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RESUMO GERAL

No contexto atual de salde dos paises em desenvolvimento, a desnutricdo ainda persiste
como um problema de grande magnitude, principalmente nas criangas menores de cinco
anos, em virtude da persisténcia da forma cronica e da relacdo com altas taxas de
morbidade infantil. Este agravo nutricional atinge principalmente popula¢fes expostas a
inseguranca alimentar e nutricional e as condi¢des ambientais desfavoraveis, sendo
caracterizada como uma doenca social responsavel por elevado percentual de mortalidade.
Em razdo do drama da populacdo carente, os paises em desenvolvimento como o Brasil
desde o periodo pds-guerra tem tentado controlar a fome e a desnutricdo através de
politicas sociais que incluem medidas de carater assistencialista, destacando-se a
distribuicdo de géneros alimenticios para reduzir a desnutri¢cdo infantil. Ademais, poucas
tentativas de avaliacdo de programas de combate a fome e a desnutricdo no Brasil foram
feitas junto a populacdo beneficidria. Por estes motivos, o presente trabalho investigou a
eficacia da educacdo nutricional associada ao consumo suplementar de leite na promocéo
do crescimento de criancas cronicamente desnutridas. O estudo envolveu 208 criangas
portadoras de risco nutricional e desnutricdo, aleatoriamente alocadas em trés grupos (G1,
G2 e G3). As criangas do G1 e do G2 receberam leite, mas apenas as do G1 foram
submetidas a educagdo nutricional. As criancas do G3 ndo eram usuarias do Programa, nem
foram submetidas a educacdo. No final da pesquisa, verificou-se aumento significativo de
estatura (p<0,05) do G1 e do G2. As criangas em risco nutricional do G1 diferiram
significativamente das do G2 e G3, que por sua vez, foram estatisticamente iguais. A partir
da analise do grafico evolutivo, verificou-se novamente uma tendéncia positiva de
recuperagéo nutricional do G1, quando comparando com os demais. Para 0 G3, ndo houve
evolugdo satisfatoria, permanecendo suas médias estaturais praticamente inalteradas.
Concluindo-se, portanto, que apesar das precarias condi¢cdes sbcio-econdmicas das
familias, a educacdo nutricional, associada a distribuicdo do leite, contribuiu para o
incremento de cerca de 0,2 escores z para El ao longo do estudo. A intervencéo analisada,
no tempo final, mostrou-se especialmente eficaz para o G1, destacando a importancia da
educacao nutricional continuada para a prevencédo da desnutrigéo infantil.

Palavras-chave: Crianca. Desnutricdo. Educacao nutricional. Avaliacdo de programas.
Suplementacgéo alimentar. Recuperacgdo nutricional.
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In the current context of health in developing countries, malnutrition persists as a problem
of great magnitude, especially in children under five due to the persistence of the chronic
form and relation with high rates of infant morbidity. This nutritional grievance mainly
affects people exposed to food and nutritional insecurity and to unfavorable environmental
conditions, being characterized as a social disease responsible for high mortality rates.
Because of the drama of the poor, developing countries like Brazil since the postwar period
have been trying to control hunger and malnutrition through social policies that include
welfare character measures, highlighting the distribution of food to reduce child
malnutrition. Moreover, few attempts to evaluate programs which combat hunger and
malnutrition in Brazil were done among the beneficiary population. For these reasons, this
study investigated the effectiveness of nutritional education associated with the
supplementary consumption of milk to promote chronically malnourished children growth.
The study involved 208 children with nutritional risk and malnutrition, randomly
distributed among three groups (G1, G2 and G3). Children belonging to G1 and G2 were
fed with milk, but only those of the G1 were subjected to nutritional education. The G3
children were neither users of the program, nor subjected to education. The end of the
study, it was observed a significant increase in height (p<0.05) in G1 and G2. Children at
nutritional risk differed significantly from G1 to G2 and G3, which in turn, were
statistically identical. From the analysis of the evolutionary chart, there was again a
positive trend in nutritional recovery of G1, when comparing with the others. For the G3
there was no satisfactory outcome, their average heights remained almost unchanged. It
was concluded that despite the precarious socio-economic conditions of the families,
nutritional education associated with the distribution of milk, contributed to the increase of
about 0.2 z scores for El during the study. The intervention examined in the final time
showed that it was especially effective to G1, highlighting the importance of the continuous
nutritional education to preventing malnutrition.

Keywords: Child. Child malnutrition. Education nutritional. Programs Evaluation.
Food supplementation. Nutritional recovery.
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Os seis primeiros anos de vida correspondem a primeira infancia, periodo
fundamental para o desenvolvimento pleno das estruturas fisicas e psiquicas e das
habilidades sociais de uma crianca (OLIVEIRA et al., 2006; UNICEF, 2008).

Na primeira infancia, as criancas sdo mais vulneraveis as doencas diarréicas,
respiratrias e a desnutricdo, sendo estas consideradas as principais causas de morbidade
e/ou mortalidade infantil (FRANGCA et al., 2001; RAMOS e MORSOLETTO, 2007).

A desnutricdo energético-protéica (DEP) é descrita como uma sindrome carencial
que relne variadas manifestagdes clinicas, antropométricas e metabdlicas, em funcdo da
intensidade e duragdo da deficiéncia alimentar; dos fatores patoldgicos, que comprometem
0 aproveitamento dos alimentos e da fase do desenvolvimento biolégico das criancas
(CARVALHO et al., 2000; MONTE, 2000).

A DEP ¢ a doenga de maior importancia nos paises em desenvolvimento, em
virtude da sua alta prevaléncia e sua relacdo com as taxas de mortalidade infantil,
crescimento fisico prejudicado, desenvolvimento social e econdmico inadequado,
inseguranca alimentar e maior risco ao desenvolvimento de doencas cronicas na idade
adulta, se néo tratadas precocemente (OPAS/OMS, 2000).

A desnutricdo infantil aliada as doengas evitaveis atinge principalmente a populagdo
de baixa renda, e é freqlientemente considerada como parte de um ciclo vicioso que inclui a
pobreza, o consumo inadequado de alimentos e 0 aumento de doengas. Fatores interligados
de forma que um contribui para a presenca e agravamento dos outros (MOTTA et al., 2005;
SAWAYA, 2006a).

Por isto, o modelo causal da desnutricdo consiste de uma rede de determinantes

multifatoriais, como baixo peso ao nascer, desmame precoce, introducdo tardia de
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, processos infecciosos, condi¢do de pobreza, baixo
grau de escolaridade e renda, saneamento basico precéario e desestruturacdo familiar
(GUIMARAES e BARROS, 2001; CRUZ e LEITE, 2002).

No ano de 2005, a prevaléncia estimada de desnutricdo infantil no mundo foi de
29,0%, estando a América Latina entre as localidades com maiores taxas (CAUAS, 2006).
Segundo estudiosos da area, € estimado que na América Latina ainda existam milhdes de
criangas sofrendo de desnutrigéo cronica (FERNANDES et al., 1996; GALLO et al., 2000).
Sendo o retardo estatural, comumente conhecido como nanismo nutricional, a caracteristica
antropométrica mais representativa do quadro epidemiol6gico do crescimento das criancas
no mundo (ROMANI e LIRA, 2004).

Entretanto, de acordo com diversos inquéritos antropométricos nacionais, o Brasil
vem, nos Ultimos anos, experimentando um dos mais impressionantes declinios da
desnutricdo infantil ja registrados em todo o mundo em desenvolvimento. Tendéncia que
pode ser atribuida aos ganhos econdmicos e a grande expansdo de servi¢os e programas de
salide e saneamento ocorridos ao longo dos anos (MONTEIRO et al., 2009a).

Por outro lado, esse processo denominado Transicdo Nutricional néo se configura
de forma uniforme, apresentando diferencas significativas entre as regibes do Pais, e
mesmo entre grupos populacionais de um mesmo Estado (BATISTA FILHO e RISSIN,
2003; OLIVEIRA et al., 2007). Em algumas areas das regibes Norte e Nordeste o
problema da desnutricdo ainda persiste devido a distribuicdo de renda apresentar
significativa disparidade quando comparada aquela presente nas regides Sudeste, Centro-
Oeste e Sul (MONTE, 2000).

Em Maceio, 50% da populacdo vive em condi¢es subnormais. Na 72 regido

administrativa, uma das mais pobres, habitam 81.000 pessoas, das quais 21.000 sdo
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Na dessas casas existem pelo menos uma crianca
desnutrida precisando ser tratada (FLORENCIO et al., 2006).

Nesta perspectiva, estudos demonstram que os déficits de estatura e peso podem ser
reversiveis, desde que, o tratamento esteja associado ao consumo de uma alimentagdo
equilibrada, rica em alimentos energéticos e de alto teor protéico (GOLDEN, 1994,
MONTE, 2000). Além disto, Solymos (2006) ressalta a importancia que a intervencdo em
salde esteja também associada a aces de assisténcia e de educacgdo, tarefas capazes de
promover mudangas de comportamento na populagéo.

Diante dessa realidade, o Governo brasileiro tem, nos ultimos anos, criado uma
série de programas de combate a fome e a desnutricdo visando o atendimento das
populacoes vulneraveis (YASBEK, 2004).

Dentre estes, tém-se o programa federal denominado Incentivo & Producdo e
Consumo do Leite (IPCL) que visa incentivar o consumo e a producéo familiar de leite,
buscando diminuir a vulnerabilidade social, combatendo a fome e a desnutrigdo. Em
Alagoas, o programa foi criado em 2002, em parceria com o Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) e beneficia diariamente cerca de
53.500 familias, através da distribuicio de 1 litro de leite/dia (MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2006a).

Diante do exposto, o presente trabalho pretende avaliar o Programa do leite do
Governo Federal juntamente com estratégias que fortalecem a Educagdo Nutricional e
testar sua efetividade na recuperacdo de criancas desnutridas. Dados que por sua vez,
possibilitardo ao Governo o planejamento e a implantagdo, de forma adequada e continua,

de politicas capazes de erradicar a desnutri¢do infantil e propiciar a inclusdo social.
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recuperacgéo das criangas desnutridas? O programa
associado ao tratamento ambulatorial (tratamento de patologias e educagdo nutricional)

possui maior efetividade na recuperacgéo das criancas desnutridas?

1.3 Hipotese
O programa do leite é efetivo na recuperagdo das criangas desnutridas. O programa
associado ao tratamento ambulatorial possui maior efetividade na recuperacéo das criangas

desnutridas.

1.4  Objetivos
1.4.1 Objetivo Geral
Investigar a efetividade do programa do leite na recuperacédo de criancas desnutridas

moradoras de favelas da 72 regido administrativa de Macei6-AL.

1.4.2 Objetivos Especificos
= Classificar o estado nutricional das crian¢as moradoras da 72 Regido Administrativa
de Macei6-AL;
= Caracterizar a situacdo socio-econémica das criangas estudadas e de suas familias;
= Tratar as criangas com patologias associadas a desnutrig&o;
= Acompanhar o estado nutricional destas criancas no periodo de um ano;
= Orientar as familias das criancas estudadas em relagdo a educagdo nutricional.

= Comparar o efeito da recuperacéo nutricional entre os grupos do estudo.
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rado melhoria nos indicadores de saude e nutrigdo
das criangas de forma continua e sustentada. Isto tem ocorrido na maioria dos paises,
gracas aos progressos politicos, econdémicos, sociais e ambientais. Entretanto, verifica-se
ainda que a prevaléncia de desnutricdo persiste nos muitos bolsdes de pobreza existentes
em diversas regides brasileiras, que na maioria das vezes esta fortemente associada a falta
de infra-estrutura urbana bésica e a desigualdade na distribuicdo de renda (BUSS, 2000;
ASSIS et al., 2007).

No Nordeste, mais especificamente em Alagoas, ainda se observa uma consideravel
prevaléncia de desnutricdo infantil. Fato que constata a necessidade de intervengGes mais
efetivas, de baixo custo e de rapido retorno a populacdo, no sentido de atenuar estes
problemas, evitando, portanto, danos mais graves no futuro. Além disso, a avaliacdo e o
monitoramento de ac¢des especificas de promoc¢édo de salde podem, posteriormente, servir
de base para a criagdo de novos programas que busquem melhorar a qualidade de vida da

populagéo.
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