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RESUMO

O objetivo deste estudo € tragcar um panorama sdcio-antropolégico das praticas corporais de
matriz oriental, atuantes na cidade de Macei6. Buscarem-se algumas reflexdes a partir das
perspectivas descritivas e exploratdrias do estudo, visando também considerar a analise em
termos de formagdo de um campo cultural (Bourdieu) que lhe € correlato, e que, acreditamos
ter fortes vinculos seja com a condicdo/posi¢ao social de seus adeptos, e com afinidades
culturais com o oriente difundidas no ambito destas praticas. Portanto o estudo tem uma
interferéncia do vieis das ciéncias sociais com €nfase da sociologia. Foram observados varios
procedimentos usuais em pesquisa sociais para o embasamento das préticas corporais, com 0s
dados sobre os praticantes na cidade de Macei6. Este estudo veio dar subsidio de discussdo na
Educacdo Fisica com enfoque socioldgico rompendo o paradigma do biologismo simplista até
entdo muito utilizado. Esse estudo sai da idéia departamental para entrar em uma visao de
linha de pesquisa enfatizando a identidade, o urbano e a cultural da questio, que é o enfoque

da linha de pesquisa do mestrado.

Palavras chaves: Corpo e Mente — aspectos socioldgicos; Prética corporal alternativa —

Macei6 (AL); Oriente.



ABSTRACT

The aim of this study is to draw a panorama of socio-anthropological practices body matrix
east, working in the city of Maceio. Seek a few observations from the perspectives of
descriptive and exploratory study, aiming also consider the analysis in terms of formation of a
cultural field (Bourdieu) that is correlated, and which we believe have strong ties either with
the condition / status of its adherents, and cultural affinities with the east disseminated within
these practices. Therefore the study has interference vieis social sciences with emphasis in
sociology. We observed several common procedures for social research in the basement of
bodily practices, with data on the practitioners in the city of Maceio. This study came to a
subsidy of discussion in Physical Education with breaking the sociological paradigm of
simplistic biologism hitherto much used. This study comes from the idea department to enter
a line of vision research, emphasizing the identity, the urban and cultural issue, which is the

focus of there search dissertation.

Key words: Body and Mind - sociological aspects; Practice alternative body - Maceié (AL)
East.
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INTRODUCAO

Em diferentes regides do ocidente, constata-se que acontecimentos culturais as
convicgdes do oriente estdo presentes na vida dos individuos ocidentais. Atualmente, esse
fendmeno ocorre com freqiiéncia, principalmente quando se estuda as religides orientais como
fator de influéncias, sob as quais estdo as atividades corporais. O interesse n essa area de
conhecimento decorre principalmente da pratica do Yoga, uma vez que, essa atividade,
fundamentada em principios e pressupostos, embasa inclusive a visdo de mundo e a cultura

dos orientais.

Neste sentido, esta pesquisa traca um programa sécio-antropoldgico-filoséfico das
praticas corporais d perspectiva, inicialmente descritiva e exploratdria, € base inclusive da
andlise do desenvolvimento do mercado de praticas corpdreas nesse espaco urbano com
termos da formagao de um campo cultural que lhe é correlato, no qual, nota-se a preservagao
de fortes vinculos: seja com a condicao/posi¢do de classe de seus adeptos, seja ainda com

afinidades culturais com as culturas orientais difundidas no ambito dessas préticas.

Fundamentadas nos referenciais das ciéncias sociais e da filosofia, algumas praticas
corporais em desenvolvimento com o fito e a possibilidade de tragar a sua caracterizacao em
termos dos segmentos sociais envolvidos, foram os elementos basicos para a construcdo deste
trabalho. Para tanto, foram observados os procedimentos usuais em pesquisa social, a saber: o
levantamento de dados documentais referentes as filosofias e aos saberes tradicionais que
fundamentam essas praticas; e os dados sobre os estabelecimentos/profissionais junto ao

publico praticante nesta capital.

Durante as atividades e observacdo direta nas entrevistas abertas — amostra de 30
individuos nos bairros da Ponta Verde, Jatiica e Mangabeiras, a classificacio das
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modalidades dessas atividades, o quantitativo populacional que para as mesmas se dirigem a
uma faixa etaria predominante de 40 a 50 anos, sendo que a escolha foi aleatéria — foi
percebido que: o grupo pesquisado é formado por profissionais liberais nas areas da satude e
educagdo e que os quadros superiores e médios formam o essencial dos efeitos das atividades
corporais alternativas. Nessa populacdo — de adeptos dessa modalidade — predomina o sexo
feminino, chegando, em muitos grupos, a um percentual entre 90 e 100% dos praticantes.
Assim, destacam-se as diferengcas nos comportamentos masculino e feminino na busca de

alternativas para satisfazer suas necessidades cotidianas.

Sendo este o foco da investigacdo — entender as razdes que levam as pessoas a praticas
dessas atividades ditas alternativas, visando compreender o interesse € a permanéncia, cada
vez maior, de praticantes dessas atividades. Pretende-se neste trabalho — sob uma oOtica
socioldgica da distribuicdo de Yoga, Tai-chi-chuan, Bioenergética, Biodanca, reconhecer os

aspectos da vida desses individuos que se relacionam com essas atividades corporais.

Estudos de representacdes sociais, como nesse trabalho, enfoca significagdes,
sentimentos e conceitos como sendo a propria realidade. Nas suas representacdes, as pessoas
transmitem seus anseios de humanidade voltada para a evoluciao e modificagdo do mundo em
que vive. Sendo assim, a busca através do autoconhecimento, do convivo social, e da

percepcao da propria realidade como fator fundamental para uma nova vida.

Essas representacdes possibilitam a constatacio de vérias insatisfacdes com o
tradicional, lidando assim com diferentes situacdes que podem modificar o cotidiano e as

relagcdes humanas.

Este trabalho veio dar subsidio de discussdo na Educagdo Fisica com enfoque
sociologico rompendo o paradigma do biologismo até entdo muito utilizado. Ja na sociologia

o que € importante salientar € uma visdo da educacao fisica nas questdes socioldgicas. Quero



aqui também enfatizar que esse trabalho sai da idéia departamental para entrar em uma visao
de linha de pesquisa como trabalhei: O lado da identidade, do urbano e da cultural da questao,

que € o enfoque da linha de pesquisa do mestrado.

1 - Trajetoria pessoal e da pesquisa.

Ao se iniciar um mestrado, faz-se necessario um projeto e metas a serem atingidas. No
decorrer do curso, com as aulas, com conversas com docentes, colegas de turma e orientador;
novos fatos, aspectos e teorias condicionam, no minimo, um acréscimo significativo da

bibliografia até entdo considerada. Dessa forma ocorreu com esta dissertagao.

Assim, como o tema ja havia sido escolhido: A pratica de atividades Corporais
Alternativas em Maceié — Gosto e ou utilidade? E a linha de pesquisa definida: descrever
os significados subjetivos a partir de interagdes sociais € o sentido simbolico dos sujeitos
historicamente nesta sociedade em decorréncia da prética do Yoga. E devida a definicdo da

pesquisa.

Por recomendacdes da orientagdo, ja trabalhando com Macel Mauss, Max Weber,
Bourdieu, Clifford Geert, Lacerda, Lovisolo dentre outros; a leitura dos principais autores que
fundamentaram as atuais teorias sobre os principios e pressupostos que embasam a visao de
mundo e a cultura oriental: Foucault, Giddens, Hall, Havey, Jodelet, Laclau, Moscovic foi
imprescindivel para a compreensdo da dimensdo das influéncias do oriente na cultura
ocidental, entre outros que, apesar de ndo constarem nas referéncias bibliograficas, foram

esclarecedoras e muito contribuiram para a aquisi¢do de conhecimentos.

Nessas leituras, com a catalogagdo das obras lidas, citagdes de cada autor foram

escolhidas para embasar a Revisao da Literatura. No momento de analise da concepg¢do desses



autores, percebe-se a repeticdo de temas em obras distintas, entdo, coube decidir por utilizar
os pontos de vista diferenciados entre alguns autores e, em outros momentos, optou-se pelas
visdes que se repetiam — para a confirmacgao de teorias. Relacionou-se, portanto, as obras que
fundamentariam teoricamente a dissertagdo, contudo, na producdo da parte II — Revisao da
Literatura outras leituras foram recomendadas, cujas importantes por serem ldgicas na
argumentacio e ou contra argumentagio do texto.

Essa parte II separa a revisao da literatura em:

A ciéncia e seus aspectos particulares e sociais
Percepcao do corpo na pds-modernidade
Habitus e estilo de vida
A orientalizacdo do ocidente

Atividades corporais alternativas: praticas orientalizadas em Macei6

Essa separacdo fora organizada desde a sele¢do da bibliografia até o momento da
producdo do texto. Ao concluir cada uma dessas partes, revisdes foram consideradas até a
definicdo desse capitulo, que sistematiza a identificacdo do fator motivacional dos individuos
na escolha de atividades fisicas alternativas e compreensdo dos aspectos que os fazem
permanecer nessas.

Passada essa fase, é chegado o momento da selecdo do corpus. Desde o inicio do
mestrado, pela vivéncia e experi€ncia profissional - quando as perspectivas ainda giravam em
torno de inquietacdes e auto-indagacdes do proprio interior enquanto produto do meio -,
algumas institui¢des e praticantes de atividades alternativas ja estavam sendo selecionados
como possiveis objetos de andlise. Logo, com base nas teorias e tracado um quadro

sociologico da distribuicdo dessas praticas como: Yoga, Tai-chi-chuan, Bioenergética e
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Biodancga, foram organizadas trés questdes béasicas como ponto de partida da parte III —
Analise de dados.

O corpus compreende uma amostra de 30 individuos, mencionados na Introducao,
distribuidos entre os bairros da Ponta Verde, Jatiica e Mangabeiras, concentrados nos locais
de oferta que apresentam um indice maior de praticante em Maceid, como: Espaco ativo,
Instituto do ser, Namasté, as perspectivas em torno de inquietagdes e indagagdes do proprio
interior como ser humano, que voltados para a vivéncia que estamos enfrentando.

Uma das inquietagdes que me incomodava era buscar entender a dimensdo das
influéncias do oriente em nossa cultura. As primeiras inquietacdes tratavam do sentido da
validade das praticas corporais tidas como alternativas, atuando como processo de

experimentacdo do novo e exoético, vindo do oriente.

Os questionamentos sobre o tema, até entdo num sentido definido pelo projeto, pouco
precisos, comecaram avolumar gradativamente com o decorrer das disciplinas do mestrado.
Comecei a sentir que o tema poderia ter varias direcdes, como respostas a indagacoes,

levantadas pelo préprio projeto.

Na esséncia o projeto ndo teve nenhuma alteracdo que levasse a ocorrer mudancgas
profundas na pesquisa, o que ocorreu foi um acréscimo grandioso da bibliografia em fun¢do

do acesso a outros autores apresentados nas aulas do mestrado.

Quanto ao tema, a escolha do mesmo vem de ha muito tempo por esta envolvido com
a area de conhecimento, decorrente, principalmente, da pratica do Yoga. Ao iniciar nessa
atividade e compreender que ela se fundamenta em principios e pressupostos que embasam
também a visdo de mundo e a cultura dos orientais, foi possivel perceber a pritica dessa
atividade como condicionamento a mudancas muito mais profundas que aquelas buscadas

pelas atividades formais, oferecidas nas academias: as mais voltadas para uma dimensdo
11



estética do corpo.

Sendo assim, surgiu a necessidade de inserir um enfoque na pesquisa mais
compreensivo - que investigado o mundo vivido pelos sujeitos - com propdsito de descrever
os significados subjetivos a partir de suas interagdes sociais e o sentido simbdlico desses
sujeitos historicamente situados na sociedade. Entendendo os sentidos que levam os
individuos a procurarem alternativas menos formais como atividade fisica e procura entender

o que os fazem permanecer nestas escolhas.

No inicio do mestrado, o proposito era trabalhar com alguns autores ja conhecidos,
como: Macel Mauss, Max Weber, Boudieu, Clifford Geertz, Lacerda, Lovisolo entre outros.
Contudo - no decorrer do curso - foram incluidos a essa prévia bibliografia: Foucault,
Giddens, Hall, Havey, Jodelet, Laclau, Moscovic entre outros que nos deram esclarecimento

sobre alguma duvidas.

Quanto aos objetivos gerais da pesquisa identificamos e analisamos os principais
motivos que influenciaram na escolha e permanéncia dos praticantes das atividades corporais
alternativas, e ainda, verificamos as naturezas motivacionais da aderéncia social as referidas

praticas (se sdo orientados pela perspectiva do gosto e ou da utilidade).

Nossa pesquisa respondeu a indagagdes, que foram formuladas: Quais os principais
motivos que levam o individuo a pratica destas atividades? Quais as mudancas observadas
pelo praticante que sdo orientadas pelo gosto e ou utilidade? Quais as mudangas observadas
pelo praticante a partir do inicio desta experiéncia? Essas seriam as principais indagacoes a

serem respondidas no decorrer das entrevistas.

Um dos pontos fundamentais eram as hipéteses que levantamos na época, era que as

influéncias externas de fato seriam capazes de direcionar o interesse dos praticantes pelas
12



atividades alternativas, que foi refutada durante a anélise dos dados. Entre outras hipéteses

que tinhamos em mente antes da pesquisa.

Através também das entrevistas procurdvamos também nos informarmos sobre a vida
dos entrevistados para podermos compreender os fendmenos ocorridos através de seus valores
e seus cotidianos, buscando reconhecer nos aspectos de estilo de vida que relaciona com as
atividades corporais alternativas. Tracamos assim um quadro socioldgico da distribui¢ao das

praticas alternativas.

2 - Situando o Estudo

2.1 - A ciéncia e seus aspectos particulares e sociais.

O desenvolvimento cientifico coincidiu com a estruturacdo da ciéncia, oferecendo-lhe
um referencial tedrico que provinha das ciéncias naturais (Bioldgicas). Essas eram as bases
tedricas do pensamento evolucionista, que se interessava por compreender a Histéria do
género humano, estudando o principio do homem como espécie animal no reino da natureza.
Por isso, pode-se afirmar que a nocdo inicial da Antropologia Social foi a oposicdo entre o
natural (natureza) e a cultura. Logo, a descoberta da origem do homem, possibilita entender o
seu desenvolvimento desigual e, como conseqiiéncia, compreender as diferencas existentes

L . . 1
entre os varios tipos humanos.

Essas premissas foram questionadas nas décadas seguintes do século XX, dando base
para o desenvolvimento da antropologia e sociologia contemporanea, no sentido de
estabelecé-las como ciéncias sociais € ndao mais naturais. A partir dai, a espécie humana
chegou a ser compreendida na sua construcdo, considerando os fatores culturais e biologicos

eram concorrentemente simultaneos.

1- O “homem original” estaria na retiragem da roupagem cultural até atingir um ser natural (Daolio1995, p. 33).
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Desenvolvendo esse raciocinio podemos entender melhor quando Geertz (1989) diz:

“nds somos animais incompletos e inacabados que nos completamos e acabamos através da cultura — ndo através
da cultura em geral, mas através de formas altamente particulares de cultura” (p.61).

Ora, em que concerne refletir, 0 corpo humano é uma instancia onde as caracteristicas
culturais vao imprimir sua influéncia de modo bastante especifico. Nessa linha de pensamento
desenvolvida por Geertz, o corpo € uma sede de signos sociais em que o ser homem néo € ser
qualquer homem e sim uma espécie particular. O corpo €, circunstancialmente, discutido
como uma construcao cultural, ja que a sociedade se expressa por meio de corpos diferentes.
E, ao se pensar no corpo, pode-se incorrer no erro de encarid-lo como corpo puramente
bioldgico num entendimento universal sobre o qual a cultura escreve histdrias diferentes.
Afinal, homens de nacionalidades diferentes apresentam semelhancas fisicas aparentemente
iguais.

Segundo Daolio (1995), a natureza humana € caracterizada justamente pela auséncia
de orientacOes intrinsecas, geneticamente propagadas na modelagem do comportamento do

homem.

Assim sendo, a problematica do corpo foi social e culturalmente produzida pela
constru¢cdo da realidade social. E por meio preciso de um determinado “campo social” pode
ser considerado como mercado em que os agentes se comportam como jogadores (Bourdieu,
1998). No caso de objeto dessa investigacao, podemos dizer que o mesmo foi um “campo”
formado por um quadro de conjunto de agentes realizadores de tais atividades tidas como
alternativas.

A anélise desses campo? ou sub-campo, segundo Bourdieu (1998) — ou ainda a nocao
de tribo, segundo Lovisolo (2001) — ocupa-se do espaco social para obtencdo de respostas

muitas vezes individuais, mas sempre dentro de um contexto social.
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A nocdo de campo é aqui um recurso conceitual que orientard a constru¢io de objeto
desse estudo, facilitando a observacdo de fendmenos que guardam uma inter-relagao entre si,
que se definem por certo nimero de varidveis, e que se tornam compreensiveis através das

mesmas (cf. Bourdieu, 1998, p.27).

Ainda sobre a questdo do campo, Lacerda (2001) afirma que atividade alternativa
significa utilizar, e dar identidade, ao conjunto de atividades diferentes das tradicionais, e
cujas marcas positivas de identificacdo seriam oferecidas pela énfase na subjetividade, na
valorizagdo da ndo-competicdo e pela orientacdo na reducdo do esforco fisico. Segundo

Lacerda:

O termo alternativo abrange alguns significados como o de agrupar, dar identidade ao conjunto de atividades
diferenciadas das tradicionais, e cujas marcas positivas de identifica¢do seriam caracterizadas pela subjetividade,
na valoriza¢do da ndo competi¢@o e pela orientacdo na reducdo do esforco fisico. (Lacerda 2001, p. 28).

Marcel Mauss (2003), abordando o mesmo tema, mostra que a sociedade se exprime
simbolicamente em seus costumes e institui¢cdes por intermédio da linguagem, da arte, da
ciéncia, da religido, assim como por base das regras familiares, das relagdes econdmicas e
politicas. Sendo assim, acredita-se que toda e qualquer manifestacdo corporal estad

. . . - .. . 2 . c A - 2
influenciada pelas manifestacdes sociais e culturais marcando sua propria existéncia.

Utilizando este gancho gostaria neste momento trabalhar o conceito do que sejam
representacdes sociais, que sdo exteriores em relacdo as consciéncias individuais, pois nio se
fundamentam nos individuos isoladamente, mas através da solidariedade cooperativa que
nasce entre eles como necessidade de coexisténcia. E, na medida em que as representacoes

sociais sdo exteriores, elas ultrapassam os proprios individuos. Dai, a natureza particular do

2 - Segundo Mauss (2003), de sociedade em sociedade, e de uma forma tradicional, os homens sabem servir-se
de seu corpo, através das atividades que descrevem pura e simplesmente as técnicas do corpo utilizadas por
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cada individuo pode influenciar significativamente no todo social. Pressupde-se, entdo: ainda
que haja divergéncias e contradi¢des entre 0 modo como os individuos se apresentam entre si,
portando valores, crencas, aspiragdes e interpretacdes diferenciadas sobre o mundo, tais
divergéncias e caracteristicas individuais se diluem e neutralizam-se face ao todo que os

envolve, fazendo-os se sentirem pertencentes a um determinado dominio da vida.

Neste caso, até que ponto as representacdes sociais influenciam na ag¢ao produtora das
atividades corporais? Seja pela perspectiva cultural como mecanismo de controle ou pelos
sistemas organizados de simbolos’ significantes, que permitem afirmar que o comportamento
humano possui uma dimensao publica e “que seu ambiente é o patio familiar, o mercado e a
praca da cidade” (Geertz 1989, p.57), dando sentido as a¢des como normas que interferem na

constru¢ao do corpo individual.

Para entender como se estabelecia no individuo as influéncias da social, o que é

chamado por habitus, Bourdieu (1998) defende a ideia de que:

“A nocdo de Hatibus exprime, sobretudo, a recusa a toda uma série de alternativas nas quais a ciéncia social se
encerrou a da consciéncia (ou do sujeito) e do inconsciente, a do finalismo e mecanicismo etc” (pag.60).

Assim sendo:

“a forma como as préticas sociais se cristalizam, e se reproduzem socialmente, através das geracdes e dos grupos
sociais especificos de cada sociedade” (pag. 99).

As influéncias e iniciativas do sujeito como instrumento de transformacgdo através de
suas crencas. Essa ¢ uma questdo geral que pretendemos responder a partir de um universo

empirico escolhido em nossa propria sociedade, a saber, os centros praticantes que

diferentes culturas.

4 - O termo simbolo, com origem no grego sumbolon, designa um elemento representativo que esté (realidade
visivel) em lugar de algo (realidade invisivel) que tanto pode ser um objecto como um conceito ou ideia,
determinada quantidade ou qualidade. O "simbolo" é um elemento essencial no processo de comunicagio,
encontrando-se difundido pelo quotidiano e pelas mais variadas vertentes do saber humano. Origem: Wikipédia,
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disponibilizam esses servigos a comunidade.

Para entender melhor estd busca voltamos a representagdo social, gostaria de
diferencia-la das representacdes coletivas defendidas por Durkheim. Ele defendia que o
coletivo tinha uma influéncia fundamental na vida do sujeito; neste sentido, percebemos o
individuo sujeitado, sem nenhuma escolha prdpria para sua vida, com tudo advindo do fato
social, ou seja, do externo do individuo. J& Moscovici (2003) defende que “A teoria das
representacdes sociais € singular, parece-me, devido ao fato desta teoria tender mais e mais na
direcdo de se tornar uma teoria geral dos fendmenos sociais € uma teoria especifica dos
fenomenos psiquicos” (logo no texto estaremos conceituando o que seja). (Moscovici, pag.

172).

De acordo com Durkheim (1974), os fendmenos individuais devem ser explicados a
partir da coletividade, ndao no sentido de coletividade pelos fendmenos individuais. Dai deriva
a divisdo do trabalho como um fendmeno social que s6 pode ser explicado por outro
fend6meno social, como a combinacdo do volume, densidade material ¢ moral de uma
sociedade, sendo que o unico grupo social que pode proporcionar a integracdo dos individuos

na coletividade € a corporagdo profissional.

Sobre esses fendmenos. O fundador de fenomenologia, Husserl — quem se concentrou
nas estruturas das ideais, essenciais da consciéncia, ressalta, como de pequeno interesse para
si, o problema metafisico de estabelecer a realidade material daquilo que percebemos, do que
ocorria quando ele tinha que defender repetidamente sua posicdo a respeito do idealismo
transcendental, que jamais propds a inexisténcia de objetos materiais reais. Husserl propos

que o mundo dos objetos € modos pelos quais dirigimo-nos a eles € 0 modo como percebemos

a enciclopédia livre.
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aqueles objetos € normalmente concebido dentro do que ele denominou “ponto de vista
natural”, caracterizado por uma crenca de que os objetos existem materialmente e exibem
propriedades que vemos como suas emanagdes. Husserl propds um modo fenomenoldgico
radicalmente novo de observar os objetos, examinando de que forma nés, em nossos diversos
modos de ser intencionalmente dirigidos a eles, de fato os “constituimos” para distinguir da
criacdo material de objetos ou objetos que sdo mero fruto da imaginacdo; do ponto de vista
Fenomenol6gico, o objeto deixa de ser algo simplesmente “externo” e deixa de ser visto como
fonte de indicag¢des sobre o que ele ¢ um olhar que € mais explicitamente delineado pelas
ciéncias naturais, e torna-se um agrupamento de aspectos perceptivos e funcionais que
implicam um ao outro sob a idéia de um objeto particular ou “tipo”.

A nog¢do de objetos como real ndo é removida pela fenomenologia, mas “posta entre
parénteses” sugerindo, mais exatamente um modo pelo qual levamos em consideracdo os
objetos em vez de uma qualidade inerente a esséncia de um objeto fundada na relagdo entre o
objeto e aquele que o percebe. Para melhor entender o mundo das aparéncias, a
fenomenologia busca identificar os aspectos invaridveis da percep¢dao das coisas e dos
acontecimentos e empurra os atributos da realidade para o papel de atributo do que é
percebido ou um pressuposto que perpassa 0 modo como percebemos os objetos e os
acontecimentos. Na nossa compreensdo a fenomenologia € um conceito fundamental para
entendermos as representacdes sociais, pois a fenomenologia trata de objetos ndo concretos na
perspectiva do que vemos, mas sim do que percebemos, pois a representacdo social ndo € tao

palpavel como imaginamos.

Voltando ao paradoxo defendido por Moscovici (2003):

“é que uma sociedade nao poderia ser definida pela simples presenca de um coletivo que reuniu individuos (com
gostos diferentes) através de uma hierarquia de poder, ou através de intercimbios baseados em interesses
mutuos” (pag. 173).
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Os nossos interesses sao guiados por representacdes e valores, sendo assim, dando
sentido as suas escolhas individuais. Neste momento podemos perceber que em nossas
escolhas existem interesse individualizado como também coletivo; trata-se de uma via de mao

dupla, e essa é o que Moscovici (2003) defende como representacio social.

Fica evidente que nosso corpo é uma constru¢do, ou mesmo um processo constante de
criacdo das representacdes sociais, que nada mais € do que a materializagao dos pensamentos
daquilo que queremos ser. Qual o modelo de corpo que buscamos a qualquer custo e até que

ponto essa escolha vai influenciar na constru¢do do nosso ser.
2.1.1 — Percepcao do corpo na pés-modernidade

A representacdo do corpo neste momento histérico, apds longo periodo de discrigao, o
corpo’ se impde, hoje em dia, como lugar de predilecio do grupo e de seu discurso social. E
assim Breton (2006) sugere que, no campo da manipulacdo de simbolos € caracterizado pelo
consumo, citando Baudrillard que diz que fazer do corpo o mais belo objeto de investimento
individual e social, é a marca fundamental das sociedades atuais. A partir da década de 70, “a
sociedade de consumo”, fica claro os limites e a falta de clareza da” libertacdo do corpo”.
“Sua redescoberta apds uma era milenar de puritanismo, sob o signo da libertacdo fisica e

sexual” (Breton, p 84).

Na sociedade moderna, as preocupagdes com o corpo se tornaram contundentes ao
novo estilo de vida propagado. Basta observarmos, dentre outros fatores, a importancia dada
ao higienismo, amplamente divulgados pela nova ciéncia. A partir da medicina moderna e das
praticas corporais tanto do ocidente quanto do oriente, foi instaurada na sociedade uma nova
visao de corpo, destacando o cuidado de si. Para Silva (1996), essa visao se fundamenta numa

nova compreensao que o individuo passa a ter de si mesmo e de sua finalidade de existéncia,

4 - Periodo de puritanismo da sociedade.
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bem como a imanéncia secular.

A pés-modernidade traz consigo uma crescente dessa perspectiva, porém impregnada
de contradicdes. Talvez como nunca o corpo estivesse tanto em destaque como agora. Porém,
para Silva (1996), ao mesmo tempo em que a liberdade e os prazeres do corpo tornam-se
importantes, as institui¢des intencionam controlar este corpo, moldando-o a uma postura de
severidade e correcdo. Se na Grécia antiga a filosofia conhecida como estética da existéncia
tinha como ideal o equilibrio corporal relacionado a harmonia da alma, sendo o
desenvolvimento pleno e harmoénico do ser humano; o objetivo agora nao mais é atingir a

alma, mas levar as pessoas a adotarem um comportamento voltado ao cuidar de se aceito pela

sociedade.

Para Costa (2006), a sociedade cientifica determinou o direito de dar sentido a vida,
ocorrendo assim uma virada no terreno dos valores. Segundo costa, o que antes era medido na
esfera dos ideais morais, passou a ser validado pela experimenta¢do. No lugar do virtuosismo
da vida, surge o padrdo da qualidade de vida, que tem como referentes privilegiados o corpo e
a espécie. Visto assim, parece que no século XXI vivenciamos uma reedi¢do das velhas
ideologias européias do século XIX: reduzir tudo a linguagem cientifica. Desta forma, o
cuidado de si migrou a atencdo da esfera dos valores morais para a atencdo com a
longevidade, a juventude. Ser jovem, longevo e atento a aptiddo fisica torna-se uma regra

cientifica que quase sempre desqualifica outras aspiragdes a felicidade.

Os medos de hoje ja ndo sd@o mais os mesmos, s30 mais agressivos e profundos. Se
outrora a velhice figurava como condi¢do normal do ser humano, na pés-modernidade essa
condi¢do parece um pesadelo. Se por um lado a medicina atual, as curas de certas doengas e
os cuidados com o corpo geraram a possibilidade de uma vida mais longa e produtiva, por

outro lado, geraram também uma ndo aceitacdo das limitagdes do proprio corpo e de suas
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caracteristicas naturais. O medo de nao ser aceito parece uma quase necessidade de entregar-

se a padrdes corporais pré-estabelecidos, especialmente as pessoas mais jovens.

O contraditério € que em nome da qualidade de vida e da satde, tao divulgadas pela
midia e a medicina, as pessoas parecem vivenciar uma nova patologia na modernidade tardia,
se submetendo a rigorosos tratamentos e intervencgdes sobre o corpo, muitas vezes agredindo
o préprio organismo. “Parecer” bonito, saudavel, adepto a uma qualidade de vida é o que

importa. A esséncia do corpo, ou o proprio ser (GIL, 1997), parece ndo importar tanto.

A légica do corpo perfeito € o resultado das marcas da cultura pés-moderna, que
potencializam o olhar sobre o corpo e a ditadura da boa forma. O corpo parece ser o foco
determinante que instaura a identidade cultural pés-moderna, tanto a partir de classificacdes
de género ou faixa etdria, quanto a partir de condi¢des intermediadas pela midia (GARCIA,

2005).

Segundo Hall (2005) a condi¢dao pés-moderna faz declinar as velhas identidades e
fragmenta o individuo moderno. As transformagdes da sociedade estdo também mudando as
identidades pessoais, abalando a idéia que temos de n6s mesmos, fendmeno este que pode ser
chamado de descentra¢do dos individuos ou crise de identidade. Essa crise de identidade pode
ser vista como parte de um amplo processo de mudanca, que estd deslocando estruturas e
processos centrais das sociedades modernas e abalando os quadros de referéncia. Assim, esse
carater de mudancgas rapidas e constantes de paradigmas, como a globaliza¢cdo, dentre outros

fatores, também resulta numa profunda mudanga sobre os modos de se pensar o corpo.

7z

Considerando que o corpo € a nossa propria condicdo de existéncia humana, é
essencial que nos preocupemos e estejamos constantemente atentos as suas modificacoes.

Segundo Sant’anna (2001) estamos ao longo dos anos evoluindo e o corpo esti sujeito a
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transformacdes. Por isso € correto que os seres humanos niao estejam completamente
habituados com seus corpos ou satisfeitos com seu desenvolvimento, pois em certos
momentos o corpo pode parecer desconhecido e abstrato. A histéria de varias culturas €
caracterizada pela vontade de manter o préprio corpo sob controle, se possivel desvendando-o

exaustivamente.

Entretanto, a nosso ver, essa insatisfacdo e esse desejo de controle t€ém ultrapassado os
limites na atualidade, no contexto do que realmente € essencial na vida humana. Percebemos
que a partir do desejo pelo préprio corpo, aliado a um modelo de corpo incessantemente
perseguido, uma geracdo de “narcisos” pode ter sido gerada (SILVA, 1996). Na pos-
modernidade, segundo Silva (2001), o corpo parece gestar um novo arquétipo de felicidade,

fundamentado no culto ao corpo e no narcisismo como neurose coletiva.

Para Costa (2006) uma das crencas fundamentais do individuo contemporaneo é a
busca da felicidade, que se tornou a chave mestra dos ideais formadores de sua identidade.
Identidade esta apoiada em dois grandes suportes: o narcisismo € o hedonismo. A busca da
identidade no narcisismo, vertente do individualismo contemporaneo, significa que o sujeito é
o ponto de partida e chegada do cuidado de si. Ou seja, o ‘que se €’ e o ‘que se pretende ser’
deve caber no espaco da preocupacdo consigo. Familia, patria, Deus, sociedade, futuras
geracdes sO interessam ao narcisista como meio de auto-realizacdo pessoal, em geral

entendida como auto-realizagdo afetiva, econdmica, de sucesso pessoal ou bem-estar fisico.

O hedonismo, por sua vez, decorre dessa dindmica identitdria. O narcisista cuida
apenas de si porque aprendeu a acreditar que a felicidade é sindnima de obtencdo de prazer.
Quanto maior, mais imediato, mais constante for o prazer, mais feliz é o sujeito.” (Costa

2006, pag. 2)
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No que diz respeito ao corpo, parece haver na contemporaneidade um narcisismo
dirigido, sobretudo pela propaganda. Segundo Baudrillard (1996), existe um narcisismo como
controle social, por meio de uma exploracdo dirigida, instigando a crenca de que cada um ¢é
responsavel pelo proprio corpo, devendo valoriza-lo, investir nele, de acordo com signos

refletidos e mediados pelos modelos de massa.

Nesse sentido, podemos afirmar que os modelos de corpo hoje veiculados, os quais a
grande maioria tem o desejo de desfrutar, de “ter” para si, nao condizem com a realidade, mas
sim com um ideal. Ideal este s6 alcancado mediante inimeros sacrificios (malhacao,
tratamentos estéticos, dietas, cirurgias plasticas, etc.), realizado geralmente sem quaisquer
questionamentos, para atingir a felicidade de ser desejado, admirado. Os modelos de corpos a
serem seguidos, parecem ficar expostos como mercadorias numa grande vitrine social,

trazendo, para quem adquiri-los, a promessa da felicidade, mesmo que efémera.

Para Brunner (1998), trata-se de uma época de producdo continua de novidades, uma
nova fase de fetichismo de mercadorias, de fascinagdo com as imagens e um continuo

processo de fragmentacdo social, politica e cultural de alienacg@o.

Afinal, segundo Garcia (2005), na légica do corpo “perfeito”, admite-se que 0s corpos
bem construidos devem ser obtidos com muito esforco, objetividade, for¢a de vontade. Para o
autor, o culto ao corpo na atualidade inscreve duas formas de tratamento: a medicina e a
ginéstica, que tratam o corpo bioldgico para permitir a pratica visual necessaria para agradar o

seu dono.

A partir destas consideracoes, nos parece ldgica a consideragao de Silva (2001), para a

qual:

“A expectativa do corpo moderna se fundamenta no reforco de um sentimento contraditério que se vé explodir
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na atualidade: dominar o corpo e, a0 mesmo tempo, liberta-lo; subjugéd-lo e depender dele para sua felicidade;
acreditar na superioridade e independéncia da mente, mas submeter-se aos rituais necessarios ao corpo ‘em
forma”. (pag. 18)

z

Pensar sobre o corpo e as praticas corporais na atualidade é uma tarefa ampla e
delicada que ndo diz respeito a uma ou outra 4rea de conhecimento apenas. Afinal,
percebemos que a problematica em torno da cultura do corpo na atualidade carece de

reflexdes profundas e constantes.

Com a ampliagdo dos interesses pelo corpo e pelas praticas corporais na atualidade,
ampliam-se também as intervengdes do corpo. Se por um lado € positiva uma oferta maior de
atividades corporais a populagdo, por outro lado corremos mais riscos de nos submetermos
aos modismos e reprodugdes, que na atual conjuntura fazem parte de tudo o que diz respeito

ao corpo.

Segundo Daolio (1995):

“No corpo estdo inscritas todas as regras, todas as normas e todos os valores de uma sociedade especifica, por ser
p gras, p > P
ele o meio de contato primario do individuo com o ambiente que o cerca”. (pag. 39)

Assim sendo, se grande parte da populagdo sucumbe aos apelos da midia e dos pos-
modernos relativos ao corpo “ideal”, necessario se faz cada vez mais o discernimento que
possa fazer um contraponto a esta cultura e ndo apenas continuar reproduzindo o ideal de
corpo perfeito. Nao que sejamos os Unicos responsaveis, ao contrario, mas que possamos estar
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atentos e propagar o gosto das praticas corporais como fator importante para o humano,

destituido de modismos efémeros.

2.1.2 — A atividade alternativa e nao alternativo como fruto da representacao social.

Considerando a atividade alternativa e nao alternativas como um fruto da
representacao social. Assim compreendendo como representagdao social pode ser conceituar

segundo Jodelet (2001) como:

“E uma forma de conhecimento, socialmente elaborada e partilhada, com um objetivo prético, e que contribui
para a construcdo de uma realidade comum a um conjunto social. O termo “representacdo social”’, ou
“representacdo coletiva” foi proposto, como € sabido, por Durkheim, que desejava enfatizar a especificidade e a
primazia do pensamento social em relagdo ao pensamento individual” (pag.22).

E assim podemos afirmar que um grupo ou tribo s@o influenciadores da escolha de
alguns individuos, com atividade que engloba as idéias de contracultura na década de 60 no
ocidente. Vejo assim uma contra posi¢do as idéias defendidas pela modernidade, que
enfatizava a industrializag@o, a competitividade, e a constru¢cao de corpo maquina que pudesse
ser utilizado com todo seu vigor, na industria expansionista. Paralelamente, o corpo
consumista de praticas que o sistema capitalista oferece a todos indistintamente. Sentindo
essas tensoes, Elias (1994) enfatiza que a vida dos seres humanos ndo € nada harmoniosa, ela
€ repleta de contradigdes, tensdes e explosdes, ou seja, se justificam essas tensdes na década
de 60. A competitividade entre nagdes aparece entdo provocando tensdes e praticas violentas,

pelo poder do estado.

Tem a tese que a grande busca das atividades alternativas no ocidente e no Brasil com
o surgimento histérico do pds-modernismo, (alto-modernismo e a modernidade tardia),
vanguardista dos anos 60, ou, para muitos, a contracultura. Nao discutirei a nomenclatura e
muito menos 0s conceitos que caracterizam a pds-modernidade, mas a utilizarei como marco

histérico e como desafio constante da hostilidade do modernismo para com a cultura de
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massas.

Os anos 60 eram o momento da procura de tradi¢des culturais alternativas dentro da
p6s-modernidade. Marcam o contexto dos novos movimentos sociais e de uma critica radical
da modernidade. As conotagdes especificas que a no¢ao de pds-modernidade vem assumindo
movimento pacifistas e anti-nucleares, marcam a presenca dos hippes que se contrapunha a

qualquer ingeréncia modernista.

Porém, nem modernismo dos anos 50 e nem a luta dos anos 60 por tradi¢des culturais
alternativas democraticas e socialistas poderiam ter sido construidas como pds-modernas, pois

a noc¢ao de pés-modernismo viria posteriormente.

Mas vamos voltar a tese. Nos anos 60 existia um estilo que seria o “anti-social” ou a
“sociedade alternativa”, a “anti-arte” ou “ndo-arte” que se contrapunham ao conservadorismo
modernista burgués. E o pés-modernismo uma revolta contra a razio burguesa e o
[luminismo, mas que racionalizava novas identidades e novos conceitos ou um neo-

conservadorismo.

A partir dai, a questdo da identidade estd sendo extensamente discutida na teoria
social. Em esséncia, o argumento seria o de que as velhas identidades, que por tanto tempo
estabilizaram o mundo social, estdo em declinio, fazendo surgir novas identidades e
fragmentando o individuo moderno, até aqui visto como um sujeito unificado. A assim
chamada "crise de identidade" € vista como parte de um processo mais amplo de mudanca,

que esta deslocando as estruturas e processos centrais das sociedades modernas e abalando os

quadros de referéncia que davam aos individuos um porto seguro estavel no mundo social.

Achamos interessante a posi¢do de Stuart Hall (1998), que partiu de uma posicao
simpatica a afirmacdo de que as identidades modernas estdo sendo "descentradas", isto €,
deslocadas ou fragmentadas. Este proposito ficou claro ao explorar esta afirmativa, vendo o
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que ela implica, qualificando-a e discutindo quais podem ser suas provaveis conseqiiéncias.
Ao desenvolver o argumento, foram introduzidas certas complexidades e examinados alguns
aspectos contraditorios que a nocdo de "descentracdo", em sua forma mais simplificada,

desconsidera.

A opinido entre os socidlogos esta ainda profundamente dividida quanto a esses temas.
O proprio conceito que estamos utilizando, "identidade", € complexo, muito discutido e com
varias divergéncias na ciéncia social contemporanea para ser posto a prova. Como ocorre com
muitos outros fendomenos sociais, ¢ impossivel oferecer afirmagdes conclusivas ou fazer

julgamentos seguros sobre as alegacdes e proposicoes tedricas que estdo sendo apresentadas.

Para os tedricos como Stuart Hall (1998) e Giddens (1984) que acreditam que as
identidades modernas estdo entrando em colapso, o argumento se desenvolvem da seguinte
forma. Um tipo diferente de mudanga estrutural transformou as sociedades modernas desde o
final do século XX. Isso foi uma das motiva¢des de fragmentacdo e entendimento sobre
classe, género, sexualidade, etnia, raca e nacionalidade que, anteriormente, nos tinha
fornecido soélidas localizacdes como individuos sociais. Estas transformagdes estdo na pauta
de mudancas de nossas identidades individuais (particulares), transformando a idéia que

temos de nds mesmos como sujeitos integrados.

Segundo Hall (1998) esta perda de um "sentido de si" estavel é chamada, algumas
vezes, de deslocamento ou descentracdo do sujeito e funciona como um duplo deslocamento -
descentracdo dos individuos tanto de seu lugar no mundo social e cultural quanto de si

mesmos.

Esses processos de mudanga, tomados em conjunto, representam um processo de
transformagdo tdo fundamental e abrangente que somos levados a perguntar se nao € a propria

modernidade que esta sendo transformada. O nosso mundo pds-moderno faz com que sejamos
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também "pds" relativamente a qualquer concepcao congelada de identidade, isto €, algo que
se supde definir o proprio centro ou esséncia de nosso ser e fundamentar nossa existéncia

como sujeitos humanos e a busca da mudanca na modernidade tardia.

A nocdo de sujeito socioldgico refletia a crescente complexidade do mundo pods-
moderno e a consciéncia de que este nucleo interior do sujeito nido era autbnomo e auto-
suficiente, mas formado na relagdo com outras pessoas importantes para ele, que mediavam
os valores, sentidos e simbolos - a cultura - dos mundos que ele habitava. Os interacionistas
simbolicos sdo as figuras-chave na sociologia que elaboraram esta concepcao "interativa" da
identidade e do eu. De acordo com essa visdo, que se tornou a concepg¢ao socioldgica classica
da questdo, a identidade é formada na interabilidade entre o eu e a sociedade. O sujeito ainda
tem um nucleo ou esséncia interior que é o "eu real”, mas este é formado e modificado num
didlogo estabelecido com os mundos culturais exteriores e as identidades que esses mundos

oferecem.

A identidade, nessa concepcdo sociologica, preenche o espaco entre o "interior" e o
"exterior" - entre 0 mundo particular e o mundo publico. O fato de que projetamos a "nds
proprios" nessas identidades culturais, que internalizamos seus significados e valores,
tornando-os "parte de nds" contribui para alinhar nossos sentimentos subjetivos com o0s
lugares objetivos que ocupamos no mundo sécio-cultural. A identidade dialeticamente postula
o0 sujeito a estrutura. Estabiliza tanto os sujeitos quanto os mundos culturais que eles habitam,

tornando ambos reciprocamente mais unificados e previsiveis.

Argumenta-se, entretanto, que sao exatamente essas coisas que agora estdo
"mudando”. O sujeito, previamente vivido como tendo uma identidade unificada e estavel,
estd se tornando fragmentada; composto ndo de uma unica, mas de varias identidades.

Correspondentemente, as identidades, que compunham os lugares sociais "l4 fora" e que
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asseguravam nossa conformidade subjetiva com as "necessidades" objetivas da cultura, estdao
entrando em colapso, como resultado de mudangas estruturais e institucionais. O préprio
processo de identificagdo, através do qual nos projetamos em nossas identidades culturais,

tornou-se mais provisorio, variavel e problematico.

Segundo Stuart Hall (1998) esse processo produz o sujeito pds-moderno,
conceptualizado como ndo tendo uma identidade fixa ou permanente. A identidade torna-se
uma "celebragao médvel": formada e transformada continuamente em relagao as formas pelas
quais somos representados ou interpelados nos sistemas culturais que nos rodeiam. E definida
historicamente, e ndo biologicamente. O sujeito assume identidades diferentes em diferentes
momentos, identidades que ndo sao unificadas ao redor de um "eu" coerente. Dentro de nds ha
identidades contraditérias, empurrando em diferentes dire¢des, de tal modo que nossas
identificacdes estdo sendo continuamente deslocadas. Se sentirmos que temos uma identidade
unificada desde o nascimento até a morte € apenas porque construimos uma comoda estdria

sobre nés mesmos ou uma confortadora "narrativa do eu" (Hall, 1990).

A identidade plenamente identificada, completa, segura e coerente € uma ilusdo. Ao
invés disso, a medida que os sistemas de significacio e representacdo cultural se multiplicam,
somos confrontados por uma multiplicidade desconcertante e cambiante de identidades
possiveis, com cada uma das quais poderiamos nos identificar, a0 menos temporariamente.
Deve-se ter em mente que as concep¢des de sujeito acima sdo, em alguma medida,
simplificacdes. No desenvolvimento do argumento, elas se tornardo mais complexas e

qualificadas.

O aspecto desta questdo da identidade esta relacionado ao carater da mudanga na pds-
modernidade; em particular, ao processo de mudanca conhecido como "globaliza¢do" e seu

impacto sobre a identidade cultural. E ai que vejo a influéncia das atividades alternativas
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como parte integrante da globalizagao.

Em esséncia, o argumento é que a mudanga na pés-modernidade tem um carater muito
especifico. As sociedades modernas sdo sociedades de mudanga constante. Esta é a principal

diferenca entre as sociedades "tradicionais" e as "modernas".

Argumenta Giddens (1991):

“nas sociedades tradicionais, o passado é venerado e os simbolos sdo valorizados porque contém e perpetuam a
experiéncia de geracdes. A tradi¢do é um meio de lidar com o tempo e o espaco, inserindo qualquer atividade ou
experiéncia particular na continuidade do passado, presente e futuro, os quais, por sua vez, sdo estruturados por
préticas sociais recorrentes” (pag. 37-38).

Como argumentava Giddens, a sociedade moderna ndo se definia somente com as
experiéncias de vida, mas também com as formas altamente reflexivas sobre a vida, na
realidade as praticas sociais eram totalmente conscientes, sendo examinadas e reformuladas

constantemente.

Giddens (1991) cita como ocorre a mudanca:

“a medida que areas diferentes do globo sdo opostas em interconexdo umas com as outras, ondas de
transformacdo social atingem virtualmente toda a superficie da terra" - e a natureza das instituicdes modernas

(pag. 6).

Assim sendo, Stuart Hall (1998) fazia uma comparacdo com as sociedades
tradicionais, por exemplo, o estado-nac¢do ou a mercantiliza¢do de produtos e trabalho, ou t€ém
uma falsa semelhanca com as formas anteriores, por exemplo, as cidades, sdo organizadas em

torno de principios bastante diferentes.

“Mais importantes sdo as transformacdes do tempo e do espaco e o que ele chama de “desalojamento do sistema
social” - a “extracdo” das relagdes sociais dos contextos locais de interacdo e sua reestruturacdo ao longo de
escalas indefinidas de espaco-tempo” (Hall 1998, p. 15).
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Neste caso o estilo de vida que é a esséncia das atividades alternativas, seria
totalmente diferente de uma sociedade para outra, mas isso nao significaria que uma estaria
livre da influéncia da outra, mesmo no inconsciente coletivo. Isso também poderia estabelecer

uma quebra da continuidade social argumentada pelo Giddens (1991):

“Os modos de vida colocados em acdo pela modernidade nos livraram de uma forma bastante inédita, de todos
os tipos tradicionais de ordem social. Tanto em extensdo, quanto em intensidade, as transformacdes envolvidas
na modernidade sdo mais profundas do que a maioria das mudangas caracteristicas dos periodos anteriores. No
plano da extensdo, elas serviram para estabelecer formas de interconexdo social que cobrem o globo; em termos
de intensidade, elas alteram algumas das caracteristicas mais intimas e pessoais de nossa existéncia cotidiana”.

(pag. 20).

Ja Harvey (1993) defende que a p6s-modernidade como implicativo nido apenas ‘“um
rompimento impiedoso com toda e qualquer condicdo precedente”, mas como caracterizada
por um processo sem-fim de rupturas e fragmentacOes internas no seu proprio interior

(pag.12).

Neste processo de rupturas e fragmentacdes jid com Laclau (1990) trabalha com o
conceito de "deslocamento". Uma vez que a estrutura deslocada é aquela cujo centro é
deslocado, sem substituicao por outro, mas por "uma pluralidade de centros de poder". Laclau
defendia que a sociedade pés-moderna, nao tem nenhum centro, € muito menos um principio
articulador dnico e ndo se desenvolve de acordo com o desdobramento de uma tnica "causa"
ou "lei". A sociedade ndo é um todo unificado e delimitado, uma totalidade, produzindo-se
através de mudancgas progressivas a partir de si mesmas. Ela estd constantemente sendo

"descentrada" ou deslocada por forcas préprias.

As sociedades da pds-modernidade sdo caracterizadas pela "diferenca"; elas sdo

atravessadas por diversas divisdes e antagonismos sociais que produzem uma variedade de
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diferentes "posi¢des de sujeito”, isto é, identidades para os individuos. Se tais sociedades nao
se desintegram totalmente ndo € porque elas sdo unificadas, mas porque seus diferentes
elementos e identidades podem, sob certas circunstancias, ser conjuntamente articulados. Mas
essa articulacdo é sempre parcial: a estrutura da identidade permanece aberta. Sem isso,

argumenta Laclau, ndo haveria nenhuma historia.

Af estd uma concepcdo de identidade muito diferente e mais temporaria do que a
anterior. Na sua argumentacdo Laclau (1990), defendia que isso ndo deveria nos perturbar;
pois o deslocamento tem caracteristicas positivas. Ele desloca as identidades estaveis do
passado, mas também abre a possibilidade novas articulagdes, o surgimento de novas
identidades, a producdo de novos sujeitos e o que ele chama de "recomposicdo da estrutura

em torno de pontos nodais particulares de articulagao" (pag.40).

Tanto Giddens quanto Harvey e Laclau oferecem argumentos diferentes dos
fundamentos da mudanga do mundo pdés-moderno, mas seus destaques estdo na
descontinuidade, na fragmentacdo, na ruptura e no deslocamento contém uma linha comum
como foi muito bem levantado pelo Hall (1998). Devemos lembrar-nos disso quando

abordarmos a influéncia da mudanga recente conhecida como "globalizacdo".

Um dos impactos da globalizac@o foi em relacdo ao estilo de vida (muito enfatizado
entre os entrevistados) que passou ser a forma pela qual uma pessoa ou um grupo de pessoas
vivenciam o mundo e, em conseqiiéncia, se comportam e fazem escolhas. O que define o que
compdem o conjunto simbodlico a que se chama de estilo de vida é, basicamente sua distancia
dos seus elementos em relacdo as necessidades bésicas dos individuos ou grupos (Bourdieu,

1983).

No entanto, se comer € uma necessidade bésica, 0 modo como se come a escolha que

se faz entre os diferentes tipos de comida e ainda, o uso de talheres e a opcao que se faz entre
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diferentes tipos e materiais destes sdo indicadores de valores que constituem estratégias de
distingdo no meio social. Isso fica bem caracteristico com aquelas pessoas que buscam no
alternativo seu estilo de vida, muito bem colocado pelos pesquisados quando afirma que a

mudanca € total, inclusive alimentar.

Da mesma maneira, podemos observar que as roupas também tém caracteristicas
proprias que fogem da moda hegemonica. Neste sentido, os elementos que preenchem os
critérios de livre escolha, como os estéticos, artisticos, religiosos e outros, passam a ser

significativos para a defini¢ao do estilo de vida de um dado individuo e grupo.

Quando analisamos o campo das praticas alternativas, também podemos perceber que
as mesmas configuram-se como tribos urbanas, cuja ética esta calcada no equilibrio e que
véem em suas atitudes uma marca de pertencimento e diferenciacdo social. Quando
questionadas se os praticantes assiduos poderiam ser vistos como uma tribo urbana, eles
confirmam esta afirmativa. Neste sentido verificarmos que as posi¢des sociais possibilitam
gerar marcar na vida individual.

Como diz Pierre Bourdieu(1983):

“as diferentes posicdes que os grupos ocupam no espaco social correspondem estilos de vida, sistemas de
diferenciagc@o que sdo a retradug@o simbdlica de diferengas objetivamente inscritas nas condi¢des de existéncia”

(pag. 82).

A partir dessa préaxis e a propriedade de bens materiais e simbdlicos constituem uma
expressdo reiterada das condicdes de existéncia, aquilo a que podemos chama de estilo de
vida, porque sdo a propria expressao do mesmo "fator pritico operante” a que Bourdieu(1983)
chamou de "habitus" e que é um sistema de "disposi¢Oes durdveis", um "gosto", mas
"flexiveis", que expressa, sob a forma de "preferéncias recorrentes" sistematicas, as

necessidades objetivas das quais ele € resultado:
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“a correspondéncia que pode ser observada entre o espago das posi¢des sociais e o espaco dos estilos de vida é
resultado do fato de que condicdes semelhantes produzem habitus substituiveis que engendram, por sua vez,
segundo sua ldgica especifica, praticas infinitamente diversas e imprevisiveis em seu detalhe singular, mas
sempre encerradas nos limites inerentes as condi¢cdes objetivas das quais elas sdo o produto e as quais elas estdo
objetivamente adaptadas” (pag. 83).

Gerado a partir de determinadas condi¢des materiais de existéncia, esse "sistema de

esquemas geradores”5 "é

ticos ou estéticos" expressa - em sua logica propria - as condi¢des
dessa existéncia, em "sistemas de preferéncias"”, cujas oposi¢cdes em relacao as preferéncias de
outros grupos em outras posicdes, reproduzem, as vezes, de modo irreconhecivel, "as

diferencas ligadas a posi¢do na estrutura da distribui¢cdo dos instrumentos de apropriagao,

transformadas, desse modo, em distingdes simbdlicas" (Bourdieu, 1983, p. 83).

Crescendo a distancia com relacdo as necessidades, o estilo de vida® vai se tornando
cada vez mais produto de uma "estilizacdo da vida" dentro da idéia do estilo e da acdo que
determinam o modo de vida, com preferéncia sempre recorrente, que orienta e organiza as
praticas mais diversas: desde a escolha de uma roupa até a decoracdo da casa, da religido ou
da escolha de uma praética corporal a que se adere. Essas peculiaridades parecem ser fatores de
agrupamento e, a0 mesmo tempo, instrumentos organizacionais no desenvolvimento de

limites, formas de comunicag@o e outros mecanismos necessarios a organizacao de um grupo.

Ja no gosto, a aptidao e a tendéncia a apropriagdo de certa categoria de bens ou

"praticas classificadas e classificadoras € a férmula generativa que esta no principio do estilo

5 - Segundo Bourdieu, o conhecimento das caracteristicas pertinentes a condi¢do social e econdmica s6 permite
compreender a posi¢do de individuo ou grupo no "espaco dos estilos de vida" (ou seja, nas praticas através das
quais ele se marca e demarca) se for simultineo ao conhecimento (pritico ou ndo) da férmula generativa do
sistema de disposi¢Oes generativas (habitus) no qual essa condi¢do econdmico-social se traduz e que a retraduz.

6 - é a forma pela qual uma pessoa ou um grupo de pessoas vivenciam o mundo e, em conseqiiéncia, se
comportam e fazem escolhas. O que define os elementos que compdem o conjunto simbodlico a que se
chama de estilo de vida é, basicamente sua distincia (dos elementos) em relacdo as necessidades basicas dos
individuos ou grupos (Bourdieu, 1983).
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de vida". Ou seja, estilo de vida é um conjunto unitario de elementos como o gosto de
preferéncias diferenciadoras que se expressam, na logica especifica de cada um dos micro-
espacos simbdlicos como vestimentas, linguagem, postura, consumos, outros etc., a mesma
intencdo de expressdo, "principio da unidade de estilo" que se entrega diretamente como

descreve Bourdieu(1983):

...a vis@o de mundo de um velho marceneiro, sua maneira de gerir seu orcamento, seu tempo ou seu corpo, seu
uso da linguagem e suas escolhas indumentares estdo inteiramente presentes em sua ética de trabalho
escrupuloso e impecavel, do cuidado, do esmero, do bem acabado e em sua estética do trabalho pelo trabalho
que o faz medir a beleza de seus produtos pelo cuidado e pela paciéncia que exigiram. Pars totalis, cada
dimensao do estilo de vida simboliza todas as outras (pag.84).

Surge outra condi¢do em que corpo se torna um titulo de “significante de status

social”. Segundo Breton:

“a retorica da alma foi substituida pela do corpo sob a égide da moral do consumo”. Um imperativo de prazer
impde ao ator, a revelia, praticas de consumo visando aumentar o hedonismo de acordo com o jogo de marcas
distintivas (2006, p. 84).

Um fator importante no processo de escolha da pratica sio os mecanismos de
consumo determinados pelo momento social; no caso das atividades alternativas, fica bem
claro que o sistema econdmico aproveita para assumir mercadologicamente esse gosto ou
preferéncia predominante. Fica também claro a promocao da dualidade entre corpo e espirito
assimilado pelos praticantes do alternativo, propondo agir sobre o corpo para modificar o

espirito. A partir dai observa-se que:

“As expressoes e idéias mais presentes sdo: energia, confianga, solidariedade, autocontrole, controle corporal,
holismo, pertencimento, prazer, estresse, beleza, equilibrio, relaxamento, bem-estar psicofisico, sentido da vida,
autoconstrucdo, consciéncia, relacdo interpessoal, chakras, harmonia, tensdo, corpo-mente, corpo-alma, Deus,
corpo-emocao, introspeccao, paz de espirito, vida interior e espiritual, astral leve, corpo-prece, busca interior,
falta de sentido, tranqiiilidade, que entre outras expressdes e palavras, identificam e recortam os valores dos
praticantes e divulgadores das atividades alternativas” (Lacerda 2001, p. 31).

35



Outro significado do alternativo levantado por Lacerda é o de origem cultural,
heranga da década de 60, onde os valores tradicionais foram colocados em julgamento em

funcdo dos novos valores que surgiam em contraposicdo a cultural oficial.

Também chama a atencdo para a estreita conexdo existente entre a Cultura e aquela
"cultura" vivida no cotidiano e que constitui o que chama de relativo a esséncia de toda a vida
em sociedade. Essa vida constitui de pequenas situacdes cotidianas e de sistemas
significantes, sendo coisas que dao conta de uma subjetividade coletiva, sem muito que ver
com a domindncia econdmico que caracterizou a modernidade. Neste momento surge o
periodo do “desencantamento do mundo” (Weber), surgindo o “reencantamento” (Maffesoli)

cujo cimento principal seria as emog¢des e/ou sensibilidades vividas em comum.

Segundo Ulf Hannertz (1962), citado por Maffesoli (1987), ndo € contraditério que
esse partilhar de emocgdes e sensibilidades seja efémero, como geralmente acontece ser.
Conforme os interesses do momento, conforme gostos € ocorréncias, o investimento passional
ird conduzir determinado grupo ou atividade. Maffesoli (1987) chama a isto de "unido em
pontilhado" que, naturalmente, induz a atrag@o e a repulsio, a adesdo e o afastamento, o que,

evidentemente, se expressa em conflitos de toda ordem:

“Chegamos agora, e isso é uma caracteristica das cidades contemporaneas, a presenca da dialética massas-tribos.
Sendo a massa o p6lo englobante, e a tribo o pdlo da cristalizagc@o particular, toda a vida social se organiza em
torno desses dois p6los num movimento sem fim. Movimento mais ou menos rapido, mais ou menos intenso,
mais ou menos “estressante” instante, induzida por esse movimento sem fim, permite reconciliar a estitica
(espagos, estruturas) e a dindmica (histdrias, descontinuidades) que em geral propomos como antindmicas. Ao
lado de conjuntos civilizacionais, que serdo ‘reaciondrios', isto € privilegiardo o passado, a tradi¢do, a inscri¢do
espacial, e ao lado de conjuntos “progressistas', que acentuarao os tempos vindouros,o progresso e a corrida para
o futuro, podemos imaginar agregacdes sociais que retinam contraditoriamente’ estas duas perspectivas e, sendo
assim, fardo da “conquista do Presente’ seu valor essencial”’(pag. 176).

Sendo assim, o gosto e a sensibilidade, fazendo parte do universo de subjetividades
que constituem esta "conquista do presente", podem ser entendidos como elementos

constitutivos deste concreto que aglutina os individuos em grupos, especialmente na cidade,
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noés aprofundaremos posteriormente.

A andlise das subjetividades, gostos, sensibilidades e valores em si ndo dao conta,
entretanto, de que tais valores sao moldados por condi¢des concretas de vida que os geram e
que por eles sdo definidas num estilo, exemplo: o gosto pela musica, classica ou caipira
(sertaneja), é condicionado pelo acesso de individuos ou grupos a ela e, inclusive, a analise da
musica em si ou do que se sente em relacdo a ela ndao dara conta de todo o seu significado se
ndo for feita também em referéncia a outros gostos e preferéncias em relacdo aos quais se

distingue.

Portanto, as categorias da sensibilidade e do "espirito" deverdo ser acrescidas, para
uma anéalise mais completa, a definicio de Bourdieu para quem, como vimos, o estilo de vida
¢ o elemento fundamental dentro da ordem simbdlica, na defini¢do dos grupos de status. Se as
classes sociais, dentro do esquema weberiano, se definem fundamentalmente em funcao das
diferentes "situacdes de mercado", os grupos de status dependem do consumo de bens

(materiais e simbdlicos), expresso simbolicamente por um estilo de vida.

Portanto, a posse de bens se traduz em consumo simbdlico, em signos ou diferencas
significantes. Por outro lado, sendo os signos num sistema de signos uma funcao da relacao
com outros signos, ou seja, sendo seu valor dado pela posi¢do que ocupam no sistema, o estilo
de vida significa também relacdes de associacido ou dissociagdo no sistema de estratificacdo.
Logo, as formas ou estilos de consumo, por exemplo, das artes ou bens materiais, contribuem
fundamentalmente para o conhecimento do significado atribuido pelos grupos as suas acdes e

da propria imagem social do grupo (Bourdieu, 1979).

Um fato observado no grupo pesquisado € que um nimero expressivo de praticantes é
do género feminino, o que contrapde a logica aplicada por Bourdieu (1999), em sua

Dominacdo Masculina, quando analisa que a forma como os géneros sio transformados em
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discursos, no caso dos pesquisados, um discurso feminino, onde uma classificacdo cultural
camufla-se em aparéncias naturais. Por outro lado, como diria Bourdieu, todos estes que
visam “explicar” o problema estdo, muitas vezes, legitimando-o; sdo os ‘“agentes”

interessados em por-se de intérprete de uma dada realidade.

No discurso das atividades alternativas - que predomina suave, calmante, relaxado,
equilibrado - observamos que € assimilado facilmente pelo discurso feminino, o que nao
significa que esse habitus seja subjugante ao masculino, mas forma de comportamento que faz

parte do estilo de vida.

Nesta perspectiva, Bourdieu identifica o corpo como principal portador e reprodutor
de diferencas hierarquizantes socialmente construidas. Este processo ocorre na aquisi¢do do
habitus, que para ele significa um conjunto de esquemas avaliativos e formas de

comportamento incorporado pré-reflexivam entre pelos individuos em sua trajetéria de vida.

Em uma excelente analise acerca das formas de classificagdo intersubjetiva entre os
individuos modernos, Pierre Bourdieu, no seu texto: A distin¢do, critica social do julgamento
(2007), mostra como a diferenciacdo simbdlica entre as classes e os segmentos de classe
naturalizam-se objetivamente em tipos diferenciados de gente. Isto causa impactos psiquicos
profundos na medida em que afeta diretamente a condi¢do emocional dos individuos
causando depressdo, timidez e baixa auto-estima, o que resulta diretamente em impactos
sociais concretos, dificultando o desempenho individual nas relacdes diante do outro,

principalmente quando o outro é alguém favorecido pelos signos da distingdo.

M. Mead (1935) ” encontra nos adeptos dessas praticas um perfil recorrente: “Podemos

(19

imaginar que os individuos menos “a vontade”, os mais fisicamente ‘“‘encurralados”,

7 - Citada por Breton (2006, p.66).Tipos como o conceito weberiano de tipo ideal, étnicos na perspectiva
cultural. Os grupos étnicos compartilham uma origem comum, e exibem uma continuidade no tempo,
apresentam uma no¢do de histéria em comum e projetam um futuro.

38



“bloqueados”, “reprimidos”, tanto na expressdo real como simbodlica do corpo, sdo aqueles
que as relacdes de trabalho expdem a agressividade mais direta, enquanto a profissao lhes
proibe manifestacdo, em troca, a menos agressividade... Essas categorias interiorizariam esse

mal-estar social em mal-estar fisico”.

Sendo assim, aplicarei os dois aspectos centrais da vida cotidiana: as relagdes
profissionais e as relacdes afetivas. Estas sdo duas esferas intersubjetivas fundamentais para a
constru¢do da auto-estima e autoconfianca dos individuos, segundo a tese weberiana da
afirmac¢do da vida cotidiana que ressalta que as esferas do trabalho e da familia passam a ser
na modernidade o centro de nossa valoragdo e sentido, bem como da constitui¢do de nossa
identidade. De modo que estas questdes tocam hoje o cerne de nossa existéncia. Por isso é

fundamental compreender os detalhes das distingdes sociais nestes aspectos.

Esses signos sdo tipos étnicos9 que estdo culturalmente classificados em uma
hierarquia muito bem definida. A classificacdo estd internalizada nas nossas representacoes
sociais, condicionando nosso olhar diante do cotidiano do outro e de nosso proprio. Isto
significa que o individuo moderno, a todo o0 momento, conscientemente ou ndo, situa a si

mesmo e ao outro dentro de uma classificagdo arbitrariamente caracterizada pelas diferencas.

Esta hierarquia possui uma origem complexa. No mundo ocidental, tinhamos como
belo o modelo material da vida cotidiana vinda dos Norte Americano e dos Europeus (Franca,
Inglaterra, Alemanha etc.) principalmente, em conseqiiéncia do fendmeno da colonizacio
cultural, em detrimento das demais culturas. Este padrdo se desenvolveu na medida em que se
consolidou, nas nacdes colonizadas, um modelo de sociedade desigual dominado pela
traducdo cultural, muito bem trabalhado por Stuart Hall. Sendo assim, a afirmacdo da imagem
externa como mais evoluida, superior, inteligente e bela, ¢ fundamental para a eficicia

simbolica da distin¢cdo social. A afirma¢do da imagem, na verdade, é uma naturalizacdo de
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uma hierarquia entre corpos mais perfeitos e menos perfeitos.

E importante lembrar que estes padrdes se esquematizam e combinam também em
tipos de comportamento € em modismos, além de se materializarem em tipos fisicos
naturalizados. Na légica entendida por Bourdieu como uma disputa entre as classes e grupos
sociais pelo monopodlio do “gosto”, compreendido como um jeito sofisticado e especial de ser

que concede a algumas pessoas o status de naturalmente melhores (Bourdieu, 2002).

Ja com o condicionamento do olhar pode ser muito bem percebido na
fragilidade dos relacionamentos modernos, onde o interesse individual socialmente
condicionado, na maioria dos casos, privilegia a subjetiva beleza fisica acima de qualquer
outro critério. Este ¢ um bom exemplo de como os individuos sociabilizados sdo moldados a

determinadas formas sociais que pré-direcionam seu gosto e seu olhar.

Também neste tipo de hierarquizacdo os impactos psicossociais podem ser
devastadores, tanto no mundo social, seja em sua dimensdo publica ou privada, afetiva,

profissional ou de qualquer outro carater, quanto no complexo mundo subjetivo individual.

Deste modo, as classificacdes simbolicas, como aquelas ja estudadas por Bourdieu
entre classes e géneros, sdo fendmenos complexos que invisivelmente contribuem para a
perpetuacdo das diferencas sociais. Na modernidade, nosso olhar economicista condicionado
pela forte presenca do capitalismo competitivo em nossas vidas ndo consegue tematizar estas

questdes, e ¢ exatamente por passarem despercebidas que alcancam tanta eficidcia na

reproducdo de nossas diferencas.

Sendo assim, podemos compreender entdo que igualdade ¢ também uma questdo de
sobrevivéncia humana, compreendida aqui como pano de fundo normativo que conduz nossas
atitudes, além de material. O acréscimo desta perspectiva em nossa auto percep¢do € um
avanco indispensavel na luta contra as desigualdades através de movimentos sociais
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legitimados.

Contemporaneamente, as concepgdes que predominam a respeito, por exemplo, das
relacdes entre individuo e sociedade, pois € a diferenciacdo das partes que gera a unidade do
conjunto; porém, o contrario também é verdadeiro. Os individuos pactuam a vida em
sociedade, mas esta ndo € apenas um somatdrio daqueles que a integram; mais que isso, € ela,
em multiplos sentidos, que da origem ao individuo. Somos nés que fazemos a sociedade ao

mesmo tempo em que somos humanos porque a sociedade assim nos fez.

Giddens (2003) se insere neste contexto que considera a articulagdo entre sociedade e

individuo, apontado no livro A Constitui¢ao da Sociedade, que seu objetivo é:

“estabelecer uma abordagem das ciéncias sociais que se afaste de maneira substancial das tradi¢des existentes do
pensamento social” (pag. IX — prefécio).

Deste modo, metodologicamente, realizar uma sintese entre a sociologia estrutural e o
funcionalismo, de forma que conjugue estrutura e acdo numa teoria s, intitulada de teoria da

estruturacao.

Um exemplo paradigmatico desta teoria se encontra na obra Em defesa da Sociologia
(2001), na qual Giddens procura demonstrar como 0 senso comum apropria conhecimentos
das sociedades, de modo a relé-los e reinterpreta-los, conferindo-os uma nova roupagem. As
ciéncias sociais, por sua vez, ao estudar o senso comum, promovem uma leitura das
concepgoes deste senso, de modo a aproprid-las e reinterpreta-las a luz das teorias sociais. Em
decorréncia disto, temos um processo reflexivo, no qual as ciéncias sociais € 0 senso comum
sdo, concomitantemente, construtores e produtos de uma mesma relacio social. O centro de

andlise desta teoria se funda na producio e reprodu¢do da sociedade.

Em A Constituicdo da Sociedade (2003) de Giddens, percebemos que estudar um

sistema social significa estudar as diversas maneiras pelas quais ele € produzido e
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reproduzido, interagindo com a contingéncia da aplicacdo das regras ou normas e até mesmo

com recursos gerais em contextos aleatorios.

Neste sentido, o conceito de dualidade de estrutura constitui-se como pecga
fundamental para a compreensao desta teoria; da mesma forma que o agente, individualmente
ou em grupo, é fundamental. Cumpre dizer que o individuo ocupa um patamar privilegiado na
teoria da estruturacdo, pois sdo asseguradas na sua consciéncia as condi¢des e conseqiiéncias

de seus atos.

Mesmo assim, Giddens foge da ingenuidade de algumas correntes ao admitir que,
inevitavelmente, ndo ha conhecimento ou dominio completo das condi¢des e,
conseqiientemente, alguns resultados nao sdo previstos. Assim sendo, rompe-se com O
dualismo classico entre objetivismo/subjetivismo, revelando-se uma tensdo reflexiva entre

eles no plano social.

Tendo em vista esta situacdo limite, a concepcdo histérica estd baseada na propria
contingéncia da atividade humana. Criada e recriada pelas a¢des e atividades intencionais
produzidas pelos individuos, a histéria ndo é um projeto determinado, mas sim um simples
resultado de esforcos que buscam uma direcdo “mais consciente” das atitudes. A relagdo do

tempo e espagco com a acdo humana, neste sentido, simboliza a dinamica da vida social.

Em Giddens, ¢ na conduta cotidiana das pessoas que se moldam e se
transformamsociedades humanas. Interessante notar que esta assertiva é objeto de criticas por
parte de autores contemporaneos: Giddens ndo estaria dando a devida aten¢do aos impactos da
acdo coletiva. Deste modo, preocupado com os potenciais constitutivos da vida social e com a
conduta humana, Giddens observa que ndo h4 uma relacio necessaria entre o dizer e o fazer,

pois o que resulta de uma ac¢do nio € necessariamente a sua inten¢do original.

Logicamente, a sua concepcao de vida social é episddica e descontinuista, recusando a
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idéia de leis histéricas e de ocorréncia necessaria de mudangas. Ao trabalhar com a idéia de
regularidade da conduta social, Giddens ressalta que esta regularidade nao € natural, pois nao

€ mecanica, e também nao € habitual, pois é reflexiva.

Observa-se que ao enunciar a teoria da estruturagdo, Anthony Giddens remete
freqiientemente a exemplos de como ocorre a interagao entre individuo e estrutura; entretanto,
ele ndo confere a mesma ateng@o a como os individuos, enquanto coletividades agem em seu

cotidiano.

Portanto, procuro refletir sobre as questdes que nao foram suficientemente discutidas

por Giddens sob o ponto de vista da coletividade.

Segundo Giddens (1984), em A Constituicdo da Sociedade, a sua teoria, é:

“o conjunto de regras e recursos implicados, de modo recursivo, na reprodugdo social; as caracteristicas
institucionalizadas de sistemas sociais t€m propriedades estruturais no sentido de que as relacdes estdo
estabilizadas no tempo e no espaco. A ‘estrutura’ pode ser conceituada abstratamente como dois aspectos de
regras: elementos normativos e cédigos de significagdo. Os recursos sdo também de duas espécies: recursos
impositivos, que derivam da coordenacdo da atividade dos agentes humanos, e recursos alocativos, que
procedem do controle de produtos materiais ou de aspectos do mundo material. O que € especialmente ttil para a
orientacdo da pesquisa € o estudo, primeiro, das intersec¢des rotinizadas das praticas que constituem os ‘pontos
de transforma¢do’ nas relacdes estruturais; e, segundo, dos modos como as praticas institucionalizadas
estabelecem a conex@o entre a integracdo social e a integra¢do em sistema” (pag. XXXV - introdu¢do).

Constata-se, aqui, que a nogao de estrutura é, fundamentalmente, processual, dizendo
respeito a praticas padronizadas e recorrentes, que se encontram situadas no tempo e no
espaco. Neste sentido, os individuos vivem e se organizam através de processos dinamicos de
interacdo social, ou seja, todos os homens tém potenciais que sdo desenvolvidos ao longo da
sua vida. Entretanto, muito embora haja na conduta humana uma dimensdo subjetiva
consideravel, também ha certo limite a autonomia de acdo do individuo: a regularidade da
conduta. Logo, a conduta ndo € nem mecanica e nem aleatdria, pois ha o elemento que conduz

a sua padroniza¢do no tempo e no espaco; e também ndo € rigida, pois ha um limiar de
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autonomia nas agoes.

Ora, ja que a estrutura significa praticas sociais construidas através da relagdo tempo-
espaco, a estruturacdo consiste na reproducio dessas praticas. Giddens considera, entdo, as
razdes e as motivagdes dos atores para agir de determinada forma. Mais propriamente, o ideal
€ que se leve em conta as duas dimensdes: a acdo e a estrutura mutuamente influente, dai o
conceito de dualidade da estrutura. Vejamos, primeiramente, os elementos relativos a acao

social e, em seguida, os referentes a estrutura.

Segundo Guidens sdo trés as caracteristicas fundamentais da acdo social: a
racionalidade, a reflexividade e a intencdo, que pode ndo ser diretamente observavel. A
primeira traz consigo a nog¢do de que agir socialmente € agir com certo grau de racionalidade,
ao menos pratica, afastando-se do simples habito mecanico. A segunda trata do fato dos
individuos serem “escultores” e “esculturas” de sua propria vida. A terceira trata do elemento
nao-premeditado da acdo, salientando que, embora a a¢ao busque a execugao de um objetivo,

ha elementos da intencionalidade que acontecem indiretamente.

A dindmica da interagdo social, por sua vez, pode ocorrer de duas formas: face-a-face
ou sistémica. A primeira diz respeito a processos de interagdo em que os individuos realizam
suas praticas sociais em contextos de co-presenca. A segunda diz respeito as relacdes
reciprocas entre os que estdo fisicamente ausentes, de modo que as préticas se reproduzem
para além da presenca, independente dos atores estarem a todo tempo interagindo

socialmente.

Com relagdo ao poder, Giddens o apresenta em um sentido positivo. Parte do
pressuposto de que o poder € um dado constitutivo e inerente a vida social, ndo sendo

necessariamente repressivo ou negativo. Nas préticas sociais, os individuos se constituem

também na dimensao do poder, através da qual eles tém a possibilidade de agir de uma ou de
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outra forma. Mais propriamente, o poder seria a capacidade de se obter resultados em relacao
aos recursos e seus tipos. Apesar de inerente a vida social, é passivel de conflito, o que nao

quer dizer que necessariamente ocorra o conflito.

Passemos a abordar o estudo da estrutura. Aqui existem alguns elementos
fundamentais, segundo Giddens, para se pensar a estrutura, que sao: as institui¢des praticas no
tempo e no espaco; a agéncia significando a ag¢do humana que faz a diferenca; e a
contingéncia, que sdo as conseqiiéncias sem premeditacdo, ou seja, como os individuos
podem agir de forma diferente da que agiram, descaracterizando a previsibilidade completa

das acoes.

Desta forma, a normatizacdo das relagcdes sociais ndo € rigida, mas sim dindmica no
tempo € no espago, posto que sejam praticas periddicas. Como vimos, em contextos de
auséncia, a estrutura representa-se como uma ordem virtual, e os sistemas sdo a
materializagdo das estruturas sociais. Nao obstante, sdo determinadas caracteristicas da
propriedade estrutural que possibilitam a existéncia de préticas sociais semelhantes por

dimensdes variaveis de tempo-espaco, lhe conferindo uma roupagem sistémica.

Conseqiientemente, assim sendo, podemos afirmar que os sistemas sociais ndo tém
estruturas, eles apenas exibem propriedades estruturais. Tais propriedades, por sua vez, sao o
meio e o fim das praticas sociais. Logo, ndo existe uma agdo teleoldgica, pois os fins e os
meios estdo relacionados com os ditames das propriedades estruturais. Ora, conjugando estes
elementos, a mudanca social advém da interagdo destas praticas recursivas, somadas a

contingéncia do mundo.

Giddens ao trabalhar o conceito de reflexividade, realiza um contraponto entre as
sociedades tradicionais e as sociedades modernas. Nas sociedades tradicionais, a reflexividade

existia de forma contida, ao passo que nas sociedades modernas se manifesta de forma
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intensa. A modernidade apresenta um modo de vida dinamica, produzindo uma concepcao
episddica de mudanca social e, conseqiientemente, uma perspectiva descontinua. A concepgao
episddica trata da ndo-linearidade da histéria, defendendo que ela segue apenas uma
regularidade de praticas. A descontinuidade, como o préprio nome indica, trata dos
mecanismos de desencaixe presentes na modernidade. Traduzindo esta dinamica, tem-se que

0 tempo e o espaco ndo obedecem mais a uma logica tradicional estanque.

A vida social na tradicdo era voltada para o passado; a modernidade rompe com esta
idéia, permitindo o desenvolvimento pleno da reflexividade voltada para o presente e para o
futuro. Temos, assim, duas conseqiiéncias: ao passo que a modernidade estd aberta ao

conhecimento, ela também gera insegurancas pela pluralidade de op¢des que detém.

O carater nao-teleoldgico da sociedade produz o dado social da incerteza dentro da prépria
reflexividade. Neste sentido, através da nocdo dinamica da vida social, a idéia de ruptura nao

significa um deslocamento, mas sim uma mudanga no centro de orientagao.

Acredita-se que, indubitavelmente, existem informag¢des complexas impregnadas de
conteddos subjacentes as acdes exercidas nas relagdes sociais. Na maioria das vezes, os
agentes envolvidos desconhecem essas informacdes, ndo se apercebem da sua existéncia,
desconhecem a tecnologia e a responsabilidade que implicam. Simplesmente se aceita que
eles existem, confia-se plenamente que 14 estejam desempenhando o papel que lhes cabe,
mesmo que os individuos ndo entendam absolutamente nada sobre seus principios de

funcionamento. Encontram-se, aqui, os principios da confianca nos sistemas abstratos.

Ao nos depararmos com as propriedades estruturais, observamos que elas se
constituem, de maneira interligada, como meio e fins da vida social. Na modernidade, a acdo
que cria novas formas institucionais também € modificada por estas formas, de modo a

promover um dinamismo social e também, inevitavelmente, obter conseqiiéncias nao

46



premeditadas. Isto produzird profundas influéncias na identidade dos grupos sociais.

Como podemos ver em Giddens (1994) no livro modernidade e identidade, defende ser

impossiveis:

“Estudar a constituicdo das sociedades modernas, em sua complexidade atual, sem levar em conta as
conseqiiéncias que a globalizacdo ou os riscos sociais imprimem tanto ao individuo quanto a coletividade,
contribuindo de forma decisiva para afetar “os aspectos mais pessoais de nossa existéncia” (pag. 9).

Sua reflexdo ndo estd centrada no “eu”, fruto de uma abordagem essencialmente
psicoldgica, mas sim na importancia do entendimento dos mecanismos de auto-identidade que
sdo constituidos pelas institui¢des da modernidade, influindo também em sua constitui¢do. Ao
forjarem suas proprias identidades, independentemente de qudo locais sejam 0s contextos
especificos da acdo, os individuos e entidades ativas ndo determinadas por influéncias
puramente externas, assim contribuem para as influéncias sociais que sdo globais em suas

conseqiiéncias.

Assim, Giddens nos auxilia a refletir sobre a sociedade contemporinea de forma
intensa, abrindo espaco para considerar o “eu” e a busca de “novas identidades” como pontos

fundamentais.

Assim sendo podemos afirmar que a analise de Giddens acerca da transformacdo da
intimidade na modernidade € boa para pensar a relacdo entre agente, acdo coletiva e de
estrutura. Ao estudar a referida transformacdo, Giddens ilustra alguns exemplos sobre o tema,
evidenciando as mudancas das acdes dos atores no seu cotidiano, que sdo pontuadas por
novas formas e estratégias de intimidade. Ora, com as dimensdes de poder e a questdo da
confianca nas acOes - queremos justamente refletir sobre um possivel didlogo entre agéncia,

acdo coletiva e estrutura.

Vejamos sua aplicabilidade tedrica: Giddens procura chamar ateng¢do para duas
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dimensdes que constituem uma dualidade — a ag¢do e a estrutura. Seu objetivo central é
destacar que ha uma relativa variedade no espaco e no tempo, a estrutura; bem como ha um
reduto para a agéncia do individuo, a acdo. Neste sentido, a interacdo entre estas duas
dimensdes produz um alto dinamismo nas sociedades contemporaneas, de modo que a

estruturacdo da sociedade € processualmente constituida ao longo do tempo e do espaco.

Nesta relacdo entre estrutura e agéncia, tanto individual quanto coletiva, podemos
enumerar alguns elementos fundamentais: as estruturas nao t€m existéncia independente das
atividades que elas regulam; elas ndo sdo totalmente independentes das concepcdes dos atores
sociais em sua coletividade; elas tém uma duracdo espaco temporal consideravel, e este

terceiro elemento, segundo Giddens, constitui o chamado longa duragdo da vida social.

O que Giddens evidencia aqui é que 0s agentes, a0 nascerem, surgem em um contexto
em que as estruturas ja estdo dadas. Entretanto, eles modificam tais estruturas em um processo
transformador permanente, ao passo que a propria estrutura também os modifica em

contrapartida.

Todas as sociedades tém propriedades estruturais, ao menos em potencial. O que
diferencia as sociedades entre si é a maneira pela qual estas propriedades vao se expressar
historicamente. Como a influéncia da estrutura nas sociedades tradicionais era maior, nas

sociedades modernas ha o predominio da ac@o.

Diante do exposto, cumpre agora estabelecer a relacido entre acdo individual e acdo
coletiva. Para Giddens a Transformac¢do da Intimidade, que considera a democracia como um
instrumento de transformacio coletiva. Ao realizar um paralelo com a democracia, Giddens
procura mostrar que os individuos, através de uma mediacao, agem coletivamente no sentido

de modificar os padrdes existentes.

Essa nocao diz respeito ao fato do individuo, enquanto membro de uma coletividade,
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ter capacidade de transformar através de sua acdo as coisas, atuando reflexivamente em uma
estrutura. Em outras palavras, esta nogcao procura dar conta do grau de interferéncia do
individuo nas transformacdes sociais. Sociologicamente, podemos destacar duas esferas de
atuacdo dos individuos: publicamente (institucionalmente) ou particularmente. A primeira é
aquela que acontece, em geral, em contextos de auséncia, na qual os individuos agem em
consonancia com os sistemas abstratos. A segunda € aquela que acontece, em geral, no dia-a-

dia e em contextos de co-presenca, na qual os individuos agem diretamente no meio social.

O que se procura evidenciar € que, na dimensdo publica ou institucional, o sujeito
carece de forca ontoldgica, dizendo respeito ao fato do individuo, enquanto membro de uma
coletividade, ter capacidade de transformar através de sua agdo, ao passo que na dimensao
particular isto ndo acontece. Ou seja, ao interagir em sistemas abstratos, o sujeito singular nao
tem a capacidade de transformacdo suficiente para influenciar estes sistemas por si s, de
modo que seria somente por intermédio de uma acdo coletiva igualmente motivada que ele
realizaria as transformacdes desejadas. A agdo coletiva, desta forma, seria a maneira pela qual
o individuo se faz presente nos sistemas abstratos, reforcando a sua capacidade
transformadora desde que consiga agir em coletividade. Na dimensao particular, por sua vez,
o individuo em sua singularidade tem a possibilidade de transformar o meio em sua volta sem

o intermédio de uma esfera coletiva.

Um exemplo de atuacdo da forca ontoldgica diz respeito as acgdes ditas
revoluciondrias. Se uma pessoa defende a revolugdo sozinha, ela carecerd, a priori, de forca
ontoldgica para efetivamente promové-la. Ou seja, necessita-se de uma acao coletiva desejosa

de revolugdo para que incidam impactos significantes na dimensao instituciona

O mesmo ndo aconteceria se o individuo quisesse fazer uma ‘“revolucdo” em si

proprio, pintando os cabelos, comprando novas roupas ou trocando de carro. A “revolucdo”,
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neste sentido, depende apenas da acdo individual, mesmo que haja algumas resisténcias por
parte dos outros que ndo estdo fazendo. Este exemplo esclarece a capacidade de acdo do
individuo dentro de uma coletividade, e a capacidade de ac@o da coletividade dentro de uma
institui¢do. Portanto, na teoria da estruturagdo, a categoria de forca ontoldgica se faz presente

implicitamente, regendo as relacdes da coletividade e a sua atuacgao reflexiva.

Gostaria de enfatizar no préximo capitulo o que é chamado como habitus e estilo de
vida, muito bem trabalhado por Bourdieu e refutado aqui por Boudon, observamos a
importancia de fazer um recorte neste momento, pois esclarecedor para a compreensdo do

nosso raciocinio.

2.1.3 - Habitus e estilo de vida

Como Bourdieu (1983) define a nocao de habitus? Para ele, a nocao:

“exprime a recusa a toda uma série de alternativas em que as ciéncias sociais se encerraram (...), (permitindo)
romper com o paradigma estruturalista sem cair na velha filosofia do sujeito ou da consciéncia, a da economia
classica e do seu homo economicus que regressa hoje com o nome de individualismo metodolégico” (pag.12-13).

A nocdo de habitus, entdo, indicaria, para Bourdieu (1985), um “conhecimento
adquirido e também um haver, que indicaria a disposi¢do incorporada, quase postural, mas
(também a) de um agente em acdo” (pag.13). Reconhece, porém, que as primeiras aplicacdes
por ele realizadas da noc¢ao de habitus comportavam as indica¢des de um haver de um modo
implicito, embora presente na direcdo da pesquisa por ela designada. Produto ndo de um
calculo tedrico, mas de uma estratégia pratica do fazer cientifico (pag.14).

Esta humildade do reconhecimento, porém, parece estar ligada a uma tentativa de
escapar das acusacdes de neologismo feitas pelo individualismo metodolégico a nog¢do de
habitus por ele utilizada. De empregar uma nocdo antiga com sentido original, pela negagdao

ou encobrimento das tradicdes ou fontes de origem (BOUDON, 1989). Ou de buscar
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recuperar o agente em acdo presente na no¢dao de habitus sem um aprofundamento das
implicacdes do seu Habitus e efeito de disposicao.

A nog¢do de habitus é utilizada por Bourdieu como um “produto da interiorizagao de
um arbitrario cultural capaz de perpetuar-se e perpetuar nas praticas os principios do arbitrario
interiorizado. Seria o equivalente na ordem da cultura daquilo que € a transmissdo do capital
genético na ordem bioldgica”.

A produtividade especifica de um habitus, deste modo, pode ser medida através do seu
efeito de reproducao, pela durabilidade, capacidade de transferéncia e exaustividade. O que
indicaria, numa formacao social especifica, uma definicdo dominante do modo e da duracdo
da inculcagdo que definem “o grau de realizagdo cultural (...) pelo qual ndo somente as classes
dominantes, mas também as classes dominadas tendem a reconhecer o ‘homem cultivado’ e
pelo qual se encontram objetivamente medidas (...) as diferentes formas do homem realizado
tal como se encontra definido pelo arbitrario cultural dos grupos ou classes dominantes”
(BOURDIEU & PASSERON , pag.47- 48).

Os grupos e classes sociais para Bourdieu parecem ser vistos, assim, como portadores
de convengdes, de valores socialmente compartilhados que formam e informam um sistema
de disposi¢des sociais ou habitus, atualizando-o através de um determinado estilo de vida.
Para ele, as diferentes posi¢des no espaco social corresponderiam distintos estilos de vida:
tradu¢do simbdlica das distingdes objetivamente inscritas nas condi¢des de existéncia
(BOURDIEU 1984). Sendo assim a nog¢do de habitus corresponderia a uma atitude de
conservacgao.

Bourdieu (1984) argumentava que unidade de anélise significativa através da qual
seria possivel compreender como uma determinada sociedade busca assegurar sua constancia
e se defender contra as mudangas sociais. E a ac@o social parece ter-se deslocado, assim, dos

agentes individuais da acdo para associar-se aos sistemas de disposi¢do e as posi¢des sociais
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especificas que ela reflete. Seria um subproduto da luta simbdlica pelo monopdlio da
nomeacao legitima, isto €, pela produgao do senso comum.

Nao seria assim o valor relativo da acdo que determinaria o valor do nome, mas o
valor institucionalizado das disposi¢des que serviria de instrumento e possibilitaria a defesa e
a manutencao do valor da acdo. Os conflitos resultantes da producdo da ordem legitima nao
estariam centrados nas interagdes entre agentes individualizados ou particulares, mas nos
campos sociais relacionais. Campos de for¢ca que se configurariam por um arbitrario cultural,
produto das relagdes entre o habitus, - isto é, o sistema de disposi¢des e posi¢des sociais, a
ordem simbdlica e o poder de nomeacdo por onde se impde uma visdo legitima do mundo
social.

Deslocada do agente individual a acdo e os conflitos por ela configurados s6 podem
ser compreendidos através do poder simbdlico da nomeagdo. A agdo social se realizaria,
assim, ndo nos agentes interativos, mas no habitus, como conjunto de relacionamento e
disposi¢des assentadas em posi¢des sociais especificas, em estruturas estruturantes
(BOURDIEU 1984). Assim as quais possuiriam a propriedade de operar tradugdes simbdlicas
das distingOes objetivamente inscritas nas ordens sociais e nas ordens de legitimidade que dao
contorno aos grupos sociais reais (BOURDIEU 1987, pag.45).

Incrementando o debate sobre habitus poderemos enfatizar a critica principal de
Boudon (1989) a Bourdieu (1983) que recai sobre a no¢do de habitus.

Boudon coloca Bourdieu no contexto de um movimento de idéias, por ele chamado de
neo-marxista, que teria se desenvolvido particularmente na Franca entre os anos de 1960 e
1970, com penetracdo internacional (BOUDON 1989). Este neo-marxismo se caracterizou
“por uma combinacdo do funcionalismo com a vulgata marxista” (BOURDIEU 1998,
pag.205) Deste movimento teriam participado, além de Bourdieu, autores como Foucault,

Althusser, Poulantzas, Castells e Milliband (BOUDON 1998, pag.290), ou seja, nomes
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ligados ao que se convencionou chamar de campo estruturalista.

Para os seguidores deste movimento de idéias, seguindo o pensamento boudoniano, o
ato individual foi pensado como sendo uma execu¢do da sociedade internalizada, e mais,
como visando a manutengao do poder da classe dominante sobre si (BOUDON 1998, p.205).
O que trouxe como conseqiiéncia a visdo de que os atores sociais expostos a uma mesma
norma social deveriam agir de forma semelhante.

Os atores sociais seriam pensados, deste modo, como simples joguetes de estruturas e
seus comportamentos compreendidos como irracionais ou alienados (BOUDON 1991, p. 56-
58).

Esta visdo hiper socializada do ator social, para Boudon, apareceria de uma forma
mais perversa, porque conceitual, em Bourdieu. Esta forma perversa, segundo Boudon, ou a
audécia légica de Bourdieu, quando impassivelmente formula “que um efeito ndo querido
pode ser tratado como causa de um comportamento, mesmo quando esse efeito € prejudicial
ao ator” (BOUDON 1989, p.286). O que significa que contraem um habitus, que os incita a
pensar que estdo fadados a produzirem determinados efeitos sob determinadas circunstancias.

Este habitus compele os atores sociais, inconscientemente ou até conscientemente, a
agirem de forma semelhante sob situagdes também semelhantes. O que transforma o processo
em que se realiza a acdo em uma caixa de Pandora (varias possibilidades, dificeis de ser
previsiveis), ou lhe atribui uma eficicia causal, tornando o ator social de atitudes
imprevisiveis.

Para Boudon, a teoria da reproducdo e a nocao de habitus em Bourdieu, deste modo, ao
admitir que um ator social possa ndao ver ou acreditar no que ele vé ou acredita e ver ou
acreditar no que ele ndo vé ou acredita, torna-se arbitraria. Torna-se uma questao de retdrica
que apenas amplia o sociocentrismo do observador.

-

E importante acrescentar que o gosto € um dos elementos fundamentais que marca e

53



define os diferentes estilos de vida. Portanto, pode ser explicado como “propensiao e aptidao a
apropriacdo (material e/ou simbdlica) de uma determinada categoria de objetos ou praticas
classificadas e classificadoras, é a féormula gerativa que estd no principio do estilo de vida”
(BOURDIEU, 1983).

Com isso as diferentes posi¢des e profissdes no espaco social correspondem estilos de
vida. As praticas e as propriedades constituem uma expressao sistematica das condicoes de
existéncia — o que € denominado como estilo de vida, porque sdo produtos do mesmo
operador prético: o habitus.

Conforme Elias “o habitus social, o carater social ou a estrutura social de
personalidade do individuo”, que € responsavel pela identificacdo pessoal do individuo com a
tribo era tdo natural quanto necessaria (ELIAS, 1994).

O estilo de vida pode ser definido como um conjunto unitirio de preferéncias
distintivas que exprimem, na logica especifica de cada um dos subespacos simbolicos,
mobilia, vestimentas, linguagem ou atividade corporal, a mesma inten¢do expressiva,
principio da unidade de estilo que se entrega diretamente a intui¢do e que a andlise destrdi ao
recortd-lo em universos separados.

A disposicdo estética sO constitui uma experiéncia do mundo na prética de atividades
que tenha nelas mesmas sua finalidade — como os exercicios corporais ou de contemplagdo de
uma obra de arte, € na sua pratica supde a distincia do mundo que estd no principio da
experiéncia humana.

O consumo material ou simbodlico da obra cultural constitui uma das manifestacoes
supremas do desembaraco no sentido de, a0 mesmo tempo, condicdo e disposicdo que a
lingua ordinaria d4 a essa palavra. O desprendimento do olhar puro ndo pode ser dissociado
de uma disposicio geral do gratuito ao desinteressado, produto paradoxal de um

condicionamento econdmico que engendra a distancia com relagdo a necessidade. Ou seja, o
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olhar puro aprecia a necessidade (utilitiria) contemplando-a e valorizando-a como objeto
estético, posi¢ao que revela um condicionamento dos individuos que pertencem a classes
sociais mais elevadas de acordo com sua classe social menos elevada. Pois no seu cotidiano
sempre estiveram preocupados em suprir as necessidades de acordo com a aplicabilidade e a
funcionalidade de cada situacao.

O acesso quase natural confere a certeza da traduc¢do dos elementos de uma tradi¢cao de
outro local no caso o oriente, que de uma maneira foram incorporados pela cultura, com
relativa certeza de deter a legitimidade cultural, o verdadeiro principio do desembaraco que
identificamos como condi¢do para a disposi¢ao estética.

O “gosto puro”, como ideologia do gosto natural, opde dois modos de aquisi¢do da

cultura: o aprendizado total e precoce, efetuado desde a primeira infancia no seio da familia, e
o aprendizado tardio e metddico, que expressa a vontade temporal, essa € a leitura que
fazemos da ndo localidade dos eventos voltados para as atividades alternativas.
Essa separacdo e classificacdo se evidenciam pela disputa, dentro do préprio campo, entre os
praticantes de técnicas alternativas do corpo, pois esta ajudaria a suprir € a recuperar essa
caréncia de préticas como natural. Sendo assim o estilo de vida das classes populares é
marcado pelo sentimento de privacao.

A caracteristica principal desse estilo de vida evidencia-se sempre pelo sentimento de
incapacidade, de indignidade cultural, uma forma de reconhecimento dos valores dominantes.
O que separa as classes populares das outras classes € o desapossamento da capacidade de
formular seus proprios gostos, que €, sem divida, a forma mais sutil da alienacgdo.

Outro ponto relevante ja mencionado anteriormente € a era dos grupos ou tribos, que
por toda parte observamos a unidade de dependéncia e sobrevivéncia dentro de uma
identidade dos individuos.

Em linhas gerais constatamos que os grupos ou tribos passam a ser uma vanguarda,
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centrada em experiéncias pessoais e aleatérias que por seu fechamento, acabam caindo no
elitismo; que se manifesta como instrumento de propaganda a qual editoracido de livros de
luxo — com excelentes projetos graficos, banalizam toda esséncia da propria pratica; e,
finalmente, sendo mais uma mercadoria de consumo, entre academia e os profissionais da
classe média.

Conduzir uma analise do tipo holista no dominio da mobilidade social, o que significa
dizer que, por efeitos de mecanismos sutis, os individuos sao impelidos a adotar
comportamentos tolerados pelas estruturas sociais. A metodologia holista, assim, consistiria
em descrever o individuo como sendo exclusivamente a sede ou o ponto de passagem de
forcas ou de idéias coletivas. Derivacdo ideoldgica que concebe o ator social como uma

“marionete cujos barbantes seriam manipulados pelas estruturas” (BOUDON 1991, p.58).

2.1.3.1 - “A orientalizacao do ocidente”

A tese em questdo traz no subtitulo, o apontamento objetivo das investigacdes e
pesquisas de Colin Campbell em relacdo ao paradigma religioso que emergiu na
modernidade. A saber: “A Orientalizacao do Ocidente: reflexdes sobre uma teodicéia para um
novo milénio” In Religido e Sociedade.

Campbell (1997), tendo em vista construir uma reflexao para discorrer sobre as razdes
que norteardo a ética do préximo milénio elege como critério, a pesquisa sobre contetidos que
ddo alguma idéia dos valores e crengas na sociedade atual.

Analisando o quadro global, retoma o tradicional confronto entre os dois principais
extratos culturais: o ocidental e o oriental, destacando o fendmeno da substituicio de um por
outro, de modo que isto caracterizard o pressuposto basico de uma ética para o terceiro
milénio, segundo sua andlise socioldgica.

De fato, valores e crencas, configuram o substrato socio-cultural de qualquer
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coletividade humana. E, aqui, valores e crengas, sdo elementos constitutivos da religido ou da
religiosidade de um povo ou dos povos em geral, afirmaciao de Campbell (1997).

Por isso, mais do que tratar a questdo ética como tal discorre sua anéalise explorando a
questdo que estabelece como primordial: A cosmo-visdo do mundo, tais quais elaboradas no
mundo ocidental ¢ do mundo oriental, observando a emergéncia desta dltima na cultural do
ocidente.

Embora esteja claro, no panorama socioldgico, o que se chama de Ocidente e o que se chama
de Oriente, desejamos enfatizar de modo especifico o que define estes territérios geo-cultura.

Isto tendo em vista o fato de que, no campo cultural trabalhado por nés, hd o que
denominamos de cultura Oriente, referindo-se basicamente as culturas do extremo Oriente. E
as culturas asiéticas em geral, que aqui, chamaremos de Oriente tdo somente.

Ao tomar a nogdo de orientalizagdo, portanto, Campbell (1997), quer ultrapassar o
fenomeno da novidade de consumo daquilo que € produzido do outro lado do globo e inserido
no contexto mercadologico. Também ndo pretende analisar, estrito senso, o interesse dos
cidaddos ocidentais pelas praticas orientais (Yoga, acupuntura, Tai chi chuan etc.) ou seus
sistemas religiosos tradicionais (budismo, hinduismo, Taoismo etc.). Considera, portando, que
a introducdo de elementos ‘estrangeiros’ em um sistema sdcio cultural nativo pode ocorrer
sem afetar, de forma alguma, a natureza basica deste sistema (Campbel, 1997).

Sua analise inclui o conceito de orientalizagdo numa outra perspectiva ainda mais
profunda e radical, na qual ocorre a mudanca sintomatica do paradigma cultural ou teodicéia.
Neste sentido, ndo sdo os sistemas fechados do oriente que penetram com sua Forca
doutrindria os sistemas fechados do ocidente. Antes, sdo as concepcdes subjetivas do “como
se entende” o Sagrado e no que constitui sua natureza. E este elemento contextual de Forca
subjetivante que vai penetrando, “a conta gotas”, o matiz cristdo da ldgica do pensamento

ocidental.
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Para colaborar com sua percep¢ao, Campbell (1997), se vale das conclusées do trabalho,
ainda que ndo totalmente concluido neste campo, de Max Weber. Retomando a ldgica
weberiana, concorda que a questdo da transculturacio passa pela concepgao diferenciada dos
caminhos culturais para o homem e especialmente a solu¢do do ‘problema do mal’. Campbell
parte da andlise sociologica destas teodicéia, tematizadas por Weber, que considera as
perspectivas do divino concebido como fundamentalmente imanente ou transcendente para
diferenciar a teodicéia oriental da ocidental.

Quando dissemos que as concepcdes subjetivas da visdo cultural orientalizada vao

penetrando ““a conta gotas” o ocidente, € no sentido que conclui o préprio Campbel:

“Todas essas crencas construiram os alicerces para a substituicdo da imagem transcendente do divino
tradicionalmente ocidental pela imagem imanente oriental, um processo que, embora venha ocorrendo por cerca
de duzentos anos, somente agora comeca a se tornar de fato amplamente visivel”. (pag. 7).

O que permitiu a Campbell (1997) concluir, argumentando com precisdo, aquilo que
chama de orientalizacio do ocidente segundo o paradigma cultural ou teodicéia do oriente nao
cristéog;

Falar de “orientalizacdo”, portanto, ndo €, assim, discutir simplesmente a introdu¢do de idéias
e valores do Oriente; é referir-se ao processo pelo qual a concep¢do tradicionalmente
ocidental e suas relagdes com a humanidade e o mundo sdo substituidas por aquela que tem
predominado por longo tempo no oriente. (Campbel, 1997)

Certamente este contraste ¢ esbocado de forma muito rigida por ser considerada uma

representacdo acurada da realidade quer da tradicdo cultural e religiosa do Oriente quer do

Ocidente. Deve ser antes visto, como pretendia Weber, como um esquema idealizado,

8- o oriente médio, berco da Tradicdo Cristd, do extremo oriente, berco das Tradi¢cdes religiosas referidas por

Campbell.
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construido em torno de dicotomias ldgicas tanto quanto realidades empiricas. (Campbel,
1997)

No curso da constru¢do do argumento da orientalizacio do ocidente, Campbell,
considera, ainda, que o principal motivo para esta mudanga historicamente significativa de um
lado para o outro desta classificacdo dicotdmica ultrapassa, em muito, a influéncia das
religides orientais e dos movimentos culturais e espiritualistas do paradigma oriental. Antes, a
questdo se deve a uma mudanca nas crencas da populacdo no que diz respeito principalmente
ao sentido do divino e a questdo da vida apds a morte.

Partindo de estudos estatisticos, Campbell, fundamenta a queda, no ocidente, da
crenga no tradicional deus criador e pessoal, que constitui o pressuposto ontoldgico do
Sagrado na cultura e na religido do mundo judeu-cristdo. O que constata é que esta crenga
tradicional vai sendo substituida pela emergente crenga em “algum tipo de espirito ou Forca
vital”, ou seja, vamos constatando uma crenga traduzida.

Aliado a isto, nota o socidlogo, estd o crescimento da cren¢a na reencarnacao. Além
dos casos de adesdo objetiva a esta crenca por uma parte dos ocidentais, ha, também, por
outra parte, a incapacidade de contraposi¢do antagdnica entre este conceito e o conceito de
ressurreicdo, que ndo percebe o antagonismo légico entre uma e outra coisa, numa clara
confusdo espiritualista no seio de uma fé que se apresenta fragilmente intelectualizada.

Conclui-se que esses dados de fato sugerem que uma mudancga significativa esti
ocorrendo, uma mudanga que podera significar a derrocada da teodicéia, que tem dominado o
pensamento Ocidental por dois mil anos. (Campbel, 1997).

Outra evidéncia levantada por Campbell no favorecimento desta orientalizagdo € a do
conceito de Religido espiritual e mistica. Aqui, a religido € um fendmeno distinto dos
conceitos de religido igreja ou de seita, que ele julgava [a religido espiritual] a mais provavel

de florescer no mundo moderno. (Campbel, 1997).
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Para definir com maior exatiddo o que significa este conceito sociolégico de religiao
espiritual, tomemos do proprio texto algumas assertivas: Alguma forma de unido com Deus
(ou mais propriamente re-unido) €, assim, a meta deste tipo de religido; uma meta que
somente pode ser imaginada como transformacdo da semente divina em um poder capaz de
superar o mundo. (Campbel, 1997) Ou ainda: Nao ha crenca na oposicao fundamental entre
carne e espirito ou lei natural e milagre cristdo; o que existe sdo simplesmente diferencas no
grau, ndo se trata de diferenca na substancia, em que o finito dista do divino. (Campbel,
1997).

Melhor serd se continuarmos, por enquanto, sé com as definicdes diretas de Campbell (1997):

“Esta forma de religido v€ a experiéncia religiosa como expressdo verdadeira daquela consciéncia religiosa
universal que esta baseada em um fundamento divino dltimo; uma visdo que leva a aceitacdo de um relativismo
religioso em relacdo a todas As formas de crencas e a doutrina do poliformismo, na qual a verdade de todas as
religides € reconhecida. Dai, ndo apenas sdo toleradas visdes largamente diferentes das verdades centrais do
cristianismo, mas todas as formas de religido sdo vistas como idénticas”. (pag.12)

Sendo assim Campbell conclui que esta forma de religido é também extremamente
individualista, descrita por Troeltsch como “individualismo religioso radical” (Campbel,

1997, pag.12).

Para concluir a influéncia que tem este modelo de creng¢a no seio da prdpria civilizacao
cristd, no papel de desconstruir aquilo que Campbell chama de teodicéia tradicional do
ocidente e favorecer o fendmeno subjetivo da orientaliza¢do, nada melhor neste contexto que

recorrermos novamente as palavras do préprio Campbell (1997):

“No mais, esta forma de religido (ou talvez mais propriamente, de espiritualidade) pode também ser vista como
sendo bem mais parecida com o modelo oriental do que com o ocidental, por sua énfase na natureza poliforma
da verdade, no sincretismo e no individualismo”. (pag.12)

Em seguida, Campbell(1997) vai demonstrar que na base da sociedade ocidental estdo

assentadas culturas de tradi¢des nativas pré-cristas (Helénica, Druidica, Nordica, Céltica,
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Inuit, Asteca e Maia, por exemplo), nomeadas “pagd” e “barbara” pela cultura crista. Assim, o
fenomeno do neo-paganismo — embora seja um movimento que reinventa tradi¢des perdidas —
€ prova plausivel, para o autor, de que a teodicéia cristd encontra uma rejei¢do natural no
proprio terreno em que semeou a Verdade de sua Doutrina sobre Deus e o Mistério da
Salvacao.

E pertinente concluir que Campbell (1997) tira disto para colaborar a sua tese de

orientalizacdo do ocidente:

“Entretanto, na prética, as crencas enfatizadas, dessas tradi¢des “pagd” e “barbara” ndo sdo tdo variadas, e
tendem a estar em acordo com o estilo de espiritualidade a um sé tempo panteista e imanentista, esbogado acima,
isto é, do paradigma religioso do oriente ndo cristdo, ndo judaico, ndo muculmano”.(pag.13)

Partindo de outra perspectiva, diferente daquela apresentada no neo-paganismo, o qual
arremete a uma volta nostalgica ao passado pré cristdo, o autor apresenta outro tipo de
evidéncia em favor de sua tese: os movimentos de “Nova Era” que se projetam na onda dos
elementos progressistas e cientificos da cultura contemporinea e, portanto, ndo constituem
tanto um fendmeno moderno, mas sim pds-moderno. A atitude essencialmente ‘neomistica’
de uma psicoterapia contemporianea que “busca a salvacdo nas supostas profundezas da
propria consciéncia humana” foi considerada, mais de uma vez, também como convergindo
com uma forma hindu-budista de misticismo (Campbel, 1997).

Assim ha que se entender a ldgica do autor em associar estes multiplos fendmenos
sOcio-culturais e socio-religiosos da contemporaneidade como conexdo subjetiva que
contribuem para o desenvolvimento da orientalizagao.

Esta evidéncia percebida por Campbell em sua andlise socioldgica destacou a seguinte

constatagao:

“H4 mesmo uma conexdo intrigante — que lembra de fato o Hinduismo e do Budismo — entre a crenca da
reencarnacdo e o ambientalismo. Isso é um tanto humoristicamente ilustrado por um antncio do Greenpeace
onde se 1€, “Quando vocé voltar como uma baleia, vocé ficarad infinitamente contente de ter colocado o
Greenpeace no seu testamento”. Mas entdo, considerar todas as criaturas vivas como seres sensiveis, ndo apenas
capazes de sentir dor, mas como dotadas de uma forma de consciéncia ndo essencialmente distinta da que os
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homens sdo dotados, € um colorério 16gico de uma crenca na reencarnacio (se ndo, em termos técnicos, de uma
crenca na transmigracdo das almas) [...]”. (pag.14-15)

Continuando:

“Além disso, ha também a questdo do holismo bésico que é um aspecto do ambientalismo. A nocdo geral de
entrelacamento, ndo apenas do ser humano com a natureza, mas de toda vida no planeta; a idéia da unidade
metafisica dltima da realidade como um todo, tal como expressa no ditado ‘ colher uma flor é afligir uma
estrela’. Essa crenca esta, talvez, mais concretizada na “hipétese gaia” de Jim Lovecroft. Essa afirmacdo, na
medida em que o planeta como um todo € um super-organismo auto-regulador, banhado de vida, claramente leva
esses elementos naturais para um paradigma oriental ou ecolégico que ndo € simplesmente quase-religioso e
mistico, mas oriental em sua natureza”. (pag.15)

Para além destes fendmenos que podem ser lidos como conseqiiéncia da
orientalizacdo, podemos tomar, também, outros que tém conota¢des mais causais. Assim,
analisa a questdo do largo crescimento do vegetarianismo no ocidente com deslocamento do
sentido desta pratica que nota ter se conectado a um novo respeito pela vida animal, no lugar
de razdes de saude ou dieta. (Campbel, 1997)

Menciona também o crescimento da adesdo de pessoas aos movimentos de protecao
dos direitos dos animais no que conclui: a crenca subjacente a esse aumento da preocupacdo
com a vida animal pode ndo lembrar a doutrina hindu de ahimsa (n@o-violéncia), mas seu
espirito subjacente certamente parece mais como oriental do que ocidental. (Campbel, 1997)
Depois de estabelecer o paralelismo entre esses comportamentos ocidentais orientalizados e as
crengas tradicionais do oriente, Campbell (1997), se esforcam por fazer a distingdo que ha
entre essas praticas ocidentais orientalizadas e aquelas realizadas como religido tradicional no
Oriente ndo cristdo.

Apesar disso, insiste:

“O mesmo é provavel ocorrer com outras crencas que parecem com aquelas do Oriente [referindo-se ao
Hinduismo e outras]; uma semelhan¢a superficial pode disfarcar uma diferenca mais profunda. O que, em
esséncia, tem-se como indiscutivelmente oriental é, entretanto, a adocéo de uma concep¢io do divino imanente e
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ndo transcendente”. (pag.16)

Contudo, Campbell, ndo reporta o fendmeno da orientalizacdo sé na perspectiva
extrinseca ao cristianismo, sobretudo, o percebe presente de modo vigoroso e intrinseco em
dois sistemas intelectuais principais que juntos compreendem a maior parte da cultura
ocidental; isto €, o cristianismo, e o Progressismo secular, tal como o ultimo se manifesta no
socialismo e no marxismo.

A isto, incluiriamos, como complemento de nossa reflexdo, na formacao do campo da
triplice Forca neo-cientifica da: Ciéncia da Religido e da Sociologia, que foram geradas pelo
modernista da razio pura de Kant.

Este corte epistemologico, acatado como paradigma holistico pelo conhecimento
moderno, criou 0 ambiente favoravel para que todos os discursos das antigas ciéncias fossem
amplamente questionados e, sobretudo, o novo modelo praticado pelas novas ciéncias.

De todo modo, a percepc¢ao sociolégica de Campbell (1997) € licida, tanto quanto € o

argumento que usa para justificar porque que isso aconteceu:

“Assim, poderiamos dizer que uma base para a orientalizag@o ja existia em uma forma nativa naquilo que, até
entdo, era ‘orla cultica’ da sociedade. Com efeito, é importante reconhecer que um grau fundamental de
orientalizacdo da cultura da Europa Ocidental ja havia ocorrido como conseqiiéncia do movimento roméntico do
século XVIII e, assim, que ja existia um quadro que facilitava sob a forma de movimentos como o surrealismo, o
freudianismo e o existencialismo. Essa foi, em grande parte, a heranca cultural deixada pelos contra culturalistas
dos anos 60, além do material vindo do Oriente e da cultura dos povos indigenas nio-ocidentais por todo o

globo”. (pag.18)

A isto se soma o fendmeno cientificista e evolucionista que, como nota Campbell, nos
séculos XVIII, XIX e XX, trabalhou para minar a religido tradicional do ocidente, nao
atingindo tanto o paradigma da teodicéia oriental devido ao fato de serem religides nao
baseadas em verdades literais e histéricas, como estabelece o préprio Campbel e Mclver 1987

in Campbel (1997):

“Esse individualismo extremo, juntamente com o anti-dualismo e a relativizacdo das pretensdes de verdade,
torna-a [referindo-se a religido oriental] um alvo muito dificil para o ataque dos racionalistas e cientistas. De
fato, a religido mistica oriental tende a usar o ataque secular, humanistico sobre a religido tradicional em
beneficio proprio; ao mesmo tempo em que também se aproveita de incertezas e disputas no interior das ciéncias
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para promover afirmac¢des misticas” (pag.17).

Assim Campbell considera que haja uma ocidentalizacdo do oriente também.
Entretanto, este fendmeno é extrinseco a Tradicdo do Oriente - que insistimos em
convencionar como extremo oriente. Esta ocidentalizacdo, entretanto, esta caracterizada
exclusivamente pela sua aparéncia através do modelo capitalista que cobre o0 mundo como
uma grande casca. O miolo deste paradigma ocidental, isto €, sua teodicé€ia tradicional, esta
em colapso, como o autor demonstra em sua tese.

E enfatizando ele argumenta:

“Conseqiientemente, € no proprio coracio do Ocidente que a “ocidentalizacdo” esta enfrentando seu desafio mais

2

selvagem, desafio que estd sendo suportado por uma perspectiva que é, em esséncia, “oriental”. Isto esta
ocorrendo porque aquele paradigma dominante ou “teodicéia” que serviu tdo efetivamente ao Ocidente por dois
mil anos finalmente perdeu seu controle sobre a maioria da populacdo na Europa ocidental e na América do
Norte. Essas nfo sustentam mais uma visdo de mundo dividido em matéria e espirito e governado por um Deus
criador, pessoal e todo poderoso, que tenha colocado suas criaturas acima do resto de toda criacdo. Essa visdo foi
abandonada e, com ela, toda justificativa em favor do dominio do homem sobre a natureza. Em seu lugar
foi posta a visdo fundamentalmente oriental da humanidade como parte da entrelagada teia de vida espiritual e
sensitiva. Parece inevitavel que tal mudanca revolucionéria na visdo de mundo dominante anuncie, por sua vez,
uma nova consciéncia ética para o novo milénio”. (Campbel, 1997, p.20)

Apos este esclarecimento sobre a tese da orientalizagdo do ocidente, poderemos agora

dar significado as atividades corporais alternativas dentro desta nova perspectiva.

2.2 - Atividades corporais alternativas: praticas orientalizadas em Maceio.

Sobre as atividades corporais praticadas, cabe um esclarecimento que nos permita
melhor entendimento do estudo. Trata-se de descrever muito brevemente os significados de
cada atividade, como objetivo de aprofundamento tedrico ou um entendimento critico, mas

também como um referencial diferenciador das nossas praticas ocidentais.

Primeiramente abordaremos o Hatha-yoga pelo fato de a maior parte do grupo
pesquisado estar envolvido com esta pritica. O yoga é uma das seis escolas espirituais da

cultura hinduista. Essas escolas, segundo Blay (1995), sdo: o Sdmkhya e o yoga, o mimansa e
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o vedanta, o vaisesika e o nyaya. O yoga e a ioga, segundo a traducdo no Brasil, de origem
sanscrita, significam unido, jun¢do de duas realidades que existem no interior do homem, a
unido do espirito e da matéria, do impessoal e do pessoal, enfim de todas as manifestacdes
que possam acompanhar a existéncia humana. A proposta geral do yoga é de gerar a
diminui¢do das atividades mentais, no sentido de conter a constante agitacdo, a que por
natureza a mente estd submetida, e promover essa jun¢do. Zimmer (apud Lacerda 1995), no

momento que essa quietude se concretiza revela-se o homem interior.

A mente, por natureza, estd em constante agitacdo. De acordo com a teoria hindu,
transfigura-se continuamente nas formas dos objetos que percebe. Sua sutil substancia torna
as formas e as cores de tudo que lhe oferecem os sentidos, a imaginacdo, a memoria e as
emog¢des. Em outras palavras, estd dotada de um poder de transformacao em metamorfose

ilimitada e incessante.

E assim como Lacerda (1995) diz que:

...contudo o yoga aquieta a mente e no momento que esta quietude é consumado o homem interior, a monada
vital, revela-se como uma j6ia no fundo de um lago manso. (pag.27)

A hatha-yoga, um dos tipos de yoga praticado pelos entrevistados, apresenta-se
constituida de posturas (asanas), respiracdoes (pranayamas), mudras (gestos de efeito
psicologico), bandhas (contragdes) e relaxamentos que possibilitam a busca desse homem
interior. Prega a integracdo psicofisica ha milénios, ja que a estima de existéncia do yoga € de

aproximadamente a partir do século II a. C.

Busca também a integracdo corpo-mente, via respiracdo € movimento lentos, temos o
tai-chi-chuan, técnica de origem chinesa que é executada por movimentos que sdo aprendidos
e praticados em uma seqiiéncia pré-estabelecida. Pode ser considerado um método de

relaxamento que pretende harmonizar o que os chineses denominam trés mundos: o mundo
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alto (mental); o mundo do sentimento e o mundo baixo (o proprio corpo).

Seguindo um raciocinio muito comum pelos praticantes que € “Unificar esses trés setores ¢é
encontrar um melhor equilibrio psicossomatico, certa alegria de viver, livre circulagdo de

energia em um corpo relaxado” (Lacerda, 1995).

Ainda como denominador de integracdo, relaxamento, trabalho de energia,
registramos o trabalho da bioenergética, que tem como idéia principal que o corpo e a mente

funcionam identicamente e o que ocorre em um tém reflexo no outro.

Dando seqiiéncia observamos que as atividades alternativas aqui apresentadas, apoiam-
se num componente, nem sempre explicavel racionalmente, “energia”. Nesta perspectiva fica
comum o controle e o desbloqueio dessa energia propostas pela as atividades. O objetivo é
atingir certo equilibrio energético, quer por liberagdo quer por canaliza¢do. Além disso,
compartilham a idéia de existir um isomorfismo entre corpo e mente e uma forte
interdependéncia que pode chegar a sua indistingdo. Em verdade, a relacdo corpo-mente,
ainda que pensada dualisticamente, pode também ser entendida com um sistema de
influéncias reciprocas, quase como uma circularidade de incidéncias reiteradas que, no

entanto, respeita a especificidades de cada termo da bipolaridade.

Em sua obra Marcel Mauss (1935), a qual é de grande importancia para sociélogos,
etnografos, lingiiistas, psic6logos e historiadores. O autor analisa o que denominou ‘as
técnicas corporais’, isto é, as maneiras como os homens, nas diferentes sociedades, utilizam
seus corpos. Assim o homem aprenderd uma série de condutas que se apresentam como
técnicas corporais, ou seja, atos balizados pela tradicdo e eficazes, muitas vezes

inconscientes, passados de uma geracao a outra por meio da educacao.

Em suas palavras Mauss (2003) argumentava que:
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"(...) o corpo € o primeiro e o mais natural instrumento do homem. O mais exatamente, sem falar de instrumento,
o primeiro e mais natural objeto técnico, e a0 mesmo tempo o meio técnico do homem € seu corpo” (p. 212)

Para nosso trabalho, a importante contribuicdo de Mauss refere-se ao estudo da
maneira pela qual cada sociedade impde aos individuos um uso rigorosamente determinado
do seu corpo. Encontramos uma antecipacio do autor no que se refere as preocupacdes mais
atuais da Antropologia Contemporanea. Dentre elas, vale destacar o fato que mostra a ligacao

direta, no homem, entre o fisico, o psicolégico e o moral, isto &, o social.

Por muitos anos, o estudo de Mauss foi utilizado no curso de Etnologia Descritiva. Ele
trabalhou com fendmenos sociais ‘diversos’, os quais foram pensados pelo autor com
freqiiéncia, principalmente quando era obrigado a falar neles. Esses fendmenos envolviam os
habitos e costumes de cada civilizacdo e geracdo, tendo suas diferenciacdes, como por

exemplo:

“(...) o caminhar, a natag@o, por exemplo, todas as espécies de coisas deste tipo, sdo especificas de sociedades
determinadas; que os polinésios ndo nadam como nés, e que minha geracdo ndo nadou como nada a geracdo
atual" (Mauss 2003, p. 212).

Neste estudo, o autor chegou a conclusdo que "(...) toda técnica propriamente dita tem
sua forma" (p. 213). A mesma coisa ocorre com toda atitude corporal, que na pratica cada
sociedade tem habitos que lhe sdo préprios, porque as pessoas se adaptam ao estilo de vida
que a época impde. Mauss teve a no¢ao da natureza social do ‘habitus’, palavra com sentido

mais apropriado que ‘exigido’ e ‘adquirido’. O ‘habitus’ inclui que:

“(...) as sociedades, as educag¢des, as conveniéncias e as modas, com os prestigios. E preciso ver técnicas e a obra
da razdo pratica coletiva e individual, ali onde de ordinirio véem-se apenas a alma e suas faculdades de
repeticdo” (Mauss 2003.p. 214).

Enfim, outra série de fatos se impunha, como na arte de utilizar o corpo humano: os
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fatos da educacdo dominam. Em seu trabalho, Mauss fala sobre o corpo evidencia que toda a
sociedade, em qualquer tempo e em qualquer lugar, sempre desenvolveu modos eficazes e
conseqiientemente tradicionais de trabalhar o corpo do ser humano, em virtude de

necessidades emergentes do corpo social.

Nao satisfeito, Mauss via como tudo poderia ser descrito, mas nao organizado; nao sabia que
nome, que titulo dar a tudo isso. Referiu-se, entdo, a divisao de atos tradicionais em técnicas e
em ritos, "(...) que acredito fundamentada. Todos esses modos de agir eram técnicas; sdo as

técnicas corporais” (Mauss 2003, p. 217).

Sendo assim, Mauss (2003) diz que:

“nao ha técnica e tampouco transmissdo se nao ha tradi¢do. E nisso que o homem se distingue, sobretudo dos
animais: pela transmissdo de suas técnicas e muito provavelmente por sua transmissao oral" (pag. 217).

Em seus estudos, Mauss chegou aos principios de classificagdao das técnicas corporais:
divisdo de técnicas corporais entre os sexos; variagdo das técnicas corporais com a idade;
classificacdo das técnicas corporais em relagdo ao rendimento; e transmissdo da forma das

técnicas.

Ressaltou com clareza, as técnicas corporais, que:

“(...) estamos em toda parte em presenca de montagens fisio-psico-socioldgicas de varias séries de atos. Esses
atos s@o mais ou antigos na vida do individuo e na histéria da (...). Em toda sociedade, todos sabem e devem
saber ou aprender aquilo que fazer em todas as condi¢des”. (Mauss 2003, p.231).

Mauss acredita que a educacao fundamental de todas essas técnicas consiste em fazer

adaptar o corpo a seu emprego:

N N

“E gragas a sociedade que ha uma intervencdo da consciéncia. Nao é gracas a inconsciéncia que hia uma
interven¢do da sociedade. E gracas a sociedade que ha seguranca de movimentos prontos, dominio do consciente
sobre a emog¢do e a inconsciéncia”. (Mauss 2003, p.232/233).
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Neste sentido observamos que Mauss busca na transmissao cultural através da tradicao
a explicacdo para todo conhecimento corporal que adquirimos, mas por outro lado tem a tese
que a tradicao foi substituida pela tradugdo, ou seja, os locais utilizando de cultura de outros,
adaptada como manifestacdo propria. Hoje € muito comum nesse mundo globalizado, onde
através das emigragdes outras regides tém acesso a cultural totalmente diferente da que eles

conhecem, desta forma podemos observar nas préticas corporais alternativas essa situagao.

3 - Analisando dados

Este estudo tem suas bases a partir dos referenciais das ciéncias sociais e da
filosofia, algumas préticas corporais em desenvolvimento na nossa cidade (Maceio) com o
fito, entre outros, de tracar a sua caracterizacdo em termos dos segmentos sociais envolvidos.
Para tanto, forem observados os procedimentos usuais em pesquisa social, a saber: o
levantamento de dados documentais referentes as filosofias e aos saberes tradicionais que
embasam essas priticas corporais, € os dados sobre estes estabelecimentos/profissionais e

junto ao publico praticante atuantes.

A observacao direta destas préticas se da através de entrevistas abertas com amostra de
30 individuos, coletados nas regides onde oferecia o servico (Ponta verde, Jatitica e
mangabeiras que sdo bairros de Macei0), a classificacdo das modalidades destas atividades, o
quantitativo populacional que para as mesmas se dirigem a uma faixa etaria predominante de

40 a 50 anos, sendo que a escolha foi aleatdria.

No levantamento dos dados percebemos que o grupo pesquisado € formado por profissionais
liberais, os quadros superiores € médios formam o essencial dos efeitos das atividades

corporais alternativas. Essa populacdo desempenha, sobretudo, uma fun¢do no campo da
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saude, do trabalho social e da educagio.

Nosso interesse nesta area de conhecimento decorre, principalmente, da pratica do
Yoga. Ao me iniciar nesta atividade e compreender que ela se fundamenta em principios e

pressupostos que embasam também a visdo de mundo e a cultura dos orientais.

No discurso dos entrevistados podemos observar que a busca pela Saide e o equilibrio
estdo sempre presentes, juntamente com a energia. Equilibrio e energia caracterizam-se como
marca dos praticantes de atividades alternativas que em seus discursos estdo o tempo todo
utilizando estes trés conceitos que iremos definir e trabalhar neste capitulo.

Quando se fala em saide vincula-se esta ao equilibrio, como seu fundamento, outra
relacdo é com a qualidade de vida, com isto vemos o tempo todos esses conceitos sendo
utilizados de forma apropriada e inapropriada.

Ao referir a qualidade de vida, tenho algumas restri¢des, pois tenho um olhar diferente
sobre a questdo. Acredito que qualidade de vida ndo depende somente do individuo, mas que
€ condicdo que engloba varias outras situacdes marcadas principalmente por interferéncia de
fatores externos tais como: saneamento, emprego, saide, moradia, educacdo etc. Assim
sendo, vejo que as pessoas ao referir-se a qualidade de vida estdo querendo dizer: vida com
qualidade como algo que depende somente do individuo, ou seja, algo marcado pelo

autocontrole da prépria vida através do que pretende dela.

Segundo Lacerda (2001):

“Em relacdo as questdes de saude, equilibrio e energia, o modelo do motor humano caracteriza-se como uma
marca que precisa ser a todo o momento lembrado, para que se reforcem as conexdes e comparacdes
estabelecidas” (pag.83).

Assim sendo, fui buscar no conceito de equilibrio, que € um conceito relacionado ao estado de

um sistema ou mais sistemas no qual ndo ocorrem mudancas no total que possam ser
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observados claramente.

Voltando ao modelo energético espiritual, muito bem trabalho e conceituado por Lacerda,
temos que as, categorias energia e equilibrio, nele presentes, mantiveram-se, sem ruptura, na
transformacdo e na coexisténcia com o novo modelo que foi se estabelecendo Lacerda
(2001).

Ainda Lacerda (2001) estabelece que o antagonismo do modelo energético espiritual

fosse:

“o modelo motor humano € voltado para o conceito de trabalho e para os efeitos de trabalho real. D4-se num
contexto sociolégico que estima de fora para dentro essa producdo material de trabalho, preocupando-se com o
equilibrio no sentido de preservacdo da forca e dessa energia geradora produtiva” (p.84).

Os lados sociais da vida relacionada ao trabalho, as condi¢cdes ambientais de producao,
de qualidade de tempo do trabalhador sdao fundamentais para melhor compreensdao dos
processos que envolvem o modelo do motor humano de modelo energético mecanico.

O outro enfoque possivel nos grupos de praticantes dos alternativos refere-se a energia
e equilibrio em relacdo ao plano psicologico e espiritual. Segundo Lacerda: “uma energia
gerada de dentro para fora, independendo do aspecto social, ou pelo menos ndo priorizando
este aspecto” (Lacerda 2001, p.84).

O que concordo, pois observamos nos discursos de um praticante que:

“Tive uma tendinite pelo uso excessivo do computador, isso me afastou por algum tempo do meu trabalho e de
todas as minhas atividades fisicas. Teve um momento em que eu tinha medo de carregar uma sacola de
supermercado, tamanha era a dor e o incomodo que sentia. Apds vdrias tentativas de tratamento, na primeira aula
de Yoga, algo ficou claro: eu tinha encontrado a solu¢cdo para a minha tendinite. No dia seguinte percebi que
havia mudado minhas dores, pois ndo estid tdo intensa como antes, meu colega de trabalho logo notou a
diferenca. A partir dali foi uma progressiva melhora, ao contrario do que os médicos e os fisioterapeutas me
diziam que nfo havia cura. Continuei trabalhando com o computador, sem qualquer problema” (Mulher, 42
anos).

Observamos que hd uma influencia substancial de fatores externos ou sociais em

relacdo a escolha das praticas. Segundo Lacerda (2001):

“No socioldgico, de onde o olhar sobre o funcionamento fisioldgico como produtor de materiais tem um grande
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peso, é como se o corpo do individuo fosse a caixa preta na qual acontecem os processos de transformagdes
fisiol6gicas geradoras de energia com a qual os mecanismos de funcionamento sio explicados” (pag.85).

Parece que como tudo o que se refere ao corpo, as respostas sdo vagas. Muitas alegam
saude como principal motivo, mas analisando com mais cuidado e instigando os praticantes a
falarem sobre o assunto, percebe-se que também ocorre uma associacdo entre equilibrio e o
espiritual, ou melhor, dizendo, o equilibrio aparece vinculado as questdes espirituais, como a
conquista de um corpo/espirito mais equilibrado. Muitas vezes, trata-se realmente das duas
coisas, mas cada praticante pode pender a balanca para um dos lados e, por conta desta op¢ao,
dedicar-se a uma pratica mais leve, bem como eleger as atividades que realizarao.

Outro aspecto muito importante € a visdo utilitarista em que o foco € a saide como
podemos observar nas palavras de uma praticante. Nesta resposta percebe-se a citagdo do

gosto e da saide como vinculo de bem estar:

“Porque eu gosto, pela saide. Eu senti que a minha vida ndo estava boa e precisava mudar” (Mulher, 27 anos).
“Acho fundamental para a saide o equilibrio tanto espiritual, corporal e mental, facilmente sentido nas praticas
alternativas” (Mulher, 47 anos)

Observa-se que sempre estd vinculada a perspectiva externa como parametro da
propria existéncia. Outro motivo assinalado peles praticantes foi a qualidade de vida de modo
geral, adquirida por meio da pratica regular de uma atividade corporal. A atividade fisica seria
um modo de manter o corpo em movimento e também de se socializar, conhecer novas

pessoas:

“Condicionamento fisico, vontade de fazer outra atividade e de certa forma foi um pouco pelo social também,
conhecer outras pessoas, trocar idéias, aqui a gente encontra pessoas de todo jeito”. (Mulher, 48 anos).

“Eu sempre fiz gindstica, eu fui atleta, eu joguei volei, entdo eu sempre fiz muita gindstica. Quando eu parei o
volei, eu comecei em Sdo Paulo a praticar Yoga, ja se passaram dez anos. Os objetivos principais sdo: qualidade
de vida e buscar o equilibrio, eu fago atividade ndo € para ter um corpo mais bonito, eu fago para a minha
qualidade de vida, pra me sentir bem”. (Mulher, 36 anos).

“Foi porque eu sempre fui muito ativa, e com a idade, quando eu fiz 40 anos, eu comecei a perceber que estava
faltando forgas, e entdo eu comecei a levar mais a sério a idéia de fazer algo por min, para poder continuar indo
viajar. E mais espiritual do que corporal, mas 16gico que ajuda também na parte do corpo. Vocé fica com
disposicdo de viver, vocé fica com uma imagem mais sadia, uma postura mais bonita e tudo isso te ajuda para
vocé se sentir melhor”. (Mulher, 58 anos).
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A partir das preocupacdes posturais, de emagrecimento e de estética, observamos a
transformacdo interna, o fisico e a mental e a de fora a perspectiva social. Através das
respostas observa-se o que quer dizer como equilibrio o meio de ficar mais bonita; a
diminui¢do da ansiedade como forma de controlar o emagrecimento. Enfim, a possibilidade
de modificacdo de dentro e fora totalmente associada a um sentimento de realizacdo e de

satisfacdo individual. As respostas determinam isto quando dizem:

“Bem, primeiro, acho que eu sempre gostei de praticar atividades fisicas e o Yoga nado ¢é diferente, mas mesmo
pra manter o corpo assim, ndo ficar muito gorda. Eu gosto, mas também tem a aparéncia” (Mulher, 19anos).

“Porque eu gosto, pela saide e pela estética. Eu senti que o meu corpo ndo estava bom e precisava mudar”
(Mulher, 27 anos).

“Hoje tenho mais disposi¢cdo, emagreci por volta de 5 kg, mudei minha alimenta¢do, mas também estou mais
calma e isso me ajudou muito a emagrecer” (Mulher, 25 anos).

“Eu comecei a fazer Yoga por que... eu achei que estava ficando com umas gordurinhas que eu ndo tinha antes e

como eu ndo sei parar de comer [ela ri], entdo pra eu comer tudo o que eu quero ai eu optei por fazer Yoga, e
para espairecer a cabeca também (Mulher, 35 anos).

De acordo com interpretacdo de Featherstone (1995), a cultura do consumidor prende-
se a uma concep¢ao auto preservacionista do corpo que encoraja os individuos a adotarem
estratégias instrumentais para combater a deterioracdo e a decadéncia, e agrega a essa
concep¢do a noc¢ao de que o corpo é um veiculo do prazer e da auto-expressao. E isso nos leva
acreditar que o homem sempre busca, através de suas praticas, situagcdes de preservacao, do

que ele acredita como sendo o melhor pra sua vida.

“Por estética, mas hoje penso diferente, o que eu sempre tive acesso foi o que era vendido nas revistas e
televisdo. Lembro como se fosse hoje, o meu companheiro comentou que eu estava flacida. Ai eu comecei com
Yoga, pois ndo gostava de nenhuma atividade fisica tradicional, fui vendo melhora no corpo, ficando mais
magra, mas também mais durinha, e hoje, embora tenha também questdes de saude, pra ficar com um corpo legal
e também o equilibrio do meu todo” (Mulher, 34 anos).

“Eu fiquei sabendo a respeito do Yoga através de livros e principalmente através da televisdo que sempre tem
reportagem a respeito” (mulher, 38 anos).

Observamos nesse discurso que o praticante de uma forma prépria confirma as
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afirmativas de Featherstone acima citadas. De certa forma, o consumo faz parte aqui de um
inconsciente no qual as pessoas estdo sempre procurando encontrar saida para os problemas
de sua vida através dele.

Sendo assim, Featherstone (1995) identifica trés perspectivas fundamentais sobre a

cultura de consumo que sao:

“A primeira é a concep¢do de que a cultura de consumo tem como premissa a expansio da produ¢do capitalista
de mercadorias, que deu origem a uma vasta acumulagdo de cultura material na forma de bens e locais de
compra e consumo; em segundo, hd a concep¢do mais estritamente socioldgica de que a relagcdo entre a
satisfacdo proporcionada pelos bens e seu acesso socialmente estruturado € um jogo de soma zero, no qual a
satisfac@o e o status dependem da exibicdo e da conservacdo das diferencas em condi¢des de inflacdo; a terceira
ha a questdo dos prazeres emocionais do consumo, os sonhos e desejos celebrados no imagindrio cultural
consumista e em locais especificos de consumo que produzem diversos tipos de excitagcdo fisica e prazeres
estéticos” (pag. 31).

Podemos incluir nas argumentagdes de Featherstone a observacao de Debert (1999)
que ao observamos que o corpo, neste caso, estaria caracterizado como objeto de consumo.
Como diz o autor, as pessoas de idade mais elevada possuem maior disponibilidade para o
consumo e que parte deste potencial é aplicada na transformacdo corporal, ja que esta
auxiliaria a constru¢do de uma auto-imagem e de um reflexo mais positivo de si para a
sociedade envolvente. De toda forma, disciplina e hedonismo se combinam na medida em que
as qualidades do corpo sao tidas como plasticas e os individuos sdo convencidos a assumir a
responsabilidade da sua propria aparéncia. A publicidade, os manuais de auto-ajuda e as
receitas dos especialistas em qualidade de vida estdo empenhados em mostrar que as
imperfeicdes do corpo ndo sdo naturais nem imutiveis e que, com trabalho corporal
disciplinado, pode-se conquistar a aparéncia desejada; as rugas ou a flacidez se transformam
em indicios de lassitude moral e devem ser tratadas com a ajuda de cosméticos, da ginéstica,

das vitaminas, da industria do lazer. Varias de nossas entrevistas expressa que sua motivacao

caracterizada por Featherstone (1995) que € a cultura de consumo:

“Foi através dos livros do Prof® Hermdgenes que tive as primeiras informacgdes da Yoga, os livros dele sdo muito
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bons e esclarecedores” (mulher, 40 anos).

“Hoje tem nas bancas varias revistas que falam a respeito do Yoga, sem falar na televisdo que o tempo todo
coloca a Yoga em pauta” (mulher, 47 anos).

Outro aspecto foi possivel perceber que dentre os motivos relacionados a4 saude, o
principal esta associado a perda de peso. Praticar uma atividade corporal configura-se entdao
como uma das estratégias para controlar a adiposidade e manter o corpo em dia. Como dizem
as entrevistadas a pratica de uma atividade fisica, ela através do controle mental, ¢ uma aliada
no exterminio das gordurinhas nao desejadas e aparece também como um fator de equilibrio
entre a necessidade de manter o corpo € o mental em harmonia. Ou, em outras palavras, fazer
atividades corporais auxilia, na opinido dos individuos, a adquirir um corpo com musculatura
mais tonificada, menos flacida e, como veremos, pelos modelos estéticos atuais. N@o basta,
portanto estar magro € preciso estar magro e tonificada. Um ponto polémico € que a pesquisa
de campo indica que os praticantes oscilam entre citar a estética como motivo principal e
camuflé-la sob o discurso da satde.

Percebemos através da afirmacio de Lacerda (1995) que:

“A auto-imagem ¢ resultado do relacionamento com os outros e das idéias ou sentimentos que os outros (social)
fazem da vida e das possiveis transformacdes que a informante possa realizar. Nao apenas isso, também inclui,
interativamente, o que o informante (o individuo) pensa e sente da vida, daquilo que o cerca, de si proprio entre o
individuo e o social, entre a imagem que percebemos de nds a partir dos outros e de nossas proprias imagens” (p.
86).

Neste sentido Elias escreveu que:

“E comum constatar-se que as pessoas tentam superar a contradicdo entre sua autopercep¢ao, como um eu
k

desprovido de um nés, como individuos totalmente isolados, e seus engajamento no grupo-nds da nagdo

mediante uma estratégia de encapsulacdo” (Elias, p.171).

Neste momento percebemos que os desejos, as razdes, o autocontrole e o equilibrio
sdo situagdes que remete a seguinte reflexdo levantada por Lacerda (1995) ”Somos nds que

controlamos o corpo ou ele, através de seus desejos e paixdes, que nos controla?”
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Percebemos através da afirmativa de um praticante que:

“Eu sou uma pessoa extremamente nervosa e agitada. E pude perceber que estou ficando mais controlada, mais
racional. Estou contando até dez para poder pensar” (Homen, 75 anos).

Tomemos a titulo de exemplo o super investimento do corpo, principalmente o corpo
governado e controlado que caracteriza nossa atualidade. Desde algumas décadas, o foco do
sujeito deslocou-se da intimidade psiquica para o prdprio corpo. Hoje, o eu é o corpo. A
subjetividade foi reduzida ao corpo, a sua aparéncia, a sua imagem, ao seu desempenho, a sua

saude, a sua longevidade.

Observe a resposta de uma praticante:

“Eu comecei a fazer Yoga por que... E eu acho que estava ficando com umas gordurinhas que eu ndo tinha antes
e como eu ndo sei parar de comer [ela ri], entdo pra eu ndo comer tudo o que eu quero eu optei por fazer Yoga
para controlar minha ansiedade, e para espairecer a cabeca também” (Mulher 35 anos).

Neste momento percebemos que hd uma influéncia da idéia de autocontrole como
fator disciplinar, muito bem trabalhado por Foucault, e que pode ser encontrado em diferentes
formas, porém com a mesma esséncia, nos colégios, hospitais, organiza¢des militares, prisoes,
ou seja, sob a forma de treinamento. Ela instaura-se por meio de técnicas minuciosas, que
Foucault chama de a ‘microfisica’ do poder, e que se refere a: "... certo modo de investimento
politico e detalhado do corpo...", uma espécie de "... anatomia politica do detalhe" (Foucault,
1984 p. 128). Um exemplo disto € o proprio controle minucioso, as inspecoes, a racionalidade
técnica, o regulamento preciso, existente em todas as formas supracitadas. Assim, se escolhe
o detalhe a ser observado pela anatomia politica e se manipula o mesmo através da
microfisica do poder.

Segundo Foucault as disciplinas se tornaram uma férmula de dominagdo diferente da
escraviddo que se apropria dos corpos, diferente da domesticidade, que € uma dominacao
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constante, diferente da vassalidade, que € uma submissao. As disciplinas nascem no momento
histérico em que nasce uma arte do corpo humano que o torna tanto mais obediente quanto
atil, e vice-versa.

“Uma ‘anatomia politica’, que € também igualmente uma ‘mecanica do poder’, esta
nascendo; ela define como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, nao simplesmente
para que facam o que se quer, mas para que operem como se quer, com as técnicas, segundo a
rapidez e a eficicia que se determina. A disciplina fabrica assim corpos submissos e
exercitados, corpos ‘ddceis’”... “a coercdo disciplinar estabelece no corpo o elo coercitivo
entre uma aptidao aumentada e uma dominacao acentuada” (Foucault, 1984 p.127).

Assim Foucault (1984) escreve a respeito que:

“Esses métodos que permitem o controle minucioso das operagdes do corpo, que realizam a sujeicdo constante
de suas forcas e lhes impdes uma relacdo de docilidade-utilidade, sdo o que podemos chamar as ‘disciplinas’
(p-126).

O ponto que gostaria de desenvolver € o do predominio da dimensdo corporal na
constituicdo identitaria que permite falar numa "bio-identidade”. E verdade que ja ndo
estamos diante de um corpo docilizado pelas instituicdes disciplinares, como dizia Foucault:
corpo estriado pela maquina, corpo da fabrica, corpo do exército, corpo da escola e corpo da
academia. Agora cada um se submete voluntariamente a uma pratica de devocdo ascética,
cientifica e estética a um s6 tempo. Por um lado, trata-se de adequar o corpo as normas
cientificas da saude, longevidade, equilibrio; por outro, trata-se de adequar o corpo as normas
da cultura do espetaculo, conforme o modelo das celebridades.

A obsessdo pela perfectibilidade do corpo, com as infinitas possibilidades de
transformag¢do anunciadas pelas préteses genéticas, quimicas, eletronicas ou mecanicas, essa
compulsdo do eu para causar o desejo do outro por si, mediante a idealizacdo da imagem
corporal, mesmo a custa do bem-estar, com as mutilacdes que o comprometem, substituem

finalmente a satisfacdo erdtica que prometem pela mortificagdo auto-imposta. O fato € que
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abragcamos voluntariamente a tirania da corporeidade perfeita, em nome de um gozo sensorial
cuja imediaticidade torna ainda mais surpreendente o seu custo em sofrimento.

Segundo Ortega (2008) contrasta as asceses da Antiguidade, praticas de liberdade e
com um sentido politico e social, com a bioascese contemporanea, disciplinar e de cunho
eminentemente individualista, mostrando de modo claro como préticas semelhantes com
objetivos divergentes produzem processos de subjetivacao opostos. O conceito trabalhado por
Ortega da bioascese que ¢ um cuidado de si, mas, a diferenca dos antigos, cujo cuidado de si
visava a bela vida, e que Foucault chamou de estética da existéncia, no nosso caso cuidado
visa o proprio corpo, sua longevidade, saide, beleza, boa forma, felicidade cientifica e
estética, ou o que Deleuze chamaria a "gorda saide dominante".

Assim nao hesitamos em qualificd-lo, mesmo nas condi¢des moduldveis da coercao
contemporanea, de um corpo como modelo inalcangéavel, boa parcela da populagdo € jogada
numa condic@o de inferioridade subumana. Que, ademais, o corpo tenha se tornado também
um pacote de informagdes, um reservatorio genético, um dividual estatistico, com o qual
somos langados ao dominio da biossociabilidade, ("fago parte do grupo dos hipertensos, dos
soropositivos", dos “Yogues” etc.), isto s6 vem fortalecer os riscos da eugenia. Estamos as
voltas, em todo caso, com o registro da vida biologizada... Reduzidos ao mero corpo, do
corpo excitdvel ao corpo manipuldvel, do corpo espeticulo ao corpo auto modulavel.
Continuamos no ambito da sobrevida, da producdo maci¢ca de "sobreviventes", no sentido

amplo do termo.

4 — Estabelecendo conclusoes

A andlise dos dados tedricos e praticos ou empiricos desta pesquisa nos leva a uma

identificacdo com alguns caminhos ainda totalmente incertos em relacdo ao gosto e utilidade
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dentro da perspectiva do homem pds-moderno.

Para entendermos melhor teriamos que buscar na compreensao do corpo como fator de
intervencao tanto na perspectiva individual como também social do homem p6s-moderno.

Assim verificamos que a pesquisa permitiu observar o quanto somos dependentes da
sociabilidade humana. N6s ndo existimos sem o outro, mais ainda, quando estamos totalmente
ligados por meio de uma sociedade consumista de suas fraquezas e de algumas virtudes. Em
conseqiiéncia disto observamos que o prazer ¢ fator determinante para interferir no desejo,
aqui como fator externo de influéncia de nossas escolhas.

Buscamos em Costa (2006) que a sociedade cientifica determinou o direito de dar
sentidos a vida, ocorrendo assim uma virada de valores. Pois o que antes era medido na esfera
dos ideais morais, passou a ser validado pela experimentagao cientifica.

Sendo assim entendemos que a logica do corpo perfeito € o resultado das marcas
culturais com interferéncia da ciéncia, que potencializaram o olhar sobre o corpo e a ditadura
da boa forma. Sendo assim o corpo € o foco determinante que instaura a identidade cultural da
pos-modernidade.

Assim buscamos em Hall (2005), que a condi¢ao da pés-modernidade faz declinar as
velhas identidades e fragmentar o individuo moderno. As transformagdes da sociedade passa
pela mudancga das identidades pessoas, abalando assim a idéia que temos de nds mesmos,
provocando o que Stuart Hall denominou de descentragdo dos individuos ou a crise de
identidade. Assim o carater - de alteracdes rapidas e constantes de paradigmas - provocados
pela globalizacdo € um dos fatores que também resulta numa profunda mudanca sobre os
modos de agir e pensar 0 corpo.

Considerando que o corpo € a nossa propria condicdo de existéncia humana, é
essencial que nos preocupemos e estejamos constantemente atentos as suas modificacoes.

Fazendo assim entendermos que as condi¢des provocadas pela globalizacdo e “descentragcdao
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dos individuos” segundo Hall sao fatores fundamental para interferéncia interna e externa do
ser humano.

Percebemos também que fica dificil estabelecer se nosso gosto e nossa necessidade
utilitarista sdo provocados por fatores externos ou internos do ser humano e o que podemos
observar € que todos os fatores sdo possibilidades de escolha e que a escolha € um colapso, ou
seja, eleger dentro das possibilidades apresentadas, isso ndo significando que as
possibilidades terminam quando escolhemos.

Nos, enquanto outros ndo desapareceram na existéncia por motivos e valores sociais
ou individuais, continuamos na busca do colapso da escolha, ainda que a escolha seja de
crescimento, equilibrio e harmonizacao do “eu”. Espera-se sempre atingir os objetivos no
formato de desejos ou de vontade, o desejo sendo fruto externo e a vontade sendo busca
interna.

No estudo podemos perceber que em seu corpo o individuo descobre e redescobre o
outro, isso determina que os fatores externos muitas vezes ndo sejam fundantes de uma
escolha, mas a propria existéncia ird determinar essa escolha.

Assim sendo em Marcel Mauss (2003) buscamos a idéia de que a sociedade se
exprime simbolicamente em seus costumes e instituicdes através da linguagem, da arte, da
ciéncia, da religido estabelecendo contradicdes e conflitos nas relacdes familiares e sociais.

Ao entrarmos nessa perspectiva podemos perceber que nossas escolhas estdo
estritamente relacionada também a fatores externos como determinante das escolhas e das
possibilidades.

Veja bem em Bourdieu (1998) estabelecemos o vinculo entre o externo e o interno
através do habitus que seria “a forma como as préticas sociais se cristalizam, e se reproduzem
socialmente, através de geracdes e dos grupos sociais especificos de cada sociedade”.

Em nosso estudo podemos concluir que tivermos varias tentativas de entender quais as
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interferéncias para o gosto e as utilidades na atividade corporal alternativa que nos levaram
para algumas reflexdes desde o entendimento entre tradicional e tradugdo trabalhado por Hall
até as representagcdes sociais com Moscovisci. Constituiram em formas de decifrar o que
acontece com os pesquisados quando hé a escolha pela atividade. Se for um fator externo ou
interno, mas o que percebemos que tudo esta relacionado com as possibilidades apresentadas.

Voltando a representacdo social € importante destacar a diferenciacdo entre o que
defendia Durkheim e Moscovisci como foi feito no trabalho porque estabelece conceito da
representacdo social, como as idéias defendidas por Durkheim que seria representagcao
coletiva na perspectiva de influenciar a vida do sujeito, nesse sentido caracterizando o
individuam sujeitado, sem nenhuma escolha propria. Esse € um fator determinante nas
escolhas estabelecidas a partir do sentido que o sujeito da para a vida. J4 Moscovisci a teoria
da representagdo social tendia mais e mais na direcdo de se tornar uma teoria geral dos
fendmenos sociais e assim um teoria especificas dos fendmenos psiquicos.

Para Durkheim, os fendmenos individuais devem ser explicados a partir da
coletividade, e ndo ao contrario. Dai percebeu de maneira geral que a realidade é apresentada
encoberta pela ilusdo de quem esti vendo.

Dessa maneira geral enquanto ndo percebemos a realidade como ela é, ou a auto-
observacdo como necessidade para a escolha, o fator fundamental da nossa escolha referente
as acOes € a constante interferéncia emocional, traduzida pelo nosso relacionamento com o
outro, sendo assim um fator importante do correto esforco para alcancarmos a nossas
realizagcOes. Realizagdes essas marcadas pelo estilo de vida do individuo que seria diferente de
uma sociedade para outra, mas isso ndo significava que estaria livre de influéncia de outras
sociedades, o que seria contraditério da globalizacdo.

E interessante também notar que somos de tal forma, integrados com nossas

possibilidades que independentemente da consciéncia ou ndo, elas se apresentam para garantir
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o colapso da escolha. Ou seja, antes dessa escolha estd consumada o discernimento entre as
possibilidades que € o momento crucial, ndo havera mais como voltar atrds sem que haja uma
conseqiiéncia na realidade apresentada.

Essa realidade apresentada serd de grupos ou tribos conforme podemos perceber. Os
grupos ou tribos sdo definitivamente responsaveis por escolhas o que ndo significa uma
normatizacao de nossas agdes enquanto seres sociais, mas como a¢ao para um convivio social
satisfatorio moralizante do corpo, dos habitos que permitem manifestar a convivéncia com o
outro.

E evidente que os grupos ou tribos, a midia, apresentam suas interferéncias nas
possibilidades. Mas devemos entender que sdo partes do todo que se apresentam em nossas
vidas. Principalmente nés brasileiros que ap6s a década de 60 com as sociedades alternativas
que importaram as idéias de pacifismo como sendo sempre uma das bases das atividades
alternativas.

Surgiram algumas propostas de ‘“sociedade alternativa” que tinha como pauta a
contraposicdo do conservadorismo burgués marca da modernidade, tendo a influéncia das
praticas orientais como fator importante para a crise de identidade que estava preste
acontecer.

Ja na fragmentagdo da identidade levantada por Hall (1998) € o marco importante de
mudancas a ocorrer. Para os tedricos como Stuart Hall (1998) e Giddens (1984) que
acreditavam que as identidades modernas estdo entrando em colapso, os argumentos eram da
seguinte forma. Um tipo diferente de mudanga estrutural estd transformando as sociedades

modernas desde o final do século XX.

Isso estd fragmentando o entendimento sobre classe, género, sexualidade, etnia, raca e

nacionalidade que, anteriormente, nos tinha fornecido solidas localizagdes como individuos
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sociais. Estas transformacdes estdo também mudando nossas identidades individuais
(particulares), transformando a idéia que temos de ndés mesmos como sujeitos integrados.

Segundo Hall (1998) esta perda de um "sentido de si" estdvel é chamada, algumas
vezes, de deslocamento ou descentracdo do sujeito e funciona como um duplo deslocamento -
descentracdo dos individuos tanto de seu lugar no mundo social e cultural quanto de si
mesmos. Esses processos de mudanga, tomados em conjunto, representam um processo de
transformacao tdo fundamental e abrangente que somos levados a perguntar se ndo é a propria
modernidade que esta sendo auto-transformada.

O nosso mundo pés-moderno faz com que sejamos também "pds" relativamente a
qualquer concepg¢ao congelada de identidade, isto €, algo que se supde definir o préprio centro
ou esséncia de nosso ser e fundamentar nossa existéncia como sujeitos humanos e a busca da
mudang¢a na modernidade tardia.

Ja na filosofia do alternativo a idéia principal € conhecer a si mesmo e a pratica da nao
violéncia como fator primordial para o entendimento dessas atividades. Busca suprir agora a

descentralizac@o do sujeito e proposta da busca de si mesmo.

Quanto aos estudos de representacdes sociais como nesse trabalho, enfocam-se
significacOes, sentimentos e conceitos como sendo a propria realidade. Nas suas
representacdes as pessoas transmitem seus anseios de humanidade voltada para a evolucdo e
modificagdo do mundo em que vive. Sendo assim a busca através do autoconhecimento, do
convivo social, e da percep¢do da propria realidade como fator fundamental para uma nova

vida.

Com essa representacdo lidamos com as possibilidades de: constatacdo de varias
insatisfacdes com o tradicional, procurando assim diferentes situagdes de vida, que pudesse

modificar a vida cotidiana e as relacdes humanas.
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A proposta deste trabalho é dar subsidio de discussdo na Educacao Fisica com enfoque
sociologico que saisse do biologismo muitas vezes utilizado. Ja na sociologia o que é
importante salientar ¢ uma visdo da educacdo fisica nas questdes socioldgicas. Quero aqui
também enfatizar que o trabalho sai da idéia departamental para entrar em uma visao de linha
de pesquisa que era o que mais procurei trabalhar. O lado da identidade, do urbano e da

cultural da questdo, que é o enfoque da linha de pesquisa do mestrado.
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