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RESUMO GERAL

A expectativa de vida mundial vem aumentando e, no Brasil, atingiu os 75,7 anos em
2016. Em 2010 nossa populacdo incluia 19,6 milhdes de idosos, nUumero que sera
de 41,5 milhdes em 2030, consumindo parcela significativa de recursos em saude.
As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Medicina de 2014 incluemo
ensino de conteudos sobre o envelhecimento humano, porém menos da metade das
escolas médicas brasileiras os incorporam. Com o objetivo de identificar conteudos
minimos em geriatria e gerontologia na matriz curricular da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Alagoas (FAMED/UFAL), definidos pelas diretrizes da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) de 2014, realizou-se
analise documental do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) e planos de aula. Para
tanto, foram desenvolvidos instrumentos para analise do PPC acerca de conteudos
de interesse, produtos deste trabalho e que, quando aplicados, demonstraram
abordagem apenas parcial dos conteudos minimos em envelhecimento humano
(18% do proposto pelas diretrizes da SBGG). Com o mapeamento resultante,
elaborou-se plano executivo para adequagao de conteudos previstos e inclusdo dos
nao previstos pelo PPC e planos de aula, também produto da pesquisa realizada
que sera apresentado ao Nucleo Docente Estruturante da FAMED/UFAL com o
propésito de qualificar o egresso para o atendimento ao idoso e suas peculiaridades.
Os instrumentos elaborados ja estdo sendo utilizados em outras pesquisas de
mestrado sobre o tema de competéncias para a graduagao médica.

Palavras-chave: Educagdo médica. Geriatria.Gerontologia.Saude do idoso.



GENERAL SUMMARY

World life expectancy has been increasing and in Brazil reached 75.7 years in 2016.
In 2010, our population included 19.6 million elderly people, a figure that will be 41.5
million in 2030, consuming a significant portion of resources in Health Care. The
2014 National Curriculum Guidelines for Medical Course include the teaching of
contents about human aging, but less than half of Brazilian medical schools
incorporate them. With the objective of identifying minimum contents in geriatrics and
gerontology in the curricular matrix of the Faculty of Medicine of the Federal
University of Alagoas (FAMED / UFAL), defined by the guidelines of the Brazilian
Society of Geriatrics and Gerontology (SBGG) of 2014, documentary analysis of
Pedagogical Project of the Course (PPC) and lesson plans has been made. To that
end, tools were developed to analyze the PPC about contents of interest, products of
this work and that, when applied, demonstrated only a partial approach of the
minimum contents in human aging (18% of the proposed by the guidelines of the
SBGG). With the resulting mapping, an executive plan was prepared for the
adequacy of predicted contents and inclusion of those not foreseen by the PPC and
lesson plans, also product of the research that will be presented to the Teaching
Structuring Nucleus of FAMED / UFAL with the purpose of qualifying the egress to
care for the elderly and their peculiarities. The elaborate instruments are already
being used in new master’'s degree research about competencies in medical
graduation.

Keywords: Medical education. Geriatrics. Gerontology. Elderlyhealth
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1 APRESENTAGCAO

O desejo de pesquisar sobre o ensino da geriatria e gerontologia sobreveio
por alguns motivos principais: minha formagdo em geriatria, a docéncia e a
observagéao pratica (também vivida na minha graduagao) que mantemos uma grande
lacuna no ensino de tais conteudos. Ao deparar-nos com a literatura brasileira sobre
o assunto, o resultado ndo é diferente. Apenas metade das escolas oferecem
conteudos em geriatria e gerontologia na matriz curricular.

Nasci em Maceio e iniciei minha vida académica no entdo Curso de Medicina
do Centro de Ciéncias da Saude na Universidade Federal de Alagoas (UFAL), ano
de 2000. Em 2006 mudei-me para Sao Paulo — SP para cursar a residéncia médica
de Clinica Médica no Hospital Santa Marcelina. Em 2009ingressei na residéncia de
Geriatria da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (FMUSP),
regressando a Maceid em setembro de 2011 com o titulo de especialista em
Geriatria.

Fato € que nao tive, durante toda a minha graduagdo, nenhum conteudo
especifico de geriatria. Tinhamos pouco contato com idosos e, quando ocorria, n&o
havia abordagem especifica. Pouco se falava em profissionais de geriatria e/ou
gerontologia. Até mesmo na residéncia de Clinica Médica ainda nao havia estagios
em geriatria, assim como n&o existia qualquer abordagem médica diferenciada ao
idoso. Muitas vezes paciente mais velhos tinham de esperar por tempo prolongado
em unidades de urgéncia, pois os profissionais médicos procuravam as fichas dos
mais jovens para atendimento. Poucos eram os residentes que se interessavam em
atendé-los, ja que “davam bem mais trabalho”. Eu era um desses poucos.
Passaram-se 10 anos e, nesse periodo houve aumento exponencial no numero de
idosos em nossa populacéao.

Conheci, no Hospital Santa Marcelina, alguns preceptores com formagao em
Geriatria. Esses possuiam, além de conduta completamente diferenciada em relagao
ao atendimento de idosos, profundo conhecimento de Medicina Interna. Eram os
preceptores mais procurados e respeitados pelos residentes. Foi através desse
contato que me interessei pela area, além do desejo pessoal de ndo ser especialista

em um 6érgéo ou sistema especifico.
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Desde a primeira residéncia (talvez até antes mesmo, ainda na graduacgao)
sempre me envolvi em transmitir conhecimento aos que estavam em estagios
anteriores do aprendizado médico. Logo apds o término da residéncia de Clinica
Médica, fui contratado como preceptor do Pronto Socorro Adulto do Hospital Santa
Marcelina, permanecendo de 2008 a 2011. Na residéncia de Geriatria da FMUSP
também tinha contato e auxiliava no aprendizado em saude do idoso dos discentes
de medicina. Gostava de saber que facilitava a aquisicdo de conhecimentos que eu
mesmo nao tivera a oportunidade de aprender na minha graduacgéo.

Ja no fim do curso de Medicina pensava na oportunidade de retornar a
Universidade e auxiliar no aprendizado dos alunos. Ao retornar para Maceio, fui
aprovado no concurso para professor efetivo da Faculdade de Medicina (FAMED) da
UFAL (agora nédo mais Curso de Medicina). Assumi em setembro de 2011, onde
permaneco, desde entdo, ministrando aulas de semiologia, participando como tutor
do método PBL além de auxiliar na organizacdo de manequins para praticas
simuladas, posteriormente inaugurando e coordenando o Laboratério de Simulagdes
da FAMED/UFAL.

A area de aprovagao no concurso foi em geriatria. Fiquei surpreso em nao
encontrar conteudos de saude do idoso na matriz curricular do curso, ao mesmo
tempo em que animado por ter a oportunidade de tentar introduzi-los. Em 2016
assumi a supervisdo do Programa de Residéncia Médica em Geriatria da Santa
Casa de Misericérdia de Maceid, iniciada em 2015 e unica residéncia da
especialidade em nosso estado.

Quem nasce hoje no Brasil quase certamente atingira a maturidade e
envelhecera. Consumira, nesta ultima fase de vida, grande parte dos recursos
destinados a saude, ja que possuira mais doengas cronicas com necessidade de
tratamento continuo e assisténcia multidisciplinar. O envelhecimento populacional ja
€ uma realidade, influencia todos os setores sociais e se acentuara nas proximas
décadas, quando em 2030 teremos mais pessoas acima de 60 anos que abaixo de
18 anos.

Fica evidente que o egresso de medicina se deparara, cada vez mais, com
pessoas idosas em sua pratica diaria, gracas ao envelhecimento populacional
acelerado por que passamos. Do mesmo modo que é impensavel ao egresso de
medicina prescindir de conteudos basicos em saude da crianga (ja que se trata de

um ciclo da vida humana com peculiaridades de abordagem), torna-se igualmente
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inadmissivel que ndo receba treinamento minimo em saude do idoso, ja que também
€ fase indissociavel e peculiar de nosso ciclo de vida.

Na pratica docente, mesmo ndo encontrando na matriz curricular conteudos
estruturados, observamos que alguns topicos considerados como competéncias em
geriatria e gerontologia sdo abordados em disciplinas especificas. Podemos citar,
como exemplos, tépicos sobre finitude e cuidados paliativos na disciplina de Etica e
Relacbes Psicossociais, assim como deméncias na disciplina de Saude do Adulto e
do Idoso 2 - setor de neurologia. Tal fato se aliou a duas publicagbes de 2014: as
diretrizes para conteudos minimos sobre envelhecimento na graduagdo médica pela
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) e as Diretrizes Curriculares
Nacionais - DCN(BRASIL, 2014; GALERA et al., 2014) para o curso médico, esta
ultima trazendo textualmente a necessidade de atuagcéo do egresso em todas as
fases do ciclo de vida, incluindo envelhecimento e morte.

Surge, entdo, a pergunta que seria base e objetivo geral do projeto: Qual a
situagdo do ensino de conteudos em geriatria e gerontologia na FAMED? E outras
perguntas, naturalmente, se seguem a esta inicial. Como o tema € abordado pelo
Projeto Pedagdgico do Curso (PPC)? Existe previsdo para a abordagem de
conteudos especificos? E, sendo ou ndo abordados pelo PPC, ha reflexo nos planos
de aula? Ou os planos de aula abordam temas que o PPC nao contempla? Qual a
melhor forma de buscar tais conteudos? Inumeras outras surgem ao longo do
processo, dando corpo a pesquisa. (UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS,
2013).

Optamos por nos restringir a analise documental, apesar da previsdo inicial de
entrevistas semiestruturadas com docentes e coordenadores de eixo e estagios.
Alguns motivos explicam a mudanga, mas em especial a dificuldade temporal de
realizar tantas entrevistas(mesmo por meio digital) e a necessidade de analise de
conteudo mais profunda do préprio PPC e de todos os planos de aula da FAMED,
consumindo boa parte do tempo dedicado ao mestrado. Para tal analise, néo
encontramos metodologia ou instrumentos que pudessem contemplar os objetivos
propostos. Talvez pelo fato de ainda nao existir, por ndo ter ainda sido descrita ou
por incapacidade do pesquisador de encontra-los.

Diante do exposto, impbs-se a elaboragdo metodologia propria e o surgimento
de instrumentos para analise de um PPC acerca de conteudos de interesse, um dos

produtos deste mestrado que, para nossa grata surpresa, ja vem sendo utilizado em
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novas pesquisas do em ensino na saude da FAMED (a exemplo de seguranga do
paciente e saude da populagdo negra). O produto final, respondendo ao
questionamento inicial da pesquisa, apresenta um mapa dos conteudos minimos em
envelhecimento humano abordados na matriz curricular e planos de aula da
graduagdo médica, com sugestbes para adequacdo ou inclusdo de conteudos
especificos nao contemplados ou parcialmente contemplados.

Como demonstrado ao longo do deste trabalho, sdo poucos os conteudos
abordados ou previstos em saude do idoso na FAMED. Particularmente menos que
0 que esperava, ja que a observagao pratica me fazia acreditar que mais conteudos
poderiam ser contemplados em planos de aula, mesmo que n&o previstos pelo PPC.
Fato que reforgca a urgéncia da inclusdo e adequacgao de tais conteudos.

O processo de elaboragdao do projeto e coleta de dados foi proveitoso,
fazendo com que conhecesse mais profundamente a estrutura curricular de nossa
faculdade e me aprofundasse no tema do ensino da geriatria e gerontologia. O
trabalho foi meticuloso e os resultados poderao ser utilizados pelo Nucleo Docente
Estruturante para discussbes acerca da introdu¢cdo dos conteudos necessarios em

nossa matriz curricular.
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2 ARTIGO: ANALISE DO ENSINO SOBRE SAUDE DO IDOSO EM UM
CURSO DE MEDICINA.

RESUMO

O aumento da expectativa de vida e da populagao idosa é fendbmeno mundial. No
Brasil teremos 41,5 milhdes de idosos em 2030, porém sequer metade das escolas
meédicas brasileiras incorporam conteudos sobre o envelhecimento humano.
Objetivando o diagndstico situacional do ensino da Geriatria € Gerontologia em um
curso meédico, realizou-se analise documental no Projeto Pedagodgico do Curso
(PPC) e planos de aula das disciplinas através da (1) definicdo de categorias de
anadlise e unidades de registro, (2) exploragdo documental e (3) analise e
interpretacdo dos dados. As unidades de registro foram identificadas nas diretrizes
propostas pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG, 2014),
totalizando 71 conteudos minimos a serem buscados no PPC. Houve previsao para
abordagem de 13 dos 71 conteudos, apenas quatro com abordagem completa.
Verificou-se, deste modo, grande lacuna no ensino de conteudos minimos em
geriatria e gerontologia em um curso médico.

Palavras-chave: Educagdo médica. Geriatria. Gerontologia. Saude do idoso.

ABSTRACT

Increase in life expectancy and elderly population is a worldwide phenomenon. Brazil
will have 41.5 million seniors in 2030, but even half of Brazilian medical schools
incorporate content on human aging. Aiming the situational diagnosis of Geriatrics
and Gerontology teaching in a medical course, a documentary analysis was carried
out in the Pedagogical Project of the Course (PPC) and lesson plans of the
disciplines through (1) definition of categories of analysis and registration units, ( 2)
documentary exploration and (3) data analysis and interpretation. The registry units
were identified in the guidelines proposed by the Brazilian Society of Geriatrics and
Gerontology (SBGG, 2014), totaling 71 minimum contents to be sought in the PPC.
There was forecast to approach 13 of the 71 contents, only four with complete
approach. Thus, there was great gap in the teaching of minimum content in geriatrics
and gerontology in a medical course.

Keywords: Medical Education. Geriatrics; Gerontology. Health of the Elderly.
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21 Introdugao

A expectativa de vida mundial vem aumentando nas ultimas décadas. Hoje,
pela primeira vez na historia, a maioria das pessoas espera viver até 60 anos ou
mais. Uma crianca nascida no Brasil em 2015 pode esperar viver 20 anos a mais
que uma crianga nascida em 1965, sendo as consequéncias profundas para toda a
sociedade (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2015). Em 2010 havia 19,6
milhées de brasileiros com mais de 60 anos e, em 2030, serdo 41,5 milhdes de
idosos (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2013).

E crescente também o desafio dos cuidados em satde com os idosos, que ja
consomem parcela significativa de recursos humanos e financeiros. No Brasil, entre
2002 e 2011, no Sistema Unico de Saude (SUS), apesar dos idosos corresponderem
a 16% das internagdes hospitalares, consumiram 36,5% dos recursos (SILVEIRA et
al., 2013). Nesse panorama as escolas médicas ndo podem omitir de sua formagéo
habilidades minimas em geriatria e gerontologia, cada vez mais requisitadas na
rotina diaria.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) brasileiras para o Curso de
Medicina foram publicadas em 2001 e atualizadas em 2014. Nelas, enfatiza-se que
os conteudos fundamentais devem contemplar o "diagnéstico, progndstico e conduta
terapéutica nas doencas que acometem o ser humano em todas as fases do ciclo
bioldgico", assim como a "promogdo de saude e compreensdo dos processos
fisiologicos dos seres humanos (gestagcdo, nascimento, crescimento e
desenvolvimento, envelhecimento e morte)" (Grifo nosso) (BRASIL, 2014, 2001).

Apesar do exposto, menos da metade das escolas médicas brasileiras
incorporam O ensino da geriatria e gerontologia em seus projetos pedagdgicos,
sendo o percentual maior de incorporagdo nas regides Sul e Sudeste (BRASIL;
BATISTA, 2015).

Com a necessidade de padronizacao de conteudos curriculares, a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) langou, em 2014, diretrizes sobre
conteudos minimos acerca do envelhecimento para cursos de medicina no Brasil
(GALERA et al., 2014). Um documento definindo o curriculo europeu também foi
langado no mesmo ano (MASUD et al.,, 2014), demonstrando a preocupacgao

mundial com o tema.
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Nos paises em desenvolvimento, que atualmente experimentam as mais altas
taxas de envelhecimento populacional, o tema vem sendo debatido, porém algumas
vezes de modo incipiente. Em 2016 realizou-se um mapeamento do ensino de
salde do idoso na india, revelando que, apesar da rapida transicido demogréfica,
poucas opgdes de aperfeicoamento foram encontradas, com ensino insignificante de
geriatria nos curriculos de graduagéo em saude (PATI et al., 2016).

No curriculo médico da Faculdade de Medicina (FAMED) da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL), a despeito de existir uma disciplina de Saude do Adulto
e do ldoso, do 5° ao 8° periodos do curso, ndo observamos formalmente a
organizagéo de conteudos abordando o envelhecimento humano e as competéncias
minimas necessarios em geriatria e gerontologia. Faz-se, deste modo, necessario a

realizacdo de um diagnéstico situacional do ensino de tais conteudos na instituigao.
2.2 Metodologia

Trata-se de pesquisa documental de carater exploratério, do tipo descritiva-
analitica, com abordagem qualitativa, que visa descrever os conteudos em geriatria
e gerontologia presentes na Matriz Curricular do Curso de Medicina da Faculdade de
Medicina (FAMED) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL). A pesquisa foi
realizada em &ambito local, tendo como limite o curso de medicina de uma
universidade publica federal no Nordeste Brasileiro. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFAL. A coleta de dados realizou-se
de agosto a outubro de 2016.

A analise documental constitui uma técnica importante na pesquisa
qualitativa, seja complementando informagdes obtidas por outras técnicas, seja
desvelando aspectos novos de um tema ou problema. Pode-se definir analise
documental como “um conjunto de operagdes visando representar o conteudo de um
documento sob uma forma diferente da original, a fim de facilitar num estado ulterior,
a sua consulta e referenciagao” (BARDIN, 1977; SAMARA; TUPY, 2007). A Analise
de conteudo tem por objetivo a manipulacdo das mensagens, evidenciando
indicadores que permitam inferir sobre uma realidade que ndo a da mensagem
principal (SAMARA; TUPY, 2007). Nesta pesquisa foi analisado ndo aquilo que o
PPC representa como documento, mas o que do PPC pode-se extrair de
informacgdes referentes ao ensino da geriatria e gerontologia na FAMED/UFAL.
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Foram utilizadas, como parametro para analise de conteudos minimos em
saude do idoso, as “Diretrizes da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
sobre conteudo de disciplinas/mddulos relacionados ao envelhecimento (geriatria e
gerontologia) nos cursos de medicina”, publicadas em 2014.

A analise de conteudo restringiu-se ao Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de
Medicina da FAMED/UFAL, versdo 2013, disponivel através do site da referida
faculdade (http://www.ufal.edu.br/unidadeacademica/famed), e aos planos de aula
com os conteudos programaticos das disciplinas do corrente ano, que sé&o
cadastrados na plataforma on-line da Universidade semestralmente.

Foram obedecidas as seguintes etapas cronolégicas para a analise
documental: (1) Definicdo de categorias de analise, (2) definicdo de unidades de
registro, (3) exploragdo documental em busca por unidades de contexto que
codifiquem unidades de registro, (4) tratamento dos resultados e interpretagéo.
Definem-se como “categorias de analise” grupamentos de conteudos de interesse
(neste trabalho, em saude da pessoa idosa) que se relacionam. “Unidades de
registro” referem-se aos conteudos de interesse propriamente ditos, agrupados nas

” “®

“Categorias de Analise”. “Unidades de contexto” sdo definidas como trechos dos
documentos em analise que permitam codificar as “unidades de registro”, ou seja,
que permitam verificar que as unidades de registro (conteudos de interesse) s&o
contempladas pelo texto analisado.

Antes da analise de conteudos minimos em geriatria e gerontologia no PPC,
foi realizada analise estrutural do documento. Nessa fase, procurou-se verificar a
existéncia de elementos suficientes para embasar a importancia do ensino em
geriatria e gerontologia para a graduagdo médica. As categorias de andlise e
Unidades de Registro foram determinadas previamente pelos pesquisadores, sendo
elaborado um instrumento para que, a partir desse ponto, o texto fosse explorado,
com posterior tratamento dos resultados e interpretacédo. O instrumento de avaliagao

estrutura do PPC pode ser visualizado na tabela 1.
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Tabela 1 -Instrumento de analise estrutural do Projeto Pedagégico do Curso (PPC)de
graduacao acerca de conteudos de interesse: embasamento e justificativa
do ensino.

Categoria de Andlise*  Unidade de Registro® Unidades de contexto Sugestdes
/ Citagbes

Fonte: Autor (2017).

Notas:* Categoria de anadlise: Categoria geral do conteudo de interesse (Ex.: Envelhecimento
humano)

& Categoria de Registro: Conteudo de interesse a ser identificado no texto (Ex.: Transi¢gao
demografica)

£ Unidade de Contexto: Trechos do Projeto Pedagégico do Curso que permitam codificar unidades de
registro.

Passou-se, entdo, para a analise de conteudos minimos sobre o
envelhecimento humano, com elaboragdo de novos instrumentos para atingir os
objetivos propostos. As categorias de analise e unidades de registro foram
estabelecidas nas Diretrizes da SBGG (GALERA et al., 2014).

A partir das “categorias de anadlise” e “unidades de registro” determinadas, as
‘unidades de contexto” foram buscadas no PPC e nos Planos de Aula das
disciplinas determinando se as unidades de registro eram contempladas, total ou
parcialmente. Nao sendo encontradas “unidades de contexto” que pudessem
decodificar as “unidades de registro”, considerou-se que o conteudo nao € previsto
na matriz curricular analisada. Os resultados obtidos passaram por fase de
tratamento e interpretacao.

Para a roteirizagdo e organizagao da fase de exploragcdo documental, foram
elaborados dois instrumentos genéricos de avaliagao de conteudos de interesse em
um Projeto Pedagogico do Curso. Um deles refere-se a analise do ciclo teorico-
pratico do curso médico (1° ao 8° semestre), enquanto o segundo instrumento
contempla a analise do estagio supervisionado (internato, 9° a 12° semestres). Os

instrumentos podem ser visualizados nas tabelas 2 e 3.
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Tabela 2 - Instrumento para analise documental do Projeto Pedagégico do Curso
(PPC) de graduagao acerca de conteudos de interesse - ciclo teérico-

pratico.
Categoria Unidad Unidades Abordage Periodo Eixode Disciplin Passivel de Observagoe
de e de de m total ou ensino al abordagem? s/
Andlise  Registr contexto parcial?* Médulo / & Sugestdes
o] Setor
envolvido

Fonte: Autor (2017).

Notas: * Se ha previsdo na matriz curricular de abordagem total ou parcial da Unidade de Registro
conteddo minimo avaliado).

Se o contetudo minimo avaliado (Unidade de Registro), ndo sendo encontrado na analise do PPC,
pode ser incluido na matriz curricular ja existente;
Categoria de analise: categoria(s) geral(is) de conteudo(s) de interesse(S) — baseada(s) em
documento(s) auxiliar(es) (diretrizes, curriculos pré-existentes, consensos de especialistas, etc.)
Unidade de Registro: conteudo(s) minimo(s) de interesse necessario(s) a graduacao — baseado(s)
em domumento(s) auxiliar(es) (diretrizes, curriculos pré-existentes, consensos de especialistas, etc.)
Unidade de Contexto: Trechos da Matriz Curricular presente no Projeto Pedagégico do Curso que
permitam codificar unidades de registro especificas
Referéncia(s) adotada(s):

Tabela 3 - Instrumento para analise documental do Projeto Pedagoégico do Curso de
graduacao acerca de contetidos de interesse - estagio(s) supervisionado(s)

Categoria Unidade Unidades Abordage Periodo Estagio Passivelde Obseragdes
de Analise de de m total ou introdugéo?& / Sugestdes
Registro contexto  parcial?*

Fonte: Autor (2017).

Notas:* Se ha previsdo na matriz curricular de abordagem total ou parcial da Unidade de Registro
conteddo minimo avaliado).

Se o conteudo minimo avaliado (Unidade de Registro), ndo sendo encontrado na analise do PPC,
pode ser incluido na matriz curricular ja existente;
Categoria de analise: categoria(s) geral(is) de conteudo(s) de interesse(S) — baseada(s) em
documento(s) auxiliar(es) (diretrizes, curriculos pré-existentes, consensos de especialistas, etc.)
Unidade de Registro: conteudo(s) minimo(s) de interesse necessario(s) a graduacao — baseado(s)
em domumento(s) auxiliar(es) (diretrizes, curriculos pré-existentes, consensos de especialistas, etc.)
Unidade de Contexto: Trechos da Matriz Curricular presente no Projeto Pedagégico do Curso que
permitam codificar unidades de registro especificas
Referéncia(s) adotada(s):

2.3 Resultados e Discussao

2.3.1 Analise estrutural do PPC

Para a analise estrutural do PPC quanto a transicdo epidemiolégica e

demografica da populagdo brasileira e suas consequéncias a sociedade e aos
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servigos de saude, assim como a importancia do ensino de conteudos relacionados
ao envelhecimento na graduacéo médica, foi utilizado o instrumento elaborado.

Ao aplica-lo, observamos alguns dados sobre envelhecimento populacional e
transicdo demografica e epidemioldgica. Os itens mais relevantes sdo mostrados a

seqguir:

Quando observada a populacdo idosa pelo indice de
envelhecimento, verifica-se que ha uma forte tendéncia de
crescimento significativo da populagéo nessa faixa etaria, observado
tanto para o Brasil (R2=0,918), quanto para o Nordeste (R2=0,899) e
Alagoas (R2=0,818);

Alagoas, nos Uultimos cinco anos, vem apresentando valores
decrescentes na sua taxa de Natalidade;

[...] no periodo de 2007 a 2011, verifica-se uma forte tendéncia de
declinio significativo (R2=0,900) no numero de filhos/mulher;

[...] a mortalidade infantii vem diminuindo e o coeficiente de
mortalidade infantil para 2009 foi de 14,16/1.000 nascidos vivos (NV),
apresentando uma leve tendéncia decrescente, em relacdo aos anos
de 2004 a 2009 [...]; "Um indicador importante [...] foi o crescimento,
em 2008, da Expectativa de Vida ao Nascer, [...]." (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE ALAGOAS, 2013, p. 22-23, 33).

O envelhecimento populacional brasileiro € acompanhado por transformacodes
epidemioldgicas e sociais e suas consequéncias para a area de saude sao muito
relevantes, ja que ha mudanga nos padrées de morbimortalidade e dependéncia de
determinada populagdo, havendo maior necessidade de servigos de saude com
aumento dos gastos.1,2,3,11 Apesar das informagbes encontradas, n&do ha
contextualizagdo ou integracao de tais conteudos em relagdo a seus impactos na
assisténcia a saude da populagédo e, por conseguinte, nos desafios frente a uma
populagdo que envelhece rapidamente.

Diagnosticar e tratar corretamente as principais doencas do ser
humano em todas as fases do ciclo biolégico, tendo como critérios a
prevaléncia e o potencial mérbido das doencgas, bem como a eficacia
da acdo médica;" "Atuar na protecdo e na promogao da saude e na
prevencdo de doengas, bem como no tratamento e reabilitagdo dos
problemas de saude e acompanhamento do processo de morte”;
"Realizar procedimentos clinicos e cirurgicos indispensaveis para o
atendimento ambulatorial e para o atendimento inicial das urgéncias
e emergéncias em todas as fases do ciclo bioldgico;
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS, 2013, p. 48, grifo nosso)
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O texto deixa claro que a aquisicao de competéncias inclui todas as fases do
ciclo bioldgico, inclusive o processo de morte, mas ndao ha mencéo especifica do
impacto do envelhecimento na assisténcia em saude e a necessidade de
aprendizagem de conteudos minimos em geriatria e gerontologia. O rapido
envelhecimento de nossa populagdo define a urgéncia de formar meédicos
qualificados para as especificidades desse grupo etario (BRASIL; BATISTA, 2015)
(GALETA; COSTA, 2016). Tais informagbes contextualizadas seriam fundamentais
ao Projeto Pedagdgico, definindo o impacto social do envelhecimento populacional e
a importancia da abordagem de conteudos relacionados ao envelhecimento na
matriz curricular.

Faltam maiores detalhes sobre o processo de construcdo da atualizacdo do
PPC. E provavel que a auséncia de profissionais com formagdo gerontoldgica na
comissdo de atualizagdo do PPC de 2013 tenha levado a falta do aprofundamento
de topicos relacionados ao envelhecimento populacional, incluindo seu impacto no

ensino médico e atendimento em saude.
2.3.2 Analise de Conteudos Minimos de Geriatria e Gerontologia

Foram utilizados os instrumentos previamente elaborados para a analise
documental do PCC sobre conteudos de interesse. As “categorias de analise” e
“‘unidades de registro” foram identificadas nas diretrizes da SBGG, que organiza os
conteudos minimos em geriatria e gerontologia em seis “Unidades” para o ensino
tedrico-pratico (1° ao 8° periodo do curso) e oito “Unidades” para o internato (9° ao
12° periodos), de acordo com a tematica. Para o instrumento elaborado, as
“Unidades” foram utilizadas como “categorias de analise” e os conteudos especificos
de cada uma delas como “unidades de registro”.

Na fase de exploragédo, buscaram-se Unidades de Contexto no PPC que
permitissem inferir as Unidades de Registro determinadas. Os dados foram
complementados pela analise dos conteudos programaticos dos planos de aula das
disciplinas do curso médico da FAMED - UFAL.

Na analise do ciclo tedrico-pratico, foram identificadas seis (15%) unidades de
registro, das 40 possiveis. Dessas, apenas duas (5%) com previsdo de abordagem
completa. No internato (9° a 12° periodos), das 31 unidades de registro possiveis
apenas sete (22,6%) foram encontradas, destas apenas duas (6,5%) com previséo
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de abordagem total, porém sem mencao especifica a idosos. Os conteudos

encontrados sao apresentados nas tabelas 4 e 5.

Tabela 4 — Contetidos minimos em envelhecimento humano previstos pelas diretrizes
da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (Galera et al., 2014)
encontrados no Projeto Pedagégico e planos de aula da graduagao médica
da FAMED-UFAL, 1° a 8° periodos.

Conteudo

encontrado

Epidemiologiado  No EAPMC, Disciplina de Saude e Sociedade 2, segundo periodo. Encontrado

envelhecimento nos planos de aula da disciplina, ndo ha mengao na ementa presente no PPC.
Conteudo com abordagem completa

Observagdes

Modificagbes Pequena abordagem prevista. No ETPI, plano de aula de psicologia médica,

anatbmicas, ha o objetivo de “Reconhecer e avaliar as préprias emogdes diante da morte e

funcionais e do envelhecimento”, porém nao encontramos contetudo programatico
psicoldgicas no especifico. No mesmo eixo, na disciplina de BMF 3 (3° periodo), encontramos

processo de mengao a "Bioquimica do desenvolvimento, envelhecimento e regeneragéo do
envelhecimento sistema nervoso".

Incontinéncia No ETPI, Saude do Adulto e do Idoso 2 (6° periodo), o plano de aula prevé
Urinaria e Fecal abordagem de incontinéncia urinaria (geral). Ndo ha mencgéo a incontinéncia

fecal.
Insuficiéncia No Plano de Aula de Saude do Adulto e do Idoso 2 (ETPI, 6° periodo), ha
Cognitiva menc¢ao a conteudo de deméncias. Em Psiquiatria de urgéncia (ETPI, 8°

periodo) ha abordagem de Delirium. Insuficiéncia cognitiva € um tema mais
amplo, assim consideramos abordagem parcial.

Eutanasia, Abordagem parcial no EDP, disciplina Etica e Relacdes Psicossociais 3 (3°
ortotanasia, periodo). Encontrado no Plano de Aula da disciplina.N&o inclui mistanasia,
distanasia, mas aborda demais conceitos.
mistanasia
Paciente com Conteldo completo previsto no EDP, encontrado no Plano de Aula da
doenga terminal disciplina Etica e Relagdes Psicossociais 3 (3° periodo)

EAPMC - Eixo de Aproximacgao a Pratica Médica e Comunidade; ETPI — Eixo Tedrico Pratico
Integrado; BMF — Bases Morfo-Funcionais; EDP — Eixo de Desenvolvimento Pessoal

Fonte: Autor (2017).
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Tabela 5 — Conteiildos minimos em envelhecimento humano previstos pelas diretrizes
da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (Galera et al., 2014)
encontrados no Projeto Pedagogico do Curso (PPC) e planos de aula da
graduacao médica da FAMED-UFAL, 9° a 12° periodos.

Conteuido encontrado

Observagoes

Diagndstico e manuseio de
desidratacao, BCP, ITU,
Incontinéncia Urinaria,
sindrome coronariana aguda e
crbnica no idoso

Ha mencéo a tratamento de "[...] Angina instavel/Infarto agudo do
miocardio [...], Pneumonia domiciliar [...] " no estagio de urgéncia
e emergéncia (9° periodo). Porém ndo menciona especificamente
idosos, ja quer busca-se pela manifestagédo atipica destas
patologias na populagdo idosa. Certamente os idosos estédo
contemplados no aprendizado, mas provavelmente ndo com suas
peculiaridades.

Definicao e diferengas clinicas
entre depressao, deméncia e
Delirium

No estagio de Clinica Médica 2, 11° periodo, ha abordagem de
doencas degenerativas cerebrais. Delirium e depresséo em
idosos ndo encontramos mengao

Formulagao de diagnéstico
diferencial em um paciente que
exibe Delirium, depressao ou
deméncia

No estégio de Clinica Médica 2, 11° periodo, h4 abordagem de
doencas degenerativas cerebrais. Delirium e depressao em
idosos n&o encontramos mengao especifica.

Tratamento ndo farmacolégico
de Delirium, deméncia e
depressao

Encontrada abordagem apenas para doengas degenerativas
cerebrais, estagio de Clinica Médica 2, 11° periodo

Orientacdo preventiva geriatrica

Encontra-se, entre os objetivos do Estagio Rural (12° periodo),
"Estimular a pratica clinica voltada para agées de Promogéo,
Protecdo e Recuperagao da Saude". Porém, nao explicita se ha
abordagem especifica aos idosos e a programas de atengao ao
idoso

Manuseio das principais
alteragdes cardiovasculares no
idoso (HAS, Insuficiéncia
coronariana aguda e crénica,
insuficiéncia cardiaca, Acidente
Vascular Encefalico), Diabetes
Mellitus, dislipidemia e
hipotireoidismo clinico e
subclinico

Encontrado parcialmente, no estagio de Clinica Médica 2 (11°
periodo), abordagem a "Diabetes, transtornos da tiredide". Os
outros conteudos néo sao explicitados no PPC.

Critérios de internagao de
idosos em Unidade de Terapia
Intensiva

Encontrado parcialmente, no estagio de Clinica Médica 2 (11°

periodo) — terapia intensiva - "Conhecimento dos critérios de

admissao e alta das unidades de cuidados intensivos". Porém
ndo ha mencgao especifica aos idosos.

Fonte: Autor (2016).

Em resumo, das 71 Unidades de Registros (competéncias) buscadas na
matriz curricular do curso de medicina da FAMED/UFAL, através de Unidades de
Contexto no PPC e Planos de Aula que permitissem sua codificagdo, 13 (18,3%)
foram encontradas. (UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS, 2013).

Das seis Unidades de Registro encontradas no ciclo basico, cinco nao
encontraram correspondéncia em Unidades de Contexto no PPC, sendo codificadas
por informagdes dos planos de aula com conteudos programaticos das disciplinas.
No internato as informagdes foram extraidas exclusivamente do PPC, ja que ndo ha

planos de aula para estagio pratico.
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O fato de menos da metade das escolas médicas brasileiras incorporarem em
seus projetos pedagogicos conteudos de geriatria e gerontologia demonstra que, em
sendo uma deficiéncia nacional, ha grande divergéncia no aprendizado de
habilidades minimas necessarias ao médico para o atendimento desta populagdo.5
O egresso da FAMED/UFAL, em vista aos dados coletados, enquadra-se no grupo
que recebe pouco aprendizado e, por conseguinte, atendera a populagao idosa sem
o desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas e necessarias para
qualificar a atengao a essa faixa etaria.

Paises em desenvolvimento apresentam deficiéncias semelhantes, ou mais
aprofundadas. Em artigo de 2016, Pati et al. realizaram um mapeamento do ensino
de salde do idoso na india, demonstrando pouquissimas opgdes de
aperfeicoamento na area, com ensino insignificante de geriatria nos curriculos de
graduagao em saude.

As doengas nos idosos se agrupam em quadros sindrémicos proprios, as
denominadas sindromes geriatricas, havendo necessidade de estrutura especifica
de assisténcia, visando nao apenas reestabelecer a saude, mas também preservar
sua autonomia e independéncia. Desse modo, preparar profissionais capazes de
identificar as peculiaridades da pessoa idosa deve ser uma das prioridades para o
sistema educacional de paises em desenvolvimento (GALERA; COSTA, 2016). As
DCN para o curso médico de 2014 sao claras ao mencionar que os conteudos
fundamentais devem contemplar todas as fases do ciclo biolégico humano, trazendo
textualmente o envelhecimento e a morte como parte dele (BRASIL, 2014). Nesse
sentido, além da inclusao de tais conhecimentos no projeto pedagogico e planos de
aula do curso ser urgente, € também um grande desafio, tendo em vista a grande
quantidade de conteudos que ainda necessitam abordagem. Alguns sao conteudos
mais especificos, os quais ndo encontrariam espago na matriz curricular vigente,
com necessidade de reformulagao de disciplinas.

O planejamento do ensino, organizado coletivamente, como deve ocorrer em
qualquer mudanga no PPC exigida a partir das mudangas no perfil epidemiolégico
social, além de conferir compromisso e responsabilidade por parte dos envolvidos na
gestdo do curso, amplia a participagdo do corpo docente geral nas alteragdes
propostas, permitindo o exercicio da interdisciplinaridade, e possibilidade de criacéo

de espacos de ensino-aprendizagem multiprofissionais. Isso evitara também
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mudancgas operadas pontualmente, apenas por acréscimo, e interesse de
especialistas em suas areas especificas de atuacéo.

Com os dados obtidos na fase de exploracdo, apds analise e interpretacao,
elaborou-se um plano executivo como sugestao para introdugdo dos conteudos
pesquisados na matriz curricular. Nele, foi demonstrado que, das 58 competéncias
nao previstas, 13 possivelmente necessitardo de reestruturacido curricular para que
possam ser incluidas. As demais poderdo ser contempladas na matriz existente
com as adequacdes previstas nas DCN e no PPC do curso.

Os conteudos com previsao de ensino, parcial ou total, deverédo ser avaliados
quanto a sua abordagem especifica para idosos, informagéo esta que ndo pbéde ser
extraida das fontes consultadas. O plano executivo sera apresentado ao NDE da
instituicdo, podendo ser discutido com as demais instdncias administrativas da

unidade académica.

2.4 Consideragoes Finais

Através da analise documental do PPC de Medicina FAMED/UFAL,
complementada pela avaliagéo de planos de aulas com seus respectivos conteudos
programaticos, observamos que ha grande lacuna no ensino de conteudos em
geriatria e gerontologia. Dentre as 71 competéncias elencadas (40 para o ciclo
basico e 31 para o internato), identificou-se a previsdo para abordagem de 13
(18,3%), sendo seis no ciclo basico e sete no internato.

Quanto a andlise estrutural do PPC, poucos dados sobre transicéo
epidemiologica e demografica sdo discutidos, ndo sendo correlacionados com seu
impacto na assisténcia a saude e na importdncia do ensino de conteudos
relacionados ao envelhecimento humano.

Para melhor avaliagdo do internato médico provavelmente seria necessaria
entrevista semiestruturada ou técnica Delphi com seus coordenadores, ja que néo
ha planos de aula especificos de cada estagio. Tal estratégia nao foi possivel na
presente pesquisa.

Acredita-se que os instrumentos de analise elaborados possam auxiliar outras
pesquisas sobre competéncias minimas necessarias a graduagado. Os resultados

servirdo de base para a adequacao curricular FAMED/UFAL, tornando o egresso
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mais capacitado para o atendimento global a saude da comunidade no contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS).
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3 PRODUTO 1 — INSTRUMENTOS PARA ANALISE DE PROJETO
PEDAGOGICO DO CURSO (PPC) ACERCA DE CONTEUDOS DE
INTERESSE

3.1 Introducgao

A formagado médica no século XXI é tarefa de extrema complexidade, exigindo
profunda reflexdo mundial (MARTINS, 2006). No Brasil, a reformulagédo do ensino
médico brasileiro iniciou-se em 1991 (MACHADO, 1999), auxiliada em 1996 pela Lei
n. 9.394 de 20 de dezembro, de diretrizes e bases para a educagao nacional,
(BRASIL, 1996). O antigo curriculo minimo foi substituido por diretrizes curriculares
para o curso de medicina, promulgadas em 2001 (BRASIL, 2014; MARTINS, 2006).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Medicina foram
atualizadas em 2014. Nelas encontramos o perfil do egresso, que devera ter

[...] formagdo geral, humanista, critica, reflexiva e ética, com
capacidade para atuarnos diferentes niveis de atengado a saude, com
acbes de promogado, prevengao, recuperagao e reabilitagdo da
saude, nos ambitos individual e coletivo, com responsabilidade social
e compromisso com a defesa da cidadania, da dignidade humana, da
saude integral do ser humano e tendo como transversalidade em sua
pratica, sempre, a determinagdo social do processo de saude e
doenca. (BRASIL, 2014).

O perfil do egresso exige, desse modo, conhecimentos diversos que por anos
foram abordados de modo deficitario ou mesmo ndo abordados nas graduacdes
meédica, como cultura e saude afro-brasileira e indigena. Um dos desafios principais
€ pensar a formagao como um todo integrado e ndo como soma de conteudos das
diversas disciplinas e especialidades médicas.! Os docentes de medicina tem o
papel de selecionar o que € realmente relevante em sua area para formagéo geral
proposta.’

Propbe-se, deste modo, ferramentas que possam auxiliar na identificacao de
conteudos especificos numa matriz curricular médica, através da analise documental
do Projeto Pedagogico do Curso (PPC) (UNVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS,
2013). Esperamos contribuir para que conteudos relevantes para a formacado médica
sejam buscados e, quando n&o encontrados ou inadequados, se oferegcam

sugestdes para sua inclusao ou adequacgao.
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3.2 Objetivo

Fornecer instrumentos para analise documental do PPC de graduagéao médica

acerca de conteudos de interesse.

3.3 Metodologia

Os instrumentos foram desenvolvidos a partir da metodologia para analise
documental do PPC do curso de medicina sobre conteudos de geriatria e
gerontologia. Foi criada uma tabela onde conteudos de interesse podem ser
dispostos nas primeiras colunas, reservando as colunas seguintes para a analise do
PPC com trechos do documento que permitam inferir se 0 conteudo € previsto, as

localizag&o ou sugestao de localizagdo na matriz curricular e observagoes.
3.4 Publico Alvo

Docentes, Nucleos Docentes Estruturantes e demais instancias
administrativas de um curso médico, além de pesquisadores de ensino na
salde,interessados em analise documental do PPC de medicina sobre contelidos

especificos na matriz curricular.
3.5 Procedimentos

Em forma de tabela procura-se organizar, nas primeiras colunas, as
categorias de anadlise (grupamentos de conteudos) e unidades de registro
(conteudos especificos) que serdao buscados no PPC analisado. As categorias de
analise e unidades de registro sdo determinadas através da analise de documentos
de base acerca dos conteudos de interesse (Ex.: diretrizes da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia sobre conteudo de disciplinas/moédulos relacionados ao
envelhecimento). Buscam-se, entdo, trechos do PPC que permitam inferir se o
conteudo é abordado de modo completo ou parcial e sua localizacdo na matriz
curricular. Nao sendo entrados, considera-se o conteudo como n&do abordado e

pode-se sugerir sua alocagao.
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4 PRODUTO 2 — PLANO EXECUTIVO PARA INTRODUGAO DE
CONTEUDOS MiNIMOS DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA NA MATRIZ
CURRICULAR DO CURSO MEDICO DA UFAL

41 Introducao

A expectativa de vida mundial vem aumentando nas ultimas décadas. Hoje,
pela primeira vez na histéria, a maioria das pessoas espera viver até 60 anos ou
mais (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2015). O Brasil, assim como outros
paises em desenvolvimento, vem envelhecendo em ritmo acelerado, especialmente
a partir da década de 1960 (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2000). Em 2010 alcancamos 19,6 milhdes de pessoas com mais de
60 anos e, em 2030, teremos 41,5 milhdes de idosos, suplantando o numero de
jovens com menos de 15 anos (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2013).

Fica evidente o crescente desafio dos cuidados com a saude dos nossos
idosos. Entre 2002 e 2011 Silveira e col.,, coletando dados do DATASUS,
demonstraram que, apesar dos idosos corresponderem a 16,11% das internacdes
hospitalares, consumiram 36,47% dos recursos pagos pelo Sistema Unico de Saude
(SILVEIRA et al., 2013). Nesse panorama as escolas médicas, assim como as
demais escolas da area de saude, ndo podem omitir de sua formacgao habilidades
minimas em geriatria e gerontologia que serdo cada vez mais requisitadas na rotina
médica. No ano de 2014, a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG)
lancou diretrizes sobre conteudos minimos acerca do envelhecimento para cursos
de medicina no Brasil (GALERA et al., 2014).

Ao realizarmos analise documental no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC),
versao 2013, de Medicina da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), encontramos
uma lacuna no ensino de conteudos minimos em geriatria e gerontologia. Dentre 71
conteudos elencados pelas diretrizes da SBGG, observamos previsdo para
abordagem de 13, apenas quatro de maneira completa. Buscamos, de posse de tais
dados, apresentarmos sugestdes para introdu¢cao ou adequacéao de conteudos.

E importante situar o documento analisado como processo histérico e
propositivo. A versdao de 2013 do PPC é& uma versdo atualizada, porém néo

encontramos as justificativas para tal atualizacdo (apesar de claramente ser



38

necessaria), assim como ndo ha o resgate das versdes anteriores com realce para o
que diferencia a atual. O texto € bem escrito e dividido. Situa a faculdade
historicamente, assim como nos fornece um panorama epidemiolégico nacional,
regional e local com dados sobre os servigos publicos de saude existentes e, por
conseguinte, cenarios de aprendizagem pratica. A versdo surgida entre os anos de
2001 e 2005 foi base para a reestruturacao curricular posta em pratica em 2005 da
FAMED-UFAL, sendo amplamente discutida entre docentes, discentes, técnicos,
setores da sociedade, conselhos de classe e gestores.

A comissao responsavel pela atualizacdo do PPC foi composta por 18
componentes, nenhum com formagdo em geriatria ou gerontologia, o que pode
justificar, em parte, a falta do aprofundamento necessario aos topicos relacionados
ao envelhecimento populacional, assim como a lacuna dos conteudos minimos em

ementas e planos de aula.
4.2 Objetivo

Apresentar, ao Nucleo Docente Estruturante (NDE) e demais instancias
administrativas da Faculdade de Medicina (FAMED) da UFAL um plano executivo

para introdugéo ou adequacgao de conteudos minimos em geriatria e gerontologia.

4.3 Metodologia

Através de analise documental do PPC de medicina da UFAL (versao 2013) e
planos de aula, com base nas diretrizes da SBGG acerca de conteudos minimos em
geriatria e gerontologia, identificaram-se conteudos que necessitam de adequacéo
ou inclusdo na matriz curricular. Os resultados foram dispostos em tabela com

sugestao de ajuste ou alocagao de conteudos minimos e observagdes pertinentes.

44 Procedimentos

Na primeira coluna estao dispostos os conteudos minimos em geriatria e
gerontologia necessarios a graduacdo médica. A segunda coluna avalia se o
conteudo especifico € abordado na matriz curricular existente. Sendo abordado, nas
colunas seguintes ha mencgdo ao periodo, eixo e disciplina onde é encontro,
havendo observagdes para adequagao se ha duvidas na abordagem ou sugestdes

para adequacgdes. Nao sendo abordado, avalia-se se ha possibilidade de adequacéao



39

na matriz existente e a sugestdo para sua alocagdo com observagdes pertinentes.

Os conteudos que necessitam de reestruturagdo da matriz curricular sao sinalizados.

4.5 Publico Alvo

NDE da FAMED-UFAL e demais instadncias administrativas.
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5 CONCLUSAO GERAL

Como demonstrado, o PPC de 2013 chega a apresentar dados da mudanca
epidemioldgica e demografica, explicita o aumento da populagéo idosa, porém néao
aprofunda tais temas, n&o os relaciona com o impacto para os servigos em geral
(especialmente os de saude) e, portanto, ndo apresenta justificativas para que o
egresso médico tenha conhecimentos minimos sobre uma populagdo que fara parte
de sua pratica diaria. Se nao ha tal nivel de entendimento, também nao se
apresentam, nas ementas e conteudos programaticos, conteudos minimos sobre o
envelhecimento humano. (UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS, 2013).

A analise documental do PPC de Medicina FAMED/UFAL, complementada
pela avaliagdo de planos de aulas com seus respectivos conteludos programaticos,
revela-nos defasagem no ensino de conteudos em geriatria e gerontologia. Dentre
as 71 competéncias elencadas, 13 foram identificadas, sendo seis conteudos
referentes ao ciclo tedrico pratico e sete referentes ao estagio supervisionado
(internato). Os tépicos identificados correspondem 18% dos conteudos minimos
previstos, muitos abordados de forma incompleta. Apenas quatro (5,6%) conteudos
tem previsdo para abordagem completa, ainda assim dois deles sem mengéo
especifica a populacao idosa nas fontes analisadas.

O PPC é bem escrito e dividido, contém informacdes valiosas a respeito da
realidade nacional e local, da historia da faculdade, da construgao curricular e da
organizacédo do sistema de saude e espagos de pratica. Ao analisar o processo de
construgdo do PPC, uma possivel justificativa para a deficiéncia de conteudos
encontrada seria a nao participacdo de profissionais afeitos ao tema do
envelhecimento na comissao de atualizagdo. Apesar da auséncia, o envelhecimento
populacional ja era alvo de amplas discussdes, os dados ja eram conhecidos e
houve a introdugao da disciplina “Saude do Adulto e do Idoso”na matriz curricular.

E de fundamental importancia que conteidos especificos sobre o
envelhecimento humano sejam definidos e implantados, ndo s6 em medicina, mas
em todos os cursos da area de saude. Sendo assim, a ampliacao e diversificacdo de
cenarios de aprendizagem, além da qualificagdo e capacitagdo docente na area, séo
pilares a formacao de profissionais que possam atender as necessidades de saude
da populagdo idosa. Com o presente trabalho buscamos contribuir para esta

implementagao na FAMED.
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A partir da analise apresentada, propde-se um plano executivo para
introdugdo de tais competéncias na matriz curricular da FAMED/UFAL. O plano
executivo sera apresentado ao NDE da instituicdo, com incentivo a sua discussao
com as demais instancias administrativas da unidade académica. Apesar da
previsao para abordagem de poucos conteudos, a maior parte dos que necessitam
inclusdo pode ser alocada sem mudangas estruturais na matriz existente.

Para melhor avaliagdo do internato médico provavelmente seria necessaria
entrevista semiestruturada ou técnica Delphi com seus coordenadores, ja que néo
ha planos de aula especificos de cada estagio. Tal estratégia ndo foi possivel na
presente pesquisa.

Acredita-se que os instrumentos de analise elaborados possam auxiliar outras
pesquisas sobre competéncias minimas necessarias a graduacao. A introdugao dos
conteudos pesquisados no curriculo médico da FAMED/UFAL tornara o egresso
mais capacitado para o atendimento global a saude da comunidade no contexto do
Sistema Unico de Saude, conforme proposto pelas DCN e previsto no Estatuto do

Idoso.
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ANEXO A - CONTEUDOS MINIMOS EM GERIATRIA E GERONTOLOGIA DAS
DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E
GERONTOLOGIA (XIX CONGRESSO BRASILEIRO DE GERIATRIA E
GERONTOLOGIA, BELEM, 2014).

CICLO BASICO 1° A0 8° SEMESTRE

Competéncias

Ao final da Unidade |, o aluno devera ser capaz de:

*  Conhecer os termos e conceitos basicos utilizados no estudo do
envelhecimento e sua insercdo historica.

e  Compreender o conceito de sadde no processo de envelhecimento que
ocorre no Brasil e no mundo.

s  (Compreender a epidemiologia do envelhecimento no Brasil e no mundo.

Ao final da Unidade I, o aluno devera ser capaz de:

e  Compreender as teorias bioldgicas do envelhecimento humano.

* |dentificar as principais modificagfes anatémicas, funcionais e
psicolégicas que acorem com o envelhecimento humano e correlacionar
com a dificuldade de avaliacio do individuo idoso.

*  Conhecer o ciclo sono-vigilia no idoso e as diferencas com as outras
faixas etdrias.

*  Compreender a ineficacia da terapia antienvelhecimento.

Ao final da Unidade Ill, o aluno devera ser capaz de:
* Compreender as principais sindromes geritricas e suas principais
consequéncias.

Ao final da Unidade IV, 0 aluno devera ser capaz de:

e Aplicar as técnicas de comunicagdo verbal junto ao paciente idoso.

*  Realizar a anamnese do paciente idoso conhecendo as suas
peculiaridades.

*  Realizar exame fisico do idoso conhecendo as suas peculiaridades.

*  Aplicar e interpretar escalas e testes utilizados para triagem e avaliagio
funcional basica do idoso.

e Aplicar e interpretar escalas e testes utilizados para triagem e avaliacio
cognitiva basica do idoso.

*  Realizar avaliacdo nutricional basica no idoso

e  Compreender a Avaliacdo Geriatrica Ampla e sua importancia na
avaliacdo multidimensional do idoso.

*  Discutir a dindmica da interdisciplinaridade no atendimento ao idoso.

Ao final da Unidade V| o aluno devera ser capaz de:

*  Conhecer a evolugdo historica da politica social do idoso e dos espagos
publicos ocupados pela sociedade civil na luta pelos direitos dos idosos.

+  Conhecer a Politica Nacional de Sadde da Pessoa Idosa;

*  Conhecer a estrutura de funcionamento da Politica de Atencéo & Pessoa
Idosa.

*  Compreender e identificar situacies de negligéncia  maus tratos aos

idosos e os fatores que podem influencia-los.

Analisar a construcdo e experiéncia da funcdo do cuidador de idosos.

Compreender o conceito de suporte social;

Reconhecer os sistemas formais e informais de suporte social.

Identificar os riscos que predispdem a institucionalizacdo de idosos.

Ao final da Unidade VI, o aluno devera ser capaz de:

*  Diferenciar os principais conceitos em ética e bioética no envelhecimento.

*  Ahordar os aspectos ticos, bioéticos e legais referentes a terminalidads
da vida.

s  Compreender o Testamento vital e suas implicacdes na pratica dlinica.

e Refletir sobre as questdes de envelhecimento, salide, espiritualidade e
terminalidade.

Contenados

Unidade 1 — Introducio

*  Estudo da velhice: historico e conceitos.

* Epidemiologia do envelhecimento.

*  Promocdo de salde e qualidade de vida do idoso.

Unidade Il — Biologia do envelhecimento

* Teorias bioldgicas do envelhecimento.

*  Modificagdes anatomicas, funcionais e psicoldgicas no processo de
envelhecimento.

Imunossenescéncia.

Estresse oxidativo e envelhecimento.

Farmacologia no processo de envelhecimento.

Ciclo sono-vigilia no idoso.

Terapia antienvelhecimento: ineficacia comprovada pela medicina
baseada em evidéncias.

LI I I )

Unidade IIl — Sindromes geriatricas

Gigantes da Geriafria.

Instabilidade postural e quedas no idoso.
Incontinéncia urinaria e fecal.

latrogenia.

Insuficiéncia cognitiva.

Sindrome de imobilizacdo e Ulceras por pressao.

Unidade |V — Semiologia e atendimento ao idoso

*  Peculiaridades da comunicagao com o idoso.

®  Exame fisico do idoso.

*  Atividades de \ida Diaria: Atividades Basicas de Vida Diaria (escalas de
Katz e Barthel) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (escalas de
Lawton e Pleffer).

*  Avaliagdo cognitiva: Miniexame do Estado Mental, Fluéncia verbal, Teste

do Desenho do Reldgio.

Avaliacio do humor: Escala Geriatrica de Depressao.

Antropometria basica do idoso e Miniavaliagio nutricional.

Avaliacio Geriatrica Ampla.

Multidisciplinaridade e interdisciplinaridade.

Unidade V — Politicas de atencdo ao idoso

*  (Conferéncia de Saude, Conselho de Idosos e Politicas de Atencdo ao
Idoso.

Estrutura da assisténcia & pessoa idosa no Brasil.

Maus tratos e a legislacao: leis, portarias e o Estatuto do Idoso.
Cuidador de idosos.

Sistemas formais de suporte social: Hospital-dia, Centro-dia, Atendimento
domiciliar, Instituicdes de Longa Permanéncia.

Sistemas informais: familiares, vizinhos e comunidades.

Fatores de risco que levam a institucionalizacgo.

Modalidades de instituicdes de longa permanéndia.

Instituicdo de longa permanéncia padrac.

Unidade VI — Etica, bioética e espiritualidade no envelhecimento
Ortotanasia, eutanasia.

Mistanasia, distanasia.

Paciente com doenca terminal.

Cuidados paliativos.

Finitude: ética e bioética.

Testamento vital: consideracdes éticas.

Resolucéo do Conselho Federal de Medicina, Cadigo de Etica Médica.
Salde e espiritualidade.
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INTERNATO 9° AO 12° SEMESTRE

Competéncias

Ao final do internato, o interno devera ser capaz de:

Executar uma anamnese do idoso, exame fisico € os principais testes
e escalas de triagem de avaliagdo funcional, cognitiva e nutricional,
reforcando a importancia da avaliacdo multidimensional do idoso.
Executar tarefas com equipe interdisciplinar.

Ao final do internato, o interno devera ser capaz de:

Realizar o manuseio correto dos medicamentos no idoso.
Identificar iatrogenia medicamentosa, formas de prevencio e resolucdo.

Ao final do internato, o interno devera ser capaz de:

Identificar pelo menos trés alteracdes funcionais em cada sistema e seu
impacto na reserva funcional do idoso.

Realizar diagnéstico diferencial baseado na apresentacdo atipica das
doencas nos idosos.

Abordar e tratar paciente com desidratacdo, pneumonia, infec¢io do trato
urinrio e sindrome coronaria.

Ao final do internato, o interno deverd ser capaz de:

Abordar paciente que apresenta distirbios do equilibrio da marcha e
sofre quedas.

Ao final do internato, o interno deverd ser capaz de:

Executar avaliacio cognitiva basica e interpretar resultados.
Avaliar & tratar um pacients com delirium e/ou depresséo.
Diagnosticar as principais deméncias que acometem o idoso.

Ao final do internato, o interno deverd ser capaz de:

Identificar os fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cronicas
em idosos.

Realizar rastreamento de doengas cronicas em idosos.

Realizar avaliacdo e manuseio das principais doencas cardiovasculares,
diabetes mellitus, dislipidemia e hipotireoidismo clinico & subclinico no
idoso.

Ao final do internato, o interno deverd ser capaz de:

Conhecer as principais definicbes e os principios dos cuidados paliativos.
Indicar pacientz para cuidados paliativos.

Aplicar protocolo Spike para dar ma noticia.

Avaliar e manusear a dor e outros sintomas prevalentes em pacientes
terminais.

Identificar as necessidades psicoldgicas, espirituais e sociais do paciente
terminal e de seus familiares e atuar com a equipe interdisciplinar.
Conhecer a bioética e legislaco em cuidados paliativos.

Ao final do internato, o interno deverd ser capaz de:

Identificar os riscos potenciais da hospitalizacdo em idosos e estratégias
de prevencao.

Abordar os principais problemas relacionados a hospitalizacgo dos idosos.
Conhecer as indicacbes de intermiacio de pacientes idosos em Unidade de
Terapia Intensiva.

Programar alta hospitalar de idosos e realizar os cuidados de transicao.

Fonte: Galera et al. (2014).

Contelidos

Unidade 1 — Avaliacdo do idoso

®  Revisdo de anamnese, de exame fisico e das escalas e testes de avaliacio
multidimensional do idoso (avaliacdo funcional, cognitiva basica, do
humor, nutricional basica, equilibrio e marcha).

Unidade Il — Farmacoterapia no envelhecimento

&  Impacto das alteracdes relacionadas ao processo de envelhecimento na
selecdo e dose de medicamentos.

* |dentificacdo das medicacies consideradas inadequadas ao idoso

(critérios de Beers).
Prescrico adequada do paciente idoso.
latrogenia medicamentosa.

Unidade Il — Apresentacio atipica das doencas

Reserva funcional do idoso e importancia no desencadeamento de
doencas.

Apresentacdo atipica na desidratacdo, pneumonia, infeccdo do trato
urinario, incontinéncia urinria, abddmen agudo e sindrome coronaria
aguda.

Diagnostico & manuseio da desidratacdo, pneumonia, infeccdo urinaria,
incontinéncia urinaria e sindrome coronaria aguda e crénica no idoso.

Unidade IV — Distarbios da marcha do equilibrio e quedas

Testes e escalas de avaliag@o do equilibrio, marcha e do risco de quedas.
Exame neuroldgico direcionado.

Quedas: fatores de risco, causas, consequéncias e prevencao.
Hipotensdo ortostafica, tontura e sincope no idoso.

Unidade V — Distirbios cognitivos & compartamentais

Déficit cognitivo: avaliacdo e principais causas no idoso.

Definicdo e diferencas clinicas entre delirium, depressdo e deméncia.
Formulagdo de diagnéstico diferencial em um paciente que exibe delirium,
depressdo ou deméncia.

Manuseio de urgéncia no paciente com agitacio psicomotora
(principalmente nos casos de delifium, deméncia e depressdo, exceto risco
importante de suicidia).

Tratamento farmacoldgico de depressao e delirium.

Tratamento ndo farmacoldgico de delirium, deméncia e depressio.

Unidade VI — Promocao de satide e prevencdo de doencas

Rastreio em idosos: cancer, doenca cardiovascular e diabetes mellitus.
Qualidade de vida na velhice.

Orientacdo preventiva geriatrica.

Manuseio das principais doencas cardiovasculares no idoso (hipertensdo
arterial, insuficiéncia coronaria aguda e crénica, insuficigncia

cardiaca, acidente wascular cerebral), diabetes mellitus, dislipidemia e
hipatiresidismo clinico e subclinica no idoso.

Unidade VIl — Cuidados paliativos

Principais definicdes e principios dos cuidados paliativos.

Principais indicages de cuidados paliativos.

Ma noticia: Protocolo Spike.

Dor e sintomas prevalentes em cuidados paliativos.

Necessidades do idoso ao fim da vida e atuacdo interdisciplinar.
Legislacao brasileira e Cadigo de Etica Médica em relacao aos cuidados
paliativos.

Unidade VIl — Cuidados na hospitalizacdo de idosos

Riscos de hospitalizacao: imobilidade, delirium, efeitos colaterais de
medicamentos, ma nutricdo, dlcera por pressio, procedimentos, periodos
pré & pas-operatario, infecco hospitalar e estratégias de prevencéo.
Critérios de internacdo de idosos em Unidade de Terapia Intensiva.

Alta hospitalar e orientages para cuidados da transicéo.



