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RESUMO

A aptidao fisica é amplamente estudada na literatura, visto que ela esté interligada
com a manutencdo e promocao da saude. Ela é vista sob duas perspectivas, saude e
desempenho motor. O objetivo deste trabalho foi analisar os niveis de aptidao fisica
relacionada a saude em escolares de duas escolas (publica e privada) do municipio
de Maceio. Para tanto, foram analisadas as variaveis antropométricas (idade, altura,
massa corporal e IMC) e variaveis da aptidao fisica relacionadas a saude (resisténcia
abdominal, flexibilidade e resisténcia cardiorrespiratoria), através do protocolo Proesp-
BR, os participantes do estudo foram compostos de 45 alunos de ambos 0s sexos,
(masculino=23 e feminino=22) com idades entre 14 a 19 anos pertencentes ao
primeiro ano do ensino meédio. Os resultados mostraram que os meninos da escola
privada apresentaram melhores valores médios de resisténcia cardiorrespiratéria
(p=0,001) quando comparados aos da escola publica. Em relacdo ao sexo, no geral,
0S meninos apresentaram valores médios mais elevados de IMC (masculino=22,0 +
3,95, Feminino = 21,6 = 3,09, p=0,829), maior resisténcia cardiorrespiratoria
(Masculino = 1103 + 320m, Feminino = 663 = 119m, p = 0,001) e numero de
abdominais (Masculino = 36,8 £+ 8,53, Feminino = 25,4 £ 7,46, p = 0,001) em relac&o
as meninas. Ndo houve diferenca entre as meninas da escola publica e privada.
Podemos concluir que, em relacdo a aptidado fisica relacionada a saude, a escola
privada apresentou melhores resultados na variavel aptiddo cardiorrespiratoria. Este
resultado ocorreu muito provavelmente pela melhor infraestrutura das escolas
privadas ou pela oportunidade de acesso a ambientes para a pratica de atividades
fisicas fora do ambiente escolar que os alunos da escola privada provavelmente
possuem. Foi possivel concluir também que os meninos apresentaram melhores
resultados que as meninas em duas variaveis: forca e resisténcia muscular localizada

e resisténcia cardiorrespiratoria.

Palavras-chave: Aptidao fisica, escola publica, escola privada, Educacao Fisica.



ABSTRACT

Physical fitness is widely studied in the literature, since it is linked to the maintenance
and promotion of health. It is seen from two perspectives, health and motor
performance. The objective of this work was to analyze the levels of physical fithess
related to health in students from two schools (public and private) in the city of Macei6.
To do so, anthropometric variables (age, height, body mass and BMI) and health-
related physical fitness variables (abdominal resistance, flexibility and
cardiorespiratory resistance) were analyzed using the Proesp-BR protocol, the study
participants were composed of 45 students of both sexes, (male = 23 and female = 22)
aged between 14 and 19 years old belonging to the first year of high school. The results
showed that boys from the private school had better mean values of cardiorespiratory
resistance (p = 0.001) when compared to those from the public school. In relation to
gender, in general, boys had higher mean values of BMI (male = 22.0 + 3.95, Female
=21.6 £ 3.09, p = 0.829), greater cardiorespiratory resistance (Male = 1103 + 320m,
Female = 663 + 119m, p = 0.001) and number of sit-ups (Male = 36.8 £ 8.53, Female
=25.4+7.46, p =0.001) in relation to girls. There was no difference between girls from
public and private schools. We can conclude that, in relation to health-related physical
fitness, the private school showed better results in the cardiorespiratory fitness
variable. This result was most likely due to the better infrastructure of private schools
or the opportunity to access environments for the practice of physical activities outside
the school environment that students from the private school probably have. It was
also possible to conclude that boys showed better results than girls in two variables:
strength and localized muscular resistance and cardiorespiratory resistance.

Keywords: physical fitness, private School, public School, physical education.
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1. INTRODUCAO

A relagdo entre atividade fisica (AF) e o nivel de aptidao fisica (ApF) vem
sendo objeto de estudos h& varios anos, pois ambos estéo relacionados a saude
(GUEDES; GUEDES, 2002, p.13). Nesse sentido, o tempo direcionado a praticas
diarias de AF é um dos principais fatores que contribuem, de forma direta, na
promocédo da saude (SILVA; COSTA Jr, 2014, p.43).

Por definicdo, ApF é a capacidade de realizar uma maior quantidade de
atividades fisicas com menos gasto energético (BOHME, 2003, p.101). Ela é
subdividida em duas esferas, ApF relacionada a saude (ApFRS) e ApF
relacionada ao desempenho motor (ApFDM) (GUEDES, 2007, p.38; PEREIRA
etal, 2011, p. 224; LORENZI; GARLIPP; BERGMAN, 2005, p. 56). A diminui¢édo
dos niveis de AF afeta diretamente a ApF o que resulta, na maioria das vezes,
em problemas relacionados a saude como, por exemplo, obesidade,
cardiopatias, diabetes, sarcopenias entre outros problemas que estéo, direta e
indiretamente, relacionados a falta de atividade fisica (NETO, 2015).

A ApFRS possui quatro componentes basicos que sédo de grande importancia
para a saude, aptiddo cardiorrespiratéria (ACR), por exemplo, é uma variavel
gue traz a relacéo entre dois sistemas do corpo humano (sistema cardiovascular
e sistema respiratério) com o objetivo de entender como funciona a dindmica de
captacdo, transporte e utilizacdo do oxigénio para atender a demanda
metabolica durante o exercicio (NETO,2015; BARROS et al., 2011). Um bom
condicionamento cardiorrespiratorio estd associado a menor incidéncia de
patologias cardiovasculares (CHURCH et al., 2005; ELSON et al., 2007).

A flexibilidade estd relacionada com mdusculos, tenddes, ligamentos e
articulacdo (GLANER, 2003; ACS, 2010). Ela diz respeito a amplitude que uma
articulacédo especifica pode alcancar e a capacidade que ela possui de
movimentar-se em diferentes planos e angula¢gdes (GLANER, 2003; ACS, 2010).
De acordo com a literatura, para diminuir as chances de apresentar problemas
0sseos, muscular e articular, ou seja, evitar lesdes, o individuo deve possuir uma
boa flexibilidade, uma vez que uma boa flexibilidade implica na manutencao da
aptidao fisica (HEINECK et al., 2015).



No que diz respeito a forca e resisténcia muscular, € importante salientar que
h& definicdo entre os conceitos. Forca € uma capacidade motora, produzida em
colaboracédo entre o sistema nervoso central (SNC) e a musculatura inervada
(RECHE et al., 2017; ALVES et al., 2018). J&, a resisténcia muscular € entendida
como capacidade do masculo, ou de um grupo de mauasculos, sustentar
contracdes repetidas por um determinado periodo de tempo (GLANER, 2003).

A composicgéao corporal, compreende, mais especificamente, a massa magra
e massa gorda e através da sua avaliacdo, € possivel analisar o estado
nutricional de criancas e adolescentes, com o objetivo de observar e apontar
casos de subnutricdo e obesidade (SALVADOR, 2005). Portanto, individuos que
apresentam niveis elevados de gordura corporal apresentam niveis inferiores de
aptidao fisica (BARROS et al., 2011).

Para os jovens que ainda estdo em periodo escolar, as aulas de Educacao
Fisica possuem um papel fundamental no fomento da pratica de AF regulares.
Sabe-se que é importante intervir nesta fase, devido a infancia e adolescéncia
representarem tanto um periodo para o0 estabelecimento de padrdes
comportamentais, quanto uma fase na qual as mudancas organicas/bioldgicas
dos mesmos estdo, de certa maneira, no pico de suas alteragbes (DARIDO,
2004; CORREA et al., 2012). Assim, ofertando uma prética regular de atividades
fisicas a probabilidade desses jovens se tornarem um adulto sedentarios sao
reduzidas consideravelmente (CARDOSO et al., 2014).

Além disso, é importante salientar que um diagnéstico da atual aptidao fisica
dos alunos pode se tornar um referencial importante para os professores de
Educacao Fisica, tornando possivel um planejamento mais sistematizado das
aulas, as quais serdo voltadas para atender, tanto os processos de ensino-
aprendizagem, quanto as capacidades fisicas dos estudantes (FERREIRA 2001;
MOREIRA, 2016).

Para tanto, existem ferramentas utilizadas que permitem tracar o perfil de
uma populacdo como, por exemplo, o Fitnessgram e o Physical Best, o
PROESP-BR (MANUAL PROESP - BR, 2016). Este ultimo é comumente
utilizado com o publico escolar, pois ele € de facil aplicabilidade, baixo custo eo
seu calculo é relativamente simples, além disso, assim como 0s demais, possuli

uma bateria de testes de aptidao fisica relacionada a saude e ao desempenho.
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Diante do que foi exposto o presente trabalho tem como problematica saber
se ha diferenca na ApFRS dos escolares da escola publica e da escola privada
do municipio de Macei6. Assim o objetivo foi analisar se ha diferenca na ApFRS
desses escolares.

E importante frisar que este estudo final de curso tem como hipéteses: 12, os
alunos da escola publica possuem melhor ApFRS em relagdo aos alunos da
escola privada; 28, os alunos do sexo masculino possuem uma melhor aptidao

fisica em relacéo as alunas do sexo feminino.

2. METODO

2.1. Tipo de pesquisa.

A pesquisa teve como abordagem o método quantitativo. Quantificar as
informacdes e analisa-las através de técnicas estatisticas, sejam elas simples ou
complexas, €& uma caracteristica inerente do método quantitativo.
(RICHARDSON, 1989).

2.2. Participantes do Estudo.

A selecdo dos participantes do estudo foi feita por conveniéncia, participaram
da pesquisa 45 alunos, sendo 22 do sexo feminino e 23 do sexo masculino,
matriculados no 1° ano do ensino médio de duas escolas, uma localizada no
bairro do Farol e a outra na regido do Barro Duro sendo uma publica e a outra
privada do sistema de ensino da cidade de Macei6 - AL. E importante ressaltar
gue a coleta dos dados foi realizada pelos estudantes de Educacao Fisica da
Universidade Federal de Alagoas, todos foram devidamente orientados e
exaustivamente treinados pela orientadora deste trabalho para que pudessem
exercer com éxito e fidedignidade a coleta dos dados.

Os critérios de inclusdo considerados foram 4, sdo eles: 1. Ndo apresentar
algum historico de lesédo; 2. Nao apresentar, por meio de declaracao verbal, um
guadro familiar de patologias como diabetes, hipertensao; 3 Apresentar o termo
de esclarecimento livre e esclarecido; 4 Apresentar o Termo de assentamento

livre e esclarecido (para os alunos menores de idade) devidamente assinados.
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Critérios de exclusdo foram 2, sédo eles: 1. Alunos que ndo possuiam
autorizacéo dos pais ou responsaveis, 2. Que faltaram e/ou desistiram durante

a aplicacao deles.

2.3. Instrumento

Foi utilizado o protocolo do Projeto Esporte Brasil (Proesp-BR) validado por
Gaya (2016). Esse protocolo, tem como proposito identificar o estado de aptidao
fisica relacionada a saude e ao desempenho esportivo de criancas e
adolescentes no ambito da Educacéo Fisica escolar e do esporte educacional.
No presente estudo foi utilizado o protocolo voltado para a ApFRS composto
pelos seguintes testes: Aptiddo cardiorrespiratoria (corrida de 6 minutos);
Flexibilidade (sentar e alcancar); Resisténcia muscular localizada (N° de
abdominais em 1 minuto) e Composigéo corporal (IMC).

A medida antropométrica de massa corporal foi realizada com balanca digital
onde os alunos deveriam manter-se em pé com os cotovelos (bragos) estendidos
e juntos ao corpo, como descrito no protocolo do Proesp-BR. A afericdao da
estatura foi realizada com uma fita métrica com precisdo de 2mm a qual foi fixada
na parede a 1 metro do solo e estendida de baixo para cima, os alunos deveriam
manter-se com o0s calcanhares juntos a parede, e com o tronco ereto, deveriam
realizar uma inspiracao e olhar fixamente para frente. A medida da estatura foi
anotada em centimetros.

O IMC foi feito através do calculo da relacdo entre massa corporal (kg) e
estatura (cm) elevada ao quadrado (kg/cm?2). O teste de sentar e alcancar (que
correspondia a andlise da Flexibilidade) também foi feito com uma fita métrica
com precisdo de 2mm onde a mesma foi estendida no solo. Na marca de 38 cm
desta fita foi colocado um pedaco de fita adesiva de 30 cm perpendicular a fita.
O aluno avaliado estava descalco, os calcanhares tocavam a fita adesiva na
marca dos 38 centimetros e estavam separados 30 centimetros entre eles. Apds
deixar os joelhos estavam estendidos e as maos sobrepostas, o aluno inclinava-
se lentamente e estende as maos para frente o mais distante possivel.

Para analisar a forca e resisténcia muscular foi utilizado o teste do nimero
de abdominais por minuto onde os alunos deveriam estar deitados no solo em

decubito dorsal, cruzar os bragos sobre o térax e flexionar as pernas
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aproximadamente 45°, as quais foram fixadas no solo por uma outra pessoa,
geralmente alguém do sexo oposto. Apés o apito do professor os alunos
deveriam realizar o maior nimero de abdominais em um minuto, flexionando o
tronco, tocando as coxas com 0s cotovelos e retornar a posic¢ao inicial.

Para analisar a resisténcia cardiorrespiratoria foi utilizado o teste da corrida
dos 6 minutos, para tanto a quadra de Voélei foi escolhida para auxiliar na
demarcagdo do espagco, em ambos as escolas, entretanto, para manter a
fidedignidade do teste, foram fixados cones numa distancia de 1m em relacao
as linhas da quadra e os alunos deveriam correr dentro dessa demarcacao.
Ainda em relagao a esse teste, foram separados dois grupos, um dos meninos e
um grupo das meninas, quando um grupo realizava o teste o outro anotava o
namero de voltas de cada aluno, este teste teve duracdo de 6 minutos de
corrida/caminhada para cada grupo. Apos decorrido o tempo de 6 minutos, 0
professor apitava e os alunos deveriam parar onde se encontravam para que
fosse aferida a distancia percorrida. Os resultados foram anotados em metros
(m).

A aplicacdo do teste antropométrico para aferir as medidas antropométricas
de massa corporal e estatura para o calculo do IMC, assim como os testes fisicos
forca e resisténcia muscular, flexibilidade e resisténcia cardiorrespiratoria

seguiram o protocolo estabelecido pelo Proesp-BR.

2.4. Andlise dos dados

A andlise dos dados foi realizada com a utilizacdo da estatistica descritiva,
sendo verificado a distribuicdo de probabilidade dos dados, por meio do teste de
normalidade (Shapiro-Wilk). Para os dados com a distribuicdo normal de
probabilidade, foi utilizado o teste t de Student. Entretanto, nos dados que nao
apresentaram distribuicdo normal foi utilizado o teste ndo paramétrico
equivalente, Mann-Whitney. O nivel de significancia adotado foi p<0,05. Os

dados foram tabulados no software JAMOVI (versao 1.1.9.0)
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2.5. Procedimentos para coleta de dados

Para recolher os dados, na escola publica e na escola privada, foi realizado
um primeiro contato com a direcdo da escola para autorizar a realizacdo da
pesquisa, a qual concedeu, através de um documento devidamente assinado
pela diretora. Posteriormente o professor de Educacao Fisica foi contatado para
verificar o agendamento da coleta de dados, 0 mesmo mediou a apresentagéo
dos alunos da turma e o agendamento das coletas, portanto os alunos foram
previamente informados sobre os dias da realizacdo dos testes bem como
receberam o TCLE e o TALE e, também, foram informados que deveriam trazé-
los assinados. Além disso, foi informado o objetivo da pesquisa e tirada todas as
duvidas antes da realizacao de cada teste.

Para facilitar a coleta de dados, os testes de aptidao fisica foram realizados
durante as aulas préticas de Educacao Fisica. A aplicacdo dos testes ocorreu
sempre no periodo da manha conforme o horario das aulas de Educacéo Fisica,
sendo realizado primeiro na escola privada (de Margco a Abril de 2019) e em
seguida na escola publica (de Julho a Agosto de 2019) salientamos que 0s
procedimentos de aplicacdo dos testes foram mantidos nas duas escolas. A
coleta dos dados foi iniciada com a afericdo antropométrica (medidas de massa
corporal e estatura) seguido do teste de flexibilidade, do teste de resisténcia
abdominal localizada e do teste de resisténcia cardiorrespiratéria

Durante a aplicacdo dos testes, os alunos foram chamados de acordo com
a ordem de frequéncia da lista de chamada do professor, sendo realizados,
concomitantemente, no sexo masculino e feminino e essa mesma ordem seguiu
para os outros testes.

Durante a realizacéo dos testes foi oferecido estimulo verbal e visual para
estimular a turma em determinados momentos, principalmente na corrida dos 6

minutos e no numero de abdominais por minuto.
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3. RESULTADOS

Os dados apresentados na tabela 1, dos escolares de ambos 0s sexos
independentemente do tipo de escola, ndo apresentam diferenca significativa
nas variaveis de IMC e de flexibilidade, no entanto, foi encontrada diferenca
significativa nas variaveis de capacidade cardiorrespiratéria (p = 0,001), bem
como resisténcia abdominal (p = 0,001), as maiores médias foram apresentadas

pelos alunos do sexo feminino.

Tabela 1.Comparacéo entre os dois sexos independentemente do tipo de escola.

Variavel Masculino Feminino pP*
n=23 N=22
IMC 22,0 +3,95 21,6 +£ 3,09 0,829
Flexibilidade 30,5+10,92 33,1+10,84 0,425
Resist. Abd (nr) 36,8 + 8,53 25,4 + 7,46 0,001*
Resist. Aerdbica 1103 + 320 663 + 119 0,001*

*Nivel de significAncia do Independente Samplest-tes t para amostras independentes (p<0,5);
Para as variaveis IMC e aerébico fo Utilizado o valor do P de Mann-Whitney; Para as vaiaveis
Flexibilidade e N° de abdominais foi utilizado o valor de P do Student T-test.

Na tabela 2, o sexo masculino da escola privada ndao mostrou diferencga
significativa nas variaveis de IMC e forca e resisténcia abdominal. Os escolares
da escola publica de ensino mostraram média mais elevada, ndo significativa, na
variavel flexibilidades. Ja a Capacidade aerobica mostrou diferenca significativa
(p = 0,001), sendo a média mais elevada no sexo masculino da escola privada.

Tabela 2. Média, desvio padrdao e comparacao das variaveis de IMC, flexibilidade, resisténcia
abdominal e resisténcia aerdbica, do sexo masculino da escola privada e publica (n. total = 23).

Meninos da escola Meninos da escola
Variavel privada publica p*
n=13 n=10
IMC 229+43 20,8 +3,2 0,457
Flexibilidade (cm) 33,5+9,8 26,7+11,5 0,145
Resist. Abd (nr) 37,3+7,2 36,2 + 10,3 0,765
Resist. Aer6bica (m) 1304,3 + 276,9 8424 +117,2 0,001*

*Nivel de significancia do Independente Samplest-test para amostras independentes (p<0,5);
Teste de Mann-Whitney para o IMC
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Quando comparamos as meninas da escola publica com as meninas da
escola particular, na tabela 3, os resultados ndo apresentaram diferencas
significativa, no entanto as alunas matriculadas na escola particular
apresentaram média maiores nas variaveis IMC e Forca abdominal, enquanto as
alunas matriculadas da escola publica apresentaram médias maiores nas

variaveis Flexibilidade e Capacidade Aerdbica.

Tabela 3. Média e desvio padrédo das varidveis para o sexo feminino da escola privada e publica

Variavel Meninas da escola Meninas da escola
privada publica p*
n=12 n=10
IMC 222+29 20,8 +3,2 0,287
Flexibilidade (cm) 31,1+£6,1 35,3+14,7 0,406
Resist. Abd (nr) 26,5+6,2 245+9,0 0,632
Resist. Aer6bica (m) 648,0 £ 129,2 675,0+110,9 0,609

*Nivel de significAncia do Independente Samplest-test para amostras independentes (p<0,5);

4. DISCUSSAO.

Este estudo objetivou analisar os niveis de aptidéo fisica em escolares de
duas escolas (publica e privada) do municipio de Maceio.

Os resultados mostrados na tabela 2 indicam que ndo houve diferenca
significativa nas médias de IMC apresentadas pelos alunos do sexo masculino
da escola privada e publica. Resultados divergentes a esses foram encontrados
nos estudos realizados por Ledo et al. (2003), Medeiros et al. (2011) e
Mascarenhas et al. (2013), realizados nas cidades de Salvador/BA, Campina
grande/PB e Lapa/PR, respectivamente, 0s quais constataram que, em relagao
a composicao corporal, os alunos da escola privada obtiveram média maior em
relacdo aos alunos da escola publica.

Os resultados demonstrados nos estudos acima podem estar ligados a
habitos alimentares diferentes. Sabe-se que alguns alimentos, como por
exemplo, os ultra processados sao relacionados ao sobrepeso e obesidade
(BRASIL; FISBERG; MARANHAO, 2007). Além disso, o estilo de vida “moderno”
possui uma forte influéncia na inatividade fisica (LEAO et al., 2003). Portanto,
apesar de alguns estudos (LEAO et al. 2003; MEDEIROS et al. 2011;
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MASCARENHAS et al. 2013) apontarem diferengca na composicao corporal dos
alunos pertencentes a escola publica e privada, o presente trabalho ndo achou
diferencas significativas. Presume-se que os alunos da escola privada da escola
publica, analisadas neste trabalho, possuem habitos alimentares semelhantes.

Ao comparar as médias de IMC dos estudantes do sexo masculino com os
do sexo feminino também nao foi encontrado diferenca significativa, e, quando
observado em relacao ao ponto de corte estabelecido pelo Proesp — BR (2016),
as médias de ambos os sexos (masc = 22,0 + 3,95 e fem. = 21,6 + 3,09) se
encontravam na zona saudavel. Segundo Leé&o et al (2003); Junior et al (2005),
as meninas possuem uma quantidade superior de tecido adiposo, além do mais,
no periodo da puberdade ocorre uma diminuicdo nos depoésitos de gordura
subcutaneas sendo esse decréscimo mais expressivo nos meninos do que nas
meninas.

Concordando com esses achados, Holanda et al. (2011) observaram que 69
alunos, sendo 35 meninos e 34 meninas com idades entre 7 a 11 anos, avaliados
na cidade de Brasilia atenderam aos niveis desejados de IMC para a saude. Por
outro lado, Petroski et al. (2011) avaliaram 627 escolares (266 meninos e 361
meninas) com idades entre 14 e 17 anos, concluiram que boa parte dos alunos
avaliados estavam com inadequagdo da composi¢ao corporal, os resultados
mostraram que a 0S meninos se apresentaram em maior propor¢do de
inadequacao que as meninas.

Quando observado os resultados referentes a variavel flexibilidade, os
valores médios entre o sexo feminino (33,1 + 10,84) e o sexo masculino (30,5 +
10,92) bem como nas diferentes escolas (publica e privada) ndo mostraram
diferencas significativas. Dumith et al. (2008), Mascarenhas et al. (2013) e Faria
et al (2010), ao analisarem a ApFRS de escolares do municipio de Rio
Grande/RS, Goiania/GO e Florian6polis/SC, respectivamente, também nao
encontraram diferencas significativas nos resultados de flexibilidade em relacéo
ao tipo de escola, entretanto, ambos encontraram valores maiores de
flexibilidade para o sexo feminino. (DUMITH et al., 2008). Esses resultados estao
de acordo com alguns dos achados da literatura (BERTOLINI et al., 2016;
PEREIRA et al.,, 2011; ANDREAS et al., 2010; RASSILAN 2006) quando se
compara flexibilidade com o tipo de escola, grande parte mostra que ndo ha

diferenca significativa.
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E importante salientar que quando esta variavel € comparada entre 0s sexos
existe uma diferenca, o sexo feminino obtém resultados ligeiramente melhores
em relacdo ao sexo masculino, e tais resultados podem ser devido a fatores
biolégicos, pois, sabe-se que as mulheres possuem densidade inferior dos
tecidos, possuem também, musculos e ligamentos mais flexiveis e elasticos do
que os homens (JUNIOR et al., 2005). Além disso, o crescimento advindo com
a entrada na puberdade traz consigo uma perda na amplitude do movimento das
articulacbes para ambos o0s géneros, entretanto, esse decréscimo € mais
expressivo nos meninos do que nas meninas (AMADOR, 2016).

Em relacéo a resisténcia localizada - abdominal, o presente estudo mostrou
diferenca significativa (p = 0,001) entre os sexos, onde 0s meninos apresentaram
melhores valores (36,8 + 8,53) quando comparado as meninas (25,4 *+ 7,46).
Esses resultados s&o semelhantes aos achados de dois estudos, o primeiro foi
realizado por Araujo e Oliveira (2008), que observaram em seu estudo com 288
estudantes, sendo 146 do sexo masculino e 142 do sexo feminino com idade
entre 10 e 14 anos, pertencentes ao ensino fundamental de uma escola do
municipio de Aracaju/SE, o segundo estudo foi realizado por Dumith et al. (2008),
0s quais avaliaram 665 escolares do municipio de Rio Grande/RS, ambos o0s
estudos concluiram que os meninos apresentaram melhores resultados do que
as meninas na variavel forca e resisténcia abdominal.

Esses achados podem ser explicados pelo o fato dos meninos
desenvolverem, na adolescéncia mais a forca e resisténcia muscular que as
meninas, pois na adolescéncia aumenta a producdo de testosterona, a qual é
dos hormdnios anabdlicos mais importantes do corpo, ele esta relacionado a
producdo de massa muscular visto que aumenta a sintese de proteina e
captacdo de aminoacidos nos musculos, e a partir disso, eles conseguem um
proeminente aumento de massa magra e maior tamanho corporal (PEREIRA et
al., 2005). Outro fator é que meninas, por sua vez, possuem guantidades
elevadas de gordura subcutédnea na regido do quadril, o que de fato, gera
dificuldade na execucéo do exercicio abdominal.

Em relacdo as escolas, ndo houve diferenca estatistica significativa para a
variavel forca e resisténcia muscular, nem entre 0s meninos e nem entre as

meninas, entretanto, foi possivel observar que os alunos, de ambos o0s, sexos da
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escola privada mostraram leve vantagem em relacdo aos alunos da escola
publica.

Resultados semelhantes foram encontrados por Santos, Campos e Shild,
(2013), em estudo realizado com 32 alunos com idades entre 13 e 17 anos e que
pertenciam a escola publica e privada de ensino do municipio de Pelotas e por
Mascarenhas et al (2013) com alunos de Goiania, constataram que nao houve
diferenca para a variavel forca e resisténcia abdominal entre escolas publica e
privada.

A falta de diferenca entre a escola publica e privada, segundo Dumith et al.
(2010), indicam que provavelmente, a qualidade das aulas de educacéo fisica é
praticamente a mesma nos diferentes tipos de escola, além disso, os autores
sugerem, também, que tais aulas nao fornecem efeito sobre a aptidao fisica dos
escolares. Portanto, diante dos estudos expostos, parece nao haver uma
associacao entre a aptidao fisica e o tipo de escola na variavel forca/resisténcia
muscular.

Ainda no presente trabalho, a resisténcia cardiorrespiratoria apresentou
diferenca significativa para o tipo de escola (p=0,001), onde os meninos da
escola privada apresentaram valores médios mais elevados em relacdo aos
meninos da escola publica. Entre as meninas, ndo houve diferenca estatistica.

Essa diferenca estatistica ocorre provavelmente pela diferenca de estrutura
das escolas, de acordo com o Censo escolar de 2019 do estado de Alagoas,
divulgado pelo MEC (Ministério da Educacdo), o qual apresentou a
disponibilidade de recursos de infraestrutura nas escolas publicas e privadas do
ensino médio, cerca de 46,1% das escolas publicas estaduais tinham quadra de
esportes (coberta ou descoberta), enquanto isso 78,3% das escolas privadas
possuem quadras esportivas. No que diz respeito a materiais para a pratica
esportiva e recreagdo, 70,3% das escolas publicas estaduais possuem este
material, em contrapartida, cerca de 79,3% das escolas privadas possuem este
tipo de material (BRASIL, 2019). Portanto, a maioria das escolas privadas do
ensino meédio de Alagoas possuem maior disponibilidade de recursos de
infraestrutura se comparadas com as escolas publicas estaduais de ensino,
como consequéncia as aulas de Educacgédo Fisica tornam-se mais atraentes para
os alunos, 0s quais, estdo mais propicios a participarem das aulas, bem como

de atividades ludicas e recreativas por isso podem ter desenvolvido umamelhor
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resisténcia cardiorrespiratéria (BRASIL, 2019; TENORIO; TASSITANO; LIMA,
2012). Além disso, outros fatores podem ter influenciado na melhor aptidédo
cardiorrespiratérias dos alunos da escola privada, como por exemplo 0 acesso a
ambientes fora do contexto escolar que permitem a pratica de atividades fisicas
tendo em vista que, se eles investem em educacgao, provavelmente investem em
lazer.

Ainda no que tange a resisténcia aerdbia, o sexo masculino apresentou
maiores valores de capacidade aerébia que as meninas (p = 0,001).
Corroborando com esses resultados, Vasconcelos et al. (2011) avaliaram cerca
de 70 criancas (10 - 12 anos) de ambos 0s sexos pertencentes a escola publica
e privada, encontraram valores melhores de capacidade aerdbia para o sexo
masculino independente de escola (p<0,05).

Esta variavel, parece mostrar predominancia dos meninos em relacdo as
meninas, principalmente na adolescéncia, por causa das implicagdes negativas
de ordem estrutural e de composi¢éo corporal naturais do periodo da puberdade,
as condicdes bioldgicas, como por exemplo a maturacdo sexual o que implica
em um maior aumento da massa muscular e adaptacbes cardiovasculares
(GAYA, et al., 2009). Além disso, para Junior et al (2005) existem também as
razdes sociais e culturais que podem influenciar o baixo desempenho, a
motivacado e diferenciacdo entre niveis de atividades fisicas.

Dentre as limitacdes deste estudo, esta a quantidade de avaliados, uma vez
gue apenas 45 alunos foram analisados com sucesso, porém, cabe ressaltar que
ocorreram varias perdas durante a realizagdo do trabalho de campo, as quais
infelizmente ndo foram contabilizadas, em que muitos alunos desistiram de
realizar os testes apoés terem firmado compromisso ao assinarem o TALE e o
TCLE, no entanto, a participacao no estudo foi voluntéaria, por isso alguns alunos
simplesmente desistiam durante o processo de coleta de dados. Esses fatores
foram cruciais para a diminuicdo da quantidade da amostra. Outra limitac&o foi
auséncia do indicador socioeconémico dos alunos, o qual tornaria possivel
analisar se havia correlagcéao entre o nivel de aptidao fisica, o tipo de escola e o
indicador socioecondémico e deixaria o presente trabalho ainda mais completo.
Portanto, o presente trabalho deixa como recomendacdo a analise da aptidao
fisica com inclusdo das variaveis citadas acima. Para as escolas, alunos e

secretarias o presente trabalho deixa como recomendacéo a implementacéo do
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trabalho em equipe através da interdisciplinaridade, pois todos sdo importantes

para a promog¢ao da saude na escola.

5.CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou verificar e analisar os niveis de aptidao fisica
nos escolares de duas escolas (publica e privada), foi possivel constatar que nao
houve diferenca significativa entre a escola privada e a escola publica nas
seguintes variaveis da ApFRS: IMC, resisténcia abdominal e flexibilidade, para
ambos os sexos. Entretanto, também foi observado que os estudantes do sexo
masculino apresentaram diferenca significativa na capacidade
cardiorrespiratéria quando comparados com as estudantes do sexo feminino,
esse resultado € contrario a primeira hipétese deste trabalho, ou seja, osalunos
da escola privada obtiveram, em duas variaveis, melhor ApFRS do que os alunos
da escola publica. Além disso, na comparacdo entre 0os sexos, foi possivel
observar diferenca significativa em duas variaveis, os alunos do sexo masculino
obtiveram melhores resultados resisténcia cardiorrespiratoria e forca e
resisténcia muscular localizada do que as alunas do sexo feminino, esse fato

esta de acordo com a segunda hipétese deste trabalho.

E importante ressaltar que, além do tipo de escola e sexo, outros fatores
podem ter influenciado na aptidao fisica dos escolares no presente trabalho,
como por exemplo, nivel socioecondmico, regido geografica, habitos alimentares
nao foram analisados. Além disso, a andlise da ApF é muito relevante, haja vista
os dados coletados podem contribuir para que os professores de Educacdo fisica
possam montar suas aulas visando promover salude através de aulas planejadas
e sistematizadas voltadas para a manutencdo da ApF e no desenvolvimento do

processo ensino-aprendizagem.
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ANEXO A - FICHA DE AVALIACAO DO PROESP-BR (2016).

% PROESP

PROJETO ESPORTE BRASIL Ficha de AVB"BQ&O — PROESP

ESCOLA: | SERIE: | TURMA:

ENDERECO:

CIDADE: BAIRRO: ‘ CEP:

TELEFONE: ( ) EMAIL:

NOME COMPLETO DO ALUNO:

SEXO: ()M [ JF DATA DE NASCIMENTO: /| [

NOME DA MAE:

NOME DO PAL:

DATADEAVALIACRO: [/ HORARIO: | TEMPERATURA:

Modalidade Esportiva praticada com | Fregiiéncia semanal | Duracdo média de cada Tempo de prética

fregliéncia: 585530

1-

2-

3-

Apresenta alguma deficiéncia? Qual?

OBSERVACOES:

Massa corporal: kg 6 minutos: m

Estatura: cm

Perimetro da Cintura cm

Sentar-e-alcangar: cm

Abdominal: qtde
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ANEXO - B — Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)

O (A) menor , sob sua
responsabilidade, esta sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar da pesquisa “Estudo
do estado de aptiddo e atividade fisica e sua possivel relacdo com fatores intervenientes:
nivel sécio econdmico e estilo de vida ”. Nesta pesquisa, pretendemos “identificar e analisar
guestdes pertinentes que possam contribuir paraum estudo aprofundado sobre o referido
tema”.

O motivo que nos leva a pesquisar esse assunto é “compreender o estado de aptidao

e atividades fisica e sua relagdo com o nivel s6cio econémico e o estilo de vida.
Para esta pesquisa adotaremos 0(s) seguinte(s) procedimento(s): “a coleta de dados (medidas
antropométricas, aplicacdo do teste de aptidao fisica-PROESP e questionarios para
verificar: a qualidade de sono, nivel de atividade fisica, nivel sécio econémico, a coleta
de dados sera realizada seguindo o horério disponibilizado pela escola”

Para participar desta pesquisa, 0 menor sob sua responsabilidade ndo terd nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e
comprovados danos provenientes desta pesquisa, ele tem assegurado o direito a indenizacgéo.
Ele ser& esclarecido em qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-
se a patrticipar. O (A) Sr. (a), como responsavel pelo menor, podera retirar seu consentimento ou
interromper a participacéo dele a qualquer momento.

A participacdo dele é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer
penalidade ou modificac@o na forma em que € atendido (a). O pesquisador ird tratar a identidade
do menor com padrdes profissionais de sigilo. O menor ndo sera identificado em nenhuma
publicacao.

Os resultados estardo a sua disposicao quando finalizada. O nome ou o material que

indique a participa¢@io do menor néo serd liberado sem a sua permisséo.
Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responséavel, por um periodo de 5(cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo
de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada
pelo pesquisador responsavel e a outra seréa fornecida ao Sr. (a).

Eu, , portador (a) do
documento de Identidade , responséavel pelo menor

, fui informado (a) dos objetivos do presente estudo
de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informac6es e modificar a decisdo
do menor sob minha responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma via original
deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
as minhas duvidas.

Maceio, de de 2019.

Assinatura do Responsavel

Assinatura do pesquisador

Nome do Pesquisador Responséavel: Maria Elizabete de Andrade Silva

Endereco: Av. Lourival Melo Mota, S/N ; Tabuleiro do Martins, Maceié-AL. CEP: 57072-900
Fone: (82) 3214-1100

E-mail: measbete@hotmail.com


mailto:measbete@hotmail.com
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ANEXO - C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario da pesquisa “Estudo do
estado de aptiddo e atividade fisica e sua possivel relacdo com fatores intervenientes:
nivel s6cio econdmico e estilo de vida ”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa é
“compreender o estado de aptidao e atividades fisica e sua relagdo com o nivel sécio
econdmico e o estilo de vida”. Nesta pesquisa pretendemos “identificar e analisar questfes
pertinentes que possam contribuir para um estudo aprofundado sobre o referido tema”.
bH

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé “a coleta de
dados (medidas antropométricas, aplicacdo do teste de aptiddo fisica-PROESP e
guestiondrios para verificar: a qualidade de sono, nivel de atividade fisica, nivel sécio
econdmico, a colet de dados sera realizada seguindo o horéario disponibilizado pela
escola”.

Para participar desta pesquisa, 0 responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas
atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a indenizacdo. Vocé tera
todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se
a participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de
participar a qualquer momento. A sua participacéo é voluntaria e o fato de néo querer participar
ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé é atendido (a). O
pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢ao
guando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacdo nao sera liberado sem
a permissdo do responséavel por vocé.

Vocé ndo serd identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa resultar. O
responsavel por vocé poderd retirar o consentimento ou interromper a sua participagdo a
gualquer momento.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responséavel e a outra seré fornecida a vocé. Os dados
coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade
com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacao brasileira (Resolugdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacgdes somente para os fins académicos e
cientificos.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagfes, e 0 meu responsavel
podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo 0 consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Maceio, de de 20__ .

Assinatura do pesquisador

Assinatura do Menor

Nome do Pesquisador Responséavel: Maria Elizabete de Andrade Silva

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, S/N ; Tabuleiro do Martins, Macei6-AL. CEP: 57072-900
Fone: (82) 3214-1100

E-mail: measbete@hotmail.com.
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