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RESUMO GERAL

A pesquisa teve o objetivo de investigar a influéncia da pandemia na qualidade de vida
e sua relagdo com a permanéncia dos (as) estudantes matriculados (as) no curso de
Psicologia do campus A. C. Simdes da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) e a
realizacdo desse objetivo de pesquisa fez chegar ao Trabalho Académico de
Concluséo de Curso (TACC). A metodologia quantitativa utilizada se deu através da
aplicacdo de questionarios estruturados para mapear os perfis situacional e
sociodemografico, bem como a percepgcdo sobre a qualidade de vida e seus
significados frente a pandemia do novo coronavirus. Participaram da pesquisa 59
estudantes, dos quais 49 do sexo feminino e 10 do sexo masculino, matriculados entre
0 2° e 10° periodo. Os resultados da pesquisa sdo apresentados em um artigo original
intitulado: “Confinamento domiciliar, qualidade de vida e desempenho académico de
estudantes de psicologia durante a pandemia do novo coronavirus”. Os (as)
estudantes relataram seu cendrio atual, tragado o perfil e discutidos parametros que
complexificaram o desenvolvimento das demandas académicas e percepcao da
gualidade de vida. A partir dos resultados foi possivel refletir e dialogar sobre praticas
de cuidado e novos procedimentos para o funcionamento das aulas, aprendizagem e
componentes administrativos, adotando a virtualidade em substituicdo ao apoio
presencial. Para atenuar parte das lacunas, foi desenvolvido um manual orientando
0s (as) estudantes sobre os procedimentos administrativos que prioriza a virtualidade
dos processos e dos encaminhamentos durante a graduacdo, de forma simples,
pratica e segura durante e apds as atividades remotas. Consideram-se todos o0s
cuidados diretamente correlacionados a COVID-19, as reflexdes sobre a educacao,
modos de vida, comportamentos, relagdes humanas e todos os esforgos para mitigar
os efeitos da pandemia e proteger a vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Estudantes. Curso de Psicologia. Pandemia.
Isolamento Social.



GENERAL ABSTRACT

The research aimed to investigate the influence of the pandemic on quality of life and
its relationship with the permanence of students enrolled in the Psychology course at
the AC Simdes campus of the Federal University of Alagoas and the realization of this
research objective led to this Academic Work of Course Completion. It was used a
guantitative methodology, through the application of structured questionnaires to map
the situational and sociodemographic profile and the perception of quality of life as
well as its meanings in the face of the new coronavirus pandemic. 59 students
participated in this research, 49 female and 10 male, enrolled between the 2nd and
10th semesters of the course. The research results are presented in an original article
entitled: “Home confinement, quality of life and academic performance of psychology
students during the new coronavirus pandemic”. Students reported their current
scenario, outlined the profile and discussed parameters that made the development
of academic demands and perception of quality of life more complex. Based on the
research results, it was possible to reflect and dialogue about care practices and new
procedures for the functioning of classes, learning and administrative components,
adopting virtuality to replace face-to-face care. To mitigate part of the gaps, a digital
manual was developed to guide students on administrative procedures during
training, which prioritizes the virtuality of processes and referrals to administrative
procedures during graduation, in a simple, practical and safe way during and after
remote activities. Considering all care directly correlated with COVID-19, reflections
on education, livelihood, behaviors, human relationships and all efforts to mitigate and
protect life and the effects of the pandemic are considered.

Keywords: Quality of Life. Students. Psychology course. Pandemic. Social isolation.
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1 APRESENTACAO

Entusiasmado com a oportunidade de me qualificar em um curso de mestrado
na Universidade Federal de Alagoas (UFAL), que tem por missédo, de forma
comprometida com a sociedade e a ciéncia, produzir, multiplicar e recriar o saber
coletivo em todas as areas do conhecimento, além de alavancar o progresso regional
com sua marca e atuagao.

Com o desejo de agregar tais valores e aprendizados a minha prética
profissional, com o suporte de exceléncia de estrutura de uma Universidade e em
especial ao Programa de Mestrado nela inserido, que une as demandas integrativas
do campo do saber do mais alto nivel para qualificar e presentear a sociedade o0s
melhores profissionais e intelectuais ao nosso pais.

Antes mesmo de ingressar como estudante regular no mestrado, a contar de
marc¢o de 2008 sou servidor da UFAL e desde agosto de 2017 atuava tecnicamente
como assistente na administracao junto a coordenacdo de graduacdo do curso de
Psicologia e em paralelo atuei como membro do Colegiado do Curso 2018/2020,
participando ativamente das atividades desenvolvidas no cenério académico.

Todas essas experiéncias despertaram a necessidade de uma formagédo mais
gualificada e direcionada ao campo da educacdo, no qual estou inserido. Citando
Albert Einstein: “A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho
original”’, acrescento atuar e (con)viver na vasta ciéncia da educacgéo e suas nuances,
alcancar o conhecimento técnico-cientifico inerentes a minha profisséo, assim, decidi
com o apoio dos (as) colegas técnicos (as) e docentes ingressar em 2019 no Mestrado
Profissional de Ensino na Saude — MPES da Faculdade de Medicina— FAMED - UFAL.

Dado o enfrentamento da pandemia do novo coronavirus em 2020, surgiram
véarias inquietacbes que motivaram a elaborar e executar o projeto de pesquisa que
culminou no artigo intitulado: Confinamento domiciliar, qualidade de vida e
desempenho académico de estudantes de psicologia durante a pandemia do novo
coronavirus, cuja finalidade é a de investigar a influéncia desses fatores em
estudantes matriculados (as) no curso de Psicologia.

Através da pratica, observei que os (as) estudantes sdo paralelamente
responsaveis por administrar o teor burocratico inerente ao vinculo e cumprimento do
curso durante a formacdo. No mesmo sentido, o0 comportamento frente ao uso dessas

demandas se dava de forma mecanica, incobmoda e repetitiva, sobretudo na auséncia
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dos atendimentos presenciais e com a alta nas solicitagbes e esclarecimentos de
davidas.

A partir dos resultados da pesquisa, foi criado o produto educacional intitulado:
Manual de servigos para estudantes do Instituto de Psicologia (IP/UFAL), com a
intencdo de orientar, com objetividade e clareza, acerca das normas e dos
procedimentos reguladores de boa parte dos processos burocraticos ligados ao curso.

O curso de Psicologia foi criado em 1993, inicialmente integrado ao antigo
Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes (CHLA), este que, tempos depois, mudou
seu status para Instituto de Ciéncias Humanas, Comunicacgao e Artes (ICHCA). Desde
a sua criacao, o curso tem se empenhado na formacéo de profissionais generalistas
e pesquisadores (as) com qualidade e rigor académico, capazes de atuar em diversas
areas da Psicologia e aptos a suprir demandas da realidade alagoana (UFAL, 2021a).

A proposta da criagao do curso de Psicologia na UFAL se deu em consonancia
com discussoes e reflexdes que os psicologos ja vinham fazendo em nivel nacional,
principalmente nas diretrizes apontadas na Carta de Serra Negra. Esse documento
tinha a finalidade de ser um ponto de partida para reflexdes a respeito da formacgéo
em Psicologia no pais, sendo elaborado no Encontro Nacional com gestores de cursos
de Psicologia e Conselho Federal de Psicologia (CFP), realizado de 31/07 a 02/08 de
1992, na cidade de Serra Negra em S&o Paulo (CFP, 1992).

Com o crescimento das atividades em Psicologia na Universidade, apés 20
anos de funcionamento, o curso deixou de ser parte do ICHCA — por meio da
resolugao n.° 32/2013, do CONSUNI/UFAL de 6 de maio de 2013) — adquirindo seu
proprio espaco de funcionamento. O prédio do Instituto de Psicologia (IP) — contrato
da Superintendéncia de Infraestrutura (SINFRA) Empresa SHS no. 42/2010 — foi
concluido e entregue oficialmente em 02 de dezembro de 2015 (UFAL, 2021b).
Instalado o novo prédio, nele passou a funcionar toda a parte administrativa do
Instituto, bem como as salas dos (as) professores (as), aulas da pds-graduacao e os
consultérios do Servico de Psicologia Aplicada (SPA) — a pratica administrativa
possibilitou a vivéncia de muitas demandas e a observacao de algumas lacunas.

Nossa ideia inicial era estudar, sobretudo, a evasao de nossos estudantes, mas
em meio as circunstancias em que se encontra 0 mundo em decorréncia da pandemia
do novo coronavirus, foi necessario remodelar o estudo e adaptar as novas

demandas.
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2 ARTIGO: CONFINAMENTO DOMICILIAR, QUALIDADE DE VIDA E
DESEMPENHO ACADEMICO DE ESTUDANTES DE PSICOLOGIA DURANTE A
PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

ARTICLE: HOME CONFINEMENT, QUALITY OF LIFE AND ACADEMIC
PERFORMANCE OF PSYCHOLOGY STUDENTS THROUGHOUT THE NEW
CORONAVIRUS PANDEMIC

RESUMO

A COVID-19 é uma doenca contagiosa, de propor¢des ainda imensuraveis, provocada
pelo SARS-CoV-2 (novo coronavirus). Diante desse cendrio, vivemos um grande
desafio, para o qual ainda ndo temos todas as respostas. Este estudo objetivou
investigar a influéncia da pandemia na qualidade de vida e sua relacdo com a
permanéncia dos (as) estudantes matriculados (as) no curso de Psicologia do campus
A. C. Simdes da Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Trata-se de uma pesquisa
guantitativa, com dados obtidos através da aplicagédo do instrumento de escala do tipo
Likert, acrescido de inventario situacional, sociodemografico e avaliacdo de qualidade
de vida, através da ferramenta WHOQOL-bref. A partir dos resultados foi possivel
revelar um sentimento de mais ou menos contemplados as diversas consequéncias
na qualidade de vida e nos impactos significativos nesse processo, principalmente na
forma como viveremos e trabalharemos. O didlogo sobre praticas de cuidado e novos
procedimentos para o funcionamento das aulas, aprendizagem e componentes
administrativos serdo dotados pela virtualidade em substituicdo ao suporte presencial.
Os resultados sugerem que a o contexto pandémico pode ser considerado um
determinante que afeta diferentes dimensfes da vida dos (as) estudantes e que,
diante de tais mudancas, as transformacdes digitais passardo a protagonizar a vida
dentro e fora das universidades.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Estudantes. Curso de Psicologia. Pandemia.
Isolamento social.

ABSTRACT

COVID-19 is a contagious disease, of immeasurable proportions, caused by SARS-
CoV-2 (new coronavirus). Due to this scenario, we are facing a great challenge, for
which we still don't have all the answers. This study aimed to investigate the influence
of the pandemic on quality of life and its relationship with the permanence of students
enrolled in the Psychology course at campus AC Simdes, Federal University of
Alagoas. This is a quantitative research, obtained with the application of the Likert-type
scale instrument added by a situational and sociodemographic inventory and the
assessment of quality of life through the WHOQOL-bref tool. Based on the research
results, it was possible to reflect a feeling of being more or less covered by the various
consequences on quality of life and the significant impacts in this process, especially
in the way we will live and work. Dialogue on care practices and new procedures for
the functioning of classes, learning and administrative components will be endowed
with virtuality in place of face-to-face support. The results suggest that the pandemic
situation can be considered a determinant that affects different dimensions of students'
lives and, in view of such changes, digital transformations will come to play a leading
role in life inside and outside universities.

Keywords: Quality of Life. Students. Psychology course. Pandemic. Social isolation.
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2.1INTRODUCAO

Discutir os novos caminhos, desafios e expectativas para o campo da educacao
de forma integrada em tempos de pandemia é tdo importante quanto as medidas de
protecdo, pois a educacdo € uma acéo formada de diversos atores — familia, espaco,
professores (as) e estudantes —, exigindo ajustes e acompanhamento permanente
(SILVA; PETRY; UGGIONI, 2020). Intervindo nesses caminhos a partir do manejo das
competéncias, dos saberes cientificos, politicos e éticos, a educacdo, como ressalta
Freire (2014, p. 24), tem o relevante papel de “[...] defender uma pratica em que o
ensino rigoroso dos conteudos jamais se faca de forma fria, mecéanica e
mentirosamente neutra”.

Inicialmente a pandemia provocou desconforto geral, posta a exigéncia de
adaptacdo das rotinas (BADIN; PEDERSETTI; SILVA, 2020), além de colocar o
desafio de se repensar a escola, retirando a tradicional sala de aula e
redimensionando as préaticas para outras formas de realizacdo das aulas, novos
modelos e espacos de formacao e mediacédo do conhecimento (KIRCHNER, 2020).

Os efeitos e a aplicacdo de tais praticas na comunidade académica -
especialmente para estudantes de determinado curso de graduacdo, que sofreu
interrupcdes significativas no modelo pedagogico de ensino —, nos motivaram a
dialogar sobre os vieses do confinamento e a percepcdo de bem-estar.

Contudo, diante da emergéncia ocasionada pela pandemia do novo
coronavirus e a declaracdo de Emergéncia de Saude Publica Mundial, emitida pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 2020, surgiram outros anseios e
inquietacbes que motivaram a execucao da pesquisa que resultou neste artigo, que
nao discutira a clinica da doenca, mas buscara investigar e compreender a percepcao
guanto a saude e qualidade de vida do grupo estudado.

No entanto, observa-se que o conceito de qualidade de vida pode ser
encontrado na literatura a partir de diversos pontos de vista, com no¢des resultantes
de construcdo coletiva, da cultura e dos padrdes de conforto e saude (BUSS et al.,
2020; MAIA; DIAS, 2020; MAKUCH; ZAGONEL, 2017; SANTOS, 2014; DELLE FAVE
et al., 2013; FARO, 2013; ALMEIDA et al., 2009; OMS, 1998).

Nesse interim, as indefinicdes ocasionadas por imprecisfes conceituais podem
gerar danos, conflitos e imprimir inseguranca nos estudantes. Como forma de garantir

gue o processo educativo transcorra de modo permanente e ininterrupto, a academia
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precisa estar atenta as crises e apresentar solucdes razoaveis e seguras.

De acordo com Silva, Petry e Uggioni (2020), o desafio de se desfazer de parte
dessa crise, ancorada em processos pedagogicos baseados na replicacdo de
contetido, nortearam por anos o modo de funcionamento, indo de encontro ao
chegado tempo em que a informacdo estd ao alcance de um ou dois toques e na
palma da mao. Todavia, mesmo em situacdes de crises globais, é necessario que o
individuo possa perceber e assumir o protagonismo na vida nos objetivos,
expectativas e preocupacdes diante das diferentes conotacbes advindas de cada
época e do contexto (OMS, 2002).

De acordo com Kirchner (2020), a pandemia trouxe muitos desafios, mas
também inlUmeras possibilidades de mudancas e podemos dizer que vivemos em um
tempo de ousadia que nos coloca em busca de respostas para a enfrentar a realidade
do periodo de ruptura educacional. Ao reconhecer a situacdo de excegdo por causa
da pandemia da COVID-19, doenca que se apresenta por uma infeccao respiratoria
aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 (OMS, 2020).

O virus foi identificado inicialmente na cidade de Wuhan, provincia de Hubei,
China, em dezembro de 2019. Entre as medidas de enfrentamento indicadas pelo
Ministério da Saude (MS) estdo também as ndo farmacoldgicas, como distanciamento
social, etiqueta respiratéria, higienizagdo das maos, uso de mascaras, limpeza e
desinfecdo de ambientes, isolamento de pessoas com casos suspeitos, confirmados
ou em quarentena — com variagao possivel entre assintomaticos, manifestacdes leves
a moderadas, casos graves e até criticos (BRASIL, 2021; FIOCRUZ, 2020; OMS,
2020).

Em nenhum outro momento a sociedade, os Estados, as escolas, as
universidades e as empresas tiveram que (re)pensar de tal maneira novas estratégias
de cooperacdo (RAMBO, 2020). No cenério nacional, a pandemia é tratada de
diferentes formas nas diversas regides do pais, pois o(s) governo(s) nao lida(m)
linearmente com medidas para enfrentamento ao virus — podemos citar como exemplo
a falta de gerenciamento e atuacdo conjunta entre o Governo Federal, estados e
municipios. Vale acrescentar que a postura do chefe do governo tem influenciado
negativamente em grande parte do comportamento da populacdo ante as
recomendacdes de distanciamento e isolamento social, fazendo crescer o nimero de
infectados, as hospitalizacdes e mortes pelo virus (SANTOS et al., 2020).

O Governo do Estado de Alagoas, por sua vez, promulgou uma série de
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decretos visando incentivar a economia diante da pandemia causada pelo novo
coronavirus, dentre eles os de n° 73.608 de 11 de marco de 2021; 69.705, de 24 de
abril de 2020 e 69.531, de 19 de marco de 2020 (ALAGOAS; 2020a, b, 2021a).

Em 18 de abril de 2021, o Boletim Epidemiologico da Secretaria de Estado da
Saude (Sesau) de Alagoas divulgou um total de 405.794 casos notificados, sendo:
9.510 casos em investigacdo, 166.708 casos confirmados e 229.576 casos
descartados. Quanto aos casos de individuos recuperados e 6bitos, respectivamente,
foram notificados os nimeros de 158.555 e 3.968 no periodo (Gréfico 1) (ALAGOAS,
2021b).

GRAFICO 1 - Escala linear de comparac&o entre a série de casos e 6bitos por
COVID-19 em Alagoas de 08 de margo 2020 até o dia 18 de abril de 2021, a cada
mil habitantes

Casos confirmados por UF Obitos confirmados por UF

SAL

mai 2020  jul 2020 set 2020 nov2020  jan 2021  mar 2021 mai 2020 jul 2020 set 2020 nov 2020  jamn 2021  mar 2021

Fonte: Secretaria de Estado da Saude - Painel Covid-19 em Alagoas (2021).

Aponta-se o crescente numero de casos e 6bitos no estado. Dados atualizados
em 31 de agosto de 2021 revelaram um total de 235.702 casos confirmados e 6.060
Obitos pela doenca (ALAGOAS, 2021c). No que diz respeito ao campo da educacéo,
0S numeros sdo preocupantes pois inviabilizam o retorno das aulas presenciais.
Embora a humanidade tivesse conhecimento de outras pandemias, o mundo ficou
perplexo diante da disseminagdo descontrolada do novo coronavirus (BADIN;
PEDERSETTI; SILVA, 2020). A crise causada pela pandemia resultou no
encerramento das aulas nas escolas e universidades, afetando mais de 90% dos (as)
estudantes em todo o mundo (UNESCO, 2020).
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Ressalta-se que, a partir do momento em que o individuo passou a viver em
sociedade, deu-se o0 contato também com o0s agentes infecciosos, assim como a
mutacdo e a evolucdo dos ja existentes, ocasionando doencas endémicas e
epidémicas, agravadas por problemas sociais e econdmicos (SANTOS, 2020;
MADUREIRA, 2015). Informacdes precisas e confidveis viabilizam a tomada de
decis@es conscientes e a adocao de comportamentos empaticos para que as pessoas
protejam a si e seus entes queridos, no intuito de diminuir a velocidade de
contaminacgéao (SILVA; PETRY; UGGIONI, 2020).

Conforme Rambo (2020), assim que findada a pandemia, a expectativa é de
gue professores (as) e estudantes voltardo diferentes ao ambiente escolar. O autor
acrescenta ainda que — pertinente ao confinamento, sacrificios, regras, ansiedade,
cuidados com a higiene, distanciamento entre as pessoas, falta de animo, valorizagéo
profissional etc. — 0 novo contexto farA com que os profissionais da educacéo e
estudantes estejam modificados, ao menos do ponto de vista psicolégico e
comportamental.

Com vistas a mitigar as sequelas do cenario atual, considera-se relevantes os
cuidados e atencdo para a formacdo de psicologos, dados os pressupostos da

atuacao profissional da categoria em tempos tao dificeis.

2.20BJETIVOS
2.2.1 Objetivo geral

Investigar a influéncia da pandemia na qualidade de vida e sua relacdo com a
permanéncia dos (as) estudantes matriculados (as) no curso de Psicologia do campus

A.C. Simdes da Universidade Federal de Alagoas (UFAL).

2.2.2 Objetivos especificos

o Mapear o perfil situacional e sociodemogréfico dos (as) estudantes;
o Identificar as expectativas sobre a qualidade de vida e seus significados;
o Analisar as relacdes e as tendéncias académicas frente a pandemia do novo

coronavirus.



20

2.3 PERCURSO METODOLOGICO

2.3.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva, de andlise quantitativa, que
objetiva trazer a luz dados, indicadores e tendéncias observaveis, através da medicéo
numeérica, para estabelecer padrdes de comportamento de sujeitos e/ou populagcéo
(SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013). Tal escolha propicia o uso da estatistica,
diante da potencialidade na andlise de dados (MINAYO; SANCHES, 1993).

2.3.2 Local de estudo

O estudo foi desenvolvido em uma universidade do nordeste brasileiro,
compreendendo o curso de graduacdo de Psicologia de uma instituicdo de ensino
publica do estado de Alagoas, por ser o cenario de pratica de aprendizado e
assisténcia a saude psicologica da comunidade, em consonancia com os objetivos do

estudo.

2.3.3 Participantes

Estudantes do curso de Psicologia do campus A. C. Simdes da UFAL. Foram
convidados todos os (as) 399 estudantes com matricula ativa no curso, através de
convite por e-mail em 4 momentos durante os meses de coleta. Diante das
dificuldades de entrever a amostra, 59 estudantes participaram voluntariamente da
pesquisa. Foram considerados como critérios de inclusdo esta com matricula ativa e

exclusao estd com matricula inativa.

2.3.4 Aspectos éticos

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFAL é formado por um colegiado
interdisciplinar e independente, vinculado a Pro-Reitoria de Pesquisa e POs-
Graduacgédo (PROPEP). Foi criado para defender os interesses dos participantes de
pesquisas em sua integridade e dignidade dentro dos padrbes ético-cientificos
(BRASIL; 2012, 2016).
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Este projeto foi aprovado em conformidade com as resolu¢des do Conselho
Nacional de Saude (CNS) de numero 466/12 e 510/2016, bem como pelo CEP/UFAL,
sob parecer de numero CAAE: 35166920.5.0000.5013 (Anexo A).

A coleta de dados da pesquisa foi realizada apds a aprovagdo do CEP/UFAL,
considerando o periodo entre setembro/2020 e outubro/2020 (Anexo B).

Todos os pesquisados receberam esclarecimentos e orientacbes sobre a
pesquisa e a participacdo se deu mediante formulario eletrénico, a concordancia ao
selecionar a opcdo de aceite e, posteriormente, do preenchimento das informacodes
de e-mail pessoal e demais itens obrigatdrios para participacdo na pesquisa, conforme

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

2.3.5 Producéao dos dados

Os dados foram construidos apds a aprovacao e reestruturacdo do estudo nos
seminarios de pesquisa ofertados como disciplinas obrigatérias no Mestrado
Profissional em Ensino na Saude (MPES). Sua obtencéo se deu por meio da aplicacao
do instrumento escala do tipo Likert, acrescida de inventario situacional,
sociodemografico e avaliacdo de qualidade de vida.

Adotados os estudos da World Health Organization, Quality of Life Group
(WHOQOL), que desenvolveu ferramentas dentro de uma perspectiva cultural para
medir a qualidade de vida em adultos — entre elas, a versao abreviada do questionario,
chamado de WHOQOL-bref. Este questionario é composto por 26 questdes
agrupadas entre 4 dominios da vida — fisico, psicolégico, relacbes pessoais e
ambiente —, sendo aplicavel tanto a populacdo saudavel quanto a doente. Foi
elaborado em 1998 por um grupo multicéntrico de interessados em estudos de
gualidade de vida da OMS (LOPES; MACEDO, 2013; FLECK; CHACHAMOVICH;
TRENTINI, 2003). A escolha deste questionario visa responder satisfatoriamente
guanto a percepcao que envolve a qualidade de vida, por ser uma ferramenta validada
e conhecida internacionalmente.

A sequir, foi realizado um teste piloto para validagdo semantica, aplicado junto
a 11 voluntarios (as) da cidade de Macei0, escolhidos (as) por ndo fazerem parte da
amostra final do estudo. Esta etapa contribuiu com o aprimoramento da ferramenta,
por meio da andlise da clareza, tempo médio de aplicacdo e o entendimento da

pesquisa, como também na possivel identificacdo de erros na formatagcao ou estrutura
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virtual — onde foi aprovado e medido o tempo médio das respostas e elucidacdes de
davidas.

O instrumento (Apéndice B) foi apresentado aos (as) estudantes matriculados
(as), através do e-mail institucional da coordenacdo do curso, disponibilizado
eletronicamente, por meio do formulario on-line criado no Google Forms.

Os resultados alcancados trouxeram contribui¢cdes significativas para melhora
da qualidade de vida, do ensino e, consequentemente, da aprendizagem, dentro de
uma perspectiva empdtica, habilidade que possibilita produzir o acolhimento e
vinculos importantes para refletir sobre a relacdo no processo formativo dos futuros
psicologos, que cuidam e também precisam de cuidados, colaborando para o

aprimoramento da formacao.

2.3.6 Analise dos dados

A andlise estatistica foi realizada por meio da ferramenta IBM SPSS - Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS 23). Realizou-se, primeiramente, andlise
descritiva para conhecimento da distribuicio dos dados em cada variavel. As
afirmativas de multipla escolha do tipo Likert foram avaliadas por meio de analise
estatistica descritiva simples. Os dados coletados foram tratados e tabulados pelo
proprio Google Forms, além de planilhas do Microsoft Office Excel, versdo 2013.

2.4 RESULTADOS E DISCUSSAO

2.4.1 Anédlise e discusséao do perfil da amostra

Aponta-se um total de 399 estudantes matriculados (as) no semestre letivo
2020.1, sendo 277 do sexo feminino (69,4%) e 122 do sexo masculino (30,6%). Deste
total, 59 (14,80%) responderam a pesquisa, 49 do sexo feminino (83,1%) e 10 do
masculino (16,9%), o que demonstra a maior atuagéo de estudantes do sexo feminino

no curso (Tabela 1) e matriculadas entre 2° e 10° periodos (Tabela 2).
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TABELA 1 - Distribuicdo dos (as) estudantes da pesquisa de acordo com o

sexo (designado (a) no nascimento), no Curso de Psicologia, 2020

Sexo Frequéncia Porcentagem
Feminino 49 83,1
Masculino 10 16,9
Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

TABELA 2 - Distribuicdo dos (as) estudantes conforme o periodo

matriculado (a) no Curso de Psicologia, 2020

Periodo Frequéncia Porcentagem

0 16,9
8 13,6
2 3,4
4 6,8
8 13,6
5 8,5
4 6,8
8 13,6
0 10 16,9
Total 59 100,0
Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

P OO ~NOOTIA,WN

Encontra-se demonstrados, com a divulgacdo do perfil socioeconémico e
cultural de todos (as) estudantes no ambito da UFAL em 2019, os percentuais entre
estudantes do sexo feminino (54,1%), masculino (45,6%) e sem declaracao (0,3%),
sdo bastantes assimétricos entre os dados do curso pesquisado (Tabela 1) (UFAL,
2020).

Constatou-se também, segundo o Ultimo censo de educacdo superior, que
consiste em uma pesquisa estatistica, realizado ainda em 2019 pelo Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) que, nacionalmente, o
curso de Psicologia possui presenca feminina de 79,5%, contra 20,5% do sexo
masculino (INEP, 2019a). Os dados apontam a mesma tendéncia em relagdo a
predominancia de mulheres entre estudantes matriculados (as) no curso de Psicologia
na UFAL (Tabela 1).

Evidenciaram-se ao tracar a faixa etaria da amostra, que os (as) estudantes
apresentaram idades entre 18 e 54 (média 23 anos) (Tabela 2). Descrevem-se como
héteros (59,3%), de pele branca (54,2%) e agndsticos (28,7%) (Tabelas 3, 4, e 5).
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TABELA 3 - Distribuicdo dos (as) estudantes conforme a orientagcéo sexual, no

Curso de Psicologia, 2020

Orientacdo sexual Frequéncia Porcentagem
Heterossexual 35 59,3
Bissexual 17 28,8
Homossexual 4 6,8
Outros 2 3.4
Pansexual 1 1,7
Total 59 100

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

TABELA 4 - Distribuicdo dos (as) estudantes conforme a cor da pele, no Curso

de Psicologia, 2020

Cor da pele Frequéncia Porcentagem
Branca 32 54,2
Parda 13 22
Preta 11 18,6
Amarela 2 3,4
Outros 1 1,7
Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

TABELA 5 - Distribuicdo dos (as) estudantes conforme a religido, no Curso de

Psicologia, 2020

Religido Frequéncia Porcentagem
Agnostico (a) 17 28,7
N&o declarado (a) /sabe 11 18,6
Catdlica 9 15,3
Ateu(a) 7 11,9
Evangélica 7 11,9
Outros 3 51
Candomblé 2 3,4
Protestante 2 3,4
Judaismo 1 1,7
Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).
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Apresentou-se uma diversidade de ocorréncias quanto a sexualidade, cor da
pele e religido. Em torno das novas identidades sexuais, foi revelada uma
predisposicao para a diversidade sexual: héteros (59,3%), demais (40,7%) (Tabela 3),
um campo emblematico que permite ilustrar a diversidade sexual face a discriminagdo
em virtude da orientacdo sexual, onde se garantam promog¢&o e prerrogativas do
direito a vida privada (COSTA; NARDI, 2013).

Ressalta-se que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1993) reconhece a
orientagcdo sexual como uma forma de expresséo natural da sexualidade, ndo sendo
como doenca. Os dados e indicadores nacionais demonstram que, assim como o
género e a raca, € um fator decisivo que pode facilitar ou dificultar a mobilidade
educacional, o desempenho académico e o bem-estar em geral (UFAL, 2020).

Aponta-se no recorte por raca/cor, a pele branca (Tabela 4) significativamente
maior na participagéo da amostra (54,2%), se comparada com os resultados da soma
dos demais (45,8%) — no qual podemos comprovar, maior proporcao de estudantes
de raca branca neste segmento. O que revela a necessidade de investigar com
especificidade as razbes quanto ao futuro do curso, e 0 que a pandemia no Brasil
prospectara quanto as politicas para promover a equidade e combater as
desigualdades raciais historicamente constituidas entre estudantes (SANTOS et al.,
2020).

Entende-se que € preciso combater a injustica racial e assegurar que as
populacdes em desvantagens sociais detenham, com equidade, as mesmas garantias
disponiveis para a populacdo branca. A exemplo do combate ao preconceito quanto
a orientacdo sexual, religido e a manutencéo de politicas afirmativas no campo da
educacado, bem como dos programas de cotas para acesso e permanéncia no ensino
superior e a inser¢ao na pés-graduacao

Descrevem-se como agnésticos, ndo sabedores (as) e/ou ateus 59,2% da
amostra (Tabela 5). Tais resultados (Tabelas 3, 4 e 5) seguem a mesma tendéncia
apontada na V Pesquisa Nacional de Perfil dos Graduandos das IFES (ANDIFES,
2019). A formacado quanto a aspectos da religiosidade é quase inexistente nos cursos
brasileiros de Psicologia, no entanto, poderia motivar acdes, moldar os eventos
cotidianos e as atividades de forma a tornar-se eficiente para lidar com estresse
(CAMPOS; LEITE; STOPPIGLIA, 2021).

Percebe-se também que a religiosidade pode ser significativa ou conflituosa

para muitos desses individuos e, de acordo com Nascimento (2017), as religibes
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apresentam distintos conteddos que se relacionam com o significado da vida,
dimensdo humana, crencas ou como uma experiéncia emocional. Em sua tese, a
autora analisou também varias perspectivas sobre o tema, pautando-se no discurso,
politica, principios e orientagbes dos conselhos de Psicologia e na laicidade da
profissdo. Além disso, também sinalizou a necessidade de reavalia¢do, na forma de
abordagem, na formacédo do psicologo para que nao desconsidere a inteireza do ser
humano.

Reflete-se que a religi&o pode influenciar no modo como estudantes percebem
a qualidade de vida, além de seus posicionamentos diante do combate as situacdes
de agresséo, violacdo de direitos, preconceito e discriminacdo — praticas essas que
apresentam histérico de diversas ocorréncias, de forma sutil, dissimulada e até
mesmo velada (PRADO; MACHADO, 2017; COSTA; NARDI, 2013).

Entende-se que é fundamental garantir a dignidade e conhecer o perfil dos (as)
estudantes, subsidiando elementos de construcdo para politicas que possam
contribuir para aqueles que, de alguma maneira, sofrem ou podem sofrer preconceito
pela expressdo de sua natureza ou de suas orientagcdes (UFAL, 2020; LOLE,
STAMPA, GOMES, 2020).

Pode-se evidenciar, tomando como recorte os marcadores orientagéo sexual,
cor/raca e religido, que ha a participacéo de diversos grupos de estudantes no curso,
gue viabilizam o reconhecimento e o0 modo de como as experiéncias que envolve os
preceitos religiosos, racismo e sexismo s&o vivenciadas, perpassando também os
modos pelos quais as situacdes de poder/submissdo estdo presentes nas
hierarquizacdes nas relacdes sociais (ARTES; UNBEHAUM, 2021).

Sabe-se que as garantias elencadas na Carta Magna (Constituicdo Federal, de
1988), em seus fundamentos da Republica, no Art. 1°, “lll — a dignidade da pessoa
humana” e como uns dos seus objetivos fundamentais no seu Art. 3°, “[...] IV —
promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e
guaisquer outras formas de discriminagao” (BRASIL, 1988).

Ressalta-se como necessarios o esforco e a manutencdo de espacos que
possam subsidiar a constru¢do da capacidade para tomar decisées morais e éticas
guanto as escolhas politicas e nos interesses para a coletividade, corroborando para
a melhoria da pratica de futuros profissionais da psicologia, empenhados em combater
0S preconceitos estruturais na sociedade, de forma que ultrapasse positivamente o

senso comum e os dogmas religiosos, pois fatores ideologicos podem colocar
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populagdes em risco (SANTOS, 2020).

Avalia-se que tais espacos permitirdo trabalhar com mais profundidade,
redimensionando outras caracteristicas para conhecer e promover a¢gdes nos distintos
nichos e setores da Universidade, além de nas diversas possibilidades que ponham a
busca por estimular o sentimento de pertencimento e o acolhimento institucional.

Sabe-se que o enfrentamento, bem como suas interseccionalidades, ja
tipificadas acima, pode demonstrar restricbes de acesso a educacdo, ainda que,
paradoxalmente, equivalha quantitativamente a maioria da populacéo brasileira, que
acumula os piores indicadores (SANTOS et al., 2020).

Apontam-se também, de forma geral, resultados similares aos encontrados no
ultimo censo educacional do INEP (2019b), definindo um perfil geral de estudantes
dos cursos de graduacao presencial em similaridade com aqueles encontrados nesta
pesquisa, predominantemente do sexo feminino e de cor/raca branca.

Constata-se que o perfil apresentado pelos (as) estudantes do curso de
psicologia no Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (Enade) em 2018,
apresentou também similaridade nos quesitos sexo, idade, cor, estado civil, com quem
mora e renda familiar (INEP, 2019c).

Apresentam-se maiores ocorréncias: 57,6% (Tabela 6) ndo possuem beneficio
do governo, 42,4% (Tabela 7) s6 estudam, 88,1% (Tabela 8) séo solteiros, 91,5%
(Tabela 9) ndo tem filhos, 39% (Tabela 10) tem renda familiar entre R$: 1.045,00 a
R$: 3.136,00 e 76,3% (Tabela 11) reside com parentes.

TABELA 6 - Distribuicdo dos (as) estudantes conforme a posse de algum

beneficio do governo, no Curso de Psicologia, 2020

Beneficio do governo Frequéncia Porcentagem
Nao 34 57,6
Sim 20 33,9
N&o, mas ja fui 5 8,5
contemplado (a)

Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).
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TABELA 7 — Distribuicdo dos (as) estudantes conforme a ocupagéo, no Curso
de Psicologia 2020

Ocupacéo Frequéncia  Porcentagem
SO estuda 25 42,4
Estuda e trabalha 20 33,9
Estuda e procura trabalho 14 23,7
Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

TABELA 8 - Distribuicdo dos (as) estudantes conforme o estado civil, Curso de
Psicologia, 2020

Estado civil Frequéncia Porcentagem
Solteiro (a) 52 88,1
Outros 5 8,5
Casado (a) / Unido estavel 1 1,7
Separado (a) / Divorciado (a) 1 1,7
Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

TABELA 9 - Distribuicao dos (as) estudantes conforme criangas sob a

responsabilidade dos (as) mesmos (as), no Curso de Psicologia, 2020

Criancas sob

responsabilidade Frequéncia Porcentagem
Nao 54 91,5
Sim. Um ou dois filhos (as) 4 6,8
Sim. Trés ou mais filhos (as) 1 1,7
Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

TABELA 10 - Distribuicdo dos (as) estudantes conforme renda familiar no

Curso de Psicologia, 2020

Renda familiar Frequéncia Porcentagem
De R$1.045 até R$3.135 23 39
De R$3.136 até R$6.270 16 27,1
Até R$1.045 11 18,6
Acima de R$6.270 9 15,3
Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).
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TABELA 11 - Distribuicdo dos (as) estudantes conforme acompanhantes na

residéncia, no Curso de Psicologia, 2020

Acompanhantes na

residéncia Frequéncia Porcentagem
Com os pais/parentes 45 76,3
Com amigo (a) 5 8,5
Companheiro (a) 3 51
Sozinho (a) 3 51
Moradia estudantil 1 1,7
Outros 1 1,7
Republica 1 1,7
Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Identifica-se que os (as) estudantes do curso apresentaram, em sua maioria,
as seguintes caracteristicas: sdo mais jovens, s6 estudam, sao solteiros, ndo tém
filhos, possuem renda familiar de até 3 salarios-minimos e vivem com parentes porque
nao trabalham e ainda ndo assumiram compromissos profissionais, conjugais ou
familiares, o que pode indicar dependéncia dos pais e/ou outros familiares.

Entende-se que a condicdo socioeconOmica da maioria revela uma
probabilidade de aspecto positivo sobre a rotina dos (as) estudantes para
permanéncia e acompanhamento do curso. No entanto, ndo ha garantias de que o
fato de morar sob o custeio de parentes ou ndo poder trabalhar seja, necessariamente,
nem mesmo para a maioria, livre de elementos ou desobrigacbes de custeio de
materiais e as atividades ao longo do curso — 0 que nos leva a refletir que € preciso
assessorar e monitorar alguma possivel desvantagem.

Avaliam-se também que a moradia esta ligada as variaveis que envolvem a
familia do (a) estudante e podem ser correlacionadas a renda per capita e a raca, por
exemplo.

Acredita-se que a condicdo socioeconbmica da maioria viabilizaria
positivamente, em alguns aspectos, na qualidade de vida e no desenvolvimento das
atividades formativas do curso, tal condicdo da maioria reforca a necessidade de
politicas de acbes afirmativas e sua materializacdo em diferentes estratégias e
produtos que apoiem as trajetdrias de quem tem menos privilégios (ou ndo os tem)
para a integralizacdo do curso. A priori, morar com parentes ou ndo poder trabalhar

nNao S8o0 necessariamente, nem mesmo para a maioria, garantias de que as
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interferéncias ndo impactem no cotidiano, nas aulas e nas demais atividades
académicas, ja que ainda ndo ha elementos para garantir essa vantagem, nem mesmo
para a maioria dita “privilegiada”.

Verificou-se também que os (as) estudantes habitam em vérios bairros de
Maceio e se deslocam de diversas maneiras até a universidade (Tabelas 12 e 13).

TABELA 12 - Distribuicao dos (as) estudantes conforme bairro ou local de

residéncia, Curso de Psicologia, 2020

Local de residéncia Frequéncia Porcentagem
Outros 20 33,8
Interior do Estado 11 18,6
Cid. Universitaria/S Dumont 10 17
Serraria/Feitosa/Gruta 10 17
Jatitica/Ponta Verde 6 10,2
Outro Estado 2 3,4
Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

TABELA 13 - Distribuicdo dos (as) estudantes conforme tipo de deslocamento

para a universidade, no Curso de Psicologia, 2020

Tipo de deslocamento Frequéncia Porcentagem
Tran§porte publico 38 64.4
coletivo
Transporte privado 7 11,9
A pé 5 8,5
V

ans ou transporte 5 8.5
escolar

Transporte

. 1

compartilhado 3 °
Outros 1 1,7
Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Constatou-se que, dentre os (as) estudantes pesquisados, 78% (Tabela 12)
residem em Macei6 e 88,2% (Tabela 13) utilizam alguma forma de transporte nao
privado, podendo indicar alguma vulnerabilidade socioecondmica e associar
inconvenientes secundarios para o deslocamento, a exemplo: cansacos fisico, mental,
acidentes durante os trajetos, entre outras possiveis intercorréncias. De acordo com

o Perfil socioeconémico e cultural dos (as) estudantes no ambito da UFAL, 70,1%
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residem no mesmo municipio onde realizam a graduacdo e 29,9% realizam a
migracdo pendular todos os dias (UFAL, 2020). Condicbes que precisam ser
observadas de forma macro e em conjuntos com os (as) estudantes, gestores de curso
e governantes, para combater os entraves, que parecem afetar o comprometimento e
o0 desempenho académico, além de na qualidade de vida em geral.

Indica-se, de acordo com Silva e Bardagi (2016), que as universidades tém
firmado suas competéncias académicas produzindo novos saberes e que, em funcéo
da necessidade, a comunidade estudantii passou por uma aceleracdo de
conhecimento (SILVA; PETRY; UGGIONI, 2020). Entretanto, a dificuldade em
conciliar ensino e pesquisa, teoria e pratica é a grande geradora de obstaculos que
podem causar adoecimento, insegurancga, angustia e sentimento de soliddo no futuro
profissional. A construcéo de um olhar critico para essas questfes torna-se relevante,
dado que Santos e Alves Junior (2007) apontaram, ha mais de uma década, que, além
das enfermidades, as acO0es humanas sdo entranhadas de conceitos
multidimensionais, bem como valores e significados.

Enfatiza-se que esses aspectos podem impulsionar negativamente vida e
carreira dos (as) futuros (as) profissionais do cuidar e, diante das circunstancias e do
contexto atualmente impostos pela pandemia, o individuo ndo tem outra op¢éo a nao
ser a de adequar-se as exigéncias sanitarias e de seguranca da nova sociedade.

Ressalta-se que nessas condi¢cdes, 0 adoecimento e as incertezas se tornam
uma possibilidade real, a exemplo do abalo da saude financeira, fisica, mental e
espiritual. Macedo et al. (2016) ja vinham chamando a atencéo aos riscos que rondam
a sobrevivéncia do individuo, desequilibrios cada vez mais proximos do limite da
incerteza e da inseguranca.

Observa-se que € importante insistir no contexto histérico-cultural para adocéo
de préaticas mais eficazes. Estamos em um momento atipico na histéria e a atividade
humana tornou-se uma for¢ga dominante. De acordo com Habermas (1987), a cultura
€ 0 armazém do saber humano e, posteriormente, desvincula-se da cultura popular
por sua complexificacéo.

Entende-se que essa forca também nos revela as fraquezas das desigualdades
existentes, causando impactos significativos nesse processo, na forma como
viveremos e trabalharemos o nosso futuro, no qual a atencdo global devera estar
voltada para o equilibrio planetario, comercial e social.

Identifica-se que a juncdo desses impactos e toda sua fragilidade esta nos
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revelando paradigmas e dicotomias convencionais de (ndo) crescimento e (n&o)
desenvolvimento no enfrentamento do fantasma do declinio civilizacional, onde
restaria como ponto fundamental a integracédo da solidariedade, servindo de barreira
contra o poder do dinheiro, de tal forma que o mundo sistémico ndo invada o mundo
da vida (HABERMAS, 1987).

Revelou-se também, que a pandemia impactou na formacdo de todos os (as)
estudantes, principalmente naqueles em grupos vulneraveis, compreendendo as
desigualdades observadas no ensino superior a partir dos anos finais da educacao
basica e do ensino médio, pois nunca a sociedade, os Estados e as universidades
tiveram que (re) pensar tanto suas estratégias de cooperacdo nas situacdes de
invisibilidade vivenciadas e ainda presenciadas (ARTES, UNBEHAUM, 2021; BADIN,
PEDERSETTI, SILVA, 2020; RAMBO, 2020; SANTOS, 2020).

Evidenciaram-se ao cotidiano desta realidade, Cotta et al. (2007) demostraram
essa preocupacdo e destacaram a importancia de discutir a formacdo e a
aprendizagem de estudantes e futuros profissionais da saude frente ao contexto de
crescentes desigualdades sociais, algo que tem se atenuado (IBGE, 2021a).

Percebe-se que o agravamento ocorre a medida em que 0S retrocessos sao
mais presentes aos avangos no investimento na educacao, refletindo na formagéo dos
(as) estudantes, ao se pautar no cotidiano das praticas de saude interprofissisonal,
ampliando também a discusséao politica (MAKUCH; ZAGONEL, 2017).

Registra-se um corte de recursos para a educacdo pelo atual governo,
atingindo de forma mais intensa as politicas afirmativas, 0s cursos e programas de
pés-graduacdo — medidas que provocam prejuizos em todos os niveis de ensino e
também na pesquisa cientifica (BRASIL, 2020a).

Acredita-se que a atual representacao do Estado fracassou na manutencéo da
inclusdo e promocao de politicas educacionais que comportassem com tranquilidade
a continuidade das anteriores, jA que elas atuam para corrigir distor¢cdes sociais e
garantir que mais pessoas tenham acesso a educacao com qualidade e tranquilidade.

Reflete-se que as politicas publicas para a educacdo tém o objetivo de
aumentar o acesso a educacdo e garantir que toda pessoa tenha direito a uma
formacdo académica de qualidade, além de deter os equivocos e danos previsiveis
em situacoes de extremas vulnerabilidades e privagdes, comumente mais observadas
entre estudantes oriundos de familias pobres, para firmar sua permanéncia na

universidade até a conclusao do curso.
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2.4.2 Andlise e discussédo das expectativas sobre a qualidade de vida

e seus significados

Constata-se que diversas mudancgas ocorrem apos o ingresso na Universidade,
dentre elas habitos e comportamentos diante das novas responsabilidades,
compromisso com o desempenho académico, organizacdo dos horarios e o
cumprimento de prazos, dentre outras exigéncias caracteristicas desse ambiente.
Entre as raz0es para a escolha de determinados cursos, Silva e Bardagi (2016)
destacaram trés grandes categorias: a necessidade de formacédo, a perspectiva de
progressao na carreira e a motivacao pessoal.

Entende-se que a procura por cursos superiores e 0 interesse em se
compreender as expectativas e dificuldades dos (as) estudantes vem ganhando
espaco e atencdo em diversas areas do conhecimento, tornando-se tarefa importante
para as instituicdbes de ensino o investimento na garantia de mais qualidade nessa
modalidade (FERREIRA; LOUREIRO, 2013).

Ressalta-se que a responsabilidade das instituicbes de ensino em ousar e
inovar na tecnologizacéo dos cursos e no processo de ensino-aprendizagem permitira
agregar a satisfacdo dos (as) estudantes, a motivagcéo da constru¢ao do conhecimento
e a qualidade de vida (MAKUCH; ZAGONEL, 2017).

Pode-se dizer, segundo a OMS (1998, p. 28), que qualidade de vida é “[...] a
percepc¢ao do individuo de sua inser¢do na vida, no contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais ele vive em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacdes”. Esses aspectos envolvem também o bem-estar espiritual, fisico,
mental, psicolégico, emocional e os relacionamentos sociais, a saude, a educacgéao, a
habitacdo e o saneamento basico, bem como outras circunstancias da vida que
podem ser mensuradas através de ferramentas adequadas e validadas para este fim.

Considera-se a ferramenta WHOQOL-bref adequada. Segundo Fleck et al.,
(2000), ela contempla boa parte destes aspectos nas 26 perguntas compreendidas
em quatro dominios da vida: fisico, psicoldgico, relacdes pessoais e ambiente, além
de oportunizar ao pesquisado a ressignificacdo de sua vivéncia académica e,
objetivamente, a qualidade de vida.

Orientou-se para estimar a consisténcia e confiabilidade deste questionario, o
coeficiente alfa de Cronbach, no qual o nivel de significancia apresentado foi 0,822,

gue, de acordo com os valores de interpretacdo de Landis e Koch (1977), a
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consisténcia interna quando classificada entre 0,80-1,00 € considerada quase perfeita
(Tabela 14).

TABELA 14 - Significados do Nivel de concordancia segundo Landis e Koch

Valor de k Qualidade do mapa tematico
<0 Auséncia de concordancia
0-0,19 Concordancia pobre
0,20-0,39 Concordancia leve
0,40-0,59 Concordancia moderada
0,60-0,79 Concordancia substantiva
0,80-1,00 Concordancia quase perfeita

Fonte: Adaptada de Landis e Koch (1977).

Encontra-se na pesquisa, considerando o periodo da coleta dos dados, as
respostas baseadas nas duas Ultimas semanas. Em sua composicdo estiveram
presentes os inventarios situacional e sociodemografico, bem como a avaliacdo de
gualidade de vida, através de respostas do tipo Likert. Os valores da escala séo
traduzidos de 1 a 5 onde: 1 muito ruim, 2 ruim, 3 nem ruim nem boa, 4 boa e 5 muito
boa, ou aos equivalentes: 1 nada, 2 muito pouco, 3 mais ou menos, 4 bastante e 5
extremamente, computados em escores que variam de 0 a 100%.

Revelou-se 0s seguintes cenarios a partir das respostas obtidas: Tabelas 15 e
16, referentes as 2 primeiras questdes, consideradas genéricas, relativas a qualidade
de vida, onde os maiores escores encontrados na tabela 15 foram considerados
boa/bastante (39%) e na tabela 16 sobre a satisfacdo com a saude ha uma realidade
preocupante, uma vez que, 23,7% os estudantes consideraram ruim, 33,9% neutros

e 25,4% consideraram a sua saude boa.

TABELA 15 - Percepcéo da qualidade de vida dos (as) estudantes do Curso de
Psicologia através do WHOQOL -bref, 2020

Escala Frequéncia Porcentagem
1 2 3,4
2 4 6,8
3 21 35,6
4 23 39
5 9 15,3
Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).
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TABELA 16 — Percepcao da satisfacdo com a saude dos (as) estudantes do

Curso de Psicologia, 2020

Escala Frequéncia Porcentagem
1 4 6,8
2 14 23,7
3 20 33,9
4 15 25,4
5 6 10,2
Total 59 100,0

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Mostrou-se que as condicdes nas quais as pessoas vivem, aprendem,
trabalham e se divertem contribuem para sua saude (SANTOS et al., 2020). Aponta-
se que, ao agregar os resultados das tabelas 15 e 16, os individuos da pesquisa
consideraram uma relacdo mais ou menos boa na percepcdo da qualidade de vida e
da satisfacdo com a saude, com resposta média de 3,5 na escala (70%). Classificam-
se, conforme Fleck et al., (2000), neste caso, quanto mais préximo de 100%, melhor
€ a percepcao da qualidade de vida do individuo.

Acrescenta-se, de acordo com Leite et al. (2011), que a qualidade de vida de
estudantes esta diretamente relacionada a fatos vivenciados na vida pessoal e
académica e seus diferentes determinantes internos externos — como familia, saude,
dinheiro, presenca de sofrimentos, independéncia e o caminho para futura profissao,
dependem de elementos e estruturas objetivas no ambito politico, social, econémico,
cultural, etc. A tabela 17 demonstra as pontuagdes das escalas Likert de qualidade de
vida das outras 24 perguntas restantes, divididas em quatro dominios (fisico,

psicoldgico, relacdes sociais e meio ambiente).

TABELA 17 — Escalas de qualidade de vida WHOQOL -bref dos (as) estudantes
do Curso de Psicologia, 2020

Dominios Média Mediana Moda Desvio-padrao
Fisico 2,8 3 2 1,3
Psicolégico 3,1 3 3 1,1
Relac¢des sociais 3,3 3 4 1,2
Meio ambiente 3,3 3 4 1,2

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).
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Ressalta-se que os dominios inseridos em uma area multidisciplinar podem ser
examinados por varias frentes. Quanto ao dominio fisico (na Tabela 17), sao avaliadas
por 7 (sete) questdes, dentre elas a capacidade fisica, como: a dor e desconforto,
energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade, atividades da vida cotidiana, relagéo
medicamentosa ou de tratamentos e a capacidade para o trabalho. Verificou-se que
este dominio apresentou o menor escore ha média da escala (2,8), levando-nos a
considerar que 0s componentes da amostra se sentiram “muito pouco” afetados.

Supde-se que as questdes de ordem fisica, mesmo que de baixo impacto, estédo
correlacionadas aos prejuizos para o aprendizado e podem influenciar na falta de
motivacao para os estudos, além de afetar o (a) estudante nos aspectos psicolégicos,
pois a pesquisa apontou, de acordo com os valores traduzidos da escala, o sentimento
de “mais ou menos” contemplados. E também por meio do espago educativo que
muitos (as) estudantes participam de programas que contribuem para 0 seu
desenvolvimento fisico e intelectual (PALU; SCHUTZ; MAYER, 2020).

Identifica-se que no dominio psicolégico (Tabela 17), avaliados por 6 (seis)
guestdes, como 0s sentimentos positivos, negativos, aspectos cognitivos, autoestima,
autoimagem e as crengas pessoais, a amostra apresentou o segundo menor escore
na média da escala (3,1). Desse modo, podemos considerar, de acordo com 0s
valores traduzidos da escala, que a percep¢ao da amostra considerou que se sentem
“mais ou menos” contemplados.

Aponta-se que as caracteristicas psicolégicas das pessoas fazem parte das
significacdes que vao conferindo as coisas, ao sentido que elas ddo ao mundo e,
quando o eu vai se tornando um objeto de cuidado, impossibilitando o sujeito de se
enxergar como verdadeiramente é (SOUZA; FREITAS; BIAGI; 2017).

Pontua-se que outra hipGtese para este achado seria a de que o abalo
psicolégico e emocional enfrentado por estes estudantes, uma vez que estdo lidando
com situacOes atipicas relacionadas ao momento presente, elevaria os niveis de
inseguranca, medo, ansiedade e estresse. Conceber que o estresse psiquico esta
vinculado ao tipo de atividade exercida, bem como a toda uma estrutura de referéncia
habermasiana, quanto ao sistema poder, moeda e desencantamento das visdes de
mundo (HABERMAS, 1987).

Revelou-se ainda (Tabela 17), no dominio de rela¢des sociais, avaliadas por 3
guestdes que envolvem a satisfacao das relagdes pessoais, atividade sexual e apoio

social e no dominio ambiental, avaliados por 8 questdes que envolvem a satisfacéo



37

com seguranga pessoal, ambiental, recursos financeiros, acesso as informacoes,
lazer, moradia, servigos de saude e de transporte, a ocorréncia dos maiores escores
para a amostra em ambos os dominios (3,3) na média da escala Likert.

Pode-se considerar que de acordo com os valores traduzidos da escala que os
sujeitos que compdem a amostra sentem-se “mais ou menos” contemplados, o que
nos leva crer que ha alguma influéncia positiva em suas vidas.

Indica-se ainda que, das 26 questdes que alcancaram a média na escala Likert

maior que 3,3, foram estratificadas (Tabela 18).

TABELA 18 — Estatisticas de itens mais relevantes na média da escala Likert >

3,3 dos (as) estudantes do Curso de Psicologia, 2020

Desvio-

Questdes Média padrado
1 - Como vocé avaliaria sua qualidade de vida? 3,56 1,0
6 - Em que medida vocé acha que a sua vida tem
sentido? 3,31 1,0
13 - Quao disponiveis para vocé estao as informacdes
gue precisa no seu dia a dia? 4,00 0,9
15 - Quao bem vocé é capaz de se locomover? 4,27 0,9
22 - Qudo satisfeito(a) vocé esta com o0 apoio que vocé
recebe de seus (suas) amigos (as) 3,75 11
23 - Qudo satisfeito (a) vocé esta com as condi¢des do
local onde mora? 3,56 1,2
24 - Quéo satisfeito (a) vocé esta com 0 seu acesso
aos servicos de saude? 3,53 11

26 - Com que frequéncia vocé tem sentimentos

negativos tais como mau-humor, desespero,

ansiedade, depresséo? 3,54 1,3
Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Percebe-se que através da estratificacdo das questdes, os (as) estudantes
demonstraram possuir maior percepcdo da qualidade de vida em determinados
segmentos, que no geral apresentou média na escala Likert de 3,7 (Tabela 18).

Constatou-se na estratificacdo que nas primeiras 7 questdes foi possivel
identificar alguma positividade frente a propria vida, ja na ultima questdo, de niumero
26, apresentaram-se maiores preocupacoes; de acordo com Rodrigues et al., (2020),
os (as) estudantes podem sofrer com ansiedade, medo, tentativas de suicidio e abuso

de substancias, com possiveis implica¢cdes no desempenho académico.
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Aponta-se que nem todos 0s sujeitos percebem a mesma qualidade de vida; é
preciso esforcar-se para obté-la, pois cada individuo avalia sua prépria vida e os afetos
a partir de recursos internos, como a personalidade, mas também em funcé&o dos
eventos, experiéncias, interacdes para produzir ou erradicar o bem-estar (HUTZ et al,
2014).

Identifica-se que tais determinantes sdo concebidos como dados
generalizantes, abrangendo os diferentes sujeitos numa mesma posicdo. A
confiabilidade e consisténcia interna das questdes apresentadas na tabela 18, foram
verificadas pelo coeficiente alfa de Cronbach (Tabela 19).

TABELA 19 — Estatisticas dos itens relevantes do WHOQOL -bref

aplicado em estudantes do curso de Psicologia, 2020

Correlagdo Correlagéo

Média de Variancia de de item total multipla ao Alfa de

Questbes escala escala corrigida guadrado Cronbach

1 77,85 134,269 ,650 , 7157 ,805
6 78,10 133,300 ,644 ,816 ,805
12 78,37 135,134 ,525 ,684 ,809
13 77,41 142,108 ,330 ,505 ,817
15 77,14 141,636 311 416 ,818
21 78,44 145,561 ,076 ,594 ,829
22 77,66 135,124 ,539 ,523 ,809
23 77,85 132,959 ,550 714 ,807
24 77,88 138,762 ,354 ,539 ,816
26 77,86 165,602 -,539 ,718 ,855

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Constata-se que os atributos relevantes podem ser tomados integradamente
(Tabela 19). As estatisticas descritivas apresentadas quanto aos 4 dominios
relevantes e integrados (Tabela 17) parecem revelar um perfil equilibrado da amostra
(3 —="“nem ruim nem boa” ou “mais ou menos”), apresentando concordancia quase que
perfeita pelo alfa de Cronbach (Tabelas 14 e 19).

Ressalta-se que estabelecer atributos para formar um sentimento ou conceito
universal sobre qualidade de vida requer do (a) pesquisador (a) a incorporagcao de

indicadores ou esferas objetivas e/ou subjetivas a partir da percepcao que o0 mesmo
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constr6i em seu meio, sendo uma das razdes que levaram a reunir-se diversos
especialistas, de varias partes do mundo, para tratar do tema (BUSS et al., 2020;
EVANS et al., 2018; DELLE FAVE et al., 2016; SANTOS et al., 2014; FARO, 2013;
LOPES, MACEDO, 2013; ALMEIDA, GUTIERREZ, MARQUES, 2009; DUQUE;
BRONDANI; LUNA, 2005; OMS, 1998).

TABELA 20 - Resultados do WHOQOL-bref dos (as) estudantes do Curso de
Psicologia, 2020

Resultados Maximo / N de
WHOQOL-bref Média MinimoMaximoIntervalo Minimo Variancia itens
Médias de item 3,131 2,136 4,271 2,136 2,000 234 26
Variancias de 1,206 ,724 1,769 1,044 2,442 ,066 26
item

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Acredita-se que estabelecer ferramentas cientificas para descrever a
percepcdo do universo sobre a qualidade de vida é de suma importancia, pois
garantirdo seguranca e melhores resultados para pesquisados (as) e pesquisadores
(as).

Aponta-se a versdo em portugués do WHOQOL-bref, que, mesmo sendo uma
versao resumida, é considerada de boa consisténcia pelo grupo de estudos que
compde o centro Brasil de avaliacdo e desenvolvimento dos instrumentos do
WHOQOL Group, representado pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), responsavel pela traducdo e adaptacédo da versao original WHOQOL-100
(FLECK et al., 2000; 1999).

Reflete-se que estabelecer se algo € ruim ou muito bom deriva de diversas
referencias ou pontos de vista. Estas inquietacfes trouxeram a tona a preocupacao
em se conhecer para preservar a vida, a saude e, mais do que nunca, o bem-estar
mental, onde, através das andlises objetivas, poderemos colaborar para intervencdes

nessas areas, direcionando melhorias na vida do grupo estudado.

2.4.3 Analise e discussdo das relacbes e tendéncias académicas frente a

pandemia do novo coronavirus
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A pandemia da Covid-19, causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, € uma
crise de proporcdes mundiais, construindo um cenario de metamorfoses que implica
no surgimento de varios problemas e acarreta os diversos meios e paisagens pelo
caminho, uma crise sanitéria e econdmica de propor¢cdes tectbnicas, expondo as
desigualdades e as debilidades do Estado (LEHER, 2020; SANTOS, 2020; SILVA,
PETRY; UGGIONI, 2020).

Constatou-se que o mundo entrou em uma nova era de complexidade e
instabilidade que logo chamou a atencgé&o, pois levou pouco tempo para se alastrar
globalmente, alterando rotinas e disseminando incertezas quanto ao futuro, além de
impactar nas formas de sociabilidade, agravos na saude mental, gerando medo e
muitas mortes (RODRIGUES et al., 2020).

Identificaram-se, em concordancia com Agamben et al. (2020), novas
realidades vividas em decorréncia do coronavirus e reflexdes sobre o futuro pos-
pandémico. A proposta discutiu que o coronavirus € uma forma diferente de gripe,
evidenciando o papel dos meios de comunicacdo e dos governos na disseminacéo do
clima de panico, além de criticar a necessidade do isolamento social e o fechamento
de escolas e universidades.

Ressalta-se que no cenario brasileiro, os condicionantes para o bem-estar,
saude e educacdo da populacdo estdo em queda, tanto pela falta de investimentos
guanto pela falta de confianca da populacdo de alguns politicos, que minimizam a
pandemia a condicdo de uma gripezinha (BRASIL, 2020d).

Evidenciaram-se em estudos anteriores a pandemia, a prevaléncia de
problemas que ja interferiam nas relacdes que envolvem a qualidade de vida, saude
e aprendizagem dos (as) estudantes (EVANS et al.,, 2018; SILVA; MAKUCH;
ZAGONEL, 2017; BARDAGI, 2016; HUTZ et al., 2014; FARO, 2013; BAUMEISTER et
al., 2013; DELLE FAVE et al., 2011).

Indica-se, sob outra perspectiva, as adaptacdes frente as novas exigéncias
(isolamento/distanciamento social), sanitarias (contaminagdo) podem gerar novos

conflitos de natureza diversa para os (as) estudantes (Graficos 2 e 3).
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GRAFICO 2 - Situacéo decorrente da pandemia, dos (as) estudantes no Curso
de Psicologia, 2020

Sozinho (a) em casa —4(6,8%)

Com amigos (as)[—0 (0%)

Apenas com minha familia (pais

— —52 (88,1%)
e irmaos)
Apenas com meu (s) filho (s)| —1(1.7%)
Apenas com meq (minha) 7 (11.9%)
companheiro(a) (...
0 20 40 60

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

GRAFICO 3 - Diagnostico situacional dos estudantes do Curso de Psicologia
na pandemia de COVID-19, 2020

g0 WM Sim M Néo

40
20
0
Esta em isolamento ou distanciamento Esta contaminado? Foi contaminado?
social?

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Mostrou-se que a pandemia de Covid-19 condicionou a adoc¢ao de diversas
medidas, dentre elas o distanciamento e até o isolamento social. Essas medidas
podem fazer com que as pessoas deixem o0s lugares onde moravam e voltem para a

casa de suas familias. Conforme destacou Santos (2020), o isolamento implica na
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reducéo de atividades econbmicas e, consequentemente, leva as pessoas a repensar
suas rotinas.

Revelou-se que 88,1% disseram fazer o isolamento de forma familiar; 100%
disseram ndo estarem contaminados; em isolamento ou praticando o distanciamento
social, 89,8% disseram sim, contra 10,2% que disseram n&o; se até aguele momento
teriam sido contaminados, 83% disseram que ndo, contra 17% que disseram sim
(Gréfico 3). Dados reconfortantes frente ao crescente numero de registro de
ocorréncias para o periodo em Alagoas, saltando de 79.258 para 90.789 mil casos,
conforme representado no gréfico 4.

GRAFICO 4 - Casos confirmados de COVID-19 em Alagoas (setembro e
outubro de 2020)

Casos confirmados por UF

11 de out 25 de out

Fonte: Secretaria de Estado da Saude - Painel Covid-19 em Alagoas (2020).

Evidenciou-se que, no Brasil, as estimativas atuais da populacdo em todo o
territério nacional sdo de cerca de 213 milhdes de vidas humanas; em 2020, a
estimativa em Alagoas foi de 3.351.543 de habitantes (IBGE, 2021b, 2021c). No final
de outubro daquele ano, foram registrados mais de 90 mil casos de Covid-19 na

populacdo alagoana. Esse numero, no entanto, poderia ser maior se houvesse
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testagem em massa — 0s casos confirmados s6 demonstram a elevacdo das
estatisticas ao longo dos dias.

Indica-se adotar medidas defensivas para evitar o contagio. Em situacdes de
incertezas, rastrear a doencga, fazer o isolamento social e priorizar os cuidados de
todas as pessoas, contaminadas ou ndo, parece ser a melhor tatica até que se chegue
a uma solucédo real e democratica de mitigacao dos impactos na formacao académica,

no trabalho e na sociedade (Graficos 5, 6 e 7).

GRAFICO 5 — Impacto do isolamento na vida dos (as) estudantes do Curso de
Psicologia, 2020

Néo tive nenhum.a alteracdo 1 (1.7%)
devido ao co...
Tenho estudado em casa devido 19 (32.2%)
a0 corona...
Minha carga de estudo d!mmuwu 46 (78%)
devido a...
Minha carga de estudo aumentou 5(8,5%)
devido a...
Pretendo trancar o curso devido 0(0%)
80 C0r0...
Pretendo desistir do curso devido 0(0%)
a0 Co...
0 10 2 3 « o

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Observa-se ainda, ao investigar as questdes sobre os impactos do isolamento
nos estudos, trabalho e nas interacdes sociais, 0 destaque da maior ocorréncia na
escala, com 78% (Grafico 5) tendo diminuido a carga de estudo.

Ressalta-se que a pandemia trouxe alguns desafios e, infelizmente, muitos
deles sdo desagradaveis. Um deles € a existéncia de um enorme contraste social,
podendo ocasionar uma forte exclusao entre os (as) estudantes, perspectiva que traz
muita preocupacao no processo de ensino e aprendizagem. Contudo, conforme Souza
(2020), h& algo de positivo com o isolamento: houve menor carga de destruicdo da

natureza e foi noticiada a diminuigéo da poluicdo atmosférica.



44

GRAFICO 6 — Impacto do isolamento no trabalho dos (as) estudantes do Curso
de Psicologia, 2020

Néo tive nenhumg alteracdo 13(22%)

devido ao co...

Tenho trabalhado de casa devido 14 (23.7%)

a0 Coro...

Minha carga de trabalho dmmum 6(10.2%
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Minha carga de tra?a\ho B (13,6%)
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Fiquei desempregado (a) devido 2 (34%

80 coron...
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do coronav... 08%)
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Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Percebe-se quanto as questbes que envolvem diretamente o trabalho (Grafico
6), que a amostra apontou apenas 3,4% afetados (as) diretamente com a perda do
emprego, porém 50,8% ja estavam desempregados (as) antes da pandemia. O Brasil
enfrenta um indice significativo (14,7%) de pessoas desempregadas — 14,8 milhdes
s6 no 1° trimestre de 2021 (IBGE, 2021d). O emprego é um objeto social concreto e
sua perda gera inseguranca, sentimentos de soliddo, desamparo, estresse,
ansiedade, inseguranca e medo (SCHMIDT; JANUARIO; ROTOLI; 2018).

Leher (2020) aponta que é preciso definir politicas de contencao do virus, com
tratamento digno, protecdo aos (futuros) profissionais e outras medidas de mitigacéo
sobre a queda da renda dos (as) trabalhadores (as) formais e informais — 0 que parece
ser uma das alternativas para complementar a renda de muitos estudantes da
universidade.

Sabe-se que a crise econbmica e 0 aumento dos indices de desemprego no
contexto da pandemia de Covid-19 no Brasil a caracteriza como mais uma doenca

perpetuadora das condi¢cOes de pobreza (SANTOS et al., 2020).
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GRAFICO 7 — Impacto do isolamento na interac&o social dos (as) estudantes

do Curso de Psicologia, 2020

Nao tive nenhumla alteragdo 117%
devido aoco...

46 (78%)
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frequénciaa...

13 (22%)
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0(0%)
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frequénciaa...
2(3,4%)
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Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Constatou-se que 78% (Grafico 7) tém encontrado os (as) amigos (as) com
menos frequéncia. Para Santos (2020), toda quarentena é discriminatoria, dificil para
alguns e impossivel para outros e, por isso, propde analisa-la a partir de diversas
perspectivas sob as recomendacdes promovidas pela OMS. Para a OMS (2020), o
isolamento social, o distanciamento social e a quarentena sdo medidas que, embora
tragam inquietacdes no ir e vir, auxiliam no combate a propagacdo do virus, na
prevencado do colapso no sistema de saude e na diminuicdo nos nimeros de casos,
cuidados os quais acreditamos que os (as) estudantes ndo estdo em vigilancia
constante.

Entende-se que a pandemia tem influenciado o comportamento e a
ressignificacdo no cotidiano das atividades. Este é um momento atipico, sendo
necessario reinventar as relagées académicas, mas também a colocacao de apoio
para os (as) professores (as), pois nado foram formados para trabalhar e administrar o
novo modelo de ensino e aprendizagem, algo que faz com que eles (as) também se
angustiem diante da situacdo (BADIN; PEDERSETTI; SILVA, 2020).



46

Ressalta-se que dentre os principais sentimentos, é possivel associar o
estresse e 0 medo, que parecem sobressair para todos como efeito no periodo de
guarentena, potencializados pelos receios em relacdo ao virus ou a infeccdo, a
frustragcéo, o preconceito, a diminuicéo de rendimentos e as informag0es inadequadas
(MAIA; DIAS, 2020; SANTOS, 2020).

Evidenciou-se quanto aos (as) estudantes, a necessidade de esforcos para
adequacao aos novos formatos e exigéncias para mitigar os efeitos da pandemia no
processo de formacdo, mas ndo h& obrigatoriedade ou consenso que garantam a
adesao as novas regras (Gréficos 8 e 9).

GRAFICO 8 — Condicdes de realizar atividades académicas em casa dos (as)
estudantes do Curso de Psicologia, 2020

40
B sn I Nao

Kl

2

Opcdes

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Verificou-se, ao perguntar se sentem em condicbes de realizar atividades
académicas em casa, que 61% disseram que sim, contra 39% néo (Gréfico 8).
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GRAFICO 9 - Espaco de estudo domiciliar dos (as) estudantes do Curso de
Psicologia, 2020

30 MM Meu espaco de estudo & individual - [ Meu espago de estudo é compa... N&o possuio espaco para estudo...

20

Opcdes
Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Revelou-se quanto ao espaco para os estudos, 49% disseram que usam
individualmente, contra 51% que nao tem ou precisam ser compartilhados (Grafico 9).
Conforme Rodrigues et al. (2020), aponta-se que os (as) estudantes passaram a
estudar nas suas proprias residéncias, fisicamente afastados dos centros
educacionais e das relacdes ali estabelecidas.

Entende-se que, para o formato remoto de ensino acontecer de maneira plena,
€ preciso encurtar as discrepancias estruturais com a universidade, dispondo de
elementos que possam assistir e preencher as lacunas que o ensino remoto acarreta,
sem deixar ninguém de fora, pois ndo sabemos até quando e como esse modelo sera
empregado.

Registra-se que, de acordo com a Organizacdo das NacOes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), é imperativo repensar as politicas
sociais, incluindo a educacéo, e abordar questdes de longa data, relacionadas a
desigualdade estrutural, a pobreza e a exclusdao (UNESCO, 2020).

Constata-se, no estudo, a presenca das tecnologias da informacédo e da
comunicacao no cotidiano académico (Graficos 10 e 11).
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GRAFICO 10 - Distribuicdo dos dispositivos de acesso a internet do (as)

estudantes do Curso de Psicologia, 2020

Celular 57 (96,6%)

Computador de mesa

Lan House [0 (0%)
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Notebook 40 (67,8%)
Tablet
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Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

GRAFICO 11 - Facilidade de realizar as atividades académicas quando acessa

a internet nos dispositivos listados dos (as) estudantes do Curso de
Psicologia, 2020

B sm I Ndo B Nunca utilizei

40

2

Celular Computador Nathook Notebook Tablet

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).
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Entende-se que a internet representa a maior ferramenta para a comunicacao,
em virtude do fomento a interagcdo e conexdo entre as pessoas e 0s diversos
ambientes (PRYCHODCO; BITTENCOURT, 2019).

Aponta-se os smartphones por 99,6% (Gréafico 10) como o dispositivo de maior
uso para acesso a internet. No entanto, no que diz respeito a facilidade de realizar as
atividades académicas, o notebook foi apontado com 76,3% (Grafico 11).

Evidenciaram-se estudos similares apontados por Silva dos Santos et al. (2017)
e Rigo et al. (2020), que constataram que o amplo acesso a internet, € uma realidade
gue deixa ainda mais clara a situacdo de desigualdade social, sobretudo quando
realizado por meio de dispositivos e conexdes de baixa capacidade, insuficientes para
atividades escolares, mas que, para 0 momento, configuram-se também como uma
das saidas no enfretamento do isolamento e para aulas virtuais.

Demonstrou-se que os elementos tecnoldgicos tém sido bastantes destacados
porque pressupdem que a tecnologia digital poderia ser a salvagao, o que parece nao
ser verdade dentro da nossa realidade estrutural, politica e socioeconémica.

Ressalta-se no que pese outras possiveis dificuldades de acesso a rede e as
plataformas de suporte ao estudo remoto, estas podem ser experienciadas,
organizadas e alicer¢adas por ferramentas facilitadoras do transito e da organizacao

de instrumentos de interacdo virtual (Graficos 12 e 13).

GRAFICO 12 - Utilizagdo do ambiente ou plataforma virtual dos (as) estudantes

do Curso de Psicologia, 2020
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Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).
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GRAFICO 13 - Meios de recebimento das informacdes referentes a Instituicéo

dos (as) estudantes do Curso de Psicologia, 2020

Redes sociais oficiais da UFAL 43(72,9%)
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Psicologia
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QOutros 8 (13,6%)

34(37,6%)

48 81.4%)
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Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Constata-se que a tecnologia é onipresente desde a maneira como nos
comunicamos, acessamos, buscamos e trocamos os conhecimentos e as informagdes
(SILVA; PETRY; UGGIONI, 2020).

Entende-se que o uso de tecnologias digitais e da comunicagdo ja havia sido
incorporado em diversas areas da universidade antes mesmo da pandemia, sendo
atualmente indispenséaveis para o0 manejo da educacdo remota. Quando perguntado
sobre o ambiente virtual mais utilizado, o Google Meet se destacou com 64,4%
(Grafico 12) de uso no curso, o que parece refletir os investimentos que a gigante da
tecnologia oferece como servigos e ferramentas gratuitas para a sociedade, auxiliando
no desenvolvimento da educacdo e disponibilizando aos (as) professores (as) e
estudantes novos meios de trabalhar os contetidos remotamente.

Quanto aos meios de comunicacdo mais utilizados para recebimento das
informag@es referentes a Instituicdo, observou-se no Gréafico 13 que 81,4% dos (as)
estudantes pesquisados informaram o Whatsapp, como principal plataforma de
comunicacao e uso entre colegas e professores. De acordo com Rigo et al. (2020), o
objetivo é, em sua maioria, superar as barreiras entre fisico e virtual, uma vez que as

atividades escolares e suas relagbes passaram a funcionar on-line, por meio das
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plataformas digitais.
Encontra-se por intermédio on-line das redes sociais, individuos que
apresentam interesses comuns, viabilizando o engajamento social baseado nas

preferéncias, mutualidade e interacao (Gréficos 14 e 15).

GRAFICO 14 - Redes sociais acessadas com mais frequéncia dos (as)

estudantes do Curso de Psicologia, 2020
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Instagram 51 (86,4%)
Telegram 10 (16,9%)
Twitter
WhatsApp 55 (93,2%)
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Nao utilizo redes sociais |0 (0%)
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Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

GRAFICO 15 - Participac&o no grupo de Whatsapp dos (as) estudantes
do Curso de Psicologia, 2020
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Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).
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Aponta-se o Whatsapp como a rede social mais acessada pelos (as)
estudantes, 93,2% (Grafico 14), o que indica ser esta a ferramenta com maior poder
de alcance para comunicacéo e interacdo (Graficos 13 e 14).

Verifica-se que os individuos estdo alocados em grupos virtuais pelo mesmo
aplicativo entre colegas (93,2%) e (40,7%) em grupos com algum gestor do curso
(Gréfico 15). O que parece demonstrar o empenho extra dos gestores do curso em
ampliar as intera¢des voltadas ao compartilhamento de informacdes sobre assuntos
inerentes ao curso. Apesar de todo o meritério empenho individual e coletivo dos
docentes do curso, € importante que haja politicas institucionais e governamentais
para que suas obrigacdbes ndo sejam introjetadas pelos docentes como
responsabilidades individuais e para que a l6gica do privado n&o volte a dominar o
cotidiano das instituic6es publicas. Decisdes individuais pautadas nessa légica abrem
caminho para o estabelecimento de empresariamento da educacéo publica e seus
efeitos sobre toda a sociedade.

Registrou-se a preferéncia na utilizacdo de meios digitais para avisos e outras

comunicacdes (Graficos 16 e 17).

GRAFICO 16 - Utilizag&o de e-mail dos (as) estudantes do Curso de Psicologia,
2020
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Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).
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GRAFICO 17 — Rapidez e agilidade para contatos dos (as) estudantes do Curso
de Psicologia, 2020

@® E-mail

@ Redes sociais (Facebook, Instagram,
WhatsApp, etc)
Telefone celular

@ Telefone residencial (fixo)

Fonte: autor — dados da pesquisa (2021).

Constata-se que a turma costuma utilizar o e-mail com maior frequéncia nas
comunicacdes entre si, com 72,88% (43 estudantes) e com a coordenagédo, com
74,58% (44 estudantes), conforme o grafico 16. Porém, 69,5% (41 estudantes)
prefeririam serem contatados (as) por redes sociais contra 18,6% (11 estudantes) por
e-mail, por considerarem uma forma mais rapida (Grafico 17).

Indica-se que tais resultados podem ser justificados pelas modificacdes
atemporais e a celeridade das informacdes pelas quais passa a humanidade,
interferindo nas condutas que envolvem a seguranca, dinamismo e todos os
procedimentos académicos. Todas as tecnologias e tudo o que se relacione com o ser
humano e seu meio se expandiu, contribuindo para o processo de globalizag&o (SILVA
DOS SANTOS et al., 2017).

Entende-se a importancia de todas as tecnologias da informagdo e da
comunicacao no cotidiano académico, e a internet como grande responsavel pela
potencializacdo e participacdo dessa ascensdo (FERNANDES; CALADO; ARAUJO,
2018). Muitas escolas e educadores (as) tém aproveitado o momento para
desenvolver novas metodologias, além de aprofundar as ja existentes no contexto das
tecnologias digitais, viabilidade e parcerias na sua implementacao.

Identificou-se, no entanto, que a ado¢éao de praticas de ensino pautadas no uso

de recursos tecnoldgicos parece ser mais excludentes do que inclusiva, posto que,
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conforme Ramal (2020), o Brasil vive uma realidade anal6gica, sendo este mais um
dos desafios que a pandemia revelou e trouxe para governos, educadores (as), pais
e estudantes. Estes, muitas vezes impactados tanto por critérios econémicos quanto
0s raciais, o que nos leva a refletir compromisso e empenho na busca por suprir as
lacunas encontradas na amostra de quaisquer desigualdades para o0 acesso e
manutencao na trajetoria formativa.

Ressalta-se ainda, conforme a Unesco (2020), que a Covid-19 néo discrimina
ninguém e esta redefinindo a realidade, pois a crise causada pela pandemia resultou
na interrupcéo das atividades presenciais de escolas e universidades, afetando mais
de 90% dos (as) estudantes do mundo.

Verifica-se que tendo em vista as particularidades desse momento, a adocéo
de novas estratégias que viabilizassem a manutencéo do calendario letivo e a oferta
de atividades nao presenciais como uma alternativa (BADIN; PEDERSETTI; SILVA,
2020).

Constatou-se, conforme parecer n° 9/2020 do Conselho Nacional de Educacao
(CNE) do Ministério da Educacao (MEC), as indicacdes para o retorno as aulas e as
atividades com o calendéario de reposicdo de contetdos e carga horaria de forma
presencial e ndo presencial, instituindo a oferta de aulas presenciais de forma gradual,
equilibrando com processo de reposicao a critério das instituicoes.

Orientou-se por meio do mesmo parecer, 0 retorno das atividades né&o
presenciais em conjunto com as presenciais quando do encerramento da quarentena,
mantendo a retomada gradual & presencialidade de 25%, 75% e 100%, distribuidos
durante o restante do ano letivo. O documento reconhece os problemas causados
pela pandemia e procura reorganizar as atividades académicas por conta de acdes
preventivas a propagacdo da Covid-19, manifestando-se sobre a substituicdo das
aulas presenciais nas instituicdes de educacao superior integrantes do sistema federal
de ensino por aulas inclusive aos sdbados e feriados, em meios digitais, enquanto
durar a situacdo pandémica (BRASIL, 2020b).

Ressalta-se que, superadas as condi¢des de isolamento, as atividades podem
ser retomadas com seguranga, e que mesmo com o afastamento, isolamento social e
solucbes momentaneas de excepcionalidade ndo devem-se nominar de o “novo
normal”, pois ndo tem nada de normal adoecer e/ou morrer por um virus que ja existe
vacina.

Entende-se que, para lidar com essa nova realidade e ao mesmo tempo
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preservar os principios basicos da formacéo cientifica de qualidade, a saude precisa
ser resguardada, pois pode ser afetada por essas mudancas. Os desafios dos novos
tempos, tecnologias e a virtualidade acelerada, gerada para além da pandemia, nos
coloca outro desafio bastante especifico, que € o de pensarmos nossas préaticas em
novos contextos, pois a psicologia € uma profissdo historicamente constituida na
presencialidade e nas relacdes interpessoais.

Corrobora-se com varios estudiosos que fazem pesquisas nacionais e tem
mostrado que ha muitos contrastes na qualidade de cursos presenciais e cursos a
distancia, desde a mercantilizacdo da formacéao e a percepcéo social que compromete
a equidade desta modalidade ao compara-se ao ensino tradicional (PEREIRA et al.,
2017; SOUZA et al., 2016; GODOI, 2016; MARTINS et al.; 2013; ALVES, 2011).

Indica-se no parecer de n° 9/2020 CNE/MEC as recomendac¢des de condi¢des
para realizacdo de atividades pedagogicas ndo presenciais de forma mais abrangente
a cursos que ainda ndo se organizaram na modalidade a distancia. H4 também a
orientacdo de que o atendimento ao publico ocorra dentro das normas de seguranca
editadas pelas autoridades publicas e com amparo em referéncias internacionais
(BRASIL, 2020b).

Aponta-se também a Portaria MEC n° 343/2020, a qual autorizou, em carater
excepcional, a substituicdo das disciplinas presenciais em andamento, por aulas que
utilizassem meios tecnologicos, condicdo vetada as praticas profissionais de estagio
e laboratorio (BRASIL, 2020c).

Ressalta-se, ainda, que as recomendac¢fes contidas no parecer n° 9/2020
CNE/MEC direcionadas a educacdo superior permitem adotar a substituicdo de
atividades, disciplinas, relacionadas a avaliacdo, processo seletivo, Trabalhos de
Concluséo de Curso (TCC) e aulas de laboratorio presenciais por ndo presenciais em
atividades praticas em conformidade com a realidade local. Para além disso, fala-se
da adocgdo de oferta na modalidade a distancia ou ndo presencial para disciplinas
tedrico-cognitivas dos cursos da area de saude, independente do periodo em que
sejam ofertadas.

Observa-se a necessidade de reorganizacdo dos ambientes virtuais de
aprendizagem e outras tecnologias disponiveis nas universidades, bem como a
realizacdo de atividades para atendimento do disposto nos curriculos de cada curso,
de forma on-line sincronas (ao vivo) ou assincronas, a partir da disponibilidade

tecnolégica e de midias sociais de longo alcance (Whatsapp, Facebook, Instagram
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etc.) para estimular e orientar os estudos e projetos.

Mostrou-se, que o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e a Associacao
Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP), defendem a presencialidade dos estagios
considerando que os processos de ensino-aprendizagem pressupfem uma formacéo
baseada na troca de experiéncias, convivéncia e didlogo, além de praticas
colaborativas fundamentalmente presenciais. Defendem ainda que o conjunto de
requisitos e solucdes que formam a identidade profissional ndo se adquire por meio
de ensino a distancia, uma vez que o contato com as diferentes culturas e experiéncias
entre docentes, estudantes e a comunidade se aprende com presenca (CFP, 2020).

Aponta-se a presencialidade normatizada no parecer CNE/CES n° 1.071, de 4
de dezembro de 2019, artigo 3°, sendo construidas de forma coletiva e democratica,
contudo, o documento aguarda ainda a homologacao do MEC.

Pode-se, de acordo com o CFP e ABEP (2020), aplicar instrumentos aprovados
pelo Conselho no decorrer da pandemia. Santos (2020) prop&e uma reflexdo diante a
crise contemporanea do novo coronavirus e sobre o que podemos aprender com ela.
Todas as pandemias sdo geradoras de forte impacto social, econdmico e politico
(MAIA; DIAS, 2020).

Acredita-se que tal experiéncia ficara na histéria e vai marcar profundamente
toda a geracado, pois vivemos um momento de grande preocupacao e grave crise
politica, onde as instituicbes publicas estdo sob ameaca. Além disso, Santos (2020)
considera a rearticulacao entre processos politicos e civilizatérios uma saida para as
sociedades se adaptarem ao futuro, com vistas a evitar que surjam novas pandemias
tdo ou mais letais quanto a atual.

Evidencia-se que uma recessao global iminente tenha consequéncias drasticas
no financiamento da educacao e outros servi¢os publicos, bem como na vida e nos
meios de subsisténcia das pessoas (UNESCO, 2020).

Conclui-se, portanto, que € preciso investir na preservacdo dos recursos
humanos, na continuidade dos processos educativos hibridos, na ampliacdo da
cobertura e ao acesso a internet, aliadas a facilidade de obtencdo de dispositivos

eletrbnicos, mesmo ou enquanto retornem com seguranca as aulas presenciais.
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2.5 CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que a educacdo € uma das areas mais impactadas pela
pandemia, salva em parte pelo uso de tecnologias. Novas ferramentas e modo de
emprego passam a endossar a forma de conceber o trabalho, as rotinas dentro de
casa, 0 ensino e a aprendizagem, deslocando-as para locais hibridos ou virtuais, entre
instituicdes familiares e ocupacionais. O home office sem estrutura fisica adequada
pode ser precério, 0 isolamento e a convivéncia virtual, para muitos, afetaram as
rotinas.

Descreve-se que alguns fatores revelam uma realidade de exposicdo as
diversas consequéncias na qualidade de vida e nos impactos significativos nesse
processo, principalmente na forma como viveremos e trabalharemos, apurando o
nosso olhar e estratégias como profissionais da educacao, considerando 0 momento
presente, incertezas, tecnologias, popularizagdo do Whatsapp, redes sociais e 0
massivo acesso a internet.

Evidencia-se que todos (as) os (as) envolvidos (as) nesse contexto precisam
solucionar questdes que ainda ndo conhecem, pois a educacédo e a pandemia tém
trazido dindmicas ainda em construgdo, para interpretacbes capazes de atender
demandas atuais e futuras de nossa sociedade. Esta que precisa se mobilizar para
que sigamos defendendo as instituigdes “ainda” publicas, a exemplo das nossas
universidades e do Sistema Unico de Saude (SUS), que foram e s&o essenciais no
combate a crises com essa dimensé&o.

Destaca-se que, retomar as atividades na universidade ndo é s6 implementar
aulas a distancia, ndo é somente passar os contetdos. E sobretudo repensar as
dindmicas de pessoal, espacos e equipamentos de protecao individual e coletiva,
adequando as questdes sanitarias e os investimentos na salde e nas pessoas. Além
disso, é preciso que a universidade disponha de ferramentas e capacite técnicos (as),
docentes e estudantes para o uso adequado das tecnologias digitais adaptadas para
0 curso, verificando e abrangendo as demandas inclusivas.

Reflete-se que estamos vivenciando um grande experimento sobre o sujeito e
sua capacidade de aprender com essa experiéncia, um campo rico para o debate,
construcéo de dindmicas, métodos e conteudos voltados para a academia. Tudo isso
com o grande auxilio da area da psicologia, enquanto facilitadora da ciéncia do

comportamento humano, dotadas de habilidades técnicas, tedricas e praticas para
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atuar em situacOes de crise, em novos espacos aos quais somos orientados a nos
confinar.

Acredita-se que, discutir os efeitos do fendmeno global em questdo requer
muita sabedoria e discernimento para enfrentar o medo de perder as pessoas amadas
e a sensacado de impoténcia perante 0s acontecimentos, que poderiam ser
contornados a partir da testagem e vacinacdo em massa. SO assim se conseguira
fazer uma avaliacdo real dos impactos deste momento para educacédo, a médio e
longo prazos. Impactos esses que podem interferir no compromisso do
desenvolvimento educacional, na motivacdo e na importancia e garantias para a
formacdo superior — principalmente se considerarmos o0 momento politico e as
populacdes mais vulneraveis, como é o caso do Brasil.

Contribui-se ao analisar as situacdes especificas para o futuro da educacao e
as possibilidades para restruturacdo permanente, envolvendo os cursos de
graduacédo, gestores, docentes, técnicos e estudantes, juntos aos documentos da
area, que recomendam as diretrizes e permitem avaliar a experiéncia vivida por todos.
Permitindo compreender aquilo que foi aplicado, bem como aquilo que deu certo, e
abandonar o que nao deu certo — além da verificagcdo de novas ocorréncias que nao
foram percebidas, pois nao basta ter apenas um bom equipamento e uma boa internet.

Destaca-se ainda que diante da dignidade envolvida em situacdes de bravura
dos profissionais de saude, sem as politicas que valorizem a coisa publica, ficamos
reféns dos discursos da assisténcia, qualidade e da l6gica neoliberal, o que tem efeitos
diretos sobre o funcionamento das instituicbes e a saude da populacdo que delas
dependem. Quanto as questdes epidemioldgicas e das medidas ndo-farmacoldgicas
para o ensino, essas parecem surtir bastante efeitos no controle do contagio da Covid-
19; dentre elas o fechamento das escolas, suspenséo das atividades presenciais e a
implementacdo do ensino remoto, até que se avance para o retorno presencial.

Conclui-se, por ora, que os achados desta pesquisa podem contribuir com
informacdes e reflexdes sobre como os (as) estudantes do curso de psicologia se
percebem diante da situacdo de pandemia, bem como com a ressignificacdo de sua
vivéncia académica e as reflexdes sobre a possibilidade de retorno as atividades
presenciais. Por fim, entende-se que o0 estudo apresenta algumas lacunas e que
novas pesquisas Sao necessarias para contemplar um namero maior de participantes,
comparar periodo da pesquisa, acompanhar novas demandas, legislacbes e o

desconhecido futuro.
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3 PRODUTO
3.1 TITULO EM PORTUGUES

Manual de servicos para estudantes do Instituto de Psicologia (IP) da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL).

3.2TITULO EM INGLES

Services' Manual for the Institute of Psychology (IP) students of the Federal
University of Alagoas (UFAL).

3.3PUBLICO-ALVO

Estudantes do curso de Psicologia do campus: A. C. Simdes.

3.4 OBJETIVO

Facilitar entendimento, acesso e encaminhamentos aos procedimentos

administrativos durante a graduacéao.

3.5 APRESENTACAO

Uma das exigéncias para conclusdo e obtencdo do titulo de mestre no
Programa de Pos-Graduacdo em Ensino na Saude, Mestrado Profissional em Ensino
na Saude (MPES) da Faculdade de Medicina (FAMED) da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL) é a confeccdo de um produto educacional.

A construcdo deste produto € o resultado da pesquisa sobre confinamento
domiciliar, qualidade de vida e desempenho académico de estudantes de psicologia
durante a pandemia do novo coronavirus. A exigéncia é um dos elementos que
compde o Trabalho Académico de Conclusao de Curso (TACC), sendo delineado de
forma que contribua para minimizar as lacunas percebidas durante a investigacao.

Em consonancia ao Documento de Area - Ensino, da Coordenacido de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), quatro parametros foram

estabelecidos como norteadores da estratificacdo dos materiais: 1 — Validagéo
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Obrigatdria do produto por comités ad hoc, 6rgéo de fomento ou banca de dissertacao;
2 — Registro do produto, que expressa sua vinculacdo a um sistema de informacdes
em ambito nacional ou internacional; 3 — Utilizagc&o nos sistemas de educacéo, saude,
cultura ou CT & |, que expressa o demandante ou o publico alvo dos produtos; e 4 —
Acesso livre (on-line) em redes fechadas ou abertas, nacionais ou internacionais,
especialmente em repositorios vinculados as Instituicbes ou dominios do governo na
esfera local, regional ou federal (BRASIL, 2016).

O manual foi previamente validado por comissdo de 6 juizes experts, sendo 3
professores (as) doutores (as) do curso de Psicologia da Ufal que ocupam fung¢des de
coordenacao de curso, coordenacdo de monitoria e vice coordenacdo do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes — HUPAA; 2 professores (as) doutores (as) da FAMED e 1 professor doutor
da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, que emitiram parecer escrito através de
formulério proprio de andlise de conteudo, registrando os seus julgamentos e
sugestdes. O manual sera definitivamente validado na banca de defesa de mestrado.

A pandemia nos pegou de surpresa, impondo o dialogo de se pensar o trabalho
e a formacao a partir dos principios da construgéo coletiva e os desafios postos para
2021, nesse contexto de crise e distanciamento social, sem a presencialidade do
atendimento.

As demandas administrativas impactaram em uma nova forma de trabalho e
tratamento dos assuntos institucionais, visto que estes séo carregados de duvidas que
impactam no estufamento de e-mails e outras demandas, gerais ou individuais,
oriundas dos (as) estudantes.

Neste momento emergencial (remoto), onde tais condi¢cdes se contrapdem as
diretrizes curriculares que resistem ao modelo de ensino a distancia, € necessario
sistematizar as solu¢cdes no desenho dos procedimentos administrativos durante a
formacéo para simplificar, redimensionar resolu¢cdes e uma melhor continuidade do
atendimento das questdes burocraticas.

Pensando nisso e em outros reveses enfrentados durante a formacéo, desafios
e (im)possibilidades, Barreto e Rocha (2020) sinalizam uma condugdo de forma
autbnoma do proprio processo quando observamos um numero significativo de
professores (as) que, mesmo ndo sendo preparados, rendem-se ao desafio de uma
nova pratica pedagogica de ensino e aprendizagem.

Para contribuir com entendimento, direcionamento e abreviamento dos
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processos administrativos na coordenacao do curso de Psicologia, foi produzido um
manual informativo a ser disponibilizado aos (as) estudantes. De acordo com Freitas
e Rezende Filho (2011), a motivacdo para producdo de materiais tem diversos
propdsitos, sendo usados com objetivo de divulgar conteddos considerados
Importantes e convencionalmente chamados de materiais educativos.

O manual retne as principais duvidas, respostas e outros direcionamentos
administrativos para os (as) estudantes do curso de Psicologia do campus: A. C.

Simodes.

3.6 PERCURSO METODOLOGICO

Uma busca na coordenac¢éo do curso sobre as principais e recorrentes davidas
foi realizada para elaboragdo do material. Em seguida, novas consultas aos bancos
de dados dentro dos sites da instituicdo de ensino superior da UFAL, bem como no
site do curso de Psicologia da mesma, foram realizadas. Posteriormente, procedemos
a adequacao e filtragem do conteltdo e a construcdo de textos de acordo com a
proposta do manual.

A construcdo do manual seguiu as etapas de coleta das principais davidas,
resolubilidades e os procedimentos administrativos especificos da coordenacao do
curso, ordenados nas etapas: diagnostico situacional, levantamento bibliografico,
sumarizacao do conteudo, elaboracdo do texto, criagdo das imagens e, por ultimo, a
diagramagao.

Na fase de diagnéstico situacional, as informacfes foram extraidas por
estratificacao das incidéncias de duvidas. O levantamento bibliografico foi pelo Projeto
Pedagdgico do Curso de Psicologia (UFAL, 2013) e as normas académicas da UFAL
(2021). A sumarizacédo do conteudo foi organizada por temas, j& a elaboracédo do texto,
ilustracBes e diagramacédo foram organizadas pelos proprios autores. A estruturagédo
do manual sera disponibilizada apenas digitalmente, na pagina web da coordenacéo

do curso (Apéndice C), em formato PDF.

3.7 RESULTADOS ESPERADOS

A primeira versdo do manual foi elaborada sob o olhar dos relatos e apoio do

corpo técnico da coordenacao do curso e espera-se que norteie os (as) estudantes do
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curso em questdo a conhecer melhor a Universidade e seus procedimentos
administrativos por meio do acesso facil e simplificado do manual. Além disso, espera-
se gue possam entrar em contato com alguns dos servicos, de forma eletronica e
direcionados, através de links.

Pretende-se também, oportunizar a formatagdo do manual para atender e
alcancar estudantes com necessidades audiovisuais, coibindo os entraves e barreiras
do acesso, cumprindo os requisitos legais de acessibilidade através da cooperacao
do servigco de traducéo e interpretacdo em Libras do Curso de Letras-Libras e do
Nucleo de Acessibilidade da Ufal.

Espera-se que o manual facilite o trabalho e os fluxos administrativos entre

todos os (as) estudantes, técnicos (as), docentes e a gestao do Instituto de Psicologia.

3.8 ENDERECO ELETRONICO DE ACESSO

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/602655

3.9 REFERENCIAS DO PRODUTO

BARRETO, A. C. F.; ROCHA, D. S. Covid-19 e educacéao: resisténcias, desafios e
(im)possibilidades. Encantar, v. 2, p. 1-11, jan./dez. 2020.

BRASIL. Ministério da Educacao (MEC). Documento de &rea - Ensino. Disponivel
em: https://famed.ufal.br/pt-br/pos-graduacao/ensino-na-
saude/documentos/documentos-capes-para-avaliacao/4-documento-de-area-ensino-
documento-de-area-2016/view. Acesso em: 10 jan. 2021.

FREITAS, F. V.; REZENDE FILHO, L. A. Communication models and use of printed
materials in healthcare education: a bibliographic survey. Interface, v. 15, n. 36, p.
243-255, jan./mar. 2011.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS (UFAL). Instituto de Psicologia. Projeto
Pedagdgico do Curso de Psicologia — Bacharelado. Macei6. UFAL, 2013.
Disponivel em https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/documentos/ppc. Acesso
em: 10 fev. 2021.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS (UFAL). Normas Académicas. Maceio:
UFAL, 2021c. Disponivel em: https://ufal.br/estudante/graduacao/normas. Acesso
em: 10 fev. 2021.
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4 CONSIDERACOES FINAIS DO TACC

A conclusdo do curso de mestrado representou uma experiéncia impar na
minha vida pessoal, profissional e académica. Pude aprofundar a troca de saberes,
conteudos cientificos e vivéncias junto aos colegas de turma, sobretudo com 0 nosso
time de super professores (as), adquirindo e desenvolvendo competéncias para o meu
exercicio profissional e muita luz no tinel de angustias e incertezas pelo qual passa a
humanidade em tempos de pandemia e recessdes.

Evidencia-se entdo um momento muito dramatico na histéria mundial das
pandemias, intensificado pelos nimeros de casos e mortes por Covid-19, agravando
ainda mais a crise em gue nos encontramos desde os primeiros meses de 2020.
Compreender toda a conjuntura extraida do cenario da pandemia é necessario e
importante para as aprendizagens e o enfrentamento dos crescentes numeros de
contagio e suas sequelas, assim como as implicacdes na qualidade de vida, ensino e
desempenho académico de estudantes.

Aponta-se valores importantes para a vida humana, como liberdade,
cooperacao, solidariedade e salde baseada na ciéncia, preceitos que requerem uniao
e ndo devem ser aviltados. N&do conhecemos as proporgdes e as solugdes que serao
realmente efetivas no enfrentamento ao virus SARS-CoV-2, sequer podemos calcular
os reais efeitos e consequéncias do isolamento, o que causarédo na vida das pessoas
ou por quanto tempo a situagéo se prolongara. Dito isso, esta claro o andamento de
grande interesse de estudos sendo feitos sobre a pandemia e a crescente
tecnologizacdo em varios espacos.

Compreende-se que pensar quais sao as possiveis saidas para essa situacao
€ construir alternativas que consigam conciliar o compromisso com a qualidade do
ensino e as restricdes impostas por esse momento de pandemia, sem deixar de lado
a importancia de uma formacéo cientifica, técnica e ética de qualidade para os futuros
profissionais da psicologia e prepara-los (as) com seguranca para acolher e intervir
nesse momento de intensa vulnerabilidade e incertezas até que se enxerguem
solucdes e a vacinagcdo em massa.

Considera-se que muitas dessas consequéncias impactam no aparecimento de
problemas emocionais, no desenvolvimento do ser humano e na percepcédo da
gualidade de vida. Com base nessa pesquisa, pode-se compreender alguns dos

inconvenientes que afetam a relagcdo com a academia, vida pessoal e profissional nos
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(as) estudantes pesquisados (as) em funcdo das (novas) demandas, cada vez mais
exigentes, para adaptacdo no novo mundo. E impreterivel olhar, cada vez mais, para
as potencialidades capazes de promover o bem-estar, qualidade de vida e a dignidade
subsidiada pela educacdo que a universidade pode e deve promover a toda a
comunidade.

Verificou-se através do inventario sociodemografico e da ferramenta
recomendada pela OMS, WHOQOL-bref, uma alternativa pratica e util para as
situagbes em que a versao longa é de dificil aplicabilidade. O instrumento avaliou a
percepcdo dos (as) estudantes sobre a qualidade de vida — incluindo itens
correlacionados aos aspectos fisicos e psicolégicos —, mas também conexo ao meio
ambiente e as relagdes sociais, revelando um sentimento de mais ou menos
contemplados nos aspectos de vida do grupo estudado.

Compreende-se com o resultado da pesquisa, a confeccdo de um produto
técnico educacional desenvolvido em forma de manual, composto de materiais
informativos, no formato digital, que consiste em uma ferramenta para o trabalho da
equipe da coordenacao do curso de Psicologia, disponibilizados via internet na pagina
do curso. A validacdo do manual ocorreu por grupo de juizes experts, por parecer
escrito, e 0 mesmo sera chancelado na banca de defesa do MPES.

Descreve-se que, dados os desafios para os tempos atuais, fazer parte desse
movimento de mudancas e paradigmas afeta a rotina e a realidade, além das questdes
gue envolvem o ensino de forma geral. Aponta-se o0 modelo de ensino remoto como
uma saida possivel para parte das aulas teoricas, mas é importante frisar a
inexisténcia de consenso sobre sua adoc¢ao e 0s impactos na formacéao de psicologos
no uso da mediacgao tecnologica sem a presencialidade.

Conclui-se que os impactos na qualidade de vida e no desempenho académico
no grupo estudado servirdo de base para futuros estudos, pois sdo merecedores de
mais pesquisas, investimentos, didlogos e reflexdes para atender e superar a
conjuntura que o0 momento impde — em termos sanitarios, econémicos, técnicos ou
intelectuais.

Por fim, o trabalho despertou ainda a curiosidade para outros assuntos
correlacionados ao tema e que necessitam de olhar e atencdo académicos, tais como
a importancia dos recursos tecnoldgicos, o preparo dos (as) estudantes, técnicos (as)
e professores (as) para integra-los (as) plenamente as praticas académicas e

administrativas.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa “O
impacto do confinamento domiciliar na qualidade de vida e desempenho académico do
estudante do curso de Psicologia da Universidade Federal de Alagoas do campus A.C.
Simdes durante a pandemia do novo coronavirus”, que sera realizado pelos
pesquisadores Gilnison Ramos da Silva (mestrando e pesquisador responsavel) e Antonio
Carlos Silva Costa (orientador e pesquisador). Em conformidade com as resolugdes
466/12 e 510/2016, as informagdes do projeto de pesquisa com relagdo a sua
participacédo nesse estudo:

1. O estudo se destina a analisar a influéncia da pandemia na qualidade de vida e sua
relagdo com a permanéncia bem sucedida dos estudantes matriculados no curso de
Psicologia na Universidade Federal de Alagoas;

2. A importancia deste estudo € a de mapear e identificar o perfil situacional,
sociodemografico, as expectativas sobre a qualidade de vida e analisar as relagdes dos
niveis de qualidade de vida e as tendéncias académicas frente a pandemia do novo
coronavirus;

3. Os resultados que se desejam alcancgar poderdo trazer contribuigdes significativas para
qualidade de vida, o ensino e consequentemente a aprendizagem numa perspectiva
empatica, habilidade que possibilita produzir acolhimento, vinculos importantes para
refletir sobre a relagdo no processo formativo dos psicélogos, os que cuidam e precisam
serem cuidados, colaborando para o aprimoramento da formagéo;

4. A previsao inicial &€ que as entrevistas comecardo em setembro/2020 e terminardo em
outubro/2020;

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: estudo tedrico sobre o tema de pesquisa,
realizacdo das entrevistas, analise, resultados e conclusdes;

6. A sua participacdo serd na etapa de realizagdo das entrevistas e serd realizada de
forma virtual, utilizando o recurso de formuléario eletrénico do tipo Google docs, enviando
por e-mail, para que seja respondido em local que seja considerado confortavel e com a
seguranga do anonimato de suas informacdes;

7. Os incOmodos e possiveis riscos a sua saude sdao minimos, podendo ocorrer algum
desconforto decorrente das perguntas, especialmente pela tematica, e ocasionar
situa¢des de sofrimento ou desencadear alguma crise de ansiedade.

8. Os beneficios esperados com a sua participagéo no projeto de pesquisa é oportunizar
ao pesquisado durante a aplicagdo do questionario ressignificar sua vivéncia académica e
qualidade de vida;

9. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: imediata e integral, gratuita, pelo
tempo que for necessario, em caso de danos decorrentes da pesquisa, os sujeitos da

83



2/3

serdo encaminhados para o Servico de Psicologia Aplicada da Ufal, que presta
assisténcia psicoldgica a comunidade académica e externa a Universidade, dentro do seu
horario de funcionamento para receber assisténcia psicoldgica;

10. Vocé sera informado(a) e terd acesso aos resultados da pesquisa apds sua
conclusédo, informada através de e-mail e disponibilizada virtualmente na web pagina da
Faculdade de Medicina de Alagoas (http://www.ufal.edu.br/unidadeacademica/famed/pos-
graduacao/ensino-na-saude/trabalhos-academicos), como também e sempre que desejar,
serao fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo;

11. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e,
também, que podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo;

12. As informagbes conseguidas através da sua participagdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgagéo das
mencionadas informagdes so sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto apos
a sua autorizagao;

13. O estudo n&o acarretard nenhuma despesa para vocé e nem lhe renderd nenhum tipo
de remuneragao;

14. O participante da pesquisa ndo sofrera nenhuma invasdo indevida pelo poder publico
estatal, bem como ndo sofrera nenhuma reprovagio social a partir dos resultados da
pesquisa;

15. Sera assegurado espago, pelos pesquisadores, para que o participante possa
expressar seus receios ou duvidas durante o processo de pesquisa € o enderego e
contatos da equipe da pesquisa, evitando qualquer forma de imposi¢do ou
constrangimento;

16. Voceé sera indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua participagéo
na pesquisa (nexo causal);

17. Vocé recebera uma via por e-mail do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado por todos e tera acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado.

o e, , tendo
compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participagdo no
mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participagdo implicam,
concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE
PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Enderecgo da equipe da pesquisa:
Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas
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Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n, Tabuleiro dos Martins,
Complemento:

Cidade/CEP: Macei6 — AL/ 57072-900

Telefone: (82) 3214-1857/1858

Nome: Gilnison Ramos da Silva
E-mail: gilnison.ramos@ip.ufal.br

Nome: Antonio Carlos Silva Costa
E-mail: acscosta@gmail.com

Contato de urgéncia: Sr. Gilnison Ramos da Silva
Endereco: Av. Joao Davino, 55

Complemento: Bairro Jatiuca

Cidade/CEP: Macei6 — AL / 57035-554

Telefone: (82) 99934 9180

ATENGCAO: Se vocé tiver dlvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa,
vocé pode contatar com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da
UFAL, pelo telefone: (82) 3214- 1041. O CEP trata-se de um grupo de individuos com
conhecimento cientificos que realizam a revisédo ética inicial e continuada do estudo de
pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP e responsavel pela
avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos. Este papel est baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS
466/12 e complementares)”.

Maceio, de de 20 .

ANTONIO CARLOS SILVA COSTA
Orientador — pesquisador
(Rubricar as demais paginas)

Assinatura ou impressao datiloscopica do (a)
voluntario (a) ou responsavel legal e rubricar as GILNISON RAMOS DA SILVA

demais folhas ;
Mestrando - pesquisador
(Rubricar as demais paginas)
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APENDICE B: QUESTIONARIO COMPLETO E WHOQOL-bref

06/08/2020 O IMPACTO DO CONFINAMENTO DOMICILIAR NA QUALIDADE DE VIDA E DESEMPENHO ACADEMICO DO ESTUDANTE D...

1 o b : @
O IMPACTO DO CONFINAMENTO DOMICILIAR NA QUALIDADE DE VI

Perguntas  Respostas

><

Pesquisa

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o niimero CAAE: -
35166920.5.0000.5013

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa “O impacto do
confinamento domiciliar na qualidade de vida e desempenho académico do estudante do curso de
Psicologia da Universidade Federal de Alagoas do campus A.C. Simdes durante a pandemia do novo
coronavirus”, que sera realizado pelos pesquisadores Gilnison Ramos da Silva (mestrando e
pesquisador responsavel) e Antonio Carlos Silva Costa (orientador e pesquisador). Em conformidade
com as resolugbes 466/12 e 510/2016, as informacdes do projeto de pesquisa com relagdo a sua
participagdo nesse estudo:

1. O estudo se destina a analisar a influéncia da pandemia na qualidade de vida e sua relagdo com a
permanéncia bem sucedida dos estudantes matriculados no curso de Psicologia na Universidade
Federal de Alagoas;

2. A importancia deste estudo é a de mapear e identificar o perfil situacional, sociodemografico, as
expectativas sobre a qualidade de vida e analisar as relagdes dos niveis de qualidade de vida e as
tendéncias académicas frente a pandemia do novo coronavirus;

3. Os resultados que se desejam alcangar poderéo trazer contribuigdes significativas para qualidade de
vida, o ensino e consequentemente a aprendizagem numa perspectiva empética, habilidade que
possibilita produzir acolhimento, vinculos importantes para refletir sobre a relagédo no processo
formativo dos psicélogos, os que cuidam e precisam serem cuidados, colaborando para o
aprimoramento da formacéo;

4. A previsao inicial é que as entrevistas comegardo em setembro/2020 e terminardo em outubro/2020;

® 2 Tr ™ > =
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G TS OSSR SO —————— -
utilizando o recurso de formuléario eletrénico do tipo Google docs, enviando por e-mail, para que seja
respondido em local que seja considerado confortavel e com a seguranga do anonimato de suas
informagdes;

7. Os incobmodos e possiveis riscos a sua saude sdo minimos, podendo ocorrer algum desconforto
decorrente das perguntas, especialmente pela tematica, e ocasionar situagdes de sofrimento ou
desencadear alguma crise de ansiedade.

8. Os beneficios esperados com a sua participagé@o no projeto de pesquisa é oportunizar ao
pesquisado durante a aplicagdo do questiondrio ressignificar sua vivéncia académica e qualidade de
vida;

9. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: imediata e integral, gratuita, pelo tempo que for
necessario, em caso de danos decorrentes da pesquisa, os sujeitos da serdo encaminhados para o
Servico de Psicologia Aplicada da Ufal, que presta assisténcia psicoldgica a comunidade académica e
externa a Universidade, dentro do seu horario de funcionamento para receber assisténcia psicologica;

10. Vocé sera informado(a) e terd acesso aos resultados da pesquisa apds sua concluséo, informada
através de e-mail e disponibilizada virtualmente na web pagina da Faculdade de Medicina de Alagoas
(http://www.ufal.edu.br/unidadeacademica/famed/pos-graduacao/ensino-na-saude/trabalhos-
academicos), como também e sempre que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma
das etapas do estudo;

11. A qualquer momento, vocé poderé recusar a continuar participando do estudo e, também, que
poderd retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo;

12. As informagdes conseguidas através da sua participagdo ndo permitirdo a identificagéo da sua
pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgagao das mencionadas informagoes so serd
feita entre os profissionais estudiosos do assunto apds a sua autorizagéo;

13. O estudo nédo acarretard nenhuma despesa para vocé e nem lhe rendera nenhum tipo de
remuneragao;

14. O participante da pesquisa ndo sofrerd nenhuma invaséao indevida pelo poder publico estatal, bem
como nao sofrerd nenhuma reprovagéo social a partir dos resultados da pesquisa;

15. Serd assegurado espago, pelos pesquisadores, para que o participante possa expressar seus
receios ou duvidas durante o processo de pesquisa e o enderego e contatos da equipe da pesquisa,
evitando qualquer forma de imposigdo ou constrangimento;

16. Vocé serd indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua participagdo na pesquisa
(nexo causal);

17. Voceé receberd uma via por e-mail do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por
todos e terd acesso ao registro do consentimento sempre que solicitado. .

Endereco da equipe da pesquisa:

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, s/n, Tabuleiro dos Martins,
Cidade/CEP: Maceié — AL/ 57072-900

Telefone: (82) 3214-1857/1858

Nome: Gilnison Ramos da Silva
E-mail: gilnison.ramos@ip.ufal.br

® =) Tr & =
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Contato de urgéncia: Sr. Gilnison Ramos da Silva
Endereco: Av. Jodo Davino, 55
Complemento: Bairro Jatitca v

Endereco de e-mail *

Endereco de e-mail vélido

Este formulario coleta enderegos de e-mail. Alterar configuragoes

Tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participagdo no mencionado
estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a
minha participagdo implicam, concordo em dele participar e para isso eu POU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE
PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO (A) OU OBRIGADO (A).

Sim

Néao

Apds a segdo 1 Continuar para a proxima segao v

Para comecarmos precisamos de atgumas <0
informacdes bdsicas sobre vocé. Pode ficar
Jrmnquito(a)! Sua confidencialidade é nossa
prioridade etica!
Descrigéo (opcional)
Idade (anos) *
Texto de resposta curta
® | Tr =] 3] =
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*
1. Feminino

2. Masculino

Orientacdo sexual: *

1. Heterossexual
2. Homossexual
3. Bissexual
4. Assexual
5. Pansexual

6. Outros

*
Cor ou raca:

1. Amarela
2. Branca
3. Parda
4. Preta
5. Indigena

6. Outros

Qual a sua ocupagdo? *

® =) Tr & =
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Estuda e trabalha

3. Estuda e procura trabalho

Qual periodo vocé esta atualmente matriculado? %

10. 10

Estado Civil 2 *

1. Solteiro(a)
2. Casado(a) / Unido estavel
3. Separado(a) / Divorciado(a)

4. Viuvo(a)

® =) Tr & =
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" Nao

2. Sim. Um ou dois filhos (as)

3. Sim. Trés ou mais filhos (as)

Renda familiar mensal: *

1. Até R$1.045
2. De R$1.045 até R$3.135
3. De R$3.136 até R$6.270

4. Acima de R$6.270

Possui algum beneficio (s), auxilio (s) ou bolsa (s) do governo ou algum oufro programa? *

1. Sim
2. Nao

3. Na&o, mas ja fui contemplado (a)

*
Mora

1. Sozinho (a)

2. Companheiro (a)

3. Com os pais/parentes
4. Com amigos (as)

5. Moradia Estudantil

® =) 1L} ™ =

https://docs.google.com/forms/d/1F 1irKLXqKI7F-fCrd4 ANZFwyLvxOUKGOMX6F jvJ9akM/edit
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% . *
Bairro onde reside

1

10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

1Z:

18.

19.

ola}

Antares
Barro Duro
Bebedouro
Benedito Bentes
Bom Parto
Canaa
Centro (Maceid)
Cha da Jaqueira
Cidade Universitaria
Clima Bom
Cruz das Almas
Farol
Feitosa
Ferndo Velho
Gruta
Guaxuma
Ipioca
Jacarecica

Jacintinho

laramnia

@ =) Tr &
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

O IMPACTO DO CONFINAMENTO DOMICILIAR NA QUALIDADE DE VIDA E DESEMPENHO ACADEMICO DO ESTUDANTE D...

Jardim Petrépolis
Jatilca

Levada
Mangabeiras
Mutange

Ouro Preto
Pajucara
Pescaria
Pinheiro
Pitanguinha
Pogo

Ponta Grossa
Ponta da Terra
Ponta Verde
Pontal da Barra
Prado

Riacho Doce
Rio Novo
Santa Amélia
Santa Lucia

Santo Amaro

@ =) Tr &
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43.

Séo Jorge
44. Serraria
45. Tabuleiro do Martins
46. Trapiche da Barra
47. Vergel do Lago

48. Interior de Alagoas

49. Outro Estado

~ . a . . . [
Como vocé se desloca normalmente (maior frequencm) para Universidade?

1. Apé

2. De bicicleta

3. Transporte privado (veiculo préprio ou familiar)

4. Transporte por aplicativo ou telefone (Taxi, Uber e etc)

5. Transporte compartilhado (carona ou rodizio com os colegas)
6. Transporte publico coletivo

7. Vans ou transporte escolar

8. Outro:

Religido: =
1. Agndstico(a)

2. Ateu(a)

® =) Tr & =
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5 Espirita

5. Evangélica/Protestante
6. Judaismo

7. Budismo

8. Umbanda/Candomblé
9. Islamismo

10. Testemunha de Jeova

11. N&o declarado/Nao sabe

Apds a segdo 2 Continuar para a préxima segédo v

As ques+6es a sequir serdo referentes aos impqd'os X

e uso de ferramentas decorrente a pandemia do
novo coronavirus

Descrigao (opcional)

Qual sua situagio atual devido ao coronavirus? *
Sim
Esta em isolamento ou distancia...

Estd contaminado?

Foi contaminado?

® =) 1L} ™ =
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~ . . . . *
Vocé cumpriu ou tem cumprido o isolamento social:

Sozinho (a) em casa

Com amigos (as)

Apenas com minha familia (pais e irm&os)
Apenas com meu (s) filho (s)

Apenas com meu (minha) companheiro(a) (marido/esposa, namorado(a) ou outro tipo de parceiro a...

De que forma o isolamento impactou sua vida com relagdo ao ESTUDO? *

N&o tive nenhuma alteragédo devido ao coronavirus
Tenho estudado em casa devido ao coronavirus

Minha carga de estudo diminuiu devido ao coronavirus
Minha carga de estudo aumentou devido ao coronavirus
Pretendo trancar o curso devido ao coronavirus

Pretendo desistir do curso devido ao coronavirus

De que forma o isolamento impactou sua vida com relado ao TRABALHO? *

Néo tive nenhuma alterag&do devido ao coronavirus
Tenho trabalhado de casa devido ao coronavirus

Minha carga de trabalho diminuiu devido ao coronavirus
Minha carga de trabalho aumentou devido ao coronavirus
Fiquei desempregado (a) devido ao coronavirus

® =) 1L} ™ =

https://docs.google.com/forms/d/1F 1irKLXqKI7F-fCrd4 ANZFwyLvxOUKGOMX6F jvJ9akM/edit 11/21
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De que forma o isolamento impactou sua vida com relagdo & sua INTERAGAO SOCIAL? s

Néo tive nenhuma alteragédo devido ao coronavirus

Tenho encontrado com menos frequéncia os meus amigos

Tenho encontrado com menos frequéncia a minha familia

Tenho encontrado com menos frequéncia meu/minha parceiro(a)
Tenho utilizado as tecnologias e midias sociais com mais frequéncia
Tenho encontrado com MAIS frequéncia os meus amigos

Tenho encontrado com MAIS frequéncia a minha familia

Tenho encontrado com MAIS frequéncia meu/minha parceiro(a)

~ o . 5w - . *
Vocé se senfe em condigdes de realizar afividades académicas em casa?
Sim Nao

Opgoes

Quanto ao seu espago de estudo domiciliar:

Meu espaco de estudo ... Meu espago de estudo .. N&o possuo espaco pa...

Opgoes

Por meio de qual dispositivo vocé usualmente acessa a internet? *

Celular

® =) 1L} ™ =

https://docs.google.com/forms/d/1F 1irKLXqKI7F-fCrd4 ANZFwyLvxOUKGOMX6F jvJ9akM/edit 12/21
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Lan House

Netbook
Notebook
Tablet

N&o tenho acesso a internet

Vocé tem facilidade de realizar as atividades académicas quando acessa a infernet nos dispositivos Listados:
como baixar e enviar arquivos, produzir fextos e apresentacdes?

Sim Nao Nunca utilizei
Celular
Computador
Netbook
Notebook

Tablet

Vocé jd utilizou ou utiliza o ambiente ou plataforma virtual em seu curso ? *
Sim N&o
AVA (Ambiente Virtual de Apren...
Google Classroom
Google Meet
Hangouts

® =) 1L} ™ =
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Skype
Zoom

Outros

Quais sdo os meios de comunicagdo pelos quais vocé fem recebido as informagdes referentes a Instituigdo
(suspensdo das atividades presenciais, agdes de combate ao coronavirus, etc.)?

Redes sociais oficiais da UFAL

Redes sociais oficiais do MEC

Site da UFAL

Site do curso de Psicologia

Redes sociais do curso de Psicologia

Jornais, radios ou televisdo

WhatsApp dos colegas de curso ou professores

Outros

2 - e ~ . a . *
Quais sdo as redes sociais Que voce acessa com mais frequencm?

Facebook
Instagram
Telegram
Twitter
WhatsApp

Youtube

® =) 1L} ™ =

https://docs.google.com/forms/d/1F 1irKLXqKI7F-fCrd4 ANZFwyLvxOUKGOMX6F jvJ9akM/edit
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Néo utilizo redes sociais

Vocé participa do grupo de WhatsApp de colegas de sua turma ou curso? %
Sim Nao
Turma

Curso

Sua turma ou curso utiliza o e-mail como meio de comunicagdo e divulgagdo de informagdes? ¥
Sim N&o
Turma

Curso

Para ser contatado (a) com mais rapidez e agilidade, qual das alternativas abaixo é a mais eficiente? *

E-mail
Redes sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp, etc)
Telefone celular

Telefone residencial (fixo)

Apds a segdo 3 Continuar para a proxima segao v

® =) Tr & > =

https://docs.google.com/forms/d/1F 1irKLXqKI7F-fCrd4 ANZFwyLvxOUKGOMX6F jvJ9akM/edit 15/21

100



06/08/2020 O IMPACTO DO CONFINAMENTO DOMICILIAR NA QUALIDADE DE VIDA E DESEMPENHO ACADEMICO DO ESTUDANTE D...

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, salde e outras areas
de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar
em uma questao, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas
vezes, poderd ser sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e
preocupagdes. Nos estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como como referéncia
as duas Ultimas semanas.

1 - Como voce avaliaria sua qualidade de vida? L

muito ruim O O O O O muito boa

2 - Qudo satisfeito(a) vocé estd com a sua sadde? *

muito insatisfeito O O O O O muito satisfeito

As questdes sequintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido alqumas coisas nas dltimas duas semanas.

1 nada - 2 muito pouco - 3 mais ou menos - 4 bastante - 5 extremamente

3 - Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o que vocé precisa? &

nada O O O O Q extremamente

4 - O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida didria? *

Il

® =) Tr & =
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5 - 0 quanto vocé aproveita a vida? %

nada O O O O O extremamente

6 - Em que medida vocé acha que a sua vida fem sentido? *

nada O O O O O extremamente

- *
1 - 0 quanto vocé conseque se concentrar?

nada O O O O O extremamente

8 - Qudo seguro(a) vocé se sente em sua vida didria? *

nada O O O O O extremamente

9 - Quéo saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluicdo, atrativos)? ¥

nada O O O O O extremamente

©) 2 Tr (& > =
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As quesToes sequinTes perquntam sobre quao compleTamentTe Voce Tem SenTido ou e capaz de Tazer certas coisas

nestas altimas duas semanas.

1 nada - 2 muito pouco - 3 médio - 4 muito - 5 completamente

10 - Vocé tem energia suficiente para seu dia a dia &

nada Q Q D O Q completamente

. . ~ . T *
11 - Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?

nada O O Q O Q completamente

12 - Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades? *

nada O O O O O completamente

- . . . i - . - . o . *
13 - Qudo disponiveis para vocé estdo as informagdes que precisa no seu dia a dia?

nada O O O O O completamente

14 - Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer? *

® =) 1L} ™ =

https://docs.google.com/forms/d/1F 1irKLXqKI7F-fCrd4 ANZFwyLvxOUKGOMX6F jvJ9akM/edit 18/21
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As questdes sequintes perguntam sobre qudo bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios aspectos de sua vida
nas dltimas duas semanas.

1 muito ruim - 2 ruim - 3 nem ruim e nem bom - 4 bom- 5 muito bom
1 muito insatisfeito - 2 insatisfeito - 3 nem satisfeito e nem insatisfeito - 4 satisfeito- 5 muito satisfeito

-~ a2 *
15 - Qudo bem voce ¢ capaz de se locomover?

muito ruim O O C) O O

muito bom

16 - Qudio satisfeito(a) vocé estd com o seu sono? *

muito insatisfeito O Q O O O muito satisfeito

1% - Qudo satisfeito(a) vocé estd com sua capacidade de desempenhar as atividades do seu dia a dia? *

muito insatisfeito O Q Q O O muito satisfeito

18 - Qudo satisfeito(a) vocé estd com sua capacidade para o frabalho? a4

muito insatisfeito O O O Q O muito satisfeito

® =) Tr & =

https://docs.google.com/forms/d/1F 1irKLXqKI7F-fCrd4 ANZFwyLvxOUKGOMX6F jvJ9akM/edit
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1 2 3 4

muito insatisfeito Q Q O O

5

O muito satisfeito

20 - Qudo satisfeito(a) vocé estd com suas relagdes pessoais (amigos, parentes, conhecidos, colegas)? %

muito insatisfeito O O O O

21 - Quio satisfeito(a) vocé estd com sua vida sexual? *

muito insatisfeito O O Q O

22 - Qudo satisfeito(a) vocé estd com o apoio que voce recebe de seus amigos d
1 2 3 4

muito insatisfeito O O O O

23 - Qudo satisfeito(a) vocé estd com as condigdes do local onde mora? 1 *

muito insatisfeito O O O O

24 - Qudo satisfeito(a) vocé estd com o seu acesso aos servigos de saide? *

@ =) Tr &

https://docs.google.com/forms/d/1F 1irKLXqKI7F-fCrd4 ANZFwyLvxOUKGOMX6F jvJ9akM/edit

5

O muito satisfeito
5

O muito satisfeito
5

O muito satisfeito
5

O muito satisfeito

= a
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muito insatisteito muito satisterto

25 - Qudo satisfeito(a) vocé estd com o seu meio de transporte? *

muito insatisfeito O O O O O muito satisfeito

A questdo sequinte referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas Gltimas duas

1 nunca - 2 algumas vezes - 3 frequentemente - 4 muito frequentemente - 5 sempre

26 - Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como mau humor, desespero, ansiedade,

nunca O Q O O O sempre

Referéncias

The Whoqol Group: The word Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL): Position paper from the a
Health Organization. Soc. Sci. Med, 1995, 41(10):1403-1409.

Fleck MPA, Louzada S, Xavier M, Chamovich E, Vieira G, Santos L, Pinzon V. Aplicagédo da versdo em portugués do
instrumento abreviado de avaliagdo da qualidade de vida “WHOQOL-bref". Revista de satde publica, 2000, 34(2):178- ~
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Apresentacao

Estudante,

Em margo de 2020, com o fechamento das instituicdes educacionais em
decorréncia da pandemia de SARS-CoV-2, a comunidade académica, assim como a
populagdo em geral ficou em isolamento social, surgindo inseguranga, medo,
transtornos decorrentes da interrup¢do do cotidiano considerado normal. Junto ao
medo do adoecimento e de perda de entes queridos também surgiram inumeras
duvidas em relagéo aos procedimentos burocraticos administrativos.

Este manual foi produzido com a intengdo de orientar sobre os processos
ligados ao seu curso no tocante aos procedimentos administrativos.

Certamente, este manual dara a vocé uma visdo mais clara das normas e
procedimentos que regulam os processos burocraticos necessarios para o andamento
e cumprimento de parte do regimento da Universidade e do Projeto Politico
Pedagdgico do Curso (PPC), além de outros procedimentos dentro da Universidade.
De modo geral, permitirda acesso simplificado aos servigos mais procurados na
coordenagdo do seu curso.

Palavras-chave: Estudantes. Curso de Psicologia. Servigos On-Line.
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1. Identidade organizacional da Instituicado - Informacdes basicas

Nome completo da instituicdo e sigla: Universidade Federal de Alagoas — UFAL
CNPJ: 24.464.109/0001-48

Natureza juridica: Autarquia sob Regime Especial do Poder Executivo
Vinculagao ministerial: Ministério da Educagao da Republica Federativa do Brasil
Principais atividades: Ensino, pesquisa e extensao

Endereco completo da sede: Av. Lourival de Melo Mota, S/N - Campus A. C. Simdes
- Tabuleiro do Martins - CEP: 57.072-970 - Maceié — Alagoas

Endereco da pagina institucional na internet: URL: https://ufal.br/
Normativos de criacdo, definicdo de competéncias e estrutura organizacional:

- Lei n® 3.867 de 25 de janeiro de 1961, criou a Universidade Federal de Alagoas.
- Estatuto aprovado pela Portaria do MEC N° 4.067, de 29.12.2003.
- Regimento Geral aprovado pela Resolugdo N° 01/2006 — CONSUNI/CEPE.

@
@

Rede Sociais

https://www.facebook.com/ufaloficial
https://twitter.com/ufaloficial
https://www.instagram.com/ufaloficial
https://www.youtube.com/c/ufaloficial
https://radio.ufal.br/

© QQ
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2.

<— AV DURVAL DE GOES MONTEIRO

Mapa do Campus A.C. SIMOES

1
CAMPUS
AC.SIMOES

@ Hospitol Universitério (HU)

[ 2 | Férum
3 | Faculdade de Direito (FDA)

@ Reitoria
@M Nicleo de Prc Seletivos (Neps/Copeve)

¢ ia de Educagdo a Distancia (Cied)
@A Focuidade de Medicina Famed)
@ sibtioteco Centrol (BC)
@2 Focutdode de Biblioteconomia
Centro de Satide (EENF, Fanut, Foufal, ICF)
L Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Satide (ICBS)
@A Proco do Poz
@EN centro de Educagdo (Cedu)

AV. PAULO HOLANDA

. de Ct Cientifica e
Centro de Tecnologia (Ctec)

i Faculdade de Arquitetura e Design (Faud)
Instituto de Guimica (IGB)

@ comunicaggo Social (COS)

@l Bloco 13- Salos de Aulo

@A instituto de Fisica ()

Instituto de Computagdo (i)

@ Instituto de Cigncias Atmosféricas (Icat)
@ nstitvto de D imento e Meio (Igd

QLN Centro de Interesse Comunitdrio (CIC) [Edufol - Proest]
@Ml Progo de Conveniéncia [Bancos - Transpal - Correios]
Instituto de Educagdo Fisica e Esporte (lefe)

@8 nstituto de Psicologia (P) & complexo Esportivo
@B nstituto de Motematico (M) @ Bioco de Solos de Aula 7
{16 [; de o e C idade (F @ da C ¢do Sociol
(@A Foculdode de Servigo Sociol @A Votericbs
Bloco 18 - Jodo de Deus - Salas de Aula @] Centro de Pesquisa em Matemética Computacional (Comat)
@ Focuidade de Letres Fole) @2 Nicieo de Pesquisa Multdisciplinar
@0 insiuto de Cigncios Humanos, Comunicago e Ares cheo) @] Nicieo de Pesquisos Tecnoldgicas
[ s de Salas de Aula - BS] e BS2 @ précio de Letras-Libros

@ rescincio Universicrio RUA

(@& superintendencio de Infraestrutura (Sinfro)
P2 Restaurante Universitério (RU)

L Nicleo de Desenvolvimento Infantil (NDI)
@=) Pontos de nibus

@ ruditérios

@D Administragdo

@ servicos de Apoio

@ ciencios Biomédicas

i 4—7 @ppﬂ_o;ﬁo do Instituto de Ciénglps Sociais (ICS)
(LY Biotério

@ Rosor Meteorolsoico

! j Arboretum

@33 Lonchonetes / Restourantes

@D complexo Esportivo
 Ciéncias Humanas / Sociais Aplicadas

@ ciencios Exatos, da Terra e Engenharias
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3. Transportes urbanos

Para saber mais informagdes, vocé pode entrar em contato com a
Superintendéncia Municipal de Transportes e Transito (SMTT), por meio do
namero 118.

O uso de aplicativos os guiardo quanto as linhas e horarios disponiveis:

CittaMobi
https://cittamobi.com.br/home/

Google Maps
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=19KnNwxYkGzQWB-
LRL1caTaUip_l&usp=sharing

N B

Moovitapp

https://moovitapp.com/index/pt-br/transporte p%C3%BAblico-
UFAL_Universidade Federal_de Alagoas-Maceio-site _18388609-
4466

Obs.: As placas [vermelhas| nos 6nibus sinalizam os que estdo subindo e as

que estao indo pra parte baixa da cidade. Nem todas linhas entram na Universidade.

4. Identidade organizacional do curso - Informagdes basicas

Nome completo da unidade e sigla:
Instituto de Psicologia — IP v' Carga hordria minima:

S B 4000 horas.
Endereco da pagina institucional na

internet: Periodicidade: Matutino

https://ip.ufal.br/pt-br - 10 semestres.
Detalhes do curso: Bacharelado em Vagas anuais
PSICOLOGIA autorizadas: 80.
Endereco da pagina institucional na o
intetriat: Ato regulatério:
Reconhecimento de
https://ip.ufal.br/pt- Curso: Portaria 385 de
br/graduacao/psicologia 22/03/2000 em

conformidade com o

Parecer N2. 229/2000 da

Contato Camara de Educagio
~ Superior do Conselho
Coordenacgao de Curso:

Nacional de Educacdo.

coordenacao.psi@ip.ufal.br
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5. Atendimento psicolégico
Servigo de Psicologia Aplicada (SPA)

O SPA constitui um espago integrativo do Curso de Psicologia da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), voltado para a formagdo
tedrico/pratica do(a) estudante de Psicologia e a prestacdo de servicos
siesia  Psicolégicos a comunidade alagoana.

Compdem a estrutura do SPA a Clinica Psicoldgica e o Laboratério de
Avaliagao Psicoldgica.

5.1 Orientagdes sobre o agendamento no atual contexto on-line

Durante o periodo letivo em curso, no qual as aulas estdo ocorrendo remotamente em
funcdo do distanciamento social imposto pelo contexto da pandemia, todos os
atendimentos estdo sendo realizados de modo on-line.

Até que haja alguma mudanga nos atuais protocolos de seguranga sanitaria da
Universidade, o acompanhamento psicolégico devera ser agendado exclusivamente
pelo e-mail ufalspa@gmail.com.

Contatos SPA

O Servico de Psicologia Aplicada (SPA) / Instituto de Psicologia do Campus
A. C. Simbes

Av. Lourival Melo Mota, s/n, Tabuleiro dos Martins CEP: 57072-900,
Maceid — AL.

I @ | E-mail: ufalspa@gmail.com

5.2 Horario dos atendimentos
f Segunda a Sexta

{11}
#8] (08:00 as 17:00).

Obs.: Vocé também pode solicitar o Servico de Acolhimento Psicolégico por
psicologos (as) da Pro-reitoria Estudantil - Proest.

https://servicos.ufal.br/orgaos/pro-reitoria-estudantil-proest/servico-de-acolhimento-
psicologico

E-mail: psicologia@proest.ufal.br
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6. Centro Académico (C. A. de Psicologia)

O Centro Académico de Psicologia (CAPSI-
UFAL), é a entidade representativa dos (as)
estudantes de psicologia da UFAL — Campus A.C.
Simdes. Cabe ao Centro Académico — C.A. estar
atento as demandas provenientes da comunidade de
estudantes e articular a movimentagdo estudantil.
Dessa forma, o C.A. ocupa espagos de representacao
em diversos 6rgaos deliberativos do Instituto, como o
Conselho do Instituto e o colegiado do curso, como
também, promove espagos de discussao que
articulem a formagdo e a pratica em psicologia,
problematizando questdes politicas que dizem respeito a formagao, promovendo a
integracdo entre estudantes de diferentes periodos e de diferentes instituigdes de
ensino.

Cada gestdo possui duragdo de um ano, sendo escolhida a voto pelos (as)
estudantes matriculados (as) na graduacao em psicologia. Todo e qualquer estudante
pode participar do Centro Académico, seja criando uma proépria chapa ou integrando-
se a alguma ja existente.

6.1 Contatos

|:@; | E-mail: carolinamariadejesus0@gmail.com

Quvidoria on-line:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdz64Tb-
pimIT9O0WBdQVhHCo3WtdkIMVW_5D9L z8d4usyqiNg/viewform

Redes Sociais:

'@' Instagram: @capsicm] (https://instagram.com/capsicmj?igshid=2af1hobictrs)

w Grupo de Informes: https://chat.whatsapp.com/CLXmuycO7pUKKNke1ho7un
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A nuvem de palavra oportunizou identificar através da analise dos e-mails
dirigidos a coordenacao, as principais solicita¢cdes e duvidas dos (as) estudantes do
curso.

8. Perguntas frequentes S~

8.1 O queé oPPC do curso?

O Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), é um conjunto de diretrizes
organizacionais e operacionais que expressam e orientam a pratica pedagdégica
do curso, sua estrutura curricular, as ementas, a bibliografia e etc.

E altamente recomendavel que estudantes tenham conhecimento prévio do
curso, dos objetivos da formagdo, das competéncias, habilidades a serem
desenvolvidas e de como as disciplinas sao distribuidas em eixos e ao longo
dos periodos. Informacgdes:
https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/documentos/ppc

117



\

8.2

8.3

8.4

8.5

Como serao as aulas?

As aulas presenciais sao ofertadas no bloco 14 - Jodo de Deus. As salas, dias
e horarios das aulas estdo contidos na oferta académica.
https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/oferta-academica

As aulas remotas sdo realizadas através de link institucional, e o acesso das
aulas é enviado pelo (a) proprio (a) professor (a). Caso ndo tenha recebido o
link, entre em contato com o (a) professor (a). Os e-mails de cada professor (a)
esta disponivel através do link:
https://ip.ufal.br/pt-br/institucional/estrutura-administrativa/corpo-docente

Quando as aulas retornardo?

De acordo com as orientagdes do Ministério da Saude e da Administragdo da
UFAL, diante do atual quadro de pandemia, ndo ha previsdo de retorno
presencial. Toda a comunidade académica devera atentar e acompanhar a
atualizagé@o das informagdes publicizadas nos canais oficiais da UFAL.

O que é disciplina obrigatodria e disciplina eletiva?

Entende-se por disciplinas obrigatérias, o conjunto de disciplinas de interesse
comum ao curriculo do curso. Ja as disciplinas eletivas sdo compostas pelo
conjunto de disciplinas complementares a formagéo do (a) estudante, ofertadas
e atualizadas semestralmente.

Obs.: E obrigatério cursar, no minimo, 240 horas de disciplina eletiva (média de
4 disciplinas), elas podem ser cursadas em outros cursos, nao apenas na
psicologia, mediante disponibilidade e solicitagdo em vaga remanescente.
Informacgdes:

https://ip.ufal.br/pt-
br/graduacao/psicologia/documentos/formularios/formulario-para-vagas-
remanescentes-1/view

O que é fluxo padrao e individual?

Fluxo Padrado: composto dos componentes curriculares obrigatérios (segundo
o Projeto Politico do Curso - PPC), obedecendo a sequéncia légica. Estudantes
que se encontrarem no Fluxo Padrao terdo vagas asseguradas nas disciplinas
da série imediatamente seguinte.

Fluxo Individual: de carater excepcional e de duragdo temporaria. Estudantes
vivenciarao o fluxo individual quando reprovados (as) em disciplinas ou que
estejam sujeitos a adaptacgao curricular.
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8.6

O sistema obriga a matricula em disciplinas mais antigas. Caso nao seja
possivel cursa-las, vocé podera solicitar o ajuste de matricula, mediante
formulario especifico, que o pedido sera analisado pela coordenagéo.
https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/documentos/formularios

Qual o periodo de matriculas, ajustes, vagas remanescentes, inicio das aulas,

trancamentos, férias e etc.?

8.7

8.8

8.9

Todas as datas estéo contidas no cronograma que a Universidade disponibiliza
e pode ser conferido em: https://ufal.br/estudante/graduacao/calendario-
academico

N&o consegui me matricular na disciplina. Posso assistir as aulas?
N&o. N&o existe oficialmente a modalidade de estudante ouvinte na Ufal.
Posso me matricular em disciplinas de outros curso dentro da Ufal?

Pode. A prioridade de preenchimento das vagas nas disciplinas sdo dos (as)
estudantes regulares do curso de origem. Se ainda houver vagas disponiveis
na disciplina requerida, pode solicitar no periodo de matricula em vagas
remanescentes na coordenacdo do seu curso de origem, a matricula em
determinada disciplina de outro curso. Had um formulario especifico para a
solicitagéo:
https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/documentos/formularios

Ha disciplinas que podem obter equivaléncia e ja abonar automaticamente no
seu histdrico, por isso que no formulario o (a) estudante deve preencher se a
disciplina cursada em outro curso é para equivaléncia (aproveitamento no
curso), e se ndo for, deixar em branco. Nesse ultimo caso, a disciplina cursada
podera ser contabilizada apenas como carga horaria flexivel.

Qual a sala de aula da disciplina que me matriculei?

O enderego da sala ou o link de acesso de uma plataforma institucional consta

na oferta académica em vigor divulgada semestralmente pelo curso:

8.10

https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/oferta-academica

Se organize com antecedéncia e evite transtornos.
Existe prova de reavaliagédo nas disciplinas?
Sim, e essa informag&o deve constar no programa da disciplina, entregue pelo

(a) docente no primeiro dia de aula, conforme o calendario académico. Leia
com atencao.
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8.11

8.12

Posso aproveitar as disciplinas que eu fiz em outra instituicdo de ensino?

Sim. O (A) estudante deve protocolar um pedido de aproveitamento de
disciplinas junto a coordenagao do curso através do formulario especifico de
dispensa de disciplina cursada e anexar toda a documentagdo comprovatoria
listada no formulario especifico.

Passo a passo: Escanear toda a documentagdo com boa qualidade e enviar
em um s6 arquivo, seguindo a ordem do formulario preenchido e sem rasuras:
https://ufal.br/estudante/documentos/formularios/aproveitamento-de-
estudo/drca-dispensa-de-disciplina-cursada/view

Em seguida preencher a DECLARACAO DE VERACIDADE DAS
INFORMACOES E AUTENTICIDADE DOS DOCUMENTOS
APRESENTADOS:
https://ufal.br/estudante/documentos/formularios/expedicao-de-diplomas-e-
certificados/declaracao-de-veracidade-e-autenticidade-de-documentos-

drca.pdf

Apés o envio para o e-maill da Coordenacdo de Psicologia
coordenacao.psi@ip.ufal.br de toda sua documentacéo (legivel, boa qualidade
e na ordem) a coordenagado vai apreciar seu pedido e sera aberto um processo
enderegado ao Departamento de Registro e Controle Académico (DRCA), que
executara as dispensas no sistema.

O que é trancamento do curso e qual o prazo para trancar?

O trancamento de matricula do curso devera ser solicitado dentro do prazo
estabelecido no Calendario Académico em vigéncia e podera ser efetivado pelo
prazo maximo de 04 (quatro) semestres, consecutivos ou ndo, quando entdo o
estudante devera reassumir as atividades académicas do curso, sob pena de
desligamento do mesmo. Somente a partir do 2° (segundo) periodo sera
permitido ao estudante o trancamento de matricula de Curso, exceto nos casos
excepcionais ou de necessidade de afastamento por questdes de saude,
comprovados pela junta médica da UFAL, ou decorrente de servigo militar
obrigatorio.

Observagdes adicionais:

a) Preenchimento em letras de forma do formulario TRANCAMENTO DE
MATRICULA DO CURSO e DECLARACAO DE VERACIDADE DAS
INFORMACOES E AUTENTICIDADE DOS DOCUMENTOS
APRESENTADOS:
https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/documentos/formularios
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8.13

121

b) Anexar copia do RG, Histérico Académico e Declaragdo de Quitagao com
als Biblioteca/s Central e/ou Setorial;

c) Enviar todos os documentos e formulario para o e-mail da COORDENACAQ
DE PSICOLOGIA coordenacao.psi@ip.ufal.br, sera aberto um processo
eletronico e enviado copia a (0) estudante para acompanhamento;

d) Solicitagdes deferidas serdo efetuadas no sistema académico, pelo DRCA,
apds o ultimo dia para solicitacdo prevista no Calendario Académico.

Mais informagdes:
https://servicos.ufal.br/orgacs/departamento-de-registro-e-controle-
academico-drcal/desistencia-ou-cancelamento-total-da-matricula.

Como solicito a reabertura de matricula?

A reabertura de matricula é realizada pelo DRCA, conforme o calendario
académico vigente. Todos os procedimentos estdo elencados no link:
https://servicos.ufal.br/orgacs/departamento-de-registro-e-controle-
academico-drca/reabertura-de-matricula

Caso necessario entre em contato com o DRCA por e-mail: matricula@drca.ufal.br

8.14

8.15

8.16

8.17

Posso fazer dois cursos de Graduagédo na Ufal?

N&o. O (A) estudante ndo pode ter duas matriculas no mesmo nivel.

O que é areopgéao de curso?

E a forma de mobilidade académica regulamentada por edital especifico
conforme a divulgagdo na data estipulada no calendario académico. E
condicionada a existéncia de vagas e permitida a (0) aluno (a), a reopgao para
outro curso dentro da universidade.

Preciso fazer estagio para me formar?

Sim, pois é preciso realizar o estagio obrigatério conforme o PPC do curso. Ha
também o estagio extracurricular. Este contara como carga horaria flexivel,
mediante entrega de declaragdo/certificado. Sobre como contabilizar as horas,
de modo geral, vocé precisa seguir o formulario que consta no site do IP.

O que séo horas flexiveis?

E o cumprimento da carga horaria das atividades aca@émicas obrigatorias,
estabelecida no Projeto Pedagdgico de cada Curso. E requerida pelo (a)
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8.19

8.20

estudante antes do encerramento do ultimo ano letivo conforme previsto no
calendario académico.

Para carga horaria flexivel acessar o formulario, preencher, anexar os
certificados e enviar para o e-mail: coordenacao.psi@ip.ufal.br em formato
pdf: https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/documentos/formularios/parte-
flexivel-atualizado-em-05-02-2020/view .

Adicionar a DECLARAGCAO DE VERACIDADE DAS INFORMAGOES E
AUTENTICIDADE DOS DOCUMENTOS APRESENTADOS:

https://ufal.br/estudante/documentos/formularios/expedicao-de-diplomas-e-
certificados/declaracao-de-veracidade-e-autenticidade-de-documentos-

drca.pdf

8.18 O que sdo ementas e onde encontra-las?

E um breve resumo, onde se faz a apresentacéo clara, concisa e objetiva do
que se vai estudar e os procedimentos a serem realizados em uma determinada
disciplina e pode ser encontrada no PPC do curso e no sistema sieweb do
aluno.

O que é monitoria?

E uma ac3o institucional direcionada a formacdo académica do (a) estudante e
a melhoria do processo de ensino-aprendizagem dos cursos de graduagéo,
envolvendo professores (as) e estudantes na condi¢do de orientadores (as) e
monitores (as), respectivamente. Mais informacgdes:
https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/monitoria

O que é o Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)?

E uma atividade académica obrigatdria que consiste na sistematizagao, registro
e apresentagcdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos, produzidos
na area do seu curso.

Assim que estiverem pré-definidos o tema (provisorio ou n&o) e orientador (a),
os (as) estudantes precisam se cadastrar no TCC:

https://docs.qgoogle.com/forms/d/1KSUHfs KokV6rq7MWZitCVKmJNV420p2p
vkYK70sfxQ/viewform?edit_requested=true

Apds cursar todas as disciplinas e restar apenas o TCC o (a) estudante deve
manter o vinculo com a universidade e solicitar a matricula vinculo em TCC.

Para isso o (a) estudante e o seu (sua) orientador (a) deverdo encaminhar o
formulario assinado por ambas as partes, semestralmente:

https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/documentos/formularios/matricula-
vinculo-em-tcc/view, para o e-mail: coordenacao.psi@ip.ufal.br.
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8.21

8.22

8.23

Como fago meu cadastro na Biblioteca Central?

Dirija-se a uma das bibliotecas do Sistemas de Biblioteca da Ufal (SiBi/Ufal).
Apresente um documento de identidade com foto e um comprovante de vinculo
com a Ufal (comprovante de matricula para alunos). Em seguida, os servidores
do Sibi/Ufal efetuarédo o registro de sua biometria e definirdo a sua senha. Apos
o cadastro o estudante tera acesso a um acervo de mais de 300 mil exemplares
de livros fisicos e digitais.

Obs.: O SiBi/Ufal € um conjunto de bibliotecas integradas, alinhado a politica
educacional, cientifica e administrativa da Ufal, com o objetivo de apoiar os
programas de ensino, pesquisa e extensdo. Sua missdo & coordenar o
desenvolvimento das atividades fins das bibliotecas, fortalecer a promocao e a
disseminagdo do acesso a informacdo, além de incentivar a busca do
conhecimento.

Mais informagdes:
Secretaria: secretaria@sibi.ufal.br

Direcéo Geral: direcao@sibi.ufal.br
Site: http://sibi.ufal.br/portal/

Tutorial de cadastramento:

http://sibi.ufal.br/portal/wp-content/uploads/2020/10/Tutorial_cadastro-
usu%C3%A1rio.pdf.pdf

Emissao de Nada Consta: http://sibi.ufal.br/portal/?page _id=575

O que é Colagédo de Grau?

E um ato oficial, realizado em sess&o solene e pblica, sob a presidéncia do (a)
Reitor (a) ou representante por ele (a) designado (a), destinada aos (as)
estudantes que tenham concluido integralmente seu curso de graduacéo.
Quem trata sobre colagdo de grau é o DRCA, por favor, acessar o link abaixo
para verificar as informacgdes: https://ufal.br/estudante/graduacao/colacao-de-

grau

Caso necessario entre em contato por e-mail:

Direcao Geral: E-mail: direcao@drca.ufal.br
Secretaria administrativa: E-mail: secretaria@drca.ufal.br

O que é Sieweb?

E 0 Médulo Académico adotado pela Ufal. Resumidamente, € um sistema onde
o (a) estudante pode consultar e imprimir comprovante de matricula, declaragéo

123



\

8.24

8.25

8.26

de vinculo institucional, acompanhar as notas das avaliagbes, realizar as
matriculas e etc.
8.23.1 Primeiro acesso

Para gerar a senha do Sie Web, o (a) estudante deve visitar o site e clicar no
link https://sistemas.ufal.br/academico/ “ndo consegue acessar sua conta”.

O (A) estudante sera redirecionado (a) para uma tela, onde deve digitar o CPF
e clicar em “recuperar a senha”. Apds esse procedimento, o sistema
encaminhara um link para o e-mail que o (a) estudante forneceu no ato da
matricula. Para criar a senha, & preciso clicar no link recebido e seguir as
orientagdes para conseguir 0 acesso ao sistema académico da Ufal.

Caso o e-mail cadastrado esteja em desuso ou invalido, o (a) estudante deve
buscar ao Nucleo de Tecnologia da Informagédo (NTI), localizado no primeiro
andar da Reitoria ou através do site: https://ufal.br/ufal/institucional/orgaos-de-
apoio/administrativo/nti .

O que é o Sigaa Ufal?

Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA). E uma
ferramenta oficial para atender as demandas da Pré-reitoria de Extensdo —
(PROEX) e tem o objetivo de gerenciar as A¢cdes de Extensdo existentes na
Instituicao.

Maiores informagdes: https://ufal.br/ufal/extensao/sigaa

Posso ser atendido (a) por um (a) Psicélogo (a) no Instituto?

Sim. O SPA é aclinica escola do curso formada por docentes, psicélogos (as)
e discentes, especialmente estagiarios (as), localizada no prédio do Instituto de
Psicologia. Todo atendimento psicoldgico € feito pelo Servico de Psicologia
Aplicada — SPA. A clinica escola esta localizada no prédio do Instituto de
Psicologia. Maiores informagdes através do e-mail: ufalspa@gmail.com

O que é o Nucleo de Acessibilidade - NAC?

O Nucleo de Acessibilidade (NAC) tem o objetivo de garantir o acesso, a
permanéncia e a aprendizagem com sucesso do publico alvo da Educagéo
Especial (pessoas com deficiéncia, Transtorno do Espectro Autista e Altas
Habilidades/Superdotagdo) na Ufal, através da remogdo de barreiras
atitudinais, arquitetbnicas, comunicacionais, digitais, curriculares e/ou
pedagodgicas, em conformidade com as diretrizes nacionais que orientam a
inclusdo educacional na Educagao Superior.

Maiores informagoes:
https://ufal.br/estudante/assistencia-estudantil/nucleo-de-acessibilidade
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8.28

8.29

8.30

8.31

Obs.: O manual serd enviado ao NAC para providéncia de adaptagéo dentro
dos recursos disponiveis para acessibilidade, como também ao servigo de
traducéo e interpretacdo em Libras desenvolvido no Curso de Letras-Libras da
Ufal.

Quais séo os cursos de Pés-Graduagao?

O Instituto de Psicologia possui curso na modalidade Strictu Sensu (mestrado)
e modalidade Lato Sensu (residéncia multiprofissional em saude).

Acesse: https://ip.ufal.br/pt-br/pos-graduacao

O que é o PET?

E um Programa de Educagao Tutorial (PET) de longo prazo que, baseado em
compromissos éticos e sociais, visa qualificar ainda mais a graduacao
fundamentando-se na triplice da pesquisa do ensino e da extensao e tem por
objetivo apoiar alunos interessados e promover a evolugéo do curso.

Informagdes:
https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/institucional/programas

O que é PIBIC?

E um Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC), voltado
para o desenvolvimento do pensamento cientifico e iniciagdo a pesquisa de
estudantes de graduagao do ensino superior.

Informacgdes:
https://ufal.br/ufal/pesquisa-e-inovacao/programas/pibic

O que sao cursos de Extensédo?

Os cursos de Extenséo — Proex, sao atividades que promovem a aproximagao
entre universidade e comunidades, transmitindo e recebendo delas
conhecimentos que conduzem a experiéncias incessantes de troca de
conhecimentos cientificos, saberes e compartiihamento de realidades, que
sintetizados proporcionam uma sélida formacgao profissional em nivel superior.

Informagdes: hitps://ufal.br/ufal/extensao/apresentacao

Como funcionam os auxilios, bolsa, residéncia universitaria, restaurante
universitario e etc.?

Seguindo a politica de assisténcia ao estudante na Ufal, a Proest desenvolve
programas mediante quatro linhas prioritarias de agdo — incluséo e
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8.33

8.34

permanéncia; apoio ao desempenho académico; promogao da cultura, do lazer
e do esporte; e assuntos de interesse da juventude. Destas linhas, resultam
programas de assisténcia a saude, a moradia, a alimentagao, bolsas
permanéncia, programas de apoio a vida académica nas dimensdes social,
politica, cultural, esportiva e de formagao técnica.

Informagdes: https://ufal.br/estudante/assistencia-estudantil

Como fago a carteirinha estudantil (meia entrada)?
Procure um 6rgéo de representacado estudantil de sua preferéncia.
Como fago o Cartdo Bem Legal Escolar (meia passagem)?

O (A) estudante deve acessar o site: https://www.cartaobemlegal.com.br/ e
seguir as instrugdes fornecidas pela empresa.

Se ao digitar os seus dados pessoais, ndo aparecer nada para o (a) estudante,
é necessario acessar o Sie Web para pedir o “Formulario da Transpal”.
Tutorial de como fazer esse procedimento.

https://ufal.br/estudante/noticias/2016/7/novos-estudantes-da-ufal-ja-podem-
acessar-o-sie-web/tutorial-solicitacao-transpal.pdf/iview

A solicitagdo no Sie Web nao implica que o formulario estara imediatamente
disponivel no site do Cartdo Bem Legal. O sistema da Ufal apenas gera uma
lista de solicitagcdes, e € a Transpal a responsavel por recolher e liberar os
formularios de cadastro/recadastro.

Em geral, a Transpal informa um prazo de 10 dias uteis para que o formulario
esteja disponivel para o (a) estudante. Apds esse prazo, caso ainda ndo tenha
sido disponibilizado, deve entrar em contato com o NTI para saber o motivo.

Com o formulario impresso, o (a) estudante deve buscar a diregdo
( secretaria.psi@ip.ufal.br ) do Instituto e solicitar o carimbo e a assinatura do
diretor. Lembrando que ainda se faz necessario ir a um posto de atendimento
do Cartdo Bem Legal para realizar o cadastro ou o recadastro.

O que é o Colegiado do Curso?

O Colegiado do Curso € composto de professores (as), técnicos (as) e
estudantes que atuam no curso. O (A) Coordenador(a) do Curso preside o
Colegiado de Curso. A composicdo do Colegiado € alterada a cada dois anos
e pode ser visualizada em https://ip.ufal.br/pt-
br/graduacao/psicologia/institucional/colegiado.
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Centro Académico

Centro Académico de Psicologia - Ufal
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Lista de e-mails

lﬁCOLHIMENTO PSICOLOGICO — PROEST:gsicologiaggroest.ufal.brI
|CENTRO ACADEMICO DE PSICOLOGIA: carolinamariade!esusoggmail.coml

COORDENACAO DO CURSO PSICOLOGIA: coordenacao.psi@ip.ufal.b

|DIRE(;AO DRCA: direcaogdrca.ufal.brl
|DIRECAO GERAL SIBI: direcao@sibi.ufal.brl
|MATRiCULAS DRCA: matricula@drca.ufal.brl
EECRETARIA DRCA: secretariagdrca‘ufal.brl
lSECRETARIA GERAL DO IP: secretaria.Esi@ig.ufal.brl
|SECRETARIA SIBI: secretaria@sibi.ufal.brl

SERVICO DE PSICOLOGIA APLICADA — IP: ufalspa@gmail.com
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Lista de links

APROVEITAMENTO DE ESTUDOS:
https://ufal.br/estudante/documentos/formularios/aproveitamento-de-

estudo/drca-dispensa-de-disciplina-cursada/view

ASSISTENCIA ESTUDANTIL: https://ufal.br/estudante/assistencia-estudantil

CADASTRO DE TCC:
https://docs.google.com/forms/d/1KSUHfs KokV6rg7 MW ZjtCVKmJNV420p2p
vkYK70sfxQ/viewform?edit_requested=true

CALENDARIO ACADEMICO: https://ufal.br/estudante/graduacao/calendario-

academico

CARTAO DE ONIBUS: https://www.cartaobemlegal.com.br/

CITTAMOBI: https://cittamobi.com.br/home/

COLACAO DE GRAU: https://ufal.br/estudante/graduacao/colacao-de-grau

COLEGIADO DO CURSO: https://ip.ufal.br/pt-

br/graduacao/psicologia/institucional/colegiado.

CORPO DOCENTE: https://ip.ufal.br/pt-br/institucional/estrutura-

administrativa/corpo-docente

DECLARAGAO DE VERACIDADE E AUTENTICIDADE DE DOCUMENTOS:

https://ufal.br/estudante/documentos/formularios/expedicao-de-diplomas-e-

certificados/declaracao-de-veracidade-e-autenticidade-de-documentos-

drca.pdf

EMISSAO DE NADA CONSTA SIBI/UFAL:
http://sibi.ufal.br/portal/?page id=575
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ENDERECO DA PAGINA INSTITUCIONAL DO CURSO: https://ip.ufal.br/pt-

br/graduacao/psicologialinstitucional .

ENDERECO DA PAGINA INSTITUCIONAL DO IP: https://ip.ufal.br/pt-br

ENDERECO INSTITUCIONAL DA BIBLIOTECA: http:/sibi.ufal.br/portal/

ENDERECO INSTITUCIONAL DA UFAL: https://ufal.br/

EXTENSAO: https://ufal.br/ufal/extensao/apresentacao

FACEBOOK DA UFAL: https://www.facebook.com/ufaloficial

FORMULARIO DE CANCELAMENTO DE MATRICULA:

https://servicos.ufal.br/orgaos/departamento-de-registro-e-controle-

academico-drca/desistencia-ou-cancelamento-total-da-matricula.

FORMULARIO DE MATRICULA VINCULO: https://ip.ufal.br/pt-

br/graduacao/psicologia/documentos/formularios/matricula-vinculo-em-

tcclview

FORMULARIO DE REABERTURA DE MATRICULA:

https://servicos.ufal.br/orgaos/departamento-de-registro-e-controle-

academico-drca/reabertura-de-matricula

FORMULARIO PARA VAGAS REMANESCENTES: https:/ip.ufal.br/pt-

br/graduacao/psicologia/documentos/formularios/formulario-para-vagas-

remanescentes-1/view

FORMULARIO PARTE FLEXIVEL: https://ip.ufal.br/pt-
br/graduacao/psicologia/documentos/formularios/parte-flexivel-atualizado-em-
05-02-2020/view .

FORMULARIOS GERAIS: https://ip.ufal.br/pt-

br/graduacao/psicologia/documentos/formularios

GRUPO DE INFORMES DO CENTRO ACADEMICO DE PSICOLOGIA:
https://chat.whatsapp.com/CLXmuycO7pUKKNke1ho7un

https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia

INSTAGRAM DA UFAL: https://www.instagram.com/ufaloficial
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INSTAGRAM DO CENTRO ACADEMICO DE PSICOLOGIA:
https://instagram.com/capsicmj?igshid=2af1hobictrs

INSTRUCAO NORMATIVA N° 05/2018/PROEST DE 15/02/2018 — NAC.

https://ufal.br/estudante/assistencia-estudantil/instrucoes-

normativas/acessibilidade

LOCALIZACAO DA UFAL:
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=19KnNwxYkGzQWB-

LRL1caTaUip_l&usp=sharing

MONITORIA: https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/monitoria

MOOVITAPP: https://moovitapp.com/index/pt-br/transporte p%C3%BAblico-

UFAL_Universidade Federal_de_Alagoas-Maceio-site_18388609-4466

NAC: https://ufal.br/estudante/assistencia-estudantil/nucleo-de-acessibilidade

NTI: https://ufal.br/transparencia/documentos/tecnologia-da-informacao .

OFERTA ACADEMICA: https://ip.ufal.br/pt-br/graduacao/psicologia/oferta-

academica

ORGAOS ADMINISTRATIVOS DA UFAL:
https://ufal.br/ufal/institucional/orgaos-de-apoio/administrativo

OUVIDORIA ON-LINE DO CENTRO ACADEMICO DE PSICOLOGIA:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSdz64Th-
pimIT90WBdQVhHCo3WtdkIMVW _5D9Lz8d4usyqiNg/viewform

PIBIC: https://ufal.br/ufal/pesquisa-e-inovacao/programas/pibic

POS-GRADUACAO DO IP: https://ip.ufal.br/pt-br/pos-graduacao

PPC DO CURSO DE PSICOLOGIA: https://ip.ufal.br/pt-

br/graduacao/psicologia/documentos/ppc

PROGRAMAS ATIVO NO CURSO: https://ip.ufal.br/pt-

br/graduacao/psicologia/institucional/programas

RADIO UFAL: https://radio.ufal.br/
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REGIMENTO DA UFAL:

https://ufal.br/transparencia/institucional/Estatuto _Regimento Ufal.pdf/view .

RESOLUCAO - n-09-de-26-01-2021 https://ufal.br/resolucées/2021/rco-n-09-
de-26-01-2021.pdf .

SERVICO PSICOLOGICO — PROEST: https://servicos.ufal.br/orgaos/pro-

reitoria-estudantil-proest/servico-de-acolhimento-psicologico

SIGAA: https://ufal.br/ufal/extensao/sigaa

SISTEMA ACADEMICO: https://sistemas.ufal.br/academico/

SITE SIBI/UFAL: http://sibi.ufal.br/portal/

TRANSPAL: https://ufal.br/estudante/noticias/2016/7/novos-estudantes-da-
ufal-ja-podem-acessar-o-sie-web/tutorial-solicitacao-transpal.pdf/view

TUTORIAL DE CADASTRAMENTO SIBI/UFAL: http://sibi.ufal.br/portal/wp-
content/uploads/2020/10/Tutorial cadastro-usu%C3%A1rio.pdf.pdf

TWITTER DA UFAL: https://twitter.com/ufaloficial

YOUTUBE DA UFAL: https://www.youtube.com/c/ufaloficial

ENDERECO ELETRONICO DE ACESSO

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/602655

Verséo atualizada em: 08/09/2021.
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ANEXO A: Parecer do Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
ALAGOAS %oﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O impacto do confinamento domiciliar na qualidade de vida e desempenho académico
do estudante do curso de Psicologia da Universidade Federal de Alagoas durante a
pandemia do novo coronavirus

Pesquisador: GILNISON RAMOS DA SILVA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 35166920.5.0000.5013

Instituicdo Proponente: Faculdade de Medicina da UFAL
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.211.378

Apresentacao do Projeto:

Compreendera o curso de graduacgdo de Psicologia da Universidade Federal de Alagoas, Campus A. C.
Simdes, atualmente com 400 alunos matriculados. O estudo sera de carater descritivo com analise
quantitativa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a influéncia da pandemia na qualidade de vida e sua relagdo com a permanéncia bem sucedida dos
estudantes matriculados no curso de Psicologia na Universidade Federal de Alagoas.

Objetivo Secundario:

Mapear o perfil situacional e sociodemografico;ldentificar as expectativas sobre a qualidade de vida e seus
significados;Analisar as relagdes dos niveis de qualidade de vida e as tendéncias académicas frente a
pandemia do novo coronavirus.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Sdo minimos, podendo ocorrer algum desconforto decorrente das perguntas, especialmente pela
tematica, e ocasionar situagdes de sofrimento ou desencadear alguma crise de ansiedade. Caso haja
necessidade, os sujeitos da pesquisa poderdo ser encaminhados para o Servigo de Psicologia Aplicada da
Ufal, que presta assisténcia psicoldgica a comunidade académica

Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simées,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com
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Continuagéo do Parecer: 4.211.378

e externa a Universidade, dentro do seu horario de funcionamento para receber assisténcia psicolégica.
Beneficios:

Oportunizar ao pesquisado durante a aplicagdo do questionario ressignificar sua vivéncia académica e
qualidade de vida.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Estudo de carater descritivo com andlise Quantitativa;

Compreendera o curso de graduagao de Psicologia de uma instituicdo publica do estado de Alagoas;

Sera calculada a amostra probabilistica estratificada dos sujeitos por ano de inser¢ao no curso;

Instrumento da pesquisa sera um formulario digital enviada por e-mail aos estudantes matriculado no curso
do tipo Escala Likert acrescida de inventario situacional e sociodemografico;

Aplicagéo do instrumento: Avaliagdo de qualidade de vida - World Health Organization’s Quality of Life
Instrument (WHOQOL-Bref): questionario digital de 26 questoes em 4 dominios da vida, aplicavel tanto a
populacao saudavel quanto a doente.

400 participantes.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Outros folhaDeRostoGilnisonRamosdasSilva.pdf

Comprovante de Recepgéo PB_COMPROVANTE_RECEPCAO_1501824.pdf

Projeto Detalhado / Brochura Investigador ProjetoMestrado2020GilnisonRamosdaSilva060820.pdf
Parecer Anterior SPADIRECAOINSTITUTODEPSICOLOGIA .pdf

Projeto Detalhado / Brochura Investigador ProjetoMestrado2020GilnisonRamosdaSilva060820.pdf
TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE.pdf

Folha de Rosto folhaDeRostoGilnisonRamosdaSilva.pdf

Projeto Detalhado / Brochura Investigador ProjetoMestradoGilnisonRamosdasSilva.pdf

Parecer Anterior SPADIRECAOINSTITUTODEPSICOLOGIA.pdf

Folha de Rosto folhaDeRostoGilnisonRamosdaSilva.pdf

Informagbes Basicas do Projeto PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1501824.pdf
TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE.pdf

Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com
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Declaragéo de Instituicdo e Infraestrutura AUTORIZACAODADIRECAODOINSTITUTODEPSICOLOGIA . pdf
Informagdes Basicas do Projeto PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1501824.pdf
Outros FORMULARIOGOOGLEINSTRUMENTODEPESQUISA.pdf

Declaracéo de concordancia AUTORIZACAOFAMEDEmail.pdf

Parecer Anterior SPADIRECAOINSTITUTODEPSICOLOGIA.pdf

TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE.pdf

Declaracédo de Pesquisadores DeclaracaoCumprimentoNormasPublicizacaoeDestinacao.pdf
Outros FORMULARIOGOOGLEINSTRUMENTODEPESQUISA.pdf

Declaracédo de Pesquisadores DeclaracaoCumprimentoNormasPublicizacaoeDestinacao.pdf
TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE.pdf

Declaragéo de concordancia AUTORIZACAOFAMEDEmail.pdf

Outros FORMULARIOGOOGLEINSTRUMENTODEPESQUISA.pdf

Recurso Anexado pelo Pesquisador CARTARESPOSTA.pdf

Outros FORMULARIOGOOGLEINSTRUMENTODEPESQUISA.pdf

Parecer Anterior SPADIRECAOINSTITUTODEPSICOLOGIA .pdf

Outros FORMULARIOGOOGLEINSTRUMENTODEPESQUISA.pdf

Projeto Detalhado / Brochura Investigador ProjetoMestradoGilnisonRamosdasSilva.pdf
Outros SPAPSICOLOGIAUFAL.pdf

TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE.pdf

Projeto Detalhado / Brochura Investigador ProjetoMestradoGilnisonRamosdasSilva.pdf
Recurso Anexado pelo Pesquisador CARTARESPOSTA . pdf

Folha de Rosto folhaDeRostoGilnisonRamosdasSilva.pdf

Declaracéo de concordancia AUTORIZACAOFAMEDEmail.pdf

Informagdes Basicas do Projeto PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1501824.pdf
Projeto Detalhado / Brochura Investigador ProjetoMestradoGilnisonRamosdasSilva.pdf

Folha de Rosto folhaDeRostoGilnisonRamosdaSilva.pdf

Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
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Declaragédo de Pesquisadores DeclaracaoCumprimentoNormasPublicizacaoeDestinacao.pdf
TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE.pdf

Declaracéo de concordancia AUTORIZACAOFAMEDEmail.pdf

Outros CARTARESPOSTA060820.pdf

Recomendacdes:
"Caso haja necessidade, os sujeitos da pesquisa poderdo ser encaminhados para o Servigo de Psicologia

Aplicada da Ufal, que presta assisténcia psicolégica a comunidade académica e externa a Universidade".

Incluir no TCLE: horario de funcionamento assim como nome e contato do profissional que fara o
atendimento. Responder ao CEP via notificagdo com a inclusdo de novo TCLE.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
O projeto esta aprovado, entretanto, cabe ao pesquisador incluir via notificagado as informagdes solicitadas
nas recomendagdes.

Consideragodes Finais a critério do CEP:

Protocolo Aprovado

Prezado (a) Pesquisador (a), lembre-se que, segundo a Res. CNS 466/12 e sua complementar 510/2016:

O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado e deve receber copia do
TCLE, na integra, assinado e rubricado pelo (a) pesquisador (a) e pelo (a) participante, a ndo ser em estudo
com autorizagdo de declinio;

V.S2. deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo
somente apos analise das razdes da descontinuidade por este CEP, exceto quando perceber risco ou dano
nao previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupos da pesquisa que requeiram agéo imediata;

O CEP deve ser imediatamente informado de todos os fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo. E responsabilidade do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas a evento adverso
ocorrido e enviar notificacdo a este CEP e, em casos pertinentes, a ANVISA;

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e

Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com
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sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do

Grupo | ou Il apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também

a mesma, junto com o parecer aprovatorio do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial;

Seus relatorios parciais e final devem ser apresentados a este CEP, inicialmente apds o prazo determinado

no seu cronograma e ao término do estudo. A falta de envio de, pelo menos, o relatdrio final da pesquisa
implicara em néo recebimento de um préximo protocolo de pesquisa de vossa autoria.
O cronograma previsto para a pesquisa sera executado caso o projeto seja APROVADO pelo Sistema
CEP/CONEP, conforme Carta Circular n°. 061/2012/CONEP/CNS/GB/MS (Brasilia-DF, 04 de maio de

2012).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Bairro: Cidade Universitaria
Municipio:
(82)3214-1041

UF: AL
Telefone:

CEP: 57.072-900
MACEIO

E-mail:

comitedeeticaufal@gmail.com

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/08/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1501824.pdf 18:12:35
Outros CARTARESPOSTA060820.pdf 06/08/2020 (GILNISON RAMOS Aceito

18:11:13 _[DA SILVA
Projeto Detalhado / | ProjetoMestrado2020GilnisonRamosdaS| 06/08/2020 | GILNISON RAMOS Aceito
Brochura ilva060820.pdf 17:50:38 |DA SILVA
Investigador
TCLE/Termos de | TCLE.pdf 06/08/2020 (GILNISON RAMOS Aceito
Assentimento / 17:11:28 [DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Declaragéo de DeclaracaoCumprimentoNormasPubliciz| 06/08/2020 | GILNISON RAMOS Aceito
Pesquisadores acaoeDestinacao.pdf 17:10:06__[DA SILVA
Outros FORMULARIOGOOGLEINSTRUMENT | 06/08/2020 |GILNISON RAMOS Aceito
ODEPESQUISA.pdf 17:09:21  [DA SILVA
Recurso Anexado CARTARESPOSTA pdf 15/07/2020 |GILNISON RAMOS Aceito
pelo Pesquisador 14:19:30 | DA SILVA
Parecer Anterior SPADIRECAOINSTITUTODEPSICOLO | 12/07/2020 [GILNISON RAMOS Aceito
GIA.pdf 23:54:05 | DA SILVA
Folha de Rosto folhaDeRostoGilnisonRamosdasSilva.pdf | 12/07/2020 | GILNISON RAMOS Aceito
23:44:13 | DA SILVA
Declaragéo de AUTORIZACAOFAMEDEmail.pdf 12/07/2020 | GILNISON RAMOS Aceito
concordancia 23:07:58 |DA SILVA
Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,
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Continuagéo do Parecer: 4.211.378

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

MACEIO, 13 de Agosto de 2020

Assinado por:

Luciana Santana
(Coordenador(a))

Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO

Telefone: (82)3214-1041 E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com
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ANEXO B: Carta de aprovacéo pelo Comité de Etica

v,
UNIVERSIQADE !:EDERAL DE ALAGOAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Macei6-AL, 13/08/2020
Senhor(a) Pesquisador(a), GILNISON RAMOS DA SILVA

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP), em Reunido Plenaria de 13/08/2020 e com
base no parecer emitido pelo (a) relator(a) do processo n° 35166920.5.0000.5013, sob o
titulo O impacto do confinamento domiciliar na qualidade de vida e desempenho
académico do estudante do curso de Psicologia da Universidade Federal de Alagoas
durante a pandemia do novo coronavirus, comunicar a APROVACAO do processo acima
citado, com base no artigo X, paragrafo X.2, alinea 5.a, da Resolugdo CNS n° 466/12 e sua
complementar 510/2016.

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que
alterem o curso normal do estudo (Res. CNS 466/12, item V.3).

E papel do(a) pesquisador(a) assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento
grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificagdo ao CEP e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e sua justificativa.
Em caso de projeto do Grupo | ou Il apresentados anteriormente a ANVISA, o (a)
pesquisador (a) ou patrocinador(a) deve envia-los a mesma junto com o parecer aprovatoério
do CEP, para serem incluidas ao protocolo inicial (Res. 251/97, item IV. 2.e).

Relatérios parciais e finais devem ser apresentados ao CEP, de acordo com os prazos
estabelecidos no Cronograma do Protocolo e na Resolugdo CNS 466/12.

Na eventualidade de esclarecimentos adicionais, este Comité coloca-se a disposi¢do
dos interessados para o acompanhamento da pesquisa em seus dilemas éticos e exigéncias
contidas nas Resolugdes supra-referidas.

Esta aprovagdo ndo é valida para subprojetos oriundos do protocolo de pesquisa
acima referido.

(*) Areas tematicas especiais

Valido até: SETEMBRO de 2023.




