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JOGOS E BRINCADEIRAS NA EDUCACAO INFANTIL: CONTRIBUICOES
PARA O DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS!

Aliliany Alves dos Santos?
Lacia de Mendonca Ribeiro®

RESUMO

Este artigo trata de uma reflexdo acerca da importancia dos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento
integral de criangas na educacdo infantil, apontando as contribui¢c6es dos jogos e brincadeiras para o
desenvolvimento integral das criancas e a importancia destes enquanto recurso pedagdgico para serem
trabalhados na Educacao Infantil. Para isso, realizamos reviséo bibliogréafica de livros, artigos, monografias,
dentre outros. Justificamos a escolha desse tema pela necessidade em desmistificar a ideia de que jogos e
brincadeiras sdo perca de tempo ou simples passatempos, demostrando a importancia de ambos na educacao
infantil no que tange o desenvolvimento integral das criangas. Entendemos que o brincar faz parte da
natureza da crianga, € que toda crianca saudavel se reconhece no brincar, com isso, vale ressaltar a
importéncia da compreensdo da crianca, o seu envolvimento e interacdo com o0s colegas no momento da
recriacdo e da brincadeira, enquanto a crianga brinca incorpora valores que resultam na aprendizagem de
uma forma prazerosa na qual ela se identifica. Ressaltamos, portanto, que 0s jogos e brincadeiras assumem
um papel fundamental no desenvolvimento das criancas que ao brincar sdo estimuladas a perceber e
explorarem o espago em que estdo inseridas, criando diversas formas de representar o mundo através da
imaginacéo, isso demonstra que 0 uso desse importante recurso pedagogico facilita a aprendizagem e torna
as aulas mais agradaveis, estimulantes, prazerosas e eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Jogos, Brincadeiras, Desenvolvimento.

ABSTRACT

This article deals with a reflection about the importance of games and games for the integral development
of children in early childhood education, pointing to the contributions of games and games for the integral
development of children and the importance of these as a pedagogical resource to be worked in Education
Child. For this, we carry out bibliographic review of books, articles, monographs, among others. We justify

the choice of this theme by the need to demystify the idea that games and games are waste of time or simple
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pastimes, demonstrating the importance of both in early childhood education with regard to the integral
development of children. We understand that playing is part of the nature of the child, and that every healthy
child recognizes himself in playing, with this, it is worth emphasizing the importance of understanding the
child, his involvement and interaction with his colleagues at the time of recreation and play, while the child
plays incorporates values that result in learning in a pleasurable way in which she identifies herself. We
find, therefore, that play and play play a fundamental role in the development of children who, when
playing, are stimulated to perceive and explore the space in which they are inserted, creating diverse forms
of representing the world through imagination, this demonstrates that the use of this important educational

resource facilitates learning and makes classes more enjoyable, stimulating, pleasurable and effective.

KEY WORDS: Games, Play, Development.



INTRODUCAO

Todo o processo da educacdo infantil entende a brincadeira e 0s jogos em seu
aspecto livre como uma forma simbolica e funcional para o desenvolvimento de criangas,
ambos fazem parte do universo infantil e € por meio delas que a crianca desenvolve suas
habilidades, acumula conhecimento, e assim contribuem de forma significativa no
processo de aprendizagem de cada crianga motivando-as para uma maior socializagéo e
interacdo escolar, fatores indispensaveis para uma compreensao de mundo e interacdo
social.

O presente artigo trata de uma reflexdo acerca da importancia dos jogos e
brincadeiras para o desenvolvimento integral de criancas na educacéo infantil, visto que
nessa fase as criancas comecam a descobrir 0 mundo e a se auto descobrirem,
compartilham informagdes, trocam experiéncias vivenciadas no seu dia a dia e
caraterizadas na brincadeira, a partir dai ela passa a atribuir significados aos seus
movimentos e gestos. No entanto, é fundamental priorizar o brincar por brincar que é o
brincar livre, o brincar por prazer, pois é nesse brincar onde a crianca desenvolve sua
autonomia de forma livre e prazerosa.O brincar por prazer caracteriza a acdo da crianca e
0 proprio ato de brincar € uma linguagem, nele a crianca desenvolve atividades senso-
motoras, corporais, sonoras, verbais e passa a se auto descobrir,nesse sentido ressaltamos
0 quanto a brincadeira é significativa na vida da crianca, que se reconhece e desenvolve
multiplas linguagens dentro da brincadeira.

Com isso, vale ressaltar que o mais importante é que a crianga compreenda, que
seja desenvolvido o seu envolvimento e interagdo com o0s colegas no momento da
recriacdo e da brincadeira, o que com muita clareza facilitard o papel do professor durante
a transmissao do conhecimento e aprendizagem das mesmas.

O jogo aliado as brincadeiras tem sido utilizado ha varios anos nas escolas,
primeiramente como método de preparacdo para vida e aos poucos se tornaram marcas
da infancia, desde os primeiros anos de nossas vidas somos estimulados a vivenciarmos
essa interacdo com o mundo a nossa volta, de forma que a utilizacdo de métodos mais
eficazes pudesse favorecer essa interagdo com o0 mundo a nossa volta. Criangas estdo
sempre buscando entender parte da grande diversidade a sua volta, e 0s jogos e 0 ato do

brincar tornam-se ferramentas essenciais para essa interagdo com o meio.



Atualmente, existe uma grande diversidade de jogos das mais variadas formas e
que podem estimular o cérebro, o corpo e a interacdo da crianca com o meio social, 0
brinquedo de cunho educativo se torna um excelente agente capaz de transmitir e
desenvolver variados métodos de conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento
das criangas em seus aspectos: fisico, cognitivo, sensorial, motor, cultural e social.

Nesse contexto, desenvolvemos nosso trabalho com o titulo “Jogos e
brincadeiras na educacdo infantil: contribui¢des para o desenvolvimento das criangas”
abordando a importancia em utilizar os jogos e brincadeiras como recurso pedagdgico na
educacéo infantil, tendo como problema: de que forma os jogos e brincadeiras podem
contribuir no processo de aprendizagem da crianca na Educacdo Infantil? Tornando o
ambiente mais ludico, desenvolvendo brincadeiras dentro e fora do ambiente escolar,
visto que a crianga aprende brincando, por isso 0 ambiente precisa ser pensado de acordo
com as especificidades das criangas, deve ser acolhedor, atraente, prazeroso e agradavel,
assim como a escolha dos jogos, a maneira como estes serdo apresentados as criangas, e
ndo podemaos esquecer do cuidado na escolha dos brinquedos, pois é de suma importancia
que estes sejam adequados e atendam as especificidades de cada crianga.

Este tema nasceu da necessidade de desmistificar a ideia de que jogos e
brincadeiras sdo perca de tempo ou simples passatempos, demostrando a importancia de
ambos na educacdo infantil no que tange o desenvolvimento integral das criancas e suas
respectivas contribuigoes.

Para isso definimos como objetivo geral: refletir acerca da importancia dos
jogos e brincadeiras para o desenvolvimento integral de criangas na educacdo infantil.
Especificamente, procurou-se refletir sobre a importancia do uso de jogos e brincadeiras
como recurso pedagogico na educacdo infantil e suas contribuicbes para o
desenvolvimento de criangas, ampliar as possibilidades de comunicacéo e socializacao
infantil através de jogos e brincadeiras e estimular as linguagens maultiplas, sejam elas
corporal, oral e escrita, demonstrando que é possivel promover uma aprendizagem
significativaatravés do ludico, nesse caso, da utilizacdo de jogos e brincadeiras no
processo de aprendizagem. Para isso, € indispensavel que sejam criados espacos
adequados com intuito de fazer com que a crianca manifeste a pratica do brincar por
brincar, satisfazendo assim o seu prazer, durante a interagdo com os demais ou mesmo
usando sua imaginacdo nos espacos de atividades criados especialmente para 0 seu

desenvolvimento espontaneo.



A brincadeira tem um papel especifico na vida das criancas, tornando-se
imprescindivel para o processo de constru¢cdo do conhecimento e na realidade
compreendida por elas, a escola € um ambiente indispensavel para o desenvolvimento e
aprendizagem das criancas. A escola deve assumir uma funcao de caréater indispensavel
na construcao desse conhecimento, por ser a entidade especializada para essa finalidade.
A utilizacdo de jogos e brincadeiras na primeira infancia € um convite especial para o
estimulo desse aprendizado, a escola por sua vez deve entender como identificar quais 0s
aspectos que favorecem mais a aprendizagem das criancas.

O jogar e o brincar ndo devem ser entendidos como métodos do acaso, mas como
excelentes meios para que a comunidade escolar, e os demais envolvidos possam
conceber o0s jogos e brincadeiras como um recurso pedagdgico capaz de alcancar os
objetivos almejados pela classe docente e a comunidade escolar envolvida em todo o
processo de desenvolvimento da crianga pequena.

O brincar faz parte da infancia e sua cultura necessita que a escola tenha essa
concepcao, e as vantagens das atividades ludicas fundamentadas em procedimentos
ludicos para a construcdo e o desenvolvimento de criangas, oferecendo por sua vez uma
forma para que possam brincar com qualidade e desse modo, a crianga passa desenvolver
habilidades, e se torna capaz de discernir o certo do errado, crescendo como um cidadao

consciente de suas acdes praticas e de interacdes em seu cotidiano.

JOGOS E BRINCADEIRAS NA EDUCAGCAO INFANTIL: CONTRIBUICOES
PARA O DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS

Durante o pré-escolar os jogos e as brincadeiras se tornam para a crianga, uma
grande e importante oportunidade para o seu desenvolvimento de forma significativa,
nesse periodo a crianga estabelece contato com o mundo a sua volta, constréi percepcdes
sobre 0s mais variados objetos e pessoas de seu convivio.Esse contato pode ocorrer
através dos jogos e brincadeiras como uma caracteristica agradavel e prazerosa para a
crianga, que se manifesta durante o brincar.

Os Referenciais Curriculares para a Educagdo Infantil — RCNEI indicam a
importancia em organizar espacos € materiais para serem desenvolvidos 0s jogos e as
brincadeiras, contribuindo positivamente para o desenvolvimento e aprendizagem das

criangas. Vejamos o que nos diz o documento sobre o brincar:



Brincar é, assim, um espa¢o no qual se pode observar a coordenacdo das
experiéncias prévias das criancas e aquilo que os objetos manipulados sugerem
ou provocam no momento presente. Pela repeticdo daquilo que ja conhecem,
utilizando a ativacdo da memoria, atualizam seus conhecimentos prévios,
ampliando-os e transformando-os por meio da criacdo de uma situacdo
imaginaria nova. Brincar constitui-se, dessa forma, em uma atividade interna
das criancas, baseada no desenvolvimento da imaginacao e na interpretacdo da
realidade, sem ser ilusdo ou mentira. (BRASIL, 1998b, p. 23)

Baseado nesse discurso de valorizagdo, o RCNEI mostra que no brincar a
imaginacao da crianca, possui um papel determinante em que se desenvolve, entre outras
coisas, a atencdo e a memoria da crianca pequena, tornando a utilizacdo de jogos e
brincadeiras numa concepc¢do ladica, uma atividade permanente na educagdo infantil.
Entende-se que 0s jogos e as brincadeiras sdo poderosos instrumentos de interacdo social
e a partir deles é possivel fazer com que haja uma determinada transmissdo de regras e
valores, assim como nogdes de varios papéis sociais, que sdo situacdes muito presentes
nas brincadeiras do faz de conta, que inclusive sdo as mais comuns entre as criancas de 0
a5 anos.

Ao brincar, a crianca manifesta seu dominio sobra a linguagem simbolica, que lhe
permite perceber as diferencas entre a realidade e a fantasia, por meio de recursos de
interagdo entre imaginacdo e imitagdo da realidade. Essa possibilidade de transformar a
realidade tem influéncia sobre aspectos emocionais da crianga, pois para que a brincadeira
ocorra, ela precisa recriar e elaborar internamente situagdes que, de alguma forma, fazem
parte de seu repertério de vida.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil — DCNElapontam
a brincadeira como uma atividade muito importante para a crianca pequena e

principalmente para a construcdo de sua autonomia.

Brincar d& & crianca oportunidade para imitar o conhecido e para construir o
novo, conforme ela reconstrdi o cenario necessario para que sua fantasia se
aproxime ou se distancie da realidade vivida, assumindo personagens e
transformando objetos pelo uso que deles faz. (BRASIL, 2010, p. 07)

Nesse sentido é preciso considerar que na interagdo com outras e criancgas e até
mesmo com objetos, as criangas aprendem coisas das quais se apropriam, o que faz com
que essas coisas ganhem um significado “especial” para essas, por isso ¢ tdo importante
valorizar a cultura do brincar entre as criancas, visto que o brincar esta na esséncia da

crianca, e ao priva-la dessa pratica, ou ndo estimular, € como apagar a esséncia dela.



Com base no Art. 9° das DCNEI:

As praticas pedagodgicas que compdem a proposta curricular da Educacédo
Infantil devem ter como eixos norteadores as interacGes e a brincadeira,
garantindo experiéncias que:

| - promovam o conhecimento de si e do mundo por meio da ampliacéo de
experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem movimentacéo
ampla, expressdo da individualidade e respeito pelos ritmos e desejos da
crianca;

Il - favorecam a imerséo das criancas nas diferentes linguagens e o progressivo
dominio por elas de varios géneros e formas de expressdo: gestual, verbal,
plastica, dramética e musical;

Il - possibilitem as criangas experiéncias de narrativas, de apreciacdo e
interacdo com a linguagem oral e escrita, e convivio com diferentes suportes e
géneros textuais orais e escritos;

IV - recriem, em contextos significativos para as criancas, relacbes
quantitativas, medidas, formas e orientagdes espaco-temporais;

V - ampliem a confianca e a participacdo das criangas nas atividades
individuais e coletivas;

VI - possibilitem situagtes de aprendizagem mediadas para a elaboragéo da
autonomia das criancas nas a¢des de cuidado pessoal, auto-organizacéo, salde
e bem-estar;

VI - possibilitem vivéncias éticas e estéticas com outras criangas e grupos
culturais, que alarguem seus padrdes de referéncia e de identidades no dialogo
e reconhecimento da diversidade;

VIIl - incentivem a curiosidade, a exploracdo, o encantamento, o
questionamento, a indagacdo e o conhecimento das criangas em relacdo ao
mundo fisico e social, ao tempo e a natureza;

IX - promovam o relacionamento e a interacdo das criancas com diversificadas
manifestacGes de musica, artes plasticas e gréaficas, cinema, fotografia, danga,
teatro, poesia e literatura;

X - promovam a interacdo, o cuidado, a preservacdo e o conhecimento da
biodiversidade e da sustentabilidade da vida na Terra, assim como 0 ndo
desperdicio dos recursos naturais;

Xl - propiciem a interag&o e o conhecimento pelas criancas das manifestaces
e tradi¢des culturais brasileiras;

XIl - possibilitem a utilizagdo de gravadores, projetores, computadores,
maquinas fotogréaficas, e outros recursos tecnolégicos e midiaticos.

Na&o se pode dizer que ndo ha formas de estimular ou desenvolver o ato de brincar
nas criancas, pois existem diversas possibilidades de brincadeira para serem realizadas
com as criancas, o faz de conta, por exemplo, se apresenta como uma brincadeira de
grande potencial em relacdo ao desenvolvimento da crianca em seus mais diversos
aspectos, pois nele ela pode se expressar livremente ou reproduzir experiéncias a partir
de sua imaginacdo e seus modos de significacdo. Esse processo contribui para a
construcdo da identidade da crianca, pois atraves dele ela pode fazer escolhas, solucionar
conflitos, elaborar ideias, formular e reformular a visdo de si, e de outras pessoas.
(BROUGERE, 1998)



Para brincar, a crianga se utiliza de referéncias e conhecimentos prévios, que
exercem por si, sua independéncia, de acordo com suas ideias e visdo de mundo. Assim,
a crianca se relaciona com o entorno a partir de suas percepcOes sobre ele, onde se inclui
0 espaco, e as possibilidades de mobilidade, mudan¢as no meio, ou mesmo com 0s
objetos, além de incrementar as varias formas de expressdo e linguagens, dando origem
a diversas formas de organizacao, e funcionamento.

A brincadeira favorece a internalizagdo do conceito de regras necessarias para seu
funcionamento, esse processo beneficia a socializagdo da crianga, que aprende a interagir
em meios e contextos diferentes, lidando com emogdes e sentimentos, além de variados
significados aplicaveis as situacdes criadas durante as brincadeiras.Para Friedmann
(2004) brincar é a forma que a crianca tem de se comunicar com 0 mundo e de se
expressar.

As regras colocadas durante a representacdo das brincadeiras de convivéncia €
uma forte ferramenta de preparacédo e de adequacdo ao meio social, embora a motivacao
da brincadeira seja sempre individual, essa relacdo potencializa as no¢Ges de moral e de
justica, além de contribuir para a construgdo humana.

Para a crianga, 0 jogo representa muito mais do que uma simples atividade
recreativa com a unica finalidade de proporcionar prazer por meio da ludicidade. Durante
0 jogo a crianca emprega e manifesta as mais variadas emocdes, durante sua interacao
com os demais, desenvolvendo assim suas habilidades motoras e psiquicas, alem de
construir sua moral. A crianga se desenvolve e aprende em outros ambientes e em outras
circunstancias que ndo envolvam unicamente o ambiente escolar. Ha fatores alheios, além
da escola que também podem influenciar no processo de desenvolvimento da crianca,
sendo esses, adultos, brinquedos, brincadeiras e jogos, entre outras experiéncias
vivenciadas em seu cotidiano.

Quando brinca, a crianga toma certa distancia da vida cotidiana, entra no mundo
imaginario. Embora Huizinga ndo aprofunde essa questdo, ela merecerd atencdo de
psicologos que discutem o papel do jogo na construcdo da representacdo mental e da
realidade. (KISHIMOTO, 2003, P. 24).

Ao0s poucos a criancga percebe que durante a brincadeira o objeto ndo é da maneira
que ele é, mas como desejaria que fosse. Na aprendizagem formal isso ndo é possivel,
mas no brinquedo isso acontece, porque é onde 0s objetos perdem a sua forca dominadora.
(KISHIMOTO, 2009, p. 61).



A brincadeira esta entre os itens mais significativos nesse processo, uma vez que
é por meio dela que a crianca estabelece relacdo com tudo que a cerca, aprendendo a lidar
com as diferengas, as regras e 0s papéis através da linguagem simbdlica e da fantasia.

A contribuicdo dos jogos e das brincadeiras, no campo do desenvolvimento
infantil, ocorre em diversas areas, sendo assim ao se relacionar com o outro, a crianga
aprende a respeitar as regras que sao inicialmente impostas e com situagdes que nem
sempre lhe sdo favoraveis. Ao longo de seu desenvolvimento, essas regras, gradualmente,
ganham significado e sentido, provando sua relevancia ao tempo em que se mostram
necessarias para a organizacao das mais variadas relacoes.

Desse modo, percebemos que os jogos e as brincadeiras sdo uma forma
privilegiada de interacdo com 0s outros sujeitos, sejam estes adultos ou criancas, objetos
e com a natureza a sua volta. Assim, a crianca se apropria gradativamente das praticas
sociais e daquelas existentes ao grupo em que pertencem. Dessa forma, compreende-se
gue os jogos e as brincadeiras possibilitam experiéncias de cunho cultural e de interacao
como meio em que a crianca esta inserida, fator indispensavel para a construcdo da
identidade do sujeito, auxiliando significativamente em seu desenvolvimento cognitivo e

afetivo.

A PRESENCA DO LUDICO NO AMBIENTE ESCOLAR E SUAS
CONTRIBUICOES

O ludico no contexto da educacdo infantil tem se tornado cada vez mais
fundamental para aprendizagem de criangas e fomentam uma pratica significativa dando
maior qualidade durante o desenvolvimento de criangas, promovendo o desenvolvimento
de varias habilidades e competéncias. Os jogos e brincadeiras fazem parte do cotidiano
infantil de criancas, isso possibilita a interacdo da crianca com o mundo ao seu redor
desde os primeiros anos de vida através da imaginacdo e as interagdes existentes nas
praticas de seu cotidiano. As atividades ltdicas devem fazer parte da vida de toda crianga
e € um periodo de grande aprendizado, além de influenciar por toda a vida.

A educacao ludica e sua diversidade, repleta de jogos e brincadeiras influencia
na formacdo do carater e no desenvolvimento das mesmas, interferem diretamente no

processo de formacdo da personalidade e do intelecto de cada crianca.



Os jogos e brincadeiras sdo 6timos recursos pedagdgicos em que os professores
podem utiliza-los, e sua utilizacdo em sala ndo devem ser vistos como uma simples
diversdo, mas como excelentes recursos para 0 desenvolvimento e construcdo do
conhecimento em momentos reais de aprendizagem. Em relagdo ao jogo e aprendizagem

Kishimoto (2011) afirma que:

Quando as situagdes ludicas sdo intencionalmente criadas pelo adulto com
vistas a estimular certos tipos de aprendizagem, surge a dimensdo educativa.
Desde que mantidas as condigBes para a expressdo do jogo, ou seja, a acdo
intencional da crianca para o brincar, o educador esta potencializando as
situacBes de aprendizagem. (KISHIMOTO, 2011, p.41).

Dentro dessa perspectiva, a utilizacdo de atividades lidicas no d&mbito escolar
podem oferecer melhores resultados no quesito desenvolvimento e propicia a
manifestacdo de varios aspectos motores, cognitivos e sociais. A evolucdo das praticas
Iudicas no contexto escolar esta diretamente ligada ao aprendizado de uma forma alegre
e prazerosa, através do brincar a crianca apropria-se de situacOes cotidianas e vivencia
regras e experiéncias que contribuem para uma relacéo social. As implicagdes do ludico
enguanto representacdo simbdlica estd contida no imaginario de criangas como em um
jogo, por exemplo, em que as regras Ihe sdo ocultas e a imaginacdo por sua vez emana
em seu imaginario.

As brincadeiras e 0s jogos sempre estardo na vida dos seres humanos, na vida da
crianca pequena eles contribuem para o seu processo de desenvolvimento e socializagédo
de maneira ludica, e se dispde essencial para a sua formacéo. O brinquedo é tido como
uma espécie de estimulo do fisico e do mental e as brincadeiras e jogos podem se
transformarem em processos sociais que contribuem para o favorecimento da
criatividade, imaginacao, a promocao e o desenvolvimento dos aspectos psiquico e motor
de criangas. Assim para que as criancas tenham suas necessidades supridas durante a
realizacdo dessas atividades é necessario que o professor seja um eximio mediador
durante a préatica de jogos e brincadeiras e venha a agregar recursos que proponham uma
maior curiosidade.

A escolha dos brinquedos e jogos, o cuidado em deixar a crianga a vontade,
proporcionando momentos de prazer “livre” € essencial quando se escolhe trabalhar com
o lddico, utilizando os jogos e as brincadeiras como recurso pedagogico. Vale ressaltar

que o professor enquanto mediador deve apresentar para as criangas ndo apenas



brinquedos, jogos e brincadeiras que ja fazem parte do cotidiano das mesmas, mas
principalmente brincadeiras que fizeram parte do cotidiano dos seus pais, avos, fazendo
um resgate historico e cultural desses brinquedos, jogos e brincadeiras e para isso é

preciso “conhecer a crianca e sua singularidade”.

S80 numerosas e variadas as experiéncias expressivas, corporais e sensoriais
proporcionadas as criancas pelo brincar. Ndo se podem planejar praticas
pedagdgicas sem conhecer a crianca. Cada uma é diferente, tem preferéncias
conforme sua singularidade. Em qualquer agrupamento infantil, as criancas
avangam em ritmos diferentes. Dispor de um tempo mais longo, em ambientes
com variedade de brinquedos, atende aos diferentes ritmos das criancas e
respeita a diversidade de seus interesses. (KISHIMOTO, 2010, p. 5)

Todavia, o planejamento das atividades envolvendo jogos e brincadeiras deve
ser realizado de modo que a crianca fique a vontade, respeitando seus limites e seu espaco,
espalhando jogos e brinquedos pela sala para que eles possam escolher os quais se
identificam, e é nesse momento que o professor observa e comeca a conhecer a crianca
para melhor interagir e socializar com ela.

Na ludicidade a crianga faz uso de sua imaginagdo, na qual, redimensiona
significados presentes no seu mundo real, a0 mesmo tempo em que as imagens da fantasia
selecionam e recombinam elementos da realidade segundo o estado interior do individuo,
0s sentimentos e alegrias de personagens imaginarios o emocionam.

A crianca faz uso da imaginagdo, vive e encarna um sem nimeros de
realizacBes. Saltar um rio largo, atravessar uma ponte estreita, repartir a
comida feita, sdo atividades que materializam, na pratica, a fantasia imaginada,
e que retornardo depois da pratica em forma de acdo interiorizada, produzindo
e modificando conceitos, incorporando-se as estruturas de pensamento. Ou
seja, no brinquedo simbdlico a acdo vai e vem incessantemente, da acdo ao
pensamento, modificando-se em cada trajeto, até que as representagdes do
individuo possam se expressar de forma cada vez mais compreensivel no
universo social. A pratica social ndo interrompe, contudo, esse jogo de idas e

vindas da acdo e da representacdo, pelo contrario, sofistica cada vez mais as
representagdes que o sujeito faz do mundo. (FREIRE 1997, p. 46)

Diante desse pressuposto, compreende-se que a aprendizagem ofertada pelo
ludico é um instrumento facilitador para aprendizagem e seus métodos oferecem
propostas criativas para o ensino, de forma recreativa e de carater fisico e mental
permitindo as criangas imaginar, criar e encantar-se com as inimeras descobertas que ela

sera capaz de fazer.



Nesse aspecto, a mediacdo do professor € de suma importancia para que se possa
promover desafios e auxiliar na construgdo dos pequenos, 0 jogo € uma atividade,
praticada com limites de tempos pré-determinados e com regras previamente
estabelecidas. Em sala, os jogos ndo necessitam de sofisticagdo, mas que sejam
instrumentos que possam favorecer as brincadeiras. Os jogos e brincadeiras de forma
Iudica instigam a criatividade e contribuem para relagcfes interpessoais de criancas, para
que dessa forma se possam englobar inumeras possibilidades sendo elas motoras,
cognitivas e sensoriais.

Contudo, entendemos que 0s jogos e brincadeiras de cunho ludico agregado a
uma noc¢do educativa contribuam para o desenvolvimento e formacéao dos individuos de
uma forma critica, e construtiva, explorando significativamente suas emocgfes e
expressoes, desenvolvendo as mais diferentes linguagens, estreitando e aprimorando suas
relagdes com as outras criangas e 0 mundo ao seu redor. Auxiliando no desenvolvimento
infantil, dando-lhe novos conceitos e aquisi¢do de novas informacdes em seu processo de

aprendizagem.

O JOGO E SUAS COMPETENCIAS, UMA INTERACAO SOCIAL

Com o passar do tempo a educacdo infantil e a pré-escola tradicionais
necessitaram moldar-se conforme a necessidade da evolucdo da Pedagogia em nossos
dias atuais, com isso as praticas pedagogicas se tornaram mais criativas e condizentes
com a realidade atual, cultivando a autonomia da crianca enquanto aprendiz, valorizando
cada vez mais o ludico em sala de atividades e as diversas experiéncias vivenciadas pelas
criangas.

Em meio a essas mudancas e transformacdes das ultimas décadas a pedagogia
em sua pratica necessitou tracar melhor seus objetivos de uma forma que pudesse ser mais
eficaz e condizente com o cotidiano e as diversas manifestacfes sociais de nosso tempo.
Essas transformagdes reforcou a importancia da utilizagdo de novos métodos que fossem
mais eficazes no &mbito escolar, e que tem emergido com a grande necessidade e caréncia
de inovacdes, para isso se torna indispensavel ter profissionais qualificados para insercao

da prética de jogos e brincadeiras no contexto escolar.



Para Lopes, (2005, p. 35), “o jogo para a crianga € o exercicio, € a preparagéo
para a vida adulta”, por isso sdo essenciais no processo de aprendizagem e
desenvolvimento pessoal da crianga. Quando a crianga brinca a partir de atividades
Iudicas, elas estabelecem vinculo entre 0 mundo real e o imaginario e, é a partir dela que
as criangas expressam satisfacdo, medos, anseios e dispde ao adulto a possibilidade de
perceber se ha algo de errado ou se ela esta passando por algum conflito interno ou
externo, pois atraves das praticas dos jogos que elas podem se representar ou mesmo se
encontrar em situagdes vivenciadas em seu cotidiano seja estas boas ou ruins.

Vale salientar que os jogos ou qualquer outra tipo de atividade ludica, exige uma
interacdo entre sua acao, e sua pratica e o papel do educador que se torna indispensavel
nesse aspecto é propor regras e ndo impd-las, para que assim a crianga possa organizar
suas possibilidades, planejar suas acdes e trocar ideias entre as demais.

O jogo deve ser capaz de oportunizar para elas momentos em que possam sentir
prazer e satisfacdo, mas que também possam passar para elas uma no¢do educativa, além
de ser uma oportunidade para poder se inteirar com outras criancas, garantindo e
respeitando seus limites, e a0 mesmo tempo estimular para que elas possam alcancar seus
objetivos.

Assim, as criangas sentirdo maior satisfacdo para realizar as atividades que lhe
serdo propostas durante todo o processo, propiciando uma interacdo entre elas e o seu
mediador, essa interacdo deve ser valorizada em conjunto, pois possibilitard a aquisi¢cao
de resultados positivos, além de auxiliar o desenvolvimento cerebral de criangas na sua
formacéo verbal e ndo verbal, nos aspectos cognitivos e motores, estimulando a percepgéo
sensorial e aprimorando a sua identidade, de modo que seja possivel melhorar a
concentracdo, memdria e imaginacdo, explorada de forma que possa contribuir
positivamente para o seu crescimento, e a formacdo de seu carater e sua personalidade
humana.

De acordo com Brougére (1998, p. 20), o brincar ndo ¢ algo espontaneo, e por
isso necessita ser aprendido, segundo o autor existe uma cultura em torno do “ato de
brincar” denominada por ele de Cultura Ludica, que é considerada como o conjunto de
procedimentos que tornam possivel a realizacdo do jogo, ou seja, tal cultura corresponde
a um "conjunto de regras e significagdes proprias do jogo que o jogador adquire e domina
no contexto de seu jogo". Assim como qualquer outra, essa cultura ndo esta inata no
individuo, pelo contrario, € o sujeito que a partir das situacdes vivenciadas se apropria da

cultura ludica disponibilizada durante as mais variadas relagdes sociais e educativas.



A utilizagdo de métodos lddicos sdo ferramentas indispensaveis nesse processo
de aprendizagem, pois sao diversos os tipos de jogos e brincadeiras existentes nos dias
atuais, e através desses métodos poderemos melhorar e confirmar a importancia de jogos
e sua eficacia no desenvolvimento de criangas em sala, assim a crianga pode despertar em
si emogdes, exprimir sentimentos além de ser um excelente método para aquisicdo do
conhecimento e interacdo social.

Podemos compreender que o jogo € uma ferramenta essencial no que tange o
desenvolvimento integral da crianca. Brougére (1998, p. 183) afirma que “0 jogo €
espontaneo e ndo é uma perda de tempo. Trata-se de uma atividade séria marcada de
verdade para a crianga em um compromisso afetivo e intelectual que lhe demanda as
vezes muito esfor¢o”, por esse motivo o autor caracteriza o jogo infantil como uma
atividade que ndo é inata no ser humano, e que se aprende através das interacdes das
criangas com os adultos.

O jogo propGe uma aprendizagem e interacdo social, a crianca aprende a jogar
desde pequena quando € inserida em um contexto social e seus comportamentos ficam
impregnados por essa imersdo, pois 0 jogo € o resultado das diversas relagdes
interindividuais e culturais dos individuos, e sua pratica propde uma comunicagao
particular entre os mesmos, facilitando as mais varias formas para expressa-las sejam elas
explicitas ou implicitas. E a partir do seio familiar que a crianca participa de seu
primeiro jogo tido esse como um brinquedo, tratando assim externamente 0 jogo como
descobertas que lhes sdo adquiridas com o passar do tempo.

Sendo assim, entendemos que 0 jogo € uma oportunidade para que a crianga
possa desempenhar atividades sejam elas de cunho motor ou cognitivo, desempenhando
um importante papel em sua formacao social, utilizando-se de elementos potenciais,
através dos métodos ludicos utilizados por professores no ambito escolar a que esta
inserida além de proporcionar aos individuos uma aprendizagem mais significativa e
eficaz.

Segundo Jean Piaget(1971), existe trés formas basicas de atividade lGdica que
caracterizam a evolugdo do jogo na crianca, de acordo com a fase do desenvolvimento
em que aparecem.S4ao estes: 0 jogo de exercicio sensorio motor, o jogo simbolico e o jogo
com regras, sendo 0 mais comum e vivenciado pelas criangas o0 jogo simbdlico

caracterizado pelas representaces na forma de gestos e acoes.



Dito de outra forma, e essa formula resume todo o precedente, 0o Jogo
Simbdlico ndo € mais que 0 pensamento egocéntrico em estado puro... a
assimilacdo do real ao eu, ou seja, precisamente aquela parte do pensamento
que permanece centrada sobre si mesma na falta de uma acomodacédo
correlativa. Desde entdo, a assimilacdo do real ao eu é, para a crianca, uma
condicdo vital de continuidade e desenvolvimento, precisamente por causa do
desequilibrio de seu pensamento... (PIAGET, 1978a, 214-5)

Diante disso, pode-se afirmar que o jogo propicia um espaco social repleto de
atividades que contribuem significativamente para a constru¢cdo do desenvolvimento
cognitivo e motor do individuo, mesmo n&o sendo uma atividade inata ao ser humano, ou
algo que ndo é natural do mesmo, mas sim uma atividade criada pelo préprio homem,
procedente de regras, capaz de realizar uma interacdo ente 0os mesmos, e lhe ddo um
significado. Para as criancas, o resultado do jogo ndo tem uma importancia excessiva, e
a atividade ludica se caracteriza por uma articulagdo fragil entre os fins e os meios, o que

faz com que a crianga possa moldar-se conforme a execugdo do mesmo.

A IMPORTANCIA DAS BRINCADEIRAS NA EDUCACAO INFANTIL

O brincar infantil representa na vida da criangca um processo de transformagdes e
descobertas, nesse processo ela vai descobrir objetos, sentir novas sensagdes, através do
seu corpo e do brinquedo, visto que este Ultimo nas maos de uma crianga pode ser 0 que
ela quiser, dependendo da fertilidade de sua imaginacdo. No entanto, vale ressaltar que
as fungbes do corpo, 0s jogos e os brinquedos sdo fundamentais para a construcdao da
identidade das criancas.

Nesse sentido, visando o real valor do brincar na Educacgéo Infantil e a auséncia
das brincadeiras em algumas instituicdes de Educacéo Infantil, se faz necessario refletir
sobre a importancia das brincadeiras nesses espacos.

A ideia de brincadeira que permanece no pensamento de alguns pais e até mesmo
profissionais da educa¢do ¢ de um simples “passatempo” e de que brincando as criangas
ndo aprendem, em relacdo a isso Kishimoto (2001) chama a atencéo para a importancia
da brincadeira na educacéo infantil, como algo além de “um espago de descanso” como
pensam alguns professores, sendo assim é necessario comecar a pensar sobre qual é a
postura apresentada pela instituicdo de ensino em relacéo a brincadeira e ao lugar que ela
ocupa na vida das criangas, para que desse modo venhamos a compreender que a

imaginacdo, o desenvolvimento motor, a interacdo social, a criatividade, a fantasia, a



producéo de cultura, a construcdo do conhecimento, dentre outras possibilidades, podem
ser adquiridas pela crianca atraves da brincadeira o que comprova a real importancia dessa
pratica.

Em uma entrevista a revista Patio sobre o brincar na educacdo infantil Janet
Moyles chama a atencdo para os programas de educacdo infantil inicial afirmando que
estes “devem estar baseados em atividades ludicas como principio central das
experiéncias de aprendizagem, visto que isso € bastante dificil de conseguir na vigéncia
de praticas excessivamente prescritivas em termos de conteudo curricular”. Portanto, as
brincadeiras devem fazer parte da rotina das instituicbes de Educacgdo Infantil, visto a
importancia delas no desenvolvimento da crianca que ao brincar aprende natural e
espontaneamente.

E preciso compreender a brincadeira nas instituicdes de Educacgdo Infantil como
promotora do desenvolvimento integral das criancas de 0 a 5 anos. Nesse aspecto, as
brincadeiras s@o instrumentos na constru¢do do conhecimento da crianca, permitindo
compreender que a crianca precisa ser livre, percebida como um ser capaz de aprender,
enxergando as necessidades em aprender a fazer fazendo, e em ter o educador como um
mediador, um interlocutor nesse processo de desenvolvimento e descobertas.

Ao brincar, a crianca experimenta o poder de explorar o mundo dos objetos,
das pessoas, da natureza e da cultura, para compreendé-lo e expresséa-lo por
meio de variadas linguagens. Mas é no plano da imaginagdo que o brincar se
destaca pela mobilizagdo dos significados. Enfim, sua importéncia se relaciona

com a cultura da infancia, que coloca a brincadeira como ferramenta para a
crianga se expressar, aprender e se desenvolver. (KISHIMOTO, 2010, p. 01)

Percebe-se 0 quanto é importante a brincadeira e o dinamismo nos espacos de
Educacao Infantil, assim como a capacidade das criancas em criar e reinventar as
brincadeiras através dos brinquedos disponibilizados a elas construindo-as a seu modo,
de acordo com as suas especificidades, para isso o educador precisa compreender e
valorizar o brincar infantil como algo essencial ao desenvolvimento delas.

Com base no artigo 4° das Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo Infantil:

As propostas pedagdgicas da Educacdo Infantil deverdo considerar que a
crianga, centro do planejamento curricular, é sujeito histérico e de direitos que,
nas interagdes, relacbes e préaticas cotidianas que vivencia, constroi sua
identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende,
observa, experimenta, narra, questiona e constrdi sentidos sobre a natureza e a
sociedade, produzindo cultura. (BRASIL, 2010)



Desse modo, vale ressaltar a riqueza que ha no ato de brincar enquanto
instrumento no processo de desenvolvimento e aprendizagem das crian¢as, na proporcao
de meios que possibilitem que a crianca brinque por prazer e ndo por obrigacéo, visto que
em algumas situagoes o educador se sente na obrigacao de “ensinar” a brincar, sendo que
0 brincar deve ser algo espontaneo, por isso também €é importante que as criancas
aprendam a valorizar suas brincadeiras e que sejam igualmente valorizadas pelas pessoas
que a cercam, Vvisto que brincando estas se mantém fisica e mentalmente ativas.

De acordo com Friedmann (2004)o brincar oferece-nos a possibilidade de que nos
tornemos mais humanos, abrindo uma porta para sermos n6s mesmos, poder expressar-
nos, transformar-nos, curar, aprender, crescer, desmistificando a ideia de que brincar é
uma diversdo que atrapalha o aprendizado, visto que a brincadeira utilizada como recurso
pedagogico facilita o desenvolvimento integral da crianca promovendo uma
aprendizagem significativa, estimulante e envolvente.

Desse modo, percebemos que a crianga aprende brincando, e socializa, assimila
regras, aprende a competir, dividir, e através desses jogos e brincadeiras em suas praticas
pedagdgicas como um eficaz recurso para o ensino. Assim a crianca aprende como ela
gosta e de forma prazerosa.

Portanto, é necessario compreender a brincadeira infantil dentro de um espago de
relacdes de convivéncia, de participacdo e de respeito a condicdo da crianca, a fim de
possibilitar o desenvolvimento saudavel de uma proposta pedagdgica inovadora para
educar as criangas, que priorize a autonomia delas na constru¢do do conhecimento, que
as reconhega dentro das suas capacidades e especificidades, de modo a promover
desenvolvimento integral e o bem estar da crian¢a de acordo com as necessidades dela,
através das brincadeiras, jogos que possibilitem a acdo, o desenvolvimento e a
aprendizagem dela, pois é através da acdo que a crianca aprende a desenvolver-se, por
isso que a brincadeira caracteriza a a¢do da crianca e o proprio ato de brincar é uma

linguagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos realizados constatamos 0 quanto 0s jogos e as brincadeiras

contribuem para o desenvolvimento integral da crianca nos aspectos: fisico, cognitivo,



sensorial, motor, social e cultural, pois facilita a aprendizagem, d& autonomia a crianga e
contribuem significativamente na aprendizagem de uma forma na qual as criancas se
envolvem com prazer, o que facilita bastante o processo de ensino e aprendizagem.

Ressaltamos que a utilizacdo de jogos e brincadeiras com diferentes finalidades
agucam a imaginacéo e a curiosidade das criangas, possibilita o resgate de brincadeiras
que despertam o interesse e provocam prazer, e dessa forma se produz uma aprendizagem
significativa, envolvente e prazerosa, proporcionando as criancas condi¢des adequadas
para o seu desenvolvimento integral.

E na brincadeira que a crianga comeca a estabelecer suas primeiras relagdes com
outras criancas, com os brinquedos e com o0 mundo que a cerca, a partir de entdo ela passa
a vivenciar e aprender a lidar com as emoc0es, criar, recriar, descobrir, se encantar,
socializar, interagir, se encontrar no mundo, se descobrir, reinventar e inovar quando lhe
é apresentando um jogo, ou enquanto manuseia um brinquedo.

Portanto, através desse estudo foi possivel ampliar a concepcao sobre jogos e
brincadeiras, compreendendo sua importancia na proporcédo de condi¢bes adequadas ao

desenvolvimento fisico, motor, emocional, cognitivo e social das criangas.
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