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RESUMO

Ao participar de um projeto de extensdo o aluno passa a compreender na
pratica quais caminhos seguir dentro do curso e do campo profissional, partindo dessa
ideia esta pesquisa surgiu da indagacao sobre como foi a experiéncia dos individuos
matriculados no Projeto Judd na Universidade, tendo em vista que o esporte é um
fendbmeno cultural que influencia diretamente no comportamento humano. Assim o
objetivo deste estudo foi de perceber como foi a vivéncia para os alunos integrantes
matriculados neste projeto. O judd tem as suas raizes do Ju Jutsu, o professor Jigoro
Kano — criador do Judo- verificou que o Ju-Jutsu, uma antiga arte oriental de defesa,
continha excelentes elementos da educacao para o corpo e para a mente. Assim este
estudo se caracterizou de cunho qualitativo e descritivo. A populacéo estudada foi de
estudantes dos diversos cursos de graduacdo da Universidade Federal de Alagoas
que participaram do Projeto Judé na Universidade, individuos de ambos os sexos e
maiores de dezoito anos, para coletar os dados da pesquisa foi utilizado um
guestionario com questdes direcionadas e previamente estabelecidas. Também foi
utilizada a ferramenta chamada “Google Forms” para a coleta de dados, onde o
questionario estava estruturado. Ao final da pesquisa conclui-se que o Projeto Judo
na Universidade conseguiu apresentar a filosofia prética e tedrica do Judd que é uma
arte marcial oriental, trazendo uma melhoria na qualidade de vida dos participantes
ativos do projeto, além de uma positiva troca de experiéncia durante a vivéncia entre

os individuos de diversos cursos da UFAL.

Palavras chave: Extensdo; Jud6; Projeto;



ABSTRACT

By participating in an extension project, the student begins to understand in practice
which paths to follow within the course and the professional field, starting from this idea
this research arose from the inquiry about how was the experience of individuals
enrolled in the Judo Project at the University, considering that sport is a cultural
phenomenon that directly influences human behavior. Thus, the aim of this study was
to understand how the experience was for the integral students enrolled in the
extension project. Judo has its Ju-Jutsu roots, Professor Jigoro Kano — creator of Judo
— found that Ju-Jutsu, an ancient Oriental defense art, contained excellent elements of
education for the body and mind. Thus, this study was characterized by a qualitative
nature and descriptive. The population studied was students from the various
undergraduate courses of the Federal University of Alagoas who participated in the
Judo Project at the University, individuals of both sexes and over eighteen years of
age, to collect the research data, a questionnaire with targeted and previously
established questions was used. The tool called "Google Forms" was also used for
data collection, where the questionnaire was structured. At the end of the research it
is concluded that the Judo Project at the University was able to present the practical
and theoretical philosophy of Judo which is an Oriental martial art, bringing an
improvement in the quality of life of the active participants of the project, in addition to
a positive exchange of experience during the experience among individuals of various

courses of UFAL.

Keywords: Extension; Judo; Project;
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1.INTRODUCAO

Ao participar de um projeto de extensdo entendemos que o aluno tem a
possibilidade de passar a compreender na pratica quais caminhos seguir dentro
do curso e do campo profissional. Ao promover o projeto Judd na Universidade
tivemos como objetivo proporcionar a toda comunidade académica a pratica
esportiva, promocao da saude e apresentar-lhes a filosofia de vida que forma um
Judoca.

As lutas na formacdo humana historicamente estdo ligadas pelo
desenvolvimento de capacidades que inicialmente seriam para ajudar na caca e
pesca no sentido de sobrevivéncia do individuo, logo as guerras por espaco e
poder também se tornaram evidéncias concretas inerentes a formacao, estao
intimamente paralelas a formac¢ao moral/cultural do homem durante todo esse
periodo.

E necessario compreender que o esporte como fenémeno cultural tem
diversas vertentes como lazer, rendimento, participacdo dentre outros e “...sdo
fatos da realidade social e, em consequéncia, somente poderdo existir a medida
que os seres humanos compartilhem e aceitem o sentido destas formas...”
(REINER, 2003. p.23)

Nos dias atuais onde o0 esporte tem um maior acesso, o Jud6 tem sido
uma grande ferramenta de transformacdo através da pratica esportiva como
escreve Virgilio (2000) “De fato sua disseminagao pelos quatro cantos do mundo,
tem tornado um esporte olimpico, tem evidenciado a sua filosofia e ainda, tem
alcancado bases sélidas para a sua perpetuacao.”

Esta pesquisa surgiu da indagacdo sobre como foi a experiéncia das
pessoas matriculadas no Projeto Judd na Universidade, tendo em vista que o
esporte € um fendbmeno cultural que influencia diretamente no comportamento
humano. Assim o objetivo deste estudo foi de perceber como foi a vivéncia para
os alunos integrantes matriculados no projeto de extensdo Judd na

Universidade.
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Historia e Principios do Judo

O inicio do desenvolvimento do contato corporal em forma de combate é
baseado em contos e lendas que foram passados de geracdo para geracao,
fazendo com que sua origem documental seja escassa e imprecisa (SILVA,2011,
p.10).

Antes de falarmos de Judd é necessério lembrar sua origem, segundo
Kano (2008, p.19) “Muitas artes marciais eram praticadas no Japao durante a
sua era Feudal, artes que faziam uso de lanca, arco e flecha, de espadas e de
muitas outras armas. O Ju-Jutsu era uma dessas artes”.

O judb tem as suas raizes do Ju-Jutsu. O professor Jigoro Kano — criador
do Jud6- verificou que o Ju-Jutsu, uma antiga arte oriental de defesa, continha
excelentes elementos da educacao para o corpo e para a mente. Revendo esses
elementos, selecionou-os e modificou diversos principios, eliminando os golpes
mais agressivos e elaborando um novo sistema, mais completo e eficaz, visando
desenvolver harmoniosamente e o0 aspecto fisico e mental do ser humano. A
finalizagcdo da parte técnica do Judé se deu durante o ano de 1887.

Segundo Silva (2011) “O Judd surgiu de um aperfeicoamento do antigo
Ju-Jutsu que segundo a lenda foi criado pelo monge Chinés chamado Chin Gen
Pin, e tinha a intencao de ferir e até matar seus adversarios.”

Como fala Virgilio (2000) “Foi buscando no Ju-Jutsu do estilo Kit6 as
técnicas de projecdo e as formas antigas, no estilo Tenjin-Shinyd as formas de
imobilizacao”. De acordo com as palavras de Jigoro Kano, fundador do Judd de
Kodokan: “Judd é o caminho para a utilizacéo eficaz da forca fisica e espiritual.
Treinando os ataques e as defesas, o0 corpo e a alma se tornam apurados e a
esséncia do Judd torna-se parte do proprio ser.” (KUDO,1972, p.1)

Nascido em um pais oriental, com uma filosofia e um objetivo de esporte
marcial, o Juddé guarda um misticismo de sua riqueza de detalhes, iniciadas
através da beleza da histéria dos samurais, dos lutadores de Ju Jutsu, e de seus
praticantes. (GUEDES, 2001, p.9)

Jigoro Kano aos 18 anos conheceu o Ju-Jutsu e apoés alguns meses
praticando tal esporte suas frustragbes s6 aumentavam por conta da violéncia

dos golpes e a sua ndo adaptacéo a elas, entdo partiu dai a ideia de modificar o
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tradicional e esporte e criar o Judb, como cita Silva (2011) “Jigoro Kano foi
inserindo principios da fisica, equilibrio, gravidade, sistema de alavancas e
deslocamento, assim como ferramentas didaticos-pedagodgicas.”

A partir dai, foi edificada sua esfera filosofica, chegando a um ponto ideal
denominado por Jigoro Kano como: "Judd € a maxima eficiéncia do uso da mente
e do corpo para o beneficio e o bem-estar matuos" Quando seu iniciou a prética
desta nova arte, existiam alguns exercicios j& denominados no Judd, eles sédo
baseados em trés maiores grupos de técnicas (waza): Nague Waza ( Técnicas
de Arremesso) Katame Waza (Técnicas de Solo) Atemi Waza (Técnicas de
ataque a pontos vitais) O que o judd tem de mais precioso é a sua filosofia, que
se firma numa postura do homem diante de Deus, dos homens e do mundo.

Apos determinado tempo acrescentando e criando um modelo no qual o
Judd teria segmento dentro das artes marciais, no ano de 1882 foi inaugurado a
primeira escola de Juddé do mundo, com o nome de Kodokan (instituto da
fraternidade), e como trouxe Silva (2011) “a metodologia trazida por Jigoro Kano
trazia exercicios de coordenacdo motora, treinamento intelectual e estudos
sobre a cultura moral.

O judd é uma atividade esportiva com uma filosofia e uma técnica
desenvolvida e baseada em principios que combinam forca e equilibrio. O termo
é composto de JU (suave) e DO (caminho). Assim, Judé significa “caminho
suave”. O caminho que conduz
a suavidade e a propria suavidade que deve ser tomada como norma de vida
(BAPTISTA, 2003).

Jigoro Kano idealizou (concebeu, criou) o Judd em alguns principios para
a formacéo do ser humano, principios estes que bem apresentados dentro da
pratica do Judd independente de localidade pode fazer com que os alunos
tenham reflexdes sobre a vida, suas atitudes perante a sociedade e da a
oportunidade de obter-se um autoconhecimento do préprio corpo de forma
pratica, sendo assim evidenciada em cada aula, cada vez que o Sensei
apresenta uma nova técnica ou desafio para o aluno.

Dos principios que o Judo foi criado, trés sdo os mais utilizados até os
dias de hoje nas aulas, séo eles: JU = suavidade, JITA KYOEI= bem estar e
beneficios muatuos e SEIRYOKO-ZEN-YO= maxima eficiéncia com minimo

esforco, e como fala Roza (2010) “O Judb, como um todo, e em cada uma de
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suas partes, é filosofia, € transmitir isto aqueles que desejam trilhar seu
caminho.”

Kano, ao criar o Judd queria formar seres humanos melhores e mais
reflexivos, desenvolvendo em cada um uma interpretacdo das operacdes
cotidianas, por meio de um raciocinio filosofico. (SILVA, 2011, p.12). Assim o
Judé se propbe a promover, com sua filosofia e técnica, a formacédo do cidadao
em sua integridade fisica, moral, intelectual e espiritual.

Com o intuito de aplicar os conhecimentos oferecidos pelo Judé néo so
no Dojo (local de pratica), Jigoro Kano nos coloca cinco principios basicos que
sdo: conceito de que o individuo deve dar toda atencéo ao relacionamento entre
ele e seu oponente, antes de realizar um ataque, deve observar o peso, a
constituicdo fisica, os pontos fortes, o temperamento, a tomada de iniciativa,
deve elaborar estratégias para realizarmos o desejo de conduzirmos o
adversario numa certa direcdo, refletir, integralmente, para agir com
determinacao, agir com determinacéo significa executar sem hesitacéo e sem
segundas inten¢des, saber quando parar, quando um ponto predeterminado for
atingido, é tempo de cessar a aplicacdo de técnicas ou qualquer gue seja a acéo,
andar por um caminho simples, sem se tornar arrogante com a vitéria nem
humilhado com a derrota; sem esquecer a cautela quando tudo é siléncio ou

tornar-se amedrontado quando ameacado pelo perigo.

A Extensao Universitaria

Na universidade uma area que se preocupa em manter vinculos com a
sociedade €, certamente, a extensdo, mesmo com resisténcias face ao elitismo
gue marca a educacao brasileira (SOUSA, 2000).

‘O Forproex (Forum de Pré-Reitores de Extensdo das Instituicbes
Publicas de Educacdo Superior Brasileiras) organizou a atuacdo da extensao
universitaria em oito areas tematicas: saude, educacgdo, trabalho, meio
ambiente, comunicacéo, direitos humanos e justica, tecnologia de producéo e
cultura.” (PAULA, 2013, p.20)

A trilogia da formacdo académica se divide entre ensino, pesquisa e
extensao, cada aspecto visa formar o aluno para que ele possa desenvolver suas

habilidades apos formado, a triade entra na formacéo do aluno para trazer uma
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melhor compreenséao da pratica. Dentro do curso de Educacéao Fisica a extensao
entra no projeto politico pedagdgico como uma perspectiva que visa valorizar a
profissdo docente. De acordo com Alves Junior (2001) “a universidade tem como
exceléncia desenvolver e articular o ensino, pesquisa e extensdo, visando a
producao e difusdo de novos conhecimentos”.

A extensdo é uma pratica académica, visando interligar a universidade em
suas atividades de ensino e pesquisa com as lacunas abertas pela atual
sociedade, buscando sempre 0 respeito e 0 compromisso social entre
universidade e sociedade,

a relacdo entre extensdo e pesquisa ocorre, pelo papel que esta passa a
desempenhar como produtora de conhecimentos, além de contribuir diretamente
para a transformacédo de cidadaos e melhoria de uma populacéo.

A Extensdo Universitaria € uma acao junto a comunidade que possibilita
uma socializacdo com o publico externo, através do conhecimento adquirido no
ensino, bem como na pesquisa que sdo desenvolvidos na instituicdo (PROEX,
UFES, 2021).

A Universidade Federal de Alagoas concebe a extensdo universitaria
através da possibilidade de uma formacédo académica-profissional de carater
humanistico enquanto um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico
e politico que promove a interacdo transformadora entre universidade e outros
setores da sociedade (UFAL, 2021).

Os projetos de extensdo levam a populacdo servicos ofertados
gratuitamente e que sao mediados pela universidade com professores
responsaveis, alunos e colaboradores. Essas ac¢Ges promovidas levam
experiéncias para os alunos e trazem iniUmeras reflexdes dentro da formacéao, a
interdisciplinaridade dos contetdos, assim trazendo uma melhor compreenséo
da relacao entre teoria e préatica ensinada nas matérias.

“Fazer extensdo é caminhar em meio a possibilidades de constatacéo,
identificacdo, compreenséo e atuacdo com uma infinidade de conhecimentos
cientificos e saberes” (UFAL, 2021).

Desta maneira a extensdo na universidade € uma possibilidade de que o
aluno em formacao amplie seus conhecimentos através de uma acgao direta na

comunidade, assim adquirindo habilidades para sua futura vida profissional que
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se encontra em desenvolvimento, bem como para as pessoas se beneficiam com

as acoes de extensao.

O projeto de Extensao “Jud6 na Universidade”

O projeto Judb na Universidade se desenvolveu pautado na intencéo de
proporcionar uma atividade esportiva para a comunidade académica da UFAL,
sendo o ponto central o ensino e pratica do Judd, um esporte olimpico e tido
como filosofia de vida em sua esséncia, pelos ensinamentos que busca
trabalhar, neste sentido também se faz relacdo a area da educacdo e saude.
Com atividades especificamente da Luta de Judd no sentido de oferecer uma
pratica esportiva para a comunidade académica de discentes, docentes e
técnicos.

A Educacdo Fisica tem seu trabalho voltado nas praticas sociais
corporais, ou seja, € uma atividade que busca um entendimento do corpo
humano em movimento no meio social em que acontece. Porém ndo se resume
em qualguer movimento, e sim dos multiplos conhecimentos produzidos e
usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento, quer dizer, a
cultura do corpo em movimento (BRASIL, 1997).

Neste sentido podemos elencar alguns principais elementos da cultura
corporal como o esporte, a danca, 0 jogo, a ginastica, a luta, entre os
conhecimentos tratados no ambito da Educacao Fisica. Assim sendo o Judo se
entrelaga no esporte, bem como na luta, pois além de ter a sua origem nas Artes
Marciais orientais, na atualidade se tornou um esporte olimpico.

Neira e Nunes (2006) ao defenderem uma “pedagogia da cultura corporal”
conferem como objeto de estudo da Educacédo Fisica aqueles produtos culturais
no interior dos quais o movimento humano adquiriu sentido e significado aferidos
pelo contexto sdcio; histdrico; cultural, no qual sdo produzidos, reproduzidos e
transformados. Trata-se de manifestacbes que agrupam gestualidades
especificas, que expressam e representam uma cultura, possuem intengdo
comunicativa de ideias, sentimentos, formas de ser, estar etc., e séo intrinsecas,
portanto, a construcédo cultural de um povo.

Desta forma podemos considerar o Judé como uma pratica social corporal

e uma forma de comunicagdo com o mundo, uma vez que 0 Corpo € um meio de
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se comunicar, ou seja, a comunicacdo nao verbal. Weil e Tompakow (2002)
estudaram a linguagem corporal e afirmam que o corpo pode dizer muitas coisas
aos outros, além de que o corpo é o centro de informacdo para o proprio
individuo, proporcionando uma diferente dimensdo de comunicacdo entre as
pessoas.

Neste sentido, entendemos que a Educacdo Fisica possibilita aos alunos
a vivéncia sistematizada de conhecimentos /habilidades da cultura corporal,
balizada por uma postura reflexiva, no sentido da aquisicdo de uma autonomia
necessaria a uma pratica intencional, que considere o ladico e 0s processos
sociocomunicativos na perspectiva do lazer, da formacao cultural e da qualidade
de vida (REZENDE e SOARES, 1996).

Nessa visdo, 0 ensino da Educacdo Fisica devera debater, analisar,
discutir, estudar, enfim, tematizar as manifestacdes da cultura corporal, sem
qualquer espécie de discriminacdo. Enquadram-se, portanto, as dancas de
origem africana, as lutas japonesas, 0s esportes radicais, a ginastica como
expressao, o jogo de queimada, as mimicas e demais formas de dramatizacao,
entre outras formas de cultura corporal.

Neto (1994) refere que o esporte € uma atividade que nos seus
pressupostos deve contemplar a promoc¢éao dos valores humanos, os principios
de solidariedade e a cooperacao social e cultural entre os seus intervenientes,
qualidades exaltadas na pratica do Judd. O Judd, sendo uma atividade de
abordagem ampla, exerce uma funcéo preponderante na formacéo global dos
seus praticantes, permitindo-lhes a relacao entre o contexto desportivo para o
seu contexto sécio cultural especifico.

O Judb contribui para o desenvolvimento social e emocional porgue a sua
pratica é repleta de importantes valores morais. Na préatica do Judé, se aprende
a ser disciplinado, a confiar em si proprio, a adquirir autocontrole e autoestima,
a adaptar-se a novas situagoes e dificuldades, a cooperar, a ceder e resistir
(CASTARLENAS & MOLINA, 2002; BAPTISTA, 2003; CARRATALA,2012).

O espaco da aula € um espaco social de convivio, e com a pratica do Judd
neste convivio ha interacdo entre as pessoas, porém, € através da interacao
corporal que se atinge os objetivos, desde o aprendizado de uma técnica a busca
de um sentido para a vida, desta forma o professor tem que observar ndo s6

tecnicamente o que o aluno esta fazendo, o papel docente deve ser o de
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mediador do conhecimento e com isso ajudar o aluno a ser um ser humano
autbnomo com principios e valores. Os planejamentos das aulas estardo
intimamente ligados com a particularidade de cada aluno, independente de qual
seja ela, todo e qualquer movimento do mais simples ao mais complexo tera um
objetivo que serd de desenvolver capacidades fisicas, cognitivas, sociais e
afetivas nos praticantes.

Assim este projeto buscou o sentido cultural, no caso o Judd como cultura
esportiva, e buscou a aprendizagem desta modalidade e seus principios
filosoficos, aléem disso a socializacdo entre os participantes, assim aproximando
a comunidade envolvida seja discente, docentes, técnicos e uma melhora nas
relacdes sociais em nosso meio de convivio diariamente. Também estiveram
inclusos os aspectos voltados para a saude dos participantes, no sentido de se
tornarem mais ativos fisicamente, buscando também a prevencdo de doencas

aliadas ao sedentarismo.

2. METODOLOGIA

Tipo de estudo

O estudo sera de cunho qualitativo, com informagfes que identifiguem as
interpretacdes direcionadas e levantadas pelo pesquisador, como cita Neves
(1996) a pesquisa qualitativa visa decodificar e descrever os significados

atribuidos a determinado fato pela populacao estudada.

Grupo estudado

A populacdo estudada teve como foco os estudantes dos diversos cursos de
graduacédo da Universidade Federal de Alagoas que participaram do Projeto
Judd na Universidade, individuos de ambos os sexos e maiores de dezoito anos.
Sendo pessoas que ja tiveram algum contato com artes marciais e/ou desejaram
conhecer este tipo de prética esportiva corporal. Assim o grupo estudado se
constituiu de 23 alunos, 12 homens e 11 mulheres, todos matriculados no projeto

e responderam ao questionario.
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Instrumentos para coleta de dados

Para coletar os dados da pesquisa foi utilizado o questionario como fala Severino
(2013) que sao questdes direcionadas e previamente estabelecidas. Também foi
utilizada a ferramenta chamada “Google Forms” para a coleta de dados, onde o

guestionario estava estruturado.

Procedimento para coleta de dados

Para coletar os dados da pesquisa, incialmente foi enviado um e-mail para os
alunos participantes do projeto, contendo o termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), onde decidiram por livre e espontanea vontade participar ou
ndo. Apos o envio do material anexado, os individuos que receberam tiveram
acesso a um contato de e-mail do pesquisador responsavel para retirar qualquer

duvida que surgisse e posteriormente o questionario para responder.

Procedimentos de andlises dos dados

Para a analise dos dados foi utilizada a andlise interpretativa que de acordo com
Severino (2013) busca uma compreensdo do texto e do pensamento do
individuo, neste sentido interpretando as percepcdes do sujeito sobre

determinado assunto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as respostas dadas € possivel perceber que uma maioria
ja tinha uma afinidade com esportes de contato e também com o Judé, e que por
algum motivo e em determinado momento precisou se ausentar da pratica,
entretanto outras pessoas procuravam por uma pratica esportiva por motivo de
saude, como ansiedade, diabetes e melhoria de condicionamento fisico e

mental.

Devido j& ter praticado na escola e em busca de realizar alguma
atividade fisica. (Aluno 1)

Por conta do ingresso na faculdade, ndo tinha compatibilidade de
horario com o antigo centro de treinamento. E o Judé na UFAL
possibilitou que eu me mantivesse ativa. (Aluno 2)

Procurei como forma de ajuda ao combate a diabetes e hipertenséo.
Também por conta do horario, o qual era compativel com meu horério
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de trabalho e estudos. Procurei "as lutas corporais"” porque eu ja tinha
tido uma iniciagdo numa dessas lutas no passado. (aluno 14)

Interesse pelo esporte e cultura do judé; sair do sedentarismo. Sempre
me interessei por luta porque ndo me identifico com academia etc.
(aluno 17)

Partindo das respostas e analisando-as, podemos entender que cada
aluno tem sua especificidade e individualidade, porém o esporte, arte marcial foi
utilizado como ferramenta de transformacao de habitos, buscando por melhoria
de qualidade de vida e prevencao de patologias, até mesmo os que ja tinham
alguma experiéncia com as lutas e estavam sem pratica-la por fatores distintos
tiveram a oportunidade de vivenciar a atividade proposta pelo projeto e
desenvolver suas habilidades técnicas e evoluir mais.

Goncalves e Vilarta (2004) estabelecem que Qualidade de Vida lida tanto
com esferas objetivas como subjetivas de percepcdo. Sendo uma baseada em
condicBes de vida como, moradia, alimentacdo, emprego e saude, e outra que
tem o viés a lidar com 0 que esta intrinseco ao ser, como sensacoes,
percepcdes, sentimentos e expectativas, nesse caso 0 esporte se coloca como
um fenémeno social em que tais fatores acabam por comportarem-se como
particulas formadoras do todo e questdes ligadas a educacdo, comércio e salude
exercem grande influéncia sobre a forma pela qual as pessoas o incorporam em
suas vidas, definindo o quadro de percepc¢éo de qualidade de vida dos sujeitos
(MARQUES, 2007).

Com as respostas dos alunos participantes, podemos compreender que
uma grande maioria sentiu uma melhora no condicionamento fisico, aumento na
disposicéo, foco, concentracdo, controle de peso dentre outros, além de que
tiveram a oportunidade de desenvolver a técnica do Judd e também socializar
com outros participantes que eram de outros cursos, trazendo uma bagagem

multicultural para as aulas.

Foi bem proveitoso. Devido ao esforco fisico houve uma melhora na
gualidade do sono e no controle do peso. (aluno 1)

Foi muito proveitoso, além de um exercicio fisico o judd funcionou
como um exercicio pra minha mente. Além dos ensinamentos de
disciplina, o esporte me distraia dos problemas alheios e eu conseguia
me concentrar apenas no treino e no que estava aprendendo. (aluno
8)
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Estou a 1 ano no projeto e além de ser exercicio fisico também tem
a questao de socializar. (aluno 12)

Sim, me ajudou a equilibrar os dias pesados na UFAL. (aluno 4)

De acordo com os esclarecimentos relatados pelos alunos participantes
podemos entédo interpretar que o projeto Judd na Universidade funcionou na
pratica como uma ponte para que os alunos tivessem acesso a uma melhor
qualidade de vida, alivio das tensdes diarias que se apresentam por fatores que
estdo ligados a vida dentro e fora da universidade, além do acesso a filosofia da
arte marcial e suas técnicas, construindo assim uma constancia na busca por
hébitos saudaveis.

Partindo desse raciocinio, Matsudo & Matsudo (2000) afirmam que os
principais beneficios a salde que sucedem através da pratica de atividade fisica
referem-se aos aspectos antropométricos, neuromusculares, metabdlicos e
psicoldgicos, na dimenséo psicologica, afirmam que a atividade fisica atua na
melhoria da auto-estima, do auto conceito, da imagem corporal, das funcdes
cognitivas e de socializacao, na diminuicéo do estresse e da ansiedade. Guedes
& Guedes (1995) reconhecem as vantagens da pratica de atividade fisica regular
na melhoria da qualidade de vida e Dantas (1999), buscando responder em que
medida a atividade fisica proporcionaria uma desejavel qualidade de vida,
sugere que programas de atividade fisica bem organizados podem suprir as
diversas necessidades individuais, multiplicando as oportunidades de se obter
prazer e, consequentemente, otimizar a qualidade de vida.

Através das respostas concedidas pelos alunos, podemos analisar que a
maioria avaliou de forma positiva a conducdo das aulas no projeto e a
metodologia dos professores, relacionando a forma ludica e as progressdes
pedagdgicas utilizadas para fazer com que cada técnica fosse compreendida de
forma a se internalizar e ser utilizada de forma consciente, buscando sempre a

individualidade de cada aluno.

As aulas sdo bem dindmicas e os professores respeitam os limites
fisicos de cada um. (Aluno 1)

Sao 6timas e acredito que séo aplicadas com muita coesao, a teoria é
bem explicada e a pratica também, de acordo com a habilidade de cada
aluno. (Aluno 8)
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Aula muito boa sempre bem executada e planejada as vezes até de
formas ludicas para fazer conexdes entre os alunos e o que ir4 ser
passado (aluno 10)

Excelente. As aulas seguiam uma progressdo de técnicas e de
dificuldades, assim como cada aula tinha objetivos especificos (aluno
24)

Avaliando as respostas dadas pelos individuos participantes e
observando os objetivos do projeto ao ser idealizado, € possivel notar que ha
uma ligacdo com o que foi desenvolvido e com o que foi proposto, como as
atividades tinham de ser desenvolvidas para uma turma onde haviam pessoas
gue nunca tinham praticado e outras que ja tinha uma certa experiéncia em arte
marcial, as progressdes pedagdgicas e a ludicidade foi uma linha norteadora
utilizada afim de trazer uma melhor experiéncia para os alunos.

No decorrer da vida académica a pratica de atividade fisica diminui, e
isso se reflete no desenvolvimento de valéncias fisicas e motoras (Fontes,
Vianna, 2009). Desta forma as atividades com cunho ludico propiciam o
aprendizado dos alunos minimizando o carater rigido das regras e repeticdo
“perfeita” da técnica (Macedo, Petty, Passos, 2005). Assim as aulas se tornam
prazerosas e divertidas fazendo com que os alunos tenham reflexées positivas
acerca dos temas abordados.

Com as respostas dos participantes, é possivel notar que uma maioria
apos a participacdo do no projeto observaram uma melhoria na qualidade de
vida, na consciéncia corporal, condicionamento fisico e bem-estar, outros alunos
também passaram a ver as lutas como uma atividade que traz respeito e unido
entre pessoas de classes e opinides distintas, trazendo uma evolugéo integral

do ser humano.

Como um grande contribuinte para a manutencgéo da saude. (Aluno 2)

Como uma arte de conhecer seu préprio corpo, sua mente e suas
capacidades. N&o levando seu conhecimento para ferir outras
pessoas, até porque isso ndo é discutido dentro do que € a luta corporal
no judé, por exemplo. O projeto me mostrou que tudo, além de forca, é
disciplina e muito treino. (Aluno 8)

Que néo séo lutas violentas como eu imaginava ao observar. Tudo e
em toda execugdo tem seu tempo, mas sempre respeitando seu
oponente/adversério (aluno 17)

A arte marcial e uma ferramenta muito importante no cotidiano da
populacdo, ndo somente como forma de manutencdo do
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condicionamento fisico, mas também como ferramenta de inclusao,
pois o esporte tem um papel fundamental no que diz respeito a incluséo
social e também na recuperacéo de individuos. (aluno 22)

Analisando as falas dos alunos é possivel notar que eles passaram a
perceber que a pratica esportiva traz uma melhoria no condicionamento fisico,
mental e que a arte marcial, o Judd é uma ferramenta de transformacao que traz
uma reflexdo sobre o respeito, disciplina e unido de pessoas, tendo um papel
fundamental para a inclusdo social através do esporte em diferentes escalas da
sociedade melhorando a qualidade de vida dos individuos.

Goncalves e Vilarta (2004) abordam Qualidade de Vida pela maneira
como as pessoas vivem, sentem e compreendem seu cotidiano. Envolvendo
aspectos como saude, educacao, transporte, moradia, trabalho e participacéo
nas decisdes que lhes dizem respeito. Ferreira (2002) afirma que Qualidade de
Vida ndo se esgota nas condi¢cdes objetivas de que dispdem os individuos,
tampouco no tempo de vida que estes possam ter, mas no significado que déo
a essas condi¢cdes e a maneira com gue vive e ainda encontramos as crencas
nos beneficios dos esportes para a melhoria da qualidade de vida dos
participantes ou para a formacéo social dos mesmos (GAYA, 2009; STIGGER,
2009; VAZ, 2009).

Sobre o esporte nota-se que uma grande parte percebe como uma
fonte de promoc¢do a saude fisica, mental, comportamental além de trazer
conceitos sobre disciplina e moralidade, outros alunos observam os esportes
como um fendbmeno na humanidade capaz de incluir jovens e pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social afim de trazer uma maior igualdade dentre

pessoas.

A prética esportiva se faz necesséria, € preciso um ponto de escape e
ajuda na salde mental e fisica. (Aluno 4)

E essencial a todos independente de qual seja o esporte néo so pela
parte fisica do corpo mas também por vocé se sentir bem com vocé
mesmo. (Aluno 6)

Excelente ferramenta de inclusdo social e promoc¢éo da saude. (Aluno
22)

Fazer exercicio fisico vai muito além da estética, é saude fisica e
emocional, antes de tudo. Inclusiva e faz um papel muito importante
para os jovens na marginalidade. (Aluno 23)
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Percebe-se entdo que os alunos observam os esportes como uma grande
ferramenta de inclusédo social e promocéo da saude de forma geral, capaz de
adentrar em diversos meios da sociedade e levar qualidade de vida para pessoas
de diversas idades, classe sociais sem fazer distincdo das mesmas. Além de ter
0 esporte como fuga para os dias dificeis e uma valvula de escape.

Em revisdo sistematica realizada por Thiengo; Cavalcante e Lovisi (2014),
os problemas de saude mental mais frequentes identificados em criancas e
adolescentes foram: depresséao, transtornos de ansiedade, transtorno de déficit
de atencdo e hiperatividade (TDAH), transtorno por uso de substancias e
transtorno de conduta. As atividades de lazer sdo apresentadas na literatura com
relacdo ao uso do tempo livre, momento que o ser humano aproveita o tempo
disposto de forma recreativa, sozinho ou em grupo. Com a sensacao de
liberdade e ganhos pessoais através de atividades prazerosas da escolha do
individuo (SARRIERA, 2007). Jigoro Kano, o criador do Judd, definiu-o como a
méaxima eficacia do uso da mente e do corpo para o beneficio e bem-estar mutuo.
Apela ainda ao bom uso da mente e do corpo, da sua energia, para o bom
aperfeicoamento pessoal e, por conseguinte, beneficiar o mundo (SCHULER,
2007).

Sobre o Projeto de Extensdo Judd na Universidade, podemos perceber
gue os participantes tiveram uma maior qualidade de vida sendo um dos grandes
fatores que levam esses estudantes a praticar algum tipo de esporte, os
beneficios para a mente, corpo e interagdo com outros alunos também é levada

em conta.

Porque melhora a minha salde e me sinto bem praticando. (Aluno 5)

Me sinto bem em praticar esporte ndo sé pela parte fisica mas também
em relacdo as amizades que foi feita a partir do esporte. (Aluno 6)

A necessidade de controlar as taxas glicémicas e de pressao arterial.
(Aluno 15)

Para vencer batalhas psicolégicas adquiridas na infancia. (Aluno 17)

Nota-se entdo que grande parte dos praticantes mantem uma rotina de
treinos por conta de sua saude, tanto a fisica quanto psicolégica como taxas

glicémicas, pressao arterial, autodisciplina até vencer batalhas psicologias por
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traumas de infancia, portanto o Judé tem uma importante funcao para que essas
pessoas possam obter resultados positivos em suas vidas.

Na sua revisdo Samulsky (2002), refere que o exercicio tem se mostrado
um eficiente meio na obtencédo do bem-estar psicologico, com efeitos positivos
sobre o stress, humor e autoconceito. Neto (1994) refere que o desporto € uma
atividade que nos seus pressupostos deve contemplar a promogéo dos valores
humanos, os principios de solidariedade e a cooperagdo social e cultural entre
0S seus intervenientes, qualidades exaltadas na pratica do Judd. Além de que
Judob apresenta uma riqueza pedagoégica enorme em relacdo ao movimento (em
diversos eixos e planos, individual ou de grupo, mais ou menos acelerado), que
permite uma consequente evolu¢cdo no dominio psicomotor, como argumenta
Freire (1991).

4. CONCLUSAO

Durante a pesquisa foi possivel observar que o Judd, conforme sua
filosofia de pratica esportiva trouxe diversos beneficios para os individuos. Jigoro
Kano ao criar essa arte marcial pensou na melhoria do ser humano, com isso
observou-se que tais fundamentos foram inerentes na préatica das aulas durante
o periodo em que o projeto foi realizado.

Quando se pensa no esporte como melhoria de qualidade de vida para
individuos que nunca tiveram acesso a pratica esportiva, principalmente uma
arte marcial de outro continente e que foi desenvolvida numa outra época, temos
em mente que um grande desafio estar por vir, porém quando se consegue
compreender a individualidade de cada ser, podemos desenvolver atividades,
fundamentadas nas lutas afim de fazer com que os alunos possam desenvolver
tais habilidades e compreender a filosofia do Judo.

Com isso podemos concluir que a vivéncia dos alunos matriculados no
Projeto de extensdo “Judé na Universidade” promoveu uma melhoria na
qualidade de vida, bem como melhor condicionamento fisico, melhoria na
concentracédo, alivio de stress e ansiedade, além de uma positiva experiéncia

social durante o convivio entre os individuos de diversos cursos da UFAL.
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APENDICE

Questionario sobre a participacao no Projeto de Extensao “Judd na

Universidade”

1. Por qual motivo vocé procurou o Programa de Extenséo Esporte do IEFE? E
em especifico porque o Projeto "Judd na Universidade"?

2. Quanto a sua participacdo no Projeto como vocé pode avaliar? Se foi
proveitoso ou ndo. E por qué?

3. Sobre as aulas de maneira geral como vocé pode avaliar? Planejamento e

execucao.

4. Apos a sua participagdo no Projeto “Judé na Universidade”, como vocé

entende e/ou percebe as Lutas/Artes Marciais?

5. De maneira geral qual seu pensamento sobre uma pratica esportiva, como

VOCé Vé o esporte de maneira geral?

6. O que faz que vocé se mantenha na prética esportiva?
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ANEXO |

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa A
participagdo dos alunos no Projeto de Extenséo: Jud6 na Universidade do
pesquisador ARTUR FELIPE DE SOUZA LINS. A seguir, as informacfes do
projeto de pesquisa com relacdo a sua participacdo neste projeto:

1. O estudo se destina a perceber a participagdo dos alunos no projeto de
extensdo “Judd na Universidade”.

2. A importancia deste estudo € a de entender o pensamento e 0s motivos que
impulsionam o envolvimento do ser humano na pratica esportiva.

3. Os resultados que se desejam alcancar sdo os seguintes: Muitos podem ser
os significados de uma prética esportiva. Bem como o ser humano pode atribuir
diferentes significados para uma mesma atividade. Neste entendimento este
estudo pode revelar concepc¢des abrangentes sobre entendimento do ser sobre
a pratica do esporte, no caso o Jud®.

4. A coleta de dados comecara em fevereiro/2021 e terminara em julho/2021

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: Inicialmente sera feito um estudo
sobre a tematica do esporte, Judd, Extensdo Universitaria, logo apds seréao
aplicados questionarios buscando informacdes de acordo ao que o estudo se
destina. ApGs esta fase sera realizada a interpretacdo dos dados coletados no
guestionario para assim chegar em uma concluséo a que se propoe.

6. A sua participacdo sera nas seguintes etapas: Na coleta de dados, ao
responder o questionario proposto, apos a leitura e concordancia do TCLE.

7. Os incbmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sédo de ndo
saber e/ou ndo entender ou conseguir responder alguma pergunta. Se tiver
algum tipo de constrangimento a qualquer momento podera parar de responder
e nao participar, ou entdo entrar em contato para sanar as duvidas. Também
para que as informacdes ndo sejam reveladas, serdo armazenadas em banco
de dados e apresentadas de forma anGnima e, se ainda assim o sigilo for
guebrado, os dados serao descartados.

8. Os beneficios esperados com a sua participacdo no projeto de pesquisa,

mesmo que nao diretamente sé&o de contribuir para um melhor entendimento do
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esporte e da extensao universitaria e do ser humano que se envolve na pratica
desportiva.

9. Vocé poderé contar com a seguinte assisténcia: tirar qualquer davida com o
pesquisador, referente ao estudo e seu o propoésito, caso ndo compreenda as
perguntas do questionario. Sendo responsavel por ela o proprio pesquisador,
atraves de e-mail.

10. Vocé serd informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar,
serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

11. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do
estudo e, também, que podera retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga
qualquer penalidade ou prejuizo.

12. As informacgBes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a
identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a
divulgacdo das mencionadas informacdes sO sera feita entre os profissionais
estudiosos do assunto apds a sua autorizacao.

13. O estudo né&o acarretara nenhuma despesa para voceé.

14. Vocé seréa indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua
participacdo na pesquisa (nexo causal).

15. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

assinado por todos.



31

e P RRTUPRRP
tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a mlnha
participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das
minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacéo
implica, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA 1SSO EU TENHA SIDO FORCADO OU
OBRIGADO.

Endereco da equipe da pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas - UFAL

Endereco: Av. Lourival Melo Mota, s/n. Tabuleiro do Martins.

Complemento: Instituto de Educacéo Fisica e Esporte - IEFE

Cidade/CEP: Macei6 — AL (57072-900)

Telefone: 3214-1873



ANEXO Il

Fotos dos Alunos do Projeto Judd na Universidade

Segunda turma do Projeto Judd na Universidade
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