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“Apesar de vocé amanha
ha de ser outro dia”
(Chico Buarque)




PREFACIO

om estes 100 dias de relatos acerca da COVID-19 no Brasil, os autores se propoem
a abordar fatos e acontecimentos importantes, procurando situa-los através do
olhar nordestino.

Trata-se de uma obra coletiva que envolveu estudantes de graduacao e pos-graduacao,
residentes em satide publica, profissionais dos servicos de satude e professores de diferentes
instituicoes de ensino. O livro, além de historico, € marcado por uma escrita envolvente
— construida de momentos poéticos, por vezes cientificos e draméaticos —, na qual a tnica
linearidade € o tempo.

Para contar o percurso da pandemia no Brasil, com sentimento e reflexao, em alguns
momentos os autores utilizam o brasileiro como narrador da histéria; noutros, € o proprio
pais assume esse papel no diario. Papel de descrever como a COVID 19 se expandiu, foi
migrando de um estado para outro, seguindo caminhos, espalhando medo e o terror em uma
populacdo que, além do distanciamento social, conta ainda com poucos recursos eficientes
para combaté-la.

Aqui se mostra a caminhada de um virus que nao mata tao indiscriminadamente
quanto se julgava no inicio e, posteriormente, revelou-se muito mais tragico entre os
empobrecidos, negros, indigenas, sem-teto, idosos etc. Nesse instante, a pandemia poe sob
lentes de aumento os problemas existentes nas areas da saude, educagao e seguranca social
no pais. E desvela a fragilidade do modelo econémico vigente para fazer frente a doenca.

O autor britanico Neil Gaiman diz que uma histéria bem contada é extremamente
poderosa. Aqui, os autores se colocam a disposicao para aprender e ensinar com a historia
da pandemia. Sao relatos que se configuram como uma importante contribuicao para a
construcao de estudos histéricos futuros, bem como de uma melhor civilizagao.

Em seu bojo, o livro guarda algumas interrogacoes e, dentre elas, a davida: sera o
inicio de um novo tempo? A resposta para isso é uma tarefa para cada um de nos.

Rosana Brandao Vilela




UM NOVO SECULO E UMA PANDEMIA: O INiCIO DE
UMNOVO TEMPO?
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o apagar das luzes de 2019, quase no romper do ano, autoridades chinesas
reportaram a Organizacao Mundial da Saide (OMS) um surto de pneumonia

na cidade de Wuhan, capital da provincia de Hubei. Poucos dias depois, ja
no inicio de janeiro, o agente causador foi identificado: um novo coronavirus (SARS-CoV-2).
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A partir desse momento, o virus rapidamente se espalhou desde Wuhan para o
resto do mundo, resultando em pandemia declarada pela OMS em 11 de marco de 2020.
Denominada de COVID-19 (Coronavirus Disease-2019/ Doenca do coronavirus-2019), a
nova doenca tem sido considerada a mais grave crise sanitaria global dos tltimos 100 anos —
0 que é muito justo. A rapidez e a intensidade da transmissao, bem como o elevado niimero
de mortes por COVID-19, justificam o temor experimentado pela populacao mundial.

No Brasil, o primeiro caso confirmado data de 26 de fevereiro de 2020, quase dois
meses apos o surgimento na China. Embora seja uma data simbolica, acredita-se que o virus
ja circulava no territorio brasileiro desde meados de janeiro. No Nordeste, o primeiro caso
foi confirmado em 06 de marco de 2020.

Para n6s que estamos sendo atores e expectadores, contar agora o percurso historico
dessa pandemia no Brasil é mais do que fazer um registro da doenca para o futuro.
Entendemos que significa materializar a histéria no momento em que ela se desdobra. A
doenca é como um rio e nds estamos em um barco — aqui representado pelo tempo —, entao
contamos as cenas que observamos nas margens, tratamos de nossas angustias pessoais
e compartilhamos as dificuldades enfrentadas para vencer o rio agitado e veloz. Sobre o
futuro, nao somos capazes de prever as dificuldades que virao. Apenas especulamos, a partir
de nossas vivéncias, e vamos contando a medida que a pandemia vai acontecendo.

Assim, ao longo de dez ciclos temporais, nos desafiamos a tecer essa historia. Com
ciéncia, poesia arte e uma pitada de bom humor, buscamos responder se este é de fato o

inicio de um novo tempo. A conclusao, caro leitor, sera sua.
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Brasil, 26 de fevereiro de 2020, quarta-feira.

[O inicio]

Desde que me propus a escrever sobre esses 100 dias de pandemia no Brasil, passei
também a sofrer um desconforto gastrico. Nao sei bem se deriva da ansiedade ou da
alimentacao (que ndo anda nada adequada). Os exercicios fisicos, parte da minha rotina
diaria, comecam a perder o sentido. E o sono a ficar um tanto dificil.

Que fique claro que a intencao inicial nao era falar de mim, mas necessitava comecar
com esse breve desabafo. Decerto que vocé, amigo leitor, também deve ter suas angustias. Se
as tem, compartilho e me solidarizo: esta sendo dificil para todos nos. O desconhecimento
de qual sera o desfecho desse momento e o que aprenderemos com ele € um dos motivos de
para mais angustia.

Vamos entao ao que nos trouxe aqui.

O mundo acompanha atonito, assim como eu e voc€, a expansao do novo coronavirus
no mundo. Da China, o SARS-CoV-2 espalhou-se pelos demais paises asiaticos e alcancou a
velha Europa, depois as Américas.

Cinquenta e sete dias ap0s o inicio da doenca na China, a confirmacao do primeiro caso
no Brasil. Ca chegou! O caso descrito se tratava de um homem de 61 anos, com histérico de
viagem a Italia, que deu entrada no Hospital Albert Einstein, em Sao Paulo, no dia anterior
(25 de fevereiro de 2020). Esse é chamado de paciente zero.

Embora a confirmacao tenha ocorrido nessa data, evidéncias cientificas apontam que
o virus entrou em territorio brasileiro bem antes, no final de janeiro ou inicio de fevereiro,
logo ap6s a chegada do virus ao continente europeu. Se considerarmos o amplo processo de
globalizacao do mundo contemporaneo e as conexoes internacionais diarias entre o Brasil e
boa parte dos paises do globo, essa hipotese ganha forca.

Ha4 de se destacar que, mesmo antes desse caso ser confirmado, o Ministério da Satde
ja acompanhava casos suspeitos no pais. Entre 18 de janeiro e 07 de fevereiro de 2020, por
exemplo, 107 possiveis casos foram reportados a Secretaria de Vigilancia a Saude (SVS) do
referido Ministério. 34 deles atendiam aos critérios de casos suspeitos.

Um virus circulando sem ser captado pelo sistema de satide brasileiro — talvez seja
uma realidade bastante indesejavel num pais de dimensoes continentais como o nosso, que
experimenta intensas disparidades sociais, econémicas, culturais e politicas. E inegavel a
visdo que parece apontar para o grau de sofrimento social por COVID-19, tudo dependera
do ponto de insercao do sujeito na tessitura social.

A noticia da confirmacao trouxe impactos para a bolsa de valores de Sao Paulo
(BOVESPA), que ja vinha sendo mal vista por investidores internacionais. A BOVESPA
despenca fechando o dia com queda de 7,5% e o pior desempenho desde maio de 2017.
Associado a isso, o dolar dispara e alcanca o valor de R$ 4,44.
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A situagao — que ja nao era muito confortavel — piora em decorréncia da tensao entre
o Supremo Tribunal Federal (STF) e Jair Bolsonaro, o presidente da Republica. Uma tensao
permanente era tudo o que nao poderiamos ter.

Mas ainda nao acabou! Mesmo com a chegada do Coronavirus no Brasil, Olinda e
Salvador seguem com o Carnaval nesta quarta feira de cinzas.

Ah! Ja ia esquecendo: O governo federal aposta no calor brasileiro para o combate
ao novo coronavirus.
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Brasil, 27 de fevereiro de 2020, quinta-feira.

[Um suspiro antes de iniciar]

Ontem foi um dia bastante cansativo. Entre um telejornal e outro, a TV ficou ligada o
tempo todo. Talvez por isso tenha precisado respirar fundo algumas vezes antes de iniciar o
dia de hoje... Ou talvez quisesse mesmo perceber meus pulmées funcionando e meu cérebro
sendo oxigenado.

Hoje ja sdo 132 os casos monitorados pelo Ministério da Satide como suspeitos de
COVID-19. Ainda nao ha mortes confirmadas no pais em decorréncia da doenca, mas
nao tardara para isso acontecer. Os brasileiros ainda estdo incrédulos, nao acreditam na
doenca. Junto isso, um chefe do executivo federal pouco preocupado com a contaminacao
e propagacao do virus. Mas ha pessoas ja mobilizadas para monitorar casos, desenvolver
planos e estratégias de contencao: os técnicos do Ministério da Saude. Entao ha esperanca
na conducao das acoes na sadde.

Mas nao é apenas na saude, contudo, que o pais comeca a sentir os efeitos da
COVID-19. As Bolsas latino-americanas nao param de cair, demonstrando os impactos
na economia. Além dos 7,5% de ontem, hoje a BOVESPA declinou em mais 2,5%. México
e Argentina também tém suas economias afetadas. Esse cenario mostra que a sociedade
contemporanea é complexa, polissémica e dinamica, estando, ao mesmo tempo, interligada.
H4 uma teia mediadora que conecta todas essas partes e forma um sistema. A relacao
entre as partes é tamanha que a alteracdo em uma das estruturas implica mudancas nas
demais e no todo social.

E nao bastasse tudo o que descrevi acima, uma velha sombra volta a nos atormentar.
As fake news (noticias falsas) do WhatsApp nao param. As da vez sao “prender a respiracao
por 10 segundos para verificar se Coronavirus causou fibrose nos pulmoes” ou “beber agua
de 15 em 15 minutos pode prevenir o coronavirus’.

Em contrapartida, uma noticia verdadeira refere-se a campanha anual de vacinacao
contra a gripe, cujo inicio foi antecipado para 23 de marco de 2020. E claro que a vacina
contra a gripe sazonal nao protege contra o novo Coronavirus. O que se pretende € evitar
internacoes por complicacoes respiratérias decorrentes da gripe comum, o — algo que trara
impactos benéficos para toda a sociedade brasileira.

Até amanha.
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Brasil, 28 de fevereiro de 2020, sexta-feira.
[Dia de boas noticias]

Hoje é sexta feira!!! E toda sexta-feira é sempre um dia a ser comemorado. E dia de
happy hour depois de uma jornada intensa de trabalho. E que dia! A sexta também inaugura
o final de semana. A saida. A praia. A balada. O descanso.

Logo, é dia de boas noticias.

Embora o nimero de casos suspeitos tenha se elevado para 182 (monitorados em
16 estados), nao ha mortes confirmadas, uma boa noticia por si s6. Outra novidade € o
lancamento da campanha publicitaria de prevencao ao coronavirus, transmitida em TV
aberta, radio e internet, para orientar a populacdo sobre os mecanismos de prevenc¢ao da
COVID-19: adotar habitos como lavar as maos com agua e sabao, usar alcool em gel a 70% e
nao compartilhar objetos pessoais. A campanha é composta por 24 pecas publicitérias, entre
videos, cartilhas, cartazes, spots e tutoriais, entre outros.

Uma terceira boa noticia vem das universidades publicas, as grandes responsaveis
pela ciéncia brasileira. Ester Serdeira Sabino e outros pesquisadores da Universidade de Sao
Paulo, do Instituto Adolf Lutz e da Universidade de Oxford sequenciaram o genoma do virus
no primeiro caso brasileiro.

O que ha de novo? Fizeram o trabalho em apenas dois dias, quando o tempo necessario
é, em geral, de 15 dias. Uma homenagem a todas as mulheres cientistas do pais.

Até amanha.
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Brasil, 29 de fevereiro de 2020, sabado.
[Quando a esmola é demais até o Santo desconfia/

Hoje o sabadao veio com noticias preocupantes: a confirmacao do segundo caso
de Coronavirus importado no Brasil. O paciente é um homem de 32 anos, residente em
Sao Paulo, que foi atendido no Hospital Isrelita Albert Einstein apos retornar da regiao
da Lombardia, na Italia. Nao é de se admirar que a importacado comece pela grande
metrépole nacional.

Apesar da ma noticia, o Ministério da Saide afirma que nao ha evidéncias de
transmissao sustentada no pais. As informacgoes e os dados consolidados passam a
descentralizar-se do Ministério da Satde, que agora adota, de forma integral, todos os dados
repassados pelos gestores locais.

As escondidas — ou como se fala no popular, “por baixo dos panos” —, o Governo
Federal encurta prazos para a aprovacao de diversos agrotoxicos. Dizem que “quando a
esmola é demais até o Santo desconfia”. Assim, a medida provocou desconfianca até dos
representantes do setor agricola. Forte sabedoria popular.

Na contramao da onda de “evitar aglomeracoes”, as mencoes ao ato do préximo
dia 15 de marco, incitado por apoiadores do governo, Bolsonaro aumentam em 1400% nas
redes sociais.

Na Espanha (ufa! Finalmente uma boa noticia), a equipe médica do hospital de
Servilha parece ter tido bons resultados no tratamento da COVID-19 com a combinacao dos
antivirais Lopinavir, Ritonavir e Interferon Beta.
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“Quando a esmola é demais até o Santo desconfia”.
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Brasil, 01 de marco de 2020, domingo.

[Nem a gente mesmo acredita, mas ndo é que o brasileiro teve um dia de sossego?!]

Hoje, gracas aos deuses (sejam la quais forem os seus, queridos leitores), nao
tivemos grandes acontecimentos nacionais. Ao redor do mundo, o novo Coronavirus alcanca
o nimero de 88.257 casos, incluindo 2.996 mortes, em 66 paises e territorios.

Nossa vizinhanca anda preocupada. E com razao. Apés a confirmacao do primeiro
caso brasileiro e latino-americano do novo coronavirus, Argentina, Equador e México
mostram preocupacao com a disseminacao da doenca em seus territorios.

As guerras politicas nao cessam. Estados Unidos e Russia falham na tentativa de
aprovar resolucgoes sobre a Venezuela na Organizagao das Nagoes Unidas.

Sem mais.
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Brasil, 02 de marco de 2020, segunda-feira.

[Ca estamos juntos novamente]

Na segunda-feira, dia internacional dos comecos, recomecos e inicio de projetos
(nao sei bem o porqué desta convencao, uma vez que a semana comeca aos domingos, mas
sem mais delongas), chegamos ao sexto dia apos a aterrissagem do novo coronavirus no
pais do carnaval.

O Ministério da Saude (MS) informa a confirmacdo de dois casos da doenca no
pais, somada a monitorizacao de 433 outros individuos suspeitos. Segundo o MS, ainda
nao ha evidéncias de transmissao comunitaria em territorio brasileiro. Entretanto, com a
evolucao da doenca no mundo, mais 15 paises sao incluidos no critério epidemiologico para
investigacao das sindromes gripais.

Foi anunciada a distribuicdo de 30 mil “kits” para teste diagnostico especifico de
COVID-19. Inicialmente, 10 mil para os Laboratorios Centrais de Saade Publica (LACENS)
do Amazonas, Para, Roraima, Bahia, Ceara, Pernambuco, Sergipe, Rio de Janeiro, Espirito
Santo, Minas Gerais, Distrito Federal, Mato Grosso do Sul, Rio Grande do Sul, Parana e
Santa Catarina.

Paralelamente, o Ministério da Satde pede ao Congresso o “Mdximo de liberdade”
para executar o or¢amento. O ceticismo me acompanha na compreensao da definicao de
liberdade para orcamentos governamentais no Brasil.
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Brasil, 03 de marco de 2020, terca-feira.

[Fake news]

Nesta terca-feira, sobe para 488 o namero de casos suspeitos de COVID-19 sendo
monitorados pelo Ministério da Satde. 240 casos, no entanto, foram descartados apos
investigacao epidemiologica.

O Ministério da Saude inclui novos paises na lista para definicao de casos suspeitos,
que passa a ter um total de 27.

A poluicao em Sao Paulo apresenta reducao com o isolamento social. Parece que a
natureza, diante da crise sanitaria, tem encontrado espaco para respirar.

[As vezes reflito se as pandemias nao sao uma resposta da natureza a tanta agressao
humana. Pois é, temos por aqui um devaneio darwinista]

O atual presidente da republica teve um video seu — no qual realizava uma visita
ao comeércio de Brasilia — excluido do Twitter, Facebook e Instagram por desrespeitar as
recomendacoes das autoridades de satide. « Removemos conteiido no Facebook e Instagram
que viole nossos Padroes da Comunidade, que ndao permitem desinformacdo que possa
causar danos reais as pessoas”, disse o grupo em nota. Bons exemplos sao encontrados por
aqui (uma dose de ironia faz bem).

Boa noticia. Por 79 votos a zero, o senado federal aprovou o Auxilio Emergencial. O
projeto prevé repasses mensais de R$ 600,00 para trabalhadores autonomos, informais
e sem renda fixa durante trés meses, a fim de mitigar os impactos da crise do coronavirus
na economia.

Em Sao Paulo, o Hospital Sirio-Libanés (lembra que eu te contei dias atras, caro
leitor?) afastou 104 funcionarios ap6s os mesmos terem testado positivo para COVID-19. Os
colaboradores, que deixarao de exercer suas atividades por 14 dias, trabalham em diversas
areas, principalmente nas quais se mantém contato com pacientes, como enfermaria,
limpeza e recepcao.
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Brasil, 04 de marco de 2020, quarta-feira.

[O terceiro registro]

Para hoje temos uma noticia nao desejada, mas ja esperada. O Ministério da Satde
confirmou o terceiro caso de coronavirus em territorio brasileiro. Trata-se de um homem
residente em Sao Paulo e que esteve na Europa, com passagem pela Itélia, inclusive, nos 14
dias anteriores.

Agora sim uma parte positiva. Mesmo com a confirmac¢do, nao houve mudanca da
situagao a nivel nacional, pois nao existem evidéncias de circulagao sustentada do virus em
territorio brasileiro. Segundo a metodologia da Secretaria Estadual de Satde, para um caso
ser considerado suspeito é necessario que o paciente tenha, além dos sintomas, historico de
viagem ou contato com caso suspeito.

Apesar do ntmero (ainda) reduzido de casos, o medo e o temor de uma catastrofe
sem precedentes na satide publica brasileira ja pairam meus pensamentos. Hoje voltei a
respirar de forma mais profunda algumas vezes, inconscientemente, e, apesar da distancia
fisica dos primeiros casos, parece que necessito conferir que ca estdo meus pulmaes,
complacentes e funcionantes.

Somado a confirmacao do terceiro caso, o Ministério da Satide aguarda a contraprova
para confirmacao de um quarto caso de coronavirus também em Sao Paulo. Uma adolescente
que esteve na Italia. O caso foge dos protocolos de vigilancia definidos pela Organizacao
Mundial da Satde.

Espero retornar com boas noticias.
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Brasil, 05 de marco de 2020, quinta-feira.

[Sabe que, nesses tempos sombrios de pouca conversa e amigos distantes, escrever
é sempre um alento]

Parece que o novo coronavirus de fato chegou a estas terras, agora sem importacao.
Em producao nacional. No nono dia apds a confirmacao do primeiro caso, sobe para 8 o
numero de casos confirmados no Brasil: 6 em Sao Paulo, 1 no Espirito Santo e 1 no Rio de
Janeiro. Foi também registrada a primeira evidéncia de transmissao interna no pais.

Sobre os casos: no do Espirito Santo, o paciente é uma mulher de 37 anos que esteve
na Italia; no Rio, outra mulher, 27 anos, esteve na Italia e na Alemanha entre os dias 9 e 23
de fevereiro. Ha 636 casos suspeitos em investigacao e 378 descartados. Dois casos de Sao
Paulo tém relacao com o primeiro caso de COVID-19 no pais — o chamado paciente zero —,
mas isso nao significa que ha transmissao comunitaria. Pelo menos por enquanto.

Uma adolescente de 13 anos e assintomatica (esses casos sao 0s que me causam mais
temor.Sem sintomas, quem seisola em casa?)foio quarto caso confirmado. Quatro elementos
levaram a confirmacao: resultado do exame de contraprova realizado pelo Instituto Adolfo
Lutz (IAL), local provavel de infeccao (Italia), possibilidade do uso de medicac¢ao para tratar
lesao que pode ter mascarado os sintomas e a possibilidade da paciente apresentar sintomas
provocados por coronavirus posteriormente. A epidemiologia é mesmo incrivel!

Foi publicada em edicao extra do Diario Oficial da Unido a assinatura de contratos de
aquisicao de mascaras para protecao dos profissionais de saide que atuam na rede puablica
(que os céus o protejam na linha de frente dessa luta). O valor é de R$ 72,9 milhdes. Foram
adquiridas 500 mil mascaras do modelo N95 e quase 19 milhdes de méascaras cirargicas.
Também foram adquiridos 6culos, alcool em gel e luvas.

Agora um momento poético...
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Poesia do descobrimento negativo

Agora parece que de fato, nos chega
O grande temor dessa nova ameaca

Sera mesmo o bastante, alcool e méscara?

Escrevendo por aqui, encontro eu alento
Parece que nos ultimos dias, até mesmo

O relogio passa, devagar, trava, é lento

Sigo, temoroso, mas com esperanca
E mesmo um paradoxo, vivo, a lembranca
De que hoje, no mundo, longe estar

E a mais nova forma, segura, de amar

Rezamos para que chegue e passe ligeiro
Mas pelo que eu conheco do meu povo
As pessoas nao se acostumam de primeiro

Com esse, sera, talvez, novo, “novo”
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Brasil, 06 de marco de 2020, sexta-feira.
[Agora é o momento de fazer de tudo]

A Organizacao Mundial da Satde (OMS) pede aos paises que levem a ameaca do
coronavirus a sério: “Agora é o momento de fazer de tudo” — diz diretor-geral da organizacao,
pedindo maior compromisso politico no combate ao SARS-CoV-2. O virus ja causou mais de
100 mil infec¢Oes e cerca de 3,4 mil mortes no mundo.

Essa mensagem me remete a mais um ditado popular tao vigente no meu querido
nordeste. Os mais idosos sempre nos dizem: “Melhor pecar por excesso do que pela
falta”. E fato que nem sempre isso é verdade, mas na prevencio de uma enfermidade
que ja levou mais de 3 mil pessoas a 6bito em tao pouco tempo, ndo me parece haver
ensinamento mais correto.

Chega-se a 13 casos confirmados do novo coronavirus no Brasil, que monitora ainda
768 outras suspeitas. Outros 480 casos foram descartados. Em resposta a esses nameros, o
Ministério da Saude anuncia a ampliacao das medidas para reforcar a assisténcia hospitalar
no enfrentamento ao coronavirus, consistindo em: primeiros reforcos na Atencao
Primaria, para evitar que as pessoas procurem hospitais em um cenério de grande circulacao
do virus; ampliacdo do Programa Satide na Hora nos municipios, aumentando o namero
de unidades de satde que ficam abertas até as 22h e nos finais de semana; convocacao
de médicos para o programa Mais Médicos como reforco no atendimento nas Unidades
de Sadde da Familia (USF); organizacao de rotina de pacientes com doencgas cronicas;
disponibilizacao da telemedicina no auxilio ao atendimento de doentes graves e ampliacao
de leitos de Unidades de Terapia Intensiva.

Parece que, enfim, o pais comeca a se organizar e reconhecer de fato a chegada dessa
nova e grande ameaca. Isso me acalma o coracao de alguma forma.

Mesmo com a pandemia, a natureza nao para de se defender da agressao e da
exploracdo humana desordenada. Uma tragédia ambiental com deslizamento de terras
provoca 39 mortes e 41 desaparecimentos na baixada santista, em Sao Paulo. O namero de
vitimas € maior do que na tragédia na barragem de Mariana, no estado de Minas Gerais, que
vitimou 18 pessoas em 2015.

Por fim, o Nordeste confirma seu primeiro caso de COVID-19. Uma mulher da cidade
de Feira de Santana, com historico de viagem ao Velho Continente.
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Brasil, 07 de marco de 2020, sabado.

[Sem motivos para panico?]

Ja faz 11 dias que o virus foi comprovado no pais. De ontem para hoje houve um
aumento de 6 casos, chegando a 19 o total de confirmados por aqui. Se comparado com os do
resto do mundo, este ntimero parece bem pequeno, pois sao 105.400 casos distribuidos por
ai. Essa doenca ja se espalhou por 95 paises em todo canto do mundo, vitimando 3.557 vidas.
Mesmo com poucos casos no Brasil, a quantidade de pessoas com suspeita da doenca tem
comecado a preocupar as autoridades sanitarias, pois, no final do dia de hoje, o Ministério
da Saude relatou 674 pessoas com suspeita da doenca e sob investigacao.

Um detalhe importante é que ela chegou ao Nordeste, como escrevi ontem. A primeira
confirmacao de uma pessoa doente nessa regiao veio da Bahia, na cidade de Feira de Santana
— uma mulher que havia chegado ha pouco tempo de viagem a Italia. Alias, este pais é um
dos que mais tem sofrido com os avangos no namero de casos da doenca, tornando-se fonte
de preocupacao em toda a Europa. Para vocé ter uma ideia, ja sao 6.000 casos e mais de 200
mortos por 14, o que fez o governo decretar situacao de quarentena em algumas regioes do
pais, como a Lombardia (espero que isto ndo aconteca por aqui). Outros paises da Europa
também estao em situacao complicada. Os casos na Alemanha, por exemplo, cresceram nos
ultimos dias e hoje ja sdo 685 confirmados.

Ja na China, que foi onde tudo isso comecou, as coisas parecem que comecaram a
melhorar, meu amigo! Ja faz alguns dias que as notificacoes de novos casos tém diminuido.
Vamos torcer que continue assim! Nos Estados Unidos a situagdo é diferente, ou seja,
contraria a da China. E 14 o governo comecou a se preocupar. No estado de Nova York,
inclusive, foi decretado estado de emergéncia, visto que ja sao 76 pessoas com a doenca. Além
disso, ha alguns paises que nem contavam com caso algum e confirmaram que a COVID-19
chegou para eles também, como em Malta, nas Maldivas, no Camboja e no Paraguai.

Por falar em Paraguai, hoje aconteceu a primeira morte na América Latina por causa
desse coronavirus, e foi 14 na Argentina! Um homem que também viajou para Europa nos
ultimos dias e esteve na Franca. Como eu disse, a doenca esta se espalhando mesmo (a gente
tem é que se precaver). Aqui no Brasil, por exemplo, seis novas confirmacoes de ontem para
hoje, 1 na Bahia, mais 3 em Sao Paulo, 1 no Rio de Janeiro e outro no Distrito Federal.

Mesmo assim, em seu discurso proferido hoje na televisao, o presidente Bolsonaro
disse que “nao tem motivo para panico”. Eu nao sei se € assim nao, porque estou vendo o que
vem acontecendo por ai, em outros paises. As autoridades sanitarias ao redor do mundo estao
preocupadas com a rapidez na transmissao do virus, estao sugerindo que as pessoas evitem se
aglomerar. Mas aqui o presidente profere palavras que incentivam a participacao da populacao
em ato publico, como o que esta agendado para o dia 15 de marco, proximo domingo.
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Além disso, o cenario politico do pais ainda é afetado pelo mal desempenho da
economia nacional. O governo federal teve a ideia de separar um PIB Publico e um PIB
privado para tentar melhorar o panorama nacional. Mas vai saber se isso vai colar, nao é?

Ainda é importante frisar que a relacdo problematica entre a midia — principalmente
dos jornalistas — e o governo brasileiro também se intensificou no dia de hoje. Bolsonaro
jantou com o presidente dos Estados Unidos, Donald Trump, e, ao escolher os jornalistas para
acompanhar o evento [que politicamente é importante, ndo é mesmo?], a equipe do governo
deixou de fora a Folha de Sao Paulo, um dos principais veiculos de comunicac¢ao do pais.

Ja no campo cientifico, algumas novidades trazem esperancas pra enfrentar a
COVID-19. Mesmo com esses problemas todos, duas pesquisadoras brasileiras 14 da
Universidade de Sao Paulo (USP) “disponibilizaram a sequéncia genética do virus para
todos os cientistas do mundo”. Além disso, alguns pesquisadores do Instituto de Ciéncias
Biomédicas da instituicdo conseguiram isolar e cultivar o virus em laboratorio, a partir de
amostras coletadas dos dois primeiros brasileiros diagnosticados com a doenca. O objetivo
dessa pesquisa ¢ ampliar a capacidade de realizacao de testes para diagnosticos e avancar na
compreensao da causa e da propagacao da doenca.

Nesse contexto, as universidades publicas brasileiras comecam a se apresentar para
o combate a doenca por aqui, dando suporte na busca de novos exames para diagnostico e
inteligéncia artificial para monitoramento de informacoes sobre o novo coronavirus... (Eita,
falei até bonito!) Vamos torcer que essas pesquisas possam avancar bem muito e que nos
proximos dias a gente possa ter noticias ainda melhores.

Até logo, amigo!
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Brasil, 08 de marco de 2020, domingo.

[Dia internacional da Mulher]

Hoje comeco a falar com vocé sobre como anda o nosso mundo diante dessa doenca,
COVID-19. So se fala sobre isso nos jornais e os niimeros de casos s6 aumentam a cada dia.
Pra vocé ter uma nocao, o namero global de notificacoes é de pelo menos 109.500 casos e
3.801 0Obitos, distribuidos em 95 paises. Da pra imaginar?

O pior é que a doenca estad se espalhando ainda mais e o risco de contagio esta
aumentando. J4 comecaram a surgir novos casos em outras regioes do mundo que ainda nao
tinham apresentado casos, como a Moldévia e as Ilhas Faroe, por exemplo, que hoje tiveram
seus primeiros registros. Na América Latina, novos casos foram reportados na Costa Rica,
na Guiana Francesa e no territorio francés de Martinica, no Caribe.

L4 na China, que foi onde surgiu a doenca, o nimero de casos estd diminuindo, o
que é muito bom. Mas em compensacao, 14 na Italia, que hoje é o pais mais afetado da
Europa, foi reportado o aumento de 57% no namero de mortes. Agora ja sao 7.375 casos
confirmados e 366 mortes entre os italianos. Por causa disso, o governo determinou que os
cinemas, teatros e museus do pais sejam fechados até o dia 03 de abril deste ano. Até o Papa
realizou sua oracdo dentro da biblioteca do Vaticano, transmitindo-a pela internet para o
mundo todo, a fim de evitar aglomeracao de pessoas. Quando celebrou a missa, disse estar
“préximo” das pessoas doentes com o coronavirus. Um belo exemplo!

Aqui no Brasil o nimero de casos também subiu! J4 sdo 25 pessoas infectadas, de
acordo com o Ministério da Satde, e 663 casos ainda sob suspeita. Sao 16 em Sao Paulo, 3 no
Rio de Janeiro, 1 no Espirito Santo, 1 no Distrito Federal e 1 em Minas Gerais. O caso mais
grave de que se registro aqui no pais é do Distrito Federal. Trata-se de uma mulher de 52
anos que esté internada e respira com a ajuda de aparelhos.

Além desses casos, no Nordeste, a Secretaria Estadual de Satide do estado de Alagoas
confirmou seu primeiro caso. E um homem alagoano de 42 anos que viajou recentemente
para a Italia e retornou para o Brasil no dia 03 de marco. Eu li no jornal que ele esta estavel
e em isolamento domiciliar. Ja na Bahia, além daquele que contei ontem, um novo caso foi
confirmado. Ou seja, agora sao 3 no Nordeste. Os outros estados dessa regiao continuam a
notificar casos suspeitos. Teresina, capital do Piaui, ja tem 7 casos suspeitos, mas nenhuma
confirmacao (gracas a Deus!); em Pernambuco, 4 novas notificacoes s6 hoje, sendo 27 no
total — vale destacar que a maioria foi descartada (18 destas!).

E na Paraiba? 2 novos casos suspeitos foram notificados, elevando para 8 o niimero
no estado. O Maranhao é o Gnico estado da regiao que nao teve nenhum registro de suspeita
da infeccao até o momento, de acordo com o Ministério da Satide. Olha que coisa boa para
os maranhenses! Espero que continue assim!
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Mas meu amigo, o que me deixa besta é que, mesmo com o crescimento dos casos
confirmados de COVID-19 no pais, o presidente do Brasil parece adormecido, nao se
preocupando diante da situacdo. Depois de ter defendido os atos a favor do fechamento do
Congresso e do Supremo Tribunal Federal, bem como pedidos de intervencao militar, ainda
acrescentou a sua lista de prioridades o reforco de uma alianca com o governo dos Estados
Unidos, assinando acordo militar para ampliar a entrada do Brasil no mercado de defesa
americano. Agora veja voceé, enquanto sao retirados investimentos da Satide e da Educacao,
o Brasil vive um momento de expansao de gastos militares!

Outra coisa que estd acontecendo é o enfoque que o presidente tem dado ao espalhar
de mensagens a seu favor. Vi que um levantamento do jornal Folha de Sao Paulo apontou
que o perfil do presidente no Twitter tem dois padroes de postagens, associados a dois
celulares diferentes. Um deles prioriza a comunicagao institucional do Planalto e o outro
incita polémicas. Nao sei nem o que comentar disso, sabe?

Como pano de fundo disso tudo, ha ainda um mundo endividado e em panico. O
coronavirus atingiu a economia global, deixou empresas com altos niveis de endividamento
e curtos prazos de pagamento para essas dividas. Eu estava vendo que a diminuicao da
atividade dessas companhias deve reduzir também a entrada de dinheiro no caixa, colocando
em risco a sobrevivéncia de algumas delas. O Institute of International Finance (IIF) estima
um PIB de 1%, ante 2,6% em 2019, por causa da chegada do coronavirus (estou é chique e
bem informado, viu?). Ou seja, no momento em que mais precisam de geragao de caixa, as
empresas devem faturar menos. Para 2020, os estudiosos preveem que elas terao de pagar
ou refinanciar o valor anual de US$ 1,3 trilhdo, que subira para US$ 2,9 trilhdes em dois
anos e US$ 4,4 trilhoes em trés anos. Um babado!

Ainda nesse meio economico, um relatorio extraordinario da Unctad (Conferéncia das
Nacoes Unidas sobre Comércio e Desenvolvimento) alerta que o investimento estrangeiro
pode cair em até 15% por causa do surto e dissemina¢ao do coronavirus. Segundo o 6rgao
em questao, a causa do retraimento de investimentos esté relacionada com o choque global
de demanda.

Esta medida reduz o consumo e a circulacao de pessoas, impactando diretamente no
turismo e nas companhias aéreas. Hoje eu estou bem técnico, nao é? Fui lendo essas coisas

e fiquei de orelha em pé!

Mas veja, amigo, ndo da pra esquecer que o dia de hoje é um marco histérico. E o
Dia Internacional da Mulher! Para celebrar a data, grupos de mulheres se reuniram em
varias cidades brasileiras para manifestacoes. Afinal, nao é uma data pra comemorar, mas
para marcar suas lutas! Como a homenagem realizada para a vereadora do Rio de Janeiro
Marielle Franco — brutalmente assassinada junto de um assessor, acontecimento que vai
completar dois anos no préoximo dia 14 de marco, ainda sem nenhum desfecho.
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Elas também levantaram bandeira a favor da democracia, em defesa das mulheres
e contra o atual presidente. Falas de protestos ressoaram em coro por varias cidades. Nas
redes sociais pela internet, o ato foi divulgado através da hashtag #8M. Hoje foi mesmo um
dia badalado, nao foi?

Boa noite e até amanha!
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Brasil, 09 de marco de 2020, segunda-feira.

[Uma ameaca de pandemia?]

Temos que ficar alerta nesse momento. Hoje a OMS declarou que ha uma “ameaca
de pandemia” pela COVID-19! Imagina se esse virus se espalha pelo mundo todo? Pelo
menos a China, o pais que comecou com tudo isso (lembra?), registrou hoje o menor
numero diario de casos desde janeiro. Por causa disso, algumas escolas das regidées menos
afetadas ja reabriram. O que significa que é possivel superar esse desafio! Pois se por 14 estao
conseguindo, o resto do mundo também consegue.

Outros paises, por outro lago, estdo tomando medidas drasticas para conter a
disseminacao do virus. O governo italiano restringiu a circulacdo da populacao em todo o
pais. Em Madri, na Espanha, todas as escolas e universidades foram fechadas por 15 dias.
Vocé est4 pensando que é exagero? Nao é. Essa regido ja confirmou 999 casos! Na Asia, o
governo da Coreia do Norte fechou varias embaixadas, mesmo sem registrar nenhum caso até
entdo. Pelo Oriente, marcadamente em Israel, todas as pessoas que regressarem de viagem
ao exterior ficarao em quarentena por duas semanas. No Canada uma noticia triste: o pais
registrou sua primeira morte. Meu amigo, esse virus esta causando panico pelo mundo todo!

O nuimero de casos nao passou de 25 aqui no Brasil. Penso que isso nao é motivo
para relaxar, uma vez que o nimero de casos suspeitos subiu para 930. No Nordeste,
a Bahia registrou 145 casos suspeitos. Lembra que escrevi que esse estado ja tem dois
casos confirmados?! Parece que o governo estd mesmo preocupado, pois li uma nota
informativa das Secretarias da Saide e Educacao com recomendacoes de prevencao
e controle do virus. O texto é direcionado as institui¢oes escolares, bem como aos
profissionais, alunos e responsaveis.

No Ceara sao 16 casos suspeitos, mas nenhum confirmado (6timo!). O mesmo
acontece no Rio Grande do Norte, mas com 11 casos suspeitos. Em Sergipe nao ha casos
da doenca, mas o estado esta se preparando para a chegada do virus. O governo de 14
disponibilizou um ntimero de WhatsApp para que a populacao possa tirar davidas. Quanto
a Pernambuco, eu soube que André Longo, Secretario de Saude, palestrou para os gestores
sobre a necessidade de debater o novo coronavirus, bem como condutas de higiene pessoal
e etiqueta respiratoria com alunos e professores nas escolas estaduais. Sao 30 os casos
suspeitos por 14 até o momento.

Liainda que o Estado quer agilizar o processo de analise e deteccao do novo coronavirus
e, por isso, as equipes do Laboratorio Central de Satide Publica de Pernambuco (Lacen)
estao se preparando. Além disso, para reforcar a rede de saide, o governador publicou uma
lei de ampliacao dos cargos de profissionais de saide no Hospital Universitario Oswaldo
Cruz da Universidade de Pernambuco (Huoc/UPE) — referéncia para o atendimento de

32



) 100 DIAS DE COVID-19 NO BRASIL - DIARIO DE UMA PANDEMIA
CARLOS DORNELS FREIRE DE SOUZA | TULIO ROMERIO LOPES QUIRINO | MICHAEL FERREIRA MACHADO | RODRIGO FELICIANO DO CARMO | DIVANISE SURUAGY CORREIA (ORG.)

casos suspeitos da COVID-19. Isso que é prevencao! Imagina se todos os estados fizessem
algo desse tipo?

Alagoas, mesmo com um caso confirmado, parece nao estar se movimentando ainda.
Alexandre Ayres, o Secretario de Saide do estado, assegurou que ndo ha motivos para
panico? Acho que ele nao esta lendo sobre a gravidade da disseminacao do virus...

No contexto politico, como eu ja tinha dito por aqui, o cenario brasileiro nao é dos
melhores. O presidente viajou aos EUA e de 14 falou, em um evento em Miami, que houve
fraude eleitoral em 2018 e foi eleito no primeiro turno. Mas ele ndo conseguiu apresentar
provas quando questionado por jornalistas. Claro que nao! O presidente fez ainda uma
retrospectiva de sua carreira e até chorou ao falar da facada que levou em setembro de 2018,
mas em nenhum momento, no entanto, pronunciou algo sobre o virus no Brasil ou mesmo
sobre o nimero de casos confirmados no pais.

Ainda durante esse evento, para piorar um pouco a situacao, a Bolsa de Valores de
Sao Paulo entrou em ‘circuit breaker’, ou seja, em interrup¢ao automatica das atividades de
compra e venda de acoes (expressao complicada mesmo). Isso levou a uma queda de 10%
no indice Ibovespa. Veja bem, essa queda da Bolsa é uma consequéncia da desaceleracao das
economias e da disputa entre Arabia Saudita e Russia pela producao de barris de petroéleo.
Resumindo: o mercado financeiro internacional esta em panico. Claro que o Brasil também
foi atingido. O dolar comercial aumentou para R$ 4,80 e houve queda de quase 25% nos
valores das acoes da Petrobras.

No meio desse caos, Paulo Guedes, o ministro da Economia, falou que a equipe
econdmica esta “tranquila” e defendeu reformas para conter a crise. Bolsonaro apoiou sua
decisao ao expor sua lealdade as “politicas econémicas do Sr. Paulo Guedes” e que qualquer
um dos ministros estao habilitados para enfrentar quaisquer desafios. Esta dificil viver no
Brasil nesse momento, meu amigo! A nossa preocupac¢ao nao é s6 com o virus, mas também
com todo o governo, que faz questao de excluir as crises por aqui vivenciadas.

Além disso, a politica ambiental brasileira também nao est4d com uma imagem positiva.
As multas ambientais atingiram o menor nimero desde 1995, caindo de 43% para 34%. O
preocupante € que esses numeros diminuem no momento em que a devastacao da Amazonia
bate recorde! Como isso é possivel?

Chamando atencao para o fato de que a cultura também sofre ataques: apos tomar
posse como secretaria de Cultura, a atriz Regina Duarte deu uma entrevista ao Fantéastico,
da Rede Globo, e disse que todos estao “livres para se expressar. Contanto que busquem
seus patrocinios na sociedade civil”’, completando que nao se deve fazer filme com dinheiro
publico para agradar aminoria. Nao haveria aqui um descaso com a arte e com os profissionais
desse ramo?

O Ministério da Satude, por sua vez, tenta fazer algo para conter o novo coronavirus no
pais. Li que, por causa do aumento da demanda por atendimento hospitalar, Luiz Henrique
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Mandetta pediu para cinco hospitais filantropicos utilizarem recursos e pessoal em projetos
desenvolvidos no SUS para o enfrentamento do virus. A Atencdo Primaria, porta de entrada
do Sistema Unico de Satide (SUS), contara com reforcos para atender a populacio. Sairam
algumas noticias de que o governo ampliou o horario de atendimento em até 5.227 unidades
de saade.

Também é previsto o recrutamento de cerca de cinco mil profissionais pelo programa
“Mais Médicos” para reforcar a capacidade de assisténcia em satde. Até que é um bom
numero de profissionais, ndao é? Mas também ¢é preciso reforcar o monitoramento da
circulacao do virus, amigo. Eu vi que o Ministério vai testar todos os pacientes internados
em hospitais publicos ou privados e nas unidades de satide com quadro respiratorio grave,
independentemente do histérico de viagem das pessoas ao exterior. Também irdo testar
pacientes que tiveram amostras com resultado negativo para outros virus gripais. Por falar
nisso, estd chegando a Campanha Nacional de Vacinacao contra Influenza! O Ministério
decidiu inverter a ordem do publico-alvo. Vocé sabe que os idosos sao mais vulneraveis ao
coronavirus? Entdo, para evitar que a populacdo acima de 60 anos se desloque no periodo de
circulacdo do virus, eles e os trabalhadores de satde serao os primeiros a serem vacinados.
Que dé tudo certo!

Agora... A pergunta que nao quer calar é “quando sera que a vacina para o coronavirus
ira chegar?”. Eu sei que muitos paises ja estao na vanguarda para o desenvolvimento, tanto
de um remédio quanto de uma vacina. No Brasil, o Ministro da Sadde falou que o pais
precisa preparar sua infraestrutura para produzir e distribuir, quando descobertos, esses
imunobiologicos. Mas a comunidade cientifica brasileira continua pesquisando. Hoje a
realizacao da 52 Reunido da Comissao Mista Brasil-EUA de Cooperacao Cientifica, ocorrida
em Brasilia, saiu nos jornais. A reunido teve como objetivo fortalecer a cooperacao entre
Brasil e Estados Unidos na pesquisa e desenvolvimento no combate ao novo coronavirus.
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Brasil, 10 de marco de 2020, terca-feira.

[Autoridades nao estdo imunes]

Esse novo coronavirus esta avancando rapidamente. Ja alcancou pelo menos 107
paises. Na Uniao Europeia, todos os paises tiveram ao menos um caso confirmado. A
Republica do Chipre foi o Gltimo pais a confirmar casos da doenca, contabilizando 2
nesta terca-feira.

Com a evolucao, a Italia possui agora o maior nimero de casos confirmados no mundo
depois da China, somando mais de 7 mil. O pais ja registrou 631 mortes. (Lembra que eles
estdo em quarentena?) Por isso as ruas italianas estao vazias. Ainda pelo Velho Continente,
a Franca é o segundo pais com maior namero de casos confirmados, sendo 1.126 deles e 15
mortes. A Alemanha esta perto e ja contabiliza 902 casos.

O virus também acomete as autoridades politicas. Uma das ministras do Reino Unido
testou positivo e estd em isolamento domiciliar. Outros paises fecharam as fronteiras para
evitar o contagio, a exemplo da Austria, que limitou a entrada de pessoas que passaram pelo
norte da Italia, e da Eslovénia, que fechou totalmente a fronteira com a Italia. A Jordania
proibiu turistas da Espanha, Alemanha e Franca. Vocé ja imaginou as consequéncias de tudo
isso nesse mundo globalizado?

No lado oriental do globo, a China registrou 80.924 casos confirmados e 3.140 mortes.
Porém, mesmo com os nameros alarmantes, na cidade de Wuhan — capital da provincia de
Hubei e lugar onde isso tudo comecou — o presidente chinés Xi Jinping falou que o virus esta
“praticamente contido”. Meu amigo, a capital da provincia de Hubei est4 totalmente isolada
desde 23 de janeiro. Eu ndo quero nem pensar em como vai ser se isso acontecer no Brasil!

[Ndo contive — uma pausa para imaginar]

O virus também est4 avancando rapidamente nas Américas. A Bolivia confirmou os
primeiros casos e o Panama registrou a primeira morte. Os niimeros s6 crescem nos Estados
Unidos e o pais vem tomando medidas mais radicais para conter o contagio. Hoje a sede das
Nacoes Unidas, em Nova York, fechou para o puablico e diversas Universidades ao redor do
pais cancelaram suas aulas presenciais. A coisa estd mesmo ficando séria!

Por aqui os nameros subiram para 34 casos confirmados e 893 suspeitos. Se ontem eu
fiquei feliz porque nao houve aumento nos nimeros de casos, hoje a situagao é diferente. Sao
9 casos a mais! E o pior, meu amigo, é que em cinco deles a infeccao se deu por transmissao
local. Sabe o que isso significa? Que as pessoas ficaram doentes apoés ter contato com pessoas
que vieram infectadas do exterior! Ou seja, ja tem gente adoecendo por aqui mesmo, nao é
s6 quem veio de fora do pais! Mas pelo menos ainda nao h4 registro de casos de transmissao
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comunitaria, que é quando as autoridades sanitarias nao sabem de onde comecou a
contaminacao. No momento apenas os estados Roraima, Amapa e Tocantins ndo possuem
casos confirmados ou suspeitos.

Pelo Nordeste, o numero de casos confirmados ainda é baixo. Mas as secretarias
de satude dos estados estdo pensando em alternativas para conter o virus. No Rio Grande
do Norte, subiu para 14 o nimero de casos suspeitos. A Paraiba ja possui 13 casos
notificados como suspeitos e 7 seguem sob investigacao. A Bahia registrou 164 casos
suspeitos e conta com 2 confirmados. Alagoas registrou 6 novos casos suspeitos. Ja no
Piaui, o nimero de casos suspeitos caiu de 8 para 4, segundo o Centro de Informacoes
Estratégicas de Vigilancia em Satde. Eu li que isso acontece porque o estado realiza os
exames laboratoriais no Lacen para s6 entdao envia-los ao Laboratorio Adolfo Lutz para
contraprova. Ainda no Nordeste, o Maranhao registrou mais 2 casos suspeitos. O Ceara
j& contabiliza 20 suspeitos, com 44 tendo sido descartados. No estado de Pernambuco,
subiu para 34 o namero de notifica¢oes suspeitas.

Lembra que eu falei que os profissionais do Lacen de Pernambuco estdo em
treinamento para realizar testes? A noticia boa é que o estado ja recebeu os kits para os
testes laboratoriais. Jaboatao dos Guararapes, municipio pernambucano, ganhou destaque.
A Secretaria de Saude da prefeitura lancou uma ferramenta no aplicativo Satide Vigilante
para que os usuarios informem a rede os sintomas relacionados a doenca. Veja s4! Ao receber
a notificacdo a equipe entra em contato com a pessoa para passar as orientacoes necessarias
e fazer o encaminhamento para atendimento nos servicos de referéncia.

Como eu disse ontem, o novo coronavirus esta causando panico na economia
mundial. Apés um dia de perdas, a Bolsa de Valores se recuperou um pouco e o dblar teve a
maior queda diaria em seis meses, sendo vendido a R$ 4,646. O presidente Jair Bolsonaro,
entretanto, minimizou a crise econémica durante uma Conferéncia Internacional em Miami,
falando que no ano passado tivemos um momento, “uma crise, uma pequena crise”. Mas
que, em seu entender, a questao do coronavirus era muito mais fantasia e que “nao € isso
tudo que a grande midia propaga pelo mundo todo”. O que é isso meu amigo?! Bolsonaro
nao demonstra um minimo de preocupacao diante de tudo o que esta acontecendo!

O atual clima econdmico também fez com que o presidente adiasse a reforma
administrativa. Pelo que li, o momento nao é favoravel por causa da relacao negativa entre
Bolsonaro, o Executivo e o Legislativo. Além disso, esse impacto econémico também deve
forcar o governo a cortar verbas dos Ministérios. Ja da para ter uma ideia de quais serdo os
primeiros da lista? (Essa é uma pergunta que vai direto para vocg, leitor).

Em meio a turbuléncia politica e economica, li também que os dois acusados pela
morte da vereadora Marielle Franco e seu motorista, Anderson Gomes, serao julgados pelo
Tribunal do Juri. Um avancgo na investigacao! Vamos esperar que, quase dois anos depois,
se comece a fazer justica!
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A falta de iniciativa do presidente para conter o virus no pais reflete na falta de
investimento para novos leitos e para reforcar as equipes de saude. Foi divulgado que
nenhum valor foi repassado aos estados até o momento. Entretanto, o Ministério da Satde
vém pensando em uma série de medidas para prevenir a proliferacao do virus. Uma delas
é o fechamento das escolas e do comércio neste periodo de surto. Resta saber como a nossa
populacao vai reagir a isso.

Também como medida de precaucao, a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes) recomendou que bolsistas em missOes internacionais evitem
lugares onde ha transmissao sustentada, ou seja, nos quais uma pessoa transmite a outra
sem necessariamente ter viajado ao exterior. Por outro lado, meu caro, ¢ triste falar que
a ciéncia vem sofrendo revés no Brasil. Desde maio de 2019, o governo cortou verbas na
area da educacdo e pesquisa. Porém, naquela ocasidao, ninguém imaginava que um novo
coronavirus abalaria o mundo. Agora todos questionam: “quem descobrira uma vacina?”
ou “quem produzird a medicacdo para esse virus?”.

Mas também trago boas noticias. Nesse momento o Grupo de Trabalho da USP esta
empenhado em sistematizar diversas acoes e pesquisas para entender o novo coronavirus
e criar propostas para combate-lo. E necessario investir mais e criar espaco para as acoes
desenvolvidas pelos pesquisadores ao redor do pais. A ex-diretora do Instituto de Medicina
Tropical da Universidade de Sao Paulo e uma das coordenadoras do grupo brasileiro
responsavel pelo sequenciamento genético do coronavirus, Ester Sabino, afirmaram em
entrevista que “ciéncia ndo se faz sem recursos”. E um alerta para as autoridades politicas
nesse momento.

Por hoje é so6, meu amigo. Deixo aqui uma salva de palmas para os cientistas de
todo o mundo! E principalmente os brasileiros, que mesmo nessa contramao seguem

trabalhando. Até amanha!
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Brasil, 11 de marco de 2020, quarta-feira.

[A pandemia se confirma]

Hoje comeco trazendo uma noticia que abalou o mundo todo. A Organizacao Mundial
da Satde (OMS) declarou PANDEMIA por causa do novo coronavirus. Sabe o que isso
significa? Quer dizer que ha disseminacao mundial da doenca!

Sao mais de 118 mil casos confirmados e 4.291 mortes em 114 paises atualmente! Meu
amigo, essa noticia fez todos os paises aumentarem as agoes para acabar com o virus. Tudo
esta fechadola naItalia, menos farmécias e mercados de alimentacao. O primeiro-ministro da
Polonia, Mateusz Morawiecki, anunciou o fechamento das escolas, universidades, cinemas,
teatros e museus. A Hungria decretou medidas de restricoes para viajantes da Italia, Coreia
do Sul, Ird e China. Na India, os vistos foram suspensos para todos os turistas. Enfim... O
mundo esta se fechando!

Também aconteceu o fechamento de fronteiras nas Américas. O presidente dos EUA,
Donald Trump, suspendeu a entrada de todos os viajantes vindos da Europa, exceto do
Reino Unido, por um periodo de 30 dias. Isso vai causar uma confusdo! Na Argentina,
viajantes de paises como China, Italia, Franca, Alemanha, Espanha, Estados Unidos, Coreia
do Sul, Japao e Ira ficardo em isolamento obrigatério. No Peru, os viajantes vindos da China,
Espanha, Franca e Italia também deverao ficar em quarentena por 14 dias.

Vocé acha que acabou? TEM MAIS! Os eventos culturais foram cancelados ou adiados
ao redor do mundo, inclusive as duas primeiras rodadas das Eliminatérias Sul-americanas
para a Copa de 2022. Imagina ai se tudo parar de vez?!

E o virus s6 avanca! Cuba confirmou hoje os trés primeiros casos no pais. Aqui no
Brasil nao ¢ diferente. Ja sao 52 casos confirmados (18 a mais, gente!) e 907 suspeitos. Mas
Luiz Henrique Mandetta, ministro da satde, destacou o trabalho da vigilancia em saiade
brasileira. Saiu nos jornais que, durante uma Audiéncia Publica na Camara dos Deputados, o
ministro frisou que sua equipe esta trabalhando fortemente para combater o coronavirus. Ele
destacou, em uma de suas falas: “Nos orientamos todos os secretarios de satide dos estados:
organizem suas redes hospitalares. O momento é de rever os planos de contingéncia. E
momento de se discutir qual é a conveniéncia do risco X beneficio de cirurgias eletivas.
Estejam preparados”. Mas é claro que é necessario verba para o desenvolvimento das a¢oes.
Entao, ainda nessa audiéncia, Mandetta também negociou com o Legislativo a liberacao de
até R$ 5 bilhdes para enfrentamento ao coronavirus. E muito dinheiro! Nio consigo nem

imaginar. Mas também nao sei dizer se € suficiente.

Vocé percebe que estamos no meio de uma emergéncia de saude publica? Por causa
disso, o governo publicou hoje a Portaria n® 356, que diz o seguinte (vou copiar aqui'):
“Dispoe sobre a regulamentacdo e operacionalizacao do disposto na Lei n° 13.979, de 6 de
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fevereiro de 2020, que estabelece as medidas para enfrentamento da emergéncia de satude
publica de importancia internacional decorrente do coronavirus (COVID-19)”. Espero que
agora as pessoas tenham uma consciéncia real do que € esse virus.

E mais, um novo caso foi confirmado no Nordeste. A Secretaria da Satde do Estado da
Bahia (Sesab) registrou o terceiro caso na cidade de Feira de Santana. Uma paciente de 68
anos que teve contato domiciliar com a segunda paciente do estado. Ta vendo como é uma
cadeia? Uma veio de fora do pais, passou para outra, que passou para outra... A parte boa da
noticia é que ela apresenta sintomas leves e, claro, estd cumprindo isolamento domiciliar.

Na Paraiba, ja temendo a proliferacao do virus, foi publicado o Decreto n® 40.122 que
“Declara situagdo de emergéncia no Estado da Paraiba ante ao contexto de emergéncia
em satde publica de interesse nacional pelo ministério e a declaracdo da condicdo de
pandemia pela OMS”. Tem que se prevenir mesmo! O estado de Pernambuco teve mais cinco
casos suspeitos, somando 39 ocorréncias. J4 o Ceara nao registrou novos casos suspeitos e
aumentou o nimero de descartados para 51. Em Alagoas, o nimero de casos suspeitos subiu
para nove e a Secretaria da Saide informou que quase todos os pacientes relataram ter feito
viagem recente para paises com transmissao local.

Em Sergipe, o Governo distribuiu folders com informacgoes sobre prevencao,
transmissao e diagnostico do coronavirus — além de orientacoes de como proceder em
caso de suspeita de contagio — em hotéis. Nao acho uma boa ideia viajar nesse momento!
Imagina ‘turistar’ no meio da pandemia? O governo do Rio Grande do Norte também
esta preocupado. Vi que o estado vai ampliar as unidades e leitos para atendimento de
casos suspeitos.

Enquanto varios paises fecharam as escolas e universidades, aqui ainda estamos na
base do planejamento. O ministro da Educacao, Abraham Weintraub, cogitou antecipar as
férias escolares e aconselhou que faculdades e institutos adotem o trabalho remoto. Deve ser
muito dificil ter aula em casa! Nao sei se conseguiria. Imagina as criancas em casa todos os
dias? E muita paciéncia, meu amigo! Por outro lado, algumas acdes para assisténcia ja estdo
em curso. Os meios de comunicacao noticiaram que médicos brasileiros e internacionais
se reuniram na sede da Organizacao Pan-Ameriacana de Satide (OPAS), em Brasilia, para
discutir o aprimoramento do cuidado e manejo clinico dos casos de coronavirus.

E, como eu falei ontem, os pesquisadores nao param! Saiu nos jornais que aconteceu
uma capacitacao para diagnostico laboratorial do novo coronavirus com profissionais da
rede de Laboratoérios Centrais de Satude Publica de oito estados das regioes Sul, Sudeste e
Nordeste. A capacitacao foi oferecida pelo Laboratério de Virus Respiratorio e do Sarampo do
Instituto Oswaldo Cruz (I0C/Fiocruz). Além disso, pesquisadores e a industria farmacéutica
estao trabalhando para criar uma vacina contra a doenca, com base em DNA, mRNA e em
proteina recombinante do virus. No mundo, algumas vacinas ja estdo no comeco da fase
de testes em humanos. Esses pesquisadores sdo incriveis. Quero sé ver quem vai ser o
primeiro a criar uma vacina! E que seja logo, por favor!!!
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Nao é novidade que a economia mundial vai de mal a pior. O délar fechou em alta
apos a declaracao da OMS, marcando R$ 4,7215! Isso também nao foi positivo para a Bolsa
de Valores brasileira, que foi suspensa apés queda de 10,11% do Ibovespa. Ja é a segunda vez
nesta semana que a Bolsa entra no mecanismo de “circuit breaker” [e eu continuo sem saber
como pronunciar essa expressao!]. Até quando vamos aguentar?

O Ministério da Economia brasileiro divulgou que o impacto da pandemia no
crescimento do PIB, em um cenario mais otimista, seria de apenas 0,10 pontos percentuais.
Por outro lado, na pior das hipéteses, a queda é de 0,66 pontos percentuais. Serd mesmo?
Com o agravamento da crise, Paulo Guedes pediu aos presidentes da Camara e do Senado
para analisarem urgentemente os projetos com medidas econémicas.

E como vocé acha que o presidente Jair Bolsonaro esta diante desta pandemia?
Acredite se quiser, mas ele segue da mesma forma... Ele minimizou, mais uma vez, o
impacto do novo coronavirus. Algumas horas depois da OMS decretar a pandemia, o
presidente se pronunciou dizendo que “o que eu vi até o momento é que outras gripes
mataram mais do que essa [do coronavirus]”. Ndo, vocé nio leu errado! E isso mesmo que
escrevi! O presidente do nosso pais fala com descaso de tudo o que esta acontecendo. Mas
pelo menos Bolsonaro vem perdendo popularidade entre os seus seguidores, e também
causando mais indignacdo na populacao que nao votou nele. Uma prova disso é a baixa
mobilizacao nas redes sociais para os atos do dia 15 de marco [aqueles que ja comentei
antes por aqui]. A imagem do presidente também nao estd nada boa entre as entidades
politicas. Os jornais noticiaram que, dias apo6s a declaracao do mesmo alegando fraude nas
urnas, o TSE (Tribunal Superior Eleitoral) e a Vice Procuradoria Geral eleitoral refutaram
a acusacao e afirmaram nao haver irregularidades.

O dia nao foi dos melhores, mas espero te trazer mais informacoes positivas amanha.

Até mais, meu querido amigo!
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Brasil, 12 de marco de 2020, quinta-feira.

[T6 nem ai]

Ja sao mais de 125 mil casos confirmados e 4,6 mil mortes ao redor do mundo. Aqui
no Brasil sdo 77 casos confirmados e 1.427 casos suspeitos. Com essa atualiza¢do, ao menos
sete estados e o Distrito Federal ja possuem registro da doenca, com o maior nimero de
ocorréncias localizado em Sao Paulo, onde ha 46 casos.

O Rio de Janeiro registrou o primeiro caso de transmissao local. Pesquisei que isso
ocorre quando a pessoa que se infecta com virus nao esteve em nenhum pais com registro
da doenca, como aconteceu 14 com aquele segundo caso na Bahia. Agora vocé percebe que
a situacdo esta se agravando? De ontem para hoje foram mais 25 casos! Até a Academia
Brasileira de Letras (ABL) suspendeu suas atividades por tempo indeterminado!

No Nordeste, a Bahia soma 216 casos suspeitos e trés confirmados. 26 municipios desse
estado fizeram notificacdes oficiais ao Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em
Saude da Bahia (Cievs-BA). Mas veja s6, mesmo com o aumento exponencial do virus no pais,
aconteceu uma festa de casamento na familia de uma influenciadora digital, em Itacaré, no
sul da Bahia. Depois desse acontecimento, saiu nos jornais que o evento pode ter sido foco
de novos casos. Pelo menos dois casos da doenca ja foram confirmados e h4 suspeita entre,
no minimo, dez dos convidados. E tem outras pessoas famosas pelo meio, viu? Preocupante.

O estado do Alagoas publicou o Decreto n® 69.463, que “dispoe sobre a criagdo e o
funcionamento do gabinete de crise da situacao de emergéncia — GCSE para o combate
ao Coronavirus COVID-19 no estado de Alagoas”. Em Sergipe, a Diretoria de Vigilancia
em Saude da Secretaria de Estado da Satide (SES) reuniu representantes das Comissoes de
Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH) das unidades publicas e privadas com o objetivo de
acompanhar a rede de satide diante do cenéario atual.

Pernambuco realizou hoje os primeiros registros de casos confirmados, dois de uma
vez! Apos isso, o secretario estadual de Saude pediu tranquilidade a populacao e o Centro de
Operacoes de Emergéncias em Saude Publica (COE) foi ativado. Os casos recém-confirmados
sao de um casal, uma mulher de 66 anos e um homem de 71, com viagem recente para Roma,
na Italia. Alias, a Italia é o pais com maior nimero de casos, somando 10 mil infectados e

1.016 mortes. A regiao mais afetada é a Lombardia, com 744 mortes. Muito triste isso!

Os museus de Madri fecharam as portas para o publico e todos os jogos da Liga
espanhola de futebol foram suspensos. Creches, escolas e universidades sao fechadas na
Irlanda, Dinamarca Portugal e Franca.

Parece o apocalipse! Tudo fechado e as pessoas em suas casas!

No Oriente, a China registrou 80.980 casos confirmados e 3.173 mortes. Ao menos
o governo chinés anunciou que o pico do surto acabou no pais e os novos casos seguem
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diminuindo. Parece mentira quando olhamos para os numeros, porém, nesta quinta,
registrou-se apenas 15 novos casos no pais. Na provincia de Hubei, considerada o epicentro
da epidemia, foram registrados apenas oito novos casos. Sinto uma ponta de esperanca!

Ainda pelo Oriente, o Ira tem mais de mais de 10 mil casos e 429 mortes. Foram
registradas as primeiras mortes pela doenca na Grécia, Austria, Polonia, Azerbaijdo, Russia,
Noruega e India. O Iraque fechou a maioria das escolas puablicas. O Nepal cancelou a
temporada de escalada do Everest nesse ano.

Agora imagina as Olimpiadas sem publico!?! Em meio a preocupagao crescente com a
pandemia, a chama olimpica dos Jogos de Toquio — 2020 foi acesa! O ritual aconteceu sem
a presenca de publico e com um nimero limitado de jornalistas e dirigentes. A cerimonia de
abertura estd marcada para o dia 24 de julho. Serd mesmo que as Olimpiadas vao acontecer
esse ano? Pelo jeito que as coisas andam, acho dificil! Mas vamos aguardar.

Hoje o governo brasileiro publicou duas resolucoes: a de n® 346 que “Define os critérios
e os procedimentos extraordindarios e temporarios para a certificacao de boas praticas
de fabricacdo para fins de registro e alteracoes pos-registro de insumo farmacéutico
ativo, medicamento e produtos para saude em virtude da emergéncia de saiuide publica
internacional donovo Coronavirus” eaResolucaon® 453 que “Altera a Resolucdao Normativa
- RN n°428, de 07 de novembro de 2020, que dispoe sobre o Rol de Procedimentos e Eventos
em Satide no ambito da Saiide Suplementar, para regulamentar a cobertura obrigatoria e
a utilizacdao de testes diagnosticos para infeccao pelo Coronavirus”. Essas medidas fazem
parte do plano de contingenciamento do virus no pais.

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) aprovou a inclusao do exame de
deteccao do novo coronavirus no rol de procedimentos obrigatérios para beneficiarios de
planos de satude. Isso é uma boa noticia para as pessoas que possuem plano de satde. Mas e
o resto da populacdo? Acredito que é mais urgente liberar o teste para todos os brasileiros.

No contexto economico, a Bolsa de Sao Paulo fechou com queda de 14,78% e o dblar
comercial desacelerouparaR$ 4,94, apdsterabertoosnegociosacimade R$ 5,00. Eapergunta
que fica é “e agora Paulo Guedes?”. O ministro da Economia falou que, no pior cenario, o
PIB seria de 1%! Mesmo apos outros paises adotarem medidas restritivas e fecharem os
comércios, Guedes afirmou que a economia brasileira nao pode parar: “Se nds continuarmos
com as nossas formas de vida, a economia resiste um pouco mais — porque nds vamos
continuar saindo, almocando, indo a jogo de futebol — e a contaminacao aumenta. Se nos,
por outro lado, mudamos nosso comportamento, a contaminagdo desce, mas a economia
afunda”. E colocar o dinheiro em primeiro lugar. E as vidas, qual a relevancia?

Lembra-se da viagem do presidente aos Estados Unidos? Pois bem, o secretario
de Comunica¢ao da Presidéncia, Fabio Wajngarten, que também estava presente, testou
positivo para COVID-19. Por isso, Jair Bolsonaro também realizou o exame para identificar
se foi infectado. Durante sua “live” semanal, o presidente usou mascara e disse estar

42



) 100 DIAS DE COVID-19 NO BRASIL - DIARIO DE UMA PANDEMIA
CARLOS DORNELS FREIRE DE SOUZA | TULIO ROMERIO LOPES QUIRINO | MICHAEL FERREIRA MACHADO | RODRIGO FELICIANO DO CARMO | DIVANISE SURUAGY CORREIA (ORG.)

aguardando o resultado. Ele desestimulou os atos para o dia 15 de marco: “uma das ideias
é adiar, suspender, adiar. Daqui a um més, dois meses, se faz!”. Além disso, alguns dos
principais organizadores das manifestagoes — como os movimentos “Nas Ruas” e “Avanca”
— também anunciaram o adiamento do ato em razao do agravamento da crise do virus.

[Inspira, respira, nao pira!]

Desde o ano passado que a populacao brasileira vem sofrendo com as fake news —

que nada sao além de noticias falsas que circulam por ai desinformando as pessoas. Esse

ano nao esta sendo diferente. Vocé nao vai acreditar, mas diversas fake news sobre o novo

coronavirus estao circulando pelas redes sociais! O preocupante é que essas noticias se

proliferam rapidamente. E muitas pessoas acreditam! Esta circulando uma fake news que

diz que Cuba teria produzido e enviado para a China uma vacina que ja curou 1.500 pessoas.

Confesso que queria que essa fosse verdade! E é assim que eu me despeco por hoje, meu
caro, torcendo pela veracidade de uma noticia falsa, quem diria... [Nao me julgue!]

Espero trazer noticias melhores nos préoximos dias. Até mais!
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Brasil, 13 de marco de 2020, sexta-feira.

[Na Europa]

A situacao da COVID-19 tem me preocupado bastante. Vi na TV que ja sdo mais de
cinco mil pessoas que morreram por conta deste virus em todo o mundo e que o diretor-
geral da OMS, a referéncia mundial em sadde, disse que o foco dos casos agora nao é mais
a Asia, onde foram registrados os primeiros, e que o virus esté se alastrando pela Europa.

No nosso pais, a COVID-19 também estd avancanda! Hoje faz 17 dias que tivemos
a confirmacao do primeiro caso no pais e os nameros s6 aumentam! Atingimos 106 casos
confirmados, no Nordeste o niimero ja é de 10 casos. As instituicoes de satide estao cada vez
mais preocupadas com esse aumento. Principalmente depois que foi constatada a transmissao
comunitaria — ou seja, quando ja nao se sabe como a pessoa foi contaminada com o virus
— na regiao Sudeste, em Sao Paulo e no Rio de Janeiro. Tanto é que os especialistas estao
falando muito sobre a necessidade de permanecermos em isolamento social. Pois é, meu
amigo, aquela situacao que eu comentava ha alguns dias.

Uma coisa que tem sido motivo de aten¢ao do Ministério da Satide é o fluxo de pessoas
entrando e saindo no Brasil. H4 a preocupacdo que pessoas contaminadas com COVID-19
acabem chegando por aqui, por isso as recomendacdes sao de que, ao chegar ao territorio
brasileiro, quem tiver viajado para o exterior fique em isolamento por um periodo de 07
dias, independente de apresentar ou nao sintomas da doenca!

Como nos outros paises, aqui também a COVID-19 ja est4 afetando os eventos sociais.
O ministério recomendou que os eventos sejam cancelados ou adiados porque nas festas,
por exemplo, a aglomeracao de pessoas aumenta as chances de contaminacao.

Em meio a esse cenario todo de tensdo, foi anunciada a primeira cura de COVID-19
por aqui! Foi um homem que esteve no exterior e regressou ao Brasil no final de fevereiro,
ele estava internado no Hospital Albert Einstein, 14 em Sao Paulo.

Voltando a falar do Nordeste, na Bahia ja sdo 289 casos suspeitos de COVID-19,
dos quais 07 foram confirmados, 153 descartados e 129 ainda estdo sendo investigados.
Em Alagoas os casos suspeitos ja sao 10, todos de pessoas que viajaram para os paises que
tinham casos de COVID-19. No Maranhao, a Secretaria Estadual de Satide esta monitorando
10 casos, e em Sergipe sao 07 casos suspeitos da doenca.

E como é que os governos estao se organizando para o enfrentamento dessa doenca?
Vocé também tem se perguntado? Pois bem, estao sendo elaborados planos de contingéncia
e documentos para nortear as acoes em saide. Em Alagoas dois decretos foram apresentados
hoje — 0 de n°® 69.502 e o de n® 69.501 — ambos relatando as medidas temporéarias de
enfrentamento. No Rio Grande do Norte também foi publicado um decreto nesta direcao, o
de n° 29.512. Em Pernambuco, por determinacao do governo, fica proibido que cruzeiros e
outras embarcacoes atraquem nos portos!
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Agora quero falar sobre politica e economia, porque com essa pandemia toda eu estou
buscando é me manter informado das coisas! Hoje a bolsa de valores registrou o pior indice
desde 2008 e o dolar esta R$ 4,828. Eu confesso que ja me perdi nessas informacoes, porque
todo dia é o pior indice de alguma coisa...

Rodrigo Maia, presidente da Camara dos Deputados, disse que as medidas adotadas
pelo Ministério da Economia nao tem “quase nada” para combater a crise da COVID-19 no
Brasil. A fala dele, meu querido diario, € fator de preocupacao.

Outra coisa que gerou muita discussdo no dia de hoje foi o antuncio de que
presidente Bolsonaro testou negativo para COVID-19. Como eu disse ontem, esse exame
foi realizado porque ele foi aos EUA e alguns integrantes da comitiva brasileira testaram
positivo para o virus.

Voce pode até estar se perguntando: em meio a isso tudo, com que recursos financeiros
serao realizadas as acoes de enfrentamento da COVID-19? Até porque ja vimos que varias
medidas foram tomadas nos dias anteriores. Pois bem, hoje foi publicada a Medida Provisoéria
(MP) n°® 924, que abriu crédito extraordinario no valor de R$ 5.099.795.979,00 (aqueles 5
bilhdes!) em favor dos Ministérios da Educacio e da Satide. E tanto ntimero que eu até me
perdi! Uma boa noticia.

Por fim, nao podemos esquecer os avancos cientificos sobre o novo coronavirus — que
faco questao de trazer aqui, como um alento nestes dias dificeis! Pesquisadores no Japao
mostraram que a maioria dos pacientes que fizeram terapia com uma maquina coracao-
pulmdo esta se recuperando dos sintomas do novo coronavirus. Isso mostra avancos
positivos na luta contra a doenca. Dessa forma, termino o dia com um pensamento positivo
e desejando que possamos avancar mais ainda e que a esperanca so6 nos fortaleca!

Até mais, amigo!

45



) 100 DIAS DE COVID-19 NO BRASIL - DIARIO DE UMA PANDEMIA
CARLOS DORNELS FREIRE DE SOUZA | TULIO ROMERIO LOPES QUIRINO | MICHAEL FERREIRA MACHADO | RODRIGO FELICIANO DO CARMO | DIVANISE SURUAGY CORREIA (ORG.)

Brasil, 14 de marco de 2020, sabado.

[O mundo em isolamento]

Infelizmente as noticias em relagdo ao novo coronavirus seguem preocupantes. Os
impactos tém propor¢oes mundiais! Na internet é possivel ver que, buscando conter a
contaminacao da populacao no continente europeu, Espanha e Franca decretaram medidas
de restricao de deslocamento nos espacos publicos, bem como para os estabelecimentos
publicos nao essenciais.

Em Nova York, nos EUA, foi registrada a primeira morte relacionada a COVID-19.
Tratava-se de uma senhora de 82 anos que ja apresentava enfisema pulmonar. No total ja
chegam a 500 os casos registrados somente nesse estado americano.

Enquanto isso, chegamos a 142 casos aqui no Brasil, 36 a mais que ontem. Ja sdo 17
no Nordeste, 07 a mais que ontem. O estado de Sergipe anunciou hoje seu primeiro caso de
COVID-19: uma mulher que viajou para Espanha e voltou para o estado recentemente.

Em Pernambuco foi publicado o Decreto n® 48.809, com o objetivo de regulamentar
medidas temporarias para o enfrentamento da COVID-19. Hoje o governo pernambucano
confirmou 05 novos casos, totalizando 07 em todo o estado. Além disso, também foi observado
o primeiro registro de transmissao local em Pernambuco — a situacao se agrava a cada dia.
Com isso as medidas também estdo sendo mais rigorosas: todos os eventos que retinam
mais de 500 pessoas foram cancelados. Um importante espetaculo do estado, A Paixao de
Cristo, realizada anualmente em Nova Jerusalém, foi suspensa. Em Salvador, capital baiana,
o governo municipal também esté proibindo eventos nessas circunstancias.

Com essas restricoes, ¢ importante acompanhar as taxas de isolamento social, ou
seja, se as pessoas estao realmente respeitando as medidas para evitar aglomeracoes e
deslocamentos desnecessarios. Pravocé ter umaideia, de ontem para hoje houve um aumento
de 5,6% nessa taxa na regiao Nordeste, chegando a 35,7%. O niumero é bem pequeno, mas
ja é alguma coisa.

Devo dizer que, na regiao Sudeste do pais, a cidade de Sao Paulo também comunga
das decisoes tomadas no Nordeste, cancelando eventos com mais de 500 pessoas e
suspendendo as aulas. J4 no Rio de Janeiro, essa suspensao, tanto para e rede publica
como para a privada, vai entrar em vigor na proxima segunda-feira. L4 também foram
proibidos eventos desportivos e de ordem cultural, cinemas e museus. Esta proibicao deve
durar pelo menos 15 dias.

De modo geral, as orientacoes dos especialistas seguem alertando sobre a adocao de
medidas mais restritivas no territorio brasileiro. Alertam que devem ser tomadas medidas, a
postas em pratica em até 20 dias, para limitar o fluxo de pessoas. No entanto, essas medidas
nao comungam com a decisao tomada pelo Ministério da Saude, que hoje retrocedeu com o
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que foi anunciado ontem, proibindo a saida de novos cruzeiros no pais até o fim da situacao
de emergéncia. Fica complicado lidar com essa situacdo com as orientacoes contraditorias
do Ministério.

Antes de me despedir, queria registrar que hoje ocorreram protestos pedindo justica
pela morte de Marielle Franco, vereadora do Rio de Janeiro, e Anderson, seu motorista. Hoje
faz dois anos do assassinato na capital carioca e a investigacao ainda segue em andamento,
com toda a morosidade que, infelizmente, a justica brasileira tem. Desejo logo a resolucao
do caso, e que seja feita, finalmente, justica!
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Brasil, 15 de marco de 2020, domingo.

[E a economia vai mal]

Mais uma vez, inicio meu desabafo relatando que os casos de COVID-19 tomam
proporcoes cada vez maiores! No cenario mundial os casos de morte por COVID-19 ja
superam a marca de 6 mil pessoas! A Italia registrou 1.809 mortes. Eu nem consigo imaginar
como deve estar sendo dificil viver por la.

A Franca comecou a restringir os fluxos de entrada e saida do pais, com reducao dos
servigos aéreos, dos trens e o6nibus as cidades. Outro pais europeu que também segue com
medidas semelhantes é a Alemanha. O pais decidiu que fechara, a partir de amanha, suas
fronteiras com a Franca, Suica e Austria. A tentativa de isolamento é real!

Esse cenario de medidas tem preocupado os economistas, que anunciaram prejuizos
semelhantes aos vividos em 1929 e na crise de 2008. No setor da aviacao, por exemplo, os
impactos ja estao sendo sentidos. A empresa American Airlines informou que vai cancelar
todos os voos com destino ao nosso pais.

Nada de novo aqui no Brasil. O nimero de casos confirmados chegou hoje a marca de
225. Alguma coisa tem que ser feita! Hoje eu fiquei sabendo que o nosso Sistema Unico de
Satude (SUS) que é puablico, nao dispoe de leitos para o atendimento exclusivo dos casos da
COVID-19. Significa que a capacidade de suporte para dar conta das demandas da doenga
pelas institui¢oes de satde — que s6 tém aumentado — apresenta fragilidades. O contexto tem
gerado preocupacOes para as autoridades sanitarias. As projecoes apontam que as cidades
mais pobres serdo as mais afetadas, em virtude dos histéricos de desigualdades sociais e
estruturais que apresentam.

O quantitativo de casos aumentouno Nordeste. Hoje o nimero de pessoas com COVID-19
¢é de 24. No Ceara foram registrados os 3 primeiros casos da doenca, enquanto o oitavo caso de
COVID-19 na Bahia foi anunciado. Ou seja, as confirmacoes seguem ascendendo.

Em Pernambuco, dirigentes das instituicoes de ensino superior, pablicas e privadas,
anunciaram a suspensao das atividades letivas. O municipio do Recife, capital do estado,
também ira suspender as aulas na rede municipal de ensino e antecipara as férias. Essas
medidas entrarao em vigor no dia 18 deste més. Na satude, o Recife ainda determinou a
suspensao de férias para todos os profissionais que compoe o quadro da rede municipal de
saude, assisténcia social, defesa civil e guarda municipal, em razao do plano de enfrentamento
a COVID-19. As medidas de higienizacdo das maos constituem ferramenta essencial para
o combate a doenca. Por essa razao, no estado da Bahia, foi publicado um decreto que
determina regras de higienizacao nos transportes publicos do estado e da capital.

Agora,vamosla... Lembra-se daquelas manifestacoes que estavam sendo anunciadas
para acontecer hoje, dia 15 de marco? Aconteceram! Mesmo neste cenario de preocupacoes
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relacionadas a propagacao do virus, varios apoiadores do presidente se reuniram em favor do
seu governo. No estado do Maranhao, as pessoas entoavam frases como “o novo coronavirus
nunca matou e nem vai matar”! Claramente essas pessoas nao estdo acompanhando as
noticias pelo mundo.

Ja em Pernambuco, mesmo com decreto publicado pelo governo do estado (aquele
que proibia as aglomeracdes com mais de 500 pessoas), nao teve decreto sendo seguido!
Pessoas que apoiam o governo se aglomeraram na orla da praia de Boa Viagem!

A cereja do bolo, hoje, foi a atitude do presidente! Pois, ndo satisfeito com a ocorréncia

das manifestacgoes, ele desrespeitou as recomendacoes do proprio Ministério da Saude, saiu
de sua residéncia e participou do evento realizado no Distrito Federal.

No Sudeste, mais desrespeito as orientacoes de seguranca! No Rio de Janeiro, apesar
de todos os avisos quanto ao perigo das aglomeracoes, a populacao lotou as praias. E olha
que o governo do estado que ja havia proibido aglomeracoes em ambientes piiblicos! Com
isso cogita-se a interdicao das praias.

Enfim, amigo, nao esta sendo facil! Espero poder trazer noticias melhores amanha!
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Brasil, 16 de marco de 2020, segunda-feira.

[Na América do Sul, as fronteiras sao fechadas. Menos no Brasil]

O cenario da COVID-19 no mundo e no Brasil segue com dados nada animadores. No
Canada, o governo decidiu limitar o acesso de pessoas ao pais. Na China, os casos confirmados
chegaram a 7,7 mil. Na América do Sul, o governo do Paraguai restringiu o fluxo de pessoas
e veiculos, limitando a circulacao das 20h as 4h da manha, inclusive na Ponte da Amizade,
com acesso negado para brasileiros ingressarem no territério paraguaio. Argentina, Chile e
Peru anunciaram o fechamento de suas fronteiras pelo periodo de 15 dias. E aqui no Brasil,
de ontem para hoje, foram 54 novos casos confirmados, ou seja, ao todo ja sao 279.

O Nordeste segue a tendéncia nacional de novas confirmacoes. Pernambuco registrou
os primeiros casos de transmissoes dentro do territério estadual; novas medidas foram
publicadas pelo governador, restringindo ainda mais as atividades cotidianas. O mesmo
aconteceu na Bahia, onde o governo suspendeu as atividades letivas por 30 dias nas escolas
da rede estadual em Salvador, bem como em algumas cidades do interior, como Feira de
Santana e Porto Seguro. No estado ja constam 10 confirmac¢oes da COVID-19.

Agora, mesmo com esses avancos da doenca, o governo brasileiro informou que
mantera as suas fronteiras abertas — a diferenca de outros paises no mundo, que fecharam
as suas! Nao d4 nem pra pensar num desproposito desses! Nossos vizinhos estao com as
fronteiras fechadas e o Brasil com as portas escancaradas!

Por sinal, o presidente Bolsonaro realizou um novo teste para a COVID-19 e esta
aguardando os resultados. Enquanto isso, ele segue adotando uma postura que merece
muitas criticas (e tem recebido, diga-se de passagem!). Em uma de suas declaracoes ele se
referiu a situacao defendendo que “ndo é isso tudo que dizem”, alegando que a doenca nao
tem o potencial letal que ja apresentou em outros paises no mundo.

Quanto a economia — que, como ja sabemos, esta capengando ha um tempo —, mais
preocupacoes! A BOVESPA apresentou uma queda de 14% e isso deixou os economistas
e investidores de cabelos em pé. Na tentativa de algum tipo de solucao, o Ministério da
Economia informou que vai investir recursos publicos para ajudar as pessoas que se
encontram em situacao de vulnerabilidade. Que bom!

Uma questao importante que precisa ser registrada é que, diante do medo gerado
pela situacao, muitas informacdes estao circulando pelas diferentes midias e redes sociais. O
problema é que h4a muitas coisas sem verificacao — as famigeradas fake news. Hoje mesmo
a Sociedade Brasileira de Infectologia alertou para uma informacao que andou rolando
por ai sobre a suplementacao de vitamina C no combate ao virus, fato que nao apresenta
comprovacao cientifica.
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E dessa forma que finalizo o registro de hoje, enfatizando a importincia de se
buscar fontes seguras para as informacoes sobre a COVID-19, evitando que inverdades
sejam propagadas.

Até mais, companheiro!
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Brasil, 17 de marco de 2020, terca-feira.

[Partes de mim]

Hoje eu gostaria de acordar com um belo “bom dia!”, assistir ao noticiario com
comunicados animadores sobre o crescimento da economia e ver, com um Sorriso maroto
em meu rosto, aquele velho comercial de margarina.

Contudo, acordo triste. Vejo um cenario muito assustador. Ja sao 291 casos dessa
amedrontadora doenca no Brasil. Muitas vezes fico confuso com tantas informacoes
divergentes. As secretarias estaduais de saude divulgam que o somatoério de casos é ainda
maior, 349 doentes.

Mais uma parte de mim, uma parte especialmente bonita chamada Alagoas, confirmou
seu primeiro caso. Para me deixar ainda mais triste, a primeira morte foi notificada hoje em
Sao Paulo. L4 se vai a vida de um senhor de 62 anos!

Apesar desse cenario caotico, o isolamento social — tao falado nos jornais pelos
especialistas em satde publica e governadores — é de apenas 32,8% no pais. Infelizmente
a populacgao continua executando suas tarefas diarias como se nada estivesse acontecendo,
como se uma grande parte de mim nao estivesse correndo grave risco de vida.

Muitos estdao sofrendo as consequéncias. As aulas comecaram a ser suspensas em
muitos estados do Nordeste. Embora seja dificil, o isolamento social é o melhor que podem
fazer para conter os avancos da pandemia.

A economia? Ah, essa vai de mal a pior. La se vao os sonhos de ir a Disney, a Paris, a
Barcelona, a Londres, ao leste Europeu. Além de nao podermos viajar, o délar comercial é
vendido a R$ 5,00, e é melhor nem procurar saber o preco do Euro ou da Libra. Daqui para
frente, lamentavelmente, nao temos boas esperancas. Luiz Henrique Mandetta, Ministro da
Saude, estima que a fase aguda da epidemia ira durar pelo menos até julho. Diante desse
cenario conturbado, um pedido de calamidade publica foi feito ao Congresso Nacional.
Nao que eu fique surpreso, mas um pedido de impeachment também foi realizado contra o
presidente Jair Bolsonaro.

Meus fins de semana tipicos de brasileiros, que gostam de reunir os amigos para
assistir aos jogos de futebol, foi drasticamente abalado. O Campeonato Europeu de Futebol
de 2020 e a Copa América de 2020 sao adiados para 2021. Felizmente passo meu tempo
lendo os jornais — que agora podem ser acessados gratuitamente. Devido a proliferacao de
fake news, o acesso ao contetdo sobre a pandemia foi liberado para nao-assinantes, a fim de
combater as noticias falsas.

Ao ler uma matéria hoje, vi que muitos paises estao investindo em pesquisas para
prevencao ou cura desta doenca. A China autorizou testes de vacinas contra a COVID-19
em humanos.
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Para terminar meu triste relato de hoje com ao menos uma noticia animadora, venho
dizer que o Ministério da Saude iniciou a liberacao de 540 leitos de UTI para os estados. Eu
sei, quase iludi vocé, caro leitor, mas dentro das circunstancias vividas nesses tempos, um
leito de UTTI faz muita diferenca. Um misero leito pode salvar uma vida e cada vida desse pais
¢ uma parte de mim.
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Brasil, 18 de marco de 2020, quarta-feira.

[Sempre hd uma luz no _fim do tinel]

Hoje, ao despertar em plena quarta-feira, lembrei-me da frase: “sempre ha uma luz
no fim do tinel”. Contudo, esse tiinel me parece longo demais; nem sequer a luz de uma vela
consigo enxergar, quem dira a luz do raiar do sol.

Eu sei! Hoje estou mais melancolico que o normal, mas nao é para menos. O
Ministério da Satude divulgou 428 casos no pais. Além disso, as Secretarias Estaduais de
Saude notificaram 529 casos de COVID-19. Nao sei quem esta certo, mas sei que sdo muitos
casos. Hoje registramos a quarta vida perdida para essa tenebrosa doenca.

O nosso maior inimigo neste momento, o novo coronavirus, esté se espalhando feito
erva daninha e, caso nao seja cortado pela raiz, nunca ird morrer. O Brasil chora. Partes de
mim antes nao acometidas por este mal, como o Para e Tocantins, passam a registrar seus
primeiros casos. Se nao bastasse ter que lidar com as ansiedades geradas pela pandemia e o
medo constante da morte, meus filhos tupiniquins receberam a noticia da medida provisoéria
que permite que os patroes reduzam salarios e jornadas de trabalho em até 50%, a fim de
assegurar os empregos. E por falar em empregos, estes decaem a cada dia. E, meus amigos,
parece que nada vai bem por aqui.

Apesar desse panorama, e de maneira surpreendente, a taxa nacional de isolamento
social — como nao canso de falar — é ainda muito baixa, apenas 36%. As medidas restritivas
comecam a ser adotadas pelos estados do Nordeste. Na Bahia, as aulas estao suspensas e
as aglomeracoes com mais de 50 pessoas sdo proibidas. Na regidao Sudeste, por sua vez,
o estado de Sao Paulo fecha os shoppings da regiao metropolitana. Eu compreendo que €
muito triste ndo poder ir ao cinema, encontrar os amigos para um “happy hour” e sair com
a familia para o almoc¢o de domingo. Mas, vejamos bem, é muito mais triste perder a sua
amada avo, sua querida mae ou um adorado filho.

O noticiario de hoje causou-me ainda mais surpresa: foi divulgado que, durante a
crise, o Ministério da Economia ira auxiliar os profissionais autbnomos com apenas R$
200,00. Vendo essas noticias, percebo que os governantes desse pais nao sabem o valor do

velho feijao com arroz para uma tipica familia brasileira.

Para terminar o relato deste dia, trago um pequeno balsamo em meio a tantas
informacGes desanimadoras. Os cientistas australianos descobriram como o sistema
imunolbgico combate a COVID-19. Eu sei, sou muito esperancoso e, sem duvidas, um tanto
ansioso. Sonho com o dia em que acordarei e a primeira noticia sera: “a cura paraa COVID-19
foi descoberta!”.

Por fim, para nao perder o costume dos relatos melancolicos que lhes conto nesses
100 dias, o ganhador do prémio Nobel da Paz de 2007, Sérgio Campos Trindade, acaba de
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morrer. Ele fez parte do Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas. Termino o
dia com o coracao enlutado, nao sé por ele, mas por todos os brasileiros que perderam suas
vidas, seus sonhos e sua familia para esta terrivel doenca.
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Brasil, 19 de marco de 2020, quinta-feira.

[Querido diario]

Ha pouco tempo, digo, ha poucos meses, eu, o Brasil, vivia dias de gloria e nao sabia.
Meus dias eram belos. Minhas angtstias eram ténues. Em minhas grandes cidades era
possivel observar o transito caotico de sempre, construcoes, aglomeracoes em bancos e tudo
aquilo que estavamos acostumados. Nas cidades pequenas, muita gente pelas ruas, criancas
brincando nas pracas e, sobretudo, aquela calmaria. Calmaria essa que s6 percebemos,
retrospectivamente, vivendo no caos atual.

Hoje a tristeza me assombra. Ja sdo 621 casos confirmados de COVID-19 e 7 as vidas
ceifadas no pais. O virus esta cada vez mais voraz, como um lobo faminto em meio a ovelhas
indefesas. Esta presente em todas as partes de mim. Todos os meus estados ja notificaram
sua ocorréncia.

Lamentavelmente, a transmissao comunitaria ja ocorre nos estados de Sao Paulo e
Pernambuco. Apesar disso, a taxa nacional de isolamento social é de apenas 39,3%, muito
longe do que precisamos para impedir o avanco da doenca. Falo no plural porque eu faco
parte de voceés e vocés fazem parte de mim.

Eu e meus vizinhos, os paises da América do Sul, fomos impedidos de ter contato. As
fronteiras foram fechadas. Contudo, meus filhos — os brasileiros — podem voltar para casa,
pois estarei de bracos e fronteiras abertas.

Minhas relagdes internacionais estao conturbadas. Eu sei! Nao é o momento de “criar
muros”. Eum momento de estabelecer aliancas, “construir pontes”. E tempo de trabalharmos
juntos para encontrar a melhor saida a pandemia. Porém... O que posso fazer?! O filho do
presidente Jair Bolsonaro, Eduardo, culpou a China pela pandemia da COVID-19, iniciando
uma briga entre as embaixadas. Em meu nome, peco-te perdao, China!

Diante dos acontecimentos, desconfio que a imagem da familia Bolsonaro nao seja
bem vista no campo politico. Uma pesquisa mostra que 44,8% dos entrevistados aprovam o
impeachment do presidente.

Hoje, apesar das minhas esperancas terem diminuido, as noticias jornalisticas sao
interessantes: o Governo federal convocou os alunos dos cursos de Medicina, Enfermagem,
Farmaécia e Fisioterapia para reforcar o atendimento aos enfermos, que, por sinal, nao sao
poucos. Além disso, também foi anunciada a compra de kits para 30 mil testes de laboratorios
publicos; e um novo protocolo de atendimento estd em vigéncia nos postos de saide — a
ferramenta de triagem chamada Fast Track orienta que os pacientes sejam encaminhados
para um ambiente de isolamento respiratorio, evitando, pois, a circulacao e o contagio local
de outros pacientes. Com essas noticias, vejo-me na obrigacdo de retomar as esperancas
para que juntos, eu e meu povo, lutemos contra essa situacao.
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Por fim, quero confidenciar meus sentimentos, os meus profundos sentimentos.
Sinto que vivo um luto sem fim. Cada dia é um dia de luto, sdo perdas inestimaveis que,
paradoxalmente, somam-se. Contudo, sigo firme na espera de dias de gloria e calmaria,
como os ja vividos e que certamente serao reconquistados.
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Brasil, 20 de marco de 2020, sexta-feira.

[Uma verdade amarga]

Hoje engoli a seco uma verdade muito amarga. O diretor-geral da OMS, organizacao
que exerce certo protagonismo na luta que temos enfrentado, disse isto sobre a COVID-19:
“embora os idosos sejam os mais atingidos, os mais jovens nao sao poupados”. Isso me doeu
até as aguas do Velho Chico. De todas as noticias que tenho escutado sobre essa doenca,
nenhuma me faz pensar que descobriremos algo além de que a temos subestimado, mesmo
sob as piores perspectivas.

Espero nao parecer dramatico, mas avalie: os 904 casos e 11 6bitos confirmados no
pais pesam contra meus flertes com o otimismo. Agora resta apenas Roraima sem registro
de confirmacao. Ai dela, porém, ai dela — dou minha cara as tapas se a pobrezinha nao
amargar amanha o que hoje Maranhao, Rondonia, Amapa e Mato Grosso amargaram com
seus primeiros registros. Desses niimeros horriveis, 134 estdo no Nordeste, 55 s6 no Ceara.
Nao bastasse essa situacdo, as secretarias estaduais de Saide ainda me vém com nimero
maior: 944 casos confirmados em todo o pais.

Alagoas, meu paraiso das aguas, coitada... nem as aguas que a consagraram pouparam-
na de ser menos paraiso: 5 casos ja foram apurados. Renan Filho, o governador, decretou
hoje situacdo de emergéncia. Toda atividade nao-essencial foi proibida e aqueles que
apresentarem sintomas de gripe devem ficar em casa. Diario, diario, eu me pergunto onde
isso ira parar.

Aproveito o ensejo para mencionar que o Decreto nacional n°® 10.282 definiu hoje
o que pode ser considerado servico publico ou atividade essencial. Antes que me esqueca,
o Indice de Isolamento Social no Brasil é de 40,5% até agora. Em meio a tantas coisas,
algo em especial me chamou atencao: a aprovacao no Senado, por videoconferéncia, do
reconhecimento do estado de calamidade publica pela pandemia. A primeira votacao da
histéria da Casa Legislativa sem a presenca dos senadores no plenario. Vejo que o novo
coronavirus tem tanto potencial de pér o mundo de pernas para o ar que mal pode conté-lo
nos casos da doenca, obrigando-nos a modernizacao. O meu medo: o pais todo nao foi capaz
de conter um mosquito, o da dengue, imagine esse novo virus.

Nao pudedeixar de ficar contente, no entanto, ao saber que chegou a vezde Pernambuco
ter sua primeira cura clinica: a de uma idosa de 66 anos. E um fato certamente digno de
mencao e espero que sirva para quebrar meu tom pessimista de hoje. Agora, espie, ainda
me resta coisa ruim para contar: o Ministério da Satide declarou transmissao comunitaria
da COVID-19 em todo o territério nacional, e o ministro Mandetta previu a disparada dos
casos em abril e duracdo de até cinco meses para a crise da doenca. Ele até poderia dizer
“escrevam o que estou dizendo” para me persuadir da precisao de suas previsdes, mas nao
me arriscaria a duvidar demais delas. De qualquer modo, eu escrevi.
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Brasil, 21 de marco de 2020, sabado.

[Eu avisei]

Eu poderia dizer que exagerei na dose de pessimismo de ontem, mas s6 escrevo o que
tenho escutado. Trarei primeiro as noticias ruins que saem nos boletins. A COVID-19 avanca
com 1.128 casos e 18 mortes no pais, na conta do Ministério da Satde, antes do qual as
secretarias estaduais sempre ficam sabendo de seus respectivos casos. E por isso que delas
espero sempre o pior: 1.178 confirmacoes, duas em Roraima — eu avisei!

O Nordeste soma uma parcela modesta dos casos, sdo 168 — o suficiente para dizer
que é um medo crescente o que sinto. A taxa de letalidade nessa regiao é de 1,6%, e o Indice
de Isolamento Social é de 52,1%, mas as pessoas teimam em diminui-lo.

Para afastar os teimosos das ruas, a Secretaria de Seguranca Publica e o Ministério
Publico Estadual de Alagoas acabaram de divulgar canais para dentincia de descumprimento
do decreto publicado ontem no estado. Ha 7 casos, todos concentrados na capital, Maceio.
Por 14 a Secretaria de Estado da Saude andou requisitando produtos hospitalares para
combater a pandemia. A boa noticia é que, em visita aos 20 leitos de UTI em fase final de
instalacao para o tratamento da COVID-19 no Hospital Veredas, o governador do estado
prometeu 105 novos leitos de UTI ja montados até o dia 30, distribuidos entre as redes de
assisténcia hospitalar publica, filantropica e privada.

Na China, lugar da primeira notificacao do novo coronavirus e onde, pelo terceiro dia
consecutivo, nao foi registrada transmissao local, os casos importados aumentaram. Sera
que as coisas vao piorar antes mesmo de melhorar por aqui também? E a reflexio que fiz. As
aguas da lagoa Mundau quase ferveram de tao preocupado que fiquei. Eu teria entrado em
outra crise pessimista como a de ontem, nao fosse Papa Francisco que, ao exortar os fiéis a
“vencerem as angustias”, trouxe do Vaticano — também por meio de cerimonia transmitida
pela internet — alento para as dores que o mundo sangra.

Nas palavras do diretor de empresa americana desenvolvedora de uma candidata a
vacina contra o virus, Juan Andrés — que hoje ressoou essa mesma esperan¢a da homilia
catolica em entrevista ao jornal El Pais — “nossa motivacdo para obter uma vacina o mais
rapido possivel é poder abracar nossos pais outra vez’.
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Brasil, 22 de marco de 2020, domingo.

[As estatisticas]

Nao existe tarefa tdo pouco gratificante quanto contabilizar o proprio infortanio:
1.546 casos confirmados e 25 mortes, 22 delas no Rio de Janeiro e outras 22 em Sao Paulo. A
soma das secretarias estaduais de Satide, como sempre, traz um pouco menos de esperanca:
1.604 casos.

Nas estatisticas do Ministério da Satde, eu concentro 231 casos. Nenhum caso a mais
registrado em Alagoas. Mas sabe, eu nao me iludo: hoje é domingo. Apesar de o virus nao
descansar nos fins de semana, o homem o faz para poder contabilizar as cifras da pandemia.
Quem conta os casos deve estar descansando. A taxa de letalidade também nao se alterou, e
o indice de isolamento social cresceu: 62,2%.

Uma boa noticia: aimprensa foi merecidamente conhecida como atividade essencial
pelo Decreto Nacional n® 10.288/2020. Também fiquei sabendo que a vacinacao contra
a gripe para idosos acima de 60 anos e profissionais de satide comecara amanha. Quem
dera a vacina protegesse contra a nova ameaca que perambula por aqui! Mas ela ajudara
os profissionais de satide. E melhor que eles saibam que provavelmente nio estarfio
lutando contra a gripe quando receberem um paciente com sindrome gripal. Falando
em diagnostico, o Ministério da Satde também comentou que os novos testes, vindos da
China, serdo destinados prioritariamente aos profissionais de saide — o objetivo é que
os resultados, obtidos em minutos, permitam saber quem foi contaminado e quem pode
retornar ao trabalho.

E tanta informacdo que, em circunstincias normais, eu poderia dividir os fatos que
tenho registrado em um tnico dia aqui em trés outros dias diferentes. Pensando bem, nao.
Em uma semana ou um ano... minto, talvez nem em uma vida — quem se imaginaria, no
calor do Nordeste, passando ou prestes a passar por tudo isso?!
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Brasil, 23 de marco de 2020, segunda-feira.

Querido diario,

O nuimero de pessoas com essa COVID-19 s6 aumenta. Nao podemos nem dizer um
numero certo, pois o Ministério da Satude divulgou 1891 casos, enquanto as Secretarias de
Saude informam 1690. Nosso povo continua morrendo. Hoje ja faleceram 34 brasileiros no
total, 30 deles apenas em Sao Paulo e os outros 4 no Rio de Janeiro. Os dois estados fazem
parte da Regiao Sudeste, que concentra 60% dos casos até agora. O Norte apresenta 3,1%,
enquanto o Nordeste tem 16,3%, com 308 casos.

Hoje é segunda-feira, um dia normalmente movimentado no Brasil e propicio para
a propagacao do novo coronavirus. Porém, mesmo com o incentivo dos governadores para
que a populacdo permaneca em isolamento social como forma de combater o aumento nos
casos da COVID-19, o pais registrou hoje, com dados da Inloco, um indice de isolamento de
52,4% — infelizmente ainda nao é suficiente para diminuir o avanco dessa doenca.

Ainda bem que a Presidéncia da Republica esta reconhecendo o problema sanitario
e instituiu um Comité de Crise. Ele atuara supervisionando e acompanhando as demandas
relacionadas ao coronavirus no Brasil, mas sera que isso sera suficiente?

A situacdo estd piorando em Pernambuco, mas pelo menos o Governo Estadual
instituiu um novo decreto para regulamentar e deixar as medidas de enfrentamento da
emergéncia de saude publica decorrente da COVID-19 mais restritas.

Hoje o Ministério da Satide também publicou uma portaria, a de nimero 467, que
regulamenta o atendimento médico a distancia, liberando o uso da telemedicina no ambito
do Sistema Unico de Satde e dos servicos privados enquanto durar a pandemia. Sera
possivel realizar consultas médicas pelo telefone ou internet, mantendo, quando possivel, o

distanciamento social.

Temos uma boa noticia também: mais 3 testes diagnodsticos para infeccao pelo novo
coronavirus foram aprovados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Com isso, o Brasil passa a contar com 11 testes diferentes, 9 deles sendo testes rapidos e
2 moleculares.

Ontem o Presidente publicou uma medida proviséria que permitia a suspensao de
contratos de trabalho por até 4 meses durante a pandemia. A repercussao da medida, no
entanto, foi muito negativa, diante do que Jair Bolsonaro voltou atras e revogou-a.

Enquanto isso, nao muito distante de nds, 600 brasileiros que vivem no Peru aguardam
a repatriacao. Desde o fechamento das fronteiras do Brasil com os outros paises da América
Latina, varios de nossos filhos esperam ansiosamente a volta a suas familias.
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Brasil, 24 de marco de 2020, terca-feira.

[As perdas s6 aumentam]

Hoje o Brasil ja acumula 46 filhos que morreram por essa COVID-19, 40 em Sao
Paulo e 6 no Rio de Janeiro. E, infelizmente, o nimero de brasileiros infectados continua
aumentando — ja sdo 2.201. N6s acumulamos 354 casos, 16,1% do pais. O site Inloco
registrou um indice de isolamento social nacional de 53,8%, que continua sendo pequeno,
mas demarca ao menos um aumento na taxa de ontem para hoje.

Enfrentamos um inimigo invisivel, pois esse coronavirus se espalha muito ligeiro
sem que possamos ver, a partir de praticamente qualquer superficie. Para piorar a situacao,
quem esta infectado pode nao saber. Os testes nao estao disponiveis para todos, uma vez que
apenas as pessoas em estagio avancado da COVID-19 estao sendo testadas. Além disso, os
resultados demoram para sair, o que diminui a precisao da curva epidémica do pais. Ou seja,
nao da para pensar na quantidade de nossos habitantes que serao infectados.

Nossa realidade é triste e tende a piorar se continuar assim. Estamos vendo s6 a ponta
do iceberg. O proprio governo afirma que, de cada 100 infectados por esse virus, apenas 14
sao identificados.

Na tentativa de resolver ou minimizar esse problema, o Ministério da Satide anunciou
que aumentara a distribuicao de testes diagnosticos para COVID-19, ampliando o namero
para 22,9 milhoes. Além disso, as Unidades de Rede Sentinela de Vigilancia de Sindrome
Gripal (que atualmente sdao 168 no Brasil) também crescerdo em ntmero, com uma
expectativa de ampliacdo para 500 unidades nos préximos 3 meses.

Li uma noticia triste hoje. Estava tao ansioso para o inicio das Olimpiadas de Toquio,
mas anunciaram que elas foram adiadas por um ano. Contudo, mesmo desapontado, entendo
que foi o certo a ser feito, pois 0 mundo inteiro esta enfrentando essa pandemia. O Comité
Olimpico Internacional (COI) marcou o novo inicio para o dia 23 de julho de 2021, mas nao
exclui a possibilidade de cancelamento se a pandemia nao for controlada.

Mais triste ainda foi o que o Presidente falou em rede nacional de televisao. Enquanto
milhares de nossos filhos sao infectados, enquanto h4 pessoas morrendo e nimero de casos
s6 aumenta em todo o mundo, Jair Bolsonaro — contrariando os especialistas e autoridades
sanitarias — criticou o isolamento social e pediu a volta da normalidade usando os termos
“gripezinha” e “resfriadinho” para falar da COVID-19. Ele também culpou os meios de
comunicacao como causadores pavor e histeria no pais.

Encerro o relato de hoje com alguns versinhos de cordel que criei refletindo sobre
o dia:
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Uma gripezinha

O governante é genocida
Vé a doenca crescer
Seu povo falecer
Mas ele nao liga pra vida.
Com sua fala desinibida
Chega a perder a linha

Junto com sua turminha
Ele nega qualquer culpa

Sempre cheio de desculpa

Diz que é s6 uma doencinha.
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Brasil, 25 de marco de 2020, quarta-feira.

[Estimado companheiro]

A quantidade de pessoas diagnosticadas com COVID-19 continua crescendo e as
secretarias estaduais de satide continuam divulgando nameros diferentes dos apresentados
pelo Ministério da Saade. Enquanto as secretarias registraram 2.555 infectados e 59 mortos,
o Ministério registrou 2.433 casos e 57 obitos.

Hoje recebi uma noticia muito triste, aconteceu a primeira morte em meu querido
Pernambuco. Nao foi diferente no Amazonas e no Rio Grande do Sul, que também levantaram
bandeira de luto em decorréncia do coronavirus pela primeira vez.

Nao sei se comemoro ou me entristeco, porque hoje a taxa de isolamento social foi
igual a de ontem. De acordo com a Inloco, ela continuou sendo de 53,8%, nimero que ainda
€ baixo se considerarmos a imensidao da nacao brasileira.

Pelo menos o Ministério da Satide fez uma série de antincios que nos trouxe esperanca.
Primeiro: a Cloroquina, um medicamento usado no tratamento da maléria, lapus e artrite,
podera ser usada em casos graves da COVID-19; 3,4 milhdes de unidades serao distribuidas
aos estados, porém nao ha muita evidéncia de sucesso em seu uso. Segundo: ele publicou o
Guia para o Manejo de Corpos no Contexto do Novo Coronavirus, que servira para orientar
as equipes de satide de medicina legal e funerarias, levando recomendacoes de como devem
ser realizados os funerais e o manuseio de cadaveres em hospitais, domicilios e espacos
publicos. Terceiro: com o intuito de esclarecer davidas, ele lancou um canal para atender
a populacdo no WhatsApp. E quarto: Mandetta anunciou a liberacdo de mais de R$ 600
milhGes para estados e municipios reforcarem seus planos de contingéncia no enfrentamento
da COVID-19. Assim, esperamos que a pandemia seja combatida com mais forca.

Para a despedida de hoje, um breve desabafo. Foi dificil acreditar no que ouvi do
Presidente ontem. Sinceramente, e com muita tristeza, nao o superei ainda. Felizmente a
reacao de muitas pessoas e da midia foi de oposicao ao que foi dito. O presidente do Senado,
Davi Alcolumbre, o presidente da Camara dos Deputados, Rodrigo Maia, a Sociedade
Brasileira de Infectologia e diversos veiculos midiaticos brasileiros e estrangeiros criticaram
o pronunciamento. Jornais europeus classificaram as declaracoes de Bolsonaro como
“incendiarias” e “dificeis de acreditar”. Esperamos que nosso Presidente da Republica tenha
mais foco em salvar vidas do que em fazer provocacoes, e que possamos vencer essa doenca
o mais rapido possivel.
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Brasil, 26 de marco de 2020, quinta-feira.

[Para piorar]

Com tristeza, vi o namero de infectados crescer de ontem para hoje. O Ministério da
Saude divulgou 2.915 casos e 77 mortes por COVID-19, enquanto as secretarias estaduais de
saude registraram 2.988 casos e a mesma quantidade de mortes.

Atualmente sao estes os estados que ja perderam seus filhos: Sao Paulo, com 58;
Rio de Janeiro, com 9; Ceara e Pernambuco, com 3; e Amazonas, Goias, Santa Catarina
e Rio Grande do Sul com 1. Isso me parte o coracao, pois nao sao apenas numeros, sao
pessoas que deixaram seus entes queridos e suas historias por conta de um inimigo

invisivel, o coronavirus.

Mesmo com o aumento dos nimeros de infectados e mortos por COVID-19, a taxa
nacional de isolamento social registrada hoje pela Inloco foi de 53,1%, menor que a de ontem.
Parece que as pessoas ainda nao tomaram conhecimento da seriedade dessa pandemia,
talvez isso seja efeito do incentivo do Presidente, em seu pronunciamento de antes de ontem,

a volta da normalidade.

Para piorar, ainda na contramao dos especialistas, Jair Bolsonaro decretou a
inclusao das atividades religiosas na lista de servigos essenciais em meio a pandemia da
COVID-19. Felizmente, essa acao foi criticada por varios lideres religiosos que informaram
que essas atividades continuaram acontecendo de forma virtual, garantindo condicoes
para a continuidade do isolamento social. Nesse contexto, vendo as declaracoes dubias do
Presidente, os governadores de 25 estados de nossa nagao escreveram uma carta unificada
pedindo o apoio do Governo Federal para o combate a pandemia.

Hoje o Ministério da Satide recomendou o adiamento de exames, cirurgias eletivas e
alguns tipos de transplantes, ocasionando o cancelamento em massa dos mesmos. Mandetta
afirmou que s6 essa estratégia ja promoveu a desocupacao de 30% dos leitos de UTI do
Brasil. Entretanto, médicos e associacoes criticaram a acdo e afirmam que operadoras de
saude agiram de forma oportunista ao proibir todos os atendimentos que nao eram urgentes.
O Ministério também anunciou o lancamento da plataforma Painel Coronavirus, criada para
o acompanhamento da notificacdo dos casos de COVID-19, que sera atualizada diretamente

pelas secretarias estaduais de satide, visando a unificacao e melhora dos niimeros divulgados.

Para terminar nosso relato de hoje, deixo aqui o pesar pela morte do maestro mineiro
Martinho Lutero Galati de Oliveira, mas também uma homenagem. Ao longo de sua carreira,
valorizou a presenca de culturas populares e nao hegemonicas — como a indigena e a

africana — em seus coros e contribuiu diretamente para o crescimento e preservacao da arte.
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Recebeu diversas homenagens, como os titulos de Cidadao Paulistano, Cidadao Honorario

de Mocambique e de Mildo. Martinho nasceu em Minas Gerais no dia 29 de setembro de
1953 e morreu hoje, em Sao Paulo, vitima da COVID-19
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Brasil, 27 de marco de 2020, sexta-feira.

[Tempos dificeis]

Nodiadehojeos Estados Unidos atingiram mais de 85 mil infectados, ultrapassando
China, Italia e Espanha em ntimero de casos e tornando-se o novo epicentro da pandemia.
Na Europa, o primeiro-ministro do Reino Unido, Boris Johnson, testou positivo e esta
em isolamento.

Ja se passaram 31 dias desde o primeiro caso aqui no Brasil e o nimero continua a
crescer. Hoje foram registrados 502 novos casos, totalizando 3.415. Desde o dia 17 deste
més, quando ocorreu o primeiro 6bito por complicaces causadas pela COVID-19, o pais ja
registrou 92 6bitos, 15 deles no dia de hoje. Na regiao Nordeste, o namero de casos chega a
539; com mais um o6bito foi confirmado — uma pessoa do estado de Pernambuco —, o total
sobre para 7 sO nessa regiao: 4 em Pernambuco e 3 no Ceara. Observa-se uma tendéncia
ascendente no ntimero de casos nessa regiao, medidas precisam ser tomadas para que a
situacao nao saia de controle.

Mesmo com o aumento do nimero de casos e 6bitos, o presidente Bolsonaro postou
em uma de suas redes sociais o video de carreata realizada em Camburita-SC em defesa de
uma campanha lancada esta semana pelo governo. Intitulada “O Brasil ndo pode parar”, a
campanha prega o fim das medidas de isolamento social e incentiva a reabertura do comércio.
E importante destacar que a taxa de isolamento social no Brasil foi de 51,4% nesse dia, ainda
abaixo do considerado ideal, que é acima de 70%. Tempos dificeis.

Indo em dire¢ao oposta, os governadores do Nordeste se reuniram hoje para lancar
uma nova carta conjunta. Nela as criticas ao posicionamento do Governo Federal — de ir
contra recomendacoes da Organizacao Mundial de Satide (OMS) quanto a manutencao da
quarentena no Pais — s3o reforcadas, além de ser solicitado pronunciamento dos 6rgaos
estaduais e nacionais a respeito da questao.

Por sua vez, o ministro Sérgio Moro, da Justica e Seguranca Publica, prorrogou o
fechamento das fronteiras terrestres por mais 15 dias e proibiu a entrada, por via aérea, de
estrangeiros de todas as nacionalidades que chegarem ao Brasil por um prazo de 30 dias.

Ja no Ministério da Satde, foi anunciada a destinacdo de R$ 140 milhOes para
construcao do Centro Hospitalar Fiocruz para a Pandemia da COVID-19 (Instituto Nacional
de Infectologia). O Centro Hospitalar sera implantado no Rio de Janeiro e contara com 200
leitos exclusivos de tratamento intensivo e semi-intensivo para pacientes graves infectados
pelo coronavirus. Nesse espaco serao realizadas atividades das acbes do ensaio clinico
Solidariedade (Solidarity), da Organizacao Mundial da Saade (OMS), que tem o objetivo de
investigar a eficacia de quatro tratamentos medicamentosos para a COVID-19 (a cloroquina,
o Remdesivir, a combinacao de Liponavir e Ritonavir, isolado ou combinado ao Interferon
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Beta 1a). Além do Rio de Janeiro, essas acoes serao implementadas em mais 11 unidades da
Federacao, incluindo o Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana, Sao Paulo, Mato Grosso
do Sul, Bahia, Pernambuco, Fortaleza, Para, Amazonas e Distrito Federal.

E para finalizar no dia de hoje: foi publicada a Portaria n°® 580, de 27 de marco de
2020, que dispoe sobre a Acao Estratégica “O Brasil Conta Comigo - Residentes na area de
Saude”, voltada aos profissionais de saude que estejam cursando Programas de Residéncia
Médica e Residéncia em Area Profissional da Satide. O Ministério da Satide passaré a pagar
diretamente aos profissionais de saude residentes, a titulo de bonificacao, o valor mensal
de R$ 667,00, durante seis meses, para o enfrentamento a pandemia do coronavirus. Se
faz necessario o investimento nesses programas que sao essenciais, na questdao ensino-
aprendizagem, a area da saude — além do incentivo financeiro a tais profissionais como
forma de valorizar os esforcos por eles prestados.

70



) 100 DIAS DE COVID-19 NO BRASIL - DIARIO DE UMA PANDEMIA
CARLOS DORNELS FREIRE DE SOUZA | TULIO ROMERIO LOPES QUIRINO | MICHAEL FERREIRA MACHADO | RODRIGO FELICIANO DO CARMO | DIVANISE SURUAGY CORREIA (ORG.)

Brasil, 28 de marco de 2020, sabado.

[Uma esperanca]

Hoje, 32° dia desde o inicio de casos por aqui, mais um final de semana se inicia,
mas o coronavirus nao descansa e continua infectando pessoas pelo mundo. O ntimero de
casos confirmados de COVID-19 passou de 600 mil em todo o globo. A Italia, pais mais
afetado na Europa, chegou a marca de 92,4 mil casos confirmados e o nimero de 6bitos
ultrapassa os 10 mil.

Ja em Wuhan, cidade chinesa onde o novo coronavirus apareceu pela primeira vez, as
medidas restritivas comecam a ser relaxadas apds dois meses de quarentena estrita, o que
representa uma esperanca. Nao podemos descansar. Esse virus tem um poder enorme de
disseminacao e é, de fato, muito assustador o cenario atual da Italia. Temos que fazer nossa
parte contra esse inimigo invisivel.

O avanco da COVID-19 no Brasil é considerado acelerado. S6 hoje foram registrados
486 novos casos, totalizando 3.901. E em relacao ao nimero de 6bitos, foram registrados
22 novos, levando o pais a atingir um total de 114. Na regido Nordeste foram registrados
mais 85 casos, totalizando 624, além de mais 03 6bitos, batendo o total de 11 apenas nessa
regidao. Entre os 6bitos confirmados na data de hoje, destaca-se o primeiro do estado do
Piaui, tratando-se do prefeito da cidade de Sao José do Divino, e o primeiro do Rio Grande
do Norte, um professor universitario de 61 anos, com histoérico de diabetes e que teve contato
com caso suspeito.

Em uma coletiva de imprensa no dia de hoje, Luiz Henrique Mandetta reforcou a
necessidade das medidas de isolamento em todo o pais. A taxa de isolamento social do dia
foi de 53,9%. Ja os estados do Nordeste atingiram uma média de 51,5%, com a maior taxa
sendo registrada no Ceara (55,1%) e a menor em Sergipe (49,2%). Um estudo do Imperial
College London estima que, se nao fosse adotada nenhuma estratégia de contencao da
pandemia, como o isolamento social, o Brasil poderia ter 187,7 milhoes de infectados e mais
de 1,15 milhoes de mortes decorrentes da COVID-19.

Por falar em isolamento, vimos ontem que o presidente publicou o video de uma
carreata a favor do retorno a normalidade das atividades, o que contraria as medidas de
isolamento social. Pois bem! Hoje a Justica Federal do Rio de Janeiro mandou suspender
a campanha “O Brasil nao pode parar”, proibindo a divulgacao por radio, TV, jornais,
revistas e sites.
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Brasil, 29 de marco de 2020, domingo.

[Os 6bitos]

O Brasil apresenta 4.254 casos, sendo que 353 deles sdo novos e foram registrados
apenas nesse domingo. O ntimero de 6bitos chega a 136, 14 deles apenas no Nordeste.
Dentre as mortes ocorridas no dia de hoje, tem-se o registro da primeira no estado da Bahia
— o paciente tinha 74 anos, fazia didlise e estava internado em um hospital particular —
e também no Maranhao — um paciente de 49 anos e que tinha histérico de hipertensao.
Observa-se que, em sua maioria, os casos estao relacionados com comorbidades, enfatizando
maior risco para essa populacao.

Hoje pela manha, o presidente Bolsonaro visitou varios estabelecimentos comerciais
(farmaécia, padaria, mercearia...), gerando aglomeracoes e indo na direcao contraria as
restricoes impostas pelo governo. Ainda nessa manha, o Papa Francisco, lider da Igreja
Catolica, chamou atencao para aquelas pessoas que precisam dividir espaco com varias
outras — como as que estdo em asilos, quartéis e penitenciarias, locais que nao permitem
distanciamento social. O pontifice cobrou das autoridades ao redor de todo mundo medidas
para que tragédias sejam evitadas nesses espacos. Espera-se que esses locais consigam
adotar as medidas, mesmo sabendo que os espacos disponiveis nao contribuem para que
isso ocorra.

Paulo Guedes, Ministro da Economia, participou de duas reunides. Uma com
representantes da Frente Nacional dos Prefeitos e outra com a Confederacao Nacional
de Municipios. Dentre os assuntos abordados, discutiu-se a liberacao de recursos para os
municipios ante a necessidade de enfrentamento da pandemia, além da ideia do pagamento
de auxilio no valor de R$ 600 para trabalhadores informais que, por ventura, necessitem
ficar em casa durante a crise. Sabemos que esse auxilio é de extrema necessidade para o
sustento dos brasileiros até que a situacao se torne amena e a economia possa ser retomada
com seguranca.

Ainda no setor economico, o Banco Nacional de Desenvolvimento Economico e Social
(BNDES) destinou R$ 2 bilhoes para o programa “BNDES Apoio Emergencial ao Combate
da Pandemia do Coronavirus” que, ao oferecer créditos a empresas de satide, levara a entrega
de 3 mil novos leitos emergenciais de UTI, 15 mil respiradores, 5 mil monitores e 80 milhdes
de mascaras cirurgicas.

Até breve!
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Brasil, 30 de marco de 2020, segunda-feira.

[Um dia cheio]

Hoje sao mais 323 novos casos de coronavirus no Brasil, totalizando 4.577. O nimero
de 6bitos subiu para 159, dos quais 23 foram registrados s6 no dia de hoje. Dentre os 6bitos
de hoje esta o primeiro do estado de Minas Gerais, que se tratou de uma senhora de 82 anos,
residente no municipio de Belo Horizonte, e que apresentava doenca cardiovascular cronica,
diabetes mellitus e pneumopatia cronica. Isso parece confirmar aqui no Brasil o perfil clinico
associado ao maior risco de 6bito encontrado no mundo, observando o quadro de individuos
idosos com a presenca de comorbidades.

A OMS alertou para o crescimento de mortes evitaveis nos sistemas de saade, que
foram afetados pela pandemia do coronavirus, e reforcou a necessidade de testar todos os
suspeitos, além da importancia da adocao de medidas de isolamento social. Aqui no Brasil, a
taxa de isolamento social € de 49,2%, nimero ainda distante do recomendado para controle
da transmissao da doenca.

Em relacdo a economia do Brasil, de acordo com o Relatério Focus do Banco Central,
divulgado na data de hoje, o mercado ja considera queda de 0,48% do PIB brasileiro em
2020, a luz da pandemia do novo coronavirus. Diante do momento vivenciado por todos,
infelizmente, a economia sofrera impactos pois nao hé possibilidade de reabertura das portas
diante da quantidade de pessoas assoladas pela pandemia. H4 muito trabalho a ser feito para
que possamos amenizar os impactos gerados para todos os setores essenciais do pais.

A fim de diminuir os impactos da crise do coronavirus na economia, o Senado
Federal aprovou o auxilio emergencial de R$ 600, voltado aos trabalhadores informais,
desempregados e microempreendedores individuais que integrem familias de baixa renda,
por trés meses. Agora a medida segue para sancao do presidente Jair Bolsonaro.

Outra noticia que trago ¢ a de que chegam hoje ao Brasil as primeiras 500 mil
unidades de testes rapidos a serem utilizadas por profissionais que estao na linha de frente
do atendimento a populacio, garantindo seguranca e assisténcia de satde qualificada. E
muito bom saber da chegada desses testes que, além de diagnosticar os suspeitos, ajudarao
também no combate a subnotificagao.

Mudando um pouco para o contexto internacional, o Comité Olimpico Internacional
e os organizadores dos Jogos de Toéquio 2020 anunciaram hoje uma nova data para as tao
esperadas Olimpiadas, que agora deverao ocorrer entre os dias 23 de julho de 2021 e 8 de
agosto deste mesmo ano. Além desse, varios eventos ao redor do mundo estao sendo adiados
ou cancelados com o objetivo de preservar a satde dos atletas e da populacao.

Para finalizar o dia de hoje, uma noticia boa: foi iniciada a distribui¢ao da terceira
remessa de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) para profissionais de satde que
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atendem pacientes com novo coronavirus aqui no Brasil. Dentre eles estao 68,9 mil frascos
de alcool 500 ml, 100 mil frascos de alcool 100 ml, 60 mil 6culos de protecdo, 24 milhdes
de luvas para procedimentos nao cirtargicos, 100 mil sapatilhas, 14,2 milh6es de mascaras
cirurgicas, 742 mil aventais e 209 mil toucas hospitalares. Muito importante saber que
nossos profissionais irao trabalhar de forma segura, evitando mais contaminacoes.

Até mais!
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Brasil, 31 de marco de 2020, terca-feira.

[A maior crise global desde a segunda guerra]

Antonio Guterres, o secretario-geral das Nacoes Unidas, declarou que a pandemia do
novo coronavirus responde pela pior crise global desde a Segunda Guerra Mundial. Ja sao
5.715 casos de pessoas diagnosticadas pelo virus aqui no Brasil, 1.138 sendo registrados no
dia de hoje. Em relacao ao namero de 6bitos, sdo 42 novos registro, levando o pais a atingir
um total de 201.

Mais 85 casos foram registrados no Nordeste, totalizando 875, com mais 05 6bitos
confirmados, totalizando 23 s6 nessaregiao. Dentre eles o primeiro caso do estado da Paraiba,
um homem de 36 anos, diabético, residente do municipio de Patos. Além do primeiro no
estado de Alagoas — vitima do sexo masculino, com 64 anos e também diabético.

Ainda sobre essa regiao, o presidente do Consorcio Nordeste e governador da Bahia,
Rui Costa, anunciou a utilizacao de um aplicativo a servico do combate ao coronavirus. O
aplicativo permitira que governadores e prefeitos da regiao monitorem pessoas com sintomas
da COVID-19. Esse recurso de monitoramento j é utilizado com objetivo de rastreamento
de doencas e sera, sem sombra de davidas, muito promissor para a fiscalizacao dos pacientes
acometidos pelo novo virus.

Em Pernambuco, a Secretaria Estadual de Satide anunciou a ampliacao da capacidade
de testagem para a COVID-19, que ocorrera através de parceria entre a secretaria e o Instituto
Aggeu Magalhaes (Fiocruz-PE), possibilitando a realizacdo de exames nos profissionais da
Saude e da Seguranca. A¢oes como essas sao necessarias, tendo em vista que tais profissionais
atuam diariamente e diretamente contra o virus em seus locais de trabalho.

O Ministério da Saude contara com o apoio da Forca Nacional nas acoes para conter e
combater o avanco do coronavirus no Brasil. Dentre as acOes previstas estao o apoio em acoes
como auxiliar profissionais de satide no atendimento de pessoas com suspeita de infec¢cao por
coronavirus; o reforco das medidas policiais de seguranca, para garantir o funcionamento de
centros de satude, além da seguranca e ajuda na distribuicao e armazenamento de produtos
meédicos e farmacéuticos, alimentos e produtos de higiene.

Ja relacionado a economia, o ministro Paulo Guedes assegurou que R$ 750 bilhoes
foram destinados a satide dos brasileiros e a manutencao dos empregos até entao, e que
esses recursos vao continuar subindo nos préximos dias, de forma a garantir a continuidade
dessa manutencao.
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Brasil, 1 de abril de 2020, quarta-feira.

[Um dia de verdades indigestas]

O dia 1° de abril é comumente chamado de “o dia da Mentira”. No entanto, sao
verdades o que trago.

Nesta quarta-feira o mundo tem mais de 900 mil casos confirmados e ja sdo mais de
46 mil mortes. Para combater a propagacao do coronavirus, o Japao proibiu a entrada de
viajantes provenientes de 73 paises (e dentre eles esta o Brasil).

O numero de casos aqui no pais s6 aumenta. Hoje foram registrados 1.119 novos,
totalizando 6.834. Dentre os quais consta o primeiro caso de coronavirus entre indigenas,
confirmado também na data de hoje. A paciente é uma jovem de 20 anos da etnia kokama,
trabalha como agente de satide indigena e é moradora da aldeia Sao José, no municipio de
Santo Antdnio do I¢4, no oeste do Amazonas. E muito preocupante quando se entende que a
transmissao ja chegou em territérios indigenas, visto que a satude nesses locais € restrita, de
dificil acesso, e conta com a disponibilidade de poucos recursos.

Referente a midia, foi visto que os governadores e equipes técnicas dos nove Estados
da regiao Nordeste se reuniram, por meio de videoconferéncia, para a primeira reuniao
do Comité Cientifico do Consorcio Nordeste. O encontro contou com a participacdao de
pesquisadores e cientistas que apresentaram a metodologia a ser implantada com o objetivo
de auxiliar os gestores estaduais na articulacdo de medidas de combate a COVID-19, com
base em argumentos cientificos. As informacoes serdao emitidas a cada dois dias, através de
boletins com orientacoes para que os governadores mantenham protocolos de procedimentos
médicos atualizados e possam tracar alternativas fundamentadas nas pesquisas do grupo.
A importancia dessas acoes fica situada na proposta da realizacao das atividades de forma
uniforme, auxiliando todos os estados.

E por falar no Nordeste, mais 132 casos foram registrados, totalizando 1.007, e mais
04 Obitos foram confirmados, totalizando 27 s6 nessa regiao. Entre esses obitos esta o caso
da pessoa mais jovem, até entao, a ser vitimada pelo novo coronavirus no Brasil. O paciente
residia da capital do Rio Grande do Norte, tinha 23 anos, era obeso e pré-diabético.

Nesta quarta-feira o Ministério da Satde iniciou a distribuicao de 500 mil testes
rapidos para diagnostico da COVID-19, destinados a atender profissionais de satide e agentes
de seguranca com sintomas gripais. A distribuicao sera de 204,3 mil testes para o Sudeste,
120,2 mil para o Nordeste, 71,8 mil para o Sul, 36,9 mil para o Norte e 35,5 mil para o Centro-
Oeste. Além disso, o Ministério da Satide anunciou o monitoramento a distancia dos casos
suspeitos de COVID-19 a partir de ligacoes automaticas através do niimero 136. Essa iniciativa
é de fundamental importancia, pois evita que as pessoas se aglomerem em postos de saude e
possam se contaminar. Além de fornecer instrucoes de forma rapida e precisa a populacao.
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Ainda no dia hoje, o presidente Bolsonaro sancionou, com vetos, o projeto de Lei
que institui o auxilio emergencial de R$ 600 para trabalhadores informais, desempregados,
microempreendedores individuais de familias de baixa renda e trabalhadores intermitentes
inativos no momento e, portanto, sem receber. Uma 6tima noticia para os brasileiros!
Espero que esse beneficio ajude as pessoas que necessitam de assisténcia financeira e com
isso muitos fiquem em casa.

Nos falamos em breve!
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Brasil, 02 de abril de 2020, quinta-feira.

[Primeiro 6bito em Sergipe]

Hoje, no 38° dia desde a confirmacao do virus no nosso pais, comecamos registrando
1.076 novos casos de coronavirus no Brasil, totalizando 7.910. 58 novos 6bitos ocorreram,
infelizmente, totalizando 299 em todo pais. Esse é o recorde em 24 horas. Vale destacar que
Sergipe registrou seu primeiro 6bito, uma mulher com 61 anos de idade, doenca vascular
periférica e diabetes. O hospital onde ela estava internada afirmou que a mesma chegou ja
em estado grave e seguiu para Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

Ja o estado de Pernambuco confirmou 100 novos casos, tendo sua primeira morte
relacionada a uma paciente jovem, com 37 anos de idade. Até entdo o grupo de risco estava
mais concentrado nos maiores de 60 anos com doencas associadas. Esse é um importante
alerta para a populacao jovem, pois demonstra a existéncia de outros fatores possivelmente
associados a mortalidade pelo SARS-CoV-2.

Neste dia tivemos o maior registro de taxa de isolamento no Nordeste, chegando a
47,2%. Ainda sobre essa regiao, foi decretado que o arquipélago de Fernando de Noronha
libere apenas a realizacao de atividades essenciais, suspendendo qualquer outro tipo de
acesso a comunidade 14 restrita.

Dados referentes ao quadro economico do pais apontam — segundo Tony Volpon,
economista-chefe do banco UBS, que os discutiu em live realizada no Ceara — que o Governo
Federal precisa promover acoes para garantir a renda das empresas e seus trabalhadores,
pois, com o fechamento dos estabelecimentos comerciais, podera ocorrer uma queda de 1,5%
no Produto Interno Bruto (PIB) brasileiro. Durante a reunidao, um empresario defendeu a
reabertura das atividades econémicas para diminuir os impactos trazidos pela pandemia.

Para completar, o presidente Jair Bolsonaro discute mais uma vez a respeito do auxilio
emergencial em entrevista. O auxilio é recurso a ser destinado aos trabalhadores informais,
no valor de R$ 600 por més, para ajuda-los, ja que as atividades economicas permanecem
suspensas até o presente momento. O presidente enfatiza que ira aguardar posicionamento
do Ministério Publico, pois afirma que nao poderia “assinar um cheque sem fundo”. Frente
a atitude do presidente, analistas se manifestam e informam que, em situacées como uma

pandemia, os gastos sao autorizados de forma legal.

Em relacdo ao avanco nas pesquisas sobre a COVID-19, um estudo realizado na
Universidade de Mons, na Bélgica, com pacientes positivos para o coronavirus observou
que sintomas como a perda do paladar e olfato eram comuns entre eles, considerando tais
sinais como alerta para suspeita da contaminacdo. Uma outra noticia na area de ciéncia
e tecnologia foi divulgada por uma equipe da Escola Politécnica da Universidade de Sao
Paulo, desta vez a respeito de respiradores. O modelo INSPIRE foi projetado de forma mais
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acessivel, por ser 15 vezes mais barato do que os ja existentes, além de levar cerca de duas
horas para ser produzido. Ainda no escopo da ciéncia, o Ministro Luiz Henrique Mandetta
nos da noticias promissoras dos resultados do primeiro ensaio cientifico a respeito do uso
da cloroquina para tratamento de COVID-19, o resultado, porém, ainda é preliminar e esta
sendo contestado por outros pesquisadores.

Por fim, foi noticiado que profissionais de satide tem reclamado a falta de equipamentos
de prote¢ao individual (EPI’s) para execucdo das suas atividades laborais. Assim, sem a
minima protecao, fica dificil estar na linha de frente. Esse é um problema vem de outras
épocas e se intensifica diante da magnitude da pandemia. Espero noticias positivas nos
proximos dias.

Até mais!
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Brasil, 03 de abril de 2020, sexta-feira.

[Uma curva ascendente]

Passaram-se 39 dias e ja se observa o aparecimento de 1.146 novos casos no Brasil,
totalizando 9.056. Houve crescimento de 1.146 de ontem para hoje, considerando varios
estados do pais. Aproveitando essa fala, uma noticia que merece destaque é a de que Distrito
Federal, Ceara, Sao Paulo, Amazonas e Rio de Janeiro sao os estados em que a curva de
aceleracdo para infeccdo pelo coronavirus esta em crescimento, segundo o Ministério da
Saude. Assim, como o coeficiente de incidéncia nacional é de 4,3 casos por 100 mil habitantes,
os registros para esses estados estao distribuidos da seguinte forma: Distrito Federal com
13,2/100 mil; Sao Paulo com 9,7/mil; e Ceara: 6,8/100 mil.

Ja falando das informacoes economicas, o Governo Federal publicou algumas
medidas provisorias, dentre as quais esta a n°. 983/2020, que autoriza a liberacao de até
16 bilhoes de reais como refor¢co para municipios e estados por um periodo de 4 meses. Ja
para o Ministério da Saide, com objetivo de enviar apoio para medidas de enfrentamento
ao coronavirus, foram cedidos 9,4 bilhoes. Ainda nesse contexto, o Ministério da Economia
disponibilizou 80 imoveis para construcao de hospitais de campanha no pais, na tentativa
de atender a capacidade de leitos necessarios a populacao.

Referente as medidas de contingenciamento, foram divulgadas noticias que o estado
de Pernambuco (através do Decreto n° 48.881, de abril de 2020) suspendeu as aulas das
instituicoes publicas e privadas e proibiu a visitacdo de praias e parques — medidas que
alcancam todo o estado. Luiz Henrique Mandetta, ministro da satude, fala da sobrecarga do
sistema e reforca a importancia do isolamento e restricao total, especialmente nas aldeias
indigenas, por ONGs e igrejas que realizam trabalho voluntario, visto que os historicos de
infecc@o nesses locais apresentam desfechos catastroficos.

Agora vamos de informacgOes promissoras sobre os avancos cientificos na area da
saude. A Universidade de Brasilia, com apoio do laboratorio Sabin Medicina Diagnostica,
mapeou pela primeira vez o genoma da SARS-CoV-2 no Distrito Federal. Essa analise foi
realizada por trés virologistas e um biomédico, que realizaram o sequenciamento genético
a fim de compreender as varias mutacoes existentes no virus entre as diversas as regioes.
E ainda: objetivando o descobrimento da vacina, cientistas americanos iniciaram estudos
em ratos com a aplicacdo de adesivos contendo uma féormula que mantém a produgao de
anticorpos e neutralizacao do virus SARS-CoV-2.

Um estudo publicado hoje na revista Nature Medicine apresentou dados sobre
a eficacia das mascaras cirargicas, informando que, de fato, sao barreiras protetoras e
contribuem na diminuicao da disseminacao de doencas respiratérias como a COVID-19.
Devido a falta desse insumo nas instituicoes de saude, até o momento o EPI s6 esta sendo
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recomendado para profissionais de saude, além dos doentes e seus acompanhantes. O que
esta sendo estudando é a possibilidade da populacdo nao atingida passar a fazer uso de
mascaras de tecido, além de respeitar o distanciamento de pessoa para pessoa. A utilizacao
de mascaras de pano vai possibilitar que grande parte da populacao possa se prevenir de
forma adequada.

Terminaremos o dia explanando alguns comentarios preocupantes expostos na midia
em relacdo ao coronavirus nas favelas. Especialistas temem que as populacgoes desses locais
sofram muito mais com a pandemia, pois o tamanho das casas, a quantidade de pessoas
por comodo, a falta de saneamento basico e de fonte de renda e alimentagao levam maior
vulnerabilidade para transmissao do virus entre essas pessoas. Uma situacao bem complicada
e que evidencia a desigualdade social no Brasil.
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Brasil, 04 de abril de 2020, sabado.

[Bons ventos na Italia]

Iniciaremos o dia com importantes noticias a nivel global. A Italia registrou diminuicao
do ntimero de mortes. No dia anterior, o pais apresentou uma taxa de mortalidade de 766 em
24 horas, caindo para 681 casos hoje. J4 a Espanha a ultrapassa em nimero de infectados,
sendo o pais europeu mais atingido ao contar com 124.736 casos. Medidas de emergéncia
continuarao sendo tomadas diante do crescimento da pandemia, jA que, mesmo com o
aumento do nimero de doentes, a Espanha apresentou uma queda no niimero de mortes
por dois dias consecutivos ap6s implementacao de acoes. O que nos mostra a efetividade da
tomada de medidas protetivas.

O Brasil esta na 82 posic¢ao relacionada a taxa de letalidade pela COVID-19 no mundo,
atingindo 432 mortes no total — seu maior nimero até agora. Dessa forma, os registros
foram de 1.222 novos casos, totalizando 10.278 no momento. Ao passo que o nimero de
casos aumenta no Brasil, o Nordeste apresenta 1.642 casos no geral, com 8 dos 59 6bitos na
regiao tendo ocorrido no dia de hoje.

Referente as medidas de contingéncia, a taxa de isolamento social chegou a 50,1% no
Brasil, destacando-se o estado de Sergipe, que apresenta a menor taxa pelo 3° dia consecutivo.
Outra medida tomada foi que — assim como o estado de Pernambuco, na data de ontem —
hoje, diante do Decreto 40.173 de 04 de abril de 2020, o estado da Paraiba proibe qualquer
evento gerador de aglomeracao de pessoas para evitar a disseminac¢ao do virus. Esperamos
que as medidas sejam cumpridas, observando que esse é o estado com menor adesao da
medida de distanciamento social.

Apbs o registro do caso de infeccdo de uma indigena, aldeias localizadas no Amazonas
passaram a se preocupar com a transmissao do virus e decidiram, para evitar a disseminacao
da doenca, tomar medidas de prevencao por conta propria. Eles afirmam que irdo comecar
a implementar acoes de controle, como mudancas na rotina, além de medidas sanitarias
gerais e ja conhecidas.

Por falar em medidas contra o novo coronavirus, hoje foi divulgado o lancamento
do edital da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (Ebserh), que estara focado no
combate a COVID-19 com contracao, em carater de emergéncia, de até 6 mil profissionais
para trabalhar na rede temporariamente. O objetivo é reforcar a equipe ja concursada e
trabalhar com setores especificos para a doenca.

Nesse contexto, tornou-se publica hoje a realizacdo das atividades com
aproximadamente 50% da capacidade em trés hospitais de referéncia da cidade do Recife,
capital de Pernambuco. Porém, profissionais alertam que a problematica nos hospitais ainda
envolve a falta de EPT’S, o reduzido quadro de funcionarios diante da enorme demanda por
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cuidadoseafaltadepreparodaequipediante deumadoenca de comportamento desconhecido
como a COVID-19. Além do mais, os profissionais temem que as equipes de satide comecem
a adoecer. Um fator muito preocupante € a satide mental desses profissionais. Ha relatos de
que alguns deles chegaram a pedir exoneracao de seus cargos por medo de adquirir a doenca
e contaminar suas familias.

Para finalizar as atualizacOes sobre o dia de hoje, o presidente Jair Bolsonaro, junto de
alguns pastores de igrejas evangélicas, propos um jejum religioso pedindo pela superacao do
contexto pandémico enfrentado pelo pais. A populacio foi proposto um dia sem alimentacio,
com o presidente utilizando a expressao: “para que o Brasil fique livre desse mal”.

Até mais ver!
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Brasil, 05 de abril de 2020, domingo.

[Boas e mas noticias]

ApoOs 41 dias, o Brasil alcanca a marca de 11.130 casos e 486 6bitos. Falando um
pouco sobre o estado de Pernambuco, este apresentou um aumento de 50% de 6bitos em
seus registros. De acordo com a Secretaria Estadual de Satide, o nimero cresceu de 14
para 21, mesmo com as medidas de controle e a maior taxa de isolamento do Nordeste
(que é de 57,6%).

Por falar no Nordeste, o estado do Ceara divulgou o Decreto n° 33.536 sobre a situacao
de emergéncia na qual a regiao se encontra, prorrogando as medidas de enfrentamento da
pandemia, como o fechamento dos servicos nao essenciais, a fim de preservar o isolamento
social. Ainda nesse estado, foi implementado o teletrabalho para a realizacao das atividades
em home office, sendo essa uma boa alternativa para que os servidores nao deixem suas
atividades, além de medida de protecao.

Ainda nesse contexto, observou-se, em geral por meio de decretos ou portarias, as
alteracoes ou implantacoes de medidas sanitarias, a abertura de novos leitos de internacao e
o lockdown em algumas regioes — além da inauguracao de hospitais de campanha equipados
para receber novos pacientes com a doenca.

Falando em medidas de isolamento, o Ministro Mandetta manda um “al6” para os
varios cantores que estdo produzindo shows, através de lives na internet, com a intencao
de oferecer entretenimento as familias brasileiras nesse momento tao delicado, bem como
de divulgar suas musicas a todos. Aproveitando a oportunidade, o Ministro enviou um
video para parabenizar os cantores e defender o fortalecimento do isolamento social.
O mesmo disse ainda que precisamos nos proteger para que, no momento ideal, todos
possam se abracar.

Ja no que diz respeito a area cientifica, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) autoriza pesquisas com plasma de pacientes recuperados da COVID-19 no Brasil.
A agéncia pede cautela com a conducao da pesquisa, visto que foi realizada em um ntimero
reduzido de pessoas. Esse estudo ja vinha sendo conduzido com resultados promissores no
exterior, mostrando que o plasma sanguineo tem potencial de amenizar as manifestacoes
clinicas apresentadas por pacientes em estado critico. Alguns hospitais brasileiros aguardam
a aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa (CEPs), da Comissdao Nacional de Etica em
Pesquisa (Conep) e do Conselho Federal de Medicina (CFM).

A Rainha Elizabeth I fezum pronunciamento inspirador e histérico em agradecimento
aos profissionais da satide pelo desempenho de seu trabalho. Ela também fez uma ressalva
a populacdo que esta ajudando através do isolamento social. Sabendo que o coronavirus
matou cerca de 5.000 pessoas na regiao do Reino Unido, que registra hoje 42.480 casos
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e 4.313 mortes, a Rainha afirma que sua geracao é formada por pessoas fortes que irao
enfrentar essa situacao e demonstra gratidao a todos que estao nessa batalha.

Infelizmente, nem s6 de boas noticias foi esse dia. Segundo calculo do Instituto
Brasileiro de Economia (IBRE), cerca de 5 milhGes de pessoas poderao perder seus empregos
em 3 meses, pois a taxa de desemprego pode ir de 11,6% para 16,1%. Isso quer dizer que a
taxa atual no pais é de 12,3%, com possibilidade de crescimento para 17 milhoes. Esse fato
representa alguns dos impactos trazidos pela pandemia do coronavirus. Mesmo sabendo que
as prioridades sao a preservacgao da satde e a diminui¢do do contagio, a perda das atividades
laborais impacta muito na vida de todo cidadao que depende exclusivamente de uma tinica
fonte de renda, como é o caso dos trabalhadores informais. Assim, espera-se que a economia
do pais tenha a possibilidade de apoiar cada trabalhador brasileiro.
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Brasil, 06 de abril de 2020, segunda-feira.

[A luta nao para]

A luta contra o novo coronavirus nao para. Mesmo com os numeros da doenca ainda
crescentes — o nimero de casos aumentou para 926 desde ontem —, os esforcos continuam.

Hoje o secretario de Vigilancia em Satide Wanderson Oliveira ressaltou a importancia
da manutencao do distanciamento social a fim de ndo sobrecarregar o sistema de saiude e,
desse modo, conseguir ofertar os cuidados necessarios a todos que precisem. Ainda assim,
parece que as pessoas nao entenderam a importancia disso, ja que a taxa de isolamento hoje
foi de 47,4% — o que é muito preocupante.

Ha 12.261 casos e 569 mortes em todo o Brasil, com a regiao Sudeste concentrando
cerca de 60% dos casos e o estado de Sao Paulo sendo mais atingido. Foi publicado o “Boletim
Epidemiolégico 7: Especial doenca pelo coronavirus 2019” e o Ministério da Educacao
autorizou a suspensao das aulas, bem como a colacao de grau de estudantes no tltimo ano
dos cursos de Medicina, Enfermagem, Farmacia e Fisioterapia (um reforco imenso diante
da situacao).

Por outro lado, o Ministério da Satade refletia sobre a possibilidade de reduzir o
isolamento social em cidades com 50% da capacidade em satide. Nao sera muito cedo ainda?
Além disso, cidades pequenas vém sofrendo com a auséncia de laboratérios e Unidades de
Terapia Intensiva.

Faz um meés desde que esse virus terrivel chegou ao Nordeste. Ja sao 2.247 casos e
a marca de 100 6bitos foi alcancada. Alguns pesquisadores suspeitam que o Ceara seja o
primeiro estado a atingir o pico de infeccoes ainda nesse més. Quanto ao isolamento social,

a taxa € de apenas 47,2%, o que ainda € insuficiente.

Apesar detudoisso, 0 Nordeste segue firme naluta. O Consécio Nordeste tem cobrado o
pagamento do auxilio e busca maneiras de comprar produtos para tratar os doentes. Alagoas
decretou hoje a prorrogacao das medidas de emergéncia (decreto n® 69.624); Pernambuco
reforcou as restricoes socioeconomicas (decreto n°® 48.903); e o Rio Grande do Norte teve
uma atitude arretada: autorizou a formatura de alunos de Medicina e Enfermagem que
estavam no tltimo ano (mais doutores para cuidar de todo mundo!).

A cloroquina, ha muito protagonista da opinido popular como eficaz no combate a
doenca, teve seu efeito comparado ao do Atazanavir — medicamento utilizado em pessoas
com HIV — em um estudo laboratorial da Fiocruz, o qual demonstrou que o ultimo é
mais eficaz.

Até amanha!
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Brasil, 07 de abril de 2020, terca-feira.

[Um nitimero invisivel de doentes]

Uma noticia preocupante atingiu o pais nesse dia: em uma de suas projecoes, o Grupo
Covid-19 afirmou que o total de infectados no pais € muito superior ao notificado — cerca de 82
mil pessoas de pessoas estariam realmente infectadas. Além disso, o nimero de 6bitos esta em
rapida ascensao, em parte isso se deve ao diagnoéstico péstumo da doenca, como afirmado pelo
Ministro da Saude, Luiz Henrique Mandetta, e pelo epidemiologista Mauro Sanchez.

O ntimero de casos no Brasil é de 14.082, o de 6bitos é de 691. Um pico de infeccoes esta
previsto para este més e o proximo. Acredita-se que o virus permanecera em circulacao até
meados de setembro e que sera uma ameaca global por até dois anos (onde isso vai parar?).

A taxa de isolamento social aumentou um pouco e agora é de 45,8%, percentual ainda
muito distante do ideal. Especialistas afirmaram que a situacdo seria ainda pior sem as
medidas de distanciamento e que os grandes entraves em sua adoc¢ao seriam o fato de que
os diagnosticos postumos ainda estao sendo realizados, a falta de testagem em massa na
populacao e a demora na disponibilizacao dos resultados desses exames.

Isso acaba gerando uma falsa percepcao de ineficacia das acoes de distanciamento, o
que é preocupante, ja que a intensidade das futuras ondas de transmissao da COVID-19 sera
influenciada pela qualidade das medidas contencao empregadas na atualidade.

Outro assunto do dia refere-se a utilizacao da Hidroxicloroquina e da Cloroquina no
tratamento da COVID-19. Em estudo da Fiocruz, a taxa de mortalidade em doentes que
faziam uso de cloroquina foi estatisticamente equivalente a da populacao doente que nao
fazia uso da medicacdo. Isso deve ter reforcado ainda mais a posicao do Ministro da Saude
em nao recomendar a administracdo da medicacao em todos os doentes. Além disso, outro
estudo identificou que a Ivermectina — um antiparasitario — teve bons resultados in vitro no
combate ao virus. Entre o uso in vitro e in vivo ha uma abissal.

Os nimeros continuam piorando no Nordeste. Hoje sdo 2627 casos, 122 6bitos e a
taxa de isolamento social é de 45,5%. Diante dessa situacao, mais dez cidades — dessa vez
no estado da Bahia — comunicaram que nao irdo realizar os famosos e tradicionais festejos
juninos. Além disso, o Ceara encontra-se em situacao epidemiologica preocupante. Por hora,
a flexibilizacao das medidas de distanciamento nao deve ocorrer.

Um importante passo foi dado hoje em Pernambuco. 16 profissionais envolvidos com
a Fiocruz Pernambuco e com a Universidade Federal de Pernambuco foram treinados para
ampliar a realizacao de testes de confirmacao do diagnostico de COVID-19. Eles vao atuar
no laboratério NB3 da Fiocruz-PE e no Nucleo de Pesquisa em Inovacao Terapéutica Suely
Galdino (NUPIT-SG) da UFPE, respectivamente.

Até logo!
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Brasil, 08 de abril de 2020, quarta-feira.

[Um sinal de esperanca]

Wuhan, local de origem e primeiro epicentro da pandemia, estd conseguindo se
reerguer apos os danos causados pela doenca. Isso se mostrou ainda mais concreto quando as
ultimas medidas de confinamento foram, enfim, suspensas. Ainda estdo tomando cuidados
para evitar novas ondas de contdgio, mas ja é um sinal de esperanca para todo o mundo.

Por aqui o governo nao fala a mesma lingua. As esferas estaduais e federais nao estao
dialogando de forma adequada, principalmente no que diz respeito as medidas de isolamento.
E, para impedir que a populacao sofra as consequéncias dessa premissa de desastre — bem
como em resposta a uma acao da Ordem dos Advogados do Brasil—, o ministro do Supremo
Tribunal Federal proibiu o governo Federal de derrubar san¢oes estaduais e municipais no
que concerne as medidas de contencao.

Hoje as terras tupiniquins somam 16.255 casos e 826 bitos desde a entrada do virus
no pais. A taxa de isolamento social ainda é baixa, ndo ultrapassa 45%, o que gera muita
preocupacao. Em Belo Horizonte, por exemplo, sao esperadas 15 mil internacoes em um
unico dia — mais que o dobro do suportado pelo sistema de satide e, sendo assim, € provavel
que o colapso ocorra. Ja no Rio de Janeiro, o prefeito decretou estado de calamidade publica
devido ao avanco rapido da doenca.

Apesar dos pesares, o governo vem empreendendo esforcos, de forma geral, no
combate a pandemia. Hoje foi publicado o 8° Boletim Epidemiol6gico da COVID-19 e um
contrato para fabricacdo de respiradores em larga escala no pais também foi fechado.

Na contramao das evidéncias cientificas, o Presidente da nacao continua a defender
o uso da cloroquina em pronunciamento de alcance nacional, gerando ainda mais davidas,
debates e atritos em uma sociedade que deveria manter-se unida.

O dia também teve seus momentos de surpresa. Foram divulgadas imagens que
mostram o virus, em seu tamanho tao diminuto, invadindo as células do corpo e depois se
multiplicando nelas. Impressionante como um ser tao minudsculo é capaz de provocar tantas
mudancas em todo o mundo.

No amado Nordeste, somam-se 3.012 os casos confirmados e 164 as mortes pela
COVID-19. A taxa de isolamento na regiao ainda permanece muito baixa (cerca de 43,6%).
Mas o Nordeste é guerreiro, nao baixa a cabeca diante da luta. Foram promulgados decretos
na Paraiba, em Pernambuco e no Rio Grande do Norte, com intuito de enfrentar a pandemia
através de medidas socioeconOmicas — dentre as quais merece destaque a criacado do Fundo
Estadual de Enfrentamento ao Coronavirus (FEEC) em Pernambuco.

Até logo, companheiro de jornada!
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Brasil, 09 de abril de 2020, quinta-feira.

[Nada facil]

O ritmo de crescimento da COVID-19 no Brasil segue intensificando e a taxa de
isolamento social esta abaixo dos 45%. Beiramos a marca de confirmacao de mil 6bitos
atribuidos a COVID-19. Casos? Ja sao mais de 18.000, cerca de 3.300 deles s6 na regiao
Nordeste. E a situacao nao esti nada facil Brasil a fora. Sao Paulo, Rio de Janeiro e Ceara
continuam liderando em niimero de casos.

Seguindo esse ritmo, a taxa de internagGes por problemas respiratérios (Sindrome
Respiratéria Aguda Grave, ou SRAG) causados pelo coronavirus também aumentou. Foi de 3%
para 86% (isso mesmo, 86%), segundo a Fiocruz. Esse nimero poderia ser bem menor, caso
houvesse colaboracao coletiva com o isolamento social e senso de empatia pelo semelhante.

A situacao também nao est4 nada facil pelo mundo. Os EUA ultrapassaram a Espanha
e se tornaram o pais com mais mortes por coronavirus. Ja sao mais de 15.770 vidas ceifadas
e 363.851 infectados. Somando os registros globais, o nimero de infectados ja ultrapassa o
recorde de 1,5 milhao de pessoas, com os EUA e paises europeus (Espanha, Italia, Alemanha
e Franca) liderando.

Nem s6 de noticias tristes vive o homem. A Camara Federal do Brasil aprovou o
projeto que suspende a inscricao de inadimplentes no Sistema de Protecao ao Crédito (SPC)
e Serasa, muito importante num momento em que as familias vivenciam perdas financeiras
significativas. Alids, ndo é justo que alguém que sempre foi adimplente com suas dividas
seja taxado de mau pagador e nao tenha mais “crédito na praca” por ter sido prejudicado
financeiramente pela pandemia.

Ainda em Brasilia, o “zum zum zum” sobre a possivel saida do Ministro da Satde, Luiz
Henrique Mandetta, estd rolando. A CNN Brasil ouviu uma conversa entre Onyx Lorenzoni,
Ministro da Cidadania, e o deputado federal Osmar Terra, ap6s este tltimo nao desligar a
chamada que recebeu do canal politico (que coisa, hein?!). Na conversa ficou claro como o
alto escalao da politica brasileira desejava que o Ministro Mandetta seguisse as orientacoes
(sem chancela da ciéncia) do Presidente da Republica.

Além disso, a OMS apontou a Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) como laboratério
de referéncia para a COVID-19. Um reconhecimento importante para uma instituicao
genuinamente brasileira. A partir de agora o laboratoério pode receber amostras de virus
de outros paises para promover estudos. Até entao, apenas o CDC (Centro de Controle e
Prevencao de Doencas) dos Estados Unidos atua como referéncia para a OMS nas Américas.
Ainda é valido destacar que a Fiocruz também atua coordenando o ensaio clinico conhecido
como Solidariedade (Solidarity), que atua investigando a eficacia de quatro tratamentos
para a COVID-19.

Até mais, amigo!
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Brasil, 10 de abril de 2020, sexta-feira.

[Uma marca indesejavel]

Hoje, o Brasil ultrapassa a marca de 1.000 6bitos pelo novo coronavirus. O ritmo
de infectados também esta em expansao. Para piorar, os dados de localizacao de celulares
mostraram que o isolamento social continua reduzindo. A empresa de tecnologia In
Loco, que capta informacoes acerca da localizacdo dos celulares a partir do uso de
aplicativos, divulgou que houve reducao no isolamento em todos os estados do Brasil,
além do Distrito Federal.

Além disso, Marco Aurélio Safadi, médico e professor da Santa Casa de Sao Paulo,
reiterou os problemas de vigilancia do pais, como a demora no processo de notificacao e
investigacao e a reduzida oferta de testes. Outro ponto que o médico ressaltou foi o fato de
a doenca ter comecado e se espalhado inicialmente nas classes mais altas em Sao Paulo —
situagao que esta se invertendo desde o inicio deste més. Corroborado ainda pela necessidade
de utilizacao de meios de transporte coletivo, principalmente pela populacao das periferias.

Enquanto isso, os burburinhos em Brasilia seguem a todo vapor. Os ministros do
Supremo Tribunal Federal teceram criticas ao presidente Jair Bolsonaro pela minimizacao
da pandemia a uma “gripezinha”. Segundo o ministro Gilmar Mendes, o Brasil poderia ter
se preparado para enfrentar a doenca.

Nesse dia também foram divulgados os gastos iniciais do governo, da ordem de R$
700 milhoes, com dispensa de licitacdo para acoes contra a COVID-19. Esses gastos sao
contabilizados desde o dia 4 de fevereiro e foram autorizados pelo projeto de lei 13.979/2020,
sancionado ainda no inicio do més referido. Os 6rgaos que mais fizeram compras sem
licitacao foram a Fundacao Oswaldo Cruz, o Ministério de Satiide e a Empresa Brasileira de
Servicos Hospitalares, que juntos correspondem a mais de 88% dos gastos.

Até outro dia!
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Brasil, 11 de abril de 2020, sabado.

[A testagem esta aquém do ideal]

Em mais um sabado, sétimo dia da semana, o Brasil acumula 1.140 mortes e 20.990
casos confirmados de COVID-19. Em plena ascensao continua.

Nosso pais é um dos que menos testam. Segundos dados divulgados hoje, o Brasil
realiza menos de 300 testes por milhao de habitantes — nimero que contrasta com os 8.866
por milhdo nos EUA. Se usarmos as estimativas calculadas a partir do nimero de mortes
atribuidas a COVID-19 no Brasil, o nimero de individuos infectados deve ser BEM maior do
que o oficialmente reportado (10, 15, 20 ou mais vezes).

Enquanto isso, o Ministério da Satde planeja usar postos remotos para aumentar
a testagem de COVID-19 no pais. Mesmo apés todo o tempo que teve para se preparar, o
governo insiste em nao aceitar a gravidade da doenca e agir como se deve.

Dois meses apo6s o inicio dos casos, a testagem nacional diaria ainda é de cerca de
4.200, muito distante de atingir os desejaveis 50 mil testes por dia. Vamos torcer por
dias melhores.
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Brasil, 12 de abril de 2020, domingo.

[Dia de renovar as esperancas]

Hoje é domingo de Pascoa. Um dia importante para os cristaos de todo o mundo, pois
é o dia da ressurreicao de Cristo. Um dia para renovar as esperancas.

No entanto, tudo esta muito diferente. Nao podemos reunir a familia e nem encontrar
os amigos. O Feliz Pascoa sb é possivel por meio de mensagens ou chamadas de video; o
abraco ¢ evitado a pedido das autoridades sanitarias. Pela primeira vez na histéria, o Papa
Francisco celebrou a missa de Pascoa sem nenhum fiel presente [quem pensaria um dia que
1sso iria acontecer?].

Estamos cada vez mais preocupados com as pessoas que amamos. Ainda é muito
incerto o que a doenca pode causar. Diziam que a mortalidade era muito baixa e que a
pandemia nao se alongaria por muito tempo, mas a cada dia vemos mais e mais familias
sepultando seus entes queridos.

Os casos no Brasil somam 22.456 mil, com o total de confirmacoes no Nordeste
chegando a 4.419. O nimero real de infectados pelo novo coronavirus no pais tende a ser
maior, visto que os testes sao realizados prioritariamente em pessoas hospitalizadas. Estudos
indicam que 86% dos contaminados ndo apresentam sinais ou tém apenas sintomas leves
que podem ser confundidos com uma gripe comum. Esses casos assintomaticos e/ou que
nao sao submetidos a testes acabam ficando fora das estatisticas da COVID-19.

Quanto aos 6bitos, até agora ja sao 1.237 nacionalmente e 253 na regiao Nordeste. A
taxa de letalidade — que compara o niumero total de infectados no Brasil com a incidéncia de
mortes — é de 5,5%. A taxa real de letalidade deve ser menor porque o pais faz poucos testes
(para efeito de comparacao, o Brasil realiza hoje 296 testes por milhao, enquanto a Espanha
testa 7.500 por milhao e a Italia 15 mil/milhao). Quando ha poucos casos confirmados, ela
se torna artificialmente maior. Se ha 40 mil casos e 2.000 mortes, por exemplo, a letalidade
¢é de 5%. Se o nimero de testes for de 80 mil com as mesmas 2.000 mortes, a letalidade cai
para 2,5%.

Um levantamento feito com base nos dados divulgados pelo Ministério da Satde
mostra que a proporc¢ao de mortos com menos de 60 anos saiu de 11%, no dia 27 de marco,
para chegar a 25%. O total de mortos que nao apresentavam doencas pré-existentes
(comorbidades como diabetes, cardiopatias e pneumopatias), independentemente da idade,
subiu de 15% para 26% do total. Ou seja, ¥4 dos mortos por COVID-19 ja nao faz parte dos
grupos de risco.

Ja falei muito sobre o dilema politico que vivemos no Brasil nos altimos dias e hoje nao
poderia ser outra falar de outra coisa senao mais um capitulo dessa historia. O presidente
Bolsonaro disse que “parece que o virus esta indo embora”, em referéncia aos efeitos da
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pandemia da COVID-19. Segundo ele, a medida que um problema se dilui, outro mais grave
tende a aparecer: o desemprego. Mas o Presidente nao observou o detalhe crucial de que o
Brasil nem sequer atingiu o pico de casos da doenca. E quem fez essa afirmacao foi o proprio
Ministério da Saude.

Sempre critico ao isolamento social como medida de conten¢ao do novo coronavirus,
Bolsonaro atribuiu hoje, em mensagem publicada no Twitter, o aumento do desemprego ao
isolamento social, culpando indiretamente os governadores pela crise. Sem citar nomes e/ou
apresentar provas que corroborassem a sua tese, o mandatario voltou a mandar recado para
os governadores que adotam medidas de restricao social, em especial Joao Doria (PSDB-SP)
e Wilson Witzel (PSC-RJ).

A dupla — que tem protagonizado duelos na midia com o presidente desde o inicio da
crise — cogitou ordenar que as policias estaduais dessem voz de prisao a quem desrespeitasse
a quarentena.

Até amanha!
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Brasil, 13 de abril de 2020, segunda-feira.

[Mais respiradores. Mais leitos de UTI]

Hoje é uma segunda-feira e ja chegamos a 23.857 casos confirmados e 1.350 Obitos
por COVID-19 em todo o Brasil.

Ha medidas de contencao do virus por todo o pais, com alguns estados mais rigidos
quanto as suas e outros ainda atrasados na adocao de estratégias de controle da pandemia. O
que é comum a todas as cidades é que muitas pessoas estao sem trabalhar, sem poder viver
em sociedade, sem poder conviver...

No Nordeste ja sao 1.350 casos e 307 Obitos confirmados. Acerca dos efeitos da
pandemia, foi divulgada uma queda nas compras com cartdes de crédito. Queda essa que foi
mais pronunciada no Nordeste (40%), superando a média nacional (35%). Dos 10 estados
com maior retracdo, 8 sao nordestinos, destacando-se Piaui e Paraiba, cuja retracao foi
proxima a 60%. Fator preocupante é que a economia da regido passa por uma crise pior que
a do Brasil. O Produto Interno Bruto (PIB) do Nordeste cresceu praticamente a metade da
média do Brasil no ano passado e também foi inferior nos anos anteriores.

A boa noticia é que o Ministério de Satide anunciou que 240 milhdes de méscaras
protetoras vao chegar da China (ha quem diga que essas mascaras estao trazendo mais virus,
da pra acreditar?). Além disso, 22 mil novos respiradores foram encomendados e devem ser
entregues até o proximo més (temos apenas 15 mil em uso).

Hoje também é dia de votacao do Plano Emergencial na Camera Federal. O Plano conta
com recursos que serao liberados aos governadores e prefeitos ao combate a COVID-19. Ele
¢ essencial, visto que medidas publicas sao essenciais pra amenizar os efeitos da pandemia
nos proximos meses e anos. Sendo assim, a Camara corre para aprovar texto-base de socorro

aos estados, mas Guedes (Ministro da Economia) quer o veto de Bolsonaro.

Por conta de medidas tomadas logo no comeco da pandemia, alguns paises asiaticos se
tornaram referéncias no controle da COVID-19 — como Coreia do Sul e Singapura. Depois de
dois meses de quarentena, a China conseguiu controlar o avanco da doenca. Mas uma nova
ameaca surge: a segunda onda de contaminacoes. Foram detectados novos casos mesmo em
nacgoes que conseguiram controlar a transmissao comunitaria. As medidas adotadas durante
a primeira onda podem ditar os rumos das futuras.

“O momento nao é de discutir se uma segunda onda vird porque isso é certo. A
questdo é como vird. Muito provavelmente o coronavirus causard ondas nos proximos
dois anos. A questdo serd nossa capacidade de testar o maior numero de pessoas, saber
quantos sao os infectados, isolar os casos”, explica Domingos Alves, da Universidade de
Sao Paulo, em entrevista ao jornal O Globo. Ele faz parte do time de universidades por tras
do projeto Covid-19 Brasil, com projecoes assertivas do avan¢o da doenca — em uma delas,
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por exemplo, o grupo acredita haver mais de seis vezes o nimero de casos oficiais. Ha outros
pesquisadores que estimam que o ntimero real de casos de infeccao por coronavirus seja 12
vezes maior.

Em meio a tudo isso, a inica coisa boa que vemos nas noticias é que o coronavirus
provocou uma reducao dos acidentes e roubos em estradas durante pandemia. O que, de
certa forma, ja era de se esperar devido ao isolamento social.

Uma coisa € certa, o isolamento social ainda é a melhor maneira de conter o avanco
da COVID-19. Enquanto isso, o controle da doenca traz uma série de desafios. Entre eles
estdo o desenvolvimento em tempo recorde de uma vacina (algo que pode levar mais de um
ano), um tratamento 100% eficaz contra o virus e o impacto econémico causado por esta e
por futuras quarentenas.
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Brasil, 14 de abril de 2020, terca-feira.

[Informacado para a tomada de decisao]

Uma portaria publicada hoje determina que os estabelecimentos de satde, sejam eles
publicos ou privados, devem manter registros diarios das informaco6es sobre leitos de UTI
para as Secretarias e o Ministério da Saude. A portaria da inicio ao Censo Hospitalar nos
26 estados e Distrito Federal. O objetivo é monitorar a taxa de ocupacao dos leitos SUS
disponiveis para pacientes, avaliar o consumo dos leitos da rede assistencial e a média
de permanéncia dos usuarios para auxiliar nas medidas de apoio as gestoes locais no
enfrentamento da doenca.

As coisas comecam a apertar em alguns estados. Em Pernambuco, o Decreto n°
48.943 de 14 de abril de 2020 declarou Estado de Calamidade Publica. Dois decretos foram
publicados no Rio Grande do Norte, o de n° 29.612 de 14 de abril de 2020, que dispoe sobre
a Forca-Tarefa Intersetorial Administrativa para o Enfrentamento ao Novo Coronavirus
(FIA/COVID-19) no RN, e o de n° 29.613 de 14 de abril de 2020, que institui o Programa
Estadual Emergencial de Seguranca Alimentar e de Itens de Higiene e Limpeza (RN Mais
Unidos), além de dispor sobre a Central Estadual de Controle de Recebimento e Distribuicao
das Doacoes de Produtos, Equipamentos e Bens destinados ao enfretamento e amenizacao
dos impactos da calamidade publica decorrente do novo coronavirus (CEC/COVID-19).

Além disso, deputados do Nordeste votaram em peso pela aprovagao do projeto (o
substitutivo do projeto 149/2019, substitutivo do Plano Mansueto) que, resumidamente,
transfere 60% do ICMS pago a Unido para os estados de Sao Paulo, Minas Gerais, Rio de
Janeiro, Rio Grande do Sul e Parana. Para o Nordeste seriam destinados 17%, recursos esses
que sdao mais necessarios do que nunca.

O Instituto Votorantim selecionou 20 municipios para receber treinamento em gestao
de crise, visando uma segunda onda de infeccoes. 17 deles sdo nordestinos e estao localizados
nos estados de Pernambuco (8), Bahia (6), Ceara (2) e Piaui (1). O que é mais do que necessario,
dado o caos que estamos enfrentando com as incertezas das medidas politicas e conflitos entre
o Presidente, os ministros de sua gestao e os governadores dos estados.

E agora ja é hora de dizer que nem tudo sao flores. A tao aclamada universidade norte-
americana de Harvard publicou estudo informando que o distanciamento social para conter
novo coronavirus pode ser necessario até 2022. O medo ¢ algo presente na vida de muitas
pessoas em todo o mundo atualmente. Medo de nao poder trabalhar, nao poder voltar a

estudar como antes, medo de nao poder se reunir com amigos, de nao poder ir a eventos.

E a coisa nao para por ai... A negligéncia do poder Executivo e o endosso, sem lastro
cientifico, de um medicamento que supostamente pode ser eficiente nao sdo caracteristicas
exclusivas da pandemia do novo coronavirus, afirma a médica e historiadora Dilene
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Raimundo do Nascimento. H4 cem anos o Brasil passou por situacao semelhante com a
gripe espanhola, que causou cerca de 50 milhdes de mortes no mundo.

E como ja é de costume, o contexto politico sempre é uma pauta. O presidente da
Camara, Rodrigo Maia, volta a acusar a equipe economica de manipulagcao dados na ajuda
aos estados. O governo Bolsonaro recorre ao STF para que estados e municipios sigam as
regras federais. O embate continua.

Até amanha!
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Brasil, 15 de abril de 2020, quarta-feira.

[A contenda e o arbitro do processo]

Hoje, sao 29.018 os casos confirmados e 1.760 o numero de 6bitos por COVID-19.
Apesar dos nimeros e da taxa de crescimento, que sao assustadores, foram relatados estudos
que sugerem um nimero de casos até 15 vezes maior que os registrados pelo governo. Notem
que ao longo dos dias essas estimativas de subnotificacao se modificam, refletindo diferentes
metodologias e novas investigacoes cientificas.

A falta de consonancia entre o Presidente da Republica e o Ministério da Satide tem
se tornado cada vez mais observada. Em nova coletiva a imprensa, o Ministro da Saide
reforcou que suas atitudes sao realizadas em conformidade com dados cientificos. Os sinais
de enfraquecimento sao visiveis e o constrangimento coletivo também.

Em relacao a contenda entre o Governo Federal e os estaduais, destacada em 08 de
abril, a Corte Suprema (STF) definiu por unanimidade que estados e municipios possuem
autonomia de decisdao para adotar medidas de “quarentena”, tendo a Federacao a mesma
competéncia, porém na esfera correspondente.

A regiao Nordeste agora conta com 6.141 casos confirmados e 393 mortes. Com o
passar dos dias os impactos econOmicos revelam-se mais pronunciados. Sediada em Gravata-
PE, a Cooperativa dos Produtores de Flores do Agreste de Pernambuco (Floragreste) se viu
desolada frente a quase nulidade do nimero de pedidos desde a adocao das medidas de
isolamento. A cooperativa é a maior produtora de flores tropicais de Norte e Nordeste, além
de ser responsavel por garantir os meios de sobrevivéncia de cerca de duas mil pessoas.

Até breve!
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Brasil, 16 de abril de 2020, quinta-feira.

[A queda do Ministro da Saude]

Esses dias nao tém sido nada faceis. E hoje eu ja comeco relatando mais uma noticia
nem um pouco agradavel: nosso ministro da satde, Luiz Henrique Mandetta, foi demitido!
Dificil acreditar! Em meio a toda essa pandemia ainda é preciso lidar com uma mudanca na
gestao da saude no Brasil.

H4 dias ele e o presidente Jair Bolsonaro vinham se estranhando no governo, com
divergéncias entre o que o (agora) ex-ministro pensa ser melhor para o pais no enfrentamento
a pandemia e os desejos do presidente — tais como o retorno da atividade econdomica e a
flexibilizacao das medidas protetivas.

Mandetta ainda se negou a apoiar o uso geral da cloroquina como remédio para a
COVID-19, sob o argumento de que nao ha evidéncias cientificas suficientes quanto a eficacia
do composto defendido pelo presidente [Sensato, ele...]. Dai ndo deu outra, foi demitido!
Anunciaram hoje. Suas palavras: “Acabo de ouvir do presidente Jair Bolsonaro o aviso da
minha demissdo do Ministério da Satide. Quero agradecer a oportunidade que me foi dada,
de ser gerente do nosso SUS, de por de pé o projeto de melhoria da saude dos brasileiros
e de planejar o enfrentamento da pandemia do coronavirus, o grande desafio que o nosso
sistema de saude estda por enfrentar”.

Agoranao sei como vai ser. E o Brasil chegando a quase duas mil pessoas que morreram
em decorréncia da doenca. Hoje também foi anunciado o substituto. Nelson Teich, um médico
oncologista que diz ter “alinhamento completo” com o que o presidente defende. Por causa
disso, protestos em forma de “panelaco” [tem que ser assim, com o distanciamento social
vigente!] rolaram pelo pais: Sao Paulo, Belo Horizonte, Recife, Fortaleza, Rio de Janeiro e
outras cidades — todas registraram bate-panela nas janelas e gritos de “Fora, Bolsonaro!”.
Os jornais noticiaram que essa troca no Ministério Satude ja é a oitava no primeiro escalao
do governo desde a posse do presidente, em 1° de janeiro de 2019. Veja s0!

Hoje ja sao cinquenta e um dias de circulacao do virus em territério brasileiro e
os casos continuam aumentando progressivamente. Segundo o Ministério da Satude, sao
30.425 casos confirmados da COVID-19 no pais. O Nordeste ja contabiliza 6.161 casos,
sendo Pernambuco (com 1.683) e Ceara (com 2.412) os estados com maior niimero de casos
confirmados nessa regiao. O total de 6bitos também continua crescendo. No pais foram
contabilizadas 1.924 vitimas fatais, sendo 435 destas no Nordeste. Hoje, alias, completa
um meés da primeira morte causada por COVID-19 aqui no Brasil: um homem de 62 anos,
residente em Sdo Paulo. E incrivel pensar que tantas outras tenham acontecido nesse curto
intervalo de tempo. Sao Paulo, por exemplo, ja registra 853 mortes e mais 11.560 casos. Este

virus nao é brincadeira!
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Tenho falado bastante por aqui que uma grande preocupacao nisso tudo é a
disponibilidade de UTT’s suficientes para quem precisa. O pais ainda nao tem dados
nacionais sobre a ocupacao delas, mas alguns estados ja estdo alarmados. De acordo com
a Secretaria Estadual de Saude do Ceara, por exemplo, 100% dos leitos publicos de UTI
estao ocupados e a fila de espera ja chega a 48 pacientes. No Rio de Janeiro, dois hospitais
que atendem pacientes com COVID-19 estao com 100% das UTI ocupadas. Em Manaus,
um video divulgado na internet mostra corpos de pacientes — possivelmente vitimas da
doenca — ao lado de pessoas internadas em um hospital. Ou seja, na satide o cenario nao
esta nada facil.

Para completar, as taxas de isolamento social ainda estdo muito distantes do
necessario. Foram registrados 42,8% no Brasil e 46,5% no Nordeste, sendo Pernambuco
(46,5%) e Ceara (44,9%) os estados com as melhores taxas. Ja Sergipe foi o estado com a
menor taxa na regiao (38,7%).

Ainda sobre as medidas de contingéncia e enfrentamento a pandemia, o Ministério
da Defesa esta cadastrando fornecedores para a Operaciao COVID-19. A meta na acao
denominada “COVID-19, Produtos ao Alcance de Todos” é identificar as empresas que
podem fornecer equipamentos para auxiliar no combate ao virus. Em paralelo, o Ministério
estd disponibilizando informacoes sobre as empresas para 6rgaos publicos. A lista com os
nomes das empresas, locais onde atuam e equipamentos que podem fornecer sera enviada
ao Ministério da Saude, as Forcas Armadas, ao Conselho Nacional de Secretarias Municipais
de Satide (CONASEMS) e ao Conselho Nacional de Secretarios de Satide (CONASS).

Agora, se a gente for pensar, o mundo todo também permanece em uma situacao
dificil, ndo é s6 o Brasil. As mortes por COVID-19 ja ultrapassaram o quantitativo de 30
mil s6 nos Estados Unidos. Alias, pais esse que hoje acumula o maior nimero de casos
confirmados da doenca: quase 650 mil. Para ter uma ideia, esse namero € trés vezes maior
que o da Espanha, que é o segundo pais em casos registrados. E o que chama mais atencao
nisso tudo é que o presidente dos EUA, Trump, sugeriu que os governadores iniciassem o
processo de reabertura da economia no pais, com a liberacao de funcionamento para alguns
estabelecimentos comerciais. V€ se pode!

Enquanto isso, em paises como Reino Unido e Japao, as medidas estdo sendo
reforcadas. Agora situacdo muito complicada esta passando o Equador. A COVID-19 ja
atingiu mais de 7,6 mil pessoas e ocasionou 388 o6bitos. Ha ainda a suspeita de que mais
de mil mortes sejam associadas a doenca, que provocou colapsos no sistema hospitalar e
funeréario. Triste!

Ah, uma informacao importante: a Caixa comecou a pagar a 12 parcela do auxilio
emergencial proposto pelo governo, no valor de R$ 600, para os beneficiarios do Bolsa
Familia e trabalhadores que se cadastraram pelo aplicativo ou site do banco. Essa medida
deve ajudar bastante no periodo dificil que estamos vivendo.
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Sergio Moro, ministro da Justica e Seguranca Publica, participou nesta quinta-feira de
reuniao com secretarios de administracao penitenciaria para tratar de medidas anti-Covid
nas instituicoes penitenciarias do Brasil. O proposito da discussao foi manter as medidas
profilaticas nos presidios federais, assim como tem ocorrido nos estados onde, mesmo com
presos e agentes infectados, nenhum 6bito foi registrado até o momento.

Eita, j4 ia me esquecendo da vacinacao! A partir de hoje, todos os publicos da segunda
fase da Campanha Nacional de Vacinacao contra Gripe ja podem procurar um posto de satude
para se vacinar! Sao mais de 42 mil postos no pais. Neste ano o inicio da campanha contra
influenza foi mudado de abril para marco, para proteger de forma antecipada os grupos
prioritarios contra os virus mais comuns da gripe.

E ao menos uma esperanga para terminar o dia. No campo cientifico, uma pesquisa
feita pela Universidade de Sao Paulo (USP) apontou evidéncias importantes sobre a morte
de pessoas jovens e aparentemente saudaveis por COVID-19, sem as comorbidades do
grupo de risco, as quais podem estar relacionadas a questoes genéticas e metabolicas. Os
pesquisadores estao dizendo o seguinte: o gene ACE-2 indica uma possivel explicacdao da
ocorréncia de casos graves, ja que ele funciona como um receptor molecular, uma “porta de
entrada” do virus nas células. Esses achados sao muito importantes, pois podem auxiliar na
melhor compreensao da doenca e nos ajudar em respostas futuras. Que assim seja!

Até mais, amigo!
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Brasil, 17 de abril de 2020, sexta-feira.

[Contéiner para armazenar corpos]

Gostaria de dar boas noticias, mas infelizmente as coisas por aqui vao de mal a pior!
Hoje o Brasil registrou um novo recorde de vitimas da COVID-19: ultrapassamos dois mil
mortos! 2.020 pessoas vieram a obito até agora. No Nordeste, 493 mortes. Pernambuco é o
estado com o maior nimero de 6bitos da regiao (186).

Acredita que em Manaus, no hospital e pronto-socorro Joao Lucio, um contéiner
frigorifico foi instalado para armazenar os corpos? Lembra que falei ontem que umas pessoas
mortas estavam ocupando o mesmo espaco que pacientes num hospital? Entao!...

A quantidade de pessoas infectadas pelo virus também continua crescendo no Brasil.
O Ministério da Satude disse que 33.682 casos foram confirmados (3.257 mil a mais do que
ontem). No Nordeste foram 7.869. Pernambuco e o Ceara continuam liderando o ranking do
quantitativo de casos naregiao, com 2.006 e 2.742, respectivamente. A Organiza¢ao Mundial
da Saude (OMS) falou hoje que mais de dois milhoes de pessoas estao contaminadas em
todo o mundo. Essa pandemia ta demais!

Meu amigo, a situacao dos leitos das UTI também esta cada vez pior! Quatro das 27
unidades da federacao do pais (Amazonas, Ceara, Para e Pernambuco) ja registram ocupacao
de mais de 90% dos leitos de UTI. Hoje o governo de Pernambuco comecou a contratar leitos
em hospitais particulares. Em Sao Paulo, quatro hospitais também ja ndo tém mais vagas na
UTI. No Rio de Janeiro a situacdo nao é diferente, quatro das principais emergéncias estao
com as UTI lotadas! E para completar, o isolamento dos brasileiros diminuiu pela segunda
semana consecutiva, contrariando as recomendacoes do Ministério da Satde e da OMS.

Dados de localizacao de celulares indicam o aumento da circulaciao de pessoas em 21
estados e no Distrito Federal. Assim as coisas ficam ainda mais complicadas. Se as pessoas
nao colaborarem, nés vamos ter muita dificuldade em superar essa situacao.

Pelo menos uma noticia boa em meio a tanto caos. Trata-se da ampliacdo da
disponibilidade de testes para detectar o virus. O Ministério da Satde convocou, por
chamamento publico, empresas interessadas em fornecer quatro milhoes de testes RT-
PCR (biologia molecular) para o diagnostico da COVID-19. Essa medida vem de encontro
ao esforco brasileiro em ampliar a testagem para o coronavirus na rede publica de satde,
através da disponibilizacao de novos testes, seja por compra direta ou por meio de doacoes.

Ah sim, hoje o novo Ministro da Saude, Nelson Teich, tomou posse! Ontem, ao
ser anunciado pelo presidente Bolsonaro, ele afirmou que nao havera uma “definicao brusca”
em relacdo as orientacOes sobre o isolamento social, mas que est4 alinhado ao pensamento
do presidente. No discurso feito hoje, disse que tera “foco nas pessoas” e fara um trabalho
de parceria com estados e municipios. Vamos ver no que vai dar.
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Durante a posse de Teich, o presidente voltou a defender a reabertura do comércio em
meio a crise do coronavirus. Bolsonaro falou sobre a questao que vem defendendo e pediu a
Teich que encontre um meio termo. Convido vocé a refletir comigo. Se a gente pensar que ja
estamos no meio termo de boa parte do mundo, meio termo disso é o que? Nao sabemos no
que isso vai dar, mas desejo que o melhor seja feito para a populacao do nosso pais!

A situacdo da economia continua dificil por aqui. O Supremo Tribunal Federal
decidiu que terdao validade imediata os acordos individuais entre patroes e empregados para
reduzir a jornada de trabalho e salarios durante a pandemia. Os ministros dispensaram
a necessidade de aval dos sindicatos. Dai a gente fica pensando... Diminui a jornada de
trabalho, mas diminui o salario também, s6 os impostos e as contas para pagar é que nao
diminuem, nao é mesmo?

Mudando de assunto, trago outra boa noticia. A ciéncia continua avangando! Li que
umas novidades apresentaram esperancas ao enfrentamento da COVID-19. Cientistas da
Comissao Nacional de Energia Nuclear e da Universidade Federal de Sao Paulo iniciaram
uma pesquisa que pode resultar em novos remédios para combater a doenca.

A pesquisa, que esta sendo realizada em parceria com outras quatro instituicoes, vai
explorar o potencial da nanotecnologia para a criacao de compostos que executam tarefas
bem especificas e causam menos efeitos colaterais. O objetivo é desenvolver nanossistemas
(substancias manipuladas atomicamente) inteligentes para as duas formas de combate a
COVID-19. Um deles visa ao tratamento em pacientes com a forma grave da doenca, o outro
poderia ser utilizado de forma preventiva, em escala global.

Por hoje € s6 amigo, até amanha!
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Brasil, 18 de abril de 2020, sabado.

[A populacado carceraria]

Chegamos a mais um final de semana... A quarentena e o isolamento social continuam
por aqui. O jeito € ficar em casa se cuidando e com fé de que dias melhores virao, embora a
realidade ainda seja muito preocupante.

O namero de casos no Brasil continua avancando. O Ministério da Satide confirmou
36.658 casos de pessoasinfectadas pelovirusno pais. Temos 8.804 no Nordeste, com destaque
para os estados de Pernambuco (2.193) e Ceara (3.062). Na Bahia e no Maranhao a situacao
também esta se agravando progressivamente, com 1.200 e 1.205 casos, respectivamente.
O numero de mortes também esta crescendo. Falando nacionalmente, foram registradas
2.354 vitimas fatais causadas pelo coronavirus, 553 pessoas vieram a 6bito s6 no Nordeste.
O estado com o maior nimero de mortes da regiao € Pernambuco (205 casos), o0 menor é
Sergipe (cinco casos).

No noticiério internacional, algumas novidades. Nova York teve o menor nimero de
obitos desde 1° de abril e desde ontem os cidadaos de 14 estao lidando com o uso obrigatorio
de méscara em ambientes publicos. A Italia anunciou a cura de 2,5 mil contaminados em
24 horas! Em contrapartida, a Espanha registrou um novo recorde no ntimero de 6bitos
causados pela COVID-19 (mais de 20 mil vitimas). A Espanha é o terceiro pais em ntimero
de Obitos registrados, ficando atras apenas dos Estados Unidos e da Italia. Na Franca, o maior
mercado do mundo agora recebe velorios das vitimas do coronavirus — as mortes por 14 ja
ultrapassaram a marca de 19 mil pessoas.

Aqui no Brasil ainda nao temos dados sobre a ocupacao de leitos, mas, como ja
disse anteriormente, a situacdo das UTI no Nordeste é bem precaria. No caso do Ceara,
apos chegarem a 100% de ocupacao, a prefeitura de Fortaleza decidiu antecipar para hoje,
sabado, a abertura do hospital de campanha do Estadio Presidente Vargas. Apesar de estar
com apenas 85% da construcao concluida, o local foi aberto para receber pacientes com
COVID-19, com a oferta de 10 leitos para pacientes em estado grave e 204 de enfermaria.

A situacdo da ampliacao dos leitos de hospital se tornou prioridade para as autoridades
sanitarias do Brasil, que acreditam num aumento dos casos graves de COVID-19 e no
despreparo do sistema de satide para uma enxurrada de internacées ocasionadas pelo novo
coronavirus — as quais se somam as demandas de outras doencas que nao deixam de existir
por causa da pandemia.

Espero que essa ampliacao dos leitos aconteca logo, pois, do jeito que as coisas
andam, imagina o que pode acontecer com a sauide publica brasileira? Até no Japao as
associagoes de médicos fizeram um alerta hoje sobre o colapso no sistema de satide no pais
por causa do aumento no nimero de casos de COVID-19. Muitos hospitais de 14 estao se
recusando a receber pacientes. E dificil imaginar uma coisa dessas por aqui.
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Uma noticia boa aqui do Brasil é que as taxas de isolamento social aumentaram,
tanto a nivel nacional como também no Nordeste. Foram registrados 46,6% e 47,7%,
respectivamente. O Ceara foi o estado com a maior porcentagem de isolamento: 48%.

Ainda sobre as medidas de contingenciamento e enfrentamento da COVID-19,
o Departamento Penitenciario Nacional (Depen) adquiriu Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) para servidores e demais materiais para prevencao e combate a COVID-19
nas unidades prisionais brasileiras. Os materiais serdo distribuidos para o Sistema
Penitenciario Federal, Sistemas Estaduais e Distrital de todo o pais. As entregas serao
parceladas e descentralizadas. O primeiro estado a receber os materiais foi 0 Amazonas.
Esperamos que haja a mesma preocupacao com os detentos, afinal eles também precisam
de protecao contra o virus.

O novo Ministro da Sadade, Nelson Teich, fez o seu primeiro discurso apos a posse. Ele
refor¢ou a importancia de produzir conhecimento sobre a COVID-19. Para ele, é necessario
conscientizar as pessoas para o que o problema representa de fato. Ele destacou ainda que
pretende trabalhar de forma integrada com os demais ministérios. Na teoria, as palavras até
sdo bonitas... #reflita!

Uma noticia revigorante vem da ciéncia: o instituto americano de doencas infecciosas
revelou que um antiviral experimental deteve o progresso da COVID-19 em macacos.
A experiéncia ainda é preliminar e nao foi revisada pela comunidade cientifica, mas foi
realizada para complementar estudos que utilizam o antiviral em pacientes hospitalizados

com 0 novo coronavirus. Vamos torcer para que esses estudos continuem avangando!

Até mais amigo, abraco!
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Brasil, 19 de abril de 2020, domingo.

[Nado queremos negociar nada]

Em pleno domingo — em meio a todo o caos que estamos vivendo —, uma multidao se
reuniu em frente ao Quartel General do Exército, na capital federal, pedindo o fechamento
do Congresso Nacional, a volta do Al-5 e das Forcas Armadas nas ruas! Da para acreditar
nisso? E quem estava l4 junto com os manifestantes? O presidente Jair Bolsonaro! Ele voltou
a descumprir as medidas de isolamento social e se dirigiu aos manifestantes do alto de uma
caminhonete, bramando nao querer negociacao e sim ac¢do pelo Brasil. Afirmava que o que era
velho deveria ficar para tras, que existe um novo Brasil pela frente. E que todos devem ser patriotas,
acreditar e fazer a sua parte para que possamos colocar o pais no lugar de destaque que ele merece.

Liderancas politicas brasileiras criticaram o discurso feito na manifestacao e
classificaram como “grave”, “incentivo a desobediéncia” e “escalada antidemocratica”
a atitude do presidente de ir a um protesto, incentivando a aglomeracao de pessoas.
Tudo repercutiu como noticias de jornais! O presidente da Camara dos Deputados, Rodrigo
Maia, também postou em sua rede social uma mensagem repudiando a acao de Bolsonaro.

Hoje chegamos ao 54° dia do virus no Brasil e a situacdo continua cadtica! O
Ministério da Satude divulgou 38.654 diagndsticos positivos para o novo coronavirus. O
Nordeste registrou 9.577. Sao 773 casos s6 nas ultimas 24 horas. O Ceara é, até o momento,
o terceiro estado brasileiro com maior nimero de casos confirmados, com 3.062 — ficando
atras apenas de Sao Paulo, com 14.267, e do Rio de Janeiro, com 4.765.

A situac@o em Fernando de Noronha também esti cada vez mais dificil. Com
apenas 3,3 mil habitantes, 26 pacientes testaram positivo para a doenca no dia de
ontem. Proporcionalmente, o arquipélago é o local com uma das maiores incidéncias de
casos confirmados da COVID-19 e por esse motivo, conforme decretado pelo governo de
Pernambuco, estara sob quarentena a partir de amanha.

O numero de 6bitos também continua crescendo! Hoje foi confirmado um total de
2.462 vitimas fatais no pais. Sobre a ocupacao de leitos de UTI, com os hospitais atingindo
o limite de capacidade — principalmente nos estados que ja estavam com alta ocupacao—,
os governos estaduais tém trabalhado para abrir novos leitos com ampliacoes, hospitais de
campanha e o remanejamento interno dentro das préprias unidades de satide. Pelo menos
a taxa de isolamento social segue crescendo: hoje atingimos as marcas de 54,6% a nivel
nacional e 57,2% no Nordeste.

A situacdo da pandemia no cenario internacional também continua preocupante. A
Europa ultrapassou as 100 mil mortes e tem mais de um milhao de casos confirmados de
COVID-19! J4 nos Estados Unidos, os 6bitos ultrapassam 40 mil. Apesar disso, o presidente
Donald Trump disse ontem que o pior momento da pandemia no pais ja tinha passado. O
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que é um tanto contraditério, considerando que os dados informados na midia apontam
algo bem diferente!

Uma noticia boa diz respeito a chegada de uma carga com mais de 600 toneladas
de insumos (kits de teste rapido e EPIs) a ser doada para o Governo Federal pela empresa
Vale. O material foi articulado pelo Centro de Coordenacdao de Operacoes (CCOP),
coordenado pela Casa Civil. Os equipamentos serao usados no combate a disseminacao do
novo coronavirus. E este é o segundo lote! O primeiro chegou no fim de margo e o ultimo
sera entregue em maio!

Mas atitudes boas também acontecem em meio a pandemia. Ontem foi transmitido
0 “One World: Together At Home”, um festival beneficente on line! O que, alias, é o que
mais esta rolando nesses tempos de quarentena! As lives estdo em alta! Mas voltando:
neste domingo a ONG Global Citizen e a cantora Lady Gaga divulgaram nas redes sociais a
arrecadacao de US$ 127,9 milhdes com o festival. De acordo com a organizacao, os recursos
vao ser usados no apoio aos profissionais da saide que estao lutando contra a pandemia de
COVID-19.

Bem disposta a salvar as pessoas, a ciéncia continua avancando em suas pesquisas
sobre o novo virus. Hoje o Ministério de Ciéncia, Tecnologia, Inovacoes e Comunicacoes
(MCTIC) iniciou, nos sete hospitais cadastrados e autorizados pela Comissao Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP), testes clinicos em pacientes com COVID-19 com um remédio,
anunciado pelo ministro Marcos Pontes, como possivel tratamento promissor identificado
por cientistas brasileiros. Vamos torcer por bons resultados!

Isso é tudo por hoje amigo, até mais!
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Brasil, 20 de abril de 2020, segunda-feira.

[Muitas preocupacoes]

Comecamos mais uma semana, espero que tenhamos noticias melhores ao longo
desses dias. Hoje o Ministério da Saude registrou 40.581 casos confirmados da COVID-19
no Brasil, um aumento de 5% em relacdo aos nimeros de ontem. Estamos com 10.082 casos no
Nordeste. E o quantitativo de 6bitos também continua crescendo. A nivel nacional, acumulamos
2.587 vitimas fatais; no Nordeste sao 645. Com isso, a taxa de letalidade esta em 6,3% — bastante
alta! Os estados com mais mortes sao: Sao Paulo (1.037), Rio de Janeiro (422), Pernambuco (234),
Ceara (198) e Amazonas (185). Um top five nada animador!

A ocupacao de leitos continua sendo um grande desafio para os governantes, mas o Brasil
segue sem dados oficiais, a nivel nacional, sobre isso. Alguém nesse governo precisa ver que essa
informacao é fundamental e passar a monitorar, ndo é mesmo? Enquanto isso, Pernambuco ja lida
com uma taxa de ocupacao de 99%.

Outra preocupacio é com as taxas de isolamento social, pois elas voltaram a diminuir. A taxa
em todo pais foi de 45,4%, em Pernambuco 48,3%. Quanto menor essa taxa, maior a probabilidade
de infecciio e aumento dos casos. E preciso fortalecer a conscientizacio sobre os riscos da doenca
para toda a populacao! Nao da para esperar que a situacao melhore sem a colaboracao das pessoas!

No cenério internacional, algumas boas noticias hoje! A Franca registrou mais um dia de
queda no nimero de pessoas internadas. Mesmo que o pais tenha passado da marca de 20 mil
mortos, essa queda no quantitativo de internacoes é bem revigorante! A previsao de reabertura é
para maio em alguns servigos, como escolas e sistemas de transportes. J4 na Alemanha, ap6s mais
de um meés de fechamento, parte do comercio voltou a funcionar hoje. Na Espanha, o nimero diario
de mortes por coronavirus ficou abaixo de 400 (pasmem!) pela primeira vez em quatro semanas.
O pais registrou 399 nesta segunda-feira, conforme o Ministério da Satude de la. Essa é a menor
marca em 24 horas desde 22 de marco. A Espanha é o terceiro pais com mais falecimentos por
COVID-19. Em contrapartida, a India registrou hoje o maior pico de casos confirmados desde o
inicio da pandemia.

Sobre as medidas de contingenciamento no Brasil, a Companhia Brasileira de Trens Urbanos
(CBTU) tem atuado para garantir a seguranca sanitaria de passageiros e empregados. Para tanto,
foram tomadas medidas como a reducao de viagens e foco no transporte de profissionais de servigos
essenciais, reforco na higienizacao de trens e estagoes e a realizacao de campanhas de prevencao.

Outra noticia importante é a de que o Ministério da Saude assinou hoje um contrato
para adquirir 3,3 mil respiradores da empresa brasileira KTK Industria e Comércio Ltda.
O investimento é de cerca de R$ 78 milhoes. Com esta nova compra, o Governo totaliza
14.100 respiradores/ventiladores pulmonares para fortalecer a rede publica de satide no
enfrentamento da pandemia. Os equipamentos ajudam pacientes que nao conseguem respirar
sozinhos; seu uso ¢é indicado nos casos graves, que apresentam dificuldades respiratorias.
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Sobre o uso da cloroquina, que tem gerado muita polémica em todo o mundo, o
instituto Datafolha realizou uma pesquisa que foi divulgada pelo jornal “Folha de Sao Paulo”.
Os resultados mostram que 89% dos entrevistados concordaram que os politicos deveriam
deixar para os médicos a avaliacao sobre o uso do medicamento. A pesquisa, que foi realizada
com mais de 1.600 pessoas de todas as regides do pais, mostrou ainda que 7% consideram
melhor os politicos incentivarem o uso da cloroquina e 4% declararam nao saber.

Na economia, a Caixa Econdmica Federal anunciou a antecipagao do pagamento da segunda
parcela daquele auxilio do governo, no valor de R$ 600,00. O pagamento deveria comecar no
proximo dia 27, mas foi antecipado para o dia 23 e seguira até o dia 29.

A Justica determinou que os bancos suspendam a cobran¢a de empréstimos dos aposentados
por quatro meses. O juiz entendeu que a medida faz com que os idosos, que compreendem um
grupo vulneravel ao coronavirus, nao precisem sair de casa em meio a pandemia e possam arcar
com eventuais custos médicos. Sabia decisao!

Para terminar o dia com esperanca e bons pensamentos. O ator britanico Idris Elba lancou
hoje um novo fundo das Nacoes Unidas para ajudar agricultores de paises mais pobres, pedindo
as economias mais ricas que “ajudem a evitar fome e sofrimento desnecessarios” decorrentes da
pandemia de coronavirus. Um detalhe: ele e sua esposa foram diagnosticados com COVID-19 no
meés passado, mas nao apresentaram sintomas graves.

Até amanha.
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Brasil, 21 de abril de 2020, terca-feira.

[Falta tudo]

Mais um dia que passo preocupado com este novo coronavirus. Hoje o Ministério da
Satde divulgou novos niimeros: sdo 43.649 casos no total, acredita? E muita gente! Mas o
que assusta mesmo é a quantidade de pessoas que tém sido derrotadas pela doenca. S6 de
ontem para hoje foram 174 novas mortes. Os estados brasileiros que mais tem registrado
obitos sao Sao Paulo, Rio de Janeiro e Pernambuco. A situacao estd mais que complicada!

No Nordeste, a quantidade de casos confirmados subiu para 10.368. Ceara e
Pernambuco sdo os estados que mais tém aumentado os nimeros da doenca na regiao,
contabilizando, respectivamente, 3.716 e 2.908 pessoas contaminadas. Para vocé ter uma
ideia, subiu para 221 o namero de mortes no Ceara e, com isso, a taxa de letalidade da
doenca estd em 6%. Por sorte, parece que as pessoas estdo comecando a se preocupar mais
nesses estados, porque hoje, com a incidéncia de novos casos, a taxa de isolamento foi de
55,3% em Pernambuco e de 54,7% no Ceara. Isto é mais do que a taxa do Brasil, que esta em
52,3%. Apesar disso, a gente sabe que ainda esta longe do ideal.

Agora, tem aqueles problemas que estdo surgindo no Brasil todo. Ha lugares por ai
que estao com a capacidade dos servicos de satde ja ameagada. Como eu ja vinha falando por
aqui, em Manaus, no estado do Amazonas, por exemplo, as Unidades de Terapia Intensivas
(UTI) estao ja no limite e tem gente ficando sem atendimento. O governo do estado alertou,
inclusive, que o sistema de satde esta entrando em colapso. E no Ceard nao estd muito
diferente: as UTI estao 100% ocupadas, os leitos dos hospitais estao quase se esgotando.

Enquanto alguns estados ja estao com a sua capacidade maxima de alocagao em leitos
de UTI, a Bahia, que é o terceiro estado do Nordeste com maior indice de contaminacao,
tem perto de 54% de ocupacao. Medidas como a criacao de leitos temporarios de UTT adulto
e pediatrico, para hospitais de alta complexidade, referentes ao Programa emergencial do
BNDES, estao sendo implantadas em todo o pais. A iniciativa vai possibilitar a implantacao
de 340 novos leitos hospitalares no SUS para tratamento da COVID-19, o que ja esta sendo
feito em hospitais de referéncia das capitais de diversos estados.

Outro problema ¢ a falta de material para os profissionais trabalharem protegidos no
atendimento dos pacientes. Hoje eu li que a Associacao Médica Brasileira (AMB) divulgou
dados de que, em um més, médicos de varios lugares do pais registraram 3.181 denuncias
de falta de equipamentos de protecao individual (os EPI). Os lugares com mais registros das
reclamacoes sao Sao Paulo e Rio de Janeiro, no sudeste, e Porto Alegre, no sul do pais.

Agora, como ja se sabe, o resto do mundo continua sofrendo com a pandemia. Ja sao
mais de 2,5 milhGes de casos. Estados Unidos é o pais mais atingido e concentra o maior
numero de doentes no momento, cerca de 790 mil casos e 43 mil mortos. O presidente
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Trump anunciou na noite do ontem que vai suspender a imigracao para o pais durante
a pandemia.

Na Europa, os nimeros também nao estaonadabons. Reino Unido e Suécia registraram
seu dia com o maior namero de mortes desde o inicio da pandemia; na Franca o total de
20.796 Obitos foi reportado. Enquanto isso, em outros paises ja se observa a diminuicao
nas regras de isolamento, embora com bastante cautela — a Austria, Itdlia e Alemanha sdo
exemplos. Por falar nisso, hoje foi comunicado que aquela famosa festa que tem por 14, a
Oktoberfest, foi cancelada.

Em se tratando das descobertas da ciéncia, uma pesquisa sobre a hidroxicloroquina
— aquele medicamento que tinha sido mencionado pelo presidente dos EUA como potencial
para o tratamento da COVID-19, — indicou que o medicamento nao é eficaz no combate a
doenca. Pelo contrario, a pesquisa, que foi realizada com 368 pacientes veteranos dos EUA,
mostrou que houve mais mortes entre os tratados com o medicamento do que entre os que
receberam tratamento padrao adotado para a doenca hoje. Apesar de nao ser considerado
um experimento tao rigoroso e, portanto, nao conclusivo, foi o mais abrangente sobre o
medicamento até agora.

Aqui no Brasil também foram iniciados, com quase seis mil pacientes, estudos com a
cloroquina. A previsao é de que os resultados saiam no final de maio. Vamos esperar e torcer
que dé alguma coisa boa! Mas, pelo que se tem observado em outros estudos, nao sei nao...

Antes de me despedir por hoje, quero registrar que, dentre as iniimeras perdas em
meio a esta pandemia, morreu, em Sao Luis do Maranhao, o jornalista Roberto Fernandes,
vitima de complicac¢oes decorrentes da COVID-19. Ele nasceu na cidade de Vitéria de Santo
Antao, em Pernambuco, e tinha 61 anos. Roberto era um dos mais conhecidos jornalistas do
Maranhao, trabalhava na TV como comentarista politico do Jornal Bom Dia Mirante. Além
disso, ele era radialista e participava do programa Ponto Final, da Radio Mirante AM, no
mesmo estado.

Pois é, o dia nao foi nada legal mesmo... Mas quem sabe amanha nao melhora? Até
mais, amigo!
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Brasil, 22 de abril de 2020, quarta-feira.

[Isolamento social em queda]

A pandemia parece estar bem longe de ter um fim. O virus ja fez mais de 180.000
mortes em todo o mundo, e esse nimero segue em expansao em varios paises. A realidade
brasileira nao tem sido diferente, o ntimero de casos registrados tem crescido bastante a
cada dia. Hoje chegamos a 46.423 pessoas diagnosticadas e quase trés mil mortos em todo o
pais. Apesar disso, os dados sobre o isolamento social mostram que, na maioria dos estados,
os indices de distanciamento, pasme, tém caido! A proporc¢ao do isolamento no pais caiu
para 43,2%. Foi uma diminuicao de 9,1% de ontem para hoje. A situacao é preocupante! E
essa oscilacao nao ajuda em nada a nossa saida deste quadro problemaético.

As coisas nao andam muito diferentes no Nordeste. Sabe essas 46.423 pessoas que
foram contaminadas no pais? 8.331 delas sao do Nordeste. Lembra que tinha comentado que
os estados nordestinos com o maior nimero de casos da doenca eram Ceara e Pernambuco?
Pois é, eles continuam nessa grave lideranca. Em seguida vem o Maranhao, que hoje ocupa
o terceiro lugar em numero de infectados na regido, com 1.757 testes positivos para o
coronavirus. O mais alarmante é que a capacidade de leitos de UTI no estado, assim como
em varios outros, ja esta bastante comprometida.

Sem protocolos ainda definidos pelo Ministério da Satade e secretarias estaduais,
as equipes médicas acabam decidindo sozinhas quais pacientes tém prioridade nas UTI.
Um dilema e tanto esse! Nao consigo nem me imaginar nessa situacao! Muita gente tem
morrido por falta de recursos! Além da insuficiéncia de vagas em UTI e dos equipamentos
de protecao individual (os EPI que te falei antes), ainda faltam respiradores em muitos
lugares de todo o pais.

Hoje faz seis dias que Nelson Teich assumiu o Ministério da Satde. Lembra que te
contei dessa mudanca? Pois é, ele fez um novo pronunciamento, hoje, anunciando o nome
de seu novo “braco direito” na conducao do Ministério: um ex-general, Eduardo Pazuello,
que agora ocupa o cargo de secretario executivo da saude (nao sei qual a expertise dele, mas
um posto importante desses deveria ser ocupado por um profissional da satide). Além disso,
o ministro garantiu que um plano de enfrentamento a COVID-19 esta sendo formulado e
saird nos préoximos dias. Pelo que foi apresentado na coletiva, a ideia é trazer, em breve,
orientacoes para que estados e municipios possam flexibilizar o isolamento social para
retomar as atividades aos poucos. Mas fica a pergunta: como isso vai acontecer diante de
tantos casos sendo confirmados a cada dia?

Aaaahhh, além desse comunicado do ministro da saide, hoje também estreou o
programa criado pelo Ministério da Educacao. Chamado de “Conversa com o Ministro”, o
programa deve exibir entrevistas com o ministro Abraham Weintraub. Segundo assessores,
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ele utilizara esse meio de comunicacao para informar a populacao sobre como vao ficar as
coisas na area da educacao no pais, ja que as atividades presenciais permanecem suspensas
em decorréncia da pandemia.

No episodio de hoje, Weintraub falou sobre um possivel retorno as aulas em todo o
pais. Tudo isso logo nas proximas semanas, da para acreditar? Disse ainda que as provas
do ENEM, o Exame Nacional do Ensino Médio, vao acontecer em novembro! Mas, me
pergunto, sera mesmo? Ele me pareceu bem otimista ao falar sobre esse provavel retorno
das atividades presenciais! Vamos aguardar.

Ainda que eu nao esteja tao confiante quanto a isso, fiquei contente em saber que,
apesar das dificuldades com a paralisagao, algumas iniciativas estao amenizando os danos
causados pela pandemia. Os alimentos que eram usados nas escolas pelo Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE) serao distribuidos para as familias de estudantes que tiveram
suas aulas suspensas com a chegada da COVID-19. Com certeza sera uma ajuda muito bem
vinda para muitas familias!

Sei que nao esta sendo nada facil esse momento, mas algumas coisas ainda me trazem
esperancas. Hoje, por exemplo, chegaram ao pais mais de 500 mil testes para diagnostico
da COVID-19 e sua distribuicao comecara ainda ainda esta semana. Os testes fazem parte
do primeiro lote de um total de 10 milhoes de testes RT-PCR que foram comprados pelo
Ministério da Satude, com ajuda da Organizacao Pan-Americana da Saade (OPAS).

Tenho mais uma boa novidade para te contar, dessa vez sobre a economia do pais.
Pensando em reduzir os impactos nas areas social e econémica, o general Braga Netto,
Ministro-chefe da Casa Civil, divulgou hoje um programa para a retomada econémica. O
plano ganhou o nome de Pro- Brasil e, pelo que foi divulgado preliminarmente, pretende
criar de 500 mil a um milhao de novos empregos no decorrer dos préoximos trés anos. Tem
muita gente perdendo seus empregos nesse periodo, empresas fechando e outras diminuindo
o namero de funcionarios! A coisa ficou bem dificil pra muita gente! Entao, nao sei bem
como vai ser esse plano, mas se for para melhorar, que seja bem-vindo! Até porque o cenéario
nao é dos mais reconfortantes, mas torco que em breve eu possa estar trazendo boas novas.
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Brasil, 23 de abril de 2020, quinta-feira.

[Um dia daqueles]

Tenho tanto para te contar... Com palavras mesmo. O dia foi bem complicado, viu!?
O Brasil bateu a triste marca de maior nimero de notificacoes de casos da COVID-19 em um
unico dia! Isso mesmo. Desde que tudo isso comegou, nunca tivemos tantos casos em 24h.
Entre ontem e hoje foram 3.875 diagnosticos positivos e mais de 400 mortes registradas. E
assustador, eu sei!

Infelizmente, mais de 3,3 mil pessoas ja perderam suas vidas, vitimas da doenca
em todo o pais. No Nordeste, a situacdo também tem se agravado, sabe? Até agora sao
13.918 pessoas contaminadas na regiao e 861 pessoas que nao resistiram ao virus. O mais
preocupante é que, como te falei antes, mesmo com todo esse crescimento, a maioria dos
estados continua diminuindo o nivel de isolamento. E inacreditavel, mas foi isso que as
estimativas do Ministério da Satide mostraram.

Somente Sergipe e Bahia registraram hoje um aumento do niimero de pessoas que
estao em distanciamento social. Para Sergipe isso nao é novidade, ja que desde o inicio da
pandemia vem mantendo medidas mais restritivas e tem os menores niimeros em relacao aos
danos causados pelo #corona no Nordeste. O estado teve 135 casos e apenas 8 mortes desde
o primeiro registro em 14 de marco deste ano. A situacdo foi bem diferente na Bahia, com a
populacdo diminuindo o isolamento. E o que era de se esperar aconteceu! A contaminacao,
que nao havia cessado, aumentou drasticamente! S6 de ontem para hoje foram 200 casos
novos. Dai as medidas tiveram que ser intensificadas novamente. E amigo, pelo visto estamos
longe de conseguir controlar essa situacao!

Para vocé ter nocao de como as coisas estao criticas, especialistas fizeram as contas e
chegaram a conclusao que as mortes por COVID-19 tém DOBRADO, em média, a cada cinco
dias no Brasil. E o que mais me preocupa é que, em paises com altas taxas de disseminacao
do virus, como os Estados Unidos e o Equador, esse intervalo é maior: seis dias. E isso
mesmo que voceé entendeu, estamos superando a taxa de crescimento da doenca da nacao
que agora tem o maior nimero de contaminados no mundo, os EUA! Temo que estejamos

caminhando para alcancar o titulo de novo epicentro da epidemia.

Outra coisa que me inquietou foi saber sobre um estudo realizado pela Fiocruz, no qual
especialistas analisaram os registros de internacées por Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SRAG). As notificacoes de SRAG no ano de 2020 cresceram muito em relagao aos ultimos
10 anos — entre outras causas, o novo coronavirus. Esse acrescimento de diagnosticos da
SRAG pode indicar uma subnotificagdo dos casos de COVID-19. Logo... TCHA-RAAAM: O
cenario pode ser ainda pior do que a gente pensa!

117



) 100 DIAS DE COVID-19 NO BRASIL - DIARIO DE UMA PANDEMIA
CARLOS DORNELS FREIRE DE SOUZA | TULIO ROMERIO LOPES QUIRINO | MICHAEL FERREIRA MACHADO | RODRIGO FELICIANO DO CARMO | DIVANISE SURUAGY CORREIA (ORG.)

Mas nem todas as noticias sao ruins, ta? Lembra do problema com a escassez de
leitos que comentei contigo? Pois é, a situacao ainda nao foi contornada, mas algumas
medidas estdo sendo tomadas! O Ministério da Satide anunciou nesta quinta-feira a
abertura de 1.134 novos leitos de UTI pra atender exatamente esses casos mais graves
da doenca. Antes disso, ja tinham sido inaugurados outros 322, totalizando 1.456 leitos.
Esses recursos sao essenciais na luta contra a pandemia e custam muito caro! Foram R$
163,6 milhoes investidos nesse projeto!

O dia de hoje também foi marcado por avangos internacionais no combate a pandemia.
A parceria da empresa alema BioNTech com a organizacdo farmacéutica norte-americana
Pfizer vem dando certo. Juntas, elas anunciaram avan¢os no desenvolvimento de um
antiviral contra o novo coronavirus. Pergunto-me se estamos mais proximos de conseguir a
imunizacgao a doenca. Torco que sim, meu amigo!

Outro evento importante que aconteceu no inicio desta semana foi o acordo
de cooperagdo internacional, aprovado pela ONU, para garantia do acesso global a
medicamentos, vacinas e equipamentos médicos direcionados ao combate do virus. Além da
gente, os Estados Unidos e outros 12 paises, dos 193 membros da ONU, recusaram o acordo
entre as nacdes. A pergunta que ndo quer calar é: POR QUE?

Emmeioatodaessacrisenasatde mundial, nosso pais passatambém porinstabilidades
economicas e politicas (nada de novo!). Tenho visto nos jornais que, em desacordo sobre
o anuncio do presidente Bolsonaro quanto a destituicao de Mauricio Valeixo da diretoria-
geral da Policia Federal, Sergio Moro, o ministro da Justica e Seguranca Publica, ameacou
renunciar ao seu cargo. Foi Moro quem escolheu Valeixo para a superintendéncia da PF
antes mesmo da posse do presidente. Essa desavenca entre ele e Bolsonaro teve repercussoes
também econdémicas. Diante das tensoes no governo, o dolar comercial superou a marca
de R$ 5,50 e fechou no maior valor nominal desde a criacao do real, desconsiderando a
inflacdo, sendo vendido a R$ 5,528, com alta de R$ 0,118 (+2,19%).

Muita coisa pra um so6 dia, eu sei! Pois é, tentei resumir um pouco do que vem
acontecendo. Espero ter conseguido!

Até logo.
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Brasil, 24 de abril de 2020, sexta-feira.

[Um Brasil que ndo testa e um ministro que cat/

Ca estou eu novamente, para contar como tudo vai indo por aqui! Devo confessar que
as coisas nao andam l4 muito bem. E eu estou me cansando de apenas reportar mas noticias...

Fazendo as contas, s6 nos tltimos sete dias, tivemos mais de mil mortes por COVID-19
no pais. Sao perdas demais! Ultrapassamos a casa dos 54 mil casos e acumulamos mais de
3.700 vitimas fatais da doenca. Sao Paulo foi o estado mais atingido pelo virus desde que a
pandemia chegou por aqui — sao mais de 17.800 infectados e 1.512 mortes.

No Nordeste, quem lidera o ranking de casos é o Ceara, com a marca de 5.121
ao total. Pernambuco, apesar de ser o segundo na lista de contaminacao na regido, é o
primeiro em ntimero de 6bitos, alcangando 352 mortes. O mais absurdo é que quanto mais
pessoas adoecendo, mais a taxa de isolamento de toda a regido, assim como do pais em
geral, vai diminuindo.

Como se nao bastasse, analises feitas pela Universidade de Oxford, no Reino Unido,
indicam que o Brasil é um dos paises que menos realiza testes para COVID-19. Ou seja, é
aquilo que temos falado diariamente.

Para voce ter ideia de como as coisas tem se agravado, 32 municipios e 21 estados
brasileiros decretaram, em consequéncia da pandemia, estado de calamidade publica
e situacao de emergéncia. Com essa denominacao, os estados e municipios podem ter a
antecipacao de beneficios sociais, liberacao de seguros e prorrogacao de pagamentos de
empréstimos federais, dentre outras coisas. Est4 dificil manter o otimismo sabendo de tudo
isso, meu amigo!

Lembra que te contei sobre desentendimentos entre o ministro da Justica e o
presidente? Entao... a coisa ficou séria! Como dizem os jovens, td uma “treta” politica das
grandes! Hoje pela manha, Sergio Moro fez o que havia prometido e anunciou sua saida do
cargo! E o fez apenas algumas horas depois de ter sido publicada, no Diario Oficial da Uniao,
a decisao do presidente Jair Bolsonaro de exonerar Mauricio Valeixo do cargo de diretor-
geral da Policia Federal (PF).

Mas o desligamento nao aconteceu de modo harmonioso! Moro se pronunciou sobre
a saida e disse considerar que a mudanca na chefia da PF esta relacionada uma interferéncia
politica por parte do presidente. Os jornais so falaram sobre isso! O agora ex-ministro alegou
ainda ouviu Bolsonaro expressar a intencao de colocar no comando da Policia alguém de sua
confianca em mais de uma ocasiao. E vocé acha que acabou por ai? Na-na-ni-na-ndo...

O presidente também fez acusacoes direcionadas a Moro. Ele disse que ex-ministro
queria barganhar uma indicacdo para o cargo de ministro do Supremo Tribunal Federal
(STF), em troca do apoio a mudanca feita por Bolsonaro na PF. Moro, claro, negou tudo!
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Disse que tinha mensagens e audios que confirmariam tudo o que havia sido dito em seu
pronunciamento! Ou seja, vai jogar a coisa toda no ventilador e salve-se quem puder!

Como consequéncia da tensao politica causada por isso tudo, o mercado financeiro
teve um dia de grandes oscilagcoes. A Bovespa fechou em forte queda, tendo chegado a mais
de 9% durante o pregao. O dolar alcancou novo recorde mundial, encerrando essa sexta-
feira com cotacdo de R$ 5,65. Se tem uma coisa que ta batendo recorde atras de recorde,
alias, é o ddlar! Seu nome é superacao (contém ironia!)

Além do desentendimento entre o #mito (nao resisti!) e Moro, muito se falou sobre a
possibilidade de que o presidente sofresse um processo de impeachment. Essas especulacoes
foram geradas apds o envolvimento polémico de Bolsonaro em manifestacoes no ultimo
domingo, 19 de abril. Aquele evento em que o povo estava pedindo o fechamento do
Congresso e o retorno do Al-5. A participacao do presidente — que teria, inclusive, discursado
aos manifestantes — foi registrada nesse dia.

E, parece que a gente esta passando por um grande “terremoto”, nao € mesmo? Porque
as estruturas estao cada vez mais abaladas!

Por enquanto, era isso que precisava te contar, amigo.

Até breve!
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Brasil, 25 de abril de 2020, sabado.

[Entao, como vai vocé?]

Por aqui seguimos preocupados com os rumos que essa pandemia vem tomando. Mas
de pé, porque a gente enverga, mas nao cai!

Ja foram mais de 200 mil mortes, 2,8 milhdes de contaminados e 810 mil pessoas
recuperadas em todo o mundo desde a origem do novo virus, em dezembro do ano passado.
Mais de ¥4 dessas mortes aconteceu nos Estados Unidos, atual epicentro da doenca. Por la
j& sdo quase 52 mil mortes pela COVID-19, enquanto que, mundialmente, sdo mais de 200
mil. E muita coisa pra um sé pais!

O cenario brasileiro também segue se agravando. Sao 59.507 de casos registrados
e mais de quatro mil mortes em todo o pais. Os estados que mais tem realizado testes
para o virus sao Sao Paulo e Distrito Federal, com 35.600 e 24.825 exames realizados,
respectivamente. A regido nordestina do pais contabiliza 12.316 casos e 659 6bitos até a data
em que te escrevo.

Em se tratando da ocupacao de leitos de UTI, nesse momento temos estados e cidades
que ja chegaram ao seu limite, como te contei dias atras. Pois é! E em outros lugares onde
esse esgotamento nao aconteceu, a capacidade vem diminuindo continuamente. Pelo menos
uma coisa mudou desde que nos falamos pela ultima vez: a taxa de isolamento, que estava
caindo e caindo nos ultimos dias, voltou a subir! De maneira geral, o Brasil teve um aumento
consideravel no distanciamento social entre a populacdo. Os nimeros indicam que todos
os estados no Nordeste intensificaram o isolamento. Espero que isso possa resultar em
melhores resultados na luta contra a propagacao da doenca.

Por falar em isolamento, estudo realizado pela OMS afirma que nao existem evidéncias
de que os pacientes que estao se recuperando da COVID-19 estejam livres de uma nova
contaminacao. Fica o alerta sobre o perigo de as pessoas nao respeitarem o isolamento. Isso
pode ser um grande problema!

Mesmo com a adverténcia de instancias mundiais da satde, alguns municipios
do interior de Sao Paulo estao se articulando para que haja, em breve, um retorno das
atividades gerais e também do comércio. O governador Jodao Doria avalia a reabertura
gradual dos municipios da regido metropolitana a partir de 11 de maio. Segundo o plano de
Doria, a flexibilizacao aconteceria baseada no quadro da doenca em cada localidade. Até o
momento, a determinacao estadual é de proibicao do atendimento presencial nos comércios
e restaurantes.

Outroavisoimportante foiemitidopelaFDA,agéncianorte-americanaqueregulamenta
medicamentos, agora contra o uso da Hidroxicloroquina e da Cloroquina. O medicamento
tem sido muito comentado e até mesmo divulgado por figuras como o presidente norte
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americano, Donald Trump, como ja tinha dito aqui. Aqui no Brasil, Bolsonaro também vem
incentivando o uso do farmaco como solucao para a pandemia. O que tem dado, diga-se de
passagem, um rebu! A FDA relata que a droga pode causar problemas no ritmo cardiaco
dos pacientes, com a ressalva do seu uso apenas em pesquisas ou em hospitais que tenham
recursos para o monitoramento de possiveis problemas cardiacos. Isso é muito sério!

Ah, ja ia me esquecendo... Depois de todo o escandalo que te contei ontem — aquela
sequéncia de fatos entre a exoneracao de Mauricio Veleixo e a demissao de Sérgio Moro —, o
procurador-geral da Republica, Augusto Aras, solicitou ao Supremo Tribunal Federal (STF)
a abertura de um inquérito sobre o caso. Agora é aguardar o esclarecimento de tudo isso a
partir das vias legais. Em meio a essas noticias, houve panelaco em varias capitais do pais,
em desaprovacao a saida de Moro do ministério. Até por que ele era um dos queridinhos
dos apoiadores do governo, né?! E meu amigo, parece que em meio a uma crise sanitéria e
econdmica, o pais vem entrando também em outra: uma crise institucional!

Eu sei, as noticias nao foram as mais animadoras. Mas ndo percamos a esperanca,
caro amigo!

Até mais.
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Brasil, 26 de abril de 2020, domingo.

[Um vazio]

Hoje iniciamos uma nova semana e, durante a manha, infelizmente, ainda nao
consegui avistar a chegada de dias mais serenos. As duas da tarde o Ministério da Saade
anunciou o total de 61.888 infectados e 4.205 brasileiros que passaram a habitar sob o solo
tropical do nosso tao amado pais. Os nimeros fizeram deste domingo um dia diferente:
quase nao houve pipoqueiros nas pracas, piqueniques na grama, futebol nos estadios ou
criancas andando de bicicleta nos parquinhos. As praias ficaram vazias. S6 restou o barulho
e a saudade do mar.

Ouvi o noticiario falar em isolamento social, esse que ressignificou todo o contexto
pelo qual estamos passando. O melhor indice, de 57,8%, ficou com o0 Amazonas e o pior com
o Tocantins, de 46,3%. Mas o fato é que, de canto a canto do pais, ninguém parece estar
tao empenhado em preservar vidas: festas, partidas de futebol com os amigos ou qualquer
outra espécie de aglomeracao nos distanciam dos 70% de eficicia estabelecidos como meta
minima para impedir a alta disseminacao do novo coronavirus.

O que me preocupa, contudo, ndo sao apenas os baixos indices de isolamento, mas
também uma das consequéncias da presenca deles: 98% dos leitos publicos de UTT’s
destinados ao tratamento de pacientes com COVID-19 em Fortaleza ja estdao ocupados.
Na ilha de Sao Luis, capital do Maranhao, a taxa de ocupacao também é preocupante: ja
atinge 0s 90%.

Ainda que neste domingo, o Brasil passou a ocupar o 11° lugar no ranking dos paises
com mais casos confirmados do novo coronavirus. Os Estados Unidos passaram a 12 posicao,
pertencendo a Italia a 22 — um titulo que nenhuma nacao gostaria de ostentar, certamente.
Mas as coisas sao ainda piores: dados das Secretarias Estaduais de Saide revelaram uma
realidade menos maquiada que, infelizmente, explica o porqué de estarmos subindo tao
rapidamente nesse ranking: no total sdo 63.257 casos confirmados, com 4.300 6bitos. Mais
95 pessoas, 95 historias, 95 vidas perdidas foram acrescentadas aos nimeros oficiais apés
um fim tao abrupto, tdo violento e tdo desumano que sequer permitiu a inclusao numa conta
de papel qualquer.

Mas, para que palavras bonitas possam estar escritas em vocé neste dia tao dificil,
registro aqui que indicios de que a vida pode estar voltando ao normal confortam e renovam
a tao surrada esperanca que ainda conseguimos cultivar: a China, pais pioneiro nessa
situacao, anunciou o 11° dia consecutivo sem registro de mortes por COVID-19. No intimo
de cada um de nos, o pedido, feito em siléncio, é de que logo essa situacao possa ser vista em
tantos outros lugares, inclusive por aqui...
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Brasil, 27 de abril de 2020, segunda-feira.

[Os filhos da Patria amada, Brasil]

No 27° dia de um abril infinito, noticias, decretos e boletins distanciaram novamente
os brasileiros da esperanca de volta dos velhos e bons dias comuns. O mundo atingiu a
triste marca de 3 milhdes de infectados pelo novo coronavirus. Aqui no Brasil, os nimeros —
que nao sao s6 numeros — revelaram 67.446 pessoas infectadas e 4.603 familias destruidas
pela partida repentina de um ente querido. Vidas obrigadas a findar seus planos, sonhos,
objetivos e amores por perder a guerra contra um inimigo invisivel.

Filhos que nao estarao mais presentes nas feijoadas de domingo, que nao mais pularao
as fogueiras de Sao Jodo. Filhos que nunca mais descerao as ladeiras de Olinda ou terao
devocao ao padrinho Padre Cicero, que nao jogarao mais flores para a rainha do mar no dia
de Iemanja... Como é triste, diario!

No Sudeste, uma Sao Paulo que ndo mais condiz com a fama de “cidade que nunca
dorme” — ela agora é obrigada a dormir. Isso porque continua sendo o epicentro da pandemia
no pais. O estado de Sao Paulo detém o maior ntimero de casos da COVID-19 no Brasil,
seguido pelos estados do Rio de Janeiro, Ceara, Pernambuco e Amazonas, nessa exata ordem.

O Rio de Janeiro ja nao parece merecer o titulo de cidade maravilhosa: as taxas de
ocupacao das Unidades de Terapia Intensiva para tratamento dos pacientes com COVID-19
chegaram a 100% na rede publica. O cenario caético se revelou nos hospitais: com os
necrotérios lotados, contéineres instalados para conservacao de corpos continuam ocupando
parte da vista das janelas de pacientes acometidos pelo coronavirus. Vida e morte estdao
convivendo lado a lado, numa disputa para ver quem leva mais.

A frente de todo esse caos, vigora um cenario de instabilidade no campo politico: a
brincadeira do cabo de guerra nunca havia sido tao praticada no nosso pais. De um lado
o presidente, defendendo a reabertura do comércio e o retorno as atividades normais, do
outro os prefeitos e governadores, que levantam a bandeira do isolamento social. Sobre a
corda-bamba — quase rompida — mais pessoas se infectando e mais vidas sendo perdidas. Os
holofotes mundiais voltaram-se para a brincadeira de mau gosto e a Organizacao das Nacoes
Unidas declarou hoje que as mensagens proferidas pelo governo brasileiro atrapalham a
capacidade do pais em responder satisfatoriamente ao coronavirus.

Finalizo este dia buscando equilibrio na corda, na mesma corda que anda balancando
para alguns, pendendo para outros e que, para muitos, ja se rompeu [...] busco equilibrio nas
palavras; nas mesmas palavras que aqui escrevo. Estas que hoje s6 puderam falar de doenca,
de dor e morte e serao as mesmas que logo falarao sobre satide, empatia e vida. O equilibrio
hé de vir...

Até mais.
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Brasil, 28 de abril de 2020, terca-feira.

[Uma confissao]

Eu nunca simpatizei muito com ntimeros, mas preciso dizer que os boletins divulgados
hoje contam com um somatério que, ha muitos dias, se tornou impossiveis para os meus
dedos: atingimos a marca de 73.235 casos confirmados da COVID-19 em todo o territorio
brasileiro. O nimero de mortes, carregado de lagrimas, anunciou a perda de 5.083 pais,
maes, filhos, irmaos, avos, amigos e tantas outras pessoas que nao puderam voltar para o
aconchego de seus lares. Temos agora, no minimo, 5.083 vazios restantes na alma de quem
pode ficar.

Hoje subimos mais uma vez no ranking global. Adoraria que tivesse sido no quadro
de medalhas nas olimpiadas do Japao, ou mesmo no nivel de oferta e qualidade da nossa
educacao, mas, diferente e tristemente, o nosso pais ultrapassou a China no nimero oficial
de mortes por COVID-19.

Aoserquestionado sobre essasituagao, o presidente Jair Messias Bolsonaro respondeu:
“e dai?! Lamento. Quer que eu faca o qué? Sou Messias, mas ndo faco milagres!” Penso
que a resposta talvez seja facil de ser dita: nenhuma nacao, incluindo a nossa, elege um
presidente esperando que ele transforme agua em vinho. Como eleitor racional, espera-se
que ele olhe e zele pelo seu povo e que, diante de uma pandemia, construa hospitais, compre
respiradores e equipamentos de protecdo individual, valorize os profissionais da saiade e
auxilie financeiramente os cidadaos, além de manter os empregos. Como eleitor racional e
humano, espera-se também que, acima de tudo, ele tenha empatia pelas vitimas.

E elas, as sobreviventes, relatam que o pior da doenca é a solidao. Afastadas da familia
e isoladas do mundo, nos casos mais leves tratadas em ambientes onde os profissionais
parecem astronautas. Mesmo que eles queiram a comunicacao, isso nao é tao facil. O cuidado
fica mais mecanico mesmo entre os “anjos” que se dispoem a dar esperanca no dialogo diario.

Sao realmente tempos dificeis. Mesmo assim, em meio a toda essa desesperanca
que parece entrar sem pedir licenca, avisto flores brotando em solo infértil: a companhia
farmacéutica Pfizer anunciou hoje que esta tomando medidas para produzir em larga escala
uma vacina ou tratamento para a COVID-19.

E o dia vai chegando ao fim com o acalanto dessa noticia. O siléncio e a solidao da
noite vao sendo substituidos pela voz das estrelas que, vestidas de luz, parecem me falar
sobre resiliéncia e serenidade...
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Brasil, 29 de abril de 2020, quarta-feira.

[No final do dia]

O dia termina com certo desanimo apo6s mais um episoédio vergonhoso veiculado
pelas midias: a ONU disse que nossas politicas frente a pandemia sao irresponsaveis.
Mas, ca para nos, como poderia ser diferente se tudo o que se faz é negar? Nao admitir o
caos instaurado pela pandemia da COVID-19 deixa todos nos a mercé da sorte. Sorte que
vem diminuindo, enquanto o niimero de acometidos pela doenca aumentam, chegando a
79.685 casos e 5.513 mortes.

Apesar da postura irresponsavel do chefe de Estado, os governadores tentam enfrentar
o coronavirus de outra maneira, com mais estrutura — na medida do que se tem ao alcance,
claro. O Ceara recebeu mais de 300 mil testes rapidos e 0 Maranhao mais 104 respiradores
para leitos de UTI — este estava com 100% dos leitos dessa complexidade ocupados no dia
em que chegaram os equipamentos. Uma dose de esperanca em forma de equipamentos de
saude, certamente.

Nesse meio tempo, Bolsonaro continua a negar as dendncias de corrupcao contra
membros de sua familia. Agora se trata da nomeacao do novo delegado-geral da Policia
Federal, Alexandre Ramagem. Por que tanta negacdao? Seria por conta de que nada estava
conforme o presidente esperava para sua gestao? Sera que, mesmo apos 65 anos, o Messias
— que, segundo pronunciamento do proprio, nao faz milagres — nao aprendeu que nem tudo
€ do jeito que ele imagina? Acho que a crianca que habita o presidente chora neste momento.

Até breve.
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Brasil, 30 de abril de 2020, quinta-feira.

[Uma mulher arretada]

Hoje atingimos uma triste marca e ultrapassamos a China em relacdo ao nimero de
mortos por COVID-19. Sao 87.187 casos e 6.006 6bitos no Brasil. Como se nao bastasse,
segundo estudo divulgado pelo Imperial College London, a antiga Ilha de Vera Cruz tem
hoje a maior taxa de contagio por COVID-19 no mundo e, mesmo assim, o distanciamento
social continua sendo banalizado nas diversas localidades do pais. O Piaui, por exemplo,
registrou sua menor taxa de isolamento até o momento e o Maranhao, diante da crescente
de casos, teve lockdown decretado pelo Poder Judiciario.

Enquanto isso, as noticias que confortam vém de nacoes distantes: Nova Zelandia.
Pais comandado por uma mulher exemplar, a governadora-geral Patsy Reddy, que anunciou
o fim da transmissao comunitaria do novo coronavirus. Ela adotou uma postura totalmente
diferente do que a gente viu até aqui: com a adocao de um plano estratégico que prezou pela
vida da sua populacao.

Muito bem Sra. Reddy!!!!
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Brasil, 01 de maio de 2020, sexta-feira.

[Que trabalho?]

Hoje, Dia Internacional da Trabalhadora e do Trabalhador, uma homenagem.

O trabalhador brasileiro ama os feriados. Quando prolongados entao — o famoso
feriadao! —, nem se fala. Seria um dia de descanso, ou alguns dias de descanso? Um antes
tao aguardado feriado, ja nao o é mais... tornou-se, neste ano, um dia como outro qualquer —
dias que passam devagar, principalmente para aqueles que cumprem o isolamento e tentam,
de certa forma, achatar a curva de contagio.

Ao longo do dia, enquanto os trabalhadores essenciais cumpriam suas atividades para
que a populacdo continuasse devidamente assistida de suprimentos e satide, o Presidente se
pronuncia (mais uma vez) a favor do retorno as atividades “normais” das demais areas de
atuacdo. Mesmo com a Suprema Corte ja tendo arbitrado que a decisao é de competéncia dos
gestores estaduais e municipais. Ainda bem que nenhum estado decretou a reabertura do
comércio até o momento — uma atitude, no minimo, prudente. Nao ha evidéncias suficientes
de que o retorno ao trabalho seja realmente seguro agora. Os nimeros da pandemia so
aumentam: 92.202 casos e 6.412 mortes. Caso o pedido do presidente seja atendido, os
trabalhadores brasileiros viverao uma releitura da obra Tempos Modernos, de Charlie
Chaplin, sendo consumidos pelas engrenagens do sistema — que mais se parecem moedores.

Até amanha.
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Brasil, 02 de maio de 2020, sabado.

[Somos Elas]

Hoje chegamos a 97.100 casos e 6.761 Obitos. A tal curva nao para de subir,
principalmente em Sao Paulo, Rio de Janeiro, Ceara, Pernambuco e Amazonas.

Enquanto esses niimeros crescem, o caos passa a fazer parte do nosso cotidiano, cai
na rotina e, para muitos, se normaliza. D6i pensar em cada vida que se foi e em como, tantas
vezes, cada uma foi tratada como apenas mais um nimero. Pensando bem, cada nimero
deste total algum dia foi gerado num ventre materno, nasceu e, por algum tempo (sabe-se
14 quanto), conheceu a vida, com suas doguras e dissabores. E a morte, aquela inevitavel
certeza de todos nos, certeza que nos acompanha enquanto seres vivos e mortais, bate a
porta tao precocemente. Em muitos casos ela nem bateu a porta, ja foi entrando, sem pedir
licenca, sem dar oportunidade para uma despedida.

E o que vejo mesmo assim? As manchetes dos jornais se enchem de noticias que,
olhando de fora, parecem mentiras. Embebidos em egoismo e ganancia, aqueles que
deveriam unir suas for¢as na busca por solu¢ées conturbam o pouco de quietude que nos
resta. As pessoas s3o jogadas para os cantos ao passo que ganha destaque uma crise politica
cada vez mais pronunciada. “Ninguém vai dar golpe em mim, ndo” falam as manchetes,
quando, na verdade, ja fomos golpeados por tantos Judas Iscariotes. Nossa paz, nossa satide
e nossos sonhos vendidos por meras 30 moedas de prata (ou seria pelo superfaturamento de
30 respiradores?).

Mas nem tudo esta perdido! La fora, em terras distantes, alguns voltam a respirar
com mais tranquilidade: o casal com saudade de casa, que estava em viagem internacional,
finalmente retorna em seguranca ao Brasil. E grandes lutadores seguem firmes por aqui,
firmes contra a crueldade que paira nossas terras.

Hoje essa luta tem o rosto de mulheres, sao elas que compoem quase 85% do setor da
enfermagem e que, dia apos dia, ofertam seu trabalho, seus estudos e cuidados para manter
acesa a chama da vida — tal como ensinou Florence Nightingale. Numa atitude revolucionaria
em meio ao cenario de guerra, esses rostos surgem como o alvorecer da esperanca ao segurar
a mao de um ferido e confortar o choro da saudade.

Até breve.
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Brasil, 03 de maio de 2020, domingo.
[O fim dos domingos]

Domingo, dia do tédio, do descanso, dos almocos em familia, dos encontros com os
amigos, dos cultos religiosos e de se preparar para o comeco de mais uma semana com
aquela sensacao de que o final da tltima passou muito rapido. Isso te soa familiar? Pois é!
Era assim que a vida seguia seu curso ha pouco tempo.

O isolamento social decretou, para muitos, o fim dos domingos! Como assim? Os
domingos deixaram de existir? Simples! Eles estao 1a no calendario, mas a sensacao é de
que nao ha mais distin¢ao entre um domingo, uma segunda ou uma sexta. Todos os dias sao
iguais. E sempre o mesmo tempo que nos acompanha e, de repente, bate uma saudade de
reclamar que o domingo esta acabando e na segunda a gente volta a trabalhar, a estudar, a
acordar cedo. Queremos os domingos de volta, por favor!

Enquanto uns choram a triste marca de 100 mil infectados e mais de 7 mil mortos,
outros insistem em arrastar esse cenario em manifestacoes e carreatas contra a democracia e
em apoio a governantes que criticam o isolamento social e as medidas preventivas adotadas
pais afora. Quem agradece esta situagao? O SARS-CoV-2 — “corona”, para os mais intimos
—, que ja chegou as quadras do Ibirapuera, o complexo esportivo paulista que agora abriga
um novo hospital de campanha para atender a alta demanda de casos da COVID-19. O local,
que em outro momento abrigou diversas modalidades esportivas, hoje acolhe um sonho
diferente: o da vitoria sobre esta doenca, de poder respirar tranquilamente mais uma vez e
do retorno ao aconchego do lar.

Acreditam que, mesmo assim, ainda tem quem negue a gravidade da situacao? Sim,
eis a realidade: em pleno domingo a taxa de isolamento social no Brasil chegou a 50%. Desse
jeito fica cada vez mais dificil conter o problema.

Até amanha.
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Brasil, 04 de maio de 2020, segunda-feira.

[Um Brasil desigual]

Ja parou para pensar na infinidade de tesouros guardados em nosso Brasil? O Brasil é
um mundo! Um mundo de desigualdades? Sim! De injusticas? Também! Mas muito, muito
mais que isso, um mundo de cultura, de riquezas mil, de perseveranca! Toda essa mistura
resultou num povo que possui a diversidade como uma de suas caracteristicas, seja na
alimentacao, nos sotaques, na danca ou na musica.

Somos um s6 povo brasileiro, mas cada regiao traz consigo suas particularidades.
Porém nem toda diferenca regional nos enriquece, algumas sao sinonimo de fragilidade
social — como é o caso da distribuicao de renda, da fome, da oferta de atendimentos em
saude. E é sobre isso uma das grandes noticias do dia.

Hoje a regiao Norte do pais, representada aqui por Manaus, recebe a visita do atual
Ministro da Saade, Nelson Teich. A cidade, que foi uma das mais afetadas pela pandemia e
viu tantas pessoas desfalecerem sem oportunidade de cuidado por falta de equipes de satde
e recursos, como leitos de UTI suficientes, agora recebe a visita ndo sé do Ministro da Saude,
mas de toda uma equipe de profissionais. Numa cena digna de lagrimas e esperanca, esses
profissionais foram citados um a um e aplaudidos durante o voo que os conduzia a cidade,
carregando a coragem, determinacdo e conhecimentos para fazer a diferenca na vida das
comunidades em Manaus.

Por fim, deixo aqui registrados meus aplausos, carinho e homenagem ao grande
compositor e escritor brasileiro Aldir Blanc, que hoje deixa a Terra devido a COVID-19. Na
pessoa de Aldir Blanc, meu coracgao se recolhe em respeito a cada vida que partiu, por cada
lagrima derramada, e deseja fortemente que dias melhores surjam.

Até amanha! Um outro dia ...
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Brasil, 05 de maio de 2020, terca-feira.

[O inimigo invisivel]

Um novo recorde é anunciado no Brasil: foram registradas 600 mortes por coronavirus
nas altimas 24 horas. A doenca, que ha alguns meses s6 se escutava falar nas noticias
internacionais, agora modifica a nossa realidade. Lidar com as perdas e noticias dificeis se
tornou uma tarefa diaria que, para que seja possivel enfrentar este desafio, exige de todos
uma dose a mais de resiliéncia e empatia.

“O inimigo invisivel”, como é chamado o novo coronavirus, nao cansa de investir na
sua capacidade de afetar a dindmica dessa vida que tantas vezes passava despercebida. A
correria do cotidiano era tamanha que, nao raro, as pessoas esqueciam de cuidar de si, de
ligar para um velho amigo, de contar sobre seu amor a alguém... E, se é possivel destacar
algo de bom deste cenario, é a transformacao pela qual o mundo esta sendo forcado a passar.

As pessoas pararam, ficaram em suas casas, foram colocadas diante da necessidade de
se reinventar, de repensar suas vidas. Uma tarefa que nao é nada facil. Exige esforco, exige
sair da zona de conforto, encarar os medos, olhar no espelho e se dar conta dos passos dados
até agora. Quem somos? O que fizemos? Essas perguntas sao complexas e as respostas sao
as mais diversas. Olhar para dentro de si é preciso e, neste instante, o reencontro consigo é
essencial na busca por um ponto de equilibrio, bem como para compreender o presente do
tempo que nos é dado.

Diante disso, pergunta-se: quem seria mesmo o inimigo invisivel? Neste momento, um
virus. Mas tantos inimigos invisiveis acompanham a humanidade todos os dias... ganancia,
egoismo, maldade, falta de empatia, injusticas sociais. E eis a oportunidade de lutar nao
apenas contra um virus, mas também no combate desses outros inimigos para que seja
possivel, quem sabe, o retorno a um mundo melhor. E para que essa nao seja apenas uma
ideia uto6pica, pois, como disse Fernando Pessoa, “A vida é o que fazemos dela. As viagens
sdo os vigjantes. O que vemos, ndo é o que vemos, sendo o que SOmos’.
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Brasil, 06 de maio de 2020, quarta-feira.

[Um retorno ao mundo do racional cientifico]

O 71° dia se inicia com vérias noticias referentes ao Brasil. A organizacdo Mundial
de Satde demonstra preocupacao com o pais, pois este registra, pelo 2° dia consecutivo a
segunda maior velocidade global de mortes por COVID-19. Hoje foram confirmados 152.218
novos casos e 8.536 6bitos. E lamentavel saber que o pais est4 apresentando uma piora em
seus dados. Sao exemplos desse acontecimento a baixa disponibilidade de testes rapidos, as
subnotificacoes e a falta de treinamento diante dessa situacao. Com isso, no que se refere as
maiores velocidades de infeccoes e mortes pela doenca, o Brasil s6 esta atras dos Estados
Unidos. Além disso, o pais ultrapassa a Bélgica e se torna o 6° maior niimero de mortos.

Ainda sobre o aumento da taxa de infeccao, dados mostram que a Amazonia
Colombiana esta sofrendo de forma intensa os problemas gerados pela pandemia. Um dos
fatores que mais influenciam para isso é que a regido apresenta uma extensa area dentro
da América Latina, sendo uma das que tém apresentado maior niimero de transmissao de
COVID-19. A Amazonia Colombiana é formada por uma maioria indigena, é uma regiao
muito pobre, com um sistema de satide insatisfatério (mesmo antes da pandemia) e em risco
de extincao, principalmente pela magnitude da doenca. Alguns estudiosos afirmam que os
resultados serao catastroficos, caso a populacao adquira a doenca.

E notério que a midia nos mostra, a cada dia, como a situacio brasileira se agravou
e quao agressivo é o comportamento da doenca no mundo, com destaque para a regiao da
Amazonia. Cenas muito fortes sao vistas todos os dias: cemitérios lotados, familias sem
informacoes de parentes, capacidade da rede de saide comprometida, populacao sem auxilio
ou medidas de controle e 0 nimero de 6bitos em ascensao. Que nao percamos as esperancas
de que as coisas podem apresentar melhores desfechos.

Ainda sobre o cenario Brasileiro, o estado do Ceara teve um aumento na quantidade
de diagnosticos positivos para doenca, com numero que se aproxima de 12.206 casos,
extrapolando 800 mortes pelo virus. Dessa forma, houve acréscimo de 21 novos 6bitos e
736 novos casos. O estado apresentou um crescimento de 400% de ocupacao de leitos de
enfermarias e UTI em um més. O municipio com mais casos é Fortaleza, com 9.071 pessoas
contaminadas. O governador prorrogou o isolamento social por mais 15 dias.

Em relacao a economia, a cidade do Recife sofreu um impacto de R$ 890 milhoes
devido a pandemia, por conta da diminuicao do recebimento de receitas (como alguns
impostos), além dos gastos com as despesas implementadas pelo municipio. Sobre as
medidas de contingenciamento, devido a situacao de Pernambuco, o Ministério Publico
solicita a justica que seja decretado lockdown por 15 dias, visto que o nimero de mortes
chega a 54 pessoas so6 hoje.
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Ja em relacao aos avancgos cientificos, um avanco referente a producao de uma vacina
para o coronavirus foi publicado na revista cientifica Science. A vacina é composta por
uma forma purificada e inativa do SARS-CoV-2 e esta sendo testada em ratos e macacos,
apresentando rapida resposta na producio de anticorpos neutralizantes. E revigorante
saber que as pesquisas sobre medidas de profilaxia para doenca estao avancando. Enao para
por ai! Um genoma sintético do SARS-CoV-2 composto de RNA esti sendo desenvolvido
por um grupo de cientistas na Nova Zelandia. O intuito é de protecao contra a COVID-19.
Espera-se que as pesquisas avancem e que em breve tenhamos uma vacina eficaz para
proteger a populacgao!

As tltimas noticias da midia mostraram que o ministro Nelson Teich falou que o
lockdown pode chegar a ser necessario, porém, no momento, 0 mesmo nao € nem contra,
nem a favor. Ele parece nao concordar com o presidente Bolsonaro, mas nao deseja atrito.
Ja o governador do estado de Sao Paulo, Jodo Doria, informa que teme que o pais se torne
o epicentro da doenga, tendo em vista o avanco das infec¢oes nas metrépoles e a migracao
para os interiores.

Para finalizar o dia com bons relatos: foi publicado que 370 leitos de UTI, dos quais
197 ja estao ativados com ocupacao de 51%, foram disponibilizados na Paraiba. O estado
seguia com 1.657 casos, entre os quais 101 vieram a 6bito e 320 se recuperaram.

Até breve!
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Brasil, 07 de maio de 2020, quinta-feira.

[As enfermeiras e os enfermeiros]

Ja sao 135.106 infectados e 9.146 Obitos. Quanto ao isolamento social, o Brasil
apresenta-se abaixo de 50% e o Nordeste vem diminuindo com média de 44,9%.

O pais apresenta ainda a marca de 10 mil enfermeiros afastados e 88 mortos.
Esses ntimeros representam o dobro do que foi visto na Italia, um dos paises mais
afetados pela pandemia. Esta sendo observado como o contexto pandémico vem afetando
os profissionais de satide de forma crescente. Esses profissionais sao importantes
protagonistas no combate a COVID-19 e, portanto, sao necessarios investimentos para
garantir seu bem-estar e sua saide.

E o Ceara adota, mais uma vez, medidas mais rigidas de o isolamento social. O Ministro
da Saude do estado afirma que o lockdown é uma medida a ser adotada nesse momento,
principalmente em Fortaleza, onde os servicos de satide correm o risco de entrar em crise
até o dia 29 desse més.

A respeito das questdes econdmicas, o lockdown tem aumentado o quadro de pobreza
mundial, principalmente entre os trabalhadores informais, que sao aproximadamente 2
bilhdes de pessoas e representam, nos paises mais pobres, cerca de 52% da populaciao. A
situacao dos empregos no pais € preocupante. Algumas medidas foram iniciadas, mas ainda
sdo insuficientes para atender a todas as necessidades.

Apesar de toda a situacao vivenciada no Brasil, o presidente continua a favor da
flexibilizacao da abertura do comércio, e, usando uma narrativa da area da satude, afirma
que o pais se encontra em situacao de UTI. Além disso, ele fecha com a exposicao de que se

a “economia nao voltar a funcionar logo, estaremos em um cemitério”.

Relacionado a economia do Brasil, o ministro Paulo Guedes relata que os efeitos
do coronavirus podem gerar uma crise da qual o pais nao conseguira se recuperar. Ele diz
ainda que estamos colapsando e compara com a conduta adotada nos Estados Unidos, onde
grande quantidade de empregados foi demitida. Segundo ele, o procedimento foi diferente
no Brasil, devido ao auxilio emergencial. Na reuniao, o presidente concorda com o ministro
e diz que nao aceita algumas medidas tomadas por prefeitos e governadores quanto ao
isolamento extremo.

No que diz respeito aos avancos cientificos, o Ministro da Ciéncia, Tecnologia,
Inovacoes e Comunicagdes anuncia o investimento de R$ 100 milhdes em pesquisa sobre a
COVID-19. A acao foi promovida na marcha virtual pela ciéncia e ¢ uma medida de incentivo a
valoriza¢ao da pesquisa no Brasil, além do incentivo a construgao de novas politicas publicas
para apresentar a importancia das pesquisas cientificas e seus beneficios.
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Ainda falando de ciéncia, em breve, afirmam os chineses, a vacina por eles desenvolvida
estara sendo testada em humanos. Com o avanco dos estudos, foi observado que essa vacina
produz até 10 vezes mais anticorpos em comparacao ao produzido por pessoas que foram
infectadas e se curaram. O fato se caracteriza como um avancgo enorme para a China. Outra
informacao importante foi na publicada na revista Nature, que informou que um novo
teste rapido pode detectar a infeccao pelo coronavirus sem a necessidade de equipamento
especializado e no periodo de uma hora. Por proporcionar um diagnostico rapido, ele é ideal
para consultérios e ambientes de satide.

Diante de tudo que foi exposto, a revista The Lancet demonstra preocupacao com a
situa¢ao atual da pandemia no Brasil, devido ao rapido crescimento do nimero de infectados.
Foi exposto que, mais que o medo gerado pela doenca, as atitudes por parte do presidente
Bolsonaro sao um dos fatores mais alarmantes no pais. Afirmou-se que talvez ele seja a
maior ameaca diante da atual situacdo da COVID-19 no pais.
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Brasil, 08 de maio de 2020, sexta-feira.

[E os indigenas?]

Iniciaremos o 73° dia falando do niimero de casos confirmados no Brasil, que, mais
uma vez, so ficou atras dos Estados Unidos nas ultimas 24 horas, com registro de 145.328
casos e Obitos 9.897. A regido Nordeste continua em alta, com registro de mais 3.570 novos
casos e 221 Obitos. Ambos estdo em curvas crescentes de infectados e Obitos. A taxa de
isolamento para o pais é de 40,8%, para o Nordeste, 41,4% — nao passando de 50%, caso
preocupante diante do panorama atual, no qual se observa a ascensao diaria do virus.

Ainda nesse contexto, Pernambuco apresenta um aumento da quantidade de casos,
com o acumulado de 11.587 e 927 6bitos ao longo de 45 dias. O nimero de mortos esta
superando os Obitos por acidentes motociclisticos e cancer de mama registrados anualmente.
O estado tem mais infectados que paises como a Coreia do Sul, Grécia, Bolivia e Argentina,
mesmo tendo uma populacao menor que a destes.

Ja o estado do Ceara, no que diz respeito a satde indigena, é o que apresenta mais
casos positivos para o coronavirus. Sao nove registros entre os indios da regiao. Preocupadas,
liderancas indigenas falam a respeito da quantidade de subnotificacoes e da falta de clareza
na divulgacdo de informacées por polos-base. Informam também, algumas dentncias a
respeito dos profissionais de saide que trabalham na linha de frente, que sao exigidos a
voltar as suas atividades laborais, mesmo com diagnostico positivo para o virus. Ainda, é
visto que, o sistema estd colapsado e que existe negligéncia do Governo Federal, pois ha
limitacdo nos insumos hospitalares como luvas, alcool e méascaras, afirmando que essa é
uma realidade de varias regioes indigenas do estado.

Falando sobre a atualidade de economia, foi noticiado que R$ 5 bilhdes foram liberados
pelo governo federal para investimento no setor do turismo, devido aos impactos sofridos
diante da situacao do pais. A proposta é que o investimento seja destinado em 80% para os
microempreendedores de pequeno a médio porte, o que nos da esperanca de que, mesmo
nao sendo suficiente para abranger todas as necessidades, algo est4 sendo implementado.

Acerca das medidas de contingenciamento, Fortaleza continua firme na decisao de
iniciar o lockdown. Essa é a terceira cidade a adotar a medida, atras apenas de Belém e Sao
Luis. Porém, mesmo diante dessa medida essencial no momento, o presidente, em reuniao
no Supremo Tribunal Federal (STF) solicitou, mais uma vez, a flexibilizacao dessas acoes de
isolamento para amenizar os impactos gerados na economia.

As noticias de Manaus nao sao animadoras. O prefeito Arthur Virgilio chora contando
a situacao drastica na qual o estado se encontra. Ele fala da aflicdo que da observar mortes
todos os dias, fora a falta de recursos para o atendimento das vitimas da COVID-19.
Em comparacao ao ano anterior, houve um aumento de 149% nas mortes ocorridas nas
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residéncias. Essa noticia é de cortar o coracao, pois todos os dias as informacoes acerca
desse estado alarmam mais e mais: cemitérios sem espago, caixoes empilhados, familias
desesperadas e desassistidas, sistema de satide colapsado e nenhuma perspectiva de melhora
para essa populacao.

Mesmo diante do caos social, o Presidente da Reptblica informou a imprensa que
dard um churrasco no Palacio da Alvorada em comemoracdo ao seu aniversario. Varias
pessoas serao convidadas — a insensatez parece nao ter limites.

Mudando um pouco o foco da escrita, chamo atencdo para atualizacoes nos avangos
cientificos. A revista Nature publicou um estudo realizado em Nova York, no qual os
pesquisadores encontraram boa resposta de anticorpos em 99% dos participantes que ja
foram curadas da doenca. No Brasil, a luta para o desenvolvimento de uma vacina continua;
o pesquisador Ricardo Gazzinell, da Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) de Minas Gerais,
alertou que o processo de obtencao uma vacina demanda tempo e que, mesmo em situacoes
avassaladoras como a pandemia atual e com todo o investimento disponivel, a média é de
dois a trés anos.

Por fim, é muito triste observar o desespero das pessoas que perdem entes queridos,
muitas vezes sem nem ter informacoes a respeito do quadro clinico dos pacientes. Espero que
nossos representantes olhem para essa situacao como algo extremamente emergencial, com
solidariedade, empatia. E que implementem medidas para amenizar tanta dor e sofrimento.
Mas sei também que nao podemos perder as esperancas, entao vamos aguardar os dias
melhores fazendo a nossa parte.

Até logo!
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Brasil, 09 de maio de 2020, sabado.

[Um luto nacional]

O Brasil conta mais de 155 mil casos confirmados e ultrapassa os 10 mil 6bitos pela
COVID-19. Hoje, com essa quantidade de mortes, € um dos seis paises a atingir esse namero,
ficando atras dos Estados Unidos (que agora é tido como novo epicentro mundial da doenca),
Reino Unido, Italia, Espanha e Franca. O pais ainda fica a frente da China, que foi o primeiro
epicentro da pandemia.

Diante disso, os presidentes do Senado e da Camara dos Deputados decretaram luto de
trés dias no Congresso Nacional, como um ato de solidariedade e respeito a dor das familias
brasileiras que perderam entes queridos. Foi um dia marcante desde o primeiro caso, pois
nao faz nem trés meses e ja temos um ntimero tao expressivos de 6bitos. Uma das vitimas do
novo coronavirus foi o artista plastico Abraham Palatnik, de 92 anos de idade, pioneiro na
arte cinética nascido em Natal. Ele ja sofria com problemas respiratoérios.

Enquanto isso, o presidente aproveitou a tarde de hoje para andar de moto aquatica
em Brasilia e tirar fotos com seus apoiadores. Além disso, ele volta a menosprezar a gravidade
da doenca, dizendo que é uma “neurose” e que “70% da populacao vai pegar o virus”. Pelo
menos ele desistiu de fazer o churrasco com ministros e outros integrantes do governo no
Palacio da Alvorada.

Falandodo Nordeste, agoratemosdiferentessituacoes. Enquanto a Bahiaregistraquase
200 6bitos acumulados, o Ceara ja passa das mil mortes e mais de 15 mil casos confirmados.
Em contrapartida, Fernando de Noronha zerou o niimero de casos confirmados e nao houve
nenhum registro de morte desde o primeiro caso. Na ilha, varias medidas restritivas foram
tomadas, a exemplo do fechamento de aeroportos e a circulacao de pessoas nas vias publicas
permitida apenas em casos de necessidades essenciais.

Osucessodacontensaodapandemianailhareforcaafaladeespecialistas que defendem
que o lockdown é uma medida essencial para evitar o aumento do nimero de casos. Eles
argumentam, inclusive, que seria a inica solucao para controlar a curva epidémica aqui no
pais nesse momento, visto que a populacao nao tem aderido de forma efetiva ao isolamento
social. Hoje mesmo, a taxa de isolamento no Brasil foi de 43,1%.

Em Sao Paulo, onde a primeira morte pela doenca no pais ocorreu em 17 de marco, foi
registrado o indice mais baixo de isolamento social desde a implementacdo da quarentena
no estado. Na Grande Sao Paulo, a taxa de ocupacao em leitos de UTI ja é de 90%. No Rio de

Janeiro, mais de 400 pacientes aguardam vaga de terapia intensiva na rede publica.

Com o comércio fechado e as pessoas preocupadas com a doenca e seus empregos, o
consumo de qualquer coisa que nao seja alimentos ou produtos farmacéuticos praticamente
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parou. A producao de automéveis registrou no meés de abril seu nivel mais baixo desde 1957,
com uma queda de 99,3% em relacao ao mesmo periodo em 2019.

Avancos no campo cientifico. Um laboratorio norte-americano foi autorizado a
prosseguir com os testes de uma vacina. A primeira fase foi concluida com testes em 45
adultos, a segunda fase servira para verificar a eficicia e os efeitos colaterais em cerca de 600
pessoas. Isso nos d4 um pouco mais de esperanca de que dias melhores virao.

Por fim, vejo que precisamos unir esforcos em prol da preservacao da vida e da satde
do nosso pais, tomando medidas efetivas e que assistam a populacao. Vamos torcer que
amanha seja um dia com noticias melhores e mais animadoras.

Até logo, amigo!
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Brasil, 10 de maio de 2020, domingo.

[Dia das maes, isolamento social e novo epicentro da pandemia]

De ontem pra hoje, o Brasil passou a contar com 162.699 casos confirmados e
11.123 Obitos. Apenas 75 dias apOs o primeiro caso, os nimeros nas noticias do jornal sao
alarmantes. Entre os 6bitos de hoje por COVID-19, esta o do escritor Sérgio Sant’Anna, de
78 anos. O artista, considerado um dos principais escritores brasileiros vivos, completou 50
anos de carreira em outubro do ano passado.

Uma boa noticia é que a taxa de isolamento social subiu para 47% no pais, apresentando
um leve aumento diante da taxa no dia de ontem. Acredito que isso tenha acontecido pela
comemoracao do dia das maes; as pessoas podem ter priorizado estar em casa com seus
familiares. Por ser um dia comemorativo, hoje o atual ministro da satide, Nelson Teich,
publicou uma homenagem ao Dia das Maes e lamentou a marca de mais de 10 mil mortes
por COVID-19 no Brasil.

Por falar nessa data, ela é uma das mais importantes para o comércio, pois é a
segunda melhor em vendas no ano (perdendo apenas para o Natal). Mas, infelizmente, a
Confederacao Nacional do Comércio projetou uma queda de 59,2% nas vendas, em relacao
a 2019, por conta da pandemia. E possivel observar que houve muitos obst4culos e danos a
saude, mas a economia também tem travado diversas batalhas contra as consequéncias do
novo coronavirus.

Apo6s o Ceara ultrapassar a marca de mil 6bitos ontem, hoje foi a vez de Pernambuco.
Com 75 novos Obitos e 805 novos casos, esse estado chegou a 1.047 6bitos por COVID-19
s6 neste domingo. E importante destacar que o ntimero foi alcancado com menos de um
més desde o primeiro 6bito. Isso é um sinal de que a doenca tem se espalhado com grande
velocidade por la.

Em Fortaleza, capital do Ceara, R$ 135,7 milhdes foram investidos exclusivamente
para as acoes de combate ao novo virus (dando prioridade aos equipamentos médicos,
medicamentos, insumos e folha salarial) até hoje. Nas tiltimas semanas, as gestoes municipais

tém anunciado acoes para combater o virus, que ja atingiu quase todas as cidades do estado.

Diante de tudo que se tem vivido, ainda existem outras doencas preocupando o
Ministério da Saude, como é o caso do Sarampo. O Brasil ja registra avancos da doenca.
Ja sdo 2.805 casos confirmados no pais sb este ano. E o pior de tudo é que, por conta do
novo coronavirus, houve uma queda nos indices de vacinacao (mais um impacto trazido
ao nosso cotidiano).

Valelembras das nossas companheiras Dengue, Zica e Chikungunya, que nao deixaram
as terras brasileiras. E com elas os médicos precisam fazer o diagnostico diferencial. Sabe
o0 que isto? Os sinais e sintomas sdo muito parecidos entre as doencas, e o médico precisa
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diagnosticar realmente do que se trata. A dengue também mata se nao cuidada a tempo e
sabe o que eu ja ouvi alguém dizer? Que “quem diria, hoje meu filho foi diagnosticado com
dengue, e eu disse Gracas a Deus, pior se fosse corona!!!”

Mas o corona continua aqui sim. E, somado a tudo isso, hoje foi noticiado que o Brasil
€ o epicentro da doenca na América do Sul. No Paraguai, por exemplo, um levantamento
informou que 86,7% dos diagnosticos de COVID-19 no pais no inicio de maio vieram de
pessoas que estiveram em solo brasileiro. Hoje mesmo ultrapassamos 11 mil mortes, por isso
os paises vizinhos tém se preocupado em relagao as fronteiras com nosso.

Os Estados Unidos também nao se encontram numa situagdo muito boa. L4 eles tém
se aproximado das 80 mil mortes pela COVID-19 (estando hoje com 78.746). Ja no Reino
Unido, o primeiro-ministro anunciou hoje que o lockdown ser4 mantido em todo o pais até
1° de junho “para evitar uma catastrofe”. Por outro lado, noticias mais confortantes vem da
Espanha, que registrou hoje o menor niimero de mortes desde a metade de marco.

Como pode ser visto, estamos vivendo tempos dificeis. A cada dia que passa estamos
longe de ter nossa rotina de volta e vamos ter que nos acostumar a essa nova realidade,
tomando diversos cuidados que antes nao eram tao importantes, mas que hoje sao
primordiais. Teremos que aprender e nos adaptar até as coisas melhorarem — o que eu
espero que seja logo.

Nos falamos em breve!
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Brasil, 11 de maio de 2020, segunda-feira.

[A COVID-19 segue rumo ao interior]

Hoje tivemos mais de cinco mil casos confirmados e quase 400 novos 6bitos no Brasil.
Além disso, mais da metade dos municipios ja foram atingidos pela COVID-19. Nos jornais a
noticia de que 60 indigenas ja morreram e 23 povos foram atingidos s6 na regiao amazonica.

Os Estados Unidos ultrapassaram a marca de 80 mil 6bitos, com mais de 25 mil tendo
ocorrido em Nova York, o epicentro local da pandemia. Mesmo assim o estado se prepara
para iniciar, ainda esta semana, a primeira fase de reabertura econémica em trés regioes de
suas regioes.

Voltando a falar do Brasil, o governo de Pernambuco decretou hoje que cinco
municipios da Regiao Metropolitana do Recife estarao em quarentena do dia 16 a 31 de maio
(os municipios escolhidos foram Recife, Olinda, Jaboatao dos Guararapes, Camaragibe e
Sao Lourenco da Mata). Serao ampliadas as medidas de protecao, restricao do transito de
veiculos, aumento da fiscalizacdo em estabelecimentos comerciais e reducdo da circulagao
de pessoas.

Com o fim da quarentena em Fernando de Noronha, e depois dos casos na ilha serem
zerados, foi anunciado a flexibilizacdo do isolamento. Ainda assim, a administracao de la
tem estimulando o isolamento social para que nao surjam novos casos de COVID-19.

E por falar em prevencao, ha algum tempo o uso de mascaras ja é obrigatorio em todos
os locais publicos. No Distrito Federal, por exemplo, quem sair de casa sem mascara a partir
de hoje podera ser multado em pelo menos R$ 2 mil. Enquanto isso, novos ambientes de
tratamento surgem — como o quarto hospital de campanha para pacientes com COVID-19,
com o total de 200 leitos, inaugurado hoje no Rio de Janeiro. Hoje ainda houve outra
inauguracao, dessa vez de um hospital no municipio de Paulista, em Pernambuco.

Uma noticia importante é que as Universidades Federais do Brasil estdo conduzindo
mais de 800 pesquisas sobre a COVID-19. Além disso, h4 pelo menos 96 acoes de producao
de alcool e outras 104 de equipamentos de protecao individual (como protetores faciais,
mascaras de pano e aventais). Ainda em relacao a pesquisa, o Ministério da Satude esta
negociando a presenca do Brasil em um grupo que realizara testes para a primeira vacina
contra o novo coronavirus.

Para terminar nossa conversa, eu lembrei de alguns relatos que sairam hoje no jornal
sobre as pessoas, os dramas, as tragédias e as vitérias por tras de cada nimero do novo
coronavirus. Nimeros que vejo crescer, mas que, muitas vezes nao, nao sao reconhecidos
no que diz respeito as pessoas que sofrem por tras deles. O niimero sé6 deixa de ser nimero
quando a morte ou adoecimento acontece proximo a pessoa, e isto ja acontece por aqui.
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Li sobre os profissionais que estao ha dias sem poder ir para suas casas, sobre as
rotinas exaustivas de trabalho, pacientes com depressao e medo do que o futuro lhes guarda,
sobre familiares que perderam entes queridos de forma tao repentina... Com isso, espero
que a pandemia nos ensine cada vez mais sobre empatia e solidariedade.

Até mais!
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Brasil, 12 de maio de 2020, terca-feira.

[Mais recordes]

Apbs o comeco dos casos por aqui, um novo recorde de 6bitos por dia se estabeleceu.
Chegamos ao total de 12.400 6bitos e 177.589 casos confirmados no Brasil. Outro dado
importante é que ja se conta com 108 enfermeiros mortos e mais de 4,1 mil contaminados
pelo novo coronavirus. Essa ¢ uma das categorias profissionais que mais se arriscam na
linha de frente nessa pandemia.

Diante do nuimero de o6bitos infelizmente alcancado, hoje aconteceu algo bem
interessante. Foi realizado um memorial on-line em homenagem as vitimas da COVID-19.
Esse projeto, em forma de registro histdrico, teve a missao de valorizar cada uma das vidas
perdidas em funcao da pandemia no Brasil.

Os nameros s6 aumentam e uma questao bem preocupante é a da ocupacgao de leitos.
As cidades de Natal e Mossord, no Rio Grande do Norte, chegaram hoje a 100% de ocupacao
dos leitos publicos de UTI. Segundo o secretario adjunto da Secretaria Estadual de Saide
Publica, ja se tem dez pacientes em situacao grave no estado, mas estes nao conseguem vagas
em leito de UTI ou leito semi-intensivo — o que demonstra uma superlotacao e iminente
colapso na sadde publica.

Com tudo isso que esta acontecendo, a situacao da pandemia no Brasil gera temor em
nossos vizinhos na América do Sul. Temos mais de 12 mil mortes por coronavirus e a maior
taxa deletalidade por COVID-19 do continente. Diante disso, o Paraguai, por exemplo, fechou
as fronteiras com o nosso pais, pois somos a principal ameaca para eles, visto a maioria dos
casos la sao importados do Brasil.

Apesar de tudo, hoje foi inaugurado um hospital de campanha para tratar pacientes
em Campina Grande, na Paraiba, e outro em Salvador, na Bahia. Outra medida tomada hoje
foi a prorrogacao do ‘lockdown’ na Regiao Metropolitana de Sao Luis, no Maranhao. Com
isso observamos uma mobilizacdo dos municipios do Nordeste na luta contra a doenca.

Hoje o Remdesivir, medicamento antiviral que tinha sido aprovado para uso
emergencial no tratamento da COVID-19 nos Estados Unidos, também foi autorizado no
Japao, inclusive ja comecou a ser entregue por la. Ainda nao sabemos se ser4 utilizado por
aqui, onde s6 escutamos alguns boatos sobre a tal Cloroquina.

Outra noticia importante é que uma vacina norte-americana foi aprovada e vai para
a 32 fase de testes, que deve comecar em junho. Nessa etapa, ela sera testada em centenas
ou até mesmo milhares de pessoas. S6 depois de mensurar seus efeitos € que a organizacao
a frente dessa investida definira se aprova ou nao a vacina. Pelo menos temos algumas
pesquisas avancando, o que nos anima um pouco em meio a tantas outras noticias que nao
sdao nada boas.

Aguarde mais informacoes.
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Brasil, 13 de maio de 2020, quarta-feira.

[A luta continua]

Os nameros continuam a subir no Brasil. Hoje sao, no total, 188.974 casos confirmados
e 13.149 6bitos. Vocé lembra que hé alguns dias foi mencionado que éramos o 6° pais
com maior namero de 6bitos? Pois entdo, nds atingimos outro patamar, ultrapassamos a
Alemanha (um dos principais epicentros do novo coronavirus na Europa) e agora somos o
5° pais mais afetado pela COVID-19.

A situacdo esta se agravando em diversas regioes do pais. Fortaleza, por exemplo, tem
uma média de aproximadamente 50 6bitos por COVID-19 a cada 24 horas, demonstrando
um aumento exponencial dos desfechos fatais pela doenca na cidade. O estado do Ceara
passa dos 18 mil infectados e mais de 1,2 mil pessoas ja morreram em decorréncia da doenca
no estado até hoje.

No Amazonas, apds novo recorde de casos, o estado suspendeu o boletim diario
sobre o coronavirus. Foi a primeira vez que um estado tomou essa atitude desde o inicio
da epidemia. Além disso, a constante falta de leitos de UTI por la continua preocupando
os profissionais de saude e autoridades. Em Pernambuco também foram registrados altos
nameros, totalizando 14.901 casos confirmados, contando com os quase 3 mil profissionais
de saade infectados.

Como se pode ver, a crise provocada pelo novo coronavirus no Brasil nao tem sido
conduzida da melhor forma. Hoje o ex-ministro da Sadde, Luiz Henrique Mandetta,
comentou sobre o assunto e criticou a postura do presidente do pais, no que diz respeito a
sua conduta frente a pandemia. O ex-ministro falou ainda que Bolsonaro é um dos poucos
lideres mundiais a continuar com esse posicionamento exaustivo de que a economia deve
voltar a qualquer custo, que a perda de empregos sera pior e que as pessoas deveriam se
preocupar em manter a economia ativa. Nem precisava falar nada, pois eu ja sabia disso ha
muito tempo.

Nesse contexto, a drea da educacao também sofre com os impactos da pandemia.
Hoje o ministro da educac¢ao prorrogou por mais 30 dias a suspensao das aulas presenciais
nas instituicoes de ensino superior, existindo a discussao sobre a possibilidade das aulas

nessas instituicoes serem retomadas via recursos virtuais.

E por falar em instituicoes de ensino superior, a Universidade de Sdo Paulo (USP) tem
um grupo de pesquisadores trabalhando em um equipamento que pode ajudar os pacientes
com coronavirus que precisam de ventilacio mecanica. A quantidade de respiradores
ainda é pequena em muitos lugares no pais. Em tempo: o Hospital das Clinicas (HC) da
Universidade Federal de Pernambuco vai participar de trés frentes de pesquisa sobre a

148



) 100 DIAS DE COVID-19 NO BRASIL - DIARIO DE UMA PANDEMIA
CARLOS DORNELS FREIRE DE SOUZA | TULIO ROMERIO LOPES QUIRINO | MICHAEL FERREIRA MACHADO | RODRIGO FELICIANO DO CARMO | DIVANISE SURUAGY CORREIA (ORG.)

COVID-19. O objetivo ¢ estudar a eficicia e a seguranca de medicamentos ja existentes no
mercado e testar uma nova terapia para o tratamento da doenca.

E muito interessante saber disso, ndo é mesmo? S3o muitas pessoas trabalhando
contra o novo virus. Espero que logo mais a gente saiba de boas noticias sobre esses estudos.
Com isso, vejo que a pandemia tem mostrando ao Brasil, mais uma vez, a importancia do
investimento em ciéncia.

Até logo, amigo!
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Brasil, 14 de maio de 2020, quinta-feira.

[Muito menos que o real]

Ja sdo 79 dias desde que essa batalha comecou e mais de 4,4 milhoes de pessoas
foram infectadas, mais de 300 mil mortes foram registradas em todo o mundo. E o pior: o
balanco oficial, fornecido pelos governos para montar esse ranking, nao reflete o nimero
real de infectados, uma vez que, para além das subnotificacoes, nao ha testagem em massa
na maior parte dos paises.

Hoje passamos de 200 mil infectados e tivemos mais 844 mortes (chegando a quase
14 mil 6bitos no total) aqui no Brasil. Com isso, o pais se mantém em 2° lugar no ranking
mundial de 6bitos em 24h, atras apenas dos Estados Unidos. Segundo a projecao de um
instituto que assessora a Organizacao Pan-Americana da Satiide (OPAS), o Brasil tera cerca
de 90.000 mortes pela COVID-19 até agosto. Serd possivel?

Além disso, o pais realizou pouco mais de 482 mil exames até entao. Entretanto, como
esse é relativamente baixo e a prioridade nos testes é dos pacientes graves, o nimero de
subnotificacOes é alto. Alguns cientistas brasileiros estimam que o numero real de casos de
coronavirus no pais ja estava em 1,6 milhao na semana passada. Outros nimeros nao muito
bons sao os relativos a taxa de isolamento no pais: ja fazem varios dias que nao atingimos
nem 50% do ideal. Hoje mesmo esse indice esta em 43%.

Apesar de tudo isso, o Presidente da Republica criticou novamente as medidas
restritivas que véem sendo tomadas pelos governadores e prefeitos. Hoje ele fez um apelo
pela reabertura do comércio e disse que, caso contrario, “vamos morrer de fome”.

Também hoje a cientista-chefe da Organizacao Mundial da Satade (OMS) disse em
um debate que pode levar até 5 anos para que o virus seja controlado. Os principais fatores
por ela mencionados como determinantes do tempo em que a pandemia sera controlada sao
as medidas de contingéncia e a descoberta de uma vacina efetiva contra a COVID-19. Ela
também ressaltou que nem a vacina seria um caminho completamente eficaz, pois o virus
pode sofrer mutacoes genéticas e invalidar eficacia e seguranca do que for desenvolvido
até entao.

Com isso, apesar de tudo, vejo que devemos tomar as medidas necessarias e todos os
cuidados possiveis. Hoje, inclusive, muitos cristaos de todo o mundo estao em oracao pela
humanidade (uma excelente iniciativa do Alto Comité para a Fraternidade Humana). Videos
nas mais diversas linguas foram feitos para convidar as pessoas para esse momento.

Sera que agora as pessoas estao descobrindo que a vida nao é apenas o corre-corre
cotidiano, a luta pela sobrevivéncia fisica? Que existe algo mais?

Volto logo com novas noticias.
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Brasil, 15 de maio de 2020, sexta-feira.

[80 dias depois e cai o segundo Ministro da Saide]

Chegamos ao 80° dia ap6s a confirmacao do virus no Brasil. De ontem para hoje foram
mais de 15 mil novos casos e mais 824 mortes no nosso pais. Sao 218.223 casos e 14.817
obitos no total. Seguimos, assim, como o 2° do mundo com mais mortes em 24h. Diante
disso, muitos locais do pais continuam tomando medidas restritivas. Em Pernambuco, por
exemplo, foi prorrogado o fechamento do comércio e servigos, além do acesso a praias e
parques ter sido proibido devido a pandemia. No Rio de Janeiro, as prefeituras das cidades
de Nitero6i e Sao Goncalo também prorrogaram suas medidas de isolamento social.

Hoje o Supremo Tribunal Federal, por meio do Ministro Alexandre de Moraes, realizou
uma acao bem pertinente. Foi determinado que os R$ 153 milhoes recuperados pela ‘Operacao
Lava-Jato’ (aquela iniciativa que comegou em 2014 para combater a corrupcao e lavagem de
dinheiro aqui no Brasil) serdo destinados para acoes de combate ao novo coronavirus.

Por falar em recursos, milhdes de brasileiros ainda seguem sem renda, sem trabalho
e sem perspectivas. A pandemia veio revelar um quadro oculto de desigualdades sociais
brasileiras. A situacao é grave em paises desenvolvidos? Sim, veja o exemplo da Italia, mas
por l4 nao se luta pela falta de saneamento bésico, pelo trabalho e falta de salario digno.

Aqui, muitos brasileiros estao contando com o auxilio emergencial para sobreviver a
essa pandemia. Até dia 13 desse més, R$ 35,5 bilhoes tinham sido creditados a 50 milhoes de
brasileiros beneficiarios e o calendario de pagamento da segunda parcela foi divulgado hoje.
Em relacao a esse auxilio, o presidente vetou diversos trechos do projeto de lei que ampliaria
o beneficio para informais impactados pela crise do novo coronavirus. A lista incluia diversas
categorias profissionais, como pescadores artesanais, agricultores familiares, catadores de
materiais reciclaveis, taxistas, motoristas e entregadores de aplicativo. Bolsonaro anunciou
também que fard um novo pronunciamento oficial amanha e que, na mensagem a ser
transmitida, ele vai pregar a volta ao trabalho.

Ha uma noticia impactante para além disso. O ministro da Satide, Nelson Teich, pediu
demissao hoje. Ele foi empossado dia 17 de abril (e com isso nao completou nem um més no
cargo), no lugar de Mandetta. Teich vinha sendo pressionado pelo presidente Jair Bolsonaro
para apoiar o uso da cloroquina e oficializar a flexibilizacao da quarentena. Além disso, no
dia 11 deste més, Bolsonaro publicou um decreto sem consultar o Ministro. E desanimador
saber que perdemos um segundo Ministro em meio a esse caos, ¢ inacreditavel que, num
momento em que os representantes deveriam estar unindo forcas, situagoes como essas

estejam acontecendo.

Horas apos esse acontecimento, o general e Ministro da Casa Civil (Braga Netto)
incluiu a distribuicao da cloroquina (medicamento que, por nao possuir comprovacao
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cientifica de eficacia contra o novo virus, nao era aprovado pelo ex-Ministro da Satide) na
tabela das principais iniciativas do governo contra a pandemia. Ap6s a demissao, o general
Eduardo Pazuello assumiu como ministro interino — sendo também o mais cotado para
assumir o cargo até entao.

Esse foi um assunto muito comentado hoje nas redes sociais. O governador Camilo
Santana, do Ceara, discursou que a saida de Nelson Teich gera inseguranca e preocupacao
ao pais. Mandetta também fez comentarios sobre o assunto, pediu oracoes e que as pessoas
respeitem o isolamento social, acreditando na ciéncia para combater a COVID-19.

Apesar disso, as coisas parecem estar melhorando na Europa! A Eslovénia tinha
declarado a epidemia em seu territério em 12 de marco e agora é o primeiro pais da Unido
Europeia a anunciar o fim da pandemia em seu territorio. O pais possui cerca de dois milhdes
de habitantes e registrou, até entao, 103 mortes e 1.500 casos de contaminac¢ao com o novo
coronavirus. O governo de 14 anunciou a reabertura de suas fronteiras, mas também que
algumas medidas preventivas devem continuar em vigor.

Em meio a tudo isso, alguns pesquisadores alemaes anunciaram hoje que, ao estudar
as alteracoes provocadas em células, encontraram uma vulnerabilidade do SARS-CoV-2 que
pode ser alvo de medicamentos ja existentes — dois deles, inclusive, estao sendo testadas
em humanos. Além disso, um estudo conduzido nos Estados Unidos foi publicado. Trata-
se de uma vacina experimental contra a COVID-19 que protegeu os macacos vacinados da
pneumonia, reduziu significativamente a carga viral e provocou forte resposta imune nos

animais. Espero poder ter noticias ainda melhores para contar em breve.

Até mais!
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Brasil, 16 de maio de 2020, sabado.

[O mais da América da Latina]

Como seria bom se os nameros crescentes no Brasil fossem os de alfabetizados,
de empregos e de renda familiar! Mas nao, o que cresce neste momento sao os casos de
COVID-19. Em uma semana, o aumento foi de 50% em relacdo a semana anterior! Isso fez
com que o pais se tornasse o mais afetado pelo virus na América Latina atualmente! E o
4° lugar no ranking de casos confirmados no mundo. Para se ter uma ideia, nosso pais ja
ultrapassou a Italia e a Espanha, que sofriam ha pouco com tantos casos e 6bitos. Mas a
Italia ja estad comecando a flexibilizar as medidas de distanciamento, e a Espanha, bem como
a Franca, mesmo mantendo suas restricoes, vem apresentando melhoras nos indicadores
epidemiologicos. Esses paises também tém percebido uma diminuicao nos casos graves e
menos ocupacao dos leitos em hospitais.

Pouco a pouco, vida parece estar comecando a voltar ao que era antes por la. Na Italia,
asigrejas de Roma vao reabrir e ja é possivel fazer visitas aos amigos, mas sem aglomeracoes.
Ou seja, nada de festas ainda! Na Grécia e na Franca, além da Italia, as praias comecaram a
ser abertas, mesmo que com recomendacoes de seguranca. Na Alemanha, a liga de futebol
Bundesliga vai retomar seus jogos depois de meses de paralisacao, embora sem publico nas
partidas. Mas ja é um (re) comeco. Espero que em breve isso aconteca por aqui... s6 nao
sei se sera tao rapido. Com o grande aumento de casos dia apoés dia, no Brasil ja4 somamos
233.511 pessoas com a doenca e 15.662 mortes.

Os casos no Nordeste chegaram a 79.136, com 4.553 6bitos. Juntamente com o Norte,
a regido € uma das que registram as maiores taxas de mortalidade e incidéncia de casos
atualmente. Outra dificuldade encontrada é o grande nimero de ocupacao de leitos de UTI.
Os estados brasileiros com maior alerta sdo Ceara, que esta em 90% de sua capacidade,
Maranhao com 96% e Rio de Janeiro com 98%.

Devido aos altos indices de casos e Obitos, o isolamento social continua sendo a
estratégia mais eficaz para tentar achatar a curva. Entretanto, menos da metade da populacao
esta aderindo as medidas de contingenciamento — a taxa é de 45,8% no Brasil. Por causa
disso, os governos estaduais tentam tomar outras providéncias. Pernambuco, por exemplo,
publicou o Decreto n® 49.017, que trata de um maior rigor nas medidas restritivas. Este
decreto passou a vigorar hoje nos municipios de Recife, Olinda, Jaboatao dos Guararapes,
Sao Lourenco da Mata e Camaragibe, e ja resultou no maior indice de isolamento social do
pais (53,8%).

A preocupacdao com o baixo indice de distanciamento social nao ocorre somente
aqui no Brasil. Na Alemanha, por exemplo, as autoridades se inquietaram por conta
de aglomeracoes causadas por protestos em varias cidades do pais. Além de tudo o que
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temos que enfrentar, também tem ocorrido movimentos de pessoas contrarias as medidas
de restricao e utilizacdo de mascaras de protecao em varios outros paises. Hoje, além da
Alemanha, ocorreram manifestacoes no Reino Unido, na Suica e na Polonia. Em geral, essas
pessoas sao extremistas que se opdem até as vacinas, acredita? Tem gente reivindicando até
o direito de se contaminar! Vai entender...

Enquanto isso, o mundo ja tem mais de 4,6 milhdes de pessoas contaminadas e o
cenario vai se modificando. Ja sdo também 311.363 pessoas que vieram a obito pela doenca.
A India ja superou a China no ntiimero de casos; Estados Unidos, Rissia e o Reino Unido
sdo os paises com os maiores quantitativos de infectados. Um dado interessante e nada
animador: s6 o estado de Sao Paulo, no Brasil, j4 tem mais mortes por coronavirus do que a
China, que, meses atras, era o epicentro da doenca. Se fosse um pais, Sao Paulo estaria em
13° lugar no ranking mundial da doenca.

Em meio a tudo isso, o Brasil segue sem Ministro da Satide e o ex-general do exército,
Eduardo Pazuello, foi indicado pelo presidente para comandar a pasta no pais.

Mas nem tudo sao trevas. Ainda é possivel ter esperanca e pensar que dias melhores
virao. E por isso que eu sempre trago alguma informacao sobre as descobertas da ciéncia
por aqui. Est4 sendo realizada uma pesquisa com cachorros no Reino Unido e o intuito é
verificar se eles sao capazes de detectar a presenca do coronavirus no corpo humano. Olha
que interessante! Como ja existem estudos demonstrando que os cachorros sao capazes de
identificar células cancerigenas, por exemplo, surgiu a hipotese de que poderiam fazer o
mesmo com o novo virus. Imagina que revés na nossa vida se os caes forem capazes de nos

salvar nessa pandemia!?

Até mais, amigo!

155



) 100 DIAS DE COVID-19 NO BRASIL - DIARIO DE UMA PANDEMIA
CARLOS DORNELS FREIRE DE SOUZA | TULIO ROMERIO LOPES QUIRINO | MICHAEL FERREIRA MACHADO | RODRIGO FELICIANO DO CARMO | DIVANISE SURUAGY CORREIA (ORG.)

Brasil, 17 de maio de 2020, domingo.

[Um exemplo que vem da Nova Zelandia]

Esta dificil, nao é!? Com o pais ocupando a quarta posicao no ranking de maior niimero
de contaminados, s6 atras dos EUA, Russia e Reino Unido fica, realmente, complicado. E
nesse tipo de colocacdo, a gente torce para nao subir!

O Brasil soma 240.991 contaminados e 16.122 6bitos! E é necessario lembrar que
os estados nem estao fazendo testes para todos que precisariam, somente nos casos que
chegam as unidades de satide com sintomas classicos da doenca. Ja ouvi uma pessoa dizer
que lhe informaram na unidade sentinela: “va para casa, nao é covid nao, é uma virose. Vai
passar”. E o que o COVID 19 é?

Assim, provavelmente, hd muito mais casos do que a gente sabe (subnotificacao é o
termo técnico empregado pelos epidemiologistas). A porcentagem de isolamento social subiu!
E de cerca de 52%! O fato de mais da metade do povo estar em casa d4 uma animadinha para
um futuro melhor, a esperanca até cresce! Lembrando que isso ndo é motivo para descuido,
caro leitor!

Na regido Nordeste, a taxa de ocupacado de leitos de UTI por estado estid bem alta.
Olha a lista: Maranhao - 96%; Ceara - 89%; Alagoas - 67%; Paraiba - 60%; Sergipe - 56,30;
Bahia - 53%; Pernambuco - 52,20%; Piaui - 46,20% e Rio Grande do Norte - 33%. Em outras
palavras, no momento nao temos outra opcao a nao ser continuar com o contingenciamento
para evitar um colapso!

Em outros lugares do mundo, naqueles paises em que a contaminacao comecgou
primeiro, as coisas ja estao melhorando. Como eu tinha comentado ontem, a Italia segue
diminuindo os casos, tendo registrado hoje o menor aumento de mortes diarias. A Espanha
estd seguindo a mesma tendéncia, apresentando seu menor indice de mortes diarias desde
marco. Ja no Caribe e a na América Latina, sao mais de 500 mil casos e, adivinha qual é o
pais mais afetado? E o nosso mesmo!

Na India também estd ocorrendo um crescimento de infectados, tanto que eles
estenderam o confinamento até o final deste més. Esse virus estd mexendo mesmo com o
planeta todo. Na Nova Zelandia, por exemplo, pais que sempre foi exemplo no enfrentamento
da COVID-19, até a primeira ministra (Jacinda Arden) esta sendo barrada! Por 14 eles estao
respeitando as regras de distanciamento social. Deixe-me contar melhor: o café em que
a primeira ministra desejava entrar ja estava com o nimero maximo de pessoas e ela foi
impedida de ingressar no Olive. Nao é a toa que eles estao dando um show em como lidar
com o virus!

Outra coisa, vocé sabe que a data de hoje é marcada como o Dia Internacional contra
a homofobia? Pois é, mas muitas pessoas estao vivendo com seus agressores, ja que o ideal
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é que todo mundo fique em casa por conta da quarentena! Em relacao a essa data, um dos
publicos mais afetados é a comunidade LGBTQ+. Li em um estudo internacional que cerca
de 30% dessa populacao nao se sente segura dentro de seus proprios lares, onde vivenciam
violéncia fisica e/ou psicolbgica.

As mulheres, alias, também estao em situagdo bastante vulneravel! Desde quando
tudo se iniciou e foi preciso “ficar em casa” — ou seja, no periodo de isolamento social —
foram impostas muito mais restricoes do que apenas o afastamento. Surgem os problemas
sociais latentes, como a violéncia contra a mulher.

A professora pesquisadora da Universidade Federal de Alagoas, Elaine Pimentel, diz
que, de acordo com a Organizacao das Nagoes Unidas (ONU), estd ocorrendo “um aumento
de agressoes a mulheres que estiao vivendo com o proprio agressor e agora nao podem mais
facilmente sair de casa para denunciar ou conseguir ajuda”. Sera um nimero que cresce ou
se revela no Brasil?

E nao é somente no Brasil que isso acontece!! Segundo a ONU, uma em cada trés
mulheres no mundo é vitima de algum tipo de violéncia fisica ou sexual e, em tempos de
pandemia, esses nimeros devem continuar subindo. Segundo fala de Pimentel, o que
motiva esse aumento agora sao condicoes decorrentes dos problemas econémicos a que
estao expostas muitas familias “associados ao confinamento doméstico somam coeficientes
favoraveis as agressoes”.

No entanto, olhem s6, o Brasil apresentou uma diminuicdo de dentincias nos
primeiros dias de quarentena. O Férum Brasileiro de Seguranca Publica apurou diminuicao
significativa de Boletins de Ocorréncia (BO). E nao foi s6 por aqui nao, em paises epicentro
do virus, como a Itélia, a queda foi de 43%.

E bem triste tudo isto! Voltando a comunidade LGBTQ+, ela também est4 mais sujeita
ao desemprego e a depressio. E bem compreensivel de onde vem esse sofrimento emocional
e o que o mantém! A medida que fecha as pessoas em casa, o coronavirus também promove
a reflexao sobre muitas outras realidades anteriores a ele.

Até depois!
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Brasil, 18 de maio de 2020, segunda-feira.

[Ja somos o terceiro. Causa caos e semeia mortes]|

Deixa-me te contar... Enquanto na Europa a quantidade de mortes esta caindo e eles
estdo reiniciando a reabertura do comércio, voltando as atividades “quase” normais, o Brasil
subiu mais uma colocacao no ranking mundial. Lembra que a gente estava torcendo para
nao subir? Pois é, agora ja somos o terceiro pais do mundo com maior namero de pessoas
infectadas. Sao 255.368 casos.

S6 em Pernambuco ja sdo mais de 20 mil casos (20.094) — observe que nem é um
estado tdo grande assim. Outra situacao preocupante é a de Sao Paulo, pois o estado se
aproxima de colapso da rede de satide. Por conta disso, o governo decidiu prolongar o feriado
para aumentar o distanciamento social. Uma estratégia interessante, certamente, ja que a

taxa de isolamento no pais foi de 42,7% de ontem para hoje.

Ja em relacao aos Obitos, os dados apontam um total de 16.853 mortes em decorréncia
do virus. Curiosamente, mais da metade desse quantitativo € composta por pessoas negras
e pardas, sendo que o maior namero de hospitalizados é de pessoas brancas. O que sera
que faz a pessoa preta ser mais vulneravel? Posso pensar com certeza que nao tem nada a
ver com a cor... Em quatro semanas, o que era 34,8% de 6bitos subiu para 54,8% entre a
populacdo negra, segundo dados do Ministério da Satde. Que discrepancia, nao é mesmo?
A mortalidade é maior entre um ptiblico, mas ha mais tratamento acontecendo com e para o
outro. O que voceé acha disso? (Pausa para reflexao).

Para tentar lidar com uma das muitas questdes que a pandemia trouxe, o Governo
Federal decidiu reintegrar os profissionais cubanos ao Programa Mais Médicos como
um reforco para as equipes de saude. A gente sabe que a saide esta precisando de muito
investimento mesmo. Entao podem vir! Venham mesmo!

Entretanto, ainda ha muito a ser feito, visto que o proprio presidente nao esta
dando a devida atencdo a situacdo atual. Acredita que ele esta sendo criticado até pelas
midias internacionais? Pois bem! O jornal Le Monde, um tradicional e renomado folhetim
francés, publicou que o comportamento do presidente esta levando o Brasil para uma via
“extremamente perigosa” e que a sua negacao diante da gravidade dos problemas “causa
caos na saude e semeia a morte”. Diante de tudo que a gente vé acontecendo, das falas do
presidente e do comportamento que distancia do cargo presidencial, quem ainda discorda
dessa publicacao? Ah, e ndo para por ai, outras criticas também surgiram, desta vez parte da
OMS. Nesse caso, nao somente em relacdo ao Brasil, mas sim aos varios paises que ignoram
as recomendacoes e estratégias para encarar o virus. Acho que a carapuca serve para o nosso
pais também!
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E claro que tentar lidar com os transtornos que a COVID-19 vem causando é uma
tarefa dificil, uma vez que, além da satde, varias outras areas também estao sendo afetadas.
A tatica do auxilio emergencial, por exemplo, apesar de ser uma boa ideia, apresentou
falhas de execucao. Primeiro que as pessoas se aglomeraram quando foram atras dos seus
beneficios. Além disso, h4 indicios de irregularidades! Muitas pessoas estao recebendo de
forma indevida, incluindo pessoas com emprego e uma boa renda.

Olha que coisa! Enquanto milhares ainda estdo aguardando o pagamento da
primeira, a segunda parcela do auxilio ja comeca a ser paga pelo Governo — e para pessoas
que nem merecem! Tomara que dé para as pessoas irem se mantendo e que os erros sejam
logo corrigidos!

Outro ponto importante diz respeito a um ocorrido lamentavel. Dessa vez, para além
das milhares de mortes causadas pelo coronavirus, ainda temos agoes racistas que, no Brasil
e no mundo, sdo mortais. Vou deixar aqui apenas um registro: um 6bito que ocorreu, de
maneira brutal, devido ao racismo. Infelizmente sao vastos os exemplos, mas, hoje, uma
operacao policial no Rio de Janeiro matou um adolescente de 14 anos que brincava em sua
casa com alguns familiares, Joao Pedro Matos Pinto era o nome dele.

Diante disso, o que mais comentar? So siléncio mesmo... (Ainda existe a esperanca de
que tudo isso acabe um dia!).
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Brasil, 19 de maio de 2020, terca-feira.

[Ministério da Saude ou quartel general?]

Acredita que, pela primeira vez desde que os casos comecaram no pais, foram
registradas mais de 1.000 mortes nas tltimas 24 horas? Um recorde que nao temos nenhum
motivo para celebrar!

S6 no estado de Sao Paulo foram 324 6bitos no mesmo periodo de tempo. Os
dados totais do Brasil registram 17.984 mortes e 271.885 casos. Mesmo que a situacao
de Sao Paulo seja alarmante, as vinte cidades com maior mortalidade estao no Norte e no
Nordeste, dentre elas: Manacapuru (AM), Belém (PA), Tefé (AM), Curuca (PA), Fortaleza
(CE), Recife (PE), Laranjal do Jari (AP)! E o pior, mesmo com todos esses dados, menos
da metade da populacao adere ao isolamento social (42,4%). Nao sei mais o que pensar
disso! Seria a educacao? Ou a necessidade de buscar sobrevivéncia? Ou a crenca que s6
adoece quem Deus quer?

Isso faz com que a gente se questione constantemente sobre quando a situacao
vai comecar a amenizar. Até porque, em meio a todo esse caos, o Ministério da Saade
— O0rgao que deveria estar tomando grandes medidas de enfrentamento para diminuir
riscos e evitar que mais vidas sejam perdidas — segue, ha cinco dias, sem um titular
para a pasta. Isso mesmo, NAO TEMOS MINISTRO! Apesar do Ministério estar sendo
cada vez mais composto por militares, que tém taticas e estratégias para a luta, mas que,
lamentavelmente, na luta em prol da satide nao sao eficazes — uma vez que eles nao tém
nenhuma ligacdo com a area da satide e, portanto, nenhum conhecimento técnico na area.
Para vocé ter uma nocao, o general Eduardo Pazuello, que é uma espécie de ministro-
substituto, nomeou mais nove integrantes do Exército para atuar no ministério. Dai vocé
pensa: é Ministério da Satde ou Quartel General? A esperanca de dias melhores nunca
esteve tao oscilante! Sera que nao temos civis técnicos na saude? Serd que as escolas de
saude — como a FIOCRUZ, que reconhecida mundialmente — ndo formaram ninguém
capaz de assumir o cargo? Muitas perguntas...

As estratégias de protecdo e prevencao caminham aos poucos e lentamente, mas
existem! Hoje, por exemplo, um projeto de lei que determina o uso obrigatorio de méscara
em todo o territorio nacional foi aprovado pela Camara Federal. Pode parecer uma medida
um tanto quanto 6bvia, mas € assustador o quantitativo de gente que ainda nao aderiu ao uso
de mascara (penso que, quando uma medida simples como essa necessita virar lei, significa
que a sociedade estd mesmo doente. Muito doente...).

Houve ainda a aprovacao de diretrizes para o enfrentamento da COVID-19 em
ambientes carcerarios pelo Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria. Antes
dessas medidas, até o isolamento dos reeducandos em contéineres para evitar a proliferacao
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do virus foi cogitado (al6, Direitos Humanos, corre aqui!). Agora as diretrizes preveem a
reestruturacao do espaco fisico dos presidios e centros de detencao para tal finalidade.

O alento da ciéncia. Um estudo feito na Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) tenta trazer boas novas. Eles fizeram uma previsao em relacao ao novo coronavirus
e constataram que o pico da disseminac¢do no pais estd previsto para este més. Ou seja, a
pandemia por aqui estaria perto de se estabilizar no més de julho. Mas nao é tao simples
assim, levando em consideracao a quantidade de testes aplicados (a gente sabe que nao
sao muitos) e que as medidas de higiene e isolamento social se mantenham como estao
(#sonha). Além disso, o estudo ainda supoe que chegaremos ao 150° dia da pandemia (em
18 de julho) com cerca de 370 mil casos — alerta de spoiler: venho do futuro para te dizer que
nao aconteceu! Oh God!

Até logo.

UM DA %\/\LQ\WQ
Mo —HrHRio— D4 SA0DEL..
(Quartel Generdd)
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Brasil, 20 de maio de 2020, quarta-feira.
[Mudar a bula?]

Seguimos com noticias nada animadoras, mas com um respiro ou outro, de vez em
quando. Por exemplo: o Senado aprovou um projeto de lei que obriga planos de saide a
prestarem cobertura para tratamento em casos de COVID-19.

Falando em ntimeros, o Brasil continua sendo o terceiro pais do mundo com maior
namero de casos, atras somente dos EUA e Ruassia. Temos um total de 293.357 infectados e,
em relacdo aos 6bitos, ja sdo 18.894. E uma cidadezinha de interior todinha em populacio,
se a gente for comparar. Alids, € mais gente do que os habitantes totais de muitas cidades
espalhadas na imensidao do Brasil.

E para acabar de completar, a taxa de isolamento social estd em 41,7%, ainda mais
baixa que nos dias anteriores. Acredita que, mesmo assim, muitas atividades econémicas
permanecem ativas no pais ou ja planejam retomada? O estado do Maranhao é um deles.
Estao se preparando para reabrir o comércio gradualmente, com as medidas passando a
valer a partir do dia 25 de maio.

Pensa s6 comigo. Com esse tanto de mudanca que a pandemia trouxe — fechamento
de comércio, pessoas mais tempo em casa, entre varias outras coisas —, a economia sofre
e o impacto é sentido pelo trabalhador. Uma prova é o aumento do desemprego. A taxa de
desempregados ja estava bem alta no pais e cresceu ainda mais com a pandemia. A crise
fez com que os pedidos de seguro-desemprego subissem 76% nos primeiros quinze dias
deste més.

Outra area que esta se readaptando e sofrendo impactos é a educacao — que nao tinha
como sair ilesa! Com escolas fechadas e muita gente sem instrumentos para assistir as aulas
do novo modo que elas estao acontecendo, em formato de Educacao a Distancia (EaD), os
estudantes estao sofrendo muito. Houve o pedido do adiamento do Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM), que ganhou mais forca principalmente entre os alunos de escolas
publicas, que sao os mais afetados. Por conta disso, o Ministério da Educacao anunciou
que o ENEM vai ser adiado de 30 a 60 dias em relacao ao anteriormente previsto. Sera
tempo suficiente? Ou ocorrerao reviravoltas nessa queda de bracos entre o Ministério e os
estudantes?

Por conta de toda essa bagunca causada pelo coronavirus e a piora de situacoes ja
existentes, 0 que mais se busca sdo curas, recursos, tratamentos, respostas... Até o proprio
presidente, inclusive, acredita ter encontrado solucao para o enfrentamento do virus. Ele
defende piamente o uso de hidroxicloroquina para o tratamento de infectados, mesmo nao
havendo comprovacao cientifica de sua eficacia. O que volta e meia é confirmado por um
novo estudo é que o uso nao faz diferenca na evolucao do quadro clinico entre os acometidos.
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Umanovidade é que Bolsonaro tinha orientado mudar abula do medicamento, segundo
Luiz Henrique Mandetta, ex-ministro da satide. Contrariando estudos e reforcando a defesa
insistente do presidente, um protocolo de tratamento que adere ao uso desse remédio até
para casos leves de COVID-19 foi divulgado pelo Ministério da Satide. Vale destacar que essa
medicacao é bem utilizada em casos de pacientes com problemas reumaéticos, mas uma coisa
é ser portador de problemas reumaticos outra coisa € ser infectado pelo novo coronavirus.
E de se preocupar, pois os especialistas criticam a decisio e apontam riscos das prescricoes
deste medicamento. O Brasil ndo é para amadores!

Ainda no quesito politica, mais um departamento fica sem chefia. Agora foi a vez da
Secretaria Especial da Cultura. Sem grandes explicacoes, a atriz Regina Duarte deixa o cargo
ap6s miseros trés meses de posse. Mas penso que ja nao estdvamos bem servidos nesse
setor! #critiquei

Até breve, amigo.
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Brasil, 21 de maio de 2020, quinta-feira.

[Equidade aqui passou longe]

Encerramos o dia de hoje, mais uma vez, sem motivos para comemorar! O Brasil
ultrapassou a marca de 300.000 casos da COVID-19, ficando atras apenas dos EUA e da
Russia. S3o 20.082 vitimas fatais em nosso pais. Foi um novo recorde em apenas 24 horas:
1.188 pessoas mortas.

O pior de tudo isso é saber que esses dados ainda podem estar subnotificados, pois o
Ministério da Satde assumiu que existem 11.730 mortes com registro de causa por sindrome
respiratoria aguda grave. Nao ha como confirmar se essas mortes foram ou nao causadas
pelo novo coronavirus, devido a fatores como a falta de preparo para o enfrentamento da
pandemia, fragilidade nas questoes técnicas, a nao realizacao de testes ou mesmo sua coleta
de maneira incorreta e até mesmo a analise feita em espaco inapropriado de tempo.

Chama a atencao o fato de que, entre as 20 cidades com maior taxa de mortalidade, 15
estdo na regiao Norte e 05 na regiao Nordeste. Ou seja, o bicho td pegando nessas regioes!

E outra: ha uma clara desigualdade na ocorréncia dessa doenca no pais. Para vocé ter
uma ideia, em relacdo a ocupacao dos leitos de UTI, h4 estados que estdao no limite, como
Amapéa que conta com 100% de ocupacao; Rio de Janeiro, com 98%, Maranhao, com 94,3%;
e Ceara com 89%. Enquanto isso, estados como Mato Grosso e Mato Grosso do Sul nao
registram nem 15% de ocupacao dos leitos. Hoje fiquei sabendo que 202 leitos de UTI foram
exclusivamente habilitados para o enfrentamento da COVID-19, 10 deles no Mato Grosso do
Sul, 20 em Minas Gerais, 21 na Bahia, 25 no Rio de Janeiro e 125 em Santa Catarina. Nao
preciso dizer mais nada (equidade aqui passou longe!).

Ah! Este ano é de elei¢coes municipais, estao lembrados? Com tanta coisa acontecendo
a gente até esquece! Pois bem, hoje foi dito que o Congresso Nacional esta analisando a
possibilidade de adiar a data. Ao invés de outubro, como acontece normalmente, a previsao

€ que as eleicoes sejam em novembro, ou mesmo dezembro (o segundo turno).

Me deixa te contar mais uma coisa. Um aspecto que vem nos exigindo mais atencao
sao as questoes relacionadas a satide mental. Preocupacao que pode ser materializada com
um recorte referente ao novo contexto enfrentado pelos professores diante da pandemia.
Quase que diariamente, as reportagens televisivas falam que esses profissionais precisaram
repensar o seu trabalho, tendo jornadas duplicadas e, em muitos casos, triplicadas. Fora
o estresse causado pela adequacao aos meios tecnoldgicos. Uma pesquisa realizada pelo
Instituto Peninsula com 2.400 professores relatou aumento de ansiedade e sobrecarga
desde o inicio da modalidade de aulas remotas.

Outro fator que também estia sendo mostrado durante a pandemia é a desigualdade na
educacao, principalmente nas escolas publicas do pais. Diversos estudantes nao tém acesso
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a internet ou a computador para assistir as aulas e as medidas que o governo tem oferecido
se mostram claramente ineficientes para a resolucao do problema.

A ansiedade, outro estado clinico que interfere de forma negativa na qualidade de
vida, € muito presente no pais. Os brasileiros (quase 10%) manifestam sintomas como
ataques de panico, fobias, transtornos obsessivos compulsivos, estresse pos-trauma e
ansiedade generalizada.

Em um 2020 marcado pela pandemia do coronavirus, espera-se que o namero de
pacientes com essas doencas aumente. O isolamento social, o medo e a incerteza sao fatores
favoraveis aos sintomas ansiosos e depressivos.

Especialistas da saide mental falam que a pandemia impactou a sociedade em varios
aspectos, tais como: fechamento de empreendimentos, comércios e outros negocios; perda
de empregos e faléncia de empresas (vale ressaltar que o desemprego/diminuicao de renda
sempre foi um forte fator para o surgimento de sintomas depressivos e ansiosos). Coroando
esses impactos, o isolamento social — que visa diminuir a propagacao do virus e, consequente,
o niamero de casos e mortes, mas provoca a sensacao de abandono pelo nao convivio com
amigos e familiares. Imagine uma pessoa que mora sozinha e fica sem nenhuma companhia
durante a quarentena? E a preocupacao com os entes queridos que estao longe? Imagine os
idosos e pessoas com deficiéncia ou distarbios psiquicos...

Apesar de tudo e da atual conjuntura nao se apresentar favoravel, trazendo muita
preocupacao, finalizo o dia com noticias boas (ebaaaaa!). O Hospital Albert Einstein
informou a criacdo de um teste para detectar, com alta precisao, a COVID-19 a partir do
sequenciamento genético, podendo ainda ser aplicado em larga escala. A previsao para o
inicio do uso do teste é o més de junho. Vamos aguardar!

Outra boa noticia é a de que a Camara dos deputados aprovou projeto de Lei
para a protecao da populacao indigena, tanto de areas rurais ou urbanas, comunidades
quilombolas e/ou outros povos tradicionais na pandemia. O projeto define essa populacao
como de extrema vulnerabilidade, propondo o cuidado através do acesso a insumos e
assisténcia a saude.

S6 mais um pouquinho! A populac¢ao indigena brasileira conta com 305 povos e 274
linguas diferentes, vivendo realidades diversas e que vao desde a vivéncia em grupos isolados
até as areas urbanas. Lembro que, sobre pandemias anteriores, fala-se de aldeias inteiras
dizimadas por serem mais vulneraveis a doencas infectocontagiosas e dependentes de um
subsistema médico que apresenta problemas de articulacdo com as secretarias estaduais e
municipais da Saade...

Valeu! Até a proxima!
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Brasil, 22 de maio de 2020, sexta-feira.

[Somos o segundo do mundo em niimero de infectados]

O #sextoooou de hoje é em clima de tensao! De acordo com a Organizacao Mundial
da Satde, a América do Sul é o epicentro da COVID-19 e o Brasil o 2° pais do mundo em
namero de casos confirmados, 330 mil.

As previsdes nao sao nada animadoras. Os pesquisadores da Universidade de
Pernambuco afirmam que a pandemia pode se estender até o final do ano. Eles relacionam
esse fato ao avanco do virus para as cidades do interior, além da incredulidade das pessoas
frente a crise. Eu s6 ndo sei quem, em sa consciéncia, ainda nao acredita nesse caos!?

Para completar, o Conselho Federal de Medicina realizou levantamento que mostra a
auséncia de recursos para a luta contra a COVID-19 no Brasil. Foi possivel apontar a auséncia
de testes, medicamentos, alcool 70 e em gel — materiais basicos e essenciais no dia a dia dos
profissionais de satide —, além da falta de leitos.

Em meio ao caos na satde, a politica brasileira nao fica atras. Vazou o video da reuniao
ministerial referente ao dia 22 de abril de 2020. Na gravacao, Jair Bolsonaro dispara ofensas
aos governadores do Rio de Janeiro, Sao Paulo e ao prefeito de Manaus. Cenas tensas! Vamos
esperar mais detalhes!

Algo que vem sendo bastante falado desde o inicio da pandemia e tem gerado diversas
polémicas sao os beneficios da cloroquina e hidroxicloroquina no tratamento ao COVID-19.
E eu ja estou me cansando de falar sobre isso! Hoje uma pesquisa da revista The Lancet
foi divulgada. O estudo foi realizado com 96 mil pacientes e concluiu que a substancia nao
apresenta eficacia no combate ao virus e, para, além disso, o seu uso pode provocar arritmia
cardiaca. Porém, mesmo diante dessa e de outras evidéncias da nao eficiéncia da substancia,
¢ inacreditavel como o presidente segue defendendo, com unhas e dentes, o seu uso. Entao
eu te pergunto, caro amigo: e agora quem podera nos defender?

Para finalizar o dia agitado, uma nova portaria foi publicada em edi¢ao extra do Diario
Oficial da Unido. Ela estreita a entrada de estrangeiros no pais durante o periodo de 30 dias,
com possibilidade de extensao do prazo.

Agora vou indo! E vou com a esperanca de trazer noticias melhores amanha, afinal de
contas sera um novo dia!
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Brasil, 23 de maio de 2020, sabado.
[E eita atras de eita]

Hoje alguns estados foram destaque nos noticiarios.

Na Bahia, a Lei n° 14.267 altera das datas dos feriados referentes a 02 de julho e Sao
Jodo para os dias 25 e 26 de maio, respectivamente, em decorréncia da pandemia.

Ja o estado de Santa Catarina registra a centésima morte por COVID-19, os 6bitos
estdo divididos entre 44 cidades, o que repercutiu negativamente nas midias. O Rio de
Janeiro também se tornou manchete, foram 248 mortes em 24h, novo recorte do estado. E
com essas novas mortes o Rio registra um total de 3.905 6bitos, representando um aumento
de 50% desde a semana passada. Pela terceira vez em uma semana, a cidade maravilhosa
atinge o recorte de mortes.

Ja do outro lado do mundo, na China, h4 indicativos de que a COVID-19 pode estar
sofrendo mutacdo. E eitaa atras de eitaa (como dizem os jovens de hoje)! Nessa versdo
atualizada do virus os sintomas demoram mais para aparecer e os testem também levam
mais tempo para negativar.

Mas, como gostamos de finalizar o dia com noticia boa, no Reino Unido, uma vacina
experimental contra a COVID-19 sera testada em 10 mil pessoas, adultos e criancas. Os
testes tem o objetivo de analisar como o sistema imunologico se manifesta frente a vacina,
bem como a sua seguranca. Ja estou contando os segundos para essa vacina. Ja separei a
roupa de ir me imunizar!

Até amanha!
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Brasil, 24 de maio de 2020, domingo.

[E de entristecer]

O Brasil registra 363.211 casos confirmados e 22.666 mortes, além de uma taxa de
isolamento social de 53,2% em todo o pais — esta tltima ainda muito baixa quando olhamos
para a porcentagem de ocupacao nas UTI. Basta pegar os trés estados com maior ocupacao:
Amapéa, com 100% dos leitos ocupados em todo estado (vocé nao entendeu errado, eu disse
CEEEM!); Maranhao, com 94,31%, em Sao Luis; e 89%, no Ceara. Essas porcentagens dizem
muito sobre a importancia dada 8 COVID-19 pelas autoridades brasileiras. E de entristecer!

Posso exemplificar com a atitude do presidente Jair Bolsonaro. Ap6és uma semana
turbulenta, ignorando as mais de 20.000 vidas perdidas em consequéncia da COVID-19
(pasmem!), ele participou hoje, junto a apoiadores do seu governo, de um ato em Brasilia.
Vale ressaltar que o presidente nao fez uso de equipamentos de protecao individual (EPI),
contrariando todas as orientacoes dadas pelos 6rgaos de saude, pois ainda manteve contato
fisico com os eleitores, por meio de apertos de mao e abracos.

E outra. Um dos destinos mais queridos dos brasileiros, os EUA, nao podera ser
visitado ao menos por agora. O presidente Donald Trump assinou decreto que proibe pessoas
que passaram 14 ou mais dias no Brasil de entrar 14. A proibicao nao vale para cidadaos
que residem nos EUA ou casados com americanos, tenham residéncia permanente no pais,
filhos ou irmaos menores de 21 anos.

Até breve!
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Brasil, 25 de maio de 2020, segunda-feira.

[A saga da Hidroxicloroquina continua]

Vamos iniciar com sensatez! A Organizacdo Mundial da Saade (OMS) comecou a
semana suspendendo os testes com a hidroxicloroquina. Essa decisao foi tomada com
base em pesquisas que demonstram que, além de nao ter efeito no tratamento do virus, o
medicamento aumenta o risco de mortalidade. A organizacao ja tinha alertado para o uso da
substancia, orientando que fosse utilizada apenas em estudos. E, ainda assim, o Ministério
da Satde brasileiro estimula o uso em casos considerados leves. O que esta faltando para
compreenderem que essa substancia causa mais prejuizos do que beneficios?

Pesquisa realizada pela Universidade de Pelotas relatou que o namero de infectados
por COVID-19 pode ser sete vezes maior do que o registrado. Essa comprovacao de
subnotificacdo é assustadora, pois deixa margem para conclusdo de que muitas pessoas
estdao com o virus e nao sabem; nao sabendo, essas podem contaminar outras em seu circulo
de convivéncia e, consequentemente, potencializar a disseminacao do virus cresce.

Desse jeito, a satide mental vai mal! Para piorar: um levantamento feito no Brasil
afirma que a apenas um a cada 3 pacientes em estado grave resistem a COVID-19. Essa
estatistica, de acordo com os pesquisadores, se deve ao sistema de satde sucateado e
precario, bem como ao uso de substancias ineficientes no tratamento.

Noticias do Ministério da Satde. Wanderson de Oliveira, Secretario Nacional de Vigilancia
em Saude do Ministério da Satide, pediu demissao. Mais um (corrigindo, menos um)!

Uma ultima noticia sem relacao com o coronavirus, mas tao ou mais assustadora. Uma
abordagem policial desastrosa em Minneapolis, nos EUA, culminou na morte de George
Floyd. Um homem negro, morto por asfixia por um policial branco. Durante oito minutos e
quarenta e seis segundos, Dereck Chauvin, o policial, manteve seu joelho pressionado contra
o pescoco de Floyd.

VIDAS NEGRAS importam.!!!

Vivo esperando por dias melhores! Fique bem!
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O BRASIL ULTRAPASSA A MARCA DOS 500 MIL

CASOS DE COVID-19 (26/05/2020 A 04/06/2020)
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Brasil, 26 de maio de 2020, terca-feira.

[Lideranca em mortes]

Hoje foi mais um dia triste para o povo brasileiro.

Um jornal chamado Correio Brasiliense noticiou que nosso tao amado pais assumiu
a lideranca no ranking de mortes diarias por COVID-19. A gente fica sem saber o que
dizer. D4 um aperto grande no coracgao, sabe? A Fiocruz registrou 16.327 novos casos e
1052 6bitos no dia de hoje. J4 o Ministério da Saude diz que foram 1.039 pessoas mortas
por essa doenca hoje.

Al vocé para, respira fundo e vem a tristeza de saber que nao sao apenas numeros, sao
vidas. E o mais assustador é que muita gente parece nao entender a gravidade ou prefere
nega-la, pra nao se entristecer ou enlouquecer. Sinceramente, ndo da pra saber o que se
passa na cabeca de muito brasileiro... mas o que os dados divulgados mostram é que o pais
apresenta uma taxa de isolamento social inferior a 50%. E que 316 nordestinos perderam
suas vidas, além dos 7.409 que testaram positivo e sofrem a angtstia de nao saber o que vai
acontecer: serdo casos leves... serao graves... Fica dificil saber... Mas o povo teima em sair de
casa sem necessidade, mantendo uma taxa de isolamento de 44,6%.

No cenario politico, uma reuniao entre liderancas politicas oficializa o “centrdo”
como base do governo federal. Além disso, como se a propria pandemia ja nao fosse grave o
suficiente, existe a possibilidade de corrupcao na satade: a Policia Federal iniciou a Operacao
Placebo na manha de hoje, devido as suspeitas de desvios nas a¢oes de enfrentamento ao
coronavirus no Rio de Janeiro. Sio nada menos que 12 mandados de busca e apreensao
envolvendo residéncias do governador do estado. Dessa vez nao d4 nem para dizer “seria
comico, se ndo fosse tragico”, porque sob forma alguma isso seria comico.

Na economia a gente também nao anda bem das pernas. A imprensa brasileira ja até
alertou que o pais esté prestes a enfrentar sua pior recessao dos ultimos anos.

No cenério politico, o Senado aprovou o projeto de Lei n® 2.324/2020, que autoriza
o uso de leitos nao ocupados de UTI em hospitais privados para pacientes do SUS com
Sindrome Aguda Respiratoria Grave (SRAG) e suspeita ou diagnostico de COVID-19. O setor
publico pagara pelo uso. O projeto seguira para a Camara dos Deputados, vamos esperar
que seja aprovado porque vai ser dificil o SUS conseguir dar conta de tanto paciente com
COVID-19 contando apenas com o atual nimero de leitos.

Em Sao Paulo, apesar do estado seguir com maior nimero de 6bitos do pais e da
antecipacao do feriado de 9 de julho para o dia 25 de maio, a taxa de isolamento social
ainda é baixa. O Ceara adotou a mesma estratégia de antecipacdo de feriados, com a
Camara Municipal de Fortaleza aprovando a antecipacdo dos feriados de Corpus Christi
(originalmente em 11 de junho) e Nossa Senhora de Assuncao (15 de agosto) para dias 27 e
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28 de maio, respectivamente, na tentativa de aumentar o isolamento social e, assim, conter
o avanco do virus.

Mas o Brasil teve seu destaque (finalmente um bom destaque!) no campo cientifico:
pesquisadores da Unicamp desvendaram o mecanismo que faz a COVID-19 ser mais grave
em pacientes com diabetes, demonstrando que o maior teor de agiicar no sangue é captado
pelos mondcitos, algo que permite uma maior replicagdo do SARS-CoV-2.

Mesmo tendo isso de bom, o dia de hoje também contou impasses, pois Brasil e EUA
nao estao concordando com as recomendacoes da OMS. Apesar da organizacao suspender
os ensaios com hidroxicloroquina, os dois paises mantém a recomendagdo de uso do
medicamento para interromper a pandemia.

Sabe diario, eu nao sei se essa cloroquina poderia ajudar ou piorar. Estamos num
cenario tao incerto... O que se sabe de verdade é que, mesmo diante da pandemia, a satide
no Brasil tornou-se mais uma briga politica e o principal — que é salvar vidas — acaba ficando
em segundo plano.

Hojeasoutrasasnoticiasdivulgadastambém naoforam animadoras. Osrepresentantes
da Organizacao Pan-Americana da Saude (Opas) fizeram um alerta prevendo 88,3 mil
mortos pela nova pandemia no Brasil até o inicio de agosto. No cenario internacional, os EUA
antecipam veto a entrada de estrangeiros que passaram pelo Brasil; a restricao programada
para dia 28/05 passa a valer as 23h59min de hoje.

Até amanha!
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Brasil, 27 de maio de 2020, quarta-feira.

[Em terra de fake news, quem busca a verdade é o STF]

E um novo dia, mas os dados epidemiolégicos da COVID-19 no Brasil permanecem
assustadores. A Fiocruz registrou 19.781 novos casos e 1059 6bitos. Ja os dados do Ministério
da Satde trazem mais 20.599 casos novos e 1086 mortes. E tdo triste pensar que 1.000
pessoas se foram em um tnico dia... deixando o sentimento de saudade em seus familiares,
amigos e colegas de trabalho.

Cada uma dessas vidas representa uma histéria. Como é que um virus tao minusculo,
a ponto de nio poder ser visto a olho nu, pode fazer um mal tdo grande? E de d4 um né no
juizo. O pior é que, apesar disso, a taxa de isolamento permanece baixa com apenas 41,1%.
O pais estd em 2° lugar no ranking dos mais contaminados do mundo, atras apenas dos
Estados Unidos.

Os dados do Nordeste também nao sao positivos. Veja que niimeros: 321 pessoas
morreram nas altimas 24 horas e 7.730 testaram positivo para COVID-19. Mas vocé pensa
que a taxa de isolamento melhorou!? Que nada! Esta bem proxima da nacional, ou seja,
inacreditavelmente ruim (43,6%). Na maioria do Brasil, a ocupacdo de leitos ja supera
os 70%. Em estados como Ceara, Amapa e Pernambuco, a lotacdo ja ultrapassa 90%. Em
Alagoas, mais de 70% dos leitos estao ocupados.

No cenario politico, a Policia Federal teve mais um dia de destaque, pois um ministro
do STF autorizou a busca e apreensao contra aliados de Bolsonaro — entre eles os empresarios
Luciano Hang e Edgard Corona — numa operacao que ¢ parte do inquérito das fake news.
Como se os problemas que o pais enfrenta ja nao fossem o suficiente, ainda tem noticia falsa
circulando por ai.

Uma outra noticia triste é que o Ministério da Economia informou o fechamento de
1,1 milhao de vagas de trabalho.

Ja no Sudeste, apesar das noticias do dia anterior, Sao Paulo inicia flexibilizacoes e
reabertura progressiva da economia — sob observacao das caracteristicas de cada municipio.
No ambito da pesquisa cientifica, infelizmente, nada foi noticiado.

Até amanha!
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Brasil, 28 de maio de 2020, quinta-feira.

[Mais de mil por dia]

Ja é o terceiro dia consecutivo em que o pais registra mais de 1.000 mortos por
coronavirus nas ultimas 24 horas. A Fiocruz registrou mais 28.756 casos e 1.194 mortes por
COVID-19. O Ministério da Satde diz que foram 26.417 novos casos e 1.156 mortes.

Ando indignado, sabe? Parece que “a ficha” do povo brasileiro ainda nao caiu, porque a
taxa de isolamento permanece baixa (41,2%); foram 302 6bitos e 8.032 novos casos no Nordeste.

Mais um recorde ruim: o maior aumento diario no registro de casos novos da doenca
no pais. Ha estado em que a taxa de ocupacao de leitos de UTI ja chegou a 100%, como ¢ o
caso do Amapa.

Nosso cenario politico segue agitado e o presidente nao estd muito bem visto pelo
povo. Segundo o Datafolha, a reprovacao dele subiu de 38% para 43% desde o final de abril,
atingindo o indice mais alto desde o inicio de seu governo. E nao é para menos, uma vez que
ele tem contribuido negativamente para o enfrentamento a pandemia.

Mas nem tudo é noticia ruim. Mesmo que com vetos, o presidente sancionou hoje o
projeto que preve ajuda financeira de R$ 60 bilhoes para os estados e municipios. Também
recebemos a promessa de ajuda internacional no combate ao coronavirus: o primeiro-
ministro israelita ofereceu ajuda ao presidente Bolsonaro. Vamos aguardar.

E a economia? Essa continua dando dor de cabeca. O secretario da Fazenda do
Ministério da Economia, Waldery Rodrigues, disse que a previsao do governo ¢é de que a
economia brasileira sofra um declinio de 4,7% neste ano. Tenho medo dos efeitos para a
populacdo mais carente. J4 a ONU pediu que houvesse condescendéncia com as dividas, em
relacdo aos paises em desenvolvimento, por causa da pandemia.

A FIOCRUZ emitiu hoje uma nota técnica bem interessante sobre COVID-19 e
vulnerabilidade, trazendo consideracoes sobre protecao social nas favelas — os mais pobres
sao sempre os sempre mais vulneraveis. Ela visa fornecer atencao as comunidades, levando
em conta que sao espacos “historicamente vulnerabilizados” em decorréncia da “alta
densidade demografica, habitacoes precarias, dificuldades de acesso viario e insuficiente
oferta de servicos publicos essenciais, além de concentrar populacées que ja apresentam
condicoes de saude desfavoraveis”. Dessa forma, € necessario que sejam tomadas medidas
de protecao social para diminuir os efeitos da pandemia, com especial atencao a satude e
assisténcia social.

A protecdo social deve ter um “direcionamento financeiro” adequado as necessidades,
junto a parcerias entre as esferas governamentais e nao governamentais, com mobilizacao
social local.

Interessante nao? A FIOCRUZ sempre atenta a satude coletiva!

Abracos.
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Brasil, 29 de maio de 2020, sexta-feira.

[A ciéncia caminha]

Pois é meu amigo, hoje nao foi um dia diferente do que a gente tem vivido desde que
esse virus chegou ao nosso pais. Disseram que ja sao 470.593 casos aqui — quem diria que a
coisa ficaria tao feia, né? Mas o pior, eu acho, sdo as pessoas que morreram. Imagina sb a dor
de dos familiares e de todo mundo que amava essa gente? Saiu nos jornais que ja sao 28.032
pessoas que nao conseguiram sobreviver a essa doenca.

No triste ranking de mortes, o Brasil passou a Espanha e ocupa o 5° lugar. A
Universidade John Hopkins fez projecoes de que, até agosto, mais de 125 mil pessoas
devem morrer aqui no Brasil. O nimero é maior que nos paises vizinhos. Mesmo diante
disso o povo insiste em nao ficar em casa, fazendo com que a taxa de isolamento social de
hoje fosse de 39,2%.

E os hospitais estdo cheios. Entre seis estados nos quais ja morreram mais de 1.000
pessoas, quatro estao com mais de 80% dos leitos de UTI ocupados — sdo exemplos: Rio de
Janeiro, Par4, Ceara e Pernambuco. Entdo... aqui no Nordeste, a coisa nao esta muito boa.
Hoje sao 159.429 pessoas estdo com essa doenca e mais de 8.400 6bitos. O isolamento é de
apenas 41,3%, e ja falei que esse percentual é muito pequeno.

L4 no Piaui, uma espécie de “lockdown parcial” esta sendo proposto para este fim
de semana. Os transportes intermunicipais nao vao funcionar e, no domingo, nem as
padarias e mercados poderao funcionar. Os politicos afirmaram ser necessario um indice
de 55% de isolamento social, isso para evitar que o povo morra sem assisténcia médica e
hospitalar adequadas.

Deu no radio que a riqueza do Brasil caiu nesses trés primeiros meses do ano, isso
depois de um ano todinho crescendo. Mas nao precisava nem dizer... com tanta gente ficando
desempregada apos o fechamento do comércio, ja era possivel deduzir esse resultado. Mais
de 50 mil postos de trabalho foram fechados em Pernambuco e mais de 30 mil trabalhadores
podem perder seus empregos na Bahia. Fico tao triste ao ver esse povo nordestino ja tao
sofrido tendo que enfrentar também, além do medo do virus, a possibilidade de ficar sem
seu ganha-pao.

Cientistas de todo o mundo estdo pesquisando sobre esse novo virus, razao das
descobertas que vém sendo feitas diariamente. E sdo tantas acoes que fica dificil de
acompanhar. A OMS lancou hoje um grupo de acesso a tecnologia; batizado de “C-TAP”, é
um lugar na internet que retine todas as informagoes importantes sobre a COVID-19, com
acesso para todos. E fazemos parte dessa iniciativa com mais 36 paises. Ainda bem que
existe uniao na ciéncia.
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Nos Estados Unidos, a populacao continua fazendo protestos por causa da violéncia
policial contra a populacao negra. Comecou na segunda feira, apés George Floyd, que era
um homem negro, morrer sufocado por um policial que se ajoelhou em cima de seu pescoco.
Ja contei isso, desculpa, mas é bom lembrar para evitar estas acées. O povo se revoltou por
14, iniciando uma onda de protestos com aproximacao fisica da Casa Branca.

Minha tristeza aumentou quando soube da morte de Evaldo Gouveia Oliveira, aos 91
anos. Nascido em Oros no ano de 1928, Evaldo foi musico, compositor, cantor e violonista.
Morreu de qué? De COVID. Ouvi muito suas musicas!!! “Sentimental eu sou, eu sou demais,
eu sei que sou assim, porque assim ela me faz. As musicas que eu vivo a cantar, tém o sabor
igual, por isso é que se diz, como ele é sentimental”

Como nao ser sentimental com tanto sofrimento, com tantas mortes?

Até amanha!
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Brasil, 30 de maio de 2020, sabado.
[Mais de 500 mil]

Ja sao mais de 6 milhoes de pessoas infectadas pelo novo coronavirus no mundo.
Aqui no Brasil, o nimero passa hoje dos 500 mil. E impressionante a rapidez com que o
virus ganha terreno.

Também, como sabemos que sua propagacao cresce em progressao geométrica —
significa dizer que os casos se multiplicam e apresentam resultados cada vez maiores —,
s6 podia dar nisso. Vou explicar um pouco mais: a progressao geométrica € crescente, mas
precisamos lembrar das curas, assim os nimeros diminuem, os casos também, e a situacao
melhora. Mas isso ainda esté longe...

Lembra daquele ranking de mortes que lhe falei ontem? O Brasil passou a Franca e
ocupa o quarto lugar. Sao 28.895 mortes registradas no pais. No Nordeste, soma-se 174.737
pessoas infectadas por esse virus e 8.674 pessoas ja perderam a vida. E para piorar, no Rio
Grande do Norte, a ocupacao das UTT’s chegou perto de 100%.

Na Paraiba, o governador decidiu prorrogar as medidas de isolamento até o dia 14
de julho, mas disse que ja vai elaborar um plano para o retorno gradual das atividades
econdmicas apos esse periodo.

Joao Pessoa e outras sete cidades da regiao metropolitana tiveram que apertar mais
ainda o isolamento para que a situacfio nio ficasse ainda pior. E desejo de todos que essas
medidas surtam o efeito desejado.

Um mal exemplo veio de Teresina. Por 14, uma parcela de empresarios inconformados
com as medidas restritivas adotadas pelo governo estadual realizou protestos hoje pela
manha. E compreensivel o sofrimento deles, mas, como dizia uma frase que li hoje e muito

me impactou, “um comerciante falido se recupera, mas uma vida perdida nao”.

Ha bons exemplos também!! Mais de 1. 600 artistas, estudantes e politicos brasileiros
assinaram um manifesto defendendo a vida, a liberdade e a democracia. Eles pedem aos
governantes que “exercam com afinco e dignidade seu papel diante da devastadora crise
sanitaria, politica e econémica que atravessa o Pais”. Todo o movimento ocorreu de modo
virtual, respeitando as diretrizes e recomendacoes das autoridades sanitarias.

Os protestos nao estdao ocorrendo s6 aqui no Brasil. Nos EUA, a situacdo é um tanto
diferente. Depois da morte de George Floyd em uma abordagem policial catastroéfica, a
populacdo tem tomado as ruas em diferentes cidades americanas buscando por justica. A
grandiosidade do movimento fez o presidente Donald Trump enviar reforco militar para
oito estados além da capital do pais, onde o movimento tem ganhado forga.
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Mas nem tudo é coronavirus ou noticias tristes. Hoje uma empresa mandou um foguete
com astronautas para o espaco. Foi a primeira vez em que o lancamento foi financiado por
uma empresa privada. O lancamento foi transmitido pela internet.

E por falar em internet, a onda de shows ao vivo tem tomado conta do pais. Parece
até que virou moda! Se por um lado é uma forma de promover entretenimento, por outro
inspira cuidados para evitar aglomeraces que, por vezes, ocorrem tanto por parte dos
artistas quanto pela prépria populacao.

Fique em casa. Lave as maos. Proteja-se.
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Brasil, 31 de maio de 2020, domingo.

[Quando a populacao nao ajuda]

A esperanca de que tudo isso vai passar nao encurta a duracdo dos tao longos dias.
Hoje sao 516.094 pessoas que contrairam a COVID-19 e 29.367 que perderam suas vidas
em decorréncia dela aqui no Brasil. O Nordeste contabiliza 180.204 casos e 8.912 mortes.
Ja sao mais de 3.000 mortos s6 no Maranh3o. As taxas de isolamento social de hoje foram
melhores, 49,8 % para o Brasil e 51,3% no Nordeste.

Devido agravidade da situacao em Alagoas, foi publicado um novo decreto prorrogando
as medidas de isolamento até o dia 10 de julho. Todavia, no estado vizinho, Pernambuco,
apesar das medidas que o governo determinou, a populagao parece nao ajudar muito. Por
causa disso, o Procon autuou e interditou 671 estabelecimentos comerciais.

Esta tudo muito agitado na politica brasileira. Ocorreram grandes manifestacoes
tanto em apoio como em protesto ao governo do atual presidente, Jair Bolsonaro. Brasilia,
Sao Paulo e Rio de Janeiro foram palco para esses movimentos. Em Sao Paulo, por exemplo,
varias torcidas organizadas se uniram na Avenida Paulista em um ato contra o Presidente.
Ao mesmo tempo, e a poucos metros de distancia, manifestantes bolsonaristas mostravam
apoio ao presidente. Ja deu até para imaginar o que aconteceu, nao é?! Confronto, violéncia
e confusao. Tudo isso em um momento em que qualquer tipo de aglomeracao é lugar fértil
para a propagacao do virus.

Tempos tao atipicos parecem trazer noticias bem incomuns também. L4 em Teresina,
capital do Piaui, invadiram a sede do instituto Piauiense de Opinido Publica e furtaram 480
testes para diagnostico da COVID-19. E tragico que a propria populacio seja um impeditivo
a resolucao da pandemia.

Ha também boas noticias!!! Hoje é o primeiro domingo apos a liberacao das praias em
Fernando de Noronha. Elas estavam interditadas, mas foram liberadas agora, ja que todos
os habitantes que pegaram o virus foram curados. Outra coisa boa foi que o Ministério de
Saude da Ruassia anunciou o registro do primeiro remédio eficaz no combate ao coronavirus.

Vamos aguardar.

Até logo.
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Brasil, 01 de junho de 2020, segunda-feira.

Querido diario...

Ola meu companheiro, mais um dia dessa pandemia em nosso pais e chegamos a
531.056 casos confirmados de COVID-19 e 30.105 mortes em decorréncia da doenca. No
Nordeste ja sao 186.431 pessoas infectadas e 9.279 Obitos.

Pensei que teriamos melhores noticias, mas nao vai ser o caso. Ja sao mais de 50
mil casos 14 no Ceara e, no Maranhao, o sistema de satide beirou o colapso com as UTIs da
grande Sao Luis chegando a uma ocupacao de 97,5%. Nao houve novidade nos indices de
isolamento social. No Brasil, essa taxa foi de 40,7% e no Nordeste, 42,6%.

Mesmo diante de niimeros tao assustadores, muitos estados deram inicio ao processo
de flexibilizacao das medidas de isolamento social, com o comeco da abertura do comércio
e de servicos nao essenciais. Sao Paulo foi um deles. Por 14, esse processo foi dividido em
cinco fases graduais. Em Manaus, no norte do pais, a reabertura também foi iniciada, tendo
como base um protocolo orientado por ciclos. A flexibilizacdo dos demais municipios do
Amazonas ficou a critério das respectivas prefeituras.

Diversos setores também voltaram a funcionar no Maranhdo e no Ceara. Em
Pernambuco havia um rodizio de veiculos que estava em vigor em Recife e em outras quatro
cidades, mas foi suspenso hoje. Por outro lado, em Sergipe, houve prorrogacao do decreto
que proibe o funcionamento dos servicos nao essenciais.

E as noticias incomuns continuam. Um caso bem inusitado ocorreu no dia de
hoje. Um grupo de hackers que se denomina Anonymous Brasil expds dados pessoais do
presidente Jair Bolsonaro e seus filhos, Carlos e Eduardo Bolsonaro, em uma rede social.
Compartilharam CPFs, telefones, enderecos e dados sobre imdveis da familia do presidente.

Lembra dos protestos que estao acontecendo nos Estados Unidos e na Europa (Vidas
Negras importam) em decorréncia da morte do George Floyd? Comecaram a ocorrer aqui no

Brasil também, 14 em Curitiba, no Parana.

Hoje também foram divulgados os resultados de um estudo sobre a violéncia
doméstica durante a pandemia de COVID-19. Verificou-se, infelizmente, um aumento de
22 2% no namero de casos de feminicidio entre marco e abril no pais, em comparacao ao
mesmo periodo do ano anterior. Houve reducao dos nimeros de dentncias presenciais,
possivelmente pelo fechamento de muitas delegacias.

O sentimento de que tudo isso vai demorar para passar me faz pensar em como o
povo vai se adaptar ao momento presente. Acho que foi pensando nisso que a Universidade
Federal do Rio Grande do Norte se disp0s a oferecer atividades aos estudantes via internet.
Nao é nada obrigatorio, mas reflete uma boa opcao para fazer essa quarentena ser um pouco
mais produtiva.
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Uma boa noticia para terminar o dia! A vacina que estd sendo desenvolvida pela
Universidade de Oxford entrara na fase trés de testes clinicos esta semana. Depois dessa
fase, e se os resultados forem os esperados, a vacina ja podera ser produzida.

Até logo.
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Brasil, dia 02 de junho de 2020, terca-feira.

[Um golpe na ciéncia]

Somente hoje, 1.262 vidas foram perdidas para o COVID-19. E a maior quantidade
de mortes em 24h desde a chegada da doenca ao Brasil. J4 s3o 562.963 casos confirmados
e 31.473 mortes. No Nordeste, 198.745 pessoas testaram positivo para essa doenca e 9.793
foram a 6bito.

Fazer esse tipo de contagem diariamente traz o risco de se enxergar todos
acontecimentos apenas como nimeros, mas nao o sao. Sao pessoas adoecendo e morrendo
em decorréncia de uma doenca que nao tem tratamento. Pessoas que tém filhos, netos,
maridos, amigos, amores que choram por elas. E estarrecedor. Apesar disso, as taxas de
isolamento continuam baixas: 40,5% no Brasil e 41,5% no Nordeste.

Lembra que disse ontem que o os governos do Maranhao e do Ceara iniciaram a
reabertura de algumas atividades nao essenciais? Pois é, o resultado foi uma reducao do
indice de isolamento observado nesses estados. No Maranhao, a taxa de ontem foi de 40,7%,
no final de maio era de 48,8%. Nao foi muito diferente no Ceara, a taxa atingiu 44,2% ontem,
mostrando uma queda de 8,7 pontos percentuais em relacdo ao domingo (31 de maio), quando
o indice foi de 52,9%. Mesmo assim, o prefeito do Rio de Janeiro, que ja havia anunciado seu
plano de retomada gradual das atividades, iniciou hoje o processo.

As manifestacoes contra o racismo nos Estados Unidos j4 estdo em seu oitavo dia — a
maior parte delas de forma pacifica — e comecaram a se espalhar ao redor do mundo. Na
Franca, milhares de manifestantes foram as ruas de Paris, com episodios de confusdo. A
policia langou gés lacrimogéneo e os manifestantes responderam ateando fogo em objetos e
lancando pedras contra os policiais.

A ciéncia mundial recebeu um duro golpe hoje. Havia um grande estudo, publicado na
revista médica The Lancet, que mostrava a ineficacia da cloroquina e da hidroxicloroquina
no tratamento da COVID-19, além do perigo dos seus efeitos colaterais. A repercussao foi
tamanha que a OMS suspendeu varios ensaios clinicos com essa droga e alguns paises até
pararam de utilizar os medicamentos. Pesquisadores independentes passaram, no entanto,
passaram a questionar a validade do estudo. Falhas severas e falta de transparéncia levaram
a retratacao do manuscrito. Na pratica, ele foi despublicado.

Para tornar o dia ainda pior, o garoto Miguel Otavio, de cinco anos, cai do 9° andar de
um prédio na capital pernambucana. Era filho de Mirte Santana, uma empregada doméstica
que teve que sair para passear com os cachorros da patroa e deixou seu filho sob os cuidados
da mesma. Fica a nossa homenagem ao pequeno Miguel.
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Brasil, 03 de junho de 2020, quarta-feira.

[Quase 100]

Ja se passaram 99 dias desde a primeira confirmacao laboratorial da COVID-19 no
Brasil. Parece uma eternidade. Um desassossego sem fim.

Mais um dia em que os registros provam o quanto essa pandemia é cruel: foram mais
26.085 novos casos e 1.194 Obitos somente nas tltimas 24 horas. No Nordeste sao 20.7359
casos € 10.121 6bitos em quase 100 dias de pandemia. Apesar de tudo isso, a taxa de isolamento
no Brasil e no Nordeste sao baixas: 39,5% e 40,9%, respectivamente. Pernambuco atingiu
97% de ocupacao dos leitos. O mais desconcertante é que estamos sem Ministro da Sadde
em plena pandemia e, hoje, Eduardo Pazuello foi nomeado ministro interino.

Na politica, o de sempre. Noticias do Presidente. Hoje ele se eximiu da
responsabilidade pelas nomeacoes de personagens indicados por partidos do centrdo ao
governo. Também voltou a dizer, diante de manifestacoes com aglomeracoes de pessoas
a favor de seu governo, que nao convoca atos; defendeu que os policiais necessitam de
retaguarda juridica e também chamou de marginais e terroristas os grupos antifascistas
que tém promovido atos contra o governo.

Na economia, o cenario permanece desanimador. A Fundacao Getilio Vargas divulgou
hoje a primeira prévia do Indice de Atividade Econdmica (IAE) e estima que a atividade
econOmica brasileira terd uma retracao de 7% em abril.

Mas deixo a boa noticia do dia: dois mil brasileiros participarao dos testes para vacina
contra a COVID-19 desenvolvida pela Universidade de Oxford! Nosso pais sera o primeiro
fora do Reino Unido a comecar a testar a eficacia da imunizac¢ao contra o SARS-CoV-2.

Até amanha.
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Brasil, 4 de junho de 2020, quinta-feira.

[Hoje, 100]

O pais chegou ao triste marco de cem dias de pandemia. S6 hoje foram mais 31.468
casos confirmados e 1.478 6bitos. Sao 614.941 brasileiros infectados e 34.021 vidas perdidas.

Ha 2.400 horas, o Brasil convive com um virus que mudou toda nossa rotina, que
distanciou familias e impediu muitas delas se despedissem de seus entes queridos (vitimas
ou nao do coronavirus).

Sao 144.000 minutos em que os abragos foram proibidos num pais marcado pelo
povo acolhedor. E esse periodo torna-se ainda maior, pois, diante do isolamento, passamos
a conviver com a “perda de no¢ao do tempo” — um tempo tao precioso.

Parece que se perdeu a definicao dos dias da semana, das horas [uma pausa]. Parece

que foi mais longo e as marcas serao eternas [uma segunda e mais longa pausa].

Todo dia a gente se pergunta: quando isso vai acabar? [uma terceira e longa pausa.
Uma lagrima].

[...]
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N3o sei 0 que acontecera nos préoximos 100 dias. E impossivel fazer qualquer
previsao. Por essa razao, deixo vocé, que chegou até aqui, contribuir mais uma vez com
esta obra e escrever as proximas paginas.
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