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RESUMO

A implementacdo de brinquedotecas hospitalares é uma acdo preconizada pela Politica
Nacional de Humanizacéo, contudo ao mesmo tempo que essas praticas sao benéficas para o
desenvolvimento académico e profissional dos estudantes, eles também sdo suscetiveis aos
estresses da transicdo para a vida adulta e desafios da graduacéo, que se somam aos do ambiente
hospitalar, principalmente no tocante ao processo de morte e ao enfrentamento do luto.
Entretanto, o uso da ludicidade e praticas de relaxamento, prazer e conexdo com 0 outro
despertam sensagdes positivas, assim como vivéncias de felicidade, tranquilidade e satisfagéo.
Buscou-se identificar a promocdo de saude mental nas(os) académicas(os) de um projeto de
extensdo mediante suas vivéncias em uma brinquedoteca hospitalar. Pesquisa de métodos
mistos, de abordagem quantiqualitativa, de corte transversal e desenvolvida por meio do envio
do questionéario online para o corpo de extensionistas do programa. Foram incluidos na pesquisa
extensionistas de 2017 a 2019 que fizeram parte de pelo menos 3 meses de atividades. Os dados
obtidos foram tabulados e tratados no Excel 2016, analisados pelo programa SPSS versdo 23
for Windows. A técnicade Andlise de Contetido de Bardin foi utilizada na analise qualitativa.
Participaram 43 extensionistas. Em sua maioria, o perfil dos extensionistas é caracterizado por
pessoas de 22 a 27 anos, do sexo feminino, cisgénero, heterossexual, branca ou parda, residentes
em Macei6 - Alagoas, com renda familiar diversa, egressos de escolas particulares, que ndo
recebiam bolsa financeira académica na universidade, cursavam um turno integral e que
referiam realizar atividades promotoras de salde mental por 1 a 3 horas na semana. As
principais atividades da brinquedoteca realizadas pelos participantes do projeto foram o brincar
livre, oficinas terapéuticas e contacdo de historias. Foi observado o desenvolvimento de
afinidade com criancas/adolescentes e familiares hospitalizados. ldentificou-se uma
aglutinacdo de sentimentos entre os extensionistas, predominantes sentimentos positivos, mas
também negativos. Os estudantes apontaram, em sua maioria, satisfacdo com seu bem estar
psicoldgico durante as atividades no projeto e concordancia sobre as préaticas serem um fator de
promocdo de salde mental para os mesmos. Porém, os relatos trazidos complementam que
sentimentos positivos ndo anulam os negativos, pois lidar com a situacao de hospitalizacdo gera
emoc0Bes desconfortaveis, a0 mesmo passo em gue o ato de contribuir para amenizar o impacto
desse processo e trabalhar com a ludicidade geram emog6es reconfortantes. Os resultados
apontam a necessidade de uma oferta de apoio e cuidado com esse grupo. Assim, esse estudo
deixa como sugestdo promover acdes de orientagdo aos extensionistas sobre as situacdes
estressantes que envolvem o cuidar na clinica pediétrica.

Descritores: Saude mental; Estudante; Hospitalizacdo; Relagdes Comunidade-Instituicéo.



ABSTRACT

The implementation of hospital playrooms is an action recommended by the National
Humanization Policy, however while these practices are beneficial for the academic and
professional development of students, they are also susceptible to the stresses of transition to
adulthood and graduation challenges, that are added to those of the hospital environment,
especially with regard to the death process and coping with grief. However, the use of
playfulness and practices of relaxation, pleasure and connection with the other arouse positive
sensations, as well as experiences of happiness, tranquility and satisfaction. We sought to
identify the promotion of mental health in the academics of an extension project through their
experiences in a hospital toy library. Mixed methods research, with a quantitative-qualitative,
exploratory, transversal approach, of a basic strategic nature and developed by sending an
online questionnaire to the program's extension staff. Extension workers from 2017 to 2019
who were part of at least 3 months of activities were included in the survey. The data obtained
were tabulated and processed in Excel 2016, analyzed by the SPSS version 23 for Windows
program. Bardin's Content Analysis technique was used in the qualitative analysis. 43 extension
workers participated. Most of the extension workers' profile is characterized by people aged
between 22 and 27, female, cisgender, heterosexual, white or brown, living in Maceid -
Alagoas, with diverse family income, graduating from private schools, who did not receive a
scholarship. academic financial institution at the university, attended a full-time course and
reported performing activities promoting mental health for 1 to 3 hours a week. The main
activities of the toy library carried out by the project participants were free play, therapeutic
workshops and storytelling. The development of affinity with hospitalized children/adolescents
and family members was observed. An agglutination of feelings was identified among the
extension workers, predominantly positive feelings, but also negative ones. Most of the students
indicated satisfaction with their psychological well-being during the activities in the project and
agreement on the practices being a mental health promotion factor for them. However, the
reports brought in complement that positive feelings do not cancel out the negative ones, since
dealing with the hospitalization situation generates uncomfortable emotions, while the act of
contributing to soften the impact of this process and working with playfulness generate
comforting emotions. The results point to the need for an offer of support and care for this
group. Thus, this study suggests promoting actions to guide extension workers on the stressful
situations that involve caring in the pediatric clinic.

Keywords: Mental health; Student; Hospitalization; Community-Institution Relations.
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1. Introdugéo

O presente estudo trata sobre a promocéo de saide mental de estudantes extensionistas
por meio de suas vivéncias no “Programa de Extensao Territorio Encantado da Crianga e do/a
Adolescente: tecnologias leves e cuidado multiprofissional em saldde numa brinquedoteca
hospitalar” (T.E.C.A.) da Pediatria do Hospital Universitdrio Professor Alberto Antunes
(HUPAA).

A definicdo dessa tematica de pesquisa foi motivada pelo interesse em analisar como as
atividades realizadas para trabalhar o ludico com criancas, adolescentes e seus familiares
realizadas pelas(os) extensionistas do programa podem contribuir para a promocédo da salde
mental das(os) mesmas(0s), segundo a sua percep¢ao; além de entender como o ambiente
hospitalar e as relacfes interpessoais desenvolvidas entre as partes envolvida podem influenciar
nesse processo de promogdo da satde mental.

O interesse no desenvolvimento do estudo também foi despertada a partir da vivéncia
proporcionada pela participacao no projeto de extensdo citado, em que foi possivel permanecer
por mais de 24 meses e realizar diversas atividades com criancgas, adolescentes e familiares da
Clinica Pediéatrica, além de criar lagos com demais extensionistas e coordenadores da T.E.C.A.

As bringuedotecas sdo espacos inseridos em hospitais e regulamentados pela Lei
Federal n° 11.104, de 21 de marco de 2015 (BRASIL, 2005), que tem como premissas a
humanizacdo e a ludicidade no tratamento de criancas e adolescentes hospitalizadas/os. Nesse
cenario, surgiu o projeto de extensdo T.E.C.A. da Escola de Enfermagem (EENF) da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), instalada no setor pediatrico do HUPAA (LUCIO;
MOREIRA; SOARES, 2019).

Mesmo sendo um direito legal, a brinquedoteca T.E.C.A. da clinica pediatrica do
HUPAA s0 teve seu pleno funcionamento com a iniciativa de trazer estudantes para o espago,
por meio de um projeto de extensdo que teve inicio em 2016. Lucio; Moreira; Soares (2019)
consideraram que por meio da extensdo a brinquedoteca cumpriu a sua funcdo de suporte
ludico, tendo uma estimativa anual de cerca de 250 criangas e adolescentes assistidas com cerca
de 1.500 atendimentos em atividades ludicas.

O projeto funciona por meio dos direcionamentos das coordenadoras e preceptoras, que
orientam os extensionistas nas suas praticas na T.E.C.A. Os mesmos elaboram diarios de campo
para subsidiar os relatérios do projeto e as pesquisas sobre o ludico e a brinquedoteca, além de
estimular a reflexdo sobre as praticas desenvolvidas no projeto e possibilitar o

compartilhamento de experiéncias. Por fim, sdo ainda realizados ainda encontros mensais entre



académicos/as e preceptores/as com a finalidade de compartilhar conhecimentos e experiéncias,
assim como planejar acdes e atividades cientificas.

A hospitalizacdo ocasiona preocupacao, ansiedade e tristeza nas criancas e adolescentes,
uma vez que eles se percebem frageis e impossibilitados de realizar suas atividades diarias.
Assim, a brinquedoteca hospitalar € uma estratégia que contribui para melhorar as condi¢Ges
de bem-estar e salide, sendo as préaticas desenvolvidas nela um fator de influéncia para o cuidado
humano e compassivo. A implementacdo desse espaco € uma acdo preconizada pela Politica
Nacional de Humanizacao, a medida que se torna uma vazao para a fragilidade que acompanha
0 processo de adoecimento (COSTA; MORAIS, 2017).

Nesse contexto, estar em espacos que promovam o relaxamento e a sensa¢do de bem
estar se torna um exercicio promocional de saldde. O uso da ludicidade e praticas de
relaxamento, prazer e conexdo com 0 outro despertam sensacGes positivas, assim como
vivéncias de felicidade, tranquilidade e satisfacdo (BRAGA et al., 2017). Estes sentimentos
tendem a ser evidenciados por criangas, adolescentes e familiares hospitalizados e que passam
por brinquedotecas hospitalares (HODECKER et al., 2019).

Paralelo aos sujeitos que sdo foco central nesse ambiente, criancas e adolescentes, ha
as(os) extensionistas do projeto, que realizam oficinas, atividades ludicas e o brincar livre,
visando promover lazer, acolhimento e construcdo de vinculos. Dessa forma, estreitam o
vinculo com a comunidade atendida por meio de uma relacéo direta e prolongada no dia a dia
da brinquedoteca (LUCIO; MOREIRA; SOARES, 2019).

Ao mesmo tempo que essas praticas sdo benéficas para seu desenvolvimento académico
e profissional, pode torna-las(os) suscetiveis aos estresses do ambiente hospitalar,
principalmente no tocante ao processo de morte e ao enfrentamento do luto, visto que ha criacao
de vinculo afetivo entre extensionistas e usuérias/os da brinquedoteca hospitalar (LUCIO;
MOREIRA; SOARES, 2019).

Sob a oOtica de Braga et al., (2017), a Saude Mental diz respeito a capacidade de
administrar suas emocdes diante das variadas situacdes, se configurando como um equilibrio
emocional entre as suas necessidades, vivéncias e exigéncias externas que demandam sua
atencdo e esforco. Dessa forma, ndo se restringe a Otica patoldgica pautada na abordagem
organica da neurofisiologia e neuropsiquiatria que causa desordens de comportamento,
afetividade e pensamento (SOUZA; BAPTISTA, 2008).

Ao mesmo tempo, Braga et al., (2017) também entendem que o bem estar consigo e
com os outros, lidando com seus sentimentos e reconhecendo seus limites, se configura como

salde mental. Souza e Baptista (2008) abordam que a falta ou desequilibrio dessas premissas &



um fator preponderante para o desenvolvimento de doencas psiquicas e transtornos mentais que
resultam em um mau funcionamento psiquico interno do individuo.

As(os) académicas(os) vivenciam mudancas e adaptacdes proprias da transicdo para a
vida adulta que se somam aos desafios da graduacdo de alcancar objetivos vocacionais e
profissionais. Lidar com novas experiéncias e cobrancas, alinhadas a suas particularidades
socioecondmicas, culturais e psicossociais como individuo, pode causar um desgaste mental
que influencia na satde das(os) universitarias(os) (BRAGA et al., 2017; CASTRO, 2017).

De acordo com Castro (2017), o relatorio de 2014 do Férum de Pro-reitores de Assuntos
Comunitérios e Estudantis (FONAPRACE) realizado em Instituicdes Federais de Ensino
Superior mostrou que 79,8% de 939.604 estudantes relataram passar por dificuldades
emocionais, sendo a ansiedade a dificuldade mais apontada pelos estudantes (58,36%). O
desanimo/falta de vontade de fazer as coisas foi a segunda maior frequéncia (44,72%).

Segundo Castro (2017), dentre 3.587 estudantes de seis institui¢des brasileiras de ensino
superior, 52,88% apresentaram sintomatologia de estresse, 13,54% sintomas ansiosos, 7,26%
quadros depressivos e 5% Burnout.

Camargo et al., (2014) apontaram que entre 91 alunas(os) do 2° ao 7° semestre do curso
de Enfermagem, foi possivel identificar a depressdo minima em 62,6%, ao passo que 25,2%
apresentaram sintomas indicativos para depressdo leve a moderada, 10,9% para depressao
moderada a grave e 1,1% para sintomas indicativos de depresséo grave.

Diante do exposto, é fundamental que haja uma rede de apoio para prevenir e minimizar
os fatores de risco para 0 adoecimento mental e auxiliar os estudantes vulneraveis ao sofrimento
psiquico e desenvolvimento de transtornos mentais. Logo, praticas e projetos com foco na
promogéo da satude mental podem ser utilizados como estratégias e contribuir para que a(o)
académica(o) se mantenha saudavel mentalmente (BRAGA et al, 2017).

A relevancia do presente estudo estd embasada na importancia em entender como as(0s)
extensionistas, estando em meio a esse ambiente, sentem e vivenciam esses momentos e como
isso impacta na sua satude mental. Tal olhar minucioso e preventivo abre espaco para a detecgédo
precoce de adoecimento mental das(os) alunas(os), permitindo a promogéo de saude mental
durante as praticas realizadas no projeto, além de acompanhar como 0s mesmos estdo reagindo
aos acontecimentos na pediatria, que pode causar abalos emocionais.

Promover salide mental no mesmo espaco em que as/os extensionistas podem se
desenvolver e aprimorar suas vivéncias académicas se configura como uma pratica necessaria

para o desenvolvimento saudavel das(os) académicas(0s).



Diante desse contexto surge o0 seguinte questionamento: As vivéncias em uma

brinquedoteca hospitalar influenciam na promocéo de satde mental de seus extensionistas?



2. Objetivos

2.1. Geral
Analisar se vivéncias em uma brinquedoteca hospitalar influenciam na promocéo de

sauide mental de seus extensionistas.

2.2. Especificos

° Descrever o perfil académico das(0s) extensionistas da brinquedoteca;

° Identificar as atividades desenvolvidas pelas(os) extensionistas na
brinquedoteca;

° Identificar a influéncia das vivéncias nas atividades extensionistas na
brinquedoteca na promocéo de saude mental da(o) académica(o);

° Analisar a relacéo de vinculo entre extensionista e
criangas/adolescentes/familiares hospitalizados.

° Compreender os sentimentos gerados pelas vivéncias durante as atividades

extensionistas na brinquedoteca.



3. Revisdo de Literatura

Para a realizacdo da revisdo foram pesquisados artigos disponiveis nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs). O inicio dessa pesquisa deu-se com a busca de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e de outros termos “palavras-chave” relacionados com a tematica.

Os descritores e palavras-chave foram procurados isoladamente ou utilizando-se o
recurso de busca avancgada, o qual permitia a busca conjunta de duas palavras-chave agregadas
pelo operador boleano “e” (and). Na tabela 1 estdo apresentados os descritores pesquisados e

outras palavras-chave que ndo constavam no DeCS.

Tabela 1: Descritores utilizados no DeCS e palavras-chave.

DecS Palavras-chave

Extensdo Comunitaria Brinquedoteca
Discentes

Salde Mental
Fonte: Autora, 2021.

Nesta etapa, a partir da selecdo e leitura exploratéria dos artigos, apresentam-se 0s
estudos selecionados em funcdo do ano de publicacgdo, titulo do artigo e sintese do estudo.
Foram selecionados estudos com acesso gratuito e completos, da area da Salde e Educacao.
Como resultado desta pesquisa foram encontrados um total de 13 artigos publicados para

embasar o estudo.

3.1 Extensao universitaria

O conceito de “extensdo universitaria” apresenta-se relacionado as suas caracteristicas
ou a¢des como a cientifica, a cultural, a educativa e a social. Ferraresso; Codato (2021, p.135)

definem a extensao universitaria como:

“Um processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a
pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relacdo transformadora entre
universidade e sociedade. Caracteriza-se como uma via de mdo dupla, com
transito assegurado a comunidade académica, que encontrard na sociedade a
oportunidade de elaboragdo da préaxis de um conhecimento cientifico.”



Desse modo, compreende-se que as atividades extensionistas possibilitam a imersao
e apropriacdo da realidade por meio das relagbes estabelecidas e das vivéncias
experienciadas dentro da comunidade (FERRARESSO; CODATO, 2021).

Ferreira et al., (2019) afirmam ainda que, essa pratica representa uma possibilidade do
estudante colaborar com a comunidade, socializar o conhecimento e transpor as barreiras
existentes entre ela e a universidade.

Além disso, é valido destacar a funcdo social da universidade, no qual a institui¢éo
assume um compromisso de parceria entre universidade e sociedade para o desenvolvimento
social. Siqueira et al,. (2017) apontam que, a integracao entre esses pilares € um mecanismo de
intervencdo nos setores sociais, 0 que permite apoio a comunidade no enfrentamento de
caréncias, em respostas as suas necessidades.

A prética de ensino-aprendizagem da extensdo é fortemente amparada pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), n° 9.394 de 20 de dezembro de 1967,
que determina que aeducacdo superior deve promover a extensdo aberta a participacdo
da populacdo, por meio de estabelecimento de uma relacdo de reciprocidade entre as esferas e
prestacdo de servicos & comunidade (BARRAGAN et al,. 2016). Ferraresso e Codato (2021)
salientam ainda que o fortalecimento dessas politicas favorece a formacdo académica nos
aspectos cidaddo, critico, responsavel e transformador para fortalecer a integracdo ensino-
servigo-comunidade.

Ferreira et al., (2019) reforcam que o papel social da universidade passa pela extenséo,
podendo ser entendida como o meio por onde as Instituicdes de Ensino Superior (IES) podem
cumprir seu compromisso social. Enquanto Siqueira et al., (2017) salientam que as atividades
extensionistas propiciam a imerséo na realidade comunitaria, favorecem a formagdo de
cidaddos autdbnomos, reflexivos e participativos que protagonizam solugdes para as demandas

da populacéo, sendo essencial na pratica estudantil.

3.2 A Brinquedoteca hospitalar

Smerdel e Murgo (2018) aponta que a hospitalizagdo infantil € um momento de privacao
do cotidiano, sendo um processo com efeito traumatico para muitos pacientes. No tocante ao
publico infantil, implica mudancas repentinas na rotina e desencadeia sentimentos diversos,

tanto na crianga quanto nos seus familiares.



Nesse sentido, a brinquedoteca hospitalar surge como uma estratégia de enfrentamento
das situacOes hostis do processo de adoecimento e hospitalizagdo. Melo et al., (2016, p.100)

conceituam a brinquedoteca a seguir.

“Sdo espagos que visam promover o ambiente hospitalar como um local mais
humanizado e que priorize ndo s6 a questdo organica do adoecimento, mas que
também entenda a crianga como um ser biopsicossocial e ocupacional e que pode estar
fragilizado emocionalmente.”

A Lei Federal n® 11.104, de 21 de marco de 2015, considera brinquedoteca o espacgo
equipado com brinquedos e jogos educativos, destinado a estimular as criangas e seus
acompanhantes a brincar (COSTA et al., 2014).

Nesses espacos, atividades do brincar sdo desenvolvidas com intuito de auxiliar a
crianca, adolescente e familiar durante sua vivéncia de hospitalizacdo. A seguir, Costa et al.,

(2014, p.208) pontua os objetivos da implementacdo de uma brinquedoteca hospitalar.

“Promover a interiorizagao e a expressdo de vivéncias da crian¢a doente por meio do
jogo e da atividade ladica; auxiliar na recuperacéao da crianga hospitalizada; amenizar
traumas psicoldgicos decorrentes da internagdo por meio do brincar; estimular o
desenvolvimento global da crianga; enriquecer as relacdes familiares; desenvolver
habitos de responsabilidade e trabalho; dar condi¢des as criangas para brincarem
espontaneamente; despertar o interesse por uma nova forma de animacdo cultural,
diminuindo a distancia entre as geracGes; criar um espaco de convivéncia que propicie
interacBes espontaneas e desprovidas de preconceito e provocar um tipo de
relacionamento que respeite as preferéncias das criangas e assegure seus direitos”
As brinquedotecas hospitalares sdo obrigatoriedades por lei, assim como o Brincar € um
direito assegurado. Segundo Oliveira (2012), o Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e
do Adolescente (CONANDA\) reconhece, no item 9 do artigo 3° da Resolucdo n® 41/1995, que
dispde sobre os Direitos da Crianca e do Adolescente hospitalizados, que as criancas e 0s
adolescentes tém o “Direito a desfrutar de alguma forma de recreacdo, programas de educacao
para a saude, acompanhamento do curriculo escolar, durante sua permanéncia hospitalar”.
Além disso, segundo Oliveira (2012), as atividades ludicas desenvolvidas nesses
ambientes estdo de acordo com a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH). O Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) traz o brincar como um direito fundamental previsto e que
precisa tomar lugar central no processo de cuidar de criancas doentes, de acordo com Melo et
al., (2016).
As bringuedotecas funcionam como uma ferramenta necessaria para o bem estar mental

dos publicos atendidos (COSTA et al.,, 2014; SMERDEL; MURGO, 2018). As oficinas



terapéuticas e as diversas brincadeiras desenvolvidas trazem métodos e possibilidades de

intervencgdes durante o internamento, reduzindo prejuizos para a saude mental.

3.3 Estresse mental vivenciado por universitarios

Guedes-Granzotti et al., (2021) trazem que o ingresso na faculdade carrega consigo
muitas mudancas na rotina, que repercutem na qualidade de vida e satde dos universitarios.

De acordo com os estudos levantados por Santana et al., (2018), o acimulo de tarefas,
as cobrancas, os problemas institucionais, as exigéncias da vida pessoal e social, as expectativas
e preocupagdes com o mundo do trabalho e o relacionamento interpessoal entre os colegas do
curso sdo 0s eventos estressores mais citados pelos universitarios de sua pesquisa. Guedes-
Granzotti et al., (2021) somam a isso os problemas financeiros, dificuldades em conciliar vida
académica com o trabalho, ddvida na escolha do curso e distanciamento dos familiares como
outros agravantes.

Ao fazer um recorte do perfil académico de alunos de salde, percebe-se que: O contato
precoce com a morte, a proximidade com a realidade do paciente, a carga horaria extenuante, a
sensacdo de inseguranca técnica sao fatores estressantes (ANDRADE et al., 2014). Essas
situacBes podem causar reacOes fisioldgicas nos universitarios. Isso se configura quando as
exigéncias diarias ultrapassam a capacidade de reacdo e adaptacdo do aluno, iniciando um
processo de desgaste fisico e psicoldgico caracterizado por sintomas de estresse (SANTANA
et al., 2018; GUEDES-GRANZOTTI et al., 2021).

O estudo de Guedes-Granzotti et al., (2021) traz a defini¢do de estresse a seguir: “O
estresse pode ser descrito tanto como uma resposta fisioldgica, como psicoldgica, desencadeada
por um estimulo estressor que exija esforco de uma fungéo além de sua capacidade de adaptacéo
ou tolerancia”.

Guedes-Granzotti et al.,, (2021) aborda que, quando ocorre uma persisténcia na
exposicao ao agente estressor, hd um avango para uma fase de “quase exaustdo”, iniciando o
processo de adoecimento. O alto consumo de energia e excesso de atividades impossibilitam
universitarios de manter-se fisica e psicologicamente bem.

A partir disso, surgem os sintomas fisicos que podem se manifestar por meio de sinais
e alteracOes gastrointestinais, problemas cardiovasculares, problemas dermatologicos, mal-
estar geral e outros, aléem das manifestagdes psicoldgicas que antecedem as fisicas e sdo sinais
de alerta para o estresse (SANTANA et al., 2018).
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4. Metodologia

4.1 Tipo de estudo

Pesquisa de métodos mistos, de abordagem quantiqualitativa, de corte transversal. A
Justificativa para 0 uso do método misto se d& por ser uma forma de integrar os pontos fortes
de cada uma das abordagens, quantitativa e qualitativa. Este método envolve a combinacdo de
dados quantitativos e qualitativos em um Unico projeto, evitando as possiveis limitacdes de uma
Unica abordagem (LORENZINI, 2017).

Segundo Santos et al., (2017a), sdo considerados quatro aspectos no planejamento da
pesquisa: distribuicdo de tempo, atribuicdo de peso, combinacgéo e teorizacdo. Sobre o primeiro
aspecto, os dados quantitativos e qualitativos foram coletados concomitantemente. Quanto a
definicdo da prioridade atribuida a pesquisa quantitativa ou qualitativa, enfatiza-se os dados
quantitativos por comporem a maior parte das perguntas do instrumento utilizado nesta
pesquisa. Ja sobre a combinagdo dos dados, que diz respeito a forma como eles sdo mixados,
este estudo foi realizado por meio da incorporacédo, que significa que os dados secundarios, no
caso 0s qualitativos, tém um papel de apoio para as informac6es do banco de dados principal,
0 quantitativo.

Na pesquisa base deste estudo, adotou-se a estratégia denominada Incorporada
Concomitante, descrita por Santos et al., (2017a) (Figura 1). Dados quantitativos e qualitativos
sdo coletados concomitantemente, mas ha um método principal que guia o projeto e um banco
de dados secundario. A perspectiva tedrica que guia essa pesquisa é 0 pressuposto de que as
vivéncias das(os) extensionistas numa brinquedoteca hospitalar contribuiram para promocao de

satde mental das(os) mesmas(0s).



Figura 1: Estratégias de andlise e coleta de dados da pesquisa de método misto.
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Estratégia Definigao Notagio
Explanatéria | Dados quantitativos sdo coletados e analisados em uma primeira etapa da pesquisa, seguida de coleta QUAN —
sequencial e analise de dados qualitativos desenvolvida sobre os resultados quantitativos iniciais. qual
Exploratdria Dados qualitativos sdo coletados e analisados em uma primeira etapa da pesquisa, seguida de coleta QUAL —
sequencial e analise de dados quantitativos desenvolvida sobre os resultados qualitativos iniciais. quan
Transformativa | Projeto de duas fases com uma lente tedrica se sobrepondo aos procedimentos sequenciais. Tem uma QUAN —
sequencial fase inicial (quantitativa ou qualitativa) seguida de uma segunda fase (quantitativa ou qualitativa), que qual
se desenvolve sobre a fase anterior. QUAL —
quan
Triangulacdo | Dados guantitativos e qualitativos sdo coletados concomitantemente e depois comparados com o QUAN +
concomitante | objetivo de determinar convergéncias, diferencas e combinacdes. QUAL
Incorporada Dados quantitativos e qualitativos sdo coletados concomitantemente. No entanto, ha um método Qual(QUAN)
concomitante | principal que guia o projeto & um banco de dados secundario. —
Quan{QUAL)
Transformativa | Adota perspectiva tedrica especifica, com dados quantitativos e qualitativos s&o coletados QUAN +
concomitante | concomitantemente. No entanto, pode-se ter um método incorporado no outro. QUAL
— quan

Fonte: Santos et al., (2017a)

Ainda de acordo com Santos et al., (2017a), as estratégias apresentadas na figura 1

podem ser descritas usando um sistema de notacdo que s&o um conjunto de rotulos e simbolos

abreviados que representam aspectos da pesquisa (Figura 2).

Figura 2: Sistema de notagdo que representam aspectos da pesquisa de método misto
Notagdo Definigao
QUAN Estudo conduzido quantitativamente
QUAL Estudo conduzido qualitativamente
quan Dados guantitativos secundarios em relacdo a dados gualitativos

qual

Dados gualitativos secundarios em relacdo a dados quantitativos

Sinal de mais:+

Coleta simultanea ou concomitante de coleta de dados quantitatives e qualitativos

Seta: —

Forma sequencial de coleta de dados, ex.: QUAN — qual, coleta QUAN, seguida por coleta qual

Parénteses: ()

Método incorporado dentro de outro projeto maior, £x. Qual(QUAN)

Fonte: Santos et al., (2017a)

4.2 Local da Pesquisa

O estudo foi realizado na Brinquedoteca Hospitalar da Clinica Pediatrica do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA).
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4.3 Populagéo da pesquisa

O universo da amostra para a aplicagdo do instrumento foi o corpo de extensionistas do
Programa de Extensdo Territorio Encantado da Crianca e do/a Adolescente: tecnologias leves
e cuidado multiprofissional em saide numa brinquedoteca hospitalar” (T.E.C.A.) da Pediatria

do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA), que abrangia 85 estudantes.

4.4 Procedimentos da pesquisa

Os procedimentos de selecdo da amostra foram ndo probabilisticos por acessibilidade,
desenvolvido por meio do envio do questionario online com a apresentacdo da pesquisa,
recomendacdes e explicacfes por e-mail e WhatsApp para os sujeitos da pesquisa.

A apresentacdo da pesquisa foi por meio de um texto explicativo elaborado para
descrever 0s objetivos e etapas do estudo, as recomendacBes e explicacbes para o
preenchimento do questionario online, e 0s aspectos éticos que garantem o sigilo das

informagdes coletadas.

4.5 Critérios de Inclusdo e Exclusao

Foram incluidos na pesquisa extensionistas de 2017 a 2019 que fizeram parte de pelo
menos 3 meses de atividades na T.E.C.A., e que aceitaram participar da pesquisa e responderem
0 questionario.

Os critérios de exclusdo foram os extensionistas do ano de 2020. Eles ndao foram
incluidos no estudo por falta de vivéncias praticas na brinquedoteca devido a pandemia do
COVID-19. Assim como, participantes do programa com menos de 3 meses, por disporem de

menos vivéncias que sdo essenciais para o objetivo da pesquisa.

4.6 Coleta e analise de dados

O formulario para coleta dos dados foi elaborado a partir dos construtos levantados de
questionarios ja validados e aplicados em pesquisas (SANTOS et al., 2017b; BARBOSA, 2012;
SOARES; ALMEIDA; FERREIRA, 2006).

Posteriormente a esta etapa, o instrumento foi reelaborado conforme as necessidades
dos objetivos especificos a serem trabalhados e testado por um grupo de discentes, publico-alvo
da pesquisa, em um total de trés estudantes, para validar a compreensao do instrumento.

O questionario contemplou variaveis quantitativas e qualitativas. As variaveis
qualitativas representam atividades desenvolvidas na extensdo, sentimentos, motivacGes e

vivéncias subjetivas. Enquanto as varidveis quantitativas sao de natureza numérica e foram
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mensuradas na escala tipo Likert de quatro pontos (ndo, nunca - pouco, as vezes -
frequentemente - sim, sempre) e a de sete pontos (Totalmente insatisfeito - Muito insatisfeito -
Insatisfeito - Indiferente - Satisfeito - Muito satisfeito - Totalmente satisfeito).

Para a andlise das variaveis quantitativas, as questdes foram divididas em 1. “Perfil
do(a) extensionista” 2. "Sobre as atividades desenvolvidas ¢ os reflexos no desenvolvimento
do(a) extensionista”, 3. "Quanto as vivéncias durante as atividades extensionistas", 4. "Sobre a
relacdo de vinculo entre extensionista, criangas/adolescentes e familiares hospitalizados™ e 5.
"Sobre os sentimentos gerados pelas vivéncias na brinquedoteca".

Os dados obtidos foram tabulados e tratados no programa Microsoft Office Excel 2016.
Posteriormente, os dados foram analisados utilizando o programa Statistical Package for Social
Science (SPSS) versdo 23 for Windows para andlise estatistica descritiva. Foi considerado
significante um valor de p menor ou igual a 0,05. Para a analise estatistica descritiva foi
utilizada as variaveis sociodemogréaficas e académicas dos estudantes.

No tocante a andlise qualitativa, foram analisadas e interpretadas as questes sobre a
opinido do(a) discente referente a Brinquedoteca T.E.C.A. e suas praticas, como um fator de
promogao de satide mental dos mesmos por meio da pergunta 40. “Qual a sua opinido sobre a
Brinquedoteca T.E.C.A. e suas préaticas é um fator de promocdo de salde mental para os(as)
extensionistas do programa? (pode acrescentar relatos vividos para exemplificar)”.

A técnica de Andlise de Contetdo de Laurence Bardin foi utilizada na analise
qualitativa. Ela consiste em trés fases: A Pré-Andlise, realizada em quatro etapas, sendo 1.
leitura flutuante; 2. escolha dos documentos; 3. reformulacbes de objetivos e hipoteses e 4.
formulacéo de indicadores. A Exploracdo do Material, que tem por finalidade a categorizagéo
e codificacdo dos achados. E, por fim, a de Tratamento dos Resultados, destinada a busca de
significado nas mensagens por meio dos instrumentos (MENDES; MISKULIN, 2017).

Dessa forma, tomou-se como instrumentos da leitura flutuante os depoimentos
escritos de uma unica questao aberta do questionario utilizado. As respostas da pergunta foram
analisadas obedecendo a regra da exaustividade, analisando todo o material disponivel; a da
homogeneidade, agrupando concepcbes, regularidades e divergéncias para a interpretacdo; e
a da pertinéncia, para trazer informacdes relevantes aos objetivos do estudo (MENDES,
MISKULIN, 2017).

Continuando a pré-analise, foram feitos recortes do texto em unidades comparaveis de
categorizacdo para andlise temaética, selecionando o0s principais pontos das respostas, de
maneira a contemplar os objetivos da pesquisa. Posteriormente, eles foram categorizados em

formas de subtemas na fase de codificacdo do material, que consiste no desmembramento
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e posterior agrupamento ou reagrupamento das unidades de registro do texto (MENDES;
MISKULIN, 2017).
A figura 3 apresenta o desenho do estudo, com conducéo simultanea das duas pesquisas,

quantitativa e qualitativa, e mixagem dos dados ao final.

Figura 3: Framework dos passos adotados para a coleta e analise dos dados de forma mista.

QUESTAO DA PESQUISA: As vivéncias das(os) extensionistas numa brinquedoteca hospitalar
contribuiram para promocao de saide mental das(os) mesmas(os)?

¥ 4

ESTUDO QUANT ESTUDO QUAL

Eixos tematicos de questdes:
1. “Perfil do(a) extensionista” 2. "Sobre as

atividades desenvolvidas e os reflexos no Pergunta norteadora da coleta:
desenvolvimento do(a) extensionista", 3. “Qual a sua opinido sobre a Brinquedoteca
"Quanto as vivéncias durante as atividades T.E.C.A. e suas praticas € um fator de
extensionistas”, 4. "Sobre a relacio de vinculo promogcdo de satde mental para os(as)
entre extensionista, criancas/adolescentes e extensionistas do programa? (pode acrescentar
familiares hospitalizados" e 5. "Sobre os relatos vividos para exemplificar)”

sentimentos gerados pelas vivéncias na
brinquedoteca”

¥ ¥

COLETA QUANT COLETA QUAL
Y Y
COM 43 EXTENSIONISTAS COM 43 EXTENSIONISTAS
Y Y
COM 39 PERGUNTAS DISTRIBUIDAS DENTRO DOS COM 1 PERGUNTA ABERTA GERAL DENTRO DO 5°
5 EIXOS TEMATICOS DE QUESTOES EIXO TEMATICO DE QUESTAO
Y Y

ANALISE POR MEIO DA
ANALISE DE CONTEUDO
DE BARDIN

\ ANALISE FINAL /

QUANT —> QUAL

ANALISE COM O
PROGRAMA SPSS

Fonte: Autora, 2021

4.7 Aspectos éticos

O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da referida instituicio e
obteve parecer favoravel, sob o parecer n® 4.827.071 e CAAE 46446621.1.0000.5013 e esta de
acordo com as Resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Para
assegurar o0 anonimato dos participantes, os dados foram codificados pela letra E de
extensionista.

Ao selecionarem o link de acesso disponibilizado, imediatamente os interessados

acessaram o TCLE, com todas as informacdes sobre o estudo e um canal de comunicagdo com
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0s pesquisadores. Apos a leitura do TCLE, cada interessado escolheu uma das seguintes opgoes:
a) concordo em participar voluntariamente desta pesquisa; b) ndo concordo em participar desta
pesquisa; e ¢) tenho davidas e gostaria de esclarecer através de contato com os pesquisadores.

Os instrumentos de coleta de dados s6 foram acessados pelos participantes quando a
primeira opgéo foi escolhida. Caso a segunda opgéo tivesse sido escolhida, automaticamente,
uma péagina de agradecimento apareceria e seria finalizado o acesso. Na terceira opgao, 0
interessado tinha acesso a um campo para descrever sua(s) davida(s) e estas seriam
encaminhadas aos pesquisadores. Somente apds concordancia pelo TCLE, os interessados em
participar da pesquisa tiveram acesso aos instrumentos, ou seja, quando a op¢ao “Concordo em
Participar” ndo era acionada, ndo era possivel acessar os questionarios da pesquisa. OS
interessados tiveram a opcao de impressao do TCLE.

O participante tinha o direito de optar por ndo responder qualquer pergunta em caso de
constrangimento. Além disso, o preenchimento do questionario foi feito em um ambiente
escolhido pelos participantes, ja que 0 mesmo respondeu virtualmente, garantindo o conforto e
sua privacidade.

Por fim, as pesquisadoras disponibilizaram um e-mail para contato no caso do
participante precisar solicitar 0 acesso as suas respostas ou ao resultado da pesquisa. O resultado
desse estudo sera apresentado para a equipe da Clinica Pediatrica e do Programa de Extenséao

da brinquedoteca hospitalar.
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5. Resultados

Serdo apresentados o0s resultados da pesquisa em duas etapas: quantitativos e

qualitativos.

5.1 Resultados quantitativos

Os dados quantitativos foram estruturados em seis categorias: 1. Perfil dos
extensionistas, 2. Atividades desenvolvidas pelos extensionistas, 3. Sentimentos gerados pelas
vivéncias durante as atividades, 4. Relacdo de vinculo entre extensionistas e
criancas/adolescentes/familiares hospitalizados, 5. RelacGes interpessoais e vivéncias na
brinquedoteca e 6. Percepcdes dos extensionistas sobre a relacdo entre bem estar mental e

préticas na brinquedoteca

5.1.1 Perfil dos extensionistas

A amostra foi composta por 43 extensionistas, com idades entre 19 e 60 anos e
predominancia da faixa etaria entre 22 a 24 anos (48,8%, N = 21). Em rela¢do ao sexo bioldgico,
81,4% (N = 35) eram do feminino, 16,3% (N = 7) do masculino e 2,3% (N = 1) preferiu ndo
responder. 44,2% (N = 19) se declaram pardos, 30,2% (N = 13) brancos, 23,3% (N = 10) negros
e 2,3% (N = 1) ndo responderam. Quanto a residéncia dos extensionistas, 83,7% (N = 36)
residiam em Macei0 - AL, cidade sede da brinquedoteca hospitalar, e 16,3% (N = 7) em outros
municipios (Tabela 2).

Tabela 2: Dados referentes a idade, sexo, cor/raca e residéncia dos extensionistas de uma brinquedoteca de Macei6,
Alagoas, 2021.

IDADE N %
I 19 a 21 anos | 3 | 7,0% |
22 a 24 anos 21 48,8%
25 a 27 anos 14 32,6%
29 anos 1 2,3%
32 anos 1 2,3%

39 anos 1 2,3%
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45 anos 1 2,3%
60 anos 1 2,3%
Total 43 100%
SEXO N %
I Feminino I 35 I 81,4%
Masculino 7 16,3%
Preferiram ndo responder 1 2,3%
Total 43 100%
COR/RACA N %
| Parda I 19 I 44,2%
Branca 13 30,2%
Negra 10 23,3%
N&o souberam responder 1 2,3%
| Total I 43 I 100%
RESIDENTES EM MACEIO N %
I Sim | 36 | 83,7%
Né&o 7 16,3%
Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021

Entre os participantes da coleta, 69,8% (N = 30) se identificaram como mulher
cisgénero, 18,6% (N =8) como homem cisgénero, 7,0% (N = 3) ndo responderam, 2,3% (N =
1) como mulher transgénero e 2,3% (N = 1) ndo responder. Quanto a orientacdo sexual, 79,1%
(N = 34) se declararam heterossexual, 9,3% (N = 4) gay, 9,3% (N = 4) bissexual e 2,3% (N =
1) pansexual (Tabela 3).

Tabela 3: Dados referentes ao género e a orientacdo sexual dos extensionistas de uma brinquedoteca de Maceio,
Alagoas, 2021.

GENERO N %
Mulher Cisgénero 30 69,8%
Homem Cisgénero 8 18,6%

N&o sei responder 3 7,0%
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Mulher Transgénero 1 2,3%
Preferiram ndo responder 1 2,3%
Total 43 100%
ORIENTACAO SEXUAL N %
| Heterossexual I 34 I 79,1% I
Bissexual 4 9,3%
Gay 4 9,3%
Pansexual 1 2,3%
Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021

Quanto aos dados socioeconémicos, a maioria dos participantes moravam com até 4
pessoas (53,5%, N = 23), 32,6% (N = 14) com até 2 pessoas, 7,0% (N = 3) com até 6 pessoas e
7,0% (N = 3) moravam sozinhos. A renda familiar prevalecente foi de 1 a 3 salarios minimos
(39,5%, N =17), 20,9% (N = 9) possuiam uma renda familiar de 3 a 6 salarios minimos, 11,6%
(N =5) de 6 a 9 salarios minimos, 9,3% (N = 4) de 9 a 12 salarios minimos, 9,3% (N = 4) de
até 1 salario minimo, 7,0% (N = 3) ndo responderam e 2,3% (N = 1) afirmaram ter uma renda
familiar acima das opcdes listadas (Tabela 4)

Sobre renda de trabalho ou bolsa académica durante o periodo de extenséo, 65,1% (N =
28) afirmaram ndo receber auxilio financeiro de bolsa académica por atividade extracurricular
enguanto atuava na brinquedoteca, 14,0% (N = 6) alegaram receber bolsa de pesquisa, 7,0% (N
= 3) afirmaram ser bolsistas do projeto, 4,7% (N = 2) alegaram receber bolsa de outra extenséo,
4,7% (N = 2) alegaram receber valor financeiro com atividade trabalhista, 2,3% (N = 1)

afirmaram receber bolsa de estagio extracurricular e 2,3% (N = 1) ndo responderam (Tabela 4).

Tabela 4: Dados referentes a moradia, renda familiar e bolsa auxiliar dos extensionistas de uma brinquedoteca de
Maceid, Alagoas, 2021.

MORADIA N %
I Com até 4 pessoas I 23 I 53,5% I
Com até 2 pessoas 14 32,6%
Com até 6 pessoas 3 7,0%
Moravam sozinhos 3 7,0%
Total 43 100%

RENDA FAMILIAR N %




1 a 3 salarios minimos
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17 39,5%
3 a 6 salarios minimos 9 20,9%
6 a 9 salarios minimos 5 11,6%
9 a 12 salarios minimos 4 9,3%
Até 1 salario minimo 4 9,3%
Preferiram ndo responder 3 7,0%
Acima das opcoes listadas 1 2,3%
Total 43 100%
RECEBIMENTO DE BOLSA ACADEMICA N %
I N&o recebem auxilio financeiro de bolsa 28 65,1% I
Recebiam bolsa de pesquisa 6 14,0%
Recebiam bolsa do proprio projeto 3 7,0%
Recebiam bolsa de outra extenséo 2 4,7%
Recebiam valor financeiro por meio de um trabalho 2 4,7%
Recebiam bolsa de estagio extracurricular 1 2,3%
Preferiram ndo responder 1 2,3%
| Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021

O perfil escolar dos participantes se caracteriza por 41,9% (N = 18) frequentando

25,6% (N = 11) escolas
particulares na maior parte dos anos, 20,9% (N = 9) apenas escolas publicas e 11,6% (N = 5)

apenas escolas particulares durante a infancia e adolescéncia,

predominantemente em escolas publicas (Figura 4).
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Figura 4: Dados referentes ao perfil escolar dos extensionistas de uma brinquedoteca de Macei6, Alagoas, 2021.
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Fonte: Dados da autora, 2021.

Quanto ao perfil académico, 34,9% (N = 15) sdo do curso de Psicologia, 23,3% (N =
10) Terapia Ocupacional, 20,9% (N =9) Enfermagem, 11,6% (N = 5) Odontologia, 4,7% (N =
2) Fisioterapia, 2,3% (N = 1) Pedagogia e 2,3% (N = 1) de Nutrigdo. A instituicdo de ensino
mais prevalente foi a Universidade Federal de Alagoas (65,1%, N = 28), sendo 25,6% (N = 11)
provenientes da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, 7,0% (N = 3) do
Centro Universitario Tiradentes e 2,3% (N = 1) da Pitagoras (Tabela 5).

Tabela 5: Dados referentes ao curso e IES dos extensionistas de uma brinquedoteca de Maceié, Alagoas, 2021.

CURSO N %
I Psicologia I 15 I 34,9%
Terapia Ocupacional 10 23,3%
Enfermagem 9 20,9%
Odontologia 5 11,6%
Fisioterapia 2 4,7%
Pedagogia 1 2,3%
Nutri¢do 1 2,3%

Total 43 100%
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INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR N %
Universidade Federal de Alagoas 28 65,1%
Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas 11 25,6%
Centro Universitario Tiradentes 3 7,0%
Pitagoras 1 2,3%
| Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021.

Com relacdo ao tempo dedicado as atividades académicas, a maioria (46,5%, N = 20)

destina entre 4 a 12 horas semanais para atividades extracurriculares, 20,9% (N = 9) ndo

responderam, 18,6% (N = 8) afirmaram dedicar entre 12 a 20 horas, 9,3% (N = 4) entre 20 a 36

horas e 4,7% (N = 2) mais de 36 horas. Quanto ao turno que frequentam as aulas, 58,1% (N =
25) cursava o periodo diurno/integral, 34,9% (N = 15) o matutino, 4,7% (N = 2) o noturno e

2,3% (N = 1) o vespertino (Tabela 6).

Tabela 6: Dados referentes a turnos letivos e horas extracurriculares dos extensionistas de uma brinquedoteca de

Maceio, Alagoas, 2021.

HORAS EXTRACURRICULARES N %
| Entre 4h a 12 horas semanais 20 46,5% I
Entre 12h a 20 horas semanais 8 18,6%
Entre 20h a 36 horas semanais 4 9,3%
Mais de 36 horas semanais 2 4,7%
Total 43 100%
TURNO DAS AULAS N %
| Diurno/integral 25 58,1% I
Matutino 15 34,9%
Noturno 2 4,7%
Vespertino 1 2,3%
Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021.

Quanto ao tempo dedicado para a realizacdo de atividades que promovem a salde

mental, 16,3% (N = 7) dos extensionistas afirmaram n&o realizar nada e 2,3% (N = 2) nédo

responderam. No entanto, 39,5% (N = 17) afirmaram ter hobbies e atividades de lazer, 23,3%
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(N = 10) responderam que faziam terapia psicoldgica e 18,6% (N = 8) esportes. A maioria
(46,5%, N = 20) relatou dedicar de 1 a 3 horas semanais para praticas promotoras de salde
mental, 20,9% (N = 9) entre 4 a 6 horas, 18,6% (N = 8) ndo responderam e 14,0% (N = 6) entre

7h a 10 horas semanais (Tabela 7).

Tabela 7: Dados referentes as préaticas de atividades promotoras de salde mental em extensionistas de uma
brinquedoteca de Macei6, Alagoas, 2021.

FAZEM ATIVIDADES PROMOTORAS DE SAUDE MENTAL N %
| Sim, hobbies e atividades de lazer I 17 I 39,5% I
Sim, terapia psicologica 10 23,3%
Sim, esportes 8 18,6%
Néo realizavam 7 16,3%
Preferiram ndo responder 1 2,3%
Total 43 100%
HORAS DEDICADAS A ESSAS ATIVIDADES N %
| Entre 1h a 3 horas semanais I 20 I 46,5% I
Entre 4h a 6 horas semanais 9 20,9%
Preferiram n&o responder 8 18,6%
Entre 7h a 10 horas semanais 6 14,0%
Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021.

5.1.2 Atividades desenvolvidas pelos extensionistas

Com relagdo as atividades realizadas pelos extensionistas durante seus turnos na
brinquedoteca, 0 questionario permitia que cada entrevista escolhesse 1 ou mais atividade.
Entre os 43 entrevistados, 42 (97,7%) afirmaram realizar o “brincar livre”, 32 (74,4%) as
“oficinas terapéuticas”, 24 (55,8%) as “contagdo de historias”, 23 (53,5%) a “produgdo
cientifica sobre as vivéncias”, 13 (30,2%) a “organizacao de feiras e eventos do projeto”, 2

(4,6%) “atividades artisticas e manuais” e 1 (2,3%) “atividades de saude bucal” (Figura 5).
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Figura 5: Dados referentes as atividades realizadas numa brinquedoteca de Macei6, Alagoas, 2021.
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Fonte: Dados da autora, 2021.

Quanto a participacdo nas a¢Oes de extensdo e sua contribui¢do na formacao académica,
90,7% (N = 39) afirmaram que a participacdo nas acdes de extensdo sempre contribuiram de
alguma forma para a formacdo académica, 4,7% (N = 2) que contribuiram frequentemente e
4,7% (N = 2) que contribuiram pouco e as vezes (Tabela 8).

Ainda sobre o papel educacional das atividades desenvolvidas na brinquedoteca
hospitalar, ao serem questionados se a participacdo nas acOes de extensdo propiciaram a
articulacdo de saberes entre diferentes areas do conhecimento, 74,4% (N = 32) afirmam que
sempre e 25,6% (N = 11) afirmam que frequentemente. Quanto a troca de saberes entre
Instituicdes de Ensino Superior e sociedade, 76,7% (N = 33) afirmam que sempre, 18,6% (N =
8) que frequentemente e 4,7% (N = 2) que pouco e as vezes. Ja sobre a contribuicdo no
desempenho académico e formacdo integral conciliando teoria e pratica, 76,7% (N = 33)
afirmam que sempre, 14,0% (N = 6) que frequentemente e 9,3% (N = 4) que pouco e as vezes
(Tabela 8)

Tabela 8: Dados referentes ao papel educacional da T.E.C.A. em extensionistas de um hospital de Maceid,
Alagoas, 2021.

O PROJETO CONTRIBUIU NA FORMAGAO ACADEMICA N %

I ] ] |
Sim, sempre 39 90,7%

Frequentemente 2 4,7%



Pouco, as vezes 2 4,7%
Total 43 100%
O PROJETO CONTRIBUIU NA ARTICULACAO DE SABERES ENTRE N %
DIFERENTES AREAS
| Sim, sempre I 32 74,4%
Frequentemente 11 25,6%
Total 43 100%
NA TROCA DE SABERES ENTRE IES E SOCIEDADE N %
| Sim, sempre I 33 76,7%
Frequentemente 8 18,6%
Pouco, as vezes 2 4,7%
Total 43 100%
NO DESEMPENHO ACADEMI(;O E UMA FORMACAO INTEGRAL N %
CONCILIANDO TEORIA E PRATICA
| Sim, sempre I 33 76,7%
Frequentemente 6 14,0%
Pouco, as vezes 4 9,3%
Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021.

Sobre o questionamento de quais motivos levaram os extensionistas a participarem do
projeto, eles puderam escolher uma ou mais opg¢des, sendo a afirmacdo predominante a de
“gostar de trabalhar com criancas’’, que foi escolhida por 40 deles. Em seguida, veio a op¢ao
“gostar de trabalhar com humanizacio’’, selecionada também por 29 estudantes, logo
depois ¢’quero agregar no meu curriculo horas extras e projetos’’ por 22 estudantes e, por
fim, a resposta ¢’quero me aproximar da dinamica hospitalar’’> por uma extensionista. Segue

abaixo o grafico com a quantidade de vezes que as opcdes listadas no questionério foram

escolhidas pelos participantes da pesquisa (Figura 6).
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Figura 6: Dados referentes as motivacdes dos extensionistas para participar do projeto numa brinquedoteca de
Maceid, Alagoas, 2021.
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Fonte: Dados da autora, 2021.
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Sobre o tempo de participacdo no projeto de extensdo, 32,6% (N

extensionistas afirmaram que permaneceram entre 6 meses e 12 meses, 25,6% (N
12 meses e 18 meses, 18,6% (N = 8) entre 18 meses e 24 meses, 11,6% (N =5) entre 3a 6

meses e 11,6% (N = 5) responderam que ficaram por mais de 24 meses (Tabela 9).

Tabela 9: Dados referentes ao tempo de participagdo de extensionistas no projeto de uma brinquedoteca de Maceid,
Alagoas, 2021.

TEMPO PARTICIPANDO DA T.E.C.A. N %
I Entre 6 meses e 12 meses I 14 I 32,6% I
Entre 12 meses e 18 meses 11 25,6%
Entre 18 meses e 24 meses 8 18,6%
Entre 3 a 6 meses 5 11,6%
Mais de 24 meses 5 11,6%
Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021.

5.1.3 Sentimentos gerados pelas vivéncias durante as atividades

Ao serem questionados sobre quais sentimentos mais frequentes sentiam ap6s o fim de

um turno na brinquedoteca, os sentimentos de “satisfacao” e “gratidao” foram os mais referidos
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pelos estudantes, com 37 (86%) citagcOes. Outro sentimento positivo foi o de "felicidade”,
elencado por 29 (67,4%) alunos. Em contrapartida, 17 (39,5%) alunos citaram “preocupa¢ao”,
14 (32,6%) ‘“cansaco”, 12 (27,9%) “tristeza” e 10 (23,3%) “angustia”. Foi observado
sentimento de “frustra¢do” em 4 (9,3%) alunos e 1 (2,3%) respondeu “ndo tinha nenhum
sentimento prevalecente”. Segue abaixo o grafico com a quantidade de citagdes para cada

sentimento listado (figura 7).

Figura 7: Dados referentes aos sentimentos gerados pela pratica de extensionistas numa brinquedoteca de
Maceid, Alagoas, 2021.
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Fonte: Dados da autora, 2021.

5.1.4 Relagdo de vinculo entre extensionistas e criancas/adolescentes/familiares

hospitalizados

Ao serem perguntados sobre o desenvolvimento de afinidade com criangas/adolescentes
e familiares hospitalizados, 81,4% (N = 35) dos extensionistas afirmaram que sim, 16,3% (N =
7) que frequentemente e 2,3% (N = 1) ndo responderam (Tabela 10).

Os extensionistas também foram questionados se mantinham contato com as
criangas/adolescentes e familiares hospitalizados fora do ambiente hospitalar ou do periodo de
hospitalizacdo dos mesmos, onde 60,5% (N = 26) afirmaram que néo, 23,3% (N = 10) que as
vezes, 11,6% (N = 5) que sim e 4,7% (N = 2) que frequentemente (Tabela 10).
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Quanto ao envolvimento com as condi¢des de saude-doenca das criancas/adolescentes
e familiares hospitalizados, 42,2% (N = 19) dos extensionistas selecionaram a opcao
“frequentemente”, 25,6% (N = 11) a “sim, com certeza”, 20,9% (N =9) a “as vezes”, 7,0% (N
=3) “ndo, nunca” e 2,3% (N = 1) ndo responderam (Tabela 10).

Por fim, quando perguntados sobre a satisfacdo com as relagbes desenvolvidas com
criancas/adolescentes e familiares hospitalizados, 34,9% (N = 15) dos extensionistas afirmaram
que estdo satisfeitos, 32,6% (N = 14) que estdo totalmente satisfeitos, 30,2% (N = 13) que estdo

muito satisfeitos e 2,3% (N = 1) respondeu que foi indiferente (Tabela 10).

Tabela 10: Dados referentes a relacdo de vinculo entre extensionistas e hospitalizados de uma brinquedoteca de
Maceio, Alagoas, 2021.

SOBRE A CRIACAO DE VINCULO COM AS N %
CRIANCAS/ADOLESCENTES E FAMILIARES

Sim, com certeza 35 81,4%
Frequentemente 7 16,3%
Preferiram ndo responder 1 2,3%
Total 43 100%
SE MANTINHAM CONTATO COM AS CRIANCAS/ADOLESCENTES N %

E FAMILIARES FORA DO AMBIENTE HOSPITALAR

Néo, nunca 26 60,5%

Pouco, as vezes 10 23,3%

Sim, com certeza 5 11,6%

Frequentemente 2 4,7%

| Total I 43 I 100%
SE ENVOLVIAM COM AS CONDICOES DE SAUDE-DOENCA DOS N %

HOSPITALIZADOS

| Frequentemente I 19 I 44,2%

Sim, com certeza 11 25,6%

Pouco, as vezes 9 20,9%

Né&o, nunca 3 7,0%

Preferiram ndo responder 1 2,3%

Total 43 100%
SOBRE A SATISFACAO DA RELACAO COM AS N %

CRIANCAS/ADOLESCENTES E FAMILIARES
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Satisfeito(a) 15 34,9%
Totalmente satisfeito(a) 14 32,6%
Muito satisfeito(a) 13 30,2%
Indiferente 1 2,3%

Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021.

5.1.5 Relagdes interpessoais e vivéncias na brinquedoteca

Foi levantado na pesquisa o nivel de satisfacdo com o espirito de colaboracdo dos
colegas de extensdo, onde 37,2% (N = 16) responderam estar satisfeitos, 30,2% (N = 13)
totalmente satisfeitos e 27,9% (N = 12) muito satisfeitos. Uma pequena parcela afirmou estar
muito insatisfeita (2,3%, N = 1) e insatisfeita (2,3%, N = 1) (Tabela 11).

Com relacdo ao modo como preceptores e coordenadores organizam a extensao, a
maioria dos voluntarios afirmaram estar totalmente satisfeitos (58,1%, N = 25), 16,3% (N =7)
responderam estar satisfeitos, 16,3% (N = 7) muito satisfeitos, 4,7% (N = 2) totalmente
insatisfeitos e 2,3% (N = 1) indiferentes (Tabela 11)

Para entender mais intimamente sobre as relacGes interpessoais estabelecidas entre 0s
extensionistas da brinquedoteca, foi perguntado sobre o nivel de satisfacdo em relacdo ao tipo
de amizade que os colegas de extensdo demonstram entre si € a maneira como se relacionavam,
onde 32,6% (N = 14) responderam estar totalmente satisfeitos, 32,6% (N = 14) satisfeitos,
30,2% (N = 13) muito satisfeitos e 4,7% (N = 2) estdo indiferentes (Tabela 11).

No que concerne ao interesse de preceptores, coordenadores e equipe da pediatria pelas
atividades desempenhadas pelos extensionistas, 39,5% (N = 17) afirmaram estar totalmente
satisfeitos, 27,9% (N = 12) satisfeitos, 27,9% (N = 12) muito satisfeitos, 2,3% (N = 1)

indiferentes e 2,3% (N = 1) ndo responderam (Tabela 11).

Tabela 11: Dados sobre a satisfacdo com as relacdes interpessoais e com a equipe de uma brinquedoteca de Maceid,
Alagoas, 2021.

SATISFACAO COM A COLABORACAO DOS COLEGAS N %
| | | |
Satisfeito(a) 16 37,2%
Totalmente satisfeito(a) 13 30,2%

Muito satisfeito(a) 12 27,9%
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Muito insatisfeito(a) 1 2,3%
Insatisfeito(a) 1 2,3%
Total 43 100%
SATISFACAO COM O MODO COMO PRECEPTORESE N %
COORDENADORES ORGANIZAM A EXTENSAO
| Totalmente Satisfeito(a) 25 58,1% I
Satisfeito(a) 7 16,3%
Muito satisfeito(a) 7 16,3%
Totalmente insatisfeito(a) 2 4,7%
Indiferente 1 2,3%
Total 43 100%
SATISFACAO COM A AMIZADE ENTRE COLEGAS N %
| Totalmente Satisfeito(a) 14 32,6% I
Satisfeito(a) 14 32,6%
Muito satisfeito(a) 13 30,2%
Indiferente 2 4,7%
Total 43 100%
SATISFACAO COM O INTERESSE DE PRECEPTORES, N %
COORDENADORES E EQUIPE DA PEDIATRIA
| Totalmente Satisfeito(a) 17 39,5% I
Satisfeito(a) 12 27,9%
Muito satisfeito(a) 12 27,9%
Indiferente 1 2,3%
Preferiram ndo responder 1 2,3%
Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021.

Além do fator relacional, as condi¢des do ambiente de realizagéo das atividades tambéem

foram investigadas, apresentando um alto indice de satisfacdo por parte dos entrevistados
(48,8%, N = 21). 27,9% (N = 12) afirmaram estar muito satisfeitos e 16,3% (N = 7) totalmente

satisfeitos, tendo 4,7% (N = 2) extensionistas afirmando estarem indiferentes e 2,3% (N = 1)

insatisfeitos (Tabela 12).
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Ao questionar sobre a satisfagdo com as atividades realizadas no dia a dia da
brinquedoteca, mesmo 0s extensionistas que expressaram indiferenca ou insatisfacdo em
relacdo as perguntas anteriores apontaram estar contentes com as praticas desenvolvidas. 41,9%
(N = 18) afirmaram estar totalmente satisfeitos, 34,9% (N = 15) muito satisfeitos e 23,3% (N
= 10) satisfeitos (Tabela 12).

Tabela 12: Nivel de satisfacdo com o ambiente e as atividades desenvolvidas numa brinquedoteca de Maceid,
Alagoas, 2021.

SATISFACAO COM O AMBIENTE DAS ATIVIDADES N %
| Satisfeito(a) I 21 I 48,8% I
Muito satisfeito(a) 12 27,9%
Totalmente satisfeito(a) 7 16,3%
Indiferente 2 4,7%
Insatisfeito(a) 1 2,3%
Total 43 100%
SATISFACAO COM AS ATIVIDADES REALIZADAS N %
| Totalmente satisfeito(a) I 18 I 41,9% I
Muito satisfeito(a) 15 34,9%
Satisfeito(a) 10 23,3%
Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021.

5.1.6 Percepcdes dos extensionistas sobre a relagéo entre bem estar mental e préaticas

na brinquedoteca

Paralelamente ao nivel de satisfacdo com as relagcdes interpessoais e ambiente da
brinquedoteca, os extensionistas foram questionados sobre o quanto se sentiam contemplados
com seu bem estar psicologico durante as atividades no projeto, onde 39,5% (N = 17) afirmaram
estar satisfeitos, 25,6% (N = 11) muito satisfeitos, 23,3% (N = 10) totalmente satisfeitos. No
entanto, 4,7% (N = 2) apontaram estar muito insatisfeitos, 2,3% (N = 1) insatisfeitos e 2,3% (N
= 1) indiferentes (Tabela 13).
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Tabela 13: Dados referentes ao bem estar mental durante a realizacdo das atividades numa brinquedoteca de
Maceid, Alagoas, 2021.

SOBRE O BEM ESTAR PSICOLOGICO DURANTE AS ATIVIDADES N %
NA BRINQUEDOTECA

Satisfeito(a) 17 39,5%
Muito satisfeito(a) 11 25,6%
Totalmente satisfeito(a) 10 23,3%
Muito insatisfeito(a) 2 4,7%
Insatisfeito(a) 1 2,3%
Indiferente 1 2,3%

Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021.

E por fim, 81,4% (N = 35) concordam que a Brinquedoteca T.E.C.A. e suas préticas é
um fator de promogdo de salde mental para os extensionistas, 16,3% (N = 7) afirmam que

promove um pouco e 2,3% (N = 1) que ndo promove saude mental (Tabela 14).

Tabela 14: Dados referentes a concordancia da T.E.C.A. promover salde mental em extensionistas de uma
brinquedoteca de Macei6, Alagoas, 2021.

SE CONCORDA QUEAT.E.CA. E UM FATOR DE PROMOGCAO DE N %
SAUDE MENTAL AOS ALUNOS

Sim 35 81,4%
Um pouco 7 16,3%
Né&o 1 2,3%
Total 43 100%

Fonte: Dados da autora, 2021.

5.2 Resultados qualitativos

No questionario aplicado, os estudantes responderam a uma questdo aberta intitulada:
“Qual a sua opinido sobre a Brinquedoteca T.E.C.A. e suas praticas ser um fator de
promogéo de salde mental para extensionistas do programa?”.

Desta pergunta saiu as analises de contetdo que foram organizadas em oito categorias:
1. Extensionistas apresentam descontentamento com a graduacédo, mas felicidade por frequentar

a brinquedoteca; 2. Extensionistas acreditam que o projeto oportuniza experiéncia profissional;
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3. Extensionistas acreditam que as atividades realizadas na brinquedoteca pode refletir no
crescimento individual; 4. Extensionistas apontam que a brinquedoteca propicia uma
experiéncia gratificante e agrega beneficios a quem as realiza; 5. Extensionistas apresentaram
anseio por preparo emocional; 6. Extensionistas apresentaram dificuldades emocionais com as
atividades e vivéncias na brinquedoteca; 7. Extensionistas indicaram acreditar na promocao de
salde mental por meio das vivéncias na brinquedoteca; 8. Extensionistas apontaram incertezas

sobre a promocéo de saude mental por meio das vivéncias na brinquedoteca.

5.2.1 Extensionistas apresentam descontentamento com a graduacgéo, mas felicidade

por frequentar a brinquedoteca

Foram identificados alguns relatos de extensionistas que afirmaram descontentamento

com a graduacdo, mas felicidade por frequentar a brinquedoteca.

“Cheguei até mesmo a abandonar o curso no meio de um semestre, ir a TECA era a
unica coisa que me deixava satisfeito entre as atividades da universidade.” E-34

“A Teca foi uma experiéncia unica na minha caminhada académica. Podia ta tudo
dando errado na faculdade ou na minha vida pessoal, mas quando entrava l4 e
comegava a brincar, tudo sumia, eu sorria, eu aprendia, enfim... Sinto muitas
saudades desse tempo” E-12

De acordo com E-21, estar na T.E.C.A. e desempenhar as atividades da extenséo
proporcionam sensacdo de recompensa e relaxamento ap6s a rotina cansativa e atarefada da

graduacao.

“Estar no ambiente da T.E.C.A. apos uma semana tdo cansativa, com tantas
responsabilidades e afazeres da graduacdo, fazia com que eu tivesse a sensacéo de
recompensa, pois era 0 momento de relaxar a mente... Aquele dia realmente eu sai de
uma forma completamente diferente, como se realmente eu estivesse no caminho certo
para a profisséo que eu escolhi, trouxe animo e forca para continuar, pois o processo
de graduagdo tem seus altos e baixos e a TECA era o refugio em dias assim.” E-21

5.2.2. Extensionistas acreditam que o projeto oportuniza experiéncia profissional

Os achados apontam que a utilizacéo de atividades ludicas por parte dos extensionistas
auxilia no desenvolvimento de habilidades, oportunizando experiéncia profissional junto a

pacientes hospitalizados.
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“Fizeram com que eu pudesse ampliar minha formag¢do humana e isso contribuiu
para todos os campos onde estive. Nao foi apenas algo que vivi naquele espaco, mas
algo que levo para a vida e todos os outros lugares de atuagdo nos quais
estou/estive.” E-5

“A proximidade permitia desenvolver e aprimorar o lado humanistico que nunca deve
estar longe de quem trabalha com pessoas.” E-13

“Sem duvida o que foi vivenciado é de fundamental importancia para a construgdo
social e profissional dos académicos.” E-1

“E um trabalho de exceléncia, de muita importdncia tanto para os pacientes como
para os extensionistas, faz amadurecer, ver 0s outros com mais empatia, faz crescer
como futuro profissional." E-18

Também foi identificado que os extensionistas entendem a relacdo das atividades
vivenciais com as politicas preconizadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e acreditam que

0 projeto é um propulsor desse aprendizado.

“A brinquedoteca e seus atores/atrizes, Sejam extensionistas, profissionais, criangas
participantes, familiares e etc. Contribuem enormemente para a visualizagdo da
humanizagéo no hospital e de um SUS que d& certo. Este foi um projeto muito rico e
prazeroso do qual pude participar.” E-31

“Do ponto de vista de conhecimento, entender campos, o SUS, politicas de
humanizag&o... 1sso ndo tem muito que discutir, a TECA é um ambiente que, pra quem
tem interesse de se envolver, realmente promove uma experiéncia muito marcante e
enriquecedora.” E-36

5.2.3. Extensionistas acreditam que as atividades realizadas na brinquedoteca pode

refletir no crescimento individual

As atividades realizadas na brinquedoteca pode refletir no crescimento individual das
pessoas que o realizam, uma vez que 0s extensionistas manifestaram em seus depoimentos

satisfacdo e aprendizado ao exercerem sua fungéo.

“Realmente, a TECA me fez enxergar além de mim, além dos meus proprios
problemas e ter compaixao, empatia pelo outro. Sempre que ia a TECA me sentia
realizada...E uma doagio matua, que deu certo e ainda continuara enchendo de amor
a cada um que ali deixar sua sementinha,a sua total colaboragdo.” E-4

“Acredito que sai da teca uma pessoa mais humana e empatica. As vezes imaginava
como meus problemas eram enormes, até ver uma crianga com dores e traumas
maiores que os meus.” E-28

“A pratica do voluntariado ¢ uma atividade fundamental para o conforto mental,
satisfagdo interna é fundamental para encontrar sentido nos momentos mais dificeis.
O ato de ajudar, ser util, oferecer escuta, oferecer o conforto e momentos de diverséo
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para as criancas foram bastante significativos durante o periodo em que participei
do projeto.” E-10

Os relatos apontaram que esse tipo de atividade promove um beneficio considerado

reciproco na vida do ser humano, sendo benéfico para quem o recebe e para quem o executa.

“Estar na TECA era sinonimo de voltar a infdncia, retirar o acuumulo de pressdo que
0 ambiente da universidade muitas vezes trazia. Foram momentos Unicos, de
diversdo, aprendizados e alegrias. Um bem estar mental e para a alma.” E-43

“A TECA é um lugar muito especial para o qual pretendo voltar apos passar esta
pandemia do Coronavirus." E-34

5.2.4. Extensionistas apontam que a brinquedoteca propicia uma experiéncia

gratificante e agrega beneficios a quem as realiza

As falas ressaltam ainda, que as praticas desenvolvidas na brinquedoteca hospitalar ndo
sdo apenas benéficas para as criancas, adolescentes e familiares hospitalizados, mas também

para o extensionista, ao realizar tais atividades.

“Varias vezes me senti extremamente leve e a vontade na brinquedoteca enquanto
assistia filme com as criangas, enquanto conversava com suas maes e/ou pais,
enquanto pintava desenhos ou montava quebra-cabeca. E uma experiéncia incrivel e
que vou levar sempre comigo!” E-2

“Possibilita multiplas experiéncias que expandem horizontes dentro de cada
extensionista, proporcionando momentos de lazer e diversdo junto as criangas." E-
17

Também foi observado que as atividades desenvolvidas na brinquedoteca agregaram

beneficios a quem as realiza.

“Ao sair de la me sentia renovada e com esperanga, pois ao perceber que aquele
local promovia as criangas um reflgio da hospitalizacdo e que a participacao dos
extensionistas era de suma importancia, ficava grata por participar de uma agéo tdo
importante.” E-20

“A realizagdo das crian¢as em fazer algo simples renova as energias e era muito

satisfatorio oferecer meu tempo para estar com elas.” E-42
Os resultados demonstraram ainda que a pratica na brinquedoteca propicia uma
experiéncia gratificante, satisfatoria e escapista diante da rotina estressante vivida pelos

extensionistas.
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“O dia de ir para a brinquedoteca se tornou um dia em que minhas preocupagoes
ficavam em segundo plano, me dedicava plenamente. E por ser um momento
relacional, ao promover momentos positivos também era afetada por eles.”

“A TECA é um refugio, quase um lugar paralelo onde vocé se doa e recebe em troca
um misto de sentimentos bons que faz o dia mudar completamente.”

Também houve relatos de que as vivéncias na brinquedoteca fortaleceram os
extensionistas e serviram como motivacdo pessoal para o enfrentamento de adversidades
diarias.

“Muitas vezes devido a rotina pesada da graduacgdo e fatores externos fazem com que
o0 des&nimo e cansago nos desmotivaram a continuar. E vendo que muitas criangas/

adolescentes enfrentam dificuldades e ainda sim existia neles a coragem e animo de

seguir em frente, coisas que faziam mudar nossos pensamentos e toda negatividade.”
E-39

5.2.5 Extensionistas apresentaram anseio por preparo emocional

Em contraponto, foi observado anseio por preparo emocional por parte dos

extensionistas da brinquedoteca hospitalar.

“O foco principal da TECA eram as criangas e adolescentes hospitalizados, e suas
familias. E o tempo que eu passava na Teca, por dia, eram 4 horas. Eu nunca senti
uma preocupacao com minha satde mental, e eu sinto que precisa mais disso, ja que
é muito comum essa sobrecarga emocional, sensagdo de “peso” por lidar com altos
e baixos com a saude das criancas, inclusive a morte. Muitas vezes saia chorando,
por ver a situagdo das criangas, e hunca recebi apoio. Mas nunca me senti mal por
ndo ter apoio, pelo contrario, sentia muita gratidao de estar 14, e de ver que o foco
era sempre as criangas!” E-T

“Deveriamos ser mais preparados em rela¢do como fazer as brincadeiras e como
lidar com as frustracées” E-19

“Contribui por ser um ambiente acolhedor e divertido, mas precisamos de apoio
psicoldgico para algumas coisas que acontecem durante a hospitaliza¢ido” E-38.

5.2.6. Extensionistas apresentaram dificuldades emocionais com as atividades e

vivéncias na brinquedoteca

A prética na brinquedoteca hospitalar gerou diversos sentimentos nos extensionistas,
podendo trazer algumas dificuldades, como a manifestacdo de sentimentos de sofrimento e

impoténcia frente a situacdes de enfermidades.

“Tive momentos de muito estresse emocional ld...presenciar o adoecimento e
sofrimento que as criangas passavam, era uma coisa que mexia muito”’ E-36
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Além das dificuldades emocionais que os extensionistas enfrentavam diante das
enfermidades das criancas e adolescentes hospitalizados, também foi relatado o despreparo para
lidar com situagdes de falecimentos.

“Eu sentia muito quando uma crianga partia, e isso mexia demais comigo.” E-40

“Lembro de um més que teve uma sequéncia de falecimento de criancas que estavam
internadas, e eu ndo tinha preparo para lidar com trés mortes tdo préximas. Foi em
uma época apés umas semanas de férias, e mesmo estando tecnicamente
"descansada" senti um baque muito grande.” E-36

Trabalhar com criangas e adolescentes hospitalizados pode desencadear sofrimento para
0 extensionista, fazendo com que eles despertem mecanismos de defesa, chegando a sair do

projeto por ndo saber lidar com as situacgdes.

“Tive uma experiéncia linda, porém um episédio triste me afetou profundamente (néo
estava esperando), me encantei por uma crianga em especial (pois ela frequentemente
se internava, entfo eu tinha muito contato com ela, j& que ela estava sempre por 18),
infelizmente ela veio a dbito. Ndo havia tido contato tdo préximo com a morte antes
em minha vida (como minha familia é pequena, se limitava a 2 pessoas, nao tinha
lidado com a morte até entdo). Perdi o chdo quando ela faleceu, eu aprendi a amé-la
de verdade, ela era encantadora, sempre tdo cheia de vida e tio NOVA. Me irritei
com 0s céus porque uma crianga tdo nova podia falecer. Tanto que poderia ter vivido,
tantas experiéncias que poderia ter tido...N&o consegui manter minha alegria e
brincar com as outras criancas depois desse ocorrido, estar naquele lugar me fazia
lembrar demais dela. Era doloroso. Saia para chorar nas escadas, ndo podia deixar
ninguém me ver assim, as criancas precisavam de alguém mais estavel naquele
momento e eu ndo conseguia me manter. Tive de sair da T.E.C.A.” E-14

“Acho que falta um certo apoio pra salde do extensionista em alguns momentos, até
porgue a equipa do HU tem muitas ocupagGes. Por fazer minha anélise particular,
consegui aos poucos lidar com momentos que foram muito dificeis, mas fiquei com
muita coisa inacabada; e eu vi que a intensidade e 0 peso que é essa experiéncia, 0
quanto mexe no emocional e na saide mental, que o impacto pode as vezes ocasionar
no afastamento dos estudantes e desisténcia do projeto.” E-36

5.2.7. Extensionistas indicaram acreditar na promoc¢ao de saude mental por meio das

vivéncias na brinquedoteca

Os extensionistas tambem indicaram que seus periodos de atividades na brinquedoteca
trouxeram um impacto positivo para a saude mental. Os dados quantitativos mostrados
anteriormente apontam que a maior parte dos estudantes foram voluntarios por 12 meses ou
mais no projeto, e essa longa permanéncia pode ser explicada pelos beneficios a saide mental

gue o seu ambiente propicia, como relatado a seguir.
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“A brinquedoteca foi minha casa por um bom tempo e com toda certeza me fez feliz
enquanto estive la” E-9

“Eu esperava ansiosamente pelo dia de ir a T.E.C.A. La eu me envolvia nas
brincadeiras e libertava o espirito de crianca, que por tantas vezes nos é roubado
pela correria do dia-a-dia. Sentia-me feliz e grata, era um afago.” E-27

Aliado a isso, observa-se novamente mais relatos sobre os sentimentos positivos e

promotores de bem estar mental ao estar vivenciando a rotina na brinquedoteca.

“As relagdes que se estabelecem na TECA, sejam elas crian¢a/extensionista ou
extensionista/extensionista, modificam aquele que estd vivenciando” E-24

“A vivéncia com as criangas é muito positiva e desenvolver cuidado gera bons
sentimentos.”” E-37

“Maravilhoso, la temos a oportunidade de troca e de permitimo-nos brincar; que,
segundo Winnicott (um tedrico da psicanalise e pediatria que estudo) é de muita
importancia para nés, criancas e também adultos, podermos expressar sentimentos e
elaborar o mundo interno e externo.” E-16

A promocao de saide mental foi relatada por alguns voluntarios, que apontaram as

relagOes sociais, 0 brincar e as experiéncias proporcionadas, como fatores preponderantes.

“Sim, porque desenvolver as atividades na brinquedoteca, brincar e possibilitar a
invencdo no espago hospitalar sdo formas de também promover satde mental para
quem escolhe participar do projeto.” E-2

“Promove saude mental por ser um ambiente de troca de conhecimento,
aprendizagem, troca de experiéncias e amadurecimento emocional.” E-3

“Favorece a promogdo da saude mental através das atividades que sdo desenvolvidas
com as criancas, adolescentes e familiares dos mesmos, as quais proporcionam aos
extensionistas, bem estar, momentos de descontracéo e o brincar (ocupacéo esta que
geralmente ¢ atribuida somente as criancas).” E-15

“Favorece a promog¢do da savude mental através das atividades que sdo desenvolvidas
com as criancas, adolescentes e familiares dos mesmos, as quais proporcionam aos
extensionistas, bem estar, momentos de descontracao e o brincar (ocupacao esta que
geralmente ¢ atribuida somente as criancas).” E-15

5.2.8. Extensionistas apontaram incertezas sobre promog¢ao de saude mental por meio

das vivéncias na brinquedoteca

Houve relatos que apontaram incerteza sobre esse projeto promover a salide mental de

seus extensionistas.

“Acho que ndo da para definir de um jeito determinista que a brinquedoteca promove
saude mental, isso depende de muitos fatores, como anda a sadde do extensionista



38

antes dele entrar, sua vida académica e particular no tempo que ele participa das
atividades, os recursos que ele/ela tem para lidar com desafios.” E-36

“Eu acho que depende um pouco do periodo em que o extensionista se encontra,
quando entrei estava no inicio da faculdade, me sentia um pouco imatura e sentia que
precisava trabalhar mais em relagdo a minha saude mental.” E-40

6. Discussao

Quanto a idade dos extensionistas, 48,8% (N = 21) tinham entre 22 a 24 anos de idade,
periodo em que ha um cobrancas sociais e exigéncias da vida pessoal e profissional, além de
estudantes da area da saude terem proximidade com a realidade do paciente e entrarem em
contato precoce com a morte. Além disso, 65,1% (N = 28) afirmaram nao receber auxilio
financeiro de bolsa académica por atividade extracurricular enquanto atuava na brinquedoteca
e a renda familiar prevalecente foi de 1 a 3 salarios minimos (39,5%, N = 17). Santos e Kassouf
(2007) constataram que as condi¢bes socioecondmicas podem interferir na probabilidade do
individuo desenvolver sintomas depressivos. Tais fatores atrelados causam atenuantes
estressores para a saude mental dos individuos.

Com esse cenario, os alunos ficam em um estado de vulnerabilidade que aumenta as
chances de quadros psicopatolégicos. Castro (2017) aponta em seu estudo que 0 universitario
enfrenta uma variedade de condic¢des de risco para sua satde mental e bem estar, identificando
sintomatologia de estresse em 62% estudantes, ansiedade em 31%, depressdo em 26,85% e
burnout em 3,85%.

Quando perguntado sobre o tempo total dedicado as atividades extracurriculares, grande
parte dos extensionistas (53,5%, N = 23) afirmaram destinar mais de 12 horas semanais. Além
disso, tem as atividades curriculares, em que 58,1% (N = 25) sdo provenientes de cursos com
carga horéaria integral. Nesse contexto, o universitario enfrenta situacfes de contexto académico
relacionadas a falta de tempo para atender as demandas que a academia exige, tendo
dificuldades para conciliad-las com as responsabilidades pessoais.

O trabalho em excesso, principalmente para estudantes que possuem atividades em
varios turnos e alta quantidade de demandas a serem concluidas em pouco tempo, gera perda
na qualidade de vida, refletindo em ma alimentacdo, queda na qualidade do sono, falta de
atividade fisica e lazer. Estudo identificou 66,6% jovens universitarios apresentando sinais de
Transtorno Mental Comum (DAMASCENA et al., 2020).

Esta pesquisa observou que 16,3% (N = 7) dos extensionistas ndo fazem préaticas

promotoras de satde mental, e os que o fazem (81,4%, N = 35), 57,1% (N = 20) utilizam entre
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1 a 3 horas para isso. Logo, dedicar um tempo a extensdo na brinquedoteca hospitalar pode
representar uma oportunidade de participar de acBes promotoras de salde mental junto as
criancas e adolescentes hospitalizados, segundo o relato de alguns extensionistas. 1sso é
corroborado com 67,4% ( N = 29) dos estudantes afirmando que tiveram um tempo de
participacdo igual ou maior que 12 meses, representando uma alta taxa de permanéncia e
continuidade no projeto.

Barros, Ramos e Dolabela (2021) apontam em seu estudo que dindmicas recreativas
como meio de lazer podem ser utilizadas na area da saude para promover a saude mental e
fisica dos estudantes. Enquanto que para Jansen et al., (2021), as oficinas terapéuticas
possibilitam o acolhimento, expressdo de subjetividades, desenvolvimento de atividades
produtivas e dialogo, despertando manifestacdes positivas para o individuo.

O brincar livre com criancas, adolescentes e acompanhantes hospitalizados ocorre por
meio da utilizacdo de diversos brinquedos que fazem parte do acervo da brinquedoteca, dando-
Ihes autonomia e liberdade para definir como brincar sem direcionamento de regras, imposigoes
ou objetivos. O intuito é de estimular o convivio social com a exploracdo do momento e do
ambiente, sendo uma préatica que promove o desenvolvimento fisico, psicologico, social e moral
desse publico (LUCIO; MOREIRA; SOARES, 2019).

Na brinquedoteca hospitalar da clinica pediatrica do HUPAA, além do brincar livre, ha
as atividades ludicas dirigidas que possuem uma finalidade educativa, desenvolvendo espagos
de fala/escuta, de expressao das emoc0es e de reproducdo da realidade através dos brinquedos.
Ja a contacdo de historias, estimula a criatividade, imaginacdo e atua com narrativas que
ressignificam a hospitalizacdo e situacdes vividas no cotidiano, reelaborando conflitos e
sentimentos negativos. Ha também as oficinas terapéuticas que possuem uma infinidades de
formatos, sendo normalmente feitas com um grupo reduzido de até 15 pessoas e as mais comuns
na T.E.C.A séo as de confeccéo de produtos para geracdo de renda, confeccdo de brinquedos
ou itens decorativos, oficinas de beleza e oficinas expressivas que dao vazao a expressao de
emocdes (LUCIO; MOREIRA; SOARES, 2019).

Fazendo um recorte do brincar para além da fase infanto-juvenil, Souza (2019) aborda
a importancia desta atividade para os individuos adultos, visto que ela esta proporcionando a
producéo de hormonios para a manutencéo da saude fisica e psicoldgica. Tal préatica se torna
ainda mais necessaria com esse publico que possui altas chances de desenvolver distdrbios de
ansiedade e depressao por causa dos niveis de estresse oriundos da falta de sono, pouco tempo
para descanso, rotina extensa e cansativa que sdo submetidos, sendo o brincar uma forma de

relaxamento que propicia a diminuicao desses estressores.
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Os achados de Souza (2019) séo condizentes com os resultados deste estudo, que traz
90,7% (N = 39) dos extensionistas se sentindo satisfeitos com seu bem estar psicolégico durante
as atividades no projeto e apenas 97,7% (N = 42) concordando que as praticas na brinquedoteca
T.E.C.A. foi um fator de promocéo de satude mental para os extensionistas.

Neto et al., (2019) afirma que, fisiologicamente, por meio da ludicidade h& a promogéo
de descargas de endorfina, ocitocina, dopamina e serotonina, hormonios do bem-estar e
felicidade. Logo, vivenciar atividades ludicas pode causar impacto benéfico na elaboracéo de
emocdes e sentimentos, sendo observado uma forte relacdo com a sadde, principalmente no que
concerne a promocao do bem estar mental e social.

Quanto as motivacdes pessoais encontradas neste estudo para a pratica de extensionista
na brinquedoteca se concentraram no desejo de trabalhar com humanizacgéo e com criangas. As
atividades desenvolvidas na brinquedoteca hospitalar tem como funcéo a oferta de apoio para
criangas, adolescentes e familiares hospitalizados na clinica pediatrica, sendo uma pratica
voluntaria na graduacéo.

Além de promover bem estar mental, Balci et al., (2020) afirma que a realizacdo de
praticas voluntarias € capaz de despertar a conscientizacdo sobre a humanizacdo nos servicos
de satde, permitindo um aprendizado profissional para aqueles que a vivenciam. Todos 0s
extensionistas (100%, N = 43) concordaram que as praticas na brinquedoteca contribuiram na
formacdo académica, seja sempre, frequentemente ou as vezes, assim como na contribui¢do do
projeto para a articulacdo de saberes interdisciplinares, na troca de saberes entre IES e sociedade
e na conciliacdo da teoria a prética.

O trabalho voluntério atua de forma altruista e espontanea, permeado por motivacdes e
permitindo as pessoas desenvolverem habilidades, aprendizado, vinculo e maior
autoconhecimento. H& a consciéncia de estar prestando servico a sociedade e ao proximo, de
forma a cumprir o seu papel de cidaddo ao mesmo passo que experimenta o potencial
transformador que o voluntariado representa para o crescimento interior do proprio individuo
(SALCI et al., 2020).

Outro fator importante que impacta na vivéncia dos extensionistas na brinquedoteca sdo
as relacOes que eles estabelecem entre si, entre criangas/adolescentes e familiares hospitalizados
e entre as pessoas envolvidas no projeto. Para Pichon-Riviére (2005, p. 5), vinculo ¢ “uma
estrutura complexa que inclui um sujeito, um objeto e a sua mutua inter-relacdo com processos
de comunicagdo e aprendizagem”.

Ainda sobre o processo de adaptacao ao ingresso na universidade, os alunos passam por

mudancas significativas e complexas, como a pressdo para alcancar o sucesso profissional,
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incertezas sobre carreira ou vocacao e dificuldades com o mercado de trabalho. Nesse periodo
também se inicia uma fase de desenvolvimento psicossocial dos jovens, em que vao se
formando relacgdes interpessoais novas e mais maduras e criando as percepcdes de identidade
pessoal (CASTRO, 2017).

No que concerne as relagfes interpessoais, 95,3% (N = 41) dos extensionistas
demonstraram satisfacdo com o espirito de colaboragdo e relacionamento entre colegas de
extensdo e com interesse de preceptores, coordenadores e equipe da pediatria pelas atividades
desempenhadas pelos mesmos. 93,0% (N = 40) relataram estar satisfeitos com as condi¢fes do
ambiente de realizacdo das atividades da brinquedoteca e 93% ( N = 40) apontaram satisfacao
com 0 modo como preceptores e coordenadores organizam a extens&o.

A associacdo entre a satisfacdo em que o individuo esta inserido e o0 apoio social que ele
recebe no ambiente estdo relacionadas mutuamente. Santos et al., (2017b) demonstrou que
quanto mais apoio social, maior o nivel de satisfacdo dos colaboradores, afirmando a
importancia das relagdes interpessoais no ambiente ocupacional. Este pode ser um dos fatores
para extensionistas demonstrarem satisfacdo em fazer parte do projeto, como constatado
numericamente que 100% ( N = 43) demonstraram satisfacdo com as atividades realizadas na
brinquedoteca hospitalar e 90,7% (N = 39) relataram estar satisfeitos, muito satisfeitos ou
totalmente satisfeitos com o bem estar psicol6gico durante a realizagdo das mesmas.

As relagBes interpessoais sdo vinculos significativos para os seres humanos, sendo o
apoio social associado aos niveis de saude do individuo. Santos et al., (2017c) constata que
elevado grau de apoio funciona como um agente de protecdo frente aos riscos de doencas
induzidas pelo estresse, pois alivia os niveis deste em situacGes de crise.

Mediante a concepcdo de vinculo, é possivel estabelecer uma correlacdo do
estabelecimento dele entre extensionistas e criancas/adolescentes hospitalizados. A forma como
0s extensionistas estabelecem vinculos afetivos com as criancas e adolescentes influencia a
qualidade nas sensacOes e percepcles de bem estar, assim como constatado por Basso et al.,
(2019) ao estudar a relacéo entre profissionais de saude e pacientes.

De acordo com Santos et al., (2017c), o estabelecimento de vinculo propicia um
ambiente favoravel para enfrentamento de adversidades, e isso foi observado nos resultados
apresentados neste estudo.

Identificou-se que 81,4% (N = 35) dos extensionistas desenvolveram afinidade com
criancas/adolescentes e familiares hospitalizados, assim como 97,7% ( N = 42) alegaram
satisfagdo com a relagdo estabelecida com esse publico, 0 que pode ter causado 0s sentimentos

positivos de felicidade, satisfacdo e/ou gratiddo apos o turno na brinquedoteca.
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Ao mesmo tempo, 39,5% (N = 17) afirmaram manter contato com criancas,
adolescentes e/ou familiares fora do ambiente hospitalar e 90,3% (N = 39) se envolviam com
as condicdes de saude-doenca dos hospitalizados. Percebe-se que o vinculo favorece a geragédo
de sentimentos positivos entre os extensionistas, mas também houve emocdes negativas de
preocupacao, cansaco, tristeza, angustia e/ou frustracdo. 1sso pode ser explicado pelo fato de
haver dificuldades em lidar com situacGes de perdas e estresse emocional que acontece na
clinica pediatrica, como relatado nas falas deste estudo.

Lacio; Moreira; Soares (2019) trazem que, no projeto de extensdo em questdo, sdo
construidos diérios de campo pelos extensionistas, com as suas vivéncias registradas durante o
periodo de atividades na brinquedoteca hospitalar, envolvendo um arcabouco das experiéncias
vividas pelo participante da extensdo. Com base nisso, Soares; Calheiros; Oliveira (2019)
apresentam relatos dos diarios de campo dos extensionistas da brinquedoteca hospitalar
T.E.C.A. que corroboram as analises qualitativas descritas neste estudo.

Quanto ao projeto proporcionar experiéncia profissional, LGcio; Moreira; Soares (2019)
abordam que a brinquedoteca hospitalar do HUPAA oportuniza a ambienta¢do com a promogéo
humanizada de salde preconizada no SUS, assim como com o trabalho em equipe
multiprofissional e com a criacdo do vinculo profissional-paciente. Também € possivel
identificar esse ponto em relatos de extensionistas deste estudo.

Além disso, na brinquedoteca hospitalar T.E.C.A. é trabalhado o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e técnicas voltadas ao cuidado em salde da crianga, assim como
permitindo a imersdo no contexto do trabalho com o usuério e a familia. Outro recorte de diario
de campo do projeto que salienta isso é trazido também por Soares; Calheiros; Oliveira (2019,
p.27) a seguir:

“Acredito que participar de oportunidades semelhantes a essa ¢ importante para todo
académico. Eu sabia que tudo isso iria contribuir para a minha formacéo profissional
como cirurgido-dentista, pois iria poder me adaptar a variadas situa¢fes, mas, acima
de tudo, iria crescer como pessoa. “ p.27

Nas falas coletadas nesta pesquisa percebe-se relatos que apontam a relacdo das
atividades realizadas pelos extensionistas com a promoc¢do da saude mental, principalmente
diante do descontentamento com a graduacdo. Ponto destacado também por Soares; Calheiros;
Oliveira (2019, p.20) a diante:

“Apos esse um ano de extensdao na T.E.C.A., me sinto muito feliz por fazer parte do
projeto. Nao penso em sair, apesar de me sentir cansada, em algumas semanas, por
causa de outras demandas da universidade. Mas chegar a brinquedoteca e encontrar
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aquelas criangas, com as quais ja tenho um certo “grande” vinculo, me deixa realizada.
“p.20

Os resultados qualitativos apresentados neste estudo e demais recortes de diario de
campo de Soares; Calheiros; Oliveira (2019, p.70) vdo de encontro ao que Salgado (2020)
aponta em sua pesquisa, que a préatica de atividade artistica, bem como as atividades ltdicas na
extensdo, possui influéncia significativa na saude e no bem estar dos mesmos, tendo o intuito
de proporcionar momentos de alegria, descontracéo e lazer.

Outro achado significativo dos resultados qualitativos diz respeito a préatica do
voluntariado e como esse trabalho se mostrou gratificante e importante para o desenvolvimento
pessoal dos extensionistas. Segundo Salci et al., (2020), a execucao deste oficio deve ser
benéfica tanto para a pessoa que o realiza como para a sociedade, sendo esse o principal objetivo
dessa modalidade de atencdo.

Ao mesmo tempo, houve achados que demonstraram a necessidade de preparo
emocional para os extensionistas conseguirem lidar com os percalgos da hospitalizagéo infantil
e as dificuldades emocionais ocasionadas a partir do convivio com diferentes realidades de
adoecimento e luto. Tal constatacdo também foi identificada por Soares; Calheiros; Oliveira

(2019, p.18) no relato a seguir:

“Um exemplo muito forte, para mim, é o de uma crianga que me marcou de forma
muito especial e Unica. Infelizmente, ela ndo est4 mais entre nos, e isso me deixou
muito abalada e triste. Saber que, toda vez que eu chegar, ela ndo estara mais 14 é de
partir o coragdo.”

Segundo Lucio; Moreira; Soares (2019), sdo realizados encontros mensais do projeto de
extensdo referido, onde ha também a abordagem de temaéticas relacionadas aos aspectos
emocionais da hospitalizagdo infantil, cuidados paliativos, luto e terminalidade. Tal pratica
contribui para amenizar as dificuldades emocionar dos extensionistas diante as vivéncias de
perda e adoecimento do publico atendido na brinquedoteca.

Soares; Calheiros; Oliveira (2019) traz também em achados nos diarios de campo dos
extensionistas do projeto que ha o entendimento que o processo de salde-doenca-luto faz parte
das vivéncias na T.E.C.A. e pode gerar sentimentos de tristeza, promovendo o entendimento

sobre esses ciclos e a resignificacdo dos mesmaos.

“Quando a primeira crianga faleceu, eu fiquei um pouco assustada, pensando como a
familia daquele menino estaria, o que me deixou um pouco triste. Porém, tivemos um
curso de tanatologia, que me fez repensar e dar um significado a muitas coisas que ja
pensava sobre a morte.” p.20
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Apesar disso, é importante salientar a importancia de entender os diferentes contextos,
como o social, familiar e mental que os estudantes participantes do projeto vivenciam, pois
podem ser agravantes para o bem estar mental dos mesmos, ocasionando uma dificuldade maior
em lidar com vivéncias de terminalidades e adoecimentos na brinquedoteca hospitalar. Além
disso, cada individuo lida de forma diferente com esses processos, tendo que haver um trabalho
e acompanhamento continuo com o0s extensionistas do projeto para promover um melhor
preparo emocional diante das praticas com criangas, adolescentes e familiares hospitalizados.

Também foi coletado nos dados quantitativos e qualitativos, incertezas quanto a
promocdo de salde mental para os extensionistas. Esse fato pode ser explicado por sua salde
mental resultar do bom funcionamento interno do individuo e da sua capacidade de estabelecer
Otimas relacdes com pessoas, sociedade e familia, havendo diferentes vivéncias para cada
estudante que participou do projeto.

Esses resultados apontam a necessidade de uma oferta de apoio e cuidado com esse
grupo, visto que 0 mesmo é mais propenso de ingressar na rotina hospitalar de cuidados com
criancas/adolescentes/familiares hospitalizados sem estar preparado para enfrentar os

sentimentos e a carga emocional que isso acarreta.
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7. Conclusao

Este trabalho teve como objetivo principal “Analisar se vivéncias em uma
brinquedoteca hospitalar influenciam na promog¢ao de saude mental de seus extensionistas”.
Este objetivo foi alcangado, visto que h& dados quantitativos e qualitativos evidenciando a
afirmativa de que a brinquedoteca T.E.C.A. foi um espago que proporcionou atividades,
interacdes e vinculos facilitadores de sentimentos positivos e sensaces de bem estar entre 0s
extensionistas.

Quanto ao objetivo especifico “descrever o perfil académico das(0s) extensionistas da
brinquedoteca” foi atingido, visto que foi tragado o perfil sdcio-demografico, educacional,
econémico e comportamental dos participantes da pesquisa. Em sua maioria, caracterizado por
pessoas de 22 a 27 anos, do sexo feminino, cisgénero, heterossexual, branca ou parda, residentes
em Macei6 - Alagoas, com renda familiar diversa, egressos de escolas particulares, que nao
recebiam bolsa financeira académica na universidade, cursavam um turno integral e que
referiam realizar atividades promotoras de satde mental por 1 a 3 horas na semana.

O Objetivo especifico “identificar as atividades desenvolvidas pelas(os) extensionistas
na brinquedoteca” também foi contemplado nesse estudo, que demonstrou as principais
atividades realizadas e sua relevancia para os participantes do projeto. Além de questBes
relacionadas a contribuicdo do projeto na formagdo académica com a articulacdo de saberes
entre diferentes areas do conhecimento, entre IES e sociedade e na formacdo integral
conciliando teoria e pratica.

Sobre o alcance do objetivo especifico “analisar a relacdo de vinculo entre extensionista
e criancas/adolescentes/familiares hospitalizados" foi observado o desenvolvimento de
afinidade com criancas/adolescentes e familiares hospitalizados, com a maioria dos estudantes
mantendo contato com os individuos hospitalizados fora do ambiente hospitalar e se
envolvendo nas condic¢des de salde-doenca dos mesmos. Tais constatacdes caracterizam uma
forte relacdo de vinculo entre extensionista e criancas/adolescentes/familiares hospitalizados,
apresentando uma alta satisfacdo com as relagfes desenvolvidas.

Também foi possivel alcangar o objetivo especifico “compreender os sentimentos
gerados pelas vivéncias durante as atividades extensionistas na brinquedoteca” neste estudo, o
qual identificou uma aglutinacdo de sentimentos entre 0s extensionistas, sendo mais
predominantes sentimentos positivos (satisfacdo, gratiddo e felicidade), mas também com
sentimentos negativos (preocupacdo, cansago, tristeza, angustia e frustracdo). Os relatos

trazidos complementam que um ndo anula o outro, pois lidar com a situacao de hospitalizacédo
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geram emocdes desconfortiveis, a0 mesmo passo que o ato de contribuir para amenizar o
Impacto desse processo e trabalhar com a ludicidade geram emog0es reconfortantes.

O objetivo especifico “identificar a influéncia das vivéncias nas atividades
extensionistas na brinquedoteca na promogao de saude mental da(o) académica(o)” também foi
atingido. Paralelamente aos sentimentos reconfortantes gerados com as vivéncias na T.E.C.A.,
0s estudantes apontaram, em sua maioria, satisfacdo com seu bem estar psicolégico durante as
atividades no projeto e concordancia sobre as praticas serem um fator de promocdo de saude
mental para 0s mesmos.

Esse estudo deixa como sugestdo promover acOes de orientacao aos extensionistas sobre
as situacBes estressantes que envolvem o cuidar na clinica pediétrica. E importante salientar
gue, mesmo ndo sendo o foco do projeto de extensdo, trazer objetivos e acdes para preparar,
capacitar e promover 0 bem estar emocional dos extensionistas nesse ambiente deve ser cada
vez mais discutido como uma estratégia que pode contribuir para a formacao dos mesmos e um
melhor desempenho nas atividades da brinquedoteca. Assim, 0s extensionistas poderao ser um

elo saudavel entre universidade e sociedade.
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consanimanio: e & SSCASCO0 dos SLSTos, NoNooas oo Qrupos gue por 5 00 Do SEUS

representawes iegals mantestem 4 Sud anudnciy & parioipacdo Aa pesguisa. | [Aesoiugdo
r* 4657 2 = IV, do Consalho Alaoionad de Sadde).
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convidadoa) & parficipar como valurtdriaia) do estuds: PROMOGAD DE SAUDE
MEMTAL MEDIANTE AS VIVENCIAS DE EXTENSIOMISTAS DE UMA
BRINQUEDOTECA HOSPITALAR, rece=bi da Profa & Dra am Sadde Menial
Verdnica de Madeiros Alves, & da Graduanda de Enfermagem, laks Lelice Persira
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entender sem dificuldades & sam dividas o saguintes sspecios:

1. O estude s desting a0s exiensioristas do Programa de Exterslo Termbdrna
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mulliprefissional em saide numa Bringuedoteca hospitaks (TE.C.A) da
Pediatria do Hospital Uriversitnio Professer Alberlo Antunes (HUPAA)L

2. A importhnea deste estudo esld em entender come o8 exdensionstas, que
vivenciam mudancas & adaptacBes priprias da wansiclo para a vida adulta
m:mm&gmmemmmmi:mmﬁeﬂe
m;;&nlu,ufdmeﬁufﬁmmmmmsnuhmmmemm
afeta nd sus saide menbal.
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revelsdas ouw dadas confidencias se formanrem pl.IHI-tI.‘.H-. Aperds Aas
pesguisadoras envolvidas neste estuda lerdo acesso aos dados da pesquisa
& a presnchemento do -I!p.rl‘.'.'l-ﬁhl'ﬂl‘lh serd de forma andnima Ademais, as
pe.*.misu:lu-u s& omprorEiEm com 8 confidencabdads dos dades dos
participanies ervolvidos.

7. Em relagio aos beneficos, vood berd acesso 4 pesquisa na inbegra e os
mlﬂusﬂmm—&nap&erﬁﬂmmmmsﬁﬂeﬂamtpemﬂ
conbepa sobre os eleilos das praicas desenvolvidas na bringuedoleca
haspitalar & como issa confribuiu para & promoclo da sua sadde mental

B. Mmmdﬂqumwwmm sobre chda wna das
etapas do estuda;

8. Vook poderd, a gualquer momento, recusar a corfinuar participanda do
estudo & lambém poderd relirar seu conssnimenis, sem que isso |he raga
rerfurma penaidads ou prejuiz;

10 As mformacies conseguidas através da sua parlicioacio no estuda nda
permitirio a identificacho de sua pessoa;

11.QEMM¢WMMLM-&5P&MM;
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12.Voock serd indenizado por qualquer dano moral que venha & sofrer com a sua
participacio na pesquisa;
13.Vock ficard com uma via do iermo de consentmento livre & esclarecdo;

14 Finalmente, tendo eu compreendido perfeilaments ludo © que me i
informado sobre a8 minha particpagio no mencionado estudo estando
consciente dos meus deetos, das minhas responsabikdades, dos nscos e dos
beneficos que a minha participagio implica, concordo em dede particpar &
para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA 1SSO EU
TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

!nthnco da responsivel pela pesquisa:
Universidade Federal de Alagoas-UFAL.

Se.(a): Rala Lesoe Pereira Lessa

Enderego: Rua Ladislau Coimbra, 100

Bairro: Centro. Cidade: Boca da Mata - AL

CEP: 57680-000.

Fone. (82) 95832.8514.

Enderego do Comité de Etica:

Instituigdo: Comité de Efica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas
. Prédio da Restoria, sala do CO.C, Campus A. C. Simdes

Bairro: Cidade Universitaria. Cidade: Maceit -~ AL.

Fone: 32141041.

Macsd, de de 2021.

Assinalra do(a) volunianola)

Waamm
UFAL-Em

| SIAPE : 1607V
w ég«u\/ N

Assinatura da responsdvel pala pesquisa

-—
| .
| ]“-.&{ )‘I‘A.' ' | (,s‘ 1] ‘b‘ ‘_"f-p\

-~

Assinstura da responsdvel pela pesquisa
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DncE 0 PROJETO OE PESOUIERA

Thulo da Pesguisa: Promogas G Sabds Menial medianie as vivbnoias de exiensionmias de uma
Eringuedileca hospilalar
Pabspibados: VEROMICA DE MEDEIRDE ALNES

Aroa Tamdtica:

Versdo: 2

CARE: 45445621 1.0000 5013

It do Proponania: Universdede Fedenal do &lagoers
Pairocinador Principall Financamonio Propns

DanoE D PARECER
Hdmsrn do Parsce 4827071

Agrusania o do Projss:

O presanie esido ek sobig & promoglo o sadde mental o atadbmcasios por M o Suss Wylnos
el Propraime & Exiensdo Terming Encaniads da Crianta & do'a AskScenie: oo logias Hves & culidasio
rri Fp ol scbonial i Saloe rama Engued ot hod plakar (TE.C.A.] & Pad iainia & Hospial Unksrmilang
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prEquish, asiod) etadbmicas|os | Wivanddam maelanpas ¢ efapiapdes priprias 43 iansieds para @ vida
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APENDICE 3: QUESTIONARIO “QUESTIONARIO SOBRE A PROMOCAO DE
SAUDE MENTAL A EXTENSIONISTAS DE UMA BRINQUEDOTECA
HOSPITALAR POR MEIO DE SUAS VIVENCIAS DURANTE A EXTENSAO”

Ptk OUESTIDRARD SOBRE & FROMDCAD D SSODE MENTAL & ENTEMSIIMSTAS O LGS BRNDUEDOTECH FOSSTIRL &R

QUESTIONARIO SOBRE A PROMOCAQ
DE SAUDE MENTAL A EXTENSIONISTAS
DE UMA BRINQUEDOTECA HOSPITALAR
POR MEIO DE SUAS VIVENCIAS
DURANTE A EXTENSAO

Preradoda) aluncia), sou acaddmica de endemmagem pHa Escoda de Enfermagemn (EEMF)
da Universidade Federal de Alagoas (LUFAL] & gostana de contar Com & S colaboragio
presnchendo o questiondrio @ seguir sobne o promescio de sadcs mental o estercionisias
de uma bringuadobsca hosplala por meH o de Ssuads viskincl as durants o exlensio.

0 objertivo & avaliar o parceDsdd dos(as) aunos(as) com reladdo &8 vivincias durante as
abividades de eitensio ¢ compreEnda o5 seniimentos gerades na bringuedolaca, suas
Calsas @ oorGequdncias para a salde mantal dos|as) edenshonisiag.

TEMPD MEDNO OE RESPOSTAS: 15 MENUTIE

Todas as informad Bes fomaecid as rasle questionan s 550 corslderadas o tritamanbe
confidencials & os dados esernvados para sso exclusivo da pesquisa Para
esdarecimantos @ dividas, estan o dSsposids ne o-mall Doleie e Tamail Com o
bedebone: (22} 9 BE32-8514.

Agradeco anecipedamenie & iadosias] @ 20 Frogama de Exiensio Terribdrio Encartado
da Crianga & dova Adokscenta: echnologias ves @ cddado midtprolissionad em s
numss bricgusidioteca hospialar [TE.CA ) da Pediatria do Hospital Universidrks Prodessor
Alberto Anbwrees (HUPAA] por apod ar tal pesquisa

Alenciosamaenie, Hala Letics Pereing Lessa

“Dihirl gabdria

1. 'Voceé concorda em paricipar da pesquiza? *
Mavrcar apenas wra ovall

" ) Conoordo em partidipar veluniaramenie desta pesquisa

L o

"y Ml concordo em paricipar desta pesquisa

L o

-:__‘. Tenho dividas &« gostaria o esclarecer araviés 98 contalo Com o5 pesquisadores

TigE ooy goaghe comA g ] Y RN D el o | e CEirch T i S 1t



AT DUESTIORGAD SDOAE A PROMICAD D SAU0E MENTAL & EXTEMSIOMISTAS D LA DR WNOUCDITECA FOSPTIALAR .

Perfil académico dola) exdensionista

Z 1 Curss que fazifer parte *

Mavca' apenas uma oval,

{___)Enfermagem

() Mutriglo

i Psicologia

i} Terapia Doupacional
(i medicina

() Pedagogia

(__) odenteloga

() Prafino nda resporsder
i) Outen:

3. 2 Qual periodo vooi fazifer parte duranie as stividades no propets de extensaa?

L
Mavca' apenas umas oval.

() 7" o 2° periado
() 3" ow 4° periado
() 5" 0w 6° periado
() 7™ o B® periado
()9 0w 10° periodo
() Prefino rdo resporder
{__) Outro:

FracE #oo goagh ComcrrmUd v BRSO it _ipl Cr | 2erkC EROGroaR T Shpedi
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AT OUESTRARD SOORE A PROMOCAD D SAUDE MENTAL & EXTEMSEIMSTAS OF L4 BRWOUCDOTECA FOSPTIRLAR .

4. 1 Qual o turmo em que frequenta 2= aulas: *

Mavcar apenas uma oval,

i Hobumi

i) Mabating

{__) vesperting

i} Dhwnodintegral

i} Prafiro rdo resporder

5 4. ImstituicBo de enging que faz'fer parte *
Marcav apenas uma oval,

() Unkersidade Federal de Alagoas

() Unkversidade Estadual de Cincias da Sadde de Alagoas
() Cemtro Universitiria Casmac

() Cemtro Universitario Tkadenes

() Prefiro nda responder

i) Outro:

B & Euaidade ests entre®

Marcav apenas uma oval,

116 a 18 amos
119221 anos
{127 224 anees
(1252327 anees

i) Prafiro rdo resporder
) Outrn:

FranE WoowL goaghe Domor TG Y BRTFSY DHE At ipd Cr | 24rks EROincR T S gt
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AI0ETI29 CLESTERAR D SOARE A PROROCAD OE SAUGE MENTAL A ENTEMSIOMSTAS OF LG, BRNOUEDCOTE A FOSSTIAL AR

7. 4 Sewo bioldgico (esta pergunta refere-se & caracteristicas anatomicas de wna
pessoa) *

Mavcav apenas uma oval,

i) Feminir

i) Masculing
i) Prafiro rndo responder

B T Genero gue se identifica {esta pergunta refere-se 80 gue 8 pessos serbe em
um sentido psicoldgico, ind ependentemente do sexo atribuido no nascimenta) =

Mavcav apenas uma oval,

() Homam transgérero
() Mudher Trarsgénerc
(__) Homam Transexual
() Mudher Trarsensal
() Mulhar Cisgénara
() Homsm Clagérans
() Nao sel respondar
() Prafiro ndo responcer
{___) Outra:

EmE ROl oagH Lo PG | Y BRWFRY D e e Car | DA CROir i T S 4itd




G, 8. Orentacso sexsal (esta pergunta refere-se 3 atragao emocional. fisica & sexual

CLESTIORARD SOBRE A FRORsCAO D SSUDE MEMTAL & CNTESSIGMSTAS OE LS BRROUEDOTECA FOSSTIALER

por outras pessoas) ©
Mavcar apenas uma oval.

) Lbshica

() gay

() Bissewual

() Pargexual

b Ansenaal

7 Heterossenaal

) Mao se responder
() Prafiro ndo resporder
) Outra:

10. & Como declara & sua cor | raca *

Marcar apenas uma oval

(_)Branca

() Megea

() Parda

[ Amarela

[ wdigena

() Mo sei respondes
I:] Predine ndo responder

() Owiira:

riou #oo goagh comAormid Y BT DHE At _ipL £ | ZerC EROHOR TN St e
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11.

12.

13.

COUESTIDRARD SOERE & FROMOCLD O SALUGE MEMTAL & DNTENSIOMSTAS DE LS BRINCUDOTECA FOSPTIRLAR

10. Durante a5 atividades extensornsias voos elera residents de baceid - AL

(Cidade onde & bringuedoteca T.EC b fica localizada) *

Marcar apenas urma oval

-1
[ Immc
[__ienedine ndo responder

M. Cwurarte & sua infancia e adolescencia vool frequentou *
Marcar apenas uma oval

() Apenas escolas particulares
| | Escodas particulanes ma mador parte dos anas

() Apenas escolas pablicas
DEﬂnnwnmﬂmmm anos
() Prefire ndo responder

() Ountrec

12 Voo morafimorava com quantas pessoas duranbes o periodo que fez parte

da extensaa?
Marcar apenas urna oval

() ioro sozirkcda)

[ 1 Abé 2 pessoas
() Abé 4 pessoas
() At B pessoas

[ Mlais de & pessoas
() Predire ndo responder

{__0win:

FramE Fioo goagh comViciTInd VBV D e il £ | DerkC ERro T S i
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AT OUESTIORARID SDERE A FROROCLT DE SADE MEMTAL & ENTEMSIGMSTAS O LA BRNCLEDaOTECHA FOSSTIRLAR

14. 13 Vocé recebefrecebeu alguma renda de trabalha ow bolss académica durarte
0 seu periods de extensao? *

Marcar apenas uma oval

() =5im, de Trabalho

() 5im, de estdgio exiracurn cular
() Sim, de bolsa de pesquisa

() 5im, de bolsa de cutra extensbo
[ =im, de bolsa da extensdo TEC A
]

() Predire ndo responder

15. 14, 5e sim. quantas horas semanais vooé se dedicadedioou a essa atividade &
demais atividades extracurriculares *

Marcar apenas urna oval
("I Enire 4h a 12 koras semanais
(") Enire 12h a 20 koras semanais
(") Enire 20h a 36 koras semanais
("I Mlais de 36 horas semanais
(") Predine ndo responder

e Woo gaaghe oVl | BRWFSY_DHE A pd Ear | 2erC CRO§CaRs T Stghedi
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at e it DUESTIORARD SDERE A FROMOCAD O SSUD0 MENTAL A EXTEMSIIMISTAS DE LG BRINDUEDOTECHA FOSPTIALAR .

16. & Somando & suarenda com a renda das pessoas que Moram com vooe,
quanto &, aprodmadaments, a renda familiar mensal? *

Marcar apenas uma oval

i Menbwma renda

() ate 1 saldrio minkno (até RS 678,000

(__)De1 a3 saliros minknmos {de RS 678,00 até RS 2.03400).
() D@3 a6 saliros minknmos {de RS 2,034,071 abé RS 4.068.00).
{__)De & a9 salarics minimos {de A% 4,068,071 abé RS &.102.00).
() 0e9 a12 saléros minimos {de RS 6.102,01 2t RS B.136,00).
() Predire ndo responder

() Onatrnc

17. 16 Voce dedicadedicava um tempo para atividades que promowvem sus saide
mental? ©

Marcar apenas uma oval

("1 5im, espones

(1 Sim, terapia psiookgica

("1 5im, hobbies ¢ atividades de lazer

{1 Sim, terapias integrativas (Meditagso, Quircprasia, Shantala, Yoga, Reiki @ cutros)
(T imE

("1 Predine ndo responder

18. 17 5esim, quantas horas sermanas vooi se dedicaidedioou a essa stividade &
demais atividades promotoras de ssdde mental *

Marcar apenas uma oval
() Emire Th a 3 horas semanais
() Emire 4h a & koras semanais
() Emire 7h a 10 horas semanais
() Miats de 10 horas semanais
() Predire ndo responder

o #oo goagh comAorTI Y BRWTRW_ DHE At _ipL i | 2erkC ERO§nR TN St
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AT OUESTIORARID SDERE & FROROCAD OF SAUDE MENTAL & ENTEMSIIMSTAS DE LS BRINDUEDOTECA FOSRTIRL AR

Eobre &= ativid sdes desermolvidas & os reflexes no deservolvimento doda)
extensionista.

19, B Quanto tempo wook passowestd no programs de extensdo TEC A *

Marcar apenas uma oval

() Enire 3 a & meses
() Enire & meses ¢ 12 meses
() Enire 12 meses ¢ 18 meses
[___JEnire 1B mases ¢ 24 meses
(_IMtais de 24 meses

(i Predire ndo responder

. 1% 0 gue te motivou a participar do projeto
Marque ndas que se apicam
| | Gosto de trabalhar com crlangas
[ ] Gosto de trabalhar com humanizagio
|| Queria agregar no meu curriculo horas exiras @ panicipacio em projetos
[ ] Prefira ndo respender
Jult)ipas I:I

H. 20 Quas stividades deservolvidas por voce durarte & extensso *

Morquee indns que Se s CaT

[] comtacaa de histona

|| Bricczar e

[ ] Oficinas terapduticas

|| Producas cientifica sobre a extensSo

[ ] Drganizago de evenios/feiras sobre 3 extensds
|| Pretira ndo responder

-I:|u1:'|:|:|'_'|

FracE Wdoow goagh Comflorrivd | _BRNFRY_DHE AR IpL i | 24 CROinca T I S EH



st it OUESTIORARD SDORD & PROMOCLD D SSU00 MEMTAL & DN TEMSIOMSTAS D LA BRINDUEDOTECH, FOSPTIALAR.

., N Cuanto a sua participacio nas agoes de exiensao, voo & concorda que
contribuem de alguma forma para & sus formacso académica? *

Marcar apenas uma oval

() m8a, nunca

[ Pouca, as vezes
(I Frequentemaente
() =im, sempre

() Predine ndo responder

3. 2% Quanto 8 sua participacso nas agies de edensdo, vore conoonds que
propiciam a articulagdo de saberes entre diferentes reds do conhecimenta 7 *

Marcar apenas umna oval
| | MSo, nunca

("I Pouco, as vezes
(") Frequentemennte
(") =im, sempre

("1 Predine ndo responder

M., 23 Ouanto a sua partcipacso nas apies de exfensdo, vOCe conconds que
contribuem para a transformagas & impacto social da comunidade 7 *

Marcar apenas uma oval

{_IM80, nunca
(I Pouco, as vezes

() Frequerdemente
() =im, sempre
() Predire ndo respander

racE Foo 3oagh ComViiTd -y _ WY DE A IpL i | 2erkC EEOrCan T I Sepadi
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22042221 QUESTIONARO SOORE A PROMOCAD DE SAUDE VENTAL A EXTENSIOMSTAS DE UMA DRINCUEDOTECA MOSPITALAR .

25. 24 CQuanto & sua participacio nas agdes de extensio, voce concorda que
contribuem para a troca de saberes entre a Universidade e outros setores da
sociedade 7 *

Marcar apenas uma oval.

{_)Nso, nunca

() Pouco, as vezes
() Frequentemente
() sim, sempre

() Prefiro ndo responder

26. 26 Quanto a sua participacio nas agoes de extensio, vocé concorda que
contribuem para um melhor desempenho académico & uma formagio mtegral
concifando teoria e pratica ? *

Marcar apenas uma oval
() N30, nunca
OPouoo.auau

{___) Frequentemante
() sim, sempre
() Prefiro ndo responder

nipx ¥look goagle comforrmid -V BWRW _DE pSGaLUpL L | 2aCER0rOoV TR glect nee



itk COUESTIORAR D SDERE & FROMOCAD OF SAUDE MENTAL & ENTEMSIIMSTAS DE Lk BRINOUEDOTECA FOSRTIAL AR

7. M Qual &, emomedia, 0 seu desemipenho no Seu curso, &m Ienmos pencerbuss

de sproveitamento? [consiste no Seu aproveitamento &m iermos de nokas ou
Concefos que vooi tem obtida) *

Marcar apenas uma oval

() wdarior a 50%

() desos as9%
() de s a 69%
(_de T a 9%

() deBim aB9%

() de90% a 100%

() Predino ndo responder

Chuarto & vivEncias Aa hiazea shaies fwlam s respe o de slguna sepecios des atradedes ra
sxbmaks ndigue o guenlo vooh oe sente aafafedci(e] ocu
durante as mashxdedc|a] com cads om dalex
niciad
extensionistas

E. 2T Com o espirito de colaboracio dos mews colegas de extensso ®
Marcar apenas uma oval

(" Totalmente insatisfeitada)
(") WiuRo o atshetola)

(" rsatisfeibola)

() mdiderenie

() satisfeiic{a)

("I Muno satistestofa)

(") Totalmente satiseinoa)
(") Predire nda responder

rize Wdoo googh Comfoirmd |y RN DHE AR Ipd Car | 24rkC CROHCar T I St
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AT DUESTERARID SDRRE & PROKMCCAS D SAUDE MENTAL A EXTEMSIOMISTAS DE L BRINOU DI TECH FOSTTALAR.

0. I8 Com o mods como preceptones & coordenadones onganizam & extersio

Marcar apernas uma oval

() Totaimente rsatisfeitola)
() Wiuno irsatisfeitoda)
() msatisheitola)

[ Jdderenie

() satistenois)

() miuno satisieitofa)

() Totaimente satisfeitn]a)
[_iPredirc ndo responder

0. I9 Com o tipo de amizsde que meus colegas de extensdo demonstram por
mim & & maneira como me redaciono com ses

Marcar apenas uma oval

() Totalmante insatisfeitoda)
[ Muno rsatisfeitoda)
() wsabsteitoda)

() edderanta

(") satistaitofa)

() Miuno satisteitola)

() Totaimente satisfeito(a)
I:_::I Predine nda respander

o #ooL googhe ComAITIUG 1V BRTRRY DD A_pl o | 24rkC EROraR T i St

1¥%

71




3. A0 Com o interesse de preceptones. coord enadones & equips da pediatria por

az.

OUESTIDRARD SDERE A FROROCLD OF SAO0E MENTAL & ENTEMSIIMSTAS OF LG BRNCUEDOTECA FOSFTIRLAR

minhas atividades desempenhadas *
Marcar apenas uma oval

() Toralmenie insatisfeitoda)
(I MiuRG irsatisheiteda)
() msatisfeitoda)

[ irddenenie

() satisteioia)

[ IMluio satisteio]a)

[ Totalmente satisieio]a)
() Predirc ndo responder

1. Comn as atividades que realizo ©

Marcar apenas uma oval

[ Toralmanis insatisfeitsla)
[ muho insatisheito]a)
(I rsatisfeitoda)

[ eddenenie

() Satisfeitnia)

("1 Muno satisteino]a)

(") Tenalmenie satisfeintoa)
(") Predire ndo responder

FrapE oo goaght Comilar 1 -y BWRSY_DHE pl_ipl Ear | BArkC EROHan T S g
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VORI CLUESTORARID SOORE & FRORMOCAT DE SAODE MENTAL & EXTEMSIMSTAS DF LGS IRNOL ECOTECA FOSFTIRLAR .
33. 3} Com as condipies do ambiente que realizo & atividedes =
Marcar apenas uma oval

i Totalmenie rsatisfeitoda)
[__IMuno insatisteitoa)
() msabisfeiboda)

[ weidwrenie

(__) satisfeitn(a)

[__IMuno satisdeiiofa)

[ i Totalmenie satisfeto]a)
[ eredino ndo responder

Eobre a relacEs de vinculo enfre exten@onista. crisngasiad olescantes & familiares
hospitaizados

34, 33 Voce deservohia afinidad e com criancasadolescentes & familiares
hospitakzsdos
Marcar apenas urna oval

(T )Mo, nunca

[ IPouco, as vezes

[ I Frequeraemanie
("1 5im, com cerleza

[T 1 Predine ndo responder

amE FOL GoagH COTV TILE - BV e AR e Car | DarkC CROroa T S g 1%t



FricE Wdoo googhe comAiTd Y WY DD R _ipl Cr | 2erkC CEOncn T Shpedi

CUESTIORARD SOORE A PROROCL0 0E SAUONE MENTAL & ENTOMSIOMISTAS O LS, BRNOUEDOTECA FHOSITIALER

34 Voce se ervolvia com & condigtes de sainde-doenca das
crianasiadolescentes & familiares hospetalizados além das atividades
desemvolvidas na brinquedateca? *

Marcar apenas uma oval

(M8, nunca

[ IPouco, as vezes
(I Frequertemante
() =im, com cereza
() Prefiro ndo responder

35, Vooi mantinha contato com as criancashdolescentes = famikares
hospitairasdos fora do ambi=nte hogpitalar ou do periado de hospitalizacss dos
mesmos? *

Marcar apenas uma oval

() MEa, nunca

("I Pouco, as vezes
(") Frequentemante
(") Sim, com cereza
(") Predine ndo responder

1T
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AT OUESTORARD SDORE & FROR0CAT DE SAO0E MENTAL & ENTEMSIOMSTAS O LG, BRNOUEDOTECA FOSFTIRLAR .

7. 34O quanto wooi esth satisfeitola) com & relagbes desenvalvidas com
criangasadolescentes & famiianes hospetalizados? =

Marcar apenas uma oval

() Totalmente insatisfeitola)
() Wiuno ircatisfeitoda)
() msatisfeitcda)

() mdderene

(__) saiisfeiic{a)

() miuno satisieiofa)

() Toraimente satisfeitn]a)
() Prefire nda responder

Zobre 05 sentimentos gerados pelas vivencias na bringuedoteca

8. IF Qusis of sentimentos mas freguentes ques vooi seniefentiu apos o fim do
seu turno na bringuedioteca *

Maorque fodas que S0 ayaiCam
u Felicidade

[ ] satisfacao

| | Gratiddo

[ ] Frustracac

[ | Tristeza

[ ] carsago

|| Angustia

[ Precoupacac

U MG tinha reniaem sentimento prevalecente
[ ] Prefiro ndo responder
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39, 38 O quanio wook estava satisfeitola) com seu bem estar psicoldgico durante
a5 atividades na brinquedoteca,? *

Marcar apenas uma oval

() Tenalmante irsatisfeitcda)
(I mAuRG i atisteiteda)

[ irsatisfeitoda)

[ eeddenenie

() Satisfeitofa)

[__IMuio satisfeio]a)

[ Totalmente satisieio]a)
() Predirc ndo responder

40. 39 Vocé concorda que a Bringuesdateca T.E.C.A. & suas praticas & um fator de
promogao de wande mental para osas) extensionistas do programa? ®

Marcar apenas uma oval
-
(__Jum poasco

-

() Predire ndo responder

41, 40, Gual a sua opinido sobre a Bringuedoteca T.EC A & siuas praticas & um fator
de promccao de salude mental para os(as] extensionistas do programa’? (pode
acrescentar relatos vividos para exemplificar)

Muito cbrigada por responder esse questionarial
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AT DUESTERARID SOORD A FROMOCAD D SAU0D MENTAL & DNTEMSIOMISTAS DE LA BRINOUCDOTECH. FOSPTIALAR.

42, Caso queira deicar a0 contato, pode adiciond-lo com o s=u nome abainm
[mxermpio: ala Lessa (82) $98312-8514). Sabentando que nenhuma informacao
serd divulgada por parte das pesquisadoras.

Exiw coneddo: nio (ol cisde nem aprowsde pein Google.

Google Farmularios
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