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RESUMO

A tematica da saude da populacdo quilombola ainda € um tema pouco debatido na
academia, dessa forma buscamos responder a essa demanda, mais especificamente nos
cuidados comunitarios de saude. Por isso, objetivamos analisar na presente pesquisa as
narrativas sobre as préaticas de cuidado presentes em uma comunidade quilombola no
agreste de Alagoas, bem como identificar as praticas de cuidado em saude presentes no
territério quilombola e compreender como as questdes étnico-raciais se implicam na
manutencdo das praticas de cuidado em salde produzidas na comunidade. Devido a
situacdo de pandemia, que nos obrigou a adotar medidas de isolamento social, optamos
por realizar entrevistas semiestruturadas com cuidadores/curadores e usuarios das
praticas de cuidado em salde presentes no territério quilombola. Para isso, contamos com
a participacdo de uma agente local, moradora, e uma das liderancas da comunidade que
participou ndo s6 da mediacdo, mas de todo processo de campo e de elaboracdo das
analises. Apds as entrevistas, a partir da analise temaética, definimos duas unidades
tematicas: 1. Préticas de cuidado em salde presentes na comunidade; 2. Quintal, folhas,
chés e garrafadas ou outras formas de falar em cuidado, que foram analisadas a partir das
narrativas negras implicadas, que apontaram para os chas, garrafadas e outras praticas
que fazem uso de folhas e raizes como conhecimentos ancestrais que se reconfiguram no
presente a partir de uma ética do cuidar.

Palavras-chave: Comunidade Quilombola. Praticas de Cuidado em Saude. RelacGes

Etnico-raciais.



ABSTRACT

The health issue of the quilombola population is still a little debated topic in the academy,
so we seek to respond to this demand more specifically in community health care, so we
aim to analyze in the present research the narratives about the care practices present in a
quilombola community in the agreste of Alagoas, as well as identifying the health care
practices present in the quilombola territory and understanding how ethnic-racial issues
are involved in the maintenance of health care practices produced in the community. Due
to the pandemic situation, which forced us to adopt measures of social isolation, we opted
to conduct semi-structured interviews with caregivers / curators and users of health care
practices present in the quilombola territory, for this we count with the participation of a
local agent, resident and one of the community leaders who participated not only in the
mediation, but in the entire field and analysis elaboration process. After the interviews,
based on the thematic analysis, we defined two thematic units: 1. Health care practices
present in the community; 2. Yard, leaves, teas and garrafadas or other ways of talking
about care, which were analyzed from the black narratives involved, which pointed to
teas, garrafadas and other practices that use leaves and roots as reconfigured ancestral
knowledge in the present from an ethics of care.

Keywords: Quilombola Community. Health Care Practices. Ethnic-Racial Relations.
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1. INTRODUCAO

Pesquisar préaticas de cuidado em saude numa comunidade quilombola no agreste
alagoano foi uma proposta pensada a partir do meu percurso de graduacgéo ao participar
do Programa de Educacdo Tutorial — Nucleo de Estudos do Semiarido Alagoano (PET-
NESAL)! e de projetos de extensdo que se alinhavam as relaces étnico-raciais. Essa
trajetoria junto as minhas implicacGes raciais, por ser um homem negro, me
conduziram a pesquisar e defender, em 2015, o trabalho de conclusao de curso “Saude
mental em comunidades quilombolas: interfaces com a atencdo basica em saude”
(BRITO, 2015).

O trabalho de concluséo de curso, que focou nos profissionais de uma Unidade
Basica de Saude (UBS) que atuavam na instituicdo presente no territorio quilombola,
possibilitou perceber as assimetrias presentes na UBS, além do racismo institucional
presentes no servico de satde (BRITO, 2015).

A partir disso, ficou o questionamento de como as comunidades quilombolas se
organizam comunitariamente frente a essa realidade marcada pelo racismo e pelos
servicos de saude que ndo atendem as demandas de satde da populagéo negra.

A comunidade da presente pesquisa ndo € a mesma da graduagdo mas, em comum,
as duas localidades sdo marcadas por uma assisténcia de salde presente em seus
territérios que ndo atendem as demandas de saude quilombola, além de que sdo
atravessadas pelo racismo institucional e encontram-se no mesmo municipio.

Assim, tivemos como objetivo geral desta nossa pesquisa: analisar as narrativas
sobre as praticas de cuidado presentes em uma comunidade quilombola no agreste de
Alagoas. E como objetivos especificos: identificar as praticas de cuidado em saude
presentes no territorio quilombola; compreender como as questdes étnico-raciais se
implicam na manutencdo das praticas de cuidado em satde produzidas ha comunidade.

Devido a pandemia ocasionada pelo novo coronavirus, tivemos que repensar
nosso percurso metodoldgico que cumprisse com as medidas de isolamento social
orientadas pelos Orgdos sanitarios. Uma das possibilidades encontradas foi a
participacdo de uma agente local, moradora da comunidade, com quem ja tinhamos

prévia vinculacdo, para mediar 0 n0sso co-pesquisar.

! Grupo formado por estudantes e professores do curso de Psicologia e Servico Social da UFAL da
Unidade Educacional de Palmeira dos Indios. O grupo tem como I6cus de suas atividades o contexto
rural com um olhar mais apurado sobre as questdes quilombolas e camponesas ligadas ao semiarido
alagoano.
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Nosso percurso metodologico contou com entrevista semiestruturada,
previamente construida e debatida com a agente local, moradora da localidade que
possibilitou nossa insercdo remota, mediada pelas tecnologias de comunicagdo, na
comunidade. As entrevistas serviram como um guia para 0 percurso da pesquisa, mas
ndo nos limitamos a isso. Contamos também com a realizacdo de conversas com a
agente local, que ndo ficou restrita a funcdo de mediadora mas, numa perspectiva de
co-construcdo, a mesma esteve presente em todo o caminho da pesquisa, desde a
identificacdo e escolha das atrizes e ator social deste estudo, até a elaboracdo das
analises. O critério de escolha dos atores sociais foi a escolha de pessoas que
ocupassem o lugar de cuidadores/curadores e usuarios das praticas de cuidado em
salde, presentes na comunidade.

A segunda secdo da presente pesquisa conta com um artigo intitulado “Itinerarios
terapéuticos em comunidades rurais e tradicionais: uma revisao sistematica”, que foi
submetido e aprovado em um e-book e aguarda publicacdo. Trata-se de uma reviséo
sistematica sobre itinerarios terapéuticos e nos auxiliou em compreender 0s percursos
adotados pela populacdo quilombola em busca de solucéo para os agravos de saude.

A terceira sessdo trata das praticas negras de cuidado e como elas foram
perseguidas ao longo do processo de escravizacdo e que, mesmo ap6s a aboli¢do os
processos de perseguicdo e violéncia, continuaram a existir respondendo aos ideais
ocidentais de modernidade alicercado no racismo e na negacdo do outro para justificar
suas violéncias e tentativas de dominagéo. Abordamos as préaticas de cuidado em salde
sob uma oOtica afrocentrada buscando as referéncias em Africa para entender a
organizacao dos negros na diaspora com suas reconfiguragdes que nao se limitaram a
responder as violéncias do sistema colonial.

Nessa secdo, abordaremos dois fatos da histéria de Alagoas que nos ajudam a
pensar como nossa sociedade se relaciona com 0s modos de organizacao e de operar a
vida da populagdo negra: O Quilombo dos Palmares, maior quilombo existente na
época colonial, que se localizava entre os atuais estados de Alagoas e Pernambuco e 0
Quebra de Xangb de 1912, uma das maiores violéncias por intolerancia religiosa no
Brasil, mas ainda pouco discutida e conhecida no Estado e no Brasil.

Na quarta secdo, nos deteremos na fundamentacdo tedrica e nos caminhos
metodologicos adotados no nosso co-pesquisar. Delimitamos nessa secéo as narrativas
negras implicadas que s&o as construcoes relacionais do encontro de pessoas negras na

afirmacdo de uma negritude e também no enfrentamento ao racismo e as
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colonialidades, acionando memorias e afetividades, numa logica de construcdo do
conhecimento pautada numa ética do cuidado como uma possibilidade analitica que
dialogue com as epistemologias negras produzidas nos Sseus Varios espacos,
compreendendo a Academia como mais um lugar de producéo desses conhecimentos.

Na quinta secdo, nos concentramos nas analises das narrativas produzidas no
nosso co-pesquisar, que nos possibilitou identificar as praticas de cuidado presentes
no territério quilombola, os itinerarios terapéuticos adotados pelas atrizes e ator social
da pesquisa e como ocorre a manutencgdo das praticas de cuidado em salde presentes

na comunidade.
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2. ITINERARIOS TERAPEUTICOS EM COMUNIDADES
RURAIS E TRADICIONAIS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Os modos como individuos ou grupos delineiam caminhos em busca de
cuidados da saude ¢é o que alguns autores definem como itinerarios terapéuticos, que
sdo as acOes tomadas por sujeitos e coletivos na preservacao ou recuperacdo da saude,
ou seja, sdo as praticas acionadas diante das condic¢Bes intersubjetivas, sociais e
politicas disponiveis a eles, na realizacdo de seus itinerarios para o cuidado da vida
(FERNANDES; SANTOS, 2019; CABRAL et al., 2011).

Esses cuidados nao estdo apenas ligados a dispositivos formais de satde (como
hospitais e unidades basicas de salde); segundo Cabral et al. (2011), sdo a¢bes que
podem mobilizar diferentes recursos, 0s quais englobam desde cuidados caseiros e
préticas religiosas até os cuidados médicos instituidos. Nesse sentido, comunidades e
sujeitos, além de usar os dispositivos formais, acionam praticas caseiras, religiosas
e/ou comunitarias, de acordo com 0s recursos sociais e materiais disponiveis a eles.

As praticas caseiras podem ser definidas como aquelas geracionalmente
aprendidas na vida diaria de sujeitos e coletivos que buscam, pelos meios que tém a
sua disposicdo, formas de cuidado a satde. Elas tém seu cenario de atuacao no espaco
compartilhado da rede comunitaria e nos corpos, vividos como territorios que fazem
parte de um tecido comunitério, sua materialidade. Muitas das praticas caseiras trazem
conhecimentos sobre cura ancestrais e estdo cosmologicamente situadas no tempo
longo da memdria que precede o colonialismo (FRIEDRICH, 2016) e a escravizacdo.

A casa, como cendrio de cuidado em salde, passa a ser vivida como moradia,
como lugar que esté além de seu papel de recolhimento e protecdo das intempéries da
natureza e da vida social, como ocorre, em contraste, na historia das mulheres brancas
ocidentais. Uma casa, construida sob a égide civilizatoria da modernidade, pode se
tornar um lugar de reclusdo e de distanciamento da realidade. A casa, em rede
comunitaria, pode cumprir uma fungéo de recolhimento, mas ndo com o objetivo de
clausura a outros encontros; ao contrario, é capaz de permitir o descanso e a
revitalizagdo para novos encontros com a natureza e com outros moradores e
moradoras, possibilitar o descanso necessario para enfrentar, com 0s outros e a
natureza, os entraves socionaturais e politicos que impedem a vida. Como afirma
Gongalves Filho (1998), ha o cuidado com o dentro, como uma possibilidade de viver

o fora — esse fora que faz da casa moradia, como lugar, ndo apenas objeto, nem
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tampouco propriedade, mas um ponto vivo, nutrido por relagbes de vizinhanga, as
quais estabelecem trocas, ndo sé de utensilios e bens, trocas entre os humanos.

N&o se trata de um objeto que se recebe, mas € o outro, que, ao ser acolhido
como parte de minha morada, possibilita reconhecimento enquanto igual. Aqui ha a
possibilidade de habitar um lugar comum, que permite, a partir do outro, conhecer
formas e modos de cuidar, desde o uso do ch& plantas medicinais, os banhos de ervas,
as uncdes com Oleos e plantas, até a conversa para a interpretacdo, o entendimento dos
adoecimentos vividos e mesmo as recomendacdes do uso da automedicacao.

Conforme aponta Gerhardt (2006), as escolhas que delineiam os itinerarios
terapéuticos devem ser compreendidas para além das praticas adotadas exclusivamente
para 0 cuidado com a salde e tratamento da doenca, pois itinerarios terapéuticos
explicitam modos de conceber a vida, de interpretar os fenébmenos cotidianos. Com
efeito, os diversos enfoques possiveis na observacdo dos itinerarios terapéuticos
podem alicercar processos de organizacdo dos servicos de salde e gestdo, de forma a
garantir praticas assistenciais de acordo com especificidades de cada sujeito/coletivo
(CABRAL et. al., 2011).

Segundo Cabral et al. (2011), os estudos sobre itinerarios terapéuticos sao
recentes e, mesmo com a sua potencialidade para profissionais e gestores de satde, no
que diz respeito a compreensdo do comportamento em relacdo ao cuidado em salde e
utilizacdo de servicos, a nocdo de itinerarios terapéuticos tém pouca expressdo, no
Brasil. Em seu estudo sobre a producdo cientifica dos itinerarios terapéuticos no pais,
0s autores salientam que a literatura sobre o assunto ainda é limitada quanto ao que o
estudo do tema pode oferecer.

No estudo de Cabral et al. (2011), os autores trazem um levantamento das
publicacBes sobre a tematica, no Brasil, num periodo de 20 anos, de janeiro de 1989 a
dezembro de 2008, chegando ao total de 11 artigos selecionados para analise.
Destacam que o foco da maioria dos estudos analisados € a percepgdo do paciente
sobre a doenca e tratamento, tendo sido poucos 0s que associam aspectos relativos ao
acesso e a utilizagdo dos servicos e questdes relacionadas ao contexto do paciente.

Assim, partindo-se do pressuposto da importancia de estudar itinerarios
terapéuticos e os efeitos que podem ter, junto a comunidades tradicionais e rurais, faz-
se aqui uma revisdo sistematica sobre o tema, com o recorte para as populacées rurais

e tradicionais. A presente pesquisa tem por objetivo oferecer um panorama dos estudos
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sobre itinerarios terapéuticos, a partir das especificidades das comunidades rurais e

tradicionais, nos artigos publicados, no Brasil, entre 2000 e 2018.

2.1 Método

Este estudo, de carater descritivo exploratorio, buscou pesquisar estudos
cientificos de dominio publico produzidos nas universidades e centros de pesquisas
brasileiros que tiveram como tematica os itinerarios terapéuticos de salde em
comunidades rurais e tradicionais. Para isso, foi realizado um levantamento com
enfoque em itinerarios terapéuticos nas realidades rurais, tradicionais e quilombolas,
no portal de peridédicos CAFe Capes. Ora, optou-se pela pesquisa em base eletronica,
por essa modalidade proporcionar o acesso a um portal de periddicos com mais de 45
mil titulos, com texto completo, 130 bases referenciais, obras de referéncia, artigos nas
plataformas mais relevantes de pesquisa, bem como teses e dissertagdes.

Para a busca dos artigos e outros materiais, foi definido um recorte temporal
das publicacdes produzidas entre os anos 2000 e 2018, derivadas de estudos realizados
no Brasil. Utilizou-se como critério de inclusdo, para refinamento e composicdo de
amostra final, artigos e outros materiais cientificos divulgados por revistas brasileiras
(sem restricdo de campo de conhecimento), com os seguintes descritores: “itinerarios
terapéuticos comunidades tradicionais”; “itinerarios terapéuticos comunidades rurais”
e “itinerarios terapéuticos comunidades quilombolas”. Foram encontrados, com o uso
do primeiro descritor, 25 artigos e outras publica¢des; com o segundo, 13, e, com 0
ultimo, cinco. Eliminadas as repeticdes, excluindo-se os materiais de periédicos
internacionais e o0s que, conforme a leitura dos resumos, ndo abordavam as tematicas
pesquisadas pelos descritores, chegou-se a um total de oito artigos e um livro,
compondo a amostra final desta pesquisa.

Os materiais que compuseram a amostra final foram lidos integralmente,
registrados e classificados por autor/ano; objetivos da pesquisa; desenho de estudo e
métodos; populacdo pesquisada e principais resultados.

O Quadro | apresenta um panorama geral dos materiais encontrados, mostrando
a revista ou editora onde os mesmos foram publicados, o quantitativo de cada uma e a

area de concentracgéo das publicacdes.

Tabela 1 - Nimero de artigos publicados por periddico/editora e por area.
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Revista/Editora

Numero de Publicacdes

Area

Saude e Sociedade 6 Saude Publica/Coletiva
Editora UNIFESP 1 -
Rev. Panamericana de 1 Saude Publica
Salud Publica
Interfaces Brasil/Canada 1 Humanidades, Artes,

Relacdes internacionais e
Educacéo

Fonte: Elaborado pelos autores.

2.2 Resultados e discussao

Os resultados foram organizados em duas se¢des. No primeiro momento, séo
apresentados os desenhos e métodos utilizados para o desenvolvimento dos trabalhos
e, em um segundo momento, a discussdo se concentra no contetido dos artigos e livro,
organizadas em categorias tematicas. Tais categorias seguiram andlise de conteudo,
para serem construidas ap6s leitura e analise do material. Importante destacar que a
salde coletiva/saude publica apareceram como principais areas de concentracdo dos
estudos. Tal informacéo confirma os dados apresentados pelo trabalho de Cabral et al.
(2011), o qual investiga o estado da arte dos itinerarios terapéuticos, ressaltando que
as pesquisas sobre itinerarios terapéuticos foram desenvolvidas e vém se consolidando

com trabalhos na &rea da satde coletiva e saide publica.

2.2.1 Desenho e método dos trabalhos

No que se refere aos desenhos e métodos usados para coleta das informacGes,
0S materiais examinados apoiam-se, majoritariamente, em pesquisas de campo com
predominio de entrevistas, quer individuais, quer grupais. Vale destacar a pesquisa de
Rios et al. (2013), cujos autores, diferentemente da maior parte dos artigos, realizaram
um estudo epidemioldgico retrospectivo (1997 a 2007), com base nos dados do
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo, objetivando descrever as
caracteristicas sociodemograficas e clinico-epidemioldgicas dos casos de tuberculose,
notificados na populacéo indigena do Municipio de S&o Gabriel da Cachoeira, AM.

Observou-se, nas pesquisas desenvolvidas, 0 emprego de grupos focais, analise
documental, observacdo participante, constru¢do de diarios de campo, questionario

familiar, compondo os procedimentos e técnicas nos trabalhos analisados. Apesar da
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adocdo de tecnicas que priorizam a narrativa e informacdes qualitativas nas
investigacdes de salde coletiva, Bosi (2012) aponta algumas dificuldades da producéo
da pesquisa qualitativa, na area da salde: o uso das técnicas qualitativas sem um
alinhamento entre os aportes ontologicos, metodoldgicos e éticos que orientem 0s
estudos na area da saude; a necessidade do desenvolvimento de pesquisas que superem
a perspectiva interdisciplinar e busquem erigir estudos interculturais, os quais, para
além de aliangas entre campos disciplinares cientificos distintos, produzam estudos
que abarquem o didlogo entre saberes e conhecimentos das artes, da cultura popular e
das préticas cotidianas.

As pesquisas apresentadas seguem o debate proposto por Bosi (2012), quanto
aos problemas produzidos nas pesquisas qualitativas referentes ao alinhamento
ontoldgico, epistémico e metodologico dos trabalhos, realcando a necessidade de
maior discussdo e debate sobre pesquisas qualitativas, na area da salde coletiva, e a

respeito dos estudos sobre itinerarios terapéuticos.

2.2.2 Itinerarios terapéuticos: o que propdem as publicagdes

Pelas andlises realizadas, verifica-se que apenas trés das nove publicacBes
possuem a expressao itinerarios terapéuticos no titulo de suas publicaces, a saber:
“Itinerarios terapéuticos de mulheres quilombolas de Alagoas, Brasil”, de Fernandes e
Santos (2016), “Doengas Cronicas, problemas cronicos: encontros e desencontros com
os servigos de satide em itinerarios terapéuticos de homens rurais”, de Burille e
Gerhardt (2014), ¢ “Condigdes de vida e itinerarios terapéuticos de quilombolas de
Goias”, de Santos e Silva (2014).

Os trabalhos analisados ndo tiveram por direcionamento centrar seus objetivos
em discussdes tedricas sobre 0 que sao itinerarios terapéuticos, porém, no debate dos
campos e objetos de pesquisa, 0s autores trazem apontamentos importantes para a
compreensdo e o debate da tematica. Entre os trabalhos que buscam delimitar o que
entendem por itinerarios terapéuticos, é citar dois deles, pelo espaco que dedicam a
conceituagdo (SANTOS; SILVA, 2014; BURILLE; GERHARDT, 2014). Deve-se
alertar quanto ao risco de empregar 0 conceito de itinerarios terapéuticos como
autoevidente, abordagem que predomina nos artigos coletados.

Santos e Silva (2014) assinalam que os itinerarios terapéuticos se referem aos

caminhos percorridos pelos sujeitos, em busca dos cuidados em salde; sejam essas
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praticas individuais ou coletivas, esses itinerarios mobilizam saberes populares,
religiosos e biomédicos. Assim, para se compreender as condi¢Ges de salde e as
maneiras como 0s sujeitos e coletividades enfrentam o processo salude-doenca, é
preciso analisar suas praticas e escolhas (itinerarios terapéuticos) na otica do contexto
no qual sdo produzidas.

O estudo de Burille e Gerhardt (2014), que teve como foco o enfrentamento de
problemas cronicos de saude, define os itinerarios terapéuticos como a producdo de
diferentes formas de cuidados capazes de abarcar horizontes diversos, nos modos de
viver e experienciar a doenca crénica. Com base nessa definicao, Burille e Gerhardt
(2014) situam os itinerarios terapéuticos como uma ferramenta tedrico-metodoldgica
reveladora e eficaz, na compreensédo das buscas de cuidados acessadas pelos sujeitos
e seus coletivos, bem como das iniquidades vividas por eles. Se ndo um esfor¢o de
delimitacdo conceitual, observa-se um consenso a respeito da utilidade da no¢éo de
itinerarios terapéuticos, para o estudo das praticas de satde. Contudo, deve-se avangar
na delimitacdo teorica e evitar a fixacdo que impede avancgos conceituais, 0s quais
podem ser trazidos a partir das proprias pesquisas realizadas.

Com foco nos resultados dos trabalhos, na secdo a seguir, separa-se o0 material
coletado em trés categorias analiticas distintas: itinerérios terapéuticos e comunidades
rurais; itinerarios terapéuticos e comunidades indigenas; itinerarios terapéuticos e

comunidades quilombolas.

2.2.3 Itinerarios terapéuticos e comunidades rurais

Nessa categoria, foram classificados 2 artigos, ambos focados na saude do homem
rural. Os dois artigos dessa categoria sao apresentados como uma pesquisa qualitativa
de carater descritivo exploratério. Quanto aos procedimentos metodoldgicos, foram
utilizados, para coleta de dados, a entrevista, os diarios de campo e a observagéo
participante.

Em seu estudo, Burille et al. (2018) procuram descrever 0s itinerarios
terapéuticos de homens rurais com problemas cardiovasculares crbnicos e, como
aporte tedrico para compreender a problematica, debatem as acGes de promoc¢éo da
satde masculina, no contexto rural. Burille et al. (2018) entrevistaram 12 homens, em
contexto rural, no municipio de Cangugu, no estado do Rio Grande do Sul. Como

resultado, a pesquisa mostrou que o caminho na busca de cuidados em salde para 0s
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entrevistados aconteceu em situacdo de doenca agudizada; essa situacdo, segundo 0s
pesquisadores, acontece balizada no modelo normativo de masculinidade, que
intensifica condicGes de adoecimento, no contexto rural.

As andlises feitas por Burille et al. (2018) sublinham a necessidade de olhar
para as demandas de satde do homem, néo apenas do branco e urbano, mas também
dos homens negros, pardos, pobres, em privacao de liberdade, indigenas, quilombolas,
0S quais residem em contextos rurais, pois cada um desses contextos traz em Ssi
distintas necessidades e diversas formas de lidar com meios institucionais e
socioculturais, no acesso aos servigos de saude. Ou seja, dadas as diferencas
situacionais, 0s marcadores sociais e 0 contexto irdo determinar os percursos dos
itinerarios terapéuticos vividos pelos sujeitos e suas comunidades.

Como um caminho para solucionar as problematicas apresentadas no texto, os
autores propdem que, nas interacGes nos espacos formais de salde, o exercicio da
masculinidade deve ser tomado como ponto central no processo salde-doenca dos
homens, sobre os quais os profissionais devem estar atentos, para desnaturalizar agdes
que gerem ou perpetuem processos de adoecimento (BURILLE et al., 2018).

O segundo estudo encontrado sobre itinerarios terapéuticos e comunidades
rurais é efetuado por Burille e Gerhardt (2014), as quais vao tratar, em sua pesquisa,
dos itinerarios terapéuticos de homens rurais em adoecimento crénico, com 0 mesmo
publico da investigacdo anterior. Porém, uma questéo apresentada no presente trabalho
foi a figura das/os benzedeiras/os e curandeiras/os, citadas/os pelos participantes da
pesquisa como parte dos itinerarios terapéuticos adotados pelos sujeitos. A analise dos
itinerarios terapéuticos dos homens em adoecimento crénico revelou dois percursos de
busca por cuidados, um direcionado para o sistema formal de atencdo a saude e outro,
plural, que agrega a procura por saberes informais e populares, fazendo suas diferentes
combinagdes (BURILLE; GERHARDT, 2014). As autoras enfatizam que, se 0s
homens, em contexto urbano, tendem a buscar servicos de satde apenas quando ha
uma agudizagdo do problema, para os homens que residem em meio rural, ha uma
potencializagéo do problema, levando-se em conta que, nesses espacos, existe uma
maior lacuna referente a atencdo a salde (BURILLE; GERHARDT, 2014).

Os itinerarios terapéuticos acessados na pesquisa de Burille e Gerhardt (2014)
mostram a importancia de trabalhar com as questbes que atravessam a barreira
sociocultural, as quais estruturam a masculinidade, no contexto rural, a fim de que os

homens se sintam pertencentes aos espacgos de saude, sendo vistos como sujeitos que
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necessitam de cuidados. Procurar oferecer visibilidade e informaces sobre o processo
de saude-doenca-cuidado de homens, em contextos rurais, torna-se uma tarefa
importante para compreender as préaticas vividas por esses sujeitos e as iniquidades em
saude enfrentadas em seus cotidianos (BURILLE; GERHARDT, 2014).

Os estudos de Coimbra Jr. (2018) auxiliam a problematizar a invisibilidade das
informagdes sobre saude, em contexto rural. O autor afirma que raramente sdo
contempladas, nos grandes diagnodsticos nacionais, a salde das populagdes rurais,
sendo dificil planejar politicas e tecer praticas a seu respeito, inclusive nas suas
diversas especificidades. Para Coimbra Jr. (2018), a maioria das publicacdes sobre a
salde das populacdes rurais dedica-se a investigar caracteristicas relativas a satde do
trabalhador rural centradas ao campo da saude ocupacional e toxicologia, ou doengas
parasitarias endémicas, sendo pouco comuns estudos de base populacional que
contemplem diversos desfechos de salde e recortes étnicos especificos.

Segundo Arruda, Maia e Alves (2018), véarios determinantes sdo importantes
para se compreender as diferencas entre a salde da populacéo rural e a da urbana,
dentre as quais as diferencas socioeconémicas, a restricdo de ofertas de servicos de
salde e as dificuldades de acesso, predominantes no contexto rural.

Nesse sentido, levando em consideragéo que os dois trabalhos abordados nessa
categoria tematica discutem a satide do homem, em contexto rural, Couto et. al. (2008)
apontam um aspecto do machismo, relevante na producdo da saide do homem, um
carater de auto-opressdo na constituicdo da masculinidade hegeménica, a qual exige
uma reproducéo da ideia de virilidade masculina que se expande para outros aspectos
da vida dos homens e exclui outros elementos que possam constituir a vida masculina.
Tal processo determina o contexto de producdo da salde masculina: a incapacidade
pela busca por cuidados, o0 modo de interpretacdo dos adoecimentos e a autonomia
para a producdo de préaticas de salde.

Analisar a categoria itinerario terapéutico a partir da intersec¢do com a saude
do homem rural faz perceber que ndo ha como dissociar as dimensdes territoriais,
socioecondmicas e construgdes sociais de masculinidades do contexto de salde, pois
elas compdem o modo de produgéo de sentidos os quais constituem a complexa rede

de escolhas dos itinerarios terapéuticos dos homens, em contexto rural.

2.2.4. Itinerarios terapéuticos e comunidades indigenas
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Essa categoria tematica revelou o maior nimero de materiais para analise:
quatro artigos e um livro. Um dos artigos se apresenta como um relato de experiéncia
(PEREIRA et al., 2014), dois constituem pesquisas qualitativas que tiveram como
instrumentos a entrevista e a observacao participante (VIEIRA; OLIVEIRA; NEVES,
2013; MOTA; NUNES, 2018) e um corresponde a um trabalho epidemiolégico sobre
tuberculose em indigenas da Amazonia (RIOS et. al., 2013). O livro traz um
levantamento de estudos realizados pela Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP) nos ultimos anos, em relacdo a saude dermatoldgica da populagéo
indigena (RODRIGUES et al., 2010).

Pereira et al. (2014) trazem, em seu artigo, um relato de experiéncia do servico
do Ambulatério do indio e Hospital S0 Paulo da UNIFESP, que atende
principalmente as demandas de média e alta complexidade da populacdo indigena
oriunda principalmente das regifes Norte e Centro-Oeste do pais, embora nédo
delimitem especificamente quais etnias sdo assistidas pelo servigo.

Os profissionais relatam que, muitas vezes, encontram dificuldades na ades&o
dos pacientes indigenas aos tratamentos e procedimentos a serem realizados, por isso,
compreender os itinerarios terapéuticos tem-se mostrado uma ferramenta eficaz na
compreensdo das necessidades da populacdo atendida (PEREIRA et. al., 2014). A
interculturalidade é condicao necessaria para o acolhimento e a efetividade de servicos
de salde voltados a populacdo indigena.

Sobre os itinerarios terapéuticos, Pereira (et al., 2014) ressaltam que o percurso
percorrido pelos indigenas se inicia principalmente por préaticas populares de saude e
que, mesmo nas situacdes de hospitalizacdo, ndo ha um distanciamento total dessas
praticas. O uso de ervas, rezas e a participacdo de curadores tradicionais, como pajés,
raizeiros e rezadores, é incorporado de forma concomitante ao tratamento biomédico,
proporcionando maior adesdo e acolhimento, nas situagdes hospitalares (PEREIRA et
al., 2014).

Vieira, Oliveira e Neves (2013) focalizam uma pesquisa com os indios Truka,
em Cabrobd-Pernambuco; a comunidade indigena em questdo se situa as margens do
rio S&o Francisco e seus sistemas de crencgas estdo diretamente ligados ao rio, como
parte de sua cosmovisdo, atuando como orientador do cotidiano e das decisdes
comunitarias.

Conforme os Trukd, o conceito de salde ndo se limita apenas a saude fisica,

porque o corpo é compreendido por eles como um sistema complexo xamanico-
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cosmoldgico, no qual o papel dos pajés, das rezadeiras, das plantas medicinais e até da
forca do rio S@o Francisco é adotado para o tratamento de suas enfermidades. Para
eles, algumas doengas nao sdo curaveis pelo sistema biomédico de salde, mas isso ndo
implica dizer que os mesmos ndo acessem a rede biomédica, ja que, para alguns
agravos, a rede de saude é acionada (VIEIRA; OLIVEIRA; NEVES, 2013).

Foi possivel observar que os itinerarios terapéuticos e as praticas de cura para
0s Truka sdo polissémicos, pois o caminho trilhado desde 0 momento que percebe a
doenca até a busca por tratamento varia bastante. O uso regular dos saberes técnico-
cientificos e da medicina indigenas sdo acessados pelos indios, em diferentes
combinac@es; assim, para 0s autores, 0 importante nesse percurso ndo é identificar por
onde se inicia o processo terapéutico, mas compreender a rede de articulagéo que os
sujeitos produzem, para promocédo e os cuidados em saude (VIEIRA; OLIVEIRA;
NEVES, 2013).

No artigo de Mota e Nunes (2018), as autoras buscaram conhecer 0s
significados do principio de atencdo diferenciada das praticas de gestores do
Subsistema de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas na Bahia. Argumenta-se, aqui,
que a prestacdo de acOes de atencdo a salde diferenciadas a essas populacdes, as quais
considerem suas demandas especificas e socioculturais e sua medicina tradicional,
pode contribuir para acbes menos desiguais e mais eficazes.

O estudo teve por objetivo pesquisar as praticas de profissionais que atuam na
gestdo da politica publica de saude indigena no Distrito Sanitario Especial Indigena da
Bahia (DSEI-BA), que, em 2017 (periodo que coincidiu com o fim da pesquisa),
atendia 71 aldeias, localizadas em 27 municipios, com indigenas de 14 etnias
diferentes. A pesquisa ndo objetivou analisar as especificidades de um grupo étnico
especifico (MOTA; NUNES, 2018).

De acordo com Mota e Nunes (2018), existe uma fragilidade entre os
profissionais e 0s gestores em identificar as praticas de cuidado em satde que ndo as
biomeédicas, o0 que invisibiliza os itinerarios terapéuticos adotados pela populacéo
indigena que se vale de recursos populares de saude para o cuidado de seus agravos.
As autoras propdem que é preciso avangar na producdo de investigacdo sobre as
desigualdades epistémicas que alicercam uma hierarquia de saberes, colocando como
invisiveis ou subalternos os saberes produzidos sob outras racionalidades, que
ultrapassam a indoléncia da ciéncia moderna (MOTA; NUNES, 2018).
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Rios (et al.,2013) realizaram um estudo epidemioldgico retrospectivo (1997-
2007), baseado nos dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo sobre
tuberculose em indigenas na regido do Alto Rio Negro, no Amazonas, mais
especificamente em Sao Gabriel da Cachoeira, municipio brasileiro com maior nimero
de indigenas do pais, os quais pertencem a 23 etnias. Em relacdo aos itinerarios
terapéuticos especificos dessa demanda, o trabalho mostrou que, além do tratamento
medicamentoso, as populacdes também acessavam a medicina tradicional indigena,
com o uso de plantas medicinais; entre os resultados, os autores apontam a necessidade
de se aperfeicoar as estratégias de comunicacao das equipes com a populacéo indigena.

Rodrigues (et al.,2010), no Atlas de dermatologia dos povos indigenas, fazem
alguns apontamentos importantes. Assim, no primeiro capitulo, sobre a tematica dos
itineréarios terapéuticos, salientam que, na implementacdo de servigos de salde em
comunidades indigenas, foi possivel observar a adocdo de itinerarios bastante
distintos, como o uso de plantas medicinais e a busca por pajés. A relacdo dos povos
indigenas com seus corpos e suas peles esta diretamente ligada as suas mais diversas
cosmovisdes, pois, para essas populacdes, 0 corpo é a memoria, a qual, em conjunto
com a pele, constitui a sede dos signos pessoais, sociais e cosmoldgicos, sendo que o
tratamento de doencas dermatoldgicas estd relacionado com esses conjuntos de
significados atribuidos a pele — uma pele que habita 0 mundo fisico, espiritual e as
relacBes cotidianas (RODRIGUES et al., 2010).

Pensar os itinerarios terapéuticos em comunidades indigenas € compreender
que, nesses territdrios, os percursos de cuidado se ddo de forma muito diversa e ha
diferentes cosmovisGes que orientam as praticas e as interpretacbes de mundo
produzidas no cotidiano dessas comunidades. Como afirma Krenak (2019), a realidade
dos povos indigenas ndo se dirige ao mundo apenas habitado pelos humanos, mas a
um mundo habitado pela natureza, suas formas vivas e entes espirituais. Essa realidade
compde com a vida humana os mundos habitados e neles produz saberes,
entendimentos e praticas para a cura e o cuidado da vida.

O trabalho em satde com os povos indigenas requer um olhar intercultural e
ético aos modos de vidas produzidos nesses territorios, tendo como desafio a
construcdo de praticas capazes de formar aliancas entre os saberes que estdo dispostos
na realidade das comunidades. Esses saberes incluem os conhecimentos técnico-
cientificos que se apresentam como um dos elementos a integrar os recursos de

cuidado da vida dessas comunidades. Talvez um dos desafios se encontre em ndo fazer
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prevalecer os saberes técnico-cientificos, de modo a ndo subjugar outros diversos que
se debrucam num cuidado intercultural ancestral a vida humana, entendendo que o
viver dos povos indigenas é também o viver com a natureza, os entes espirituais e
outras vidas coletivas que habitam seus territorios (ACOSTA, 2016).

Outro ponto a ser destacado que merece reflexdo é a ndo mencdo dos nomes
das etnias, nos estudos analisados. Isso produz um campo analitico importante, a fim
de pensar como ainda o0s povos indigenas nao sdo compreendidos em suas diversidades
de modos de viver, em suas diferentes linguas e cosmovisdes. Esse campo de analise
demonstra os desafios ainda presentes nos estudos de saude, na referéncia aos povos
indigenas, os quais, se ndo forem respeitados em suas diversidades, serdo incapazes de

acessar os servigos de saude de forma equanime.

2.2.5. Itinerarios terapéuticos e comunidades quilombolas

Nessa categoria foram encontrados dois artigos: uma pesquisa quanti-
qualitativa, na qual Santos e Silva (2014) efetuam um trabalho comparativo das
condicdes e itinerarios terapéuticos, em uma comunidade rural chamada Almeidas e
uma comunidade urbana denominada Jardim Cascata, ambas no estado de Goiés; e
outro texto, de cunho qualitativo, de Fernandes e Santos (2016), sobre itinerarios
terapéuticos de mulheres de uma comunidade quilombola do agreste de Alagoas.

A pesquisa de Santos e Silva (2014) aponta que a busca por tratamento em
salde, nos quilombos, urbano e rural, mobilizam diversos sistemas de atencao
diretamente ligados aos aspectos socioculturais, e que o conhecimento dessas formas
de cuidado sdo importantes para a area de saude, pois possibilita a compreensao das
especificidades dos sujeitos em meio aos recursos disponiveis em suas realidades
(SANTQOS; SILVA, 2014).

Nesse estudo comparativo, Santos e Silva (2014) perceberam que as duas
comunidades faziam uso da automedicacdo, na comunidade rural Almeidas, por meio
de remédios caseiros, e na comunidade urbana de Jardim Cascata, através de
medicamentos alopaticos. Por meio dessas informagdes, as autoras alertam para as
dificuldades no acesso aos servigos publicos de sadde, vivido por ambas as
comunidades. A oferta irregular e a méa distribuicdo dos recursos evidenciam uma

determinacdo da desigualdade em saude, nesses territorios, 0s quais, mesmo em
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contextos diversos, apresentam experiéncias de iniquidade em salde que s&o
solucionadas com a prética da automedicacdo (SANTOS; SILVA, 2014).

Fernandes e Santos (2016) corroboram a posicdo das autoras supracitadas,
quando, no seu artigo sobre itinerarios terapéuticos de mulheres quilombolas de
Alagoas, ressaltam que a precariedade das condi¢fes de vida aumenta 0s niveis de
vulnerabilidade aos agravos em salde-doengca que acometem as mulheres
quilombolas, que o adoecimento das mulheres participantes da pesquisa estdo
vinculadas a vivéncias de desigualdades atravessadas pelos marcadores de raca/etnia
e género e classe.

No mapeamento dos itinerdrios terapéuticos adotados por mulheres
quilombolas, Fernandes e Santos (2016) encontraram a automedicagdo, 0 uso de chas
e ervas recomendado por parentes e por vizinhos e 0 amparo em crencas religiosas,
como os primeiros passos dados, quando o agravo em saude é considerado leve, como,
por exemplo, dores de cabeca, cansaco e mal-estar.

O estudo dos itineréarios terapéuticos das mulheres quilombolas auxiliou a
compreensdo de como as praticas de saude se formam no territério negro e como a
mulher quilombola se apresenta, em um papel de cuidadora e organizadora da vida, na
comunidade. Esse papel pode ser vivenciado de forma opressora, como lugar
naturalizado a ser ocupado por elas, nos seus afazeres diarios; ou pode ser produzido
e compartilhado de forma coletiva, como um potencial de organizacdo politica e
fortalecimento de vinculos e autonomia das mulheres da comunidade (FERNANDES;
SANTOS, 2016).

Brito, Fernandes e Ribeiro (2017), em sua pesquisa sobre saude mental e a
atuacdo de profissionais na atencao basica, asseveram que, apesar dos avangos nas
investigacOes sobre salde da populacdo negra, ainda séo incipientes os estudos sobre
as comunidades quilombolas. Os autores destacam o racismo institucional presente
nos equipamentos de salde, que impacta diretamente no acesso da populacdo aos
servicos de saude. Tais experiéncias desvelam precariedades ou inexisténcia de
politicas publicas e outras a¢fes governamentais especificas para as comunidades
quilombolas, que invisibilizam as suas demandas e, por sua vez, geram atuagdes
profissionais generalizantes que desprotegem ou excluem as especificidades de saude
da populacdo negra quilombola. Na analise das produgdes sobre itinerarios
terapéuticos em comunidades quilombolas, foi possivel observar que 0s espacos

formais de saude ainda s&o lugares da medicalizacdo e que 0 acesso aos servigos
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acontece de maneira precaria e sem o didlogo com os conhecimentos e especificidades

locais.

2.3 ltinerarios terapéuticos em comunidades rurais e tradicionais: caminhos

possiveis

A proposta da presente revisdo foi pesquisar as produgdes sobre os itinerarios
terapéuticos em comunidades rurais e tradicionais. Assim, foi observado que o nimero
de publicacdes ainda € escasso e incipiente, diante da diversidade e extensdo da
realidade dos territorios rurais e tradicionais no Brasil. Vale ressaltar que, mesmo com
a escassez de estudos recuperados, este trabalho buscou visibilizar as investigagdes
que vém sendo realizadas nesses territorios, a partir do olhar dos itinerarios
terapéuticos dessas populacdes.

O estudo indica que as pesquisas sobre itinerarios terapéuticos publicadas entre
0s anos 2000 e 2018 foram efetivadas, em sua maioria, em comunidades indigenas,
apenas dois estudos foram desenvolvidos em territorios rurais e dois, em comunidades
quilombolas. Cabe destacar que o método qualitativo, a entrevista e o didrio de campo
foram os métodos e instrumentos mais utilizados nas investigagdes.

Os itineréarios terapéuticos podem ser concebidos como ferramentas eficazes
para estabelecer informacdes sobre o0s percursos terapéuticos e suas especificidades
entre os servicos de saude e as populacdes para quem eles sdo ofertados, instaurando
uma relagdo mais horizontalizada dos saberes.

Nesse sentido, é importante que a compreensao dos itinerarios terapéuticos
denunciam as desigualdades e fragilidades na assisténcia a satde, mas também, como
visto na analise das pesquisas, visibiliza outros conhecimentos acessados pelas
populacbes rurais e tradicionais que ndo se circunscrevem ao saber biomédico.
Conforme Mota e Nunes (2018), ndo se pode hierarquizar os saberes, sobrepondo uns
aos outros ou desvalidando um, em relagéo aos outros; esse modelo de rela¢do produz
uma invisibilidade epistémica que desqualifica e incapacita outras formas de cuidado
da vida, frente aos saberes hegeménicos postos pela tecnociéncia.

Pesquisar itinerarios terapéuticos proporciona conhecer as conexdes e saberes
produzidos por sujeitos e comunidades rurais e tradicionais, um caminho que deve ser
mais adotado nos estudos da area da saude, para compreender as praticas de cuidado e

os enfrentamentos vividos por essas comunidades, no acesso aos servigos de saude.
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3. PRATICAS NEGRAS DE CUIDADO EM SAUDE: PROCESSOS DE
RESISTENCIA E LUTA

“Para-raio, bete branca, assa peixe
Abre caminho, patchuli.

Para-raio

Para afastar o mal

Para afastar a inveja

Para atrair o amor

Para atrair o que for bom.”
(Luedji Luna)

Pensar o processo de cuidado em satde em uma comunidade quilombola é algo
complexo, permeado de vérias estruturas e diversas cosmologias, que demandam
andlises dos contextos sociais e do processos historicos que atravessaram e alicergaram
este pais.

Cabe aqui apontar que a histdria do negro no nosso continente € marcada pela
diaspora de varios povos africanos, com suas diversas constituicdes sociais,
econdmicas, religiosas e linguisticas.

Segundo Gilroy (2001), a modernidade se inicia com a escraviddo negra e a
tomada do conceito de diaspora pelos povos negros do ocidente estabelece uma
perturbacdo da mecanica cultural de pertencimento estabelecida por aqueles ideais,
pois a historia dos negros e seus movimentos sociais neste continente tem reescrito
essa historia, operando em outros niveis que aqueles estabelecidos pelas fronteiras
nacionais.

Ser escravizado e trazido forcadamente a um lugar desconhecido acarretou
diversos apagamentos as populagdes negras que aqui chegaram, entre o principal foi o
apagamento étnico, a proibicdo de falarem suas linguas nativas, entre outras muitas
violéncias.

Mas nossa historia ndo € reduzida a isso que pontuamos acima, digo nossa pois
me marco engquanto homem negro que vivencia as poténcias da nossa negritude, como
também as imposic¢les violentas que temos que enfrentar diariamente neste pais
alicercado no racismo.

S&o os enfrentamentos e potencialidades que prefiro pontuar agora. Os povos
negros que aqui chegaram nédo aceitaram de forma passiva as imposi¢oes que lhes
foram colocadas. Nossa histéria foi, e ainda é, marcada por varios processos de

resisténcia e luta.
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A partir da vinda forgada dos milhdes de negros para o Brasil, foi preciso
estruturar varios processos de resisténcia, desde a expressdo de suas religiosidades,
articulacdo de fugas e aquilombamentos, estruturacdo de revoltas, aliancas entre os
diversos povos que aqui chegaram vindos de Africa, como também as aliancas com 0s
povos indigenas, dentre outros processos.

Os processos de resisténcias ndo se resumem ao que ja& apontamos. Muito
aconteceu e muitas dessas lutas reverberam na atualidade, seja na formatagdo dos
atuais quilombos, na religiosidade do povo negro, em nossa musicalidade e expressoes
artistico-culturais, modos de cuidado produzidos nos encontros de varios
conhecimentos dos povos africanos e também dos povos indigenas que
compartilhavam e compartilham conosco a luta anticolonial.

Os percursos histdricos que forjaram o Brasil estdo marcados pela ordem
colonial, que se pautam nos interesses do homem branco, do cristianismo e do
capitalismo respondendo com violéncia as estruturas que ndo partam, ou nao atendam,
a esses interesses. Podemos concluir que o eixo central que estrutura essas relagdes de
violéncia/dominacao é o processo de colonizacéo.

Precisamos observar o processo de colonizagdo como algo continuo, que
encontra ainda hoje espaco para a sua manutencao, isso continua forjando relagdes
hierarquicas, manutencdo de privilégios, violéncias e a sobrevalorizacdo de algumas
populacbes em relagdo a outras, como nos aponta Fanon (2008, p. 90) “a inferioriza¢ao
é o correlato da superiorizacdo europeia. Precisamos ter a coragem de dizer: é o racista
que cria o inferiorizado”.

Podemos dizer também que é o colonizador/ideal colonial que cria as relagGes
de dominacdo, como nos apontam Ferreira e Hamlin (2010), a partir de um discurso
cientifico, a modernidade estabeleceu imagens monstruosas de alteridade quando
considera o outro como exotico, abjeto e assim passivel de ser anulado e/ou dominado.
Para isso, essa estrutura colonizadora usa de artificios violentos que vdo dos mais sutis
até os mais elaborados como, por exemplo, o genocidio de varios povos em nome de
um ideal de supremacia.

Dussel (1994) reafirma que o encontro do colonizador com 0S povos
originarios se deu pela negacdo do outro, considerado inferior, rastico, primitivo,
estabelecendo uma relagdo extremamente violenta de conquistador-conquistado. Para

0 autor, a ideia de superioridade do europeu, fundamentada nessa negagéo, foi a
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primeira experiéncia moderna, que fundamenta uma racionalidade que justifica as
relagcbes de dominacéo e escravizacao.

Uma das principais formas de colonizar e manter as pessoas num sistema de
dominacdo se deu através do silenciamento, operando desde a proibicdo dos povos
indigenas e negros de falarem suas linguas nativas até o uso de ferramentas que
impediam os escravizados de falarem ou comerem.

Kilomba (2009), que nos mostra como os colonizadores através de mascaras
de ferro impediam a/o negra/o de falar como forma de tortura com a desculpa de

impedir que os escravizados comessem do que estava sendo produzido.

A mascara, portanto, levanta muitas questfes: por que deve a boca
do sujeito negro ser amarrada? Por que ela ou ele tem de ficar
calada/o? O que poderia 0 sujeito negro dizer se ela ou ele ndo
tivesse a boca tapada? E o que o sujeito branco teria de ouvir? Existe
um medo apreensivo de que, se 0 sujeito colonial falar, a/o
colonizadora/or tera de ouvir. Seria forcada/o a entrar em uma
confrontacdo desconfortdvel com as verdades da/o “Outra/o”.
Verdades que tém sido negadas, reprimidas, mantidas e guardadas
como segredos. Eu gosto muito deste dito “mantido em siléncio
como segredo”. Essa é uma expressao oriunda da diaspora africana
e anuncia 0 momento em que alguém esta prestes a revelar o que se
presume ser um segredo. Segredos como a escraviddo. Segredos
como o colonialismo. Segredos como o racismo. (KILOMBA, 2009,
p. 41).

Ainda para Kilomba (2009) a boca é um 6rgdo muito especial, pois simboliza
a fala e a expressdo. Nas situacdes de racismo a boca se torna o 6rgdo da opressao por

exceléncia, pois mostra o que o branco opressor precisa controlar e oprimir.

H& uma mascara da qual eu ouvi falar muitas vezes durante minha
infancia. A mascara que Anastacia era obrigada a usar. Os varios
relatos e descricBes minuciosas pareciam me advertir que aqueles
ndo eram meramente fatos do passado, mas memorias vivas
enterradas em nossa psique, prontas para serem contadas. Hoje
quero reconta-las. (KILOMBA, 2009, p. 33).

As acdes colonizadoras se atualizam e tornam-se presentes. Nunca cessou de
existir e por muitos séculos vém se reelaborando, o silenciamento é uma das bases que

sustentam esse ideal. Assim, Kilomba (2009) aponta para uma superacdo da tradigéo
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do siléncio, compreendemos aqui que o silenciar dos povos negros escravizados néo
significou submissdo, mas uma das formas de resisténcias dos povos que nunca foram
dominados, mas foram obrigados a vivenciar condi¢6es de dominacgdo e como forma
de enfrentamento a realidade colonizadora atual. E preciso falar, é necessario colocar

nossas pautas em discussao.

Como o desejo, a linguagem rompe, recusa-se a ser encerrada em
fronteiras. Ela mesma fala contra a nossa vontade em palavras e
pensamentos que se intrometem, até mesmo violam os mais secretos
espacgos da mente e do corpo. Foi no meu primeiro ano de faculdade
que li 0 poema de Adrienne Rich “Os incéndios de papel em vez de
criancas”. Esse poema, falando contra a dominagdo, contra o
racismo e a opressdo de classe, esforga-se para ilustrar graficamente
que acabar com a perseguicdo e tortura politicas de seres vivos é um
assunto mais vital do que a censura, do que a queima de livros. Um
verso desse poema deslocou e inquietou alguma coisa dentro de
mim: “Esta ¢ a lingua do opressor, no entanto eu preciso dela para
falar com vocé€”. Eu nunca esqueci essa frase. Talvez eu ndo
conseguisse esquecer mesmo se eu tentasse apaga-la da memoria.
Palavras impdem-se, criam raizes em nossa memdria contra nossa
prépria vontade. As palavras desse poema geraram uma vida na
minha memdria que eu ndao poderia abortar ou mudar. (HOOKS,
2008, p. 857)

,Esse trecho de Hooks (2008) nos faz articular com a autora nos pde a pensar
0 nosso local de ex-colbnia, a lingua que usamos para nos comunicar e nos articular,
como apontado na poesia de Adrienne Rich: “Esta ¢ a linguagem do opressor, no
entanto eu preciso dela para falar com vocés” , além da linguagem, precisamos dos
espacos universitarios, da politica e de outros espagos de poder. Isso ndo quer dizer
subserviéncia ao colonizador, muito menos que nOs somos passivos aos ideais
colonizadores, mas precisamos nos articular com o que nos foi imposto historicamente
para reivindicar uma libertacdo: “Noés fazemos das nossas palavras uma fala contra-
hegeménica, liberando-nos nés mesmos na linguagem” (Hooks, 2008 p. 864).

Apontar esse mecanismo colonial de silenciamento para introduzir uma
discussdo sobre as praticas de cuidado negras € de suma importancia. Em primeiro
pelo fato da organizacdo social dos indigenas e dos negros que aqui chegaram serem
majoritariamente de tradi¢do oral, ndo havia livros para serem queimados a memaria

era e € literalmente viva e para domina-la era preciso dominar os corpos, a boca, a fala.
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A palavra emana do corpo, chegamos aqui com ela e a memoria e, a partir
delas, alicercamos nossas resisténcias. Foi através da tradicdo oral vinda dos povos de
Africa que, por exemplo, se perpetuou o culto aos orixas, voduns e aos inquices
presentes hoje nas religides de matriz africana.

Em segundo, o fato de agora nds negros, de forma contra-hegeménica,
podermos contar nossa histria de uma perspectiva afrocentrada que, segundo
Carvalho et. al. (2019) é um movimento que nos convida a uma mudanca de lugar
epistémico e social que nos faz questionar as praticas de opressao racista presentes na
producdo de saber, portanto afrocentrar significa localizar nossas narrativas desde
Africa e a partir de nossas realidades. Falamos a lingua do colonizador, mas fazemos
nosso proprio uso, nossas proprias rupturas, contamos a nossa historia, construimos
nossas proprias narrativas.

Apontar que contaremos nossa propria histéria e construiremos nossas
narrativas ndo quer dizer que algo inédito no nosso percurso, enquanto pessoas negras,
esta acontecendo, na realidade o que ocorre é a retomada de nossa historicidade a partir
das tradicdes dos povos pretos da Africa e das configuraces pos-diaspora.

E a partir dessas tradicdes que tentaremos costurar um percurso das praticas de
cuidado em sadde, observando os contextos de Africa com suas diversas constituicdes
epistemoldgicas, ontoldgicas, éticas e a simbiose com os saberes tradicionais dos
povos indigenas que foram forjando aliancas, trocas e a producéo de novos saberes.

Iniciaremos por algumas tradi¢6es africanas focando nos aspectos da tradicédo
oral de grande parte dos povos daquele continente para estruturar um paralelo com as
praticas poés-diaspora e também apontando algumas conceituacdes sobre
ancestralidade e como ela se relaciona com os aspectos de cuidado em e producdo de

salde.

3.1 Conhecimentos vindos de Africa

Falar em tradices africanas ndo é tarefa facil, mas o primeiro ponto para
iniciarmos um dialogo é entender que estamos falando de um continente composto por
diversos povos, culturas e cosmologias. Parto da tradicdo oral que permeou, e ainda

permeia, grande parte dos povos africanos.
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Quando falamos de tradicdo em relagdo a histéria africana, referimo-
nos a tradi¢do oral, e nenhuma tentativa de penetrar a historia e o
espirito dos povos africanos tera validade a menos que se apoie nessa
heranca de conhecimentos de toda espécie, pacientemente
transmitidos de boca a ouvido, de mestre a discipulo, ao longo dos
séculos. Essa heranga ainda ndo se perdeu e reside na memoria da
ultima geracgdo de grandes depositarios, de quem se pode dizer sdo a
memoria viva da Africa. (HAMPATE BA, 2010, p.167)

O tradicionalista malinés Hampaté B& como visto acima nos aponta a tradi¢do
oral como um fator de unidade do continente africano. Para o autor o ser humano "esta
ligado a palavra que profere. Estd comprometido por ela. Ele é a palavra, e a palavra
encerra um testemunho daquilo que ele " (HAMPATE BA, 2010, p. 168).

A concepcéo branca ocidental sobrepde a escrita a tradicdo oral, justificando
que a primeira tem um crivo de fidedignidade com a realidade, diferente da segunda.
Lembro de ser questionado por um professor branco, quando apontei a tradi¢do oral
em uma de suas aulas, e a justificativa era que a oralidade trazia problematicas de

validacdo no &mbito do debate cientifico.

Para alguns estudiosos, o problema todo se resume em saber se €
possivel conceder a oralidade a mesma confianca que se concede a
escrita quando se trata do testemunho de fatos passados. No meu
entender, ndo é esta a maneira correta de se colocar o problema. O
testemunho, seja escrito ou oral, no fim ndo é mais que testemunho
humano, e vale o que vale o homem. (HAMPATE BA, 2010, p.168)

Para o autor, cabe apontar aqui que, quando trazemos a ideia do autor, estamos
trazendo um pensamento de uma coletividade. A tradicdo africana parte desse
principio, as primeiras bibliotecas do mundo foram vidas humanas e que o
conhecimento precede a escrita. (HAMPATE BA, 2010)

No predmbulo do seu texto, Hempaté Ba traz a citacdo de um outro
tradicionalista africano (malinés) Tierno Bokar Salif apontando para essa ideia da

escrita como uma fotografia do saber.

A escrita € uma coisa, e 0 saber, outra. A escrita é a fotografia do
saber, mas ndo o saber em si. O saber é uma luz que existe no
homem. A heranca de tudo aquilo que nossos ancestrais vieram a
conhecer e que se encontra latente em tudo o que nos transmitiram,
assim como o baoba ja existe em potencial em sua semente.
(TIERNO BOKAR apud HEMPATE BA, 2010, p. 167).
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Nessa citacdo podemos observar trés pontos cruciais para compreender o
pensamento africano: ancestralidade, transmisséo oral do conhecimento e ligagéo
direta com a natureza para compreensao da realidade (a propria natureza ¢ a realidade,
somos a natureza). Sobre esse aspecto, a tradicionalista africana (burquinabé) Sobonfu

Somé pertencente ao povo Dagara nos aponta:

Na aldeia, a vida é diretamente inspirada pela terra, pelas arvores,
montanhas e rios. Assim, o relacionamento entre 0 homem e a
natureza é traduzido na constru¢do da comunidade e das relagdes
entre as pessoas. (SOME, 2007, p. 16)

Nesse sentido, Hempaté Ba aponta que diferente da mentalidade cartesiana a
tradicdo oral africana conduz ao homem a sua totalidade dado que se liga ao
comportamento cotidiano do homem e da comunidade — “um mundo concebido como
um Todo onde todas as coisas se religam e interagem”. (HAMPATE BA, 2010, p.
169).

Para o autor, a partir dos povos de que tinha conhecimento — toda regido de
savana ao sul do Saara — a palavra, além do seu valor moral fundamental, possui um
valor de deidade, sendo sagrada ndo era utilizada sem prudéncia. (HAMPATE BA,
2010, p. 169).

Nesse sentido, ndo podemos sobrepor a cultura ocidental majoritariamente
estruturada na escrita para compreender a tradi¢do oral. O processo de didlogo deve
partir primeiro das compreensdes, organizacdes sociais, valores e cosmologias que
alicercam na oralidade, na producéo e transmissdo de conhecimento.

Clastres (1979) nos aponta que a sociedade ocidental, a partir de um
etnocentrismo cultural, sob sua 6tica propria de formacédo, a partir de um Estado,
desqualifica outras formas de organizar a vida. Para o autor, toda cultura é, poderiamos
assim compreender, “etnocentrista na sua relagdo narcisica consigo propria” (p. 15),
mas o que define o olhar etnocéntrico do ocidente é a necessidade em estabelecer um
discurso cientifico que justifique seus modos de produzir saberes como universal
subjugando e estabelecendo uma forma de poder coercitivo sobre outras formas de
sociabilidade e organizacgéo social.

Outro ponto importante para pensarmos as formas de se organizar, a partir da

tradicdo oral, € ndo a pautarmos numa linha evolutiva como algo a ser superado ou de
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menor valor que a tradi¢do escrita. Ela é o que é e obedece as necessidades de um
povo, ou melhor, de muitos povos, e gera relagdes comunitarias, religiosas,
econdmicas e sociais outras que as postas por uma cultura marcada pela escrita.

Nas tradi¢Ges orais, a palavra obedece a fungdo que alguém ocupa dentro de
determinada cultura e a obrigacdo em cumprir com a verdade na hora de transmiti-la
esta diretamente ligada a essas func¢Bes. Nesses modos de organizagdo, a presenca do
outro como sujeito da experiéncia é essencial na producdo de um campo ético onde a
palavra produz outros sentidos para além da informacdo que produz um campo de
norma e de moral, como € o caso das civiliza¢Bes ocidentais.

Hempaté Ba nos demonstra esse aspecto quando nos diz que os tradicionalistas-
doma (no Mali), sdo obrigados a respeitar a verdade, pois para eles a palavra é uma
entidade e mentir ndo seria apenas um defeito moral, mas uma interdicédo ritual que
impossibilitaria o exercicio de sua funcgéo, caso algum doma faltasse com a verdade,
ele nunca mais conseguiria a confianca da comunidade e sua funcéo desapareceria de
imediato. (HAMPATE BA, 2010).

Diferente dos doma que exercem a funcao de genealogistas ha outra classe de
tradicionalistas com liberdade para florear a realidade e a contacdo de histérias que sdo
os djele, que tem entre suas funcGes entreter e divertir o pablico a quem ele se direciona
e, como o significado do seu nome ja diz, sdo como sangue que circulam pelas
sociedades africanas levando vida (HAMPATE BA, 2010).

Em comum, os tradicionalistas podem ser entendidos como grandes
depositarios de uma cultura pacientemente passada de boca a ouvido ao longo de varias
geracOes, nesse sentido a nogdo de ancestralidade se apresenta como alicerce dessas
culturas.

Sobre a ancestralidade, Oliveira (2018) nos mostra a dificuldade em estabelecer
uma definicdo para o termo, principalmente em estudos que buscam pautar a
compreensdo dos povos africanos a partir de uma 6tica colonial eurocéntrica. Assim
como a autora, apontamos a ancestralidade como uma relagéo entre elementos do
mundo visivel e invisivel, em que a efetivacdo desse intercambio vai sendo realizada
na medida em que os individuos utilizam os ritos, valores e costumes como forma de
garantir a participacdo na conexdo vital (OLIVEIRA, 2018).

Desse modo, percebemos que para 0os povos africanos ndo ha uma divisao
precisa entre religiosidade, magia, mundo espiritual e cura. Todos esses processos

estéo entrelagados dentro das cosmovisdes africanas transmitidas entre as geragoes a
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partir dos ritos, valores e costumes depositados na memoria de guardides (como, por

exemplo, os doma) e transmitidos pela oralidade.

Qualquer um de nos que tente classificar a extensdo das relagdes
entre medicina, doenca e organizagio social na Africa, percebe
imediatamente, que nenhum aspecto da vida social ou bioldgica
pode ser ai, legitimamente excluido. (...) A intencdo é que determina
se 0s procedimentos adotados visam a cura ou a resolucdo de
problemas de outra ordem. Magia e medicina, estreitamente
relacionadas, pressupdem a acao de forcas sobrenaturais no universo
e a possibilidade humana de exercer controle sobre tais forcas. (...)
Recursos magicos e medicinais entrelagam-se de tal modo que em
certos rituais é dificil estabelecer os limites entre eles. Por exemplo,
uma pessoa com fortes dores de cabeca podera ser orientada a
ingerir, em meio a rituais, a medicacdao também preparada de modo
ritualistico. (RIBEIRO, 1996, p. 87)

Percebemos uma outra l6gica de operar sobre a realidade que difere do
pensamento eurocéntrico, viver a realidade, a partir de uma tradi¢do oral, requer
configuracBes outras e compreensdo de como essas tradi¢cbes produzem cosmovisdes
sobre 0s sistemas de cura se faz necessario para entender como isso se estabelece e

repercute nas configuracdes da didspora.

3.2 Conhecimentos africanos localizados no contexto da didspora

Sabemos que a historia do nosso pais esta alicercada em quase quatro séculos
de escravizagio dos povos vindos de Africa. Esse processo naturalizou o apagamento
sistematico das tradicdes dos diversos povos negros que aqui chegavam, desde a
proibicdo do uso de suas linguas nativas a imposi¢do de nomes cristdos, dentre outras
diversas violéncias.

Como apresentamos, 0s que aqui chegaram néo receberam tudo isso de forma
passiva. Existiram varias formas de resisténcia, aliancas foram sendo construidas a
partir da diversidade de povos que aqui chegaram, assim como com os indigenas que
também possuiam seus modos de luta contra as imposicdes e violéncias coloniais.

Em comum com os povos africanos, os indigenas possuiam uma forma de
concepgdo da realidade marcada pela transmissdo oral de conhecimentos, experiéncia

coletiva na relagdo com a natureza. Houve muitas aliangas entre esses povos como
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processos de resisténcia as violéncias coloniais e deles surgiram diversas trocas de
conhecimentos.

Essas diversidades de conhecimentos e trocas ocorriam também entre 0s
préprios africanos, que muitas vezes pertenciam a povos e culturas distintas. Entre
essas trocas, estavam as praticas de cuidado a saude, o uso ritualistico de ervas. Para
os povos africanos de tradicdo oral, o processo de cura esta interligado entre a
comunicagdo do mundo visivel com o mundo invisivel, atraves da realizacdo de ritos.

Os ritos e todo modo de existéncia dos povos negros, e também dos povos
indigenas, incomodavam a ldgica colonial branca e cristd. Foram estabelecidas
diversas perseguices aos modos de vida que ndo obedecessem a essa l6gica. Federici
(2017) nos mostra que 0 europeu possuia um historico de demonizagdo de
racionalidades e modos de existir diferentes do seu que foi transportado para o
processo colonial, para a naturalizacdo dos processos de exploracdo. Deste modo,
podemos pensar que outras cosmovisfes foram perseguidas em nome de uma
religiosidade cristd, pautada no patriarcado, que favorecia a manutencdo da ordem
colonial.

Essas perseguicBes incidiram, ao longo da histéria, na criminalizacdo das
préticas negras como o candomblé, a capoeira, 0 samba, bem como, com préaticas
eugenistas como a higienizagéo social nas grandes cidades que expulsou a populacéo
negra dos centros urbanos para as periferias, acompanhada do proibicionismo do uso
de substancias entedgenas como a canabis que, ndo por acaso, era conhecida como
fumo de negro.

No Brasil, a Cannabis sativa foi nominada de “pango”, nas referéncias mais
antigas, sendo chamada também “liamba”, “riamba”, “diamba”, “fumo de Angola”,
“maconha”. Na década de 1940, a partir das campanhas de profilaxia, a imprensa didria
passou a denominé-la “erva do diabo” (CAVALCANTI, 2016).

Cavalcanti (2016) nos relata que a palavra maconha é de origem quimbundo e
que a planta é conhecida e difundida por todo o territério banto. Dessa forma,
adotaremos essa nomenclatura para nos referir a ela em contraponto e como critica a
denominagdes racistas como “erva do diabo”.

A maconha nédo e uma espécie nativa do territorio africano, estima-se que ela
tenha chegado a Africa pelo Egito, por volta do século X, levada pelos arabes. E
provavel que, atualmente, o continente africano seja a area na qual o uso cultural da

maconha seja 0 mais difundido, onde a cultura canadbica estd presente ha séculos e,
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quando o colonizador chegou em suas primeiras expedicGes, 0 uso como parte integral
das cerimonias religiosas ja fazia parte da vida dos nativos (SAAD, 2016).

Nas configuracbes pds-didspora, 0 uso da maconha, assim como o uso de
diversas outras plantas, se entrelacou ao conhecimento de diversos povos, sejam 0s
oriundos do continente africano como também os conhecimentos das populagdes
nativas do Brasil, e ndo foram poucas as iniciativas dos colonizadores em apontar essas
praticas como atrasadas, ligadas unicamente ao hedonismo e que favoreciam a

vadiagem e ao comportamento criminoso.

[...] os indios amansados aprenderam a usar a maconha, vicio a que
se entregam com paixdo, tornando-se habito inveterado. Fumam
também os mesticos [...]. Entre nos a planta é usada, como fumo, ou
em infusdo e entra na composicdo de certas beberagens, empregadas
pelos feiticeiros, em geral pretos africanos ou velhos caboclos. Nos
candomblés — festas religiosas dos africanos, ou dos pretos crioulos,
deles descendentes, e que lhes herdaram os costumes e a fé, é
empregada para produzir alucinagdes e excitar 0s movimentos nas
dansas selvagens dessas reunies barulhentas. Em Pernambuco, a
herva é fumada nos catimbds — lugares onde se fazem os feiticos, e
sdo frequentados pelos que vao ali procurar a sorte e a felicidade.
Em Alagoas, nos sambas e nos batuques, que sdo dansas aprendidas
dos pretos africanos, usam a planta, e também entre os que porfiam
na colcheia, 0 que entre 0 povo rustico consiste em dialogo rimado
e cantado em que cada réplica, quase sempre em quadras, comeca
pela deixa ou pelas palavras do contendor [..]. E fumada em
quarteis, nas prisdes, onde o penetra as escondidas, é fumada em
agrupamentos ocasionais ou em reunides apropriadas e nos bordéis.
(DORIA, 1958, p. 2-5).

Por esse estudo, é possivel observar o intercambio de conhecimento entre os
povos africanos e o0s nativos bem como as configuracdes pds-diaspora do uso da
maconha pelos povos pretos e indigenas. A andlise realizada na citagcdo acima é do
médico sergipano Rodrigues Doria (1859-1938) que, em 27 de dezembro de 1915,
representou a Faculdade de Direito, o Instituto Geografico e Histdrico e a Sociedade
de Medicina Legal e Criminologia da Bahia, no 2° Congresso Cientifico Pan-
Americano acontecido nos Estados Unidos, apresentando o seguinte estudo: “Os
fumadores de maconha: efeitos, males e vicios” reconhecido como a primeira analise
brasileira sobre maconha e teve a finalidade de alertar a populagéo sobre os riscos que
0 uso da planta de forma livre acarretaria.

Rodrigues Doria, assim como outros cientistas da época operava numa légica

perversa buscando validar os ideais de uma supremacia racial, seu pensamento se
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alinhava aos referenciais de Lombroso e da Antropologia Criminal, defendendo que,
uma vez identificado, 0 modelo de sujeito delinquente mais facil seria a tomada de
medidas preventivas (SAAD, 2018).

O auge de tais ideias no Brasil se deu quando as mesmas ja
estavam superadas na Europa, em fins do século XIX. A
adocdo brasileira desses modelos importados néo foi,
entretanto, acritica. No contexto brasileiro, a ascensdo de
escravo a homem livre impunha um debate acerca da
mesticagem e despertava atencao para 0s cruzamentos étnicos,
elementos tidos como fragilizadores da raca e um dos
responsaveis por nosso atraso econémico, politico e cultural.
Apesar das analises morfoldgicas servirem para identificacdo
de qualquer “criminoso”, estudos revelam certa concentracdo
entre os “criminosos de cor”, totalizando mais de 90% do total
de craniometrias. Déria, assim como grande parte dos peritos
baianos, dedicou-se a reconhecer elementos que seriam
decisivos na identificagdo de delinquentes, criando uma

espécie de “banco de dados” de formas, texturas ¢ medidas
dessas caracteristicas. (SAAD, 2018, p. 37-38)

Diante disso, as praticas e costumes negros, presentes em uma sociedade
majoritariamente negra e recém-saida do processo escravista representavam
impedimentos para o lema “ordem e progresso” e seus costumes poderiam contaminar
as camadas ditas saudaveis e destruir o projeto de uma nacao civilizada (SAAD, 2018).

N&o faltaram estudos e argumentos cientificos no surgimento do Brasil,
enquanto republica, para ndo s6 desqualificar as praticas negras, como também
justificar a higienizacao social das areas centrais das grandes cidades e o deslocamento
forcado dos negros para as areas periféricas (quando nao eram presos ou jogados nos
hospitais psiquiatricos) (BRITO, 2015).

Como dissemos, esse processo de aniquilacdo das tradicdes negras, e tudo que
a elas estava relacionado, aconteceu de forma sistematica e contou com diversos
cientistas influenciados por esses ideais eugénicos. Outro desses, foi o também médico
Nina Rodrigues, que apontou 0 retrocesso econémico da Bahia ao fato da
predominancia de negros e mesticos na regido que, com seus costumes, doencas e
religido influenciavam a sociedade (CHAVES, 2003).

Entre o fim do século XIX e o inicio do século XX, a medicina
alcangou sua consolidacdo enquanto cientifico oficial. A Ciéncia,
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representada pelos médicos e profissionais de saude, passaria a
apoiar e legitimar o controle do Estado sobre as drogas, trazendo
para sua responsabilidade o acesso a elas. Buscando a exclusividade
das substancias, os médicos — com toda autoridade que lhes cabia —
empreenderam uma verdadeira perseguicao aos demais profissionais
que praticavam qualquer conduta relacionada a cura. Era necessario
gue ficassem evidentes as diferencgas entre quem estava apto ou ndo
para cuidar dos doentes. (SAAD, 2018, p. 74)

Munidos desses argumentos, e com o0 apoio do Estado, os médicos e cientistas
impuseram uma verdadeira cruzada contra os curandeiros e herbolarios, recaindo sobre
a populacdo negra a condenacgdo de suas praticas como curandeirismo, magia negra
dentre outras definicBes depreciativas. (SAAD, 2018).

As praticas negras, e também as indigenas, lidavam diretamente com a nocéao
de cura e com isso entravam em disputa com as determinagfes de uma medicina
“oficial”. Os médicos produziam comparagdes superficiais entre as praticas africanas
e indigenas sempre as colocando como inferior fisica, moral e intelectualmente. Com
essas analises generalizadoras, os “homens de ciéncia” construiram socialmente as

nogdes de atraso, selvageria, modernidade e civilizagdo (SAAD, 2018).

Enquanto isso, a preocupagdo da medicina convencional sobre as
formas “alternativas” de lidar com a cura de doengas ja era uma
constante desde o século XIX, quando o saber médico passaria a ser
a Unica para oferecer diagnostico e prescrever tratamento. A
medicina moderna chegava com uma vocac¢do politica intrinseca,
apontando para o sentido de ordenagdo e normatizacao positiva da
vida social. (SAAD, 2018, p. 89)

Esses processos de ordenacdo e normatizacdo da vida, a partir de uma ciéncia
médica masculina e eurocéntrica, foram forjadas a partir dos ideais coloniais de
modernidade que se pautou na negacdo do outro e na demonizacdo de suas praticas
para justificar e naturalizar a exploracdo. Nesse contexto, tanto a exclusdo e exterminio
das mulheres acusadas de bruxaria quanto a exploragdo e genocidio dos sujeitos
coloniais foram projetos politicos patriarcais que se atualizaram a partir de um discurso
cientifico que, além de cercear outras racionalidades, reforgou a imposicdo da
disciplina social atribuida pelo sistema capitalista (FEDERICI, 2017).

A partir das producdes cientificas, sobretudo da medicina, foi solidificando os
alicerces da modernidade, que possibilitou a validacdo do discurso racista vigente
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inferiorizando, exotizando e criminalizando tudo que ndo fosse civilizado, leia-se:
branco, patriarcal e cristéo.

Com o aval da medicina, foram se construindo narrativas, sobretudo nos meios
de comunicacéo, que reforcavam as praticas negras como atrasadas, perigosas e como
empecilho para a solidificacdo no pais dos ideais eurocéntricos de modernidade.

Debateremos agora a realidade local, a partir dos pressupostos até aqui
apresentados, para podermos compreender a realidade da populagéo negra alagoana e
das comunidades quilombolas presentes no estado.

O territdério que conhecemos hoje por Alagoas recebeu um grande contingente
de escravizados africanos, sobretudo para o trabalho nas plantac@es de cana-de-agucar,
essa presenca marcou fortemente esse local com as tradigdes negras e
consequentemente foi palco de grandes processos de resisténcia e luta negra contra as
opressdes das elites oligarquicas aqui presentes, esses Ultimos ndo cessaram em impor
violéncias como forma de controle dessas populagdes.

Na atualidade, a populacdo negra alagoana ainda vivencia, s6 para citar um
exemplo, a maior desigualdade da taxa de homicidios, sendo para nés 17,2 vezes maior
se comparada com a populacdo ndo negra do estado (IPEA, 2020).

Pontuaremos dois acontecimentos da histéria de Alagoas, que nos ajudam na
compreensdo da luta anticolonial e nos processos de violéncia para exterminar
qualquer forma de resisténcia e modos de existéncia da populacdo negra, que sdo a
configuracdo do Quilombo dos Palmares e o Quebra de Xangd de 1912.

Esses acontecimentos ndo esgotam 0s processos de luta e de resisténcia da
populagdo negra em Alagoas, mas nos faz compreender as estruturas que ainda

sustentam o racismo aqui no estado.

3.3 O Quilombo dos Palmares

Primeiramente, precisamos compreender o que sdo os quilombos e o que eles
significaram para a desestruturacdo do regime escravista brasileiro. Segundo Moura
(1986), os estudos sobre essa ultima temética estavam focados nas relacbes de
producdo e quase nunca saiam dessas analises a importancia dos escravizados como
participantes no processo contraditério das lutas e rearranjos que caracterizaram esse

sistema.
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Mas o escravo nao era apenas coisa, de acordo com as leis do tempo.
Se assim fosse ndo haveria outra dindmica social durante o regime
escravista além daquela que as outras classes e camadas imprimiam.
O escravo, no entanto, se, de um lado, era coisa, do outro lado era
ser. Por mais desumana que fosse a escravidao, ele ndo perdia, pelo
menos totalmente, a sua interioridade humana. E isso era suficiente
para que, a0 querer negar-se COmMo escravo, criasse movimentos e
atitudes de negacéo ao sistema. (MOURA, 1986, p. 8)

Moura (1986) nos aponta para um processo no qual a sociedade brasileira se
estruturou num discurso do negro escravizado como passivo em relagdo as opressoes
em que vivenciava e esse argumento serviu para estabelecer um conceito de estruturas
sem contradicdes, e acrescento, ajudou e continua a manter as bases violenta e racista
do nosso pais.

Nesse ponto, chegamos ao conceito de colonialidade apresentado por
Maldonado-Torres (2019) que nos aponta como a ldgica que esta dentro da
modernidade (processo global de desumanizacdo capaz de existir, mesmo apés o fim
de uma coldnia formal) que forjou uma identidade ao criar uma narrativa temporal e
uma concepcdo espacial que a fez se apresentar como espaco privilegiado da
civilizagcdo em relagéo a outros tempos e espacialidades.

Assim, conseguimos compreender melhor as artimanhas da colonialidade que,
primeiramente, estabeleceu um discurso de animalizacdo do outro para justificar as
relacfes de dominacdo durante o processo colonial e, apds isso, reconfigurou suas
narrativas, a partir da ciéncia, para forjar ideias de supremacia racial que justificassem
as violéncias do passado e mantivessem inalteradas as relacdes de dominacao.

Como nos apresenta Moura (1986), ndo foram poucos os empenhos da
intelectualidade em estabelecer um discurso do negro escravizado como passivo e
pouco relevante nos processos de desestabilizacdo do processo escravista, mas
diferentemente do que nos apontam as ideologias do colonizador, dentro da
impossibilidade de mudancas, 0s negros organizaram em movimentos ou grupos de
negacdo do sistema.

Entre esses movimentos de resisténcia estdo os quilombos, grupos de
escravizados que fugiam e se organizavam contra a ordem estabelecida em diversas
composigdes que podiam integrar desde poucos participantes até organiza¢des muito

maiores e mais complexas.
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Esses quilombos tinham vérios tamanhos e se estruturavam de
acordo com 0 seu numero de habitantes. Os pequenos quilombos
possuiam uma estrutura muito simples: eram grupos armados. As
liderancas, por isso, surgiam no proprio ato da fuga e da sua
organizacdo. Os grandes, porém, ja eram muito mais complexos.
(MOURA, 1986, p.17)

O autor nos apresenta que o maior de todos os quilombos, que estavam
presentes de norte a sul do pais, foi o de Palmares localizado entre os atuais estados de
Pernambuco e Alagoas (na época Capitania de Pernambuco), que configurava uma
confederacdo de quilombos e chegou a possuir cerca de 20.000 habitantes e uma
estrutura organizativa que contava com uma hierarquia militar para defesa dos seus

habitantes dos diversos ataques ordenados pelos senhores coloniais. (MOURA, 1986).

Os quilombos dessa regido resistiram em seus cercos reais
(estruturas de defesa e fortificacdo contra os ataques da empresa
colonial) por cerca de cem anos 1595 a 1695, enfrentando 27
guerras. Mesmo apo6s a destruicdo de Palmares, a forma de
organizacdo quilombola ndo desapareceu, ela se disseminou aos
interiores, nas matas e sertdes dessa regido, na formacéo de varios
mocambos, e que hoje sdo denominados de comunidades
quilombolas. (FERNANDES, 2016, p. 42).

Como podemos observar os quilombos configuraram processos insurrecionais
que colocavam em cheque os discursos coloniais que negavam a humanidade dos
negros escravizados e subestimavam o poder organizativo de enfrentamento ao sistema
que Ihes era imposto.

Mas, ndo podemos compreender as comunidades quilombolas unicamente pelo
seu poderio militar, sua funcdo ndo era meramente defensiva, mas atuava como um
lugar de organizacdo, fortalecimento e protecdo de grupos marginalizados pelo poder
colonial, assim se agregavam, além dos negros, aos quilombos, indigenas, brancos
pobres e demais elementos oprimidos pelo sistema escravista (MOURA, 1986;
FERNANDES, 2016).

A luta contra a dominacdo exige da organizacdo quilombola uma
fusdo de racas e etnias. As diferengas que em outra situacao politica,
social e cultural poderiam cindir e construir barreiras, no quilombo,
tornava-se lugar de encontro e fortalecimento dos grupos oprimidos.
Esta ndo delimitacdo identitaria possibilita a esta organizagéo social
potencial de agregacéo e organizacdo de coletividades, ja que as suas
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fronteiras e diferencas eram afirmadas como local de encontro e de
producdo transcultural. (FERNANDES, 2016, p. 41)

Além dessa organizagdo de coletividades, foram necessarias relacbes de
aproximacdo com grupos guerrilheiros que informavam sobre quando as expedicgdes
punitivas estavam se aproximando. A solidariedade dos escravizados para com 0s
quilombolas foi também outro fator importante para a manutencdo dos quilombos, ha
registros dos primeiros esconderem os Gltimos nas senzalas quando eles faziam alguma
incursdo aos engenhos. (MOURA, 1986).

No caso de Palmares, a solidariedade e a cooperacdo somadas a seu contingente
populacional gerava uma economia de abundancia, esses modos de vida negro
contrastava com a permanente miséria alimentar das populacdes litoraneas da época
(MOURA, 1986).

O carater nitidamente antiecondmico do sistema escravista é
ilustrado por esse contraste entre o rendimento do trabalho do negro
guando livre e quando escravo. Era por ser escravo, e ndo por ser
negro, que ele produzia pouco e mal nas plantacGes e nos engenhos.
A laboriosidade dos palmarinos foi frequentemente reconhecida
pelas autoridades portuguesas. ‘Sdo grandemente trabalhadores’, 1€-
se numa cronica escrita por ordem do governador Pedro de Almeida.
O governador Brito Freire referiu-se ao ‘trabalho e industria dos
negros. (MOURA, 1986, p.40)

Todas essas questbes ameacavam as estruturas coloniais vigentes, nesse
cenario ndo foram poucas as investidas dos senhores escravistas em eliminar os modos
de vida negra, sobretudo um lugar com a grandeza de Palmares, que com 0s seus
modos de sociabilidade questionavam a racionalidade colonial.

Como ja haviamos mencionado, Palmares resistiu por cerca de cem anos aos
ataques da empresa colonial, seu exército era de tdo grande importancia que em 1678
uma delegacdo palmarina foi recebida com honras de embaixada pelas autoridades
portuguesas (MOURA, 1986).

(...) isto depois de varias batalhas terem sido travadas e Palmares ter
sofrido diversas perdas em consequéncia das investidas das tropas
escravistas. O entdo rei de Palmares Ganga-Zumba parece que ndo
aguentou, com 0 animo que as circunstancias exigiam, as investidas
e pressdes e aceitou a paz com Portugal. (p. 46)
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Esse acordo com Filho (1988), resultaria na devolucao de escravizados fugidos
da Capitania de Pernambuco. Essa decisdo ndo agrada a Zumbi (lideranca guerreira)
que a vé& como entregacionista e, apds esse ocorrido, palmarinos contrarios ao acordo
matam Ganga-Zumba envenenado, dando espaco para que Zumbi assumisse o
comando de Palmares (CARNEIRO, 1966).

Palmares continua inquietando os interesses das autoridades coloniais ao ponto
de, em 1693, cerca de nove mil homens se organizarem para atacar o quilombo. Isso
nos da uma nocao da capacidade de resisténcia e do poderio militar dos palmarinos.
SO para se ter uma ideia, o contingente holandés usado para a conquista de Pernambuco
contou com a participacdo de sete mil homens (MOURA, 1986).

Ap0s os ataques, com a captura e decapitacao de Zumbi em 1695 as autoridades
coloniais logo estabeleceram mecanismos para inibir as formas de resisténcia negra.
Um desses mecanismo foi a exibicdo da cabeca do lider palmarino, em praca pablica,
como aponta, em carta ao Rei de Portugal, o governador da capitania de Pernambuco,
Caetano de Melo e Castro, em 14 de marco 1696:

Foi-me enviada a cabega de Zumbi, determinei que se pusesse em
um pau no lugar mais publico desta Praca para satisfazer os
ofendidos e justamente queixosos e atemorizar 0S negros que
supersticiosamente julgavam este imortal; pelo que se entende que
nesta empreitada se acabou de todo com os Palmares (FREITAS,
2004, p. 193).

Esse discurso nos mostra o0 quanto a imagem de Zumbi e de Palmares foi
ameacadora aos ideais coloniais e 0 quando esse sistema foi violento com outras
racionalidades e outros modos de operar a vida. Séculos depois, Zumbi continua sendo
simbolo de resisténcia para a negritude. O Movimento Negro questionou o 13 de maio,
data da assinatura da Lei Aurea pela princesa Isabel, que extinguia a escravidio no
Brasil, como dia de celebracéo dos negros, pelo 20 de novembro (Dia da Consciéncia
Negra) trazendo a memoria palmarina como celebracdo e colocando no centro das

comemoracdes o lider Zumbi dos Palmares.

A intencdo do remetente falhou, porque o Zumbi idealizado
continua vivo, até hoje, como simbolo da resisténcia negra, a luta
palmarina persistiu, e 0 Dia da Consciéncia Negra tem revigorado
essa percepcao desde os anos 70 do século XX, (...) propondo novos
modelos conceituais, atitudinais e de atitudes e comportamentos que
buscam a desalienacdo e a afirmacdo da natureza humana das
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pessoas negras, cuja interiorizacdo tem efeitos importantes nos
processos de identificacdo pessoal e coletiva. (JESUS, 2015, p. 19)

No atual estado de Alagoas, mais precisamente na Serra da Barriga, em Unido
dos Palmares, encontra-se o Parque Memorial dos Palmares lugar de memdria da
resisténcia e da luta daqueles que nunca foram passivos as violéncias coloniais e nos
coloca, ainda hoje, a pensar modos de existéncia baseados na coletividade e na
solidariedade.

Apdés o fim de Palmares as autoridades coloniais buscaram formas
reducionistas para definir os quilombos para construir uma narrativa que colocava 0s
senhores coloniais como vitoriosos sobre as resisténcias dos negros (NASCIMENTO,
2006; FERNANDES, 2016).

E 0 que nos mostra a primeira definicdo oficial de quilombo datada de 1740,
pelo Conselho Ultramarino como nos mostra Leite (2000, p. 970): “toda habitacdo de
negros fugidos, que passem de cinco, em parte despovoada, ainda que ndo tenham

ranchos levantados nem se achem pildes nele”.

O sentido atribuido aqui a quilombo o trata de forma estratégica de
modo a ndo valorizar as repercussfes politicas e sociais desta
organizac&o na vida colonial. O quilombo extrapola a nogéo de lugar
de negros fugidos. Esta concepcéo esta arraigada em uma tradigdo
branca escravista que concebe 0s negros como animais que vivem
escondidos nas matas, sobrevivendo do que ela pode oferecer a eles.
Como se no quilombo ndo houvesse formas possiveis de produgdo
econdmica e organizacdo da vida. Mais do que lugar de negros
fugidos, o quilombo apresenta-se, em seus levantes frente ao estado
imperial, como territorio politico capaz de enfrentar o poder
senhorial e a légica de exploracdo e dominagdo que este
representava (FERNANDES, 2016, p. 42)

Em 1740, os senhores coloniais j& tinham sido obrigados a presenciarem a
existéncia de Palmares e de outros grandes quilombos, o0 que nos faz interpretar a
defini¢do do Conselho Ultramarino como mais um mecanismo colonial de negacéo de
humanidade dos negros e para a manutencdo das estruturas escravistas.

As ideologias que estruturaram a perseguicdo dos quilombos em tempos
coloniais ainda se fazem presentes, mesmo que reconfiguradas, no territorio brasileiro.
A colonialidade recai diretamente nas atuais comunidades quilombolas, mas
pontuaremos isso melhor mais adiante no debate sobre a ressignificacdo do conceito

de quilombo na atualidade.
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3.4 Quebra de Xang6 de 1912

O acontecimento que ficou conhecido como Quebra de Xangd de 1912, que
culminou na destruicdo em massa dos principais terreiros de Maceio e cidades
vizinhas. Diferente de Palmares, ainda ha pouco debate sobre o tema, tanto no estado
de Alagoas como no Brasil. Observando a magnitude do ocorrido, os debates ainda
sdo incipientes sobretudo nas repercussées do fato na atualidade.

Trataremos agora do estado de Alagoas, ja independente de Pernambuco, e do
Brasil nos primdérdios da Republica. Como ja apresentamos anteriormente, foi durante
o fim do império e inicio da RepuUblica que a ciéncia se consolidou, a partir das elites

politicas, como espaco de prestigio baseado em ideais de progresso.

Entre seus principais protagonistas encontrava-se uma casta de
fazendeiros escravocratas e seus filhos educados nas profissGes
liberais, 0s quais continuam no monopdlio da autoridade apesar de
todas as transformacdes que se verificam no ambito da politica e da
economia nacional, ou seja, as de uma sociedade com forte
predominio agrario e rural, as voltas com a urbanizag¢éo do império,
sobretudo depois da chegada da familia real e de uma série de leis
anti-escravagistas que despontam no pais. Essa tendéncia, que teve
forte influéncia na formagdo da mentalidade politica brasileira,
consiste numa supervalorizacdo de certos simbolos, entre os quais
destacavam-se as carreiras liberais, o titulo de doutor e o prestigio
da palavra escrita. (RAFAEL, 2010, p. 291)

E nesse cenario que Euclides Malta, formado em Direito e de familia de
proprietérios rurais, trilha precocemente sua carreira politica no estado de Alagoas, ou
seja, aliava a velha tradicdo da politica oligarquica com esses novos simbolos de
prestigio académico condizentes com os ideais de progresso vigentes na republica
emergente. Como governador iniciou seu primeiro mandato em 12 de junho de 1900
(RAFAEL, 2010).

Euclides Malta parece incorporar varios tragos da ambivaléncia que
marca essa passagem entre dois tempos e dois mundos distintos; por
exemplo, ele é um caso tipico de individuo que buscou, através da
valorizacdo da educagdo, mais especificamente da formacdo em
Direito, 0 caminho para ingressar na vida politica, porém sem
dispensar outros atributos, de ordem mais afetiva, adquiridos no
interior de uma familia tradicional e acionados como importantes
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credenciais na constituicdo de sua propria estirpe. (...) Assim sendo,
Euclides Malta ir4 representar a figura que estabelece a ponte entre
as estruturas arcaicas de poder, comandadas por coronéis semi-
analfabetos, e a nova geragdo de bacharéis emergentes, mais bem
instruidos, que circulavam em torno dessa classe dominante, da qual,
no mais das vezes, figuravam apenas como ilustres ornamentos.
(RAFAEL, 2010, p. 291-292)

Importante notar que essa nova configuragdo politica ndo dissolve as velhas
tradicGes marcadas pelas oligarquias e suas estruturas coloniais, muito pelo contrario
essa estrutura, aliada aos ideais de progresso endossaram, majoritariamente, as acoes
de eugenia e higienismo disfarcados de ideais progressistas.

Se inicia em 1900, no estado de Alagoas, o que ficou conhecido como “Era dos
Maltas”, no qual Euclides Malta cumpre seu primeiro mandato, depois consegue
garantir a sua substituicdo pelo seu irmdo Joaquim Paulo Vieira Malta e, em seguida,
se elege para mais dois mandatos consecutivos. Assim os Malta permanecem no poder
por 12 anos (RAFAEL, 2010).

Esse feito contrasta com a grande volubilidade da vida politica alagoana, o
executivo estadual no inicio da republica foi marcado por uma grande instabilidade
politica, muitos desses mandatos duravam dias ou meses. Logo a consolidacéo politica
dos Malta gera um grande desconforto em seus opositores, vale lembrar que o estado
é marcado por violéncias entre grupos politicos rivais (RAFAEL, 2010).

Em 1909, ja em meio a condi¢cbes de governabilidade cada vez mais

insustentaveis, Euclides Malta é reeleito para o seu ultimo mandato:

Surgem nos bairros populares da capital, os primeiros nicleos de
oposicdo [...] Cresce a for¢a dos jornalistas, dos estudantes, dos
bacharéis, dos artistas, dos oradores de comicios que, unidos no
vigor antigovernamental, cavalgam suas ambic¢Bes junto com as
promessas transformadoras. (TENORIO, 1997, p.112-113).

Os grupos opositores ligados ao Partido Democratico langam a candidatura de
Clodoaldo da Fonseca, filho do primeiro governador republicano de Alagoas Pedro
Paulino da Fonseca, sendo parente do presidente Hermes da Fonseca, ocupando a
chefia do Gabinete Militar deste, oportunizando assim uma forte candidatura nas
condigdes de volta ao militarismo que o Brasil vivenciava (RAFAEL, 2010).

As condigdes de governabilidade pioraram com o surgimento em 1911, com o

aval do vice candidato ao governo Fernandes Lima, da Liga dos Republicanos
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Combatentes, uma juncdo de guarda civil e milicia particular que espalhou terror
contra os opositores ligados aos Malta e ocasionaram um dos mais barbaros ataques
de intolerancia religiosa ja presenciados no pais (RAFAEL, 2010).

Nos parece que essa ideologia militarista e suas ligagdes com milicias para a
tomada e manutencdo dos espacos politicos de poder ¢ uma tradi¢cdo ainda néo
superada pela sociedade brasileira, que foi e ainda é obrigada a conviver com diversas
usurpacoes de poder ligadas a esses ideais sempre marcados pela violéncia, ou formas
supostamente legitimas de se chegar ao poder baseadas em narrativas conservadoras
que negam e combatem a legitimidade de todas as formas de se estruturar uma
sociabilidade diferente dos ideais coloniais de dominagéo, que ainda ganha forga de
grande parte da populacdo que se sente representada por esses principios.

A Liga dos Republicanos Combatentes, segundo Rafael (2010), empreendeu
diversos ataques como o fechamento de estabelecimentos publicos, distribuicdo de
boletins insultuosos contra Euclides Malta, além de afugentar inimigos politicos nas
ruas e em suas proprias casas, como aconteceu com o intendente, vice-governador e
com o proprio governador, que muitas vezes escapavam de forma vexatoria pelo fundo
de suas residéncias. Vale destacar também que integravam a Liga alguns pracas do
Batalhdo de Policia do Estado, que estavam desertando em fungdo dos atrasos
constantes nos seus salarios.

Nesse contexto, foi criado um discurso sobre a suposta ligacdo do entdo
governador do estado com as religibes de matriz africana, que em Alagoas e
Pernambuco sdo conhecidas como xangos. Os opositores disseminaram a ideia de que
era nos espagos de terreiro “segundo se dizia, ele buscava protecao para se manter por
tanto tempo no poder” (RAFAEL, 2010, p. 297) e assim iniciaram um ataque

sistematico aos terreiros de Maceio e cidades circunvizinhas.

Néo foi este o Unico caso de perseguicdes sofridas pelos praticantes
desses cultos religiosos em Alagoas no periodo e registrado pela
cronica jornalistica. Na capital e em outros municipios do interior,
vez por outra, eram encaminhadas as autoridades competentes
solicitacBes para que fosse garantida a realizacdo dos cultos, bem
como a integridade fisica dos seus praticantes, constantemente
ameacadas pela populagéo local. Ao que tudo indica, o governador
de Alagoas no periodo considerado parece ter dedicado bastante
atencdo a essas praticas, ou, pelo menos, fez valer as Constituicdes
Federal e Estadual, garantindo através dos seus destacamentos o
funcionamento desses cultos. (RAFAEL, 2010, p. 297)



55

Se observarmos o historico dos ideais coloniais/modernos apresentados aqui,
conseguimos compreender a magnitude alcancada na construcdo de uma narrativa que
justificou um ataque sistematico aos terreiros de matriz africana presentes no estado.
A demonizacdo de outras racionalidades, sobretudo as negras, permearam e ainda
permeiam nossa sociedade e os opositores de Euclides Malta encontraram nesse
cenario o espaco ideal para desestabilizar o seu oponente politico, estruturando um
ataque sistematico e ligando o governador a parte da populacdo que historicamente
vivenciou violéncias e negac¢do de suas sociabilidades, em especial a demonizacéo de
suas praticas com o sagrado.

Foi no dia 1° de fevereiro, véspera do dia de Oxum, que se iniciou os ataques

violentos aos terreiros da capital e das cidades circunvizinhas:

(...) ecoou o grito de guerra, “Quebra!”, os cabras da Liga que a essa
altura ndo deviam obediéncia a nenhuma autoridade, nem terrestre,
nem maégica, cairam com toda sua furia sobre os terreiros. O
primeiro a ser atingido, pela proximidade com que se encontrava,
foi o terreiro de Chico Foguinho, cujos seguidores foram
surpreendidos no auge da ceriménia religiosa, alguns deles ainda
com o santo na cabega. A multiddo enfurecida entrou porta a dentro
guebrando tudo que se encontrava pela frente, fazendo jus a
determinagdo do lider, e batendo nos filhos de santo que se
demoraram na fuga. Diversos objetos sagrados, utensilios e adornos,
vestes litlrgicas, instrumentos utilizados nos cultos, foram retirados
dos locais em que se encontravam e lancados no meio da rua, onde
se preparava uma grande fogueira. (RAFAEL, 2012, p. 32)

Outro terreiro violentamente atacado foi o de Tia Marcelina, mae de santo de
um dos espagos mais antigos e frequentados da cidade que, inclusive, conta-se que era
um dos quais Euclides Malta mantinha relacdes (RAFAEL, 2012).

J& era quase meia noite, a funcéo havia terminado e apenas alguns
poucos filhos de santo permaneciam no lugar, quando de repente, a
procissdo errante, que agora se compunha de quase quinhentas
pessoas invadiu o recinto, transformando aquilo num verdadeiro
carnaval, formato que certas revoltas populares assumem em alguns
eventos historicos. Moveis e utensilios foram destruidos no préprio
lugar onde se encontravam, enquanto outros tantos paramentos e
insignias usados nos cultos foram arrastados para fora do terreiro
para arderem na grande fogueira montada ali. Na confuséo, alguns
filhos de santo conseguiram escapar. Os que insistiram em ficar
acompanhando Tia Marcelina, a qual resistiu ao ataque
permanecendo no lugar, sofreram toda sorte de violéncia fisica,
sendo a mais prejudicada a prépria mde de santo, a qual veio a
falecer dias depois em funcdo de um golpe de sabre na cabeca
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aplicado por um daqueles pracas da guarnicao que dias antes haviam
desertado do Batalhdo Policial. (RAFAEL, 2012, p. 37)

Os ataques néo se restringiram a Maceid, depois de atacar sistematicamente 0s
terreiros da capital outras cidades circunvizinhas também sofreram violentamente com
o0s ataques empreendidos pela Liga dos Republicanos Combatentes.

Como podemos observar, 0s ataques tiveram ares de inquisicdo com fortes
acOes de violéncia e presenca de fogueira para destruir a tudo que nao pertencesse a
I6gica criada pelos integrantes da Liga que respondiam a ldgica dos interesses politicos
da elite agréria alagoana.

Inclusive, os ataques as religides de matriz africana foram continuados em
constantes ataques com a publicacdo sistematica de noticias em jornais ligados aos

opositores de Euclides Malta com o titulo “Bruxaria”:

Depois disso, o Correio de Maceid e o Jornal de Alagoas tornam-se
as principais fontes de consulta, sobretudo o Gltimo deles, fundado
em 31 de maio de 1908 pelo jornalista pernambucano Luiz da
Silveira, o “espantalho das oligarquias”, designagdo pela qual ficou
conhecido esse redator, por ter orientado a linha editorial desse
periédico para uma critica constante da administracdo de Euclides
Malta. Esse veiculo veio a tornar-se o oOrgao fundamental da
oposicdo, abrindo espaco para a jovem intelectualidade local, que
também se opunha ao poder vigente. No Jornal de Alagoas foi
localizada a série de matérias sobre o quebra-quebra, intitulada
“Bruxaria”, sobre a qual apoiamo-nos para compor a etnografia da
perseguicdo. (RAFAEL, 2010, p. 299)

A lbgica que operou, e ainda opera, na caga as bruxas como, nos mostra
Federici (2017), foi o desenvolvimento de um regime capitalista patriarcal mais
opressor a partir da destruicdo de sujeitos femininos, sobretudo, a herege, a mulher que
ousa viver s, a curandeira, a esposa desobediente e a obeah que envenenava a comida
do senhor e possibilitava a rebelido de escravos.

Essa logica operou nas coldnias mesmo quando a caga as bruxas, na Europa,
perdeu espaco para um discurso paternalista que ligava a idolatria e as praticas magicas

a debilidades de pessoas nao civilizadas.

No entanto, a abolicdo da escraviddo nao pressupds a desaparicao da
caca as bruxas do repertorio da burguesia. Pelo contrario, a expansao
global do capitalismo, por meio da colonizacéo e da cristianizagéo,
assegurou que esta perseguicdo fosse implantada no corpo das
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sociedades colonizadas e, com o tempo, posta em pratica pelas
comunidades subjugadas em seu proprio home e contra seus
préprios membros. (FEDERICI, 2017, p. 414)

Federici (2017) nos mostra que a caga as bruxas exerce um efeito de
criminalizacdo da resisténcia a expropria¢do, quando ocorre de cima para baixo e como
meio de se apropriar de recursos cada vez mais escassos quando ocorre de baixo para
cima.

Podemos observar que o caso do Quebra de Xangd serviu, para além do
enfraquecimento politico da figura dos Malta, para demonizar e aniquilar os modos de
existir negro que, ndo por acaso, foram escolhidos como alvo da Liga e de seus
apoiadores.

O racismo envolto nos ataques as religides de matriz africana encontram suas
bases nos ideais coloniais que segundo Gonzalez (1988) que opera na pulverizagdo das
identidades raciais no negro e do indigena, a partir da ideia de superioridade dos

valores ocidentais brancos.

Embora pertencamos a diferentes sociedades do continente,
sabemos que o sistema de dominacgdo é o mesmo em todas elas, ou
seja: o racismo, essa elaboracdo fria e extrema do modelo ariano de
explicacdo cuja presenca € uma constante em todos os niveis de
pensamento, assim com parte e parcela das mais diferentes
instituicGes dessas sociedades. [...] o racismo estabelece uma
hierarquia racial e cultural que opde a ‘superioridade’ branca
ocidental a ‘inferioridade’ negroafricana. A Africa ¢ o continente
‘obscuro’, sem uma historia propria (Hegel); por isso, a Razdo ¢
branca, enquanto a Emoc¢ao ¢ negra. Assim, dada a sua ‘natureza
sub-humana’, a exploragdo socio-econdmica dos amefricanos por
todo o continente, é considerada 'natural’. (GONZALEZ, 1988, p.
77)

A questdo da naturalizacdo da violéncia e do racismo langados as populacgdes
negras ocasionam diversos apagamentos, silenciamentos, como ja demonstramos
anteriormente, com o Quebra de Xang6 nado foi diferente, como nos mostra Rafael
(2010) e Dias (2018) apontando para a auséncia de material disponivel sobre o assunto,
0 que causa um maior espanto se observarmos a reconhecida tradi¢cdo antropoldgica
alagoana. O autor ainda nos mostra o registro do estudioso pernambucano Gongalves

Fernandes em 1939 em visita a Maceio.
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Em junho de 1939 Goncalves Fernandes visitou Maceid, quase trinta
anos apos o fatidico episddio que ficou conhecido no local como o
“Quebra de 1912” e que implicou na destruigdo quase total das casas
de cultos afro-religiosos da capital estadual e municipios vizinhos.
O estudioso pernambucano verificou a existéncia de uma
modalidade religiosa que ele chamou de “candomblé em siléncio”,
tendo dedicado ao assunto todo o primeiro capitulo do seu livro O
Sincretismo Religioso no Brasil. As cerimdnias realizadas nos
terreiros de Maceidé no periodo sdo descritas por ele como uma
liturgia fechada, sem dancas, cantos e sem a exaltacdo dos toques
dos tambores, estando, portanto, cercadas de mistério e segredo,
prevalecendo o cochicho e as atitudes pouco extravagantes.
(RAFAEL, 2010, p. 289)

Como aponta Rafael (2010), os praticantes da religiosidade de matriz africana
que resistiram e permaneceram no estado realizaram uma modificacdo em sua liturgia
que operava sob o siléncio, 0 Quebra também ocasionou um éxodo dessas populagdes

para outros estados.

Depois do ocorrido, os atabagues foram silenciados. J& néo se tinha
mais noticias do seu uso em qualquer tipo de manifestacdo, alias,
eles também estiveram ausentes na exposicao realizada na rua do
Sopapo. Nunca mais se teve noticia da presenca de maracatus nos
Carnavais de Maceid; seus mestres, confundidos ndo sem razao,
com os babalorixas dos terreiros perseguidos, ja ndo se encontravam
mais na cidade. A grande maioria buscou reflgio nos estados
vizinhos e até em locais mais distantes, como a Bahia e o Rio de
Janeiro. As manifestacfes populares integradas por negros passaram
a ser vistas com certa desconfianga, principalmente os xangos, 0s
guais continuaram a ser desenvolvidos pelos poucos remanescentes
daquelas antigas casas que permaneceram na capital estadual,
temendo mais as puni¢Bes dos orixas do que as das autoridades
policiais. A “Opera¢do Xang6” atingiu de forma marcante os cultos
afro-brasileiros em Alagoas, mas ndo de modo definitivo. Poucos
meses depois desse episodio, mais especificamente no dia 4 de
agosto do respectivo ano, o0 mesmo jornal que narrou o “Quebra”,
noticiou a existéncia de um terreiro 14 para as bandas do Trapiche da
Barra, uma das areas mais afastadas da cidade realizando ceriménias
religiosas, embora sem o aparato de tempos passados. (RAFAEL,
2010, p. 307)

O estado de Alagoas levou exatos 100 anos para formalizar um pedido oficial
de perddo assinado pelo entdo governador Teotonio Vilela Filho, as religides de matriz
africana presentes no estado (MADEIRO, 2012).

Podemos observar por um lado o siléncio dos povos de santo operando como

forma de resisténcia e de insubmissao as colonialidades diante da manuteng&o dos seus
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cultos e do outro o siléncio da branquitude que ndo cessa em tentar apagar tudo que
foge das suas matrizes de pensamento.

O pedido de desculpas do estado € um marco muito importante ndo s6 para 0s
povos de santo e para a populacdo alagoana, mas para o Brasil. Mas, 0 pedido de
desculpas ndo apaga a violéncia que recai sistematicamente na populacdo negra
alagoana.

Outro ponto importante é o contrassenso em pedir perddo aos povos de santo e
conviver com uma das principais avenidas da capital do estado homenageado a
memoria de um dos seus principais algozes, Fernandes Lima, que também da nome a
uma das principais ruas do centro da cidade de Arapiraca, segunda maior cidade do
estado.

Estudando os processos historicos que marcam a trajetdria da populacao negra
alagoana podemos observar que desde de que fazia parte da capitania de Pernambuco
a elite oligarquica branca esteve empenhada em atacar e destruir as formas de vida
negra e o siléncio da sua branquitude intelectual foi muito importante na manutencao
desses apagamentos.

Mesmo com todo esse historico, Alagoas continua, nos dias atuais, sendo um
estado majoritariamente negro, mas ainda mantemos as mesmas estruturas
oligarquicas que continuam nos espagos politicos e assim mantém as assimetrias
sociais que recaem sobretudo na populacdo negra.

Uma das formas de resisténcia de nossa populacédo negra, assim como na maior
parte do pais, € a presenca das comunidades quilombolas que configuram espacos de
organizacao que produz sociabilidades outras, como 0 modo de vida comunitario e
outras formas de lidar com a terra que diferem da logica colonial operada pelos ideais

do capitalismo.

3.5 Comunidades quilombolas e suas relacbes com as praticas de cuidado em

salde

Compreendemos que as comunidades quilombolas sdo consequéncia de um
processo historico de resisténcia que possui ligacao direta com a colonizagéo de terras
no pais e tém repercussdes nos dias de hoje, por meio de novas leituras dos seus
territérios, com lutas por reconhecimento e direito ao uso de suas terras. De forma

geral, as comunidades quilombolas possuem ao menos trés elementos estruturantes:
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modo de vida rural, luta por seu territorio e as relacdes étnico-raciais que pautam suas
formas de viver (FERNANDES, 2016).

(...) os quilombos, mesmo apds ataques e tentativas de destruicéo,
resistiram e formaram, com suas especificidades historicas e sociais,
territorios negros rurais distribuidos por todo pais. Territdrios estes
que perpetuam, como seus antepassados, o enfrentamento as formas
de dominacdo, agora estruturada pela ordem capitalista e suas
estratégias de expansdo. Os quilombos contemporéneos apropriam-
se de suas terras ndo apenas enguanto propriedade, mas como
territorio usado (...) O territorio deve ser compreendido no modo
como ele é apropriado pelos sujeitos, como uma prética que traduz
para seu espaco, sentidos e significados. (FERNANDES, 2016, p.
43)

As discussbes sobre comunidades quilombolas, como afirmamos
anteriormente (BRITO, 2015), reaparecem no pais, na década de 1930, com a Frente
Brasileira Negra que surgiu em S8o Paulo e nas décadas de 1970/80 ligadas ao
movimento negro. Nesse cenario, consta a importancia e o pioneirismo de Abdias do
Nascimento e suas teses sobre o quilombismo.

Segundo Leite (2000), o movimento quilombista retoma uma memoria anterior
a escravizacdo dos povos africanos mostrando o movimento quilombola
contemporaneo a partir de um viés de luta politica e o quilombismo como um

movimento que reivindica um poder politico efetivamente democratico.

Ressignificar o quilombo é reestruturar as leituras histéricas do
passado, fazendo-as convergir & elaboracéo do presente digno e justo
as comunidades, as quais resistiram a variados regimes de opressao.
Como afirma Benjamin (1940/1994, p. 224): "Articular
historicamente o passado néo significa conhecé-lo ‘como ele de fato
foi'. Significa apropriar-se de uma reminiscéncia, tal como ela
relampeja em um momento de perigo”. Perigo, no caso das
comunidades quilombolas, é a violagdo de seus direitos ainda
vividos, que devem ser enfrentados, ndo pelo conhecimento da
historia oficial, pois ela afirma o poder dominante, mas por meio de
suas reminiscéncias, narrativas e documentos de pertenga,
"relampejos” que reinventam outra histéria. (FERNANDES, 2016,
p. 47-48)

Dessa forma, as comunidades negras, tomando o quilombo como valor de
liberdade, reivindicam junto com o movimento negro que o Estado garanta seus

direitos fundamentais. Fruto dessas lutas € promulgado o artigo 68 da Constituicdo de
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1988 (BRASIL, 1988) que respalda juridicamente as comunidades quilombolas e seus
direitos a terra e a conservagdo do seu patriménio cultural (FERNANDES, 2016).
“Aos remanescentes das comunidades dos quilombos que estejam ocupando
suas terras é reconhecida a propriedade definitiva, devendo o Estado emitir-lhes os
titulos respectivos.” (BRASIL, 1988 p. 46). O termo “remanescente” no texto
constitucional proporcionou dentro do debate sobre o tema das comunidades
quilombolas uma ideia de fixacdo das identidades quilombolas como se as mesmas
ainda estivessem presas aos modos organizativos da época colonial. Tanto que a
Associacdo Brasileira de Antropologia (ABA), quando convocada pelo Ministério
Publico a dar seu parecer sobre a defini¢cdo de quilombo, tratou de quebrar a ldgica de
entendimento das comunidades a partir de critérios arqueoldgicos que folclorizava e

exotizava a cultura negra.

Neste sentido, a Associacdo Brasileira de Antropologia (ABA) foi
convocada pelo Ministério Publico para dar o seu parecer em relagéo
as situacdes ja& conhecidas e enfocadas nas pesquisas. Em Outubro
de 1994, reuniu-se o Grupo de Trabalho sobre Comunidades Negras
Rurais para elaborar um conceito de “remanescente de quilombo”.
O documento procurou desfazer os equivocos referentes a suposta
condi¢do remanescente, ao afirmar que “contemporaneamente,
portanto, o termo ndo se referia a residuos arqueoldgicos de
ocupagdo temporal ou de comprovagdo biologica”. Tratava-se de
desfazer a ideia de isolamento e de populacdo homogénea ou como
decorrente de processos insurrecionais. O documento posiciona-se
criticamente em relacdo a uma visdo estatica do quilombo,
evidenciando seu aspecto contemporaneo, organizacional,
relacional e dindmico, bem como a variabilidade das experiéncias
capazes de serem amplamente abarcadas pela ressemantizacdo do
quilombo na atualidade. Ou seja, mais do que uma realidade
inequivoca, o quilombo deveria ser pensado como um conceito que
abarca uma experiéncia historicamente situada na formagao social
brasileira. (LEITE, 2000, p. 342).

Esses processos ddo inicio a um tipo de demanda ou pauta social onde a
negritude, partidos politicos, militantes e cientistas sdo convocados a definir o que é

quilombo e quem sé&o os quilombolas (LEITE, 2000).

O resgate do termo “quilombo” como um conceito
socioantropolégico, ndo exclusivamente histérico, proporciona o
aparecimento de novos atores sociais ampliando e renovando 0s
modos de ver e viver a identidade negra; ao mesmo tempo, permite
o dialogo com outras etnicidades e lutas sociais, como a dos diversos
povos indigenas no Brasil. Vem evidenciar o aspecto militante e de
ndo-acomodacdo, contrariando 0s esteredtipos correntes de
conformismo, sujeicdo, embranquecimento, malandragem e
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corrupgdo que fundamentam as falsas nogdes de “democracia racial”
vigentes no pais desde a Primeira Republica (1889-1930). (LEITE,
2000, p. 348)

Mesmo com o aparato legal de reconhecimento das comunidades quilombolas,
as mesmas sao obrigadas a vivenciarem os piores indices como saude, educacao e
saneamento basico, (que atingem sobremaneira a populacdo negra brasileira) com a
atual estrutura conservadora no executivo nacional vemos os ataques e silenciamentos
sistematicos a essa populagdo, um desses pontos € a falta de dados atualizados sobre
as condicdes de vida desses povos.

Outro exemplo desses ataques sistematicos sdo 0s dados de reconhecimento de
comunidades quilombolas, que segundo Augusto (2019), com Bolsonaro, caiu 91,3%
em comparagdo com 0s governos anteriores.

Pesquisas relativas aos aspectos de salde da populacdo quilombola nos
mostram uma realidade marcada pelas desigualdades, dificuldade ou auséncia de
assisténcia nas comunidades, bem como praticas generalizantes que ndo atendem as
demandas especificas desses sujeitos além do racismo institucional que marcam os
fazeres dos profissionais. (BRITO; FERNANDES; RIBEIRO, 2017; FERNANDES;
SANTOS 2016; SANTOS; SILVA, 2014)

Diante disso, as comunidades quilombolas ndo respondem passivamente a
essas situacOes e se organizam comunitariamente, resgatando, criando e inventando
praticas de cuidado que ndo se apresentam unicamente como tratamento a um
organismo, mas como cosmovisfes que dao suporte aos sujeitos interpretarem a
realidade, produzirem escolhas sobre os seus caminhos terapéuticos e acessarem
conhecimentos coletivos passados de geracdo a geracdo (FERNANDES, 2016).

Dado o carater polissémico das praticas de cuidado em salde, precisamos aqui
estabelecer alguns pressupostos tedricos que estardo dando base a nossa pesquisa.
Conforme Mello (2019), o termo “cuidado” tem sido um importante convidado no
campo da saude, mas poucos se detém nas praticas que denominam de cuidado. E,
ainda segundo o autor, muitas dessas praticas devem ser definidas por “tratamento”,
pois possuem seu foco em doengas ou na eliminagdo de algum sintoma. “Os
‘tratamentos’ pretendem ser universais, globais, esquecendo-se de que ha
singularidades presentes como vida pulsante e vibrante, ainda que com

sintomas/sofrimentos aparentemente iguais” (p. 234)
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Para Méllo (2019), o cuidado esta relacionado a processos de subjetivacdo e
aos devires que tornam uma pessoa singular, ou seja, estamos tratando de uma ética

do cuidado.

Tal ética do cuidado deve levar a cada um entender que sua
constituicdo como humano é um processo de exercicio de si. Nesse
processo nos constituimos sempre em relagcdo com outros (humanos
e ndo humanos), questionando as verdades que buscam se tornar
habitos em nos. Esse cuidado exige, portanto, parametros ético
(MELLO, 2018a): (a) ndo considerar humanos "como se fossem
universais, estaveis e unificados"; (b) buscar compreender que cada
um é produzido singularmente nos encontros entre humanos e ndo
humanos, portanto, ndo ha vida sem conexdes; (c) devemos estar
alertas para 0s "pequenos" fascismos que cotidianamente
reproduzimos em nossas interrelacdes/conexdes; (d) evitar posturas
"virtuosas" que amesguinham o0 outro em suas dores e Sseus
sofrimentos; (e) entender que, em nossos relacionamentos, sempre
ha atenuantes ndo humanos nao poucas vezes, que podem ser
incluidos em nosso rol de objetos "terriveis", sem maiores reflexdes
(...) e, com isso, aos objetos sdo atribuidas culpabilidades que eles
n&o tém. (MELLO, 2019, p. 235)

Sobre o ultimo ponto apresentado com relagdo as praticas negras, as
colonialidades impostas a essas realidades sempre foram marcadas por muita violéncia
e negacdo do outro, como ja apresentamos anteriormente, no caso da criminalizacao
do uso da cannabis, da demonizac¢do das praticas religiosas e de cura dessas populagdes
e, nesse ponto, considera apenas as praticas ocidentais como dotadas de racionalidade.

Além de violenta, esse tipo de racionalidade valoriza o tratamento no lugar do
cuidado e a figura do médico (geralmente um homem branco) aparece como Unica
detentora do saber que nem sequer dialoga com a realidade subjetiva dos doentes.

Tesser e Luz (2008) nos apontam que a relacdo de cura esta pautada na diade
curador-doente, ou como preferem os antropo6logos, na triade curador-doente-
comunidade. Assim, diagndéstico e terapeuta devem estar a servico da cura do doente
ou da melhora do seu quadro de salde. O desvio desse foco pode significar um
enfraquecimento da eficacia do processo de cura, esse pressuposto ético e quase

emocional é muito importante nas relacdes de cura.

Todo curador é procurado por um doente devido a algum problema
de salde: sofrimento ou queixa. Para o doente, a dimensao, o
significado, as “verdadeiras” causas de seu problema e sofrimento
sdo geralmente obscuras ou desconhecidas. Sua limitagdo no trato
autdbnomo do mesmo, seu sofrimento e/ou sua impaciéncia para
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esperar uma remissao espontanea sao motivos para a procura do
“especialista” seja ele qual for. A primeira ponderagao pertinente é
gue, para o doente, a questdo da integralidade tem um valor
importante, porém relativo. Os doentes esperam e valorizam um
compartilnamento simbdlico e um acolhimento emocional na
relagdo com o curador. Isso é importante para que uma
reorganizagdo simbolica possa acontecer juntamente com o
tratamento, facilitando o que Lévy-Strauss designou eficacia
simbdlica. (TESSER; LUZ, 2008, p.197)

Nesse sentido, o curador detém uma expertise que Ihe possibilita interpretar as
queixas do doente, de reorganizar as vivéncias dando sentidos a ela para executar as
acOes de saude-doenca sejam elas terapéuticas ou preventivas. Quanto a eficacia
simbdlica, ela requer envolvimento de crencas e emocdes, pois 0 que interessa ao
doente é a resolucdo dos seus sofrimentos e adoecimentos, que é melhor facilitado
qguando ha empatia emocional e uma ordenacao simbolica que ndo se distancie das
crengas e préaticas do universo cultural do doente (TESSER; LUZ, 2008).

Assim sendo tomaremos como praticas de cuidado em salde as acGes
comunitarias que objetivem uma cura/cuidado observada a triade curadora-pessoa que
recebe os cuidados-comunidade e seus processos de subjetivacdo que levem em conta
as racionalidades presentes no territorio quilombola.

Preferimos utilizar a expressdo “pessoa que recebe os cuidados” ao nos
referirmos aos sujeitos que estdo recebendo alguma atencdo das pessoas que ocupam
o lugar de curadora na comunidade por entender que essa valoriza o cuidado, no lugar
de doenca ou praticas com foco exclusivo no tratamento. Outro ponto que nos fez
trilhar por essa escolha é que as relacfes de cuidado a serem apresentadas nem sempre

possuem uma doenca preexistente como foco das praticas.
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4. NARRATIVAS NEGRAS IMPLICADAS: LOCALIZANDO E
ARTICULANDO NOSSOS SABERES-FAZERES

Antes de apresentarmos os caminhos metodoldgicos da presente pesquisa se
faz necessario fazermos alguns apontamentos sobre a regido onde se localiza a mesma
e entdo tracar um panorama das comunidades quilombolas desse territorio, para assim
apresentarmos 0s caminhos percorridos no que consideramos cOmo 0 NOSSO CO-

pesquisar.

4.1 Falando da terra em que pisamos: 0 agreste alagoano

Precisamos pontuar que o agreste alagoano no presente estudo ndo se insere
apenas como l6cus de pesquisa, mas tanto para o pesquisador quanto para as atrizes e
0 ator social da pesquisa, como nosso lugar de habitagdo/existéncia. E dividimos
também o pertencimento racial que possui implicacdes diversas nessa localidade da
qual nos pautamos agora.

Uma das questdes que marcam uma diferenga entre a zona da mata e o agreste
é que esse Ultimo apresenta uma menor concentracdo de terras que favorece uma
realidade marcada pela agricultura familiar. Porém, mesmo ndo apresentando uma
economia marcada pela monocultura da cana-de-acgucar, as relacdes de dominacgéo e
de resisténcia se apresentam conforme seu contexto e processo histérico, com a
concentracdo de poder politica em oligarquias regionais.

O agreste é uma regido intermediaria entre uma zona Umida e outra seca,
constituindo uma faixa de transicdo entre a zona da mata e o sertdo. Essa regido €
marcada por um indice pluviométrico maior que o do sertdo, o que favorece uma
grande concentracdo de agricultura familiar na sua area rural (PEREZ-MARIN;
SANTOS, 2013).

O territdrio do agreste faz parte de uma regido maior conhecida por Regido do
Semiarido brasileiro (SAB), que foi definida em 2005 pelo Ministério da Integracgéo
Nacional (MIN) como um conjunto de municipios que respondesse a um dos seguintes
critérios: indice pluviométrico inferior a 800mm anuais; indice de aridez de até 0,5
calculado a partir do balanco hidrico que associa as precipitagdes e a evapotranspiracao

potencial entre os periodos de 1961 a 1990; risco de seca ou prolongamento da
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estiagem de um ano para o outro, maior do que 60%, baseando-se no periodo de 1970-
1990. (PEREZ-MARIN; SANTQOS, 2013).

O Semiérido brasileiro é uma regido com extensdo territorial de 980.133,079
kmz, que abrange 1.135 municipios (20,40% do pais) com populacdo de 22.598.318
habitantes sendo 62% urbana e 38% rural abrangendo oito estados do Nordeste,
excetuando o Maranhdo, e parte do norte do estado de Minas Gerais. (PEREZ-
MARIN; SANTOS, 2013).

Especificamente em Alagoas, o semiarido abrange 38 municipios compondo
uma éarea de 12.579.185 km2 e uma populacdo de 900.549 habitantes cobrindo as
regides agreste e sertdo do estado. (PEREZ-MARIN; SANTOS, 2013).

A regido do semiarido brasileiro por muito tempo foi tratada como uma
localidade homogénea com pouca diversidade biologica 0 que se mostra ser um
discurso reducionista e falacioso, pois encontramos diversas regifes, com suas
distintas caracterizagcBes naturais, que compdem esse territorio maior, que se
comparada a outras regibes semiaridas do mundo apresenta uma maior riqueza e
diversidade vegetal apresentando cerca de 5.000 espécies vegetais. (PEREZ-MARIN;
SANTOS, 2013).

Na regido do semiérido, segundo Perez-Marin e Santos (2013), hd uma
diversidade de povos indigenas, sendo que no caso de Alagoas, segundo Lusa (2013),
a regido agreste possui 0 maior numero de aldeias indigenas reconhecidas pela Funai
no estado, além de contar com a presenca de varios territorios quilombolas, que nédo
por acaso se concentram no interior do estado entre o agreste e o sertdo, principalmente
pelo dominio das terras mais produtivas pelas elites locais da zona da mata.

Perez-Marin e Santos (2013) nos mostram que desde os tempos coloniais a
regido foi marcada por lutas e resisténcias dos povos indigenas e da populacdo negra
contra os modos de producédo escravista e as concentracdes de terras. Segundo Lusa
(2013), a presenca das populagdes indigenas e quilombolas em Alagoas, sobretudo no
semiarido, nos mostra a permanente luta dessas comunidades pela posse e uso da terra,
segundo seus valores e modos de vida.

Lusa (2013) ainda nos mostra que a regido do semiarido alagoano possui uma
menor incidéncia de latifundios e maior presenca da producao familiar, mesmo assim
ainda ha concentracao de terras e dominio politico, econémico e social exercidos pelas

oligarquias presentes em praticamente todo o estado.
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Essas oligarquias buscam constantemente manter as populagdes dominadas em
algum grau de dependéncia. Como nos mostra Lusa (2013), a populacdo camponesa
que trabalha na producédo familiar é potencialmente usuéria dos programas e servicos
da politica de assisténcia social do pais, por ndo conseguir extrair do campo 0S recursos

suficientes para subsisténcia da familia.

O reconhecimento de que o espaco rural em Alagoas é constituido
por homens e mulheres, cidaddos brasileiros e cidadas brasileiras,
trabalhadoras e trabalhadores excluidos de direitos e explorados em
sua forca de trabalho pelo capital, é que aponta a preméncia da
atuacdo comprometida do Estado brasileiro nesse espago. Por
altimo, a formacgdo social de Alagoas ndo ocorreu de forma
descolada daquela brasileira. Aqui o latifandio, a monocultura, a
escraviddo, a violéncia, as relacbes de compadrio, as desigualdades
sociais crescentes se tornaram marcas indeléveis na conformagédo
atual da sociedade e do Estado alagoanos. O semiarido acompanhou
este processo, recebendo ainda outras marcas préprias do clima e da
geografia. (LUSA, 2013, p. 360)

Uma marca propria da regido foi, como ja apresentamos, o uso do discurso das
secas pelas oligarquias politicas da regido para angariar recursos, quase sempre
marcados por desvios e outras acdes para a manutencao das relacdes de poder que s6

aumentaram as desigualdades presentes no semiarido.

A exploragéo da terra e dos trabalhadores, a dominagéo de classe e
0 uso da violéncia como préxis nas relagdes sociais foram se
transformando em caracteristicas que instaladas desde o0s
primordios, firmaram-se como marcas na identidade deste Estado.
Desde o inicio da ocupagdo territorial, a populagdo que vivia de
atividade agricola, direta ou indiretamente, foi submetida a esses
jugos: do litoral ao semiéarido. A violéncia caracterizava as relacdes
sociais, de trabalho, politicas, econdmicas, e, até mesmo, culturais
de todo territério alagoano. Desde as terras da zona da mata, até
aquelas do sertdo e do agreste — reservadas para a produgéo de gado,
e subsidiariamente para géneros de subsisténcia — a violéncia
mantinha-se como elemento estruturante das relagBes sociais, que
também eram politicas. (LUSA, 2013, p. 349)

Como podemos observar, as relagbes sociais em Alagoas, inclusive no
semiérido, sdo marcadas pela presenca da violéncia que se inicia desde a exploracéo
colonial até as manutencGes das relagdes de dominacdo atual, que recai sobretudo nos

grupos subalternos que nunca cessaram em lutar para garantirem os seus modos de
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vida e que, consequentemente, enfrentam as colonialidades que lhes sdo impostas. No
caso das comunidades quilombolas, essa resisténcia se apresenta como uma outra
forma de uso das terras, de modo coletivo, e que constantemente tentam ser silenciadas
pelo poder hegeménico historicamente racista.

Essas assimetrias se acentuaram no contexto de pandemia ocasionado pelo
novo coronavirus, que em marco de 2020 nos obrigou a adotar medidas de seguranca
sanitaria, como o isolamento social, e que nas populacdes que historicamente lidam
com as desigualdades e outras formas de auséncia do Estado tem exacerbado as

desigualdades vivenciadas pelas populacdes quilombolas.

4.2 Comunidades quilombolas em contexto de pandemia

Diante de uma crise sanitaria global tivemos que repensar nosso percurso de
pesquisa e observar como essa nova realidade esta atingindo as comunidades
quilombolas, assim apontamos alguns dados que foram importantes na reorganizagéo
dos caminhos do presente estudo.

No inicio de 2020 no deparamos com uma pandemia causada pelo novo
coronavirus que em poucos meses se espalhou pelo mundo fazendo mudar nossos
habitos e causando varias incertezas e aliada a essa situagdo sanitaria vimos o descaso,
na verdade o ataque sistematico do atual presidente Jair Bolsonaro e seu grupo politico
as minorias politicas, comecamos a observar as assimetrias se evidenciando e se
agravando cada vez mais diante dessa crise sanitaria.

Até marco de 2020, tinhamos estruturada uma pesquisa de campo, mas que
precisou ser reestruturada a partir das medidas restritivas de isolamento social
indicadas pelos 6rgéos sanitarios por conta da pandemia do novo coronavirus.

A partir do momento em que precisamos adotar as medidas de isolamento
social, varias incertezas comecaram a fazer parte da vida cotidiana. Passados 0s
momentos iniciais da pandemia, comegamos a nos adaptar com as tecnologias de
comunicagdo para realizagdo das nossas atividades de forma remota, visto que a
situacdo estd nos exigindo a adocdo dessas medidas restritivas até a vacinagdo em
massa da populacéo.

Desde os meses iniciais da pandemia, a corrida pelo desenvolvimento de uma

vacina passou a fazer parte do nosso cotidiano como uma possibilidade de controle do
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virus. Muitos paises se organizaram no desenvolvimento de varias vacinas que ao
longo dos meses, em tempo recorde, foram evoluindo nas etapas de desenvolvimento.

Mas, neste quase um ano de medidas restritivas vimos um agravamento das
assimetrias ja presentes em nossa sociedade. Havia, como nos apresenta Santos e Pedro
(2020), uma especulacao pessimista quanto ao controle do contagio de Covid-19 nos
paises da América Latina e Africa devido a situacio socioecondmica desses territorios,
numa visao etnocentrista e reducionista dos problemas vivenciados nesses territdrios,
que Galindo (2020) desloca essa discussdo para nos mostrar que em contextos
neoliberais marcados pelo colonialismo, como € o caso dos paises latino americanos
“a sentenga de morte estava escrita antes do coronavirus chegar em um avido de
turismo.” (p. 124). Essa sentenga de morte ¢ delineada por um recorte racial bem
delimitado nas préaticas colonialistas de subjugacdo, subalternizacdo e exploracéo de
grupos étnico-racialmente marcados.

N&o demorou muito para as questdes raciais surgirem no debate sobre a
pandemia, essas questdes comecgaram a nos inquietar e percebemos o agravamento das
assimetrias que ja comecavam a ficar evidentes nos noticiarios.

Uma das questdes que mais nos impactaram inicialmente foi o posicionamento
dos cientistas franceses Jean-Paul Mira, chefe da unidade de terapia intensiva do
Hospital Cochin, em Paris, e Camille Locht, diretor do Instituto de Saude e Pesquisa
Médica da Franca (Inserm), que segundo Alonso (2020), em entrevista a uma revista
os cientistas, sugeriram que fossem testadas vacinas na Africa, ja que la ndo existiam
mascaras, tratamentos ou terapia intensiva.

Se no debate internacional essas situagOes racistas e colonizantes comegaram a
se apresentar no Brasil isso ganhou seus proprios contornos nos fazendo constatar que,
em situacdes de crise sanitaria, as populacdes negras barram nos racismos estruturais
e em uma necropolitica que nos atingem diretamente e também como essas politicas
de morte racialmente marcadas s@o globais e servem de base para a sustentacdo do
capitalismo e da modernidade.

Os movimentos negros comecaram a exigir das entidades de satde publica
dados da pandemia que observassem o quesito raga/cor nos nimeros de infectados e
de mortos pelo coronavirus. A partir desses dados, segundo Bruno (2020), foi possivel
constatar que em Alagoas pretos tém 12 vezes mais chances de morrer de coronavirus

que pessoas brancas e pardas.
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Santos (2020) nos mostra alguns dados iniciais sobre a forma que o coronavirus
tém atingindo as comunidades quilombolas, sendo 3 vezes maior a probabilidade de
morte caso adoecido pelo novo virus se comparado a um ndo-quilombola, apontando
para o Vviés necropolitico do Estado. Santos (2020) nos diz ainda que tais dados sobre
a discrepancia entre as mortes de quilombolas e ndo-quilombolas esta sustentada em
praticas necropoliticas, que segundo Mbembe (2018) sdo formas de governar a vida
que adequa quem merece estar vivo e quem merece estar morto, ou seja, sdo formas
elaboradas e justificadas do Estado matar ou tentativas de exterminio de populagdes
racialmente marcadas.

Outro conceito importante para pensarmos essa desigualdade racial é o racismo
estrutural, que segundo Almeida (2019) é um elemento que integra a organizagao
politica e econdmica da sociedade, ou seja, 0 racismo é sempre estrutural, pois é um
componente estruturante da ordem social e fornece sentido/racionalidade a l6gica e a
tecnologia que operam as formas de reproducdo das desigualdades e violéncias
presentes nos modos de vida contemporaneos.

Um ponto importante para destacar entre Mbembe (2018) e Almeida (2019), é
gue ambos colocam o racismo ndo como um desvio ou um acaso de nossas sociedades,
mas como uma manifestacdo normal de uma sociedade estruturalmente racista
marcadas por um projeto de modernidade que obedece a uma racionalidade
branca/colonizadora/escravista que naturaliza as desigualdades e legitima a
segregacdo e o exterminio das populacdes negras. Esta racionalidade serve de alicerce
para o funcionamento da exploracéo e das légicas do capital moderno que se espraiam
para outros elementos da vida social.

O genocidio da populacéo negra é experienciado ndo somente pelas
mortes violentas, mas por todas as desigualdades e dificuldades de
acesso a educacdo, satde, saneamento e moradia, limitando o povo
negro a posicdes subalternas, efeitos de uma racionalidade colonial
capaz de fazer com que a populagdo negra internalize essa ciséo
racial visivel com normalidade. A assimetria no acesso aos aparatos
publicos de salde em tempos de pandemia € mais uma pratica que
faz e deixa morrer. (SANTOS; PEDRO, 2020, p.12)

E sob esse projeto que estdo situadas nossas populacdes negras e quilombolas

e ndo séo poucas as investidas em silenciar as narrativas produzidas nos espacos
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negros, 0s aspectos de resisténcia, os saberes, e 0s enfrentamentos as colonialidades

impostas, situagcdes agravadas pela pandemia.

Sobre essas geografias absurdas e negadas pela historiografia oficial
emerge a importancia da narrativa onde o cuidado com o lembrar,
seja para reconstruir um passado que nos escapa, Seja para
resguardar alguma coisa da morte dentro da nossa fragil existéncia
humana aponta as possibilidades de ler historias que a humanidade
conta de si mesma como expressdo das diversas classes, e dos
diferentes tempos que se objetivam na realidade. A proposta para
uma cartografia dos vencidos, destes territorios que se levantam no
Estado de Alagoas vem para solidificar estas memorias submersas e
narrativas silenciadas pelo poder do capital. (SILVA, 2013, p. 110)

Silva (2013) nos mostra a importancia dos registros das narrativas dos povos
tradicionais como uma possibilidade de pautar esses modos de vidas outros, que por
vezes sao silenciadas pelo poder hegemdnico, mas que a solidificagdo dessas narrativas
possibilita uma maior organizacao politica desses grupos.

Foi pensando nas narrativas quilombolas sobre as préaticas de cuidado em salde
presentes em seu territorio que repensamos 0s caminhos metodoldgicos para atender
as atuais demandas sanitarias de isolamento social e possibilitar a viabilidade da
pesquisa mesmo nessas condic@es. Inclusive a importancia em continuar a pesquisa so
foi aumentando conforme nos deparamos com o0s dados das desigualdades nos

territérios quilombolas diante dessa pandemia.

4.3 Construindo possibilidades tedrico-metodoldgicas: narrativas negras

implicadas

Nosso percurso metodolégico contou com entrevista semiestruturada,
previamente construida e debatida com uma agente local, moradora da localidade que
possibilitou nossa inser¢cdo remota, mediada pelas tecnologias de comunicagéo, na
comunidade. As entrevistas serviram como um guia para 0 percurso da pesquisa, mas
n&o no limitamos a isso, contamos também com a realizacéo de conversas com a agente
local, que n&o ficou restrita a fungcdo de mediadora, mas numa perspectiva de co-
construcdo a mesma esteve presente em todo o caminho da pesquisa, desde a

identificacdo e escolha das atrizes e ator social desse estudo até a elaboracdo das
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analises. O critério de escolha dos atores sociais foi pessoas que ocupassem o lugar de
cuidadores/curadores e usuarios das praticas de cuidado em salde presentes na
comunidade.

Tivemos como objetivo geral da nossa pesquisa: analisar as narrativas sobre as
praticas de cuidado presentes em uma comunidade quilombola no agreste de Alagoas.
E especificos: identificar as praticas de cuidado em saude presentes no territorio
quilombola; compreender como as questdes étnico-raciais se implicam na manutencao
das préaticas de cuidado em saude produzidas na comunidade. O nosso estudo foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Alagoas n° 38342220.5.0000.5013.

Alguns pontos foram importantes para o redesenho da pesquisa, mediante a
situacdo pandémica que estamos vivenciando, que tinha como percurso metodolédgico
a ida a comunidade para as possiveis coletas de dados por entrevistas, rodas de
conversas e observagoes assistematicas.

E importante destacar que quando as medidas de isolamento social foram
iniciadas ainda ndo haviamos ido a campo todo o caminho da pesquisa precisou ser
elaborado para ser mediado pelas tecnologias de comunicacao.

Possuia algumas vinculagbes com a comunidade pela minha participacgéo,
durante a graduacdo em Psicologia, no Programa de Educacdo Tutorial Nucleo de
Estudos do Semiarido Alagoano (PET-NESAL), que entre os seus focos estava a
realizacdo de pesquisa/extensdo nas comunidades quilombolas do semiarido de
Alagoas, mas essa seria minha primeira intervencdo na comunidade enquanto
pesquisador.

Para possibilitar a viabilidade da pesquisa optamos por uma co-construcao com
a presenca de uma agente local (moradora da comunidade) e de forma conjunta
elaboramos os caminhos da pesquisa bem como os percursos de nossas analises.

Para Fernandes (2016) a figura da agente local caminha para um modo de
mediacdo, didlogo e efetivacdo do desenvolvimento da pesquisa a realidade da
comunidade. Essa co-construgdo pode possibilitar uma maior permeabilidade entre os
discursos dos pesquisadores e da comunidade.

Todos esses caminhos foram co-construidos com as atrizes e ator social da
pesquisa. Nesse sentido, para o pesquisador, mais importante do que apresentar
molduras que atendam aos parametros da pesquisa social, é refletir sobre as

(des)preocupagdes com que se constroi 0 caminho da pesquisa, sondando algumas
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formulacBes epistémicas interessantes que se configuram em posturas ético-
metodol6gicas mais sensiveis pelo acionamento das narrativas, memoria e afetividade
dos atores sociais da pesquisa, que sugerimos chamar de pesquisa cuidadosa.
(MARQUES; GENRO, 2016)

O posicionamento ético-politico em adotar o percurso de co-construcdo em
pesquisa ocorre na tentativa de enfrentamento a pelo menos trés problemas
apresentados por Leyva e Speed (2008) quanto a sobrevivéncia do fardo colonial nas
ciéncias sociais: a natureza neocolonial da investigacdo cientifica; a arrogancia
académica produto da racionalidade indolente que considera 0 conhecimento cientifico
como superior e mais valioso que o produzido por outros atores sociais; e a Ultima
referente a politica de producdo do conhecimento, que inclui por uma parte a
construcdo de conhecimentos que contribua para transformar condi¢cdes de opressao,
marginalizacdo e exclusdo dos integrantes da pesquisa e por outra produzir analises
académicas mais ricas e profundas através da experiéncia de co-construcao.

Referente a politica de producdo do conhecimento, a pesquisa em co-
construcdo possibilitou o encontro de narrativas negras entre pesquisador e ator/atrizes
sociais da pesquisa. E uma relacdo relevante se observamos, como nos apresenta
Carvalho (2019), o carater excessivamente eurocéntrico de nossas universidades onde
pessoas negras ainda sdo minoria e outras epistemologias sdo constantemente
invisibilizadas e invalidadas.

Duas formas de enfrentamento ao modo eurocéntrico das universidades
apontadas por Carvalho (2019) sé&o: as a¢Oes afirmativas, que tem garantido uma maior
entrada da populacdo negra e indigena nos espacos académicos; e o repensar dos
curriculos notadamente localizados nas producgdes do norte global.

A partir dessas formas de enfrentamento, preciso localizar o lugar que ocupei
na graduagdo em Psicologia. Fui aluno cotista da Universidade Federal de Alagoas
(Ufal) — Unidade de Ensino de Palmeira dos indios, fruto do processo de interiorizagio
das universidades federais durante a gestdo do presidente Luis Inacio Lula da Silva.

Mesmo enfrentando as limitacbes da realidade académica, o espaco
universitario me proporcionou trilhar alguns caminhos importantes para pensar a
producdo de conhecimento em consonancia com a realidade local, assim como
dialogar com outras epistemologias.

Pela minha implicacdo racial, me aproximei dos projetos de extensdo sobre 0s

territérios negros no agreste do estado e fui aluno colaborador do PET-NESAL
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fundado e coordenado na época pela professora Maria Ester Ferreira da Silva, ja citada
nesse estudo (SILVA, 2013), uma geografa negra que é referéncia nos estudos das
comunidades quilombolas no estado de Alagoas. Pontuo aqui a presenca da professora
Ester ndo so pela importancia dela na minha formacgéo, mas por sua relevancia no
espaco universitario alagoano, lugar majoritariamente branco sobretudo em seu corpo
docente.

Marco a importancia desse encontro (e dos desdobramentos proporcionado por
ele) por apostar em narrativas negras implicadas, que sdo as construgdes relacionais
do encontro de pessoas negras na afirmacdo de uma negritude e também no
enfrentamento ao racismo e as colonialidades, acionando memorias e afetividades
numa ldgica de construcdo do conhecimento pautada numa ética do cuidado como uma
possibilidade analitica que dialogue com as epistemologias negras produzidas nos seus
varios espacos, compreendendo a academia como mais um lugar de producdo desses

conhecimentos.

Estas caracteristicas fazem da implicacdo um marco diferenciador
desta pesquisa. Isto me permite exercitar a simultaneidade existente
em todo ato formativo, pois ao tempo em que implico o outro que
vivencia comigo a experiéncia, sou também implicada por ele na
situacdo na qual interagimos. (JESUS, 2007, p. 36, grifos da autora)

Outra questdo importante é localizar o lugar que ocupa a agente local na
pesquisa, uma mulher negra que também pesquisou durante sua graduacdo a satde da
populagdo quilombola e nosso encontro ocorreu por ocuparmos, mesmo que em
tempos diferentes, 0 PET-NESAL. Esses encontros nos ambientes universitarios
sempre me animam pela possibilidade do diadlogo entre pares e por observar que a
possibilidade de ruptura com a mentalidade eurocéntrica dos espagos universitarios,
ndo por acaso, é viabilizada, na maioria das vezes, pelos sujeitos subalternos que
ocupam esse lugar

O critério de escolha da agente local em nossa pesquisa ocorreu pelo fato dela
ser uma das pessoas da comunidade com quem ja possuiamos vinculagéo e por ela ser
uma das jovens liderancas da localidade. E, apesar de ndo ter sido parametro de
selecdo, a participante pesquisar saude em comunidades quilombolas, possibilitou uma

partilha de narrativas implicadas por esses espacos de pertencimento.
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Com a impossibilidade dos encontros presenciais, entrei em contato com a
agente local para pensarmos a viabilidade e os caminhos possiveis para a presente
pesquisa. Em nossas conversas iniciais ficou estabelecida a possibilidade de realizagéo
mediada pelas tecnologias de comunicacdo. Nesse momento, a pesquisa ja estava se
desdobrando a partir das tecnologias de comunicacéo via ligacGes telefénicas, trocas
de mensagem por Whatsapp e reunido pelo Google Meet.

Encontramos uma viabilidade para pesquisa, mas como o sistema é muito bem
articulado em seu racismo estrutural, encontramos mais uma dificuldade: o acesso da
comunidade aos meios de comunicacao e a internet. Como nos apresentam Xavier e
Hercog (2020), as discrepancias sdo enormes na distribuicdo das redes de
telecomunicagdes que dao suporte a conexao com a internet, sendo que cerca 30% dos
municipios do pais ndo contam com uma rede de transporte de alta capacidade que
viabiliza uma oferta de qualidade ao usuario final. As regiGes norte e nordeste
concentram 53% desses municipios, segundo 0s autores, sdo essas regides as que
possuem as maiores populagdes negras e indigenas do pais.

Se centrarmos essa analise nas populagdes indigenas e quilombolas, o cenario
de desigualdades se amplia ainda mais. Xavier e Hercog (2020) apontam que nessas
localidades, quando ha o acesso, ele é precarizado, com limitacdo na franquia de dados
e baixa qualidade do sinal, que recorrentemente s6 permite o uso de WhatsApp para
troca de mensagens.

No més de abril de 2020, a Coordenacdo Nacional de Articulacdo das
Comunidades Negras Rurais Quilombolas (CONAQ) e o Intervozes (Coletivo Brasil
de Comunicagdo Social) realizaram um levantamento com 29 membros de
comunidades quilombolas de 11 estados do pais para verificar as condi¢des de acesso
a comunicacdo e informacdo durante a pandemia. Foi verificado nas comunidades
acessadas a auséncia de infraestrutura de acesso aos servicos de telefonia e internet. A
maior parte das conexdes € realizada via 4G, que geralmente dependem de pacotes de
dados e conexdes moveis, e que por isso muitas vezes limitam a navegagdo nas redes
sociais (XAVIER; HERCOG, 2020).

Na realidade alagoana o cenario néo se faz diferente do que foi apresentado. Ja
nos periodos iniciais da pandemia, em conversa com o orientador, pontuamos as
dificuldades em nos comunicar com as comunidades quilombolas do agreste do estado,
mesmo por ligacéo telefonica, devido a auséncia ou precariedade da cobertura de sinal

em algumas comunidades da regido.
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No caso da nossa pesquisa, contamos com 0 acesso a internet da agente local
em sua casa, € nas entrevistas que precisaram ser feitas fora de sua residéncia,
contamos com a cobertura 4G da mesma. Em algumas das entrevistas foi necessario a
substituicdo, durante o seu percurso, do Google Meet pela ligacdo telefénica por
motivos de queda na conexéo.

A escolha pelas entrevistas virtuais como um caminho possivel na nossa
pesquisa ocorreu como um dos processos de cuidado que adotamos, que seguiu as
medidas sanitarias ao ndo promover aglomeracdes no territorio da pesquisa e evitando
a presenga de pessoas externas a ela.

A entrevista € um dos métodos utilizados pelas pesquisas qualitativas e que
durante a pandemia, seu modo virtual, tem se mostrado um caminho viavel para a
manutencdo dos estudos mesmo durante o percurso de isolamento (SCHMIDT,;
PALAZZI; PICCININI, 2020). E no nosso co-pesquisar foi o caminho decidido
coletivamente como viavel, dada a situacdo de crise sanitéria atual.

Estabelecendo nossa pesquisa como qualitativa, pensando na delimitagdo dos
participantes, esse tipo de pesquisa como afirma Minayo (2017) estd muito menos
preocupado com a repeticdo de determinados aspectos e mais atenta as dimensdes
socioculturais que se expressam através de valores, opinides, crengas, representagoes,
maneiras de se relacionar, simbologias, usos, costumes, comportamentos e praticas.

Nesse sentido, sobre a amostra em pesquisa qualitativa, Minayo (2017) nos
mostra que essa deve estar vinculada a dimensao do objeto (ou da pergunta) que essa
por sua vez se relaciona com a escolha do grupo ou dos grupos que faréo parte de uma
pesquisa. Dentre algumas recomendacOes sugeridas pela autora para a delimitacdo
deste objeto estdo: dar atencdo a construcdo de instrumentos que permitam
compreender as homogeneidades e as diferenciacdes internas do grupo ou dos grupos
que participardo da pesquisa; privilegiar, na amostra, 0s sujeitos sociais que possuem
os atributos que o investigador pretende conhecer; nunca desprezar informagdes
impares, que aparecem e ndo sdo repetidas, cujo potencial explicativo é importante no
entendimento da logica interna do grupo estudado.

Contamos com a participacdo de seis mulheres (incluindo a agente local)
cuidadoras/curadoras e um homem usuario das praticas de cuidado em saude.
Importante ressaltar que as mulheres que compuseram a pesquisa também ocupam esse

lugar de usuarias das préaticas presentes na comunidade.
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Seguindo os parametros éticos de ndo identificar as pessoas que compuseram
a pesquisa adotaremos nomes de autoras e autor negras/o utilizados na presente
pesquisa: Grada — para a agente local; e para as/o participantes Ida, Clovis, Rita,
Sobonfu, Ester, Lélia. Faremos uma breve apresentacéo de cada integrante. Os nomes
das atrizes e ator social da pesquisa serdo colocados em italico para se diferenciar das
autoras e do autor.

Grada — agente local, tem como praticas de cuidado a satde o uso dos chés e
das folhas e também garrafadas, possui 0 conhecimento dessas préaticas principalmente
aprendidos com a sua mae. Tem plantado em seu quintal a maioria das ervas que usa
em seus cuidados. Usamos a identificacdo Grada em referéncia a Grada Kilomba,
psicéloga, escritora e artista portuguesa que tem como uma de suas principais obras o
livro Memorias da plantacdo: episodios de racismo cotidiano, que utilizamos em nossa
pesquisa.

Ida (58 anos) — possui conhecimentos sobre o uso das plantas, principalmente
no preparo de chas, possui também o saber do preparo de garrafadas, mas esse ultimo
o faz apenas para o uso de seus familiares. Ida é mde da agente local, tem em seu
quintal a maioria das ervas utilizadas em seus cuidados. A referéncia para sua
identificacdo foi Ida Mara Freire — pedagoga, é professora aposentada da Universidade
Federal de Santa Catarina, usamos como referéncia o seu texto “Tecelds da
Existéncia”.

Clovis (64 anos) — usudrio das praticas de cuidado. Pai da agente local e esposo
de lda. Faz uso principalmente dos chas acessados em sua casa através de sua esposa.
A referéncia do seu nome esta em Clovis Moura — soci6logo, um dos principais
intelectuais a questionar o mito da democracia racial brasileiro e a pautar os modos
resisténcias dos povos negros ao processo escravista e a formacédo dos quilombos como
enfrentamento a violéncia colonial.

Rita (66 anos) — possui conhecimento sobre o uso de plantas, sua principal
pratica é o preparo de garrafadas para uso préprio, no cuidado dos familiares e também
comercializa, tendo na pratica uma das fontes de sua renda. Usamos como referéncia
para sua identificacéo, Rita de Cassia Dias Pereira de Jesus, pesquisadora formada em
Direito e Pedagogia, professora da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia,
referéncia nos estudos étnico-raciais.

Sobonfu (32 anos) — possui conhecimento das plantas para o preparo de chas e

cozimentos — a maioria das ervas utilizadas sdo conseguidas na prépria comunidade e
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no quintal da casa da sua mée. A referéncia da sua identificacdo é Sobonfu Somg, que
foi uma escritora e professora burquinabé especializada em topicos de espiritualidade.
Uma de suas principais obras ¢ “O espirito da intimidade — Ensinamentos ancestrais
africanos sobre maneiras de se relacionar”.

Ester (59 anos) — tem conhecimento do preparo de chas — usa a casa de sua
filha como local para plantar as ervas da qual faz uso. Sua identificagdo faz referéncia
a Maria Ester Ferreira da Silva Viegas, gedgrafa alagoana, professora da Universidade
Federal de Alagoas, referéncia nos estudos das comunidades quilombolas e indigenas
no estado de Alagoas.

Lélia (73 anos) — possui conhecimento do preparo de chas e tem em seu quintal
a principal fonte das ervas usadas em sua pratica de cuidado. A referéncia para sua
identificacdo € Lélia Gonzalez que foi uma filosofa, ativista brasileira pioneira nos
estudos da relacdo entre género e raca e prop6s uma visao afro-latino-americana do
feminismo.

A comunidade em questdo € a que possui maior numero de familias em Alagoas
e foi uma das primeiras a receber certificacdo de reconhecimento no estado. Esta
localizada no agreste alagoano, segundo o Instituto de Terras e Reforma Agraria de
Alagoas (Iteral) foi certificada em 07 de fevereiro de 2007 e possui 510 familias.
(Iteral, 2020).

Segundo Fernandes (2016), a comunidade esta estimada em 3.000 moradores,
em seu territorio esta instalada uma escola de tempo integral e uma Unidade Basica de
Saude — UBS identificada com 0 nome de uma parteira da comunidade, formatada para
atender 4.000 pessoas. Esse numero eleva-se devido ao atendimento aos moradores
ndo quilombolas da regiao.

A comunidade fica distante 12 km da area urbana da cidade onde esta
localizada, mas o transito é facilitado por haver uma linha de énibus que liga a zona
rural em questdo ao centro urbano da cidade. A localidade é marcada pelas relagdes
fronteiricas de encontros e distanciamentos entre a vida urbana e as producgdes culturais
locais. Mesmo com a aproximagdo com a realidade urbana do municipio ao qual faz
parte a comunidade ainda mantém formas de trabalho e relagdo com a terra,
conhecimentos populares passados pela oralidade e forte presenca de vinculagédo
comunitaria entre os seus moradores (FERNANDES, 2016).

A presenca da vinculagdo comunitaria e da transmissdo do conhecimento

passados pela oralidade foi também uma marca presente observada durante nosso
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percurso de pesquisa como também a relacdo da comunidade com a terra e com a
préticas de cuidado em saude.

Como recurso analitico pensado a partir da construcao de unidades tematicas,
utilizaremos a Analise Tematica (AT) por compreendermos que essa pPosSui
caracteristicas que se aproximam a procedimentos geralmente adotados na analise
qualitativa. Particularidades como a busca por padrdes, recursividade, flexibilidade,
homogeneidade interna nas categorias/temas e heterogeneidade externa entre as
categorias/temas sdo caracteristicas imprescindiveis de analises qualitativas. (SOUZA,
2019, p. 53)

Ainda conforme a AT, definimos pela abordagem Codebook que, segundo
Clark (2017), esta sustentada em um guia de codigos previamente estabelecido, mas
que podem ser modificados em seu decurso conforme a flexibilidade da abordagem.
Utilizamos esse método de andlise por ter possibilitado fluidez na construcdo das
unidades tematicas da pesquisa e por permitir o didlogo com a perspectiva das
narrativas negras implicadas.

Nos inspiramos nos escritos das pesquisadoras negras de Ida Mara Freire
(2014) e Rita de Cassia Dias Pereira de Jesus (2010; 2020) para tecer alguns
apontamentos sobre as narrativas negras implicadas.

A partir dos percursos da pesquisa, da definicdo dos objetivos, transcricdo e
leitura das entrevistas ficou definida duas unidades tematicas a serem contempladas
em nossas andlises: 1. Praticas de cuidado em salde presentes na comunidade; 2.
Quintal, folhas, chas e garrafadas ou outras formas de falar em cuidado.

Caminharemos pelas narrativas negras implicadas para entrelacar as discussoes
das unidades tematicas e como um posicionamento ético-politico de nossa pesquisa,
pois “me inspiro ndo s6 para resistir as amarras culturais hegemonicas, mas também
para transcendé-las, criando possibilidades de escrita que vincule a dinamica da fala
com a dinamica da ac¢do...” (FREIRE, 2014, p. 565).

Como nos apresenta Jesus (2020), estamos no tempo e nele se configuram as
vivéncias e dessas, as memorias. Nesse espaco fluido e veloz onde rapidamente os
fatos se tornam noticias e os acontecimentos memdria, somos conduzidos(as) a
instaurar nossas maltiplas identidades e interagir com elas no mundo numa constante
(re)criacdo e (re)invencdo de si e dos outros. “Sdo acima de tudo transitos, fluxos e

relacdes o que nos formam” (p. 613)
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O animo contra o esquecimento, contra o desaparecimento histérico
e a morte simbdlica se revigora, a memdria vem a tona como um
esforco para instituir e preservar o patriménio cultural da
humanidade, seja através dos esforcos coletivos e institucionais
(museus, bibliotecas, memoriais, monumentos etc.) ou através dos
atos individuais biograficos, de preservagdo da histdria pessoal, que
sdo também a histéria vivida em um espago-tempo coletivo,
reeditado e narrado continuamente. (JESUS, 2010, p. 17-18)

Em seu texto-existéncia, Freire (2014) nos mostra que ao observar sua
singularidade notou que sua voz/existéncia estd perpassada por vozes/existéncias

parecidas:

Talvez por desconhecimento ou, ao contrario, por um outro tipo de
conhecimento, descobri que a distin¢do é um exercicio sutil. Se, no
mundo de aparéncias, as vezes muitos seres desaparecem na
multiddo, na polifonia mundana o mesmo pode acontecer. A
distingdo da propria voz se apresenta em graus variados, conforme
0 grau da escuta de si, de modo que a escuta de si préprio é o
primeiro passo no caminho em direcdo a escuta do outro. Parece-me
que gquanto mais ougo a mim mesma, mais ouco o outro. Por isso, a
percepcao de si esta sempre vinculada a percepcédo do outro. E talvez
seja por essa razdo a dificuldade de descolar o outro de si, chegando
ao ponto de dizer e chamar o outro de eu mesmo. (FREIRE, 2014,
p. 568-569)

A autora tece seu texto-existéncia entrelacando os fios de existéncia das
mulheres negras que estdo atadas aos fios de sua vida e dialoga com outros fios da
existéncia de outras mulheres que a inspiram na luta contra as amarras hegemaonicas.

Usaremos como recurso para nossa pesquisa o entrelacamento de
existéncias/narrativas apontados por Freire (2014). Mas em nosso caso, 0 centro sera
composto pelas narrativas das atrizes e atores sociais da pesquisa, entrelacadas nas
narrativas negras do pesquisador e em estudos implicados com as questdes étnico-
raciais e 0s processos de cuidado comunitario.

Pensando no compartilhamento de nosso pertencimento étnico-racial,
observando os limites por ndo ser quilombola, pautamos nossas analises nas narrativas
negras implicadas entre os atores da pesquisa (incluindo o pesquisador) e estudos que
dialogassem diretamente com nossa proposta analitica com énfase nas producGes

académicas negras.
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Ao admitirmos a perspectiva memorialistica como ato formativo, no
campo das relacBes etnicorraciais, estamos assumindo que esse
argumento a partir de si mesmo, € a autorizagao e a autolegitimacéo
do povo negro e afrodescendente, sobre sua propria histdria, sobre a
narracao e a fabricacdo de sentidos da sua existéncia. Reconhecendo
autoridade e legitimidade na composi¢éo dos textos narrativos sobre
as experiéncias e situacdes de vida, e nas interpretactes que delas de
faz. Esse ciclo de implicacdo-legitimagdo-autoriza¢do, um processo
(re)ge(ne)rador de conhecimentos e identidades, se faz em um
processo complexo de descolonizacdo do conhecimento, que se
amplia do cotidiano, em suas ambiéncias socioculturais e politicas,
para as ciéncias, e todos 0s outros processos socio-historicos nos
quais interagimos e que nos afetam. (JESUS, 2020, p. 614)

Buscamos nos articular com as narrativas negras implicadas no intuito, como
afirma Jesus (2020), de romper com categorias prévias de entendimento e articular
NOVOS espacos que comportem trajetorias e experiéncias que emergem das interacdes,
da integracdo das pessoas, de seus saberes-fazeres-quereres, em tempos-espagos que
contemplem a profundidade das relagdes, seus métodos, 0s procedimentos praticos
operados pelos atores sociais, para cumprir de maneira satisfatoria os diferentes fazeres
de suas vidas cotidianas e seus processos de formacéao.

Articulamos as narrativas apresentadas pelos atores/atrizes sociais a outras
narrativas negras académicas, pois no contexto da modernidade/colonialidade nos,
pessoas negras, somos atravessados por uma producdo de conhecimento
branca/ocidental e de, forma contra hegemdnica, exercermos nosso ciclo de implicacédo

e legitimag&o dos nossos conhecimentos.
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5. PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE: PRODUCOES DE
CONHECIMENTOS QUILOMBOLAS

(...) como minha avo fazia,
misturando ervas medicinais,
curando o corpo em comunhao com a
alma, coisa que médico hoje em dia
néo faz.

(Thiago Elnifio)

Na presente secdo, nos deteremos nas analises das narrativas produzidas na
comunidade quilombola a partir das unidades teméticas estabelecidas no nosso co-
pesquisar: 1. Praticas de cuidado em saude presentes na comunidade: caminhos
percorridos; 2. Quintal, folhas, chas e garrafadas ou outras formas de falar em cuidado.

Buscamos, através das atrizes e ator social da pesquisa, observar as narrativas
produzidas sobre as praticas de cuidado presentes na comunidade quilombola. Como
afirma Jesus (2020), a partir de uma perspectiva memorialistica que pressupde
memaria como um processo de subjetivacdo identitaria, elaborado e coletivizado, que
incluem sensacdes as situacdes vivenciadas pelos sujeitos como uma meméria social
que estabelece vinculos e conectividades que estruturam as coletividades humanas,
como ato formativo nas questdes étnico-raciais, estamos assumindo que esse ato € a
autorizacdo e a autolegitimacdo do povo negro sobre sua historia.

Este ato de atualizar as historias e narrativas promove uma possibilidade de
afirmacdo ontoldgica do ser e epistemoldgicas do saber nos territérios quilombolas.
Na circulacdo de outros modos sensiveis de viver e se relacionar com o mundo, bem
como, a producdo de outras formas de conhecer a realidade que ndo pautada na
compreensdo racionalista e instrumental da sociedade moderna/ocidental. Ha, nas
formas de cuidar, o exercicio de uma cosmovisdo quilombola que se efetiva na vida
cotidiana e faz dela territorio possivel de registro nos corpos e nas experiéncias
coletivas (familiares, rodas de cuidado, consultas em benzedeiras, chas, banho de
ervas, cantos) destes saberes. Assim, o cuidado produzido no quilombo entre mestres
populares, mées, tias e avos é uma forma de decolonizar, tracar desvios as imposi¢oes
feitas pelos saberes modernos/coloniais.

A partir dessa perspectiva considerando as narrativas negras implicadas

assumimos, como afirma Jesus (2020), o sujeito autor-ator-atriz-autora do



83

conhecimento como protagonistas que definem como interpretam, compreendem e
mediam as situacGes que vivenciam, caracteristicas que fazem da implicagdo um
diferencial dessa abordagem. Dialogaremos com essas narrativas a partir de autores e
autoras que possibilitem a interlocucdo com essa perspectiva priorizando a partir de

um posicionamento ético-politico estudos produzidos por pessoas negras.

5.1 Praticas de cuidado em salde presentes na comunidade: caminhos

percorridos

Tinhamos como um dos objetivos da nossa pesquisa identificar as praticas de
cuidado em saude presentes na comunidade, com um enfoque para as praticas
comunitarias, mas durante 0 nosso percurso apareceram 0s itinerarios percorridos
pelos moradores da comunidade, mostrando que os processos de cuidado em salde da
comunidade ndo sdo fechados a uma pratica ou a uma instituicdo e os caminhos
percorridos sdo diversos e respondem a realidade da comunidade. Como podemos

perceber na fala de Grada ao ser questionada sobre o que ela faz para ter satde:

Eu acho, eu acho que ultimamente o meu autoconhecimento, me
conhecer e que muitas, e que esse autoconhecimento faz com que eu
também comece a valorizar o que provavelmente anos atras eu ndo
valorizasse, tipo me preocupar em tomar os chas, saber os chas,
saber mais sobre essa cultura, essa cultura ndo essa forma de saude
e ndo se restringir a salde biomédica, a salde institucionalizada
entdo pra mim os caminhos sdo diversos, mas 0 meu
autoconhecimento e hoje Raul é interessante por que eu percebo que
h& uma diversidade desses caminhos em mim, de opg¢des, tem o
espaco da unidade basica de saude, tem os meus vizinhos como
referéncia, tem a minha mae como referéncia, tem eu como
referéncia entdo antes eu provavelmente ndo teria esse cuidado de
ter além, provavelmente as pessoas apresentam como salde, que
seria no caso exemplo, eu t&6 com um problema de saude eu vou a
unidade bésica de salde, t& resolvido, ndo. Eu vejo hoje esse meu
percurso de buscar salde eu tenho vérias opcOes, opcles que antes
eu ndo conseguia enxergar por que e ai é que a gente faz aquele... ta
se voltando pra quem somos e ta muito ligado no seu
autoconhecimento e valorizar o que vocé tem, talvez antes, alguns
anos atras eu ndo valorizasse o tanto que eu valorizo hoje a forma
que a minha méde cuida, pequenas coisas sabe um cha, vocé se
pergunta como é que vocé sabe isso? A pessoa ndo tem ideia de
como saber, mas sabe vai dar certo. (Grada)
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Além dos itinerarios adotados e apresentados por Grada é possivel observar as
praticas comunitarias acessadas por ela, aparece o chd como um recurso terapéutico, a
vizinhanga e sua méde como referéncia do cuidado em salde acessadas por ela. Na
entrevista com a mée de Grada, apontada por essa como referéncia, percebemos
também os itinerarios adotados por ela e a apresentacdo do seu quintal como espaco
de referéncia nas suas préaticas de cuidado a salde “Eu fago tanta coisa, eu fago tanta
coisa pra ter a minha salde, que nem diz a histéria, que nem foi falado mesmo naquele
dia é... meus pés de planta aqui, a Grada tirou foto pra vocé?” (Ida)

Ida faz referéncia a nossa primeira entrevista, que por problemas na minha
conexdo de internet foi perdida, na ocasido ela relatou a importancia do quintal em sua
vida e a relacdo desse espago com suas praticas de cuidado, ela apresentou o quintal

como um espaco integrado a sua vida.
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Ida continua:

Pronto, pois é o meu quintal é assim e cada planta que tem no meu
quintal, ela serve pra cada um problema e s6 quando assim a doenca
t4 aperreada porque se a gente for esperar por um posto € que nem
diz a histéria venha hoje, venha amanha. VVocé ja vai fazer aquele
remédio, aquele cha, vocé ja toma pra esperar mais um pouco. (Ida)

Percebemos o espago do quintal funciona como um processo de resisténcia a
uma realidade que ndo atende as demandas da comunidade quilombola, como vemos
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na fala de Grada ao ser questionada sobre o que a levou a aprender as préaticas de

cuidado em salde:
Sobrevivéncia (instante de siléncio). Sentir a dor e vocé muitas das
vezes vocé nao ter o remédio pra dor e ndo saber pra onde recorrer,
voceé td num lugar que eita s6 tem isso, mas vocé percebe que é muito
mais de que s6 ter isso € algo que perpassa 0 saber a, como € que eu
posso falar meu deus, saber pra que serve aquela planta entdo no
nosso caso muitas das vezes, muita das vezes ndo a maioria €

também sobrevivéncia e também uma questdo de ndo se intoxicar
tanto com tanto remédio industrializado. (Grada)

Compreendemos a sobrevivéncia apresentada por Grada como uma resposta
as necropoliticas vivenciadas pela populagdo quilombola, mas que na prépria narrativa
da agente local percebemos os modos de ndo conformidade e de oposicdo a esse
sistema de dominagao/violéncia “(...) € muito mais de que sé ter isso é algo que
perpassa o saber...” nessa fala se evidencia uma outra perspectiva a de vivéncia que
esta ligada a uma afirmacao ontoldgica e epistemoldgica e no acionamento de outros
modos sensiveis de viver que mostram que os modos quilombolas de organizar a vida
ultrapassam as estruturas violentas, que historicamente os atravessam.

Essas vivéncias como vimos ndo anulam a estrutura necropolitica na qual estdo
situadas as comunidades quilombolas e como essas ndo respondem de forma passiva
as tentativas de dominacdo e violéncia, seus modos de organizar a vida também
incluem processos de resisténcia e luta a esses processos.

Na fala de Clovis, ao relatar as praticas de cuidado que acessa desde crianca,
fica evidente esses processos de resisténcia, a inexisténcia, na época, de servi¢os de
salide na comunidade e a dificuldade em acessar as instituices de salde.

Rapaz desde crianga porque quando eu era pequeno, desde quando
eu era crianga naquele tempo ndo tinha remédio, remédio era muito
pouco, mas era um maior sufoco as mées da gente curava a gente
com chd, carregava, pegava a garrafa de cha rezava na pessoa,
mandava rezar naguele menino pra tirar o olhado. Quando chegava
outra vez botava a cabeca no meio do mundo, botava uma &gua
dentro de uma garrafa, rezava pra tirar o sereno e assim ia vivendo,
aquele que escapasse, aquele que ndo escapou, morria muito menino
nera? Quando aparecia muita gente, da pouca gente é mais do que
hoje, porque hoje os meninos ja tdo sabido, as maes tdo sabida, mas
naquele tempo era tudo terrivel (Clovis).
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Santos (2020) aponta para a realidade das comunidades quilombolas que sé&o
marcadas por uma dificuldade de acesso aos servigos e por uma atengdo bésica em
salde que ndo atende as especificidades de saude da populacdo negra.

Esse mesmo processo pode ser notado na fala de Lélia que apontou para as
dificuldades de acesso ao servico publico, sendo que muitas vezes ela tem que recorrer
aos servicos privados para realizacdo de consultas e exames. Lélia relata que faz uso
dos chas como um processo de cuidado a salde: “eu tomo um chd de capim santo,
cidreira, negécio de ervas, né eu tenho aqui de cada coisa eu tenho um pouco” (Lélia).
Os chas e as ervas sdo praticas vividas no dia a dia, uma forma de conhecer a si mesmo
e as ervas presentes no territério. Podemos apontar como uma forma de pertencimento
as experiéncias comunitarias e a0 mesmo tempo um reconhecimento de si como parte
do lugar. O ato de tomar o cha estd para além de uma técnica instrumental, mas
apresenta-se como uma forma de acessar sensibilidades do cuidar do corpo junto com
o territorio.

Pedimos para Lélia nos relatar quais as ervas que ela tém plantadas em seu
quintal “aqui eu tenho capim santo, cidreira, colonia, alfavaca da costa, alfavaquinha
e tem mais ainda” (Lélia), e ela ainda nos aponta que aprendeu a fazer o uso de chas
com a sua mée, processo observado também nas demais participantes que trouxeram
a questdo geracional e da transmissao de conhecimento através da oralidade mantendo
a presenca das praticas de cuidado na comunidade. Estar em contato com as plantas
para o cuidar é acessar um campo de sentidos e sensibilidades coletivos, que nédo é de
pertencimento individual, ou apenas de uma familia, mas conhecimentos que circulam
na comunidade e que estdo registrados para além de uma captura racionalista
instrumental do saber. Este conhecer passa pelo corpo, um corpo que é adensado a
outros corpos negros, em um registro que se produz de forma sutil no cotidiano e que
estabelecem ligacdes as passagens historicas geracionais e que ganha corporeidade e
forma na vida de cada uma e cada um.

No momento dos relatos acima Lélia pede a Grada que me mande fotos do seu

quintal da parte onde ela reserva para a plantagéo de suas ervas:
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Fi}jﬁra 2: Quintal de Lélia — Foto cedida pela agente local '

Além dos chés foi possivel observar a presenca de outras praticas de cuidado
acessada por Grada na comunidade:

A rezadeira, a benzedeira, tem os chas, as garrafadas. A gente
também... temos a, eu ndo sei 0 nome correto, vou descrever como
funciona aqui tem o pinhdo roxo ai o que acontece quando estamos
com enxaqueca ou dor de cabega muito forte a minha mée coloca
umas folhas, esquenta as folhas e coloca em um pano e amarra na
cabega e pressiona e com o tempo as folhas, é algo muito bom ela
vai relaxando e vocé consegue dormir que antes ndo conseguia pela
dor forte e a dor de cabeca passa e com isso minha méae evita de
tomar remédio industrializado pra aliviar uma enxaqueca um mal
estar, deixa eu ver outra coisa tem o cha, também tem, exemplo a
minha mée ela coloca algumas folhas secas numa garrafa de vinho
branco, de vinho branco, vinho branco néo, vinho tinto agora, ela
enterra no quintal durante oito dias, ai com oito dias essa garrafada
ela ta pronta pra tomar, pra inflamagdo, pra um monte de coisa.
(Grada)

Conseguimos identificar como praticas de cuidado presentes na comunidade a
rezadeira/benzedeira, a presenca dos chas, as garrafadas e o uso das folhas para fazer
compressas, 0 comum entre essas praticas € o uso das folhas. Podemos observar
também a presenca de ervas em comum no quintal das participantes o que reforca a
presenca das trocas comunitarias e da oralidade passando de boca a ouvido ao longo
das geracdes o conhecimento sobre as plantas.

Lembrando, todo esse material essas plantas tém no quintal da
minha mae, alguma coisa tipo principalmente seca, raizes, raizes
ndo, folhas, mas tem raizes também tipo a babatimao que ndo tem e

que é dificil aqui encontrar ai vai encontrar no comércio, vai
comprar no centro da cidade mas o restante a maioria tem aqui tem
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0 pinhdo, pinhdo roxo a coldnia, a cidreira, 0 capim santo tem plantas
gue a minha mée ndo sabe 0 home, mas sabe pra que serve, muito
louco isso (risos) que ela vai falar pra vocé. Tem o mertiolate, tem
sabugueira, tem o que mais meu deus...Tem um monte de coisa que
ela planta e tudo que fala Gi isso aqui serve pra isso ela traz pra casa
pra plantar. (GRADA)

Percebemos na fala de Grada um entrelacamento entre as praticas de cuidado
em salde e a oralidade, que possibilitam ndo s6 a manutencdo dos conhecimentos
comunitarios, mas também suas recriacfes e processos de subjetivacdo pautados na
coletividade.

Além das trocas comunitarias é possivel observar o fluxo entre o rural o urbano,
pois as ervas que ndo sdo encontradas na comunidade sdo adquiridas no centro da
cidade como observamos também na fala de Rita sobre as ervas usadas em suas
garrafadas “a maioria eu tenho, outras eu compro na cidade” (Rita).

As préaticas de cuidado a salde presentes na comunidade nos mostram a
afirmacéo do coletivo numa vivéncia de saberes ancestrais, que se insurge frente auma

I6gica de salde que ndo atende as suas demandas.

5.1.1 Ancestralidade e as praticas de cuidado: entre sonhos e compartilhamento de

conhecimentos

Durante o percurso da pesquisa pudemos observar 0s processos de transmissao
dos conhecimentos do uso das plantas, marcados pela transmissdo oral ao longo das
geracGes como vemos na fala das participantes: “Assim é um conhecimento que todo
mundo tem, ja vem assim de geracgdes né, de avés, de avos passou pros filhos e pros
filhos passou pros netos e assim as geragoes” (Sobonfu).

A transmissao dos conhecimentos pelas mulheres da comunidade também pode
ser notada na narrativa de Ester e posteriormente na fala de Grada que apontam a

questdo geracional e de partilha de conhecimentos.

Ah ja foi da minha familia né, é que ja era de idade, eles sempre
faziam, minha avd ensinava ai ela era parteira ai eu ja aprendi, todo
mundo era no cha, no cha ai eu sempre acho que tem serventia,
melhor do que o remédio é porque nédo é rapido como os da farmécia,
da farmécia se vocé tomar agora ja ta aliviado né, o chd ndo vocé
tem que ir tomando, tomando, até que... ndo é pegou e ja fez o efeito
(Ester)
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Grada sobre as questdes de transmissdo dos conhecimentos na comunidade:

Sim, aprendi com a Dona Ester, que é uma das pessoas vocé ira
entrevistar com a Dona A. aprendi a ora¢do do cobreiro, aprendi
alguns chas com a Dona A. principalmente da questdo do, de, de
comecgo de AVC uma planta certa, a forma correta de preparar o0s
chés porque antes a gente tinha, cozia junto com o ferver da agua a
planta e ndo é o correto, primeiro espera ferver pra depois colocar as
folhas e ai € bem interessante como a Dona A falou ela ndo quer
agredir, por que o ferver da agua com a planta faz com que ela morra,
a planta morre entdo é uma forma de cuidar também da planta, isso
pra mim foi muito inovador a forma correta de preparar o chas que
tanto eu como a minha mae faziamos errado e as plantas muitas das
vezes secavam e a gente ndo tinha explicacdo, ndo tem explicacéo
porque ela morreu sendo que a gente colocava aguas todos os dias,
guando o nosso comportamento foi mudando tivemos menos mortes
de plantas... (Grada).

Além das questbes geracionais 0 conhecimento se apresenta de forma
comunitaria ultrapassando os limites do circulo familiar e o cuidar assume um espaco
que vai além do cuidado com 0 humano e esse processo so faz sentido na relagdo, onde
as folhas ndo equivalem aos medicamentos que ap0s 0 seu uso podem ser descartadas,
ou na melhor das hip6teses guardadas, nesse sentido ndo ha imposicao no cuidado, ele
é processual é integra todos os elementos que o compde.

Essa integracdo considera que todos os elementos sejam eles animados ou
inanimados possuem uma forga vital que precisa ser cuidada como apontado na fala
de Grada que retomamos agora “o ferver da dgua a planta e ndo é o correto (...) o
ferver da &gua com a planta faz com que ela morra, a planta morre entdo € uma forma
de cuidar também da planta...” (Grada).

Muitas tradicOes africanas se alicercam na presenca dessa forga vital, que para
os iorubas como nos apresenta Ribeiro (1996) ¢ nominada de Ax¢, que “¢é a forga
invisivel, a forca mégico-sagrada de toda divindade, de todo ser animado, de toda
coisa. Nao aparece espontaneamente. Precisa ser transmitida” (p. 51), for¢a presente
no reino animal, vegetal e mineral.

Na tradicéo ioruba, como apontado por Ribeiro (1996), essa forca vital precisa
ser transmitida, pois ela é absorvivel, acumulavel, desgastavel e elaboravel, fluindo
conforme a combinacdo dos seus elementos. Essa relacdo nos remete as praticas de

cuidado presentes na comunidade quilombola, essa vitalidade se concentra nas plantas,
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espraia e liga-se as forcas vitais presentes na terra onde esta plantada, na pessoa que
ird colher, com a unido dos outros elementos que compdem o cuidar e da energia de
guem esta recebendo o cuidado. Tais relagdes operam outras formas de entender e
produzir saude, na qual a natureza nao é considerada um produto para lidar com o
adoecimento, mas o lugar da relacdo continua onde os humanos se integram com o
territorio, a natureza e as narrativas geracionais presentes na comunidade. Ha a
necessidade se estabelecer ligacGes entre essas relacfes de cuidado, formando assim
um fluir da forca vital que precisa constantemente ser renovada nos circulos coletivos,
na relacdo com a natureza e o territério.

Outro fator importante que surgiu no percurso das narrativas foi a presenca dos
sonhos como elemento de aquisi¢do dos conhecimentos terapéuticos nas falas de Ida

e Rita.

Foi, ai eu peguei, eu fiquei eu ndo vou fazer nada com isso porque
eu ndo vou acreditar em sonho ndo porque se sonho fosse verdade,
guando a gente sonha que é rico, no outro dia a gente tava rico a
pessoa as vezes sonha rico e ndo tem riqueza, ai passou o tempo,
passou o tempo, depois a dor de cabega de novo ai eu disse assim
meu Deus o que é que eu vou fazer agora? Nao passava a dor de
cabeca ai eu digo meu Deus e agora? Ai tinha um pé de pinhdo , ai
eu disse no sonho: eu deveria amarrar umas folhas desse pinhéo
nessa cabeca, ai, quando acordei, fui amarrei 0 pedo na cabeca,
pronto ai minha dor de cabega passou. (Ida)

Como ja observamos na fala de Grada essa pratica da compressa com as folhas
¢ comumente usada em seu circulo familiar, inclusive ela atribui esses conhecimentos

vindos através de sonhos.

a minha mae repassa e ela ouve muito o que o outro fala “olha fulano
falou que isso ¢ bom” ai ela guarda isso e j& tenta fazer e a0 mesmo
tempo que ela repassa ela aprende na fala com o outro entdo a
maioria das coisas que ela aprendeu, a maior parte das coisas que ela
sabe foi no sentido dela, exemplo, muitas das vezes ela tem sonho
indicando que ela faga determinado remédio e ai ela é evangélica, e
é interessante que ela é evangélica, ela se batizou e ela ndo consegue
se desvincular disso, ela ndo consegue abrir mao desse cuidado
mesmo que, sabendo que muitas vezes € uma parte espiritual e que
ela ndo consegue se afastar e na visdo dela a questdo dela ser
evangélica com o que ela sabe que ela td muito ligado eu vejo muito
ligado a ancestralidade dela é algo que soma e deixa ela mais forte.
(Grada)
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Se observarmos a compreensdo de ancestralidade, como apresentado por
Oliveira (2018), como a confluéncia de elementos do mundo visivel e invisivel que se
efetiva a medida que os sujeitos usam os ritos, costumes, os valores como forma de
garantir a conexao vital e a relacdo destes com a vida comunitarias. Também, como
afirma Ribeiro (1998), as praticas de cuidados dos povos africanos nos mostram que
ndo ha divisdo entre cura e magia/ritualistica, esses processos se entrelacam e fica
dificil estabelecer onde comega um e termina o outro.

Como apresentamos a questdo do sonho néo ficou restrita a uma participante,
Rita também nos relata que a pratica das garrafadas surgiu num sonho apos enfrentar

um problema de saude.

Eu acho, eu acho ndo, eu tenho certeza absoluta que foi experiéncia
de Deus. Que na minha familia ndo tem, ndo sabe, ja depende de
mim é... primeiramente foi eu, tive um problema, uma ferida no
Utero que eu fui desenganada do médico, nem com imagem tinha
mais solug&o, foi a primeira experiéncia, num sonho, que Deus me
deu com esse remédio e eu ndo podia fazer, mandei meu marido
pegar as ervas e ele foi comprar, eu disse tudinho o que era, chegou
em casa eu mandei ele pegar o caldeirdo me da pra eu botar as ervas
porque eu ndo me levantava da cama e assim foi fazendo pra mim,
com isso eu me curei (Rita)

Vale pensar que este ato de sonhar foge ao sonho burgués, ao sonho do
individuo. Aqui ndo se sonha com algo solitario mas o sonho vem como um chamado,
uma aprendizado de praticas que ja estdo presentes na realidade comunitaria ao longo
das geracOes e que se recriam cotidianamente, relacionando as tradi¢des africanas,
como nos apresenta Ribeiro (1998), o tempo é dindmico e 0 homem ndo é prisioneiro
dele, nesse sentido havia entre os Songhai, império africano que ocupava parte da
Africa Ocidental, um poema significativo que assim finalizava “(...) Que esteja melhor
na minha boca do que na dos ancestrais” (RIBEIRO, 1998, p. 31) mostrando que
ancestralidade néo € algo fixo e imutavel, mas energia vital que transforma, mas situa
0 sujeito em sua historia e espiritualidade.

Rita relatou que apds esse processo passou a usar as garrafadas como forma de
tratamento para os seus familiares e depois a fazer para outras pessoas sendo hoje uma
de suas fontes de renda, ela nos relatou que realiza essa préatica de cuidado ha 51 anos

e que a procura € majoritariamente de fora da comunidade.
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(...) foi através desses problemas que aconteceu, a experiéncia Deus
me deu ja dentro de casa, a prova, ja foi pelos de casa, doenca
perigosa pra ver se combatia, entendeu? Deus ja sabia que ia dar
certo, mas quem tinha que confiar era eu e gracas a Deus até hoje ja
fiz pra todos tipos de problema, cinquenta e um ano que eu fago esse
tratamento e gracas a Deus todo mundo que chegou na minha porta
é bem recebido, cuido do problema, eu fago o medicamento e gracas
a Deus nunca tive uma reclamacao de nada, até hoje pra todo tipo de
estresse de problema eu ja tive uma experiéncia e deu certo. (Rita)

Mesmo tendo como usuarios de suas garrafadas pessoas de fora da comunidade
Rita possui 0 reconhecimento também entre suas pares como é possivel observar na
fala de Ida:

E eu conhe¢o mesmo uma amiga minha que ela faz garrafada e as
garrafadas dela é bem procurada, porque quando a Grada tava na
faculdade em Palmeira, ela foi, ela foi da uma entrevista 14 e as
pessoas ficavam comentando I4 da garrafada dela, pediram pra ela o
telefone, a Grada é que levava as garrafadas quando chegava la
entregava e 0 povo gostava muito das garrafadas delas. Porque as
garrafadas dela até cancer cura... (Ida)

Esse processo de reconhecimento também pode ser notado na fala de Clévis ao
se referir a 1da e seu quintal onde planta as ervas usadas nas préaticas de cuidado a
saude “aqui é a casa da curandeira, a todo tempo o povo chega e procura” (Clovis).

As préticas de cuidado presentes na comunidade ultrapassam os limites do seu
territorio apresentando varias configuracdes de resisténcia seja a partir de uma geracao
de renda ou pelos processos de oposi¢do aos servigos de salde generalistas que nao
atendem as demandas de salde da populacdo quilombola.

Essas praticas nos mostram outros modos e métodos de conhecimento que
estdo para além das l6gicas racionalistas instrumentais, o processo de cuidado e cura é
algo que perpassa o coletivo. Como nos aponta Collins (2019),sob uma perspectiva
humanista africana a comunidade tem uma importancia central, pois cada individuo “¢
visto como uma expressao Unica de um espirito comum, poder ou energia inerente a
toda vida” (p. 156). No quilombo o compartilhamento dos conhecimentos, dentro de
uma perspectiva comunitaria, nos faz observar as praticas de cuidado estabelecendo a
uma outra ética relacional e de reconhecimento do outro como detentor de

conhecimentos que difere, como apresentados em suas narrativas, da apresentada na
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Unidade Bésica de Saude (UBS) voltadas para praticas generalistas que pouco ou

nunca dialogam com a realidade local.

5.2 Quintal, folhas, chés e garrafadas ou outras formas de falar em cuidado

Observamos no nosso percurso a presenca de dois espagos nos itinerarios
terapéuticos trilhados pelas atrizes e ator social da pesquisa, um ligado as praticas
institucionais de saude, identificado na maior parte das narrativas na Unidade Bésica
de Saude (UBS) localizada no territorio quilombola e o outro ligado as praticas de
cuidado a satde da comunidade.

O espaco institucional apareceu nas narrativas como o lugar ligado ao
tratamento, um espaco generalista que ndo dialoga com a realidade da comunidade, e

muitas vezes, é violento como nos aponta Grada

A partir do momento que vocé sai de casa ja € um percurso de como
vocé quer essa salde e isso vai do que: o sair de casa, 0 chegar na
unidade basica de salude a forma que vocé é recepcionado também é
uma forma de salde e que muitas das vezes ndo € isso que acontece
essa forma de recepcionar vocé ja € mais um problema pra somar
com o seu problema de salide e 0 médico, e o atendimento ao médico
é uma dessas partes, muita das vezes é muito anulado esse restante.
(Grada)

Ela ainda continua: “...6 uma saude que nega o cuidado” (Grada). Como
aponta Méllo (2019) muitas préaticas de salde estdo mais ligadas a um tratamento que
a um cuidado, sendo o primeiro relacionado as praticas que se pretendem universais
esquecendo-se das singularidades presentes na vida e nos sujeitos e o cuidado esta
relacionado a processos de subjetivacdo e aos devires que tornam uma pessoa singular.

As praticas de cuidado aparecem em um outro polo nas narrativas, muito mais
ligadas a uma ética do cuidar que a uma mera prescri¢cdo de um tratamento, nas praticas
comunitarias, o cuidar é horizontalizado e ndo é restrito a um corpo, um humano € um
processo que se configura desde o trato com a terra (do quintal), das plantas, do colher

a folha, o preparo para o uso em suas diversas configuracoes.

Tal ética do cuidado deve levar a cada um entender que sua
constituicdo como humano é um processo de exercicio de si. Nesse
processo nos constituimos sempre em relagdo com outros (humanos
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e ndo humanos), questionando as verdades que buscam se tornar
habitos em nés (MELLO, 2019, p. 235).

Sob uma perspectiva feminista negra, Collins (2019) aponta que a ética do
cuidado propGe que a experiéncia pessoal, a empatia e as emogdes sdo centrais na
validagdo do conhecimento, nesse sentido as préaticas de cuidado comunitarias atendem
a essa definicdo quando estabelece uma horizontalizacdo dos conhecimentos o
reconhecimento do outro como detentor de saber, nesse processo empatico o cuidar se
sobrepBe a um tratamento. H& nessas relacGes possibilidade do exercicio da autonomia
gestada com o outro no compartilhar de experiéncias.

Para além do compartilhar, as formas de cuidado comunitarias produzem
relacBes de reconhecimento agenciadas tanto no momento de suas praticas, quanto
também na passagem destes conhecimentos entre as moradoras. Autonomia,
experiéncia e reconhecimento sdo circuladas ao se exercer as préaticas de cuidado. O
outro como experiéncia pertencente ao territorio e ao corpo negro quilombola
encontram-se nos outros que dali fazem seu espaco de saude.

Com essas observagdes podemos ver a Unidade Bésica de Saude funcionando
como o lugar do tratamento que pouco acolhe a comunidade, pois como podemos
analisar nas narrativas aqui apresentadas, uma instituicdo de atendimento primario a
salde ndo consegue proporcionar um acolhimento sem considerar o territério e as
praticas de salde exercidas na comunidade.

A negacdo do territério e das préaticas de salde ali presentes estdo
constantemente marcadas por situagdes de racismo institucional que “pode ser definido
como o fracasso coletivo das instituicGes em promover um servico profissional e
adequado as pessoas por causa da sua cor” (OLIVEIRA JUNIOR; LIMA, 2011, p. 22),
como nos apresenta Grada ao relacionar a presente pesquisa com o estudo realizado

por ela na comunidade:

Sim, é interessante porque quando eu fiz com, s6 ndo fiz com minha
mée, a minha pesquisa s6 foi com a Dona Ester, foi com outras
mulheres ndo foram com as mesmas mulheres e ai eu percebi que o
racismo no espaco da unidade bésica de salde e causa o
distanciamento, ndo querer ir, ndo se sentir pertencente foi
interessante uma das falas eu fiquei refletindo que é ai que acontece,
0 racismo se concretizou, quando ele chega nesse estagio porque,
porque quando vocé passa pelo espago, pela instituicdo vocé ta
doente e vocé ndo consegue abrir a porta pra entrar, ndo vai ser culpa
de quem ta na instituicdo, vai ser culpa sua e ai fica tudo bem porque
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cada um vai estar no seu espago e a partir do momento que eu ndo
CoNnsigo acessar e que eu evito acessar mesmo que muita das vezes
é colocar em risco a minha vida eu passo a ser culpada, olha que
perverso, eu sou vitima e passo a ser culpada da prépria situagéo que
me deixa como vitima. (Grada)

A fala de Grada reverbera as vozes de outras mulheres negras da comunidade
tanto no relato das mulheres que co-construiram o seu pesquisar tanto na narrativas
das mulheres e homem compuseram nossa pesquisa denunciando 0s processos de
racismo presentes na instituicdo no territério quilombola, como aponta Werneck
(2016), os avancos nas politicas de satide conquistados com o Sistema Unico de Satde,
apesar de terem contribuido para um sistema de salude universal pautado na
integralidade e equidade ndo foi capaz de inserir mecanismos explicitos para a
superacdo das barreiras enfrentadas pela populacdo negra no acesso a salde, em
especial, as situacdes impostas pelo racismo.

Além do racismo sofrido na garantia de acesso aos atendimentos e na negacao
do territorio quilombola, ha um epistemicidio das producBes comunitarias
quilombolas, esse processo estd alicercado na colonialidade branca/ocidental que
desqualifica, ou como nos apresenta Carneiro (2005), fere de morte a racionalidade do
subjugado.

Isto porque ndo é possivel desqualificar as formas de conhecimento
dos povos dominados sem desqualifica-los também, individual e
coletivamente, como sujeitos cognoscentes. E, ao fazé-lo, destitui-
lhe a razdo, a condigdo para alcangar o conhecimento “legitimo” ou
legitimado. Por isso o epistemicidio fere de morte a racionalidade
do subjugado ou a seqiiestra, mutila a capacidade de aprender etc. E
uma forma de sequiestro da razdo em duplo sentido: pela negacao da
racionalidade do Outro ou pela assimilacdo cultural que em outros
casos lhe é imposta (CARNEIRO, 2005, p. 97).

Esse processo acontece de forma bem evidente na Unidade Basica de Saude
como podemos observar na fala de Sobonfu ao ser perguntada se havia espago na UBS

para as préticas de cuidado presentes na comunidade.

N&o, ndo é nem conversado, a pessoa vai pro médico assim nao é
bom nem dizer que a pessoa usa. Ah eles diz logo assim que nédo
serve. Cozimento e reza assim nao serve, 0 que serve €
medicamento, ai a pessoa pra evitar né a pessoa diz que nao ta
usando nada, precisa do médico. Eu acho assim que uma opinido
assim que pra mim mesmo assim nao faz sentido, é opinido assim de
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pessoa que ndo tem experiéncia né que ndo respeita, leva muito
assim pro lado do desrespeito porque assim, digamos assim, eu rezo
mas vocé é médico ndo é nada demais vocé respeitar né o que eu
fago, mas isso assim na comunidade é uma conversa que ndo existe,
0 respeito ne, assim do médico com a rezadeira, chas medicinais,
uma coisa assim que no meu ver, na minha opinido ndo existe, critica
né. (Sobonfu).

O processo observado € muito maior que a negacao de uma pratica de cuidado,
0 que existe é a negacdo do outro racializado, como populacdo negra, como sujeito

cognoscente, um processo violento também observado na fala de Ida.

N&o, eles ndo acreditam. Ndo, se a gente for com isso pra I4, eles
ficam dizendo que é coisa, ndo existe isso ndo, ai a pessoa assim as
vezes a pessoa sabe das coisas, assim tem um dom de ter aquelas
coisas, ter esses remédios essas coisas assim, mas s que a pessoa, a
pessoa fica com vergonha porgque no canto que vocé chegue vocé é
bem recebido é uma coisa e no canto que vocé chega e € ignorado é
outra coisa. (Ida)

Vemos nas duas falas apresentadas a presenca do siléncio como forma de
resisténcia a um ambiente racista que desqualifica os modos de se organizar e operar
a vida da populacdo negra. Mas nos espagos comunitarios e nas casas o siléncio da
lugar as narrativas, partilnas e encontros entre sujeitos que se reconhecem como
detentores de conhecimentos.

Segundo Silva (2013) as populacbes negras vém se organizando através das
narrativas étnicas e da memoria coletiva na estruturacdo de um espaco de lutas onde
buscam reconstruir antigos territorios ou recriarem novas formas de viver através do

uso da terra.

Diversos foram 0s mecanismos utilizados para que indios e negros
tivessem suas falas silenciadas. Pelas tramas urdidas na violéncia do
processo colonizador indios e negros foram silenciados e hoje
através da perspectiva da narrativa pautada na oralidade eles tém a
oportunidade de contar as suas geografias, suas histdrias, as suas
subjetividades que foram destruidas no arbitrio da hegemonia do
colonizador. (SILVA, 2013, p. 109)

O espaco do quintal aparece como essa recriagdo de formas de vivéncia, sendo

o lugar da partilha, do cuidado, se diferenciando do quintal burgués que se configura
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como o ambiente de afirmacdo das individualidades onde se separa da vizinhanca

fazendo-se um lugar do privado.

Na comunidade muito dos quintais nem sdo separados por muros sendo um
espaco aberto como observamos no quintal de Lélia ndo ha separagdo entre quintal e a
roga, e na fala das participantes e do participante observamos uma grande circularidade
entre os quintais e na partilha de conhecimentos e de ervas usadas nas praticas de
cuidado. Esse espaco ndo fica, inclusive, restrito aos quintais. Algumas ervas sdo
cultivadas nos rocgados facilitando o acesso a elas como observado na fala de Sobonfu
“Aqui mesmo na comunidade tem, tém os sitios aqui vizinho, as ro¢as aqui vizinha
que tém.”

Sobonfu nos relata também que acessa o quintal de sua mée “Ndo, no meu
quintal ndo tem ndo, tem no quintal da minha mae que tem porque meu quintal €
pequeno ai o espago ndo da pra plantar”, na impossibilidade de plantar em sua casa
Ester também recorre a outro quintal “ai t6 agora fazendo numa casa da minha filha,
ai té la comecando a plantar aquelas coisas, quando eu arrumo umas coisa boa vou
plantando porque ai planto na casa dela...

Podemos observar, ndo por acaso, a relacdo das mulheres como guardias e
mantenedoras das praticas de cuidado na comunidade. Durante 0 nosso co-pesquisar
Grada apontou um homem da comunidade que exerce as praticas de cuidado, mas
posteriormente ele preferiu ndo participar do processo, segundo a agente local ele
alegou que ndo tinha muito o que compartilhar e, segundo ela, essa postura é uma
defesa as constantes deslegitimacdes dos conhecimentos pelos quais os quilombolas
vivenciam.

Esse processo de deslegitimacdo e negacdo do outro nos faz remeter a Kilomba
(2019) que aponta a expressao usada pelos negros da diaspora “mantido em siléncio
como segredo” que anuncia o momento em que alguém esta prestes a revelar algo que
estava mantido em segredo. “Segredos como a escravidao. Segredos como o
colonialismo. Segredos como o racismo.” (p.41)

Mesmo assim, Grada relata que as praticas de cuidado presentes na
comunidade s&o majoritariamente realizadas pelas mulheres. Tragando um paralelo
com 0s processos historicos que alicercaram o desenvolvimento do capitalismo
podemos observar que a figura da curandeira foi, como nos mostra Federici (2017),

um dos sujeitos femininos que esse sistema precisou destruir num processo de caca as
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bruxas como forma de garantir 0 espaco desse novo regime mais opressor e

marcadamente patriarcal.

Com a perseguicdo a curandeira popular, as mulheres foram
expropriadas de um patrimdnio de saber empirico, relativo a ervas e
remédios curativos, que haviam acumulado e transmitido de geragao
a geracdo — uma perda que abriu 0 caminho para uma nova forma
de cercamento: o surgimento da medicina profissional, que, apesar
de suas pretens@es curativas, erigiu uma muralha de conhecimento
cientifico indisputavel, inacessivel e estranho para as “classes
baixas” (Ehrenreich e English, 1973; Starhawk, 1997). (FEDERICI,
2017, p. 364)

Esse percurso de perseguicdo as mulheres, segundo Federici (2017), esta
intimamente ligado ao racismo e sexismo, que serviu para alicercar o sistema
capitalista e assim que se iniciou a invasdo ao continente que eles nomearam de
América e a escravizagdo dos povos africanos essa negacao e aniquilacéo do outro foi
transplantada para os sujeitos coloniais, usando a velha ferramenta colonial de
demonizar para justificar seus processos de dominacao/escravizacao.

Essas perseguicdes se atualizam de diversas formas e estruturam a manutencao
do sistema patriarcal capitalista que continua negando e aniquilando outras
racionalidades e quando essa outra € mulher e negra recaem sobre elas, segundo
Gonzélez (1988), supressdo de sua humanidade, pois lhes nega o direito de serem
sujeitos dos seus préprios discursos e de suas histdrias e, como afirma Collins (2019),
raca e género podem ser analiticamente distintos, mas no cotidiano das mulheres
negras eles se efetuam conjuntamente

Isso tem efeito direto nas comunidades tradicionais quilombolas, sobretudo se
tratando de um conhecimento majoritariamente feminino. Os profissionais que hegam
0s conhecimentos produzidos no territério quilombola sdo os mesmos que 0 buscam
na clandestinidade como apresentado na fala de Rita sobre a procura de suas
garrafadas.

(...) amenina Ia do posto que eu fago, tem uma enfermeira no posto
gue guando ela sabe dos familiares dela, ela mesmo, conhecida que
sabe gue tem problema ela manda me chamar pra mim fazer assim,
assim, eu faco é assim, faco pra enfermeira do posto, fiz pro médico
de Maceio ele ndo me contou o problema so que ele disse que tava
com sete dias que ndo se tratava do problema, ele mandou um agente
de saude aqui, a menina mandou pra saber se eu fazia o remédio pra
ele, eu fiquei esperando me dizer qual era o problema, ele ndo me
disse, quando ele perguntou se eu fazia eu disse faco, fiquei
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esperando ele me dizer pra que significava e ele ndo me falou, eu fiz
o remédio dele, ele duvidou, ele levou o atestado médico, tomou
outro quando foi com quinze dias ele me ligou, perguntou Dona Rita
tem como eu tomar outro remédio daquele? Eu disse tem, vocé t&
melhor? Ele disse melhor do que eu td ndo posso ficar, essa coisa
agora de nos dois juntos, vocé de 4 e eu de c4, ai eu fiz ele veio
buscar a outra que ele mandou fazer, me conheceu, pagou, trouxe
uma gratificacdo pra mim ai foi simbora, essa semana chegou aqui
um agente de saude aqui que € amigo dele, eu procurei saber disse
que ele t& muito bem, mas ele ndo me falou qual era o problema,
mas Deus viu... (Rita).

Posteriormente, ao ser perguntada se havia espaco para as praticas de cuidado
presentes na comunidade, Rita foi enfatica: "Né&o, eles s6 vao buscar quando vem pra
mim fazer eu vou la eles diz qual é o tipo de problema, eu venho fago. SO vou
entregar”. Fica muito evidente a desqualificacdo da pratica de cuidado pelos
profissionais, mesmo fazendo uso delas como apresentada na fala do médico. relatado

’

por Rita, “vocé de ld e eu de ca”, marcando 0Ss espacos de pertencimento e
desvalidando a outra numa légica de se beneficiar dos conhecimentos negros ao
mesmo tempo que desqualifica quem o fez (uma mulher negra) esse sistema racista e
sexista ja vem a muito tempo (re)elaborando essas formas de dominacao ao ponto de
fazer elas soarem natural.

Historicamente nds negros vemos nossos conhecimentos sendo desvalidados
pela racionalidade branca/ocidental, mais que isso fomos e ainda somos obrigados a
viver varios processos de necropolitica que a todo instante tenta nos dizimar. Em
contrapartida resistimos a todos esses processos, ndo sem cicatrizes e feridas que ainda
estdo abertas, mas ndo se trata apenas de sobreviver, somos mais que todos esses
processos violentos e na comunidade quilombola sdo nas praticas de cuidado a saude,
que se configura um dos modos encontrados de afirmacdo da vida, do exercicio e
legitimacdo de conhecimentos que existem ndo sO para se contrapor ao Viés violento
das colonialidades, mas como expressdo de um conhecimento que vem de longe e que
se reconfigura mostrando toda uma inventividade, luta e resisténcia de sujeitos que
nunca foram dominados, mas que passam por varias tentativas de dominagéo.

As préticas de cuidado presentes na comunidade, mesmo nao existindo s6 para
contrapor as configuracdes violentas das colonialidades dos servicos de saude, se

difere delas que pretensiosamente se julgam Unicas capazes de responder aos



100

problemas de salde, pois esta estruturada num conhecimento cientifico legitimado por
uma ciéncia marcadamente branca e ocidental.

Enquanto os servi¢os de saude negam e/ou deslegitimam as demandas da
comunidade quilombola e desqualificam seus conhecimentos, seus habitantes
(re)criam a maneira de cuidar mostrando que ndo ha como fraturar o cuidado, até por
que o0 que esta fraturado precisa ser cuidado, pois cuidar € relacdo, troca, ou seja, é
uma ética do cuidar onde o outro humano e ndo humano néao pode ser coisificado como
podemos observar nas narrativas aqui apresentadas e como complementa Grada ao

apontar qual a importancia das praticas de cuidado em saude em sua vida.

De cuidado, ela fortalece um cuidado de saber que o outro t4 bem
assim eu vejo muito essa relagdo muito mais do que a pratica, por
gue a préatica é pegar a planta preparar o cha e beber é mais no
sentido de trabalhar com o cuidado com o sentido de prevencdo
normalmente a gente t4 utilizando o ché pra prevencdo, um exemplo,
a gente sente muitas colicas e pra evitar tomar tanto remédio durante
menstruacdo que a gente sente muita dor a gente procura antes tomar
chés ja certos pra ndo sentir... Entdo é um exemplo de prevencdo, é
interessante por que olha pra vocé ter uma ideia sabemos que a folha
do pinhdo, do pinhdo roxo ela tem esse efeito analgésico, calmante
é normalmente mesmo sabendo como ir la na planta tirar as folhas a
gente pede pra minha mae fazer isso tipo: “mae, t6 com dor de
cabeca, pegue ali por favor o pinhdo” entdo é uma coisa de, ¢ muito
mais do que ela ir I& pegar as folhas, por que eu posso fazer isso, é
ela pegar é esse cuidado dela que precisa sempre ta em envolvimento
com a gente, entdo as préticas elas reforcam o cuidado e uma relagéo
muito de, de estar presente e fazer que o outro esteja presente... até
nas suas dores. (Grada)

O cuidar como enfatizado por Grada exige 0 estar presente, e esse processo se
configura no tempo empregado no cuidado com a terra, com as plantas e no fazer das
praticas presentes na comunidade, cuidar € movimento e ndo uma imposicao.

As préticas de cuidado em salde presentes na comunidade quilombola esta
estruturada em uma ética do cuidar articulada comunitariamente gerando autonomia,
reconhecimento a partir dos compartilhamentos de conhecimentos que acionam uma
ancestralidade que se reconfigura no presente como forca vital que se processa e
fortalece na relagdo comunitéria, com o territorio, com a natureza da qual se entendem

como parte e com seus fazeres cotidianos.
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6. CAMINHOS ABERTOS

“Exu matou um pdssaro ontem, com a pedra que arremessou hoje”, diz a
sabedoria ioruba nos deslocando no espago-tempo, assim como as praticas de cuidado
presentes na comunidade quilombola nos deslocaram para uma outra logica do cuidar
acionando uma ancestralidade que se reconfigura no presente, por isso resolvemos aqui
sinalizar algumas consideragdes a partir dos caminhos que foram abertos no nosso co-
pesquisar.

Consideramos aqui que a ética do cuidar apresentada pelo ator e atrizes sociais
da pesquisa ndo se limitam as préaticas de cuidado a salde, € uma ética comunitéaria,
ancestral de cuidado coletivo, que diante de uma légica epistemicida, se configuram
como modo resisténcia e luta contra uma racionalidade branco-ocidental que nega e
tenta destituir o outro de suas producgdes de conhecimento.

Os saberes apresentados nas narrativas das atrizes e ator social da pesquisa
mostram a inventividade de um povo diante de uma realidade marcada pelas
colonialidades, que mesmo diante de um projeto de modernidade estruturalmente
racista conseguem preservar conhecimentos e reinventa-los ndo s6 como uma resposta
a esse sistema de dominacao, mas como uma outra forma de operar a vida pautada por
uma ética do cuidar.

As narrativas apresentadas nos mostraram a ldgica epistemicida operada pela
Unidade Basica de Saude presente no territorio quilombola que além de suas préaticas
generalistas que pouco dialogam com a realidade local, desconsidera a populagéo
como sujeitos cognoscentes quando silencia os modos de cuidar presentes naquele
territorio.

A racionalidade branco-ocidental como mostramos ao longo dessa pesquisa
esta alicercada em um ideal de modernidade que a séculos se sustenta no patriarcado,
sexismo, racismo que desqualifica, silencia e aniquila outros modos de organizar a
vida para justificar suas formas de dominagé&o.

Esse sistema cerceou e ainda cerceia 0s sujeitos coloniais (a mulher, a
populacdo negra, os povos indigenas...) estabelecendo os lugares de pertencimento,
que nos cuidados a satde se opera na legitimagdo Unica de uma medicina cientifica
pautada em moldes do norte global e que obedece a légica da modernidade

anteriormente apresentada, considerando outras praticas que escapem a esses
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enguadramentos como crendices, conhecimentos de menor valor de sujeitos que ainda
ndo acompanharam o progresso e o desenvolvimento da ciéncia, essa que
pretensiosamente o sistema de dominacgdo coloca como Unica via de legitimacao de
conhecimentos.

N&o queremos com isso desvalidar a producdo cientifica, em tempos de
negacionismo da ciéncia se faz necessario defendé-la e nossa pesquisa caminhou nesse
sentido, possibilitando o didlogo entre as producdes de conhecimento e considerando
que essa esta situada em um tempo, lugar e realidade e que pautar um Unico modo de
fazer como sendo universal €, antes de qualquer coisa, uma forma de violéncia.

N&o queremos negar a ciéncia, nossa luta é por denegri-la, em seu sentido mais
literal que é tornar negra. Num pais majoritariamente negro néo é aceitavel que ainda
sejamos tdo pouco nos espacos universitarios, mesmo com a politica de cotas foi
possivel nesse percurso notar a diminuicdo, se comparada a minha graduacédo, de
pessoas negras no espaco da pds-graduacdo, nos mostrando mais uma vez o racismo
institucional e as outras colonialidades que ainda atravessam as universidades
brasileiras.

Ja que estou falando do espaco universitario cabe eu posicionar a minha
realidade, que dentro das amarras do racismo estrutural acaba sendo a realidade de
muitos/as pesquisadores/ras negros/as. Em tempos de fascismo e diante de uma crise
sanitaria global houve um agravamento e desmonte de nossas conquistas, deixo aqui
como registro e como um ndo silenciamento aos racismos enfrentados nesse percurso,
fago da escrita um instrumento de dendincia, mas assim como nas praticas de cuidado
exercidas pelos quilombolas apontamos para um outro fazer ético-politicamente
comprometido com o cuidar.

N&o tem sido facil lidar com os desmontes nas politicas de ensino e na ciéncia
brasileira, fruto de um projeto fascista do atual presidente da republica e seu grupo
politico. Como mostramos, esse projeto vem se reelaborando ao longo do tempo, mas
sempre existe um alvo e ele, repetidas vezes, é preto.

A presente pesquisa foi realizada sem nenhum tipo de fomento institucional e,
n&o por escolha, o percurso foi dividido com um trabalho. Isso teve implicagéo direta
na pesquisa, que diante das dificuldades so se tornou possivel pelos aquilombamentos
que foram se construindo.

O acolhimento da comunidade quilombola com a proposta de pesquisa foi um

desses aquilombamentos, ja dizia o poeta “um sorriso negro, um abrago negro traz
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felicidade”. O percurso de co-construcao ndo sé viabilizou a pesquisa, mas também a
movimentou com uma outra forga possibilitada pelo encontro, ainda que de forma
remota.

As narrativas negras possibilitadas por esse encontro nos mostraram o cuidado
como uma ética relacional que potencializa a vida. Diferente da racionalidade que
estrutura o servico de salde presente na comunidade, a populacdo quilombola dialoga
com as diversas formas de produzir salde e nesse sentido se opde as tentativas de
dominacao e silenciamentos impostos pela UBS presente em seu territorio.

Como vimos os silenciamentos orquestrados pela UBS, ndo partem de um
desconhecimento das préaticas de cuidado em salde presentes no territorio quilombola,
mas de uma separagdo entre o conhecimento cientifico, considerado legitimo, e o
conhecimento comunitario, lido como exdtico, primitivo e sem legitimidade.
Contraditoriamente, os profissionais acessam as praticas de cuidado da comunidade,
mas obedecendo as colonialidades mantém esse conhecimento a margem e mais que
isso, impede que esses conhecimentos facam parte da instituicdo de salde localizada
no territorio quilombola.

As narrativas nos mostraram as possibilidades de encontros baseados em uma
horizontalidade dos conhecimentos, que ndo precisam da anulagdo do outro para
existir, pelo contrario, o encontro é forca vital que amplia os conhecimentos. Seguindo
essa ldgica, ndo pautamos aqui um encerramento desses encontros que estdo se
processando, mas a possibilidade de outras pesquisas, projetos de extensdo que
aproximem os saberes comunitarios com a universidade operando numa logica de
coletividade, pois o desejo de cindir os conhecimentos e individualiza-los é um ideal
colonizador.

Outra proposta que visualizamos € a socializacdo da presente pesquisa pela
publicacdo de artigo cientifico que possibilite profissionais de salde acessarem nossa
producdo como um modo de repensar o fazer em salde, assumindo uma luta
antirracista conectado as realidades locais e respeitando 0s saberes/fazeres
comunitarios.

Pensar essas devolutivas é também pensar 0 nosso co-pesquisar e so faz sentido
no encontro e esses serdo pensados e efetivados em coletivo acionando as
possibilidades de um caminho que estd aberto e pautado no cuidar como um

posicionamento ético-politico de afirmacédo da vida.
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APENDICES

Apéndice A

Roteiro de entrevista semiestruturada
Dimensoes

1. O que é saude para vocé? (Concepcao e experiéncia de saude)
O que voce faz para ter saude?

Quais os problemas enfrentados para ter saude?

2. Na comunidade, quais outros lugares/pessoas, aléem da UBS, que séao
procuradas para resolver algum problema de saude (rezador, raizeiro, chas...)
(itinerarios de terapéuticos populares);

Com quem vocé aprendeu a ir, quem te levou a primeira vez... porque continua
a frequentar as praticas populares? (Circulagdo do conhecimento popular na
comunidade)

3 (Préticas cotidianas de saude popular)

Que te motivou a aprender e realizar essa(s) praticas de cuidado em
salde?

Quando, onde e com quem aprendeu a(s) pratica(s) de cuidado?

Como faz as préaticas? H4 um método?

Qual o publico atendido?

Quando vocé faz uso das praticas?

Quais praticas ndo formais de salde o entrevistado acessa?

Existe um espago para essas praticas na Unidade de Saude?
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Apéndice B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa Préticas de cuidado em salde
numa comunidade quilombola do agreste alagoano, dos pesquisadores Raul Santos Brito e
Saulo Luders Fernandes. A seguir, as informac6es do projeto de pesquisa com relacédo a sua
participacdo neste projeto:

1. O estudo se destina a analisar as préaticas cotidianas no cuidado em salde vivenciadas por
moradores de uma comunidade quilombola no agreste de Alagoas.

2. A importancia deste estudo é a de proporcionar o conhecimento comunitario das praticas
ndo formais de saude presentes na comunidade; validacdo das producdes de cuidado
comunitarias; producao académica sobre o tema salde e praticas cotidianas em territdrios
negros.

3. Os resultados que se desejam alcancar sdo 0s seguintes: compreender 0s sentidos
produzidos a salde dos moradores da comunidade quilombola; identificar, a partir dos
moradores, as praticas de cuidado em salde presente no territério quilombola e compreender
as relaces entre o cotidiano e as producdes de saude presentes na comunidade quilombola.

4. A coleta de dados comecard em novembro de 2020 e terminard em dezembro 2020.

5. O estudo sera feito da seguinte maneira: realizacdo de entrevistas semiestruturadas e
devolucéo dos resultados.

6. A sua participacdo serd nas seguintes etapas: entrevistas semiestruturada e devolucao dos
resultados.

7. Os incébmodos e possiveis riscos a sua saude fisica e/ou mental sdo: no ato da entrevista no
sentido de acessar memarias e crencas sobre praticas ndo formais de salde, que podem estar
ligados a vivéncias de racismos e outros preconceitos; comportamental, por poder causar
vergonha aos participantes com o uso do gravador.

8. Os beneficios esperados com a sua participa¢do no projeto de pesquisa, mesmo que nédo
diretamente sdo: conhecimento comunitario das préaticas ndo formais de salde presentes na
comunidade; validacéo das producgdes de cuidado comunitarias; producéo académica sobre o
tema saude e préticas cotidianas em territorios negros.

9. A coleta de dados contara com o apoio da agente local (moradora da comunidade), que
facilitard o contato com o pesquisador remotamente via ligacbes celulares e/ou
videoconferéncia. Serdo gravados os audios desses encontros para compor 0 material para
analise. A agente local tomara os cuidados necessarios, recomendados pelos 6rgédos sanitarios,
para realizagdo da pesquisa durante a pandemia do coronavirus.
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10. Vocé podera contar com a seguinte assisténcia: suporte da Clinica Escola de Psicologia,
sendo responsavel(is) por ela : Universidade Federal de Alagoas — Unidade Educacional de
Palmeira dos indios.

11. Vocé serd informado(a) do resultado final do projeto e sempre que desejar, serdo
fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo.

12. A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também,
que poderé retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo.

13. As informagBes conseguidas através da sua participacdo ndo permitirdo a identificacdo da
sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, e que a divulgacao das mencionadas informagdes
s0 serd feita entre os profissionais estudiosos do assunto ap6s a sua autorizagéo.

14. O estudo ndo acarretara nenhuma despesa para vVOce.

15. Vocé sera indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a sua participacdo na
pesquisa (nexo causal).

16. Vocé recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por
todos.

Bl et bbbt nes , tendo
compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participagédo no
mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos
riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e para
isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO
FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe da pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas — Unidade de Ensino de Palmeira dos indios
Endereco: R. Sonho Verde, S/N, Eucalipto.

Complemento:

Cidade/CEP: Palmeira dos indios/AL - CEP: 57076-100

Telefone: (82) 3482-8012

Ponto de referéncia:

Contato de urgéncia: Sr(a). Raul Santos Brito
Endereco: Rua Boa Sorte, 286 - Primavera
Complemento:

Cidade/CEP: Arapiraca/57304200

Telefone: (82)996038449

Ponto de referéncia:
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ATENCAO: O Comité de Etica da UFAL analisou e aprovou este projeto de pesquisa. Para
obter mais informagdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a sua participacédo no estudo, dirija-se ao:
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas
Prédio do Centro de Interesse Comunitério (CIC), Térreo , Campus A. C. Simoes, Cidade
UniversitariaTelefone: 3214-1041 — Horario de Atendimento: das 8h as 12h
E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceid, 19 de agosto de 2020.

Assinatura ou impressdo datiloscépica Nome e Assinatura do Pesquisador pelo estudo
d(o,a) voluntéri(o,a) ou responsavel legal e (Rubricar as demais paginas)
rubricar as demais folhas



	d227a54aa3e280a29fc97f6b94fb7085ebe881680452e61af1e3e85cc00281b9.pdf
	Microsoft Word - Fichacat9073-2021-M-PSICOLOGIA-RAUL SANTOS BRITO-Praticas de cuidado em saude
	50699f838cb3bd0199427ab293764e9dabfe7597e0ad5f1dcec2fd8750f98b93.pdf
	d227a54aa3e280a29fc97f6b94fb7085ebe881680452e61af1e3e85cc00281b9.pdf

