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CLINICA E PSICOTERAPIA A PARTIR DE VIGOTSKI: UM ENSAIO TEORICO-
PRATICO

Residente/ Luciano Domingues Bueno?

Orientadora/ Alessandra Cansancao de Siqueira?

Resumo: Configura-se como um ensaio tedrico-pratico articulado com experiéncias de
atuacdo em Psicologia, ocorridas em um programa de residéncia multiprofissional. Para tanto,
as discussOes, na obra de Vigotski, sobre imaginacdo, criacdo e arte foram eleitas como
referenciais teoricos para reflexdo critica acerca dos processos de formacdo e atuacdo que
sustentam uma atividade clinica e psicoterapica. Os cenarios de préatica que foram base para o
presente trabalho sdo as enfermarias de um hospital, que proporcionaram vivéncias que
subsidiam as discussdes desenvolvidas. Conclui-se que a Psicologia Sécio-histérica, em
especial suas proposicdes sobre 0s processos criativos humanos, guardam capacidade teorica
para refletir e propor um modelo reflexivo sobre a escuta terapéutica. Em destaque, a partir da
criatividade, a potencialidade em inserir a pessoa em uma relacdo de autoria de novos
contetidos, que guarda capacidade de construcdo de estratégias de superacdo de impasses
subjetivos.

Palavras-chave: Psicoterapia; Vigotski; Psicologia Sécio-historica.

“Imaginagdo ¢ mais importante que conhecimento”

(Albert Einstein)

Neste ensaio, propOe-se reunir referenciais tedricos e metodolégicos da obra de
Vigotski e seus interlocutores, para reflexdo sobre uma prética clinica e psicoterapica
articulada com as experiéncias em um hospital. Assim, buscam-se contribui¢cbes que a
perspectiva Socio-historica possa trazer para compreensdo e constru¢do de uma atuacao
psicoldgica frente o sofrimento humano, no contexto clinico (individual e coletivo). Para isso,
pretende-se revisitar o percurso de formacgdo em Psicologia, com énfase nos desdobramentos

ocorridos dos encontros e reflexbes a partir do viés Socio-histérico. Objetiva-se assim,
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construir um percurso do emprego das categorias imaginacdo, criagdo e arte como recurso

analitico da escuta clinica psicoldgica no contexto hospitalar.

Referencial tedrico: um recorte sobre a obra vigotskiana

O presente exercicio argumentativo distancia-se de propor uma direcdo compreensiva
que dé conta da complexidade do pensamento de Vigotski em um fazer clinico e
psicoterapico. Pelo contrario, busca-se aqui registrar, como em uma postura semelhante de
quem fotografa, uma sintese de um percurso dentro da obra vigotskiana, marcado
historicamente e a partir de um contexto, de formacdo e de prética, especificos. Defende-se a
compreensdo que a construgdo de conhecimento é algo dindmico, ndo estatico, e que é
possivel estabelecer outras interlocucdes entre a teoria utilizada com a prética clinica e
psicoterapica, ou com outros contextos de atuacdo distintos.

Neste trabalho, destacam-se o pensamento de Vigotski a respeito da imaginacao,
criacdo e arte (VIGOTSKI, 1999a; 1999b; 2009), além de pressupostos que sdo base de sua
perspectiva tedrica — decorrentes do materialismo histdrico e dialético.

Depois de diferentes abordagens deste mesmo recorte na obra de Vigotski na pesquisa
cientifica (BUENO et al, 2015; 2016; 2017; BUENO, 2017; OLIVEIRA et al, 2017; 2018)
avangou-se em uma compreensao que, mesmo que nao explicitadas pelo autor, ja era possivel
encontrar “zonas de sentido” (GONZALEZ-REY, 2007a) que mais tarde apareceram
trabalhadas por Vigotski na categoria sentido (VIGOTSKI, 1998). Zonas de sentido essas que
nos possibilitam, além de uma compreensdo mutua da constitui¢do psiquica do individuo e da
dimensdo social, avangar em uma construcdo de inteligibilidade capaz de sustentar uma
atuacdo clinica e psicoterapica.

O recorte tedrico e metodologico das discussdes de Vigotski sobre criatividade
humana tem em vista a importancia dela dentro da obra do autor, inclusive como porta de sua
entrada no campo da Psicologia (VIGOTSKI, 1999a). Para Vigotski, “o que diferencia a
cultura humana do mundo natural é exatamente a criatividade, que esta relacionada com a
capacidade de mudanga, com a imaginagdo ¢ com o pensamento” (MOZZER; BORGES,
2008 p.9).

Ao propor a arte como via de conhecimento e de procedimento, Vigotski (1999b)
sinaliza a possibilidade de investigacdo e intervencdo psicossocial que tome essa dimensédo
como base de estudo, algo muito explorado nos campos como da aprendizagem, do
desenvolvimento e da educagdo. Com isso, sugerir os atos de imaginar e criar como condi¢do

humana, responsaveis desde produtos mais simples (criagdes infantis) até os mais complexos



(producdo cientifica) (VIGOTSKI, 2009), chegamos a compreensdo da acao criativa como
processo pelo qual a pessoa constrdi 0 meio e a si mesmo. Reflexdes que nos aproximam do
conceito de trabalho em Marx, e sua capacidade em explicar uma natureza humana construida
a partir da acdo do humano sobre o meio (KONDER, 1981), demonstrando o compromisso de
Vigotski com o materialismo historico e dialético. A partir dessas discussdes, alcangamos
condicdes privilegiadas para pensar proposi¢cdes contemporaneas acerca da subjetividade e
sua natureza criadora de conteido (GONZALEZ-REY, 2007a) e até mesmo de uma
“normalidade” condicionada a essa capacidade inventiva humana de criagdo de normas
possiveis (CANGUILHEM apud SILVA et al, 2010).

Outro ponto importante é a concepgdo de estética e seus efeitos na leitura vigotskiana
da relacdo entre a obra de arte e 0 espectador. Para o autor (1999b), a percepgéo da arte
também ocorre de forma criativa. Seguindo 0 mesmo raciocinio, aqui este modelo estético de
relacdo sujeito-arte é visto como via de compreensdo do processo relacional e constitutivo
entre a esfera psiquica 0 meio. Uma linha de inteligibilidade do intercAmbio intrapsiquico-
interpsiquico, e 0 modo como a pessoa apreende 0 meio, em uma a¢ao criativa.

Assim como levamos conosco nossa historia de vida para encontro com a obra artistica
, propde-se que 0 mesmo percurso subjetivo-objetivo-subjetivo se d& ao nos depararmos com,
por exemplo, uma placa de transito ou qualquer outro elemento externo ao aparelho psiquico.
E assim, como acontece no processo criativo, as percepg¢des da obra dependem diretamente do
repertdrio de vivéncias do espectador (VIGOTSKI, 2009). Nomearemos esse movimento de
elaboracdo de conteddos psicossociais, a partir do encontro com um produto artistico, ou
mesmo com 0 meio, como um processo de contextualizacdo psiquica.

Essas contextualizagdes psiquicas tratam-se de processos de apropriacdo de contetdos,
conjugados com base no repertério psiquico da pessoa, ndo somente adequando-0s aos
referenciais socio-historicos disponiveis. Também é possivel a ampliacdo do acervo de
vivéncias, gque consequentemente atualizard a capacidade de mediacdo de relacdes futuras do
sujeito com 0 meio ou consigo mesmo.

Segundo Valsiner, a criagdo de imagens mentais (imaginagdo) para mediar a relacéo
com 0 meio € processo importante para uma estabilizacdo psiquica humana. O autor

argumenta:

O ser humano, precisamente porque seu futuro é indeterminado, usa
instrumentos psicoldgicos para criar imagens de estabilidade para o
futuro. Na construcdo psicologica do processo, eles superam a
maneira Unica de cada vivéncia através da experiéncia e tentam
construir um curso de eventos previsiveis, recorrentes e sabidos. Isto
é uma construcao psicolégica iluséria que é baseada na necessidade
da adaptacdo dentro de um meio ambiente constantemente em



mudanca. Isto é uma enorme ilusdo necessaria para a vida psicoldgica
humana. (VALSINER, 2000 p. 17-18 apud. COSTA; LYRA, 2002).

Com isso, temos pistas para tracar uma argumentacdo do uso das proposicdes sobre 0s
processos de imaginacdo e criagdo como mediadores em uma escuta clinica, bem como na
intervengédo psicossocial. Isso porque imaginar e criar, como sugerido na citacdo anterior,
fazem parte de uma condicdo humana, podendo ser via de acesso a padrGes de producéo
psiquica no exercicio clinico.

Nesse exercicio de sintese, espera-se que as notas feitas ao longo do encontro com a
obra de Vigotski, assim como a contextualizacdo da mesma com a pratica, construir, junto
com outros referenciais que vao subsidiando a discussdo, um percurso argumentativo que
possa ser compartilhado. Essas notas sdo pensadas como um movimento de producéo de uma
discursividade acerca de uma atuacdo: sinalizando discussdes, reflexdes e hiperlinks, como
quem elege pontos de referéncia para situar-se dentro de um territério. Servem para o proprio
autor refazer o trajeto de formacéo e buscar compreensdes criticas de seu fazer profissional,
bem como abrir-se a zonas de desenvolvimento proximal (PRESTES, 2010) vindas do

encontro com outras possibilidades de entendimento de uma clinica sécio-historica.

Imaginacao, criacdo, arte e o contar/ouvir historias.

Parafraseando palavras de Richard Wagner sobre musica, mas
igualmente aplicaveis a todas as modalidades de arte, podemos dizer:
a tragédia (e Hamlet em particular) é a propria ideia do mundo, de
sorte que quem for capaz de traduzir plenamente a tragédia (a
musica) em conceitos produzird ao mesmo tempo uma filosofia
que explicara o mundo (VIGOTSKI, 1999a, p.XXXIIlI, grifo nosso).

Seguindo os argumentos do autor, podemos refletir que se uma filosofia da arte teria
capacidade de ser uma via compreensiva sobre 0 mundo, uma Psicologia construida, a partir
dos mesmos critérios, pode servir como via de atuacdo sobre a condigdo psicossocial humana.
Afirmacbes com objetivo de propor dimensdo criativa humana, como fonte de estudos
cientificos no campo da Psicologia e atuacdo profissional em diferentes contextos praticos.
Reafirmados no trecho a seguir:

Vai-se tomando consciéncia cada vez mais clara da ideia segundo
a qual a arte s6 podera ser objeto de estudo cientifico quando for
considerada uma das funcdes vitais da sociedade em relacdo
permanente com todos os outros campos da vida social e no seu
condicionamento  histérico concreto. Dentre as tendéncias
socioldgicas da teoria da arte, a que mais avanca e apresenta maior
coeréncia é a teoria do materialismo histérico, que procura
construir uma analise cientifica da arte a base dos mesmos
principios aplicados ao estudo de todas formas e fendbmenos da
vida social (VIGOTSKI, 1999b, pg.9, grifo nosso).



Em sua tese, Wedekin (2015) explora, dentre diferentes aspectos da arte, as influéncias
do simbolismo russo no pensamento vigotskiano. Alguns dos participantes deste movimento
artistico tinham um entendimento da arte como constituidora da prépria vida. Como propGe, a
seguir, 0 autor do simbolismo russo Pomorska (2010, p. 78 apud WEDEKIN, 2015):

Ser um poeta ndo significava simplesmente praticar uma habilidade
ou uma profissdo, mas era considerado como um estado de existéncia.
Pois a poesia era tida como o Unico meio de conhecer a vida em seu
mais alto e completo significado e, portanto, era identificada com a
prépria vida.

Para além disso, Paperno (1994 apud Wedekin, 2015, p. 1, grifo nosso) aponta que:

A relacdo entre arte e vida aparece como central aos criadores do
simbolismo russo, 0s quais pretendiam fazer desaparecer a antitese
arte ¢ vida numa unidade. A arte era proclamada como uma “forca
capaz ¢ destinada a ‘criagdo de vida. [...] A vida era entendida como
“um objeto de criaciio artistica ou como um ato criativo” e, neste
sentido “arte convertia-se em ‘vida real’ e ‘vida’ convertia-se em arte,
elas se tornavam uma.
Nessa mesma direcdo, Foucault (1994, p. 617) nos interroga:

O que me surpreende, em nossa sociedade, é que a arte se relacione
apenas com objetos e ndo com individuos ou a vida; e que também
seja um dominio especializado, um dominio de peritos, que sdo 0s
artistas. Mas a vida de todo individuo ndo poderia ser uma obra de
arte? Por que uma mesa ou uma casa sdo objetos de arte, mas nossas
vidas néo?

Pensando “a arte como concentra¢do de vida” (VIGOTSKI, 1999b), em uma prética
clinica/psicoterapica, o que de mais significativo faz o psicélogo do que acolher e sustentar
histérias de vida? E preciso estar atento que ao fazer uma escuta destas historias,
considerando as proposi¢cdes sobre imaginacdo, criacdo e arte, que ninguém simplesmente
resgata uma histdria ao conta-la: ele cria uma narrativa, nova e Unica, independentemente de
quantas vezes ja foi contada. Isso condiz com a visao dialética, que atrelada ao materialismo
histérico sustenta a perspectiva Socio-histérica, na qual o mundo estd em constante
movimento (KONDER, 1981).

[...] qualquer atividade humana ndo representa uma reprodugdo
integral do que aconteceu, mas a criagdo de formas ou atividades,
originadas de uma segunda classe de criatividade ou comportamento
combinatério. Por outras palavras, o cérebro ndo é um 6rgdo que so
mantém e reproduz nossas experiéncias anteriores, mas que cria e
combina elementos numa nova situacdo e comportamento (MOZZER,;
BORGES, 2008 p. 9).

Ou seja, uma historia contada esta no mesmo patamar de uma composi¢do musical ou
uma pintura: palavras, entonagdes e cores foram escolhidas para compor aquilo que é ofertado

ao outro. Apresenta-se aqui seu potencial expressivo, no qual ao construir 0 novo, cria-se nao



somente para 0 outro, mas também para si proprio, novas bases materiais de recursos
subjetivos - a serem experimentados e reutilizados posteriormente - ampliando seu repertério.

Ao criar aquilo que ndo estd dado, é viabilizado que este novo elemento fique
disponivel para ser acessado e utilizado como base de enfrentamento futuro de condicdes que
necessitem de materialidade semelhante para processos de mediacdo entre sujeitos e outros
impasses. Quase que como a criagdo de um novo instrumental ou como ao misturar cores em
uma paleta acabamos deixando sobre ela as cores obtidas, que podem ser reutilizadas em
outro quadro ou servirem de base para novas misturas.

Estudos das neurociéncias sobre reconsolidacdo de memoria apontam para esses
aspectos ligados a continua modificacdo dos contetdos registrados no psiquismo humano e a
capacidade de reconstrucdo dos mesmos ao passo que sdo revisitados e compartilhados
(FIORENZA et.al, 2018). O que nos ajuda a refletir sobre o processo psicoterapico e sua
capacidade de buscar reformulacdes de conteudos relacionados a fontes de sofrimento
psiquico. Esses mesmos estudos sobre a capacidade de reconfiguracdo da memoria, nas
neurociéncias (FIORENZA et. al, 2018) ou em sua articulagdo com outros campos de
conhecimento psicolégico, como a Psicanalise (GERBASI; COSTA, 2015), apontam para
uma nova compreensdo, distanciando-se do entendimento do acesso a uma memoria
consolidada como sendo apenas uma processo de leitura de conteldos armazenados.
Consequentemente, nos aproxima da proposicdo de que o ato de possibilitar a escuta de uma
historia de vida é viabilizar que a mesma possa ser reconstruida.

Pensar que revisitar as memarias torna possivel inclusive a modificacdo neuroldgica,
através da criacdo de novas conexdes sinapticas (GERBASI; COSTA, 2015) substancia uma
das principais caracteristicas do pensamento de Vigotski se comparado com outros autores
sobre o psiquismo humano: a compreensdo relagdo entre aprendizagem e desenvolvimento.
Segundo o autor “[...] a aprendizagem pode ir ndo so atras do desenvolvimento, ndo s6 passo
a passo com ele, mas pode superd-lo, projetando-o para frente e suscitando nele novas
formacgodes” (VIGOTSKI, 2000, p. 303). Isso, em um contexto clinico, embasa o entendimento
de que novas vivéncias, memdrias e construces podem superar estruturas de
desenvolvimento ja segmentadas.

Esse processo de reconstrugdo socio-histérica ja foi abordado em trabalho anterior
(BUENO; ROCHA; OLIVEIRA, 2018), no contexto hospitalar, no qual concluimos que se
trata de um movimento de producdo de novas memorias que antagonizam com conteudos
psicossociais anteriores e que podem convocar a construcdo de novas sinteses. Ou seja,
indiciam a capacidade de uma reconstrugdo socio-historica e ressignificacdo de configuragdes

psiquicas de mediante a construcdo de novas vivéncias, experiéncias e memorias.



Vigotski (2009) propde que a criacdo surge sempre para dar conta de um impasse, que
ele ndo explicita qual seria, mas que nos convida a pensar que através do exercicio criativo
individual funda-se um marco historico, material e dialético da superacdo de uma
problematica: a falta de uma materialidade anterior a criacdo, que dé conta de demonstrar uma
experiéncia subjetiva e que se cristaliza na obra produzida (seja um objeto ou um
pensamento).

“A arte ¢ o social em no6s”, afirma Vigotski (1999b) e abre a possibilidade de
refletirmos a busca por esse processo (artistico) social em nds, suas formacles e
internalizacbes. Formacdes psicossociais que podem, inclusive, estar relacionadas a padrdes
de sofrimento e que em condicdes criativas de recomposicdo podem ser abordadas e
reformuladas. Para isso, Vigotski (1999b, p.303) propde “examinar o papel ¢ o significado da
arte no sistema geral do comportamento humano”, o que nos aponta para o potencial
enxergado pelo autor no processo criativo e seus produtos como fontes de compreensdo da
condicdo humana. Materializa entdo um possivel marco tedrico/metodoldgico para
pensarmos, da imaginacdo e criacdo, o fazer clinico/psicoterdpico com base na perspectiva
socio-historica: seus potenciais investigativos e interventivos.

O potencial investigativo/clinico da proposta a partir da compreensdo da escuta como
um processo criativo € 0 acesso a “padrdes de composicdo” de uma pessoa e seus
condicionantes historicos (VIGOTSKI, 2009; WEDEKIN, 2015), que possibilitam acesso as
suas configuracdes subjetivas (GONZALEZ-REY, 2007a).

Uma composicao subjetiva, assim como uma obra de arte, nos possibilita ter acesso ao
“estilo criativo” de seu autor: as “cores” (recursos, estilos e modos de execuc¢do) que faz uso
para “pintar/narrar” seus “quadros/enredos”. A questdo da dependéncia da obra dos recursos
materiais disponiveis historicamente para o criador (VIGOTSKI, 2009), nos convida a pensar
gue uma composi¢do traz consigo uma historicidade psicossocial (determinacdes), que
objetiva ndo s6 uma atividade subjetiva de criacdo e reconstrucdo dos recursos disponiveis,
mas consequentemente — a partir dos recursos materiais — marcos historicos de uma
determinada época ou regido (WEDEKIN, 2015). O que também nos afasta de uma
compreensdo clinica que seja apartada de uma Psicologia que é, antes de tudo, social.

O potencial interventivo da proposta esta associado a possibilidade de, ao ofertar
escuta dessas composi¢cOes psicossociais, criar condigdes para que 0s sujeitos envolvidos
possam administrar, em suas constru¢des narrativas, as ‘“‘cores” (recursos historicos,
cognitivos e emocionais) que lhe sdo disponiveis para compor perspectiva Unica sobre seus

processos socio-historicos, que sdo também fendmenos psiquicos (VIGOTSKI, 1998; 1984).



Pensando a partir destes termos - compreensdo da dimensdo criativa e sua funcéo
psiquica de atualiza¢do das construgdes objetivas e subjetivas - 0 processo psicoterapico deve
prover condicOes desse processo dialético da subjetividade de renovar-se. Um movimento de
producdo de possibilidades compreensivas pelas pessoas que funcionem como antitese do que
estd dado, seja nas dimensdes objetivas ou subjetivas de sua vida. A partir do choque entre
teses subjetivas atuais (que ja estdo estabelecidas e podem ser a fonte do sofrimento psiquico)
com as antiteses (decorrentes do processo psicoterapico) podem surgir sinteses subjetivas que
ampliem o repertorio psicossocial e até mesmo alterem a logistica psiquica vigente
(VIGOTSKI, 2000; FIORENZA et. al, 2018).

O movimento tese/antitese/sintese, presente como estrutura do pensamento dialético
(KONDER, 1981) nos ajuda a pensar uma logica de continuas atualizagbes do psiquismo
humano e como encontro terapéutico pode implicar-se em tal processo, no intuito de que a
pessoa se aproprie dessa dimensdo constitutiva. Como uma forma de apropriar-se de modos
de producéo de si.

Com uma compreensdo dialética, na qual os contréarios e contradi¢cBes propiciam o
movimento continuo, é possivel inclusive pensar que nessa dindmica surjam configuraces
que introduzem a pessoa em uma logica de sofrimento psiquico. Aspecto que se agravaria
caso ndo existam condi¢cbes de que a pessoas antagonize com tal producdo relacionada ao
sofrimento ao ponto de supera-la. Nesse sentido, o adoecimento teria a caracteristica de
aprisionar a potencialidade dialética e inventiva humana de reorganizar significados e sentidos
que surgem na interacdo da pessoa com a realidade ao ponto de romper circuito de
sofrimento.

A capacidade de reinvencdo humana sendo uma caracteristica atrelada a certa
condicdo de ‘“normalidade” e o patologico pensado como o comprometimento dessa
capacidade inventiva, como proposto por Canguilnem (apud COELHO; ALMEIDA FILHO,
1999), nos convoca a refletir sobre uma atuacdo interventiva que promova a construcdo de
possibilidades de criatividade psiquica.

Para Winnicott, “[...] toda expressdo da vida humana, em relacéo a realidade externa, é
criatividade” (apud MOZZER; BORGES, 2008). Contudo, se para Winnicot trata-se da
realizacdo de um aspecto ligado a pulsdo sexual, em uma perspectiva Sdcio-historica podemos
pensar pela via dos processos de internalizacdo dos conteudos externos e a construgdo de
significados e sentidos que deem conta de apreender aquilo que € perceptivel ao psiquismo.
Os produtos dessa interagdo, segundo Vigotski (1999b), nunca ocorrem de forma passiva e

sdo sempre um exercicio de criatividade.



Com isso, as categorias imaginacdo e criacdo ganham a capacidade de mediar a
compreensdo da interagdo constitutiva entre o individuo e o meio, convidando-nos a refletir
sobre as dimensfes do sujeito e da subjetividade a partir de tais critérios. Sendo assim,
defende-se que as construcdes humanas acerca das percepcdes de uma dimensao individual
(intrapsiquica), bem como de uma realidade “externa” (interpsiquica), compartilhada, podem
ser compreendidas a partir dos processos psicossociais relacionados a criatividade.

Em nossa proposicéo, esse encontro entre a esfera individual e a compartilhada se da
de forma criativa, pois sempre extrapola uma relacdo de natureza imediata, uma vez que a
pessoa traz consigo sua histdria de vida, que é singular e que vai servir para que a mesma
contextualize a atual experiéncia subjetiva. Assim, construimos uma concepcao de sujeito que
se institui na relagdo com o meio, criando conexdes com sua singular historicidade.

Em seu livio Homo Ludens (1999) o historiador Johan Huizinga propfe a categoria
analitica Ludens (a ludicidade) para refletir a condicdo humana, afastando-se de
compreensdes do humano restritas a categorias como Sapiens e Faber. Pretendemos com o
presente estudo acrescentar outro passo na direcdo apontada por Huizinga. Para isso, elege-se
aqui uma dimensdo humana que, segundo Vigotski (2009), é basilar tanto a esfera da
ludicidade (ludens) quanto do pensamento (sapiens) e do fazer (faber) humano: a da

criatividade.

Construcdes entre a perspectiva Socio-historica e a praxis no hospital

Ingressar no Programa de Residéncia Multiprofissional em Saldde do Adulto e do
Idoso € um marco de duas viradas significativas na presente formagdo: 1) como o primeiro
cenario de pratica apds a graduacdo, repleto de desafios e novos aprendizados; 2) a mudanca
de uma atuacéo, até entdo direcionada para o publico infanto-juvenil (pesquisa, extensdo e
estagio), para um trabalho com as pessoas adultas e idosas. Mas ainda no ambiente hospitalar.

Aos profissionais que durante a formacéo estiveram proximos de um fazer académico
alinhado a vieses tedricos criticos, que muito contribuem a reflexdo sobre campos de atuacdo
e producdo de conhecimento, deve ser comum 0 questionamento de como conciliar 0s
referenciais adquiridos durante este processo com os diferentes campos profissionais.
Principalmente como repensar 0s espagos convencionais, como a psicoterapia, a partir de
prismas explorados no percurso académico.

Defende-se aqui que ndo ha cisdo entre os pressupostos epistemoldgicos e 0s campos
de atuacdo, porém, tal aproximagdo, muitas vezes, ndo estd explicita, e demanda um

movimento cotidiano de construcdo de pontes reflexivas. Um exercicio de repensar o0s



referenciais tedricos e metodoldgicos a partir daquilo com o que a préatica nos convoca a
interagir. Movimento oposto ao de buscar, nos referenciais bibliogréficos, formulas prontas a
serem aplicadas nos contextos de trabalho - que configuram um instrumentalismo ate6rico
(GONZALEZ-REY, 2007a).

Frente a este impasse, € comum encontrar profissionais que trocam referencias
tedricos empregados ao longo da formacdo, por referéncias que ja tém um didlogo mais
préximo com as demandas encontradas no exercicio da profissdo. Desse modo, perde-se todo
um potencial de atualizacdo, tanto do cenério pratico, quanto dos referenciais teoricos e
metodoldgicos ao tentarem sustentar estas “novas” realidades.

Ao invés de estarmos abertos a uma inventividade profissional, capaz de sustentar a
subjetividade de ambos pdélos envolvidos no processo psicoterdpico - convocando a uma
atualizacdo do campo - acaba-se optando por modelos consolidados, muitas vezes produzidos
em outros contextos historicos e culturais, nem sempre atentos as especificidades locais
(BOCK, 2007). Assim, ignora-se a necessidade de uma reinvencao reflexiva e préatica do fazer
clinico/psicoterapico, ja enfatizado por diferentes autores (FREUD, 1996; JUNG, 1985;
GONZALEZ-REY, 2007a).

N&o se trata de um movimento de negacdo das propostas tedricas que construiram o
cendrio clinico/psicoterapico, mas sim a busca pelo rompimento com a replicacdo
instrumentalista de determinados direcionamentos. Também se pretende convidar a producdo
de novas tensdes reflexivas que possam contribuir, se ndo para avangos, a0 menos para uma
visdo complexa e agregadora de outros referenciais teéricos e metodoldgicos.

Com essas questdes em mente, a presente reflexdo propde que esse exercicio também
faz parte de um posicionamento ético e politico frente aos pressupostos de cunho critico,
enxergando seu potencial para além da pratica reflexiva/académica sobre a atuacéo
profissional: propondo que os referenciais de caracteristica critica podem inclusive construir
praxis implicadas com as diferentes realidades de atuacdo. Enxerga-se aqui inclusive outra via
de atualizacdo do conhecimento sdcio-historico presente na dimensdo académica, que pode
amplia-lo ao convocé-lo para dar conta das demandas advindas do sofrimento humano em
espacos convencionais de atuacao da Psicologia.

Com isso, o0 hospital, em grande parte a partir das experiéncias nas enfermarias, foi o
cenario de articulacdo entre a teoria Socio-historica e pratica, como via de superacdo de
impasses presentes nesse contexto, que apesar de direcionado a saude também produz
sofrimento (BUENO; ROCHA: OLIVEIRA, 2017).



A construcdo de uma posicao clinica do estar junto: para uma atuagdo além da pautada

por demandas terceirizadas

No hospital foi perceptivel que a entrada da Psicologia nesses espacos se deu de forma
que os(as) profissionais foram historicamente colocados(as) na posicado de viabilizadores do
trabalho daqueles que apreendem a subjetividade como entrave em suas prescri¢cdes. Ponto
que parece materializado na queixa comum entre os profissionais da Psicologia sobre a
posicao conhecida como a de “apagadores de fogo”. Entretanto, cabe um exercicio critico de
pensar sobre uma possivel “zona de conforto” construida nas compreensdes de que estes
problemas seriam de competéncia da Psicologia, sem construir proposi¢ées que superem as
expectativas de que sejam “apagadores de fogo”.

Uma ideia muito difundida na Psicologia é a de que em espacos como o hospital faz-se
algo distinto da pratica desenvolvida nos consultorios, ao nivel de compreender como clinica
e psicoterapia somente aquilo que esta restrito aos modelos classicos (GONZALEZ-REY,
2007a). Isso porque a tensdo dos diferentes pressupostos da Psicologia com os distintos
cenarios de atuacdo que foram surgindo, junto com a crenca que este fazer psicoldgico
emergente em novos contextos seria algo oposto ao feito setting tradicional. Chegando-se ao
ponto de que o fazer clinico em psicologia transformou-se em sindnimo da pratica
desenvolvida nos consultérios.

Em diferentes perspectivas tedricas tém sido produzidas discussdes que sdo produtivas
nesse sentido, que propdem que “vastas confusdes” foram feitas ao negar a capacidade dos
referenciais psi sustentarem outros contextos de atuacdo (FIGUEIREDO, 2000; BOCK,
2007). Enfatiza-se que ndo é uma proposta de encaixe destes outros cenarios as configuraces
anteriores de pratica, mas sim a ampliacdo da compreensdo daquilo que ja era feito nos
consultérios. Pensar que uma terapéutica de ordem psiquica refere-se mais a um momento de
encontro, no qual serdo produzidos conteudos intersubjetivos (explorando padrdes criativos)
que viabilizem reconfiguracdes intrasubjetivas (GONZALEZ-REY, 2007a), ou zonas de
desenvolvimento psicossocial.

Foi durante o exercicio de escuta desenvolvido em enfermarias (desde a de extensdo,
passando pelo de estagio e durante a residéncia hospitalar), que um outro fazer, que estava
além das prescricdes e demandas vindas de outras areas, foi se mostrando mais comprometido
com a subjetividade. Este fazer foi a construcdo de uma rotina de atencdo e cuidado,
respeitando o tempo do outro em fazer uso da relacdo para produzir estratégias de

enfrentamento das demandas que surgiam.



Uma rotina de visitas-encontros pode funcionar como ferramenta de producdo dessa
relagdo com potencial de ser apropriada por pacientes (individualmente ou em grupo) como
via de promocdo conjunta de condi¢des de superagdo de impasses. Assim, constroem-se zonas
de desenvolvimento proximal/ iminente (PRESTES, 2010), tanto na pessoa assistida quanto
no(a) profissional, que pode, no encontro com o assistido, alcancar suas proprias ZDP’s,
ampliando sua capacidade de acolhimento do sofrimento humano. Neste ponto, é criada uma
zona de trocas mutuas de potencialidade de desenvolvimento.

Pode-se usar como zona de sentido® (GONZALEZ-REY, 2007a) o conceito
winnicottiano de Holding, pensando ele como a oferta de tempo ao outro como um espaco de
potenciais mudancas terapéuticas (MEDEIROS; AIELLO-VAISBERG, 2014). Com isso,
afasta-se de um encontro norteado por coordenadas terceirizadas, para estabelecimento de
uma atmosfera que viabilize apropriacdes criativas do espaco de escuta ofertado.

Jung (1985) ao fazer uma retrospectiva historica de diferentes compreensdes acerca da
mudanca ocorrida durante o processo psicoterapico elenca quatro diferentes dimens@es de
intervencdo produzidas até entdo pelo conhecimento psicoldgico: 1) catarse, 2) interpretacéo,
3) educacdo social e 4) a troca mutua (que pode ser lida como uma esfera dialédgica).

1- A mudanca decorrente da catarse, que na leitura junguiana e psicanalitica tem
relacdo primordial com aspectos do inconsciente, seriam as atualizagbes psiquicas
ocasionadas no contato com conteddos significativos. Elemento que ja vinha sendo posto
como via de extravasamento de tensdes desde filésofos antigos, como Aristételes, contudo,
Vigotski tem uma leitura singular do processo catartico e que também pode nos ajudar a
pensar tal dimensdo no contexto psicoterapico (VIGOTSKI, 1999b; WEDEKIN, 2015). No
entanto, até a propria leitura de uma dimensdo inconsciente e sua articulagdo com o processo
catartico pode ser refletido a partir de uma matriz vigostiskiana (SANTOS; LEAO, 2014;
SANTOQOS, 2015). Contudo, segundo Jung, ha aqueles que a catarse nao produz a autonomia e
ndo basta como alternativa psicoterapica.

2- Creditada por Jung a Freud, a segunda dimensdo de producdo de mudancas
terapéuticas da psique trata-se a interpretacdo dos conteudos significativos subjetivamente
e teriam efeito sobre aqueles nos quais o simples encontro catartico ndo produziria o efeito
emancipador necessario. Em uma proposta sdcio-historica, podemos pensar tal cenario a partir
de processos de mediacdo de contetdos e a producdo de ZDPs.

3- Contudo, para Jung, nem a mais eficiente interpretacdo assegurava a mudanca

terapéutica, fazendo-se necessario um posicionamento mais diretivo e pedagdgico, que Jung

3 Gonzalez-Rey (2007a) nomeia como zonas de sentido pontos de inteligibilidade de determinado fendmeno
que podem estar presentes em outras matrizes de pensamento.



sinaliza como presente na proposta de uma Psicologia Individual de Adler, que nomeia como
uma educacéo social, as vezes imprescindivel.

4- A quarta dimensdo de modificacdo da psique teria relacdo uma capacidade de
atualizacdo mutua no encontro com o outro, novamente com uma leitura a partir da narrativa
do inconsciente, para Jung. No entanto, pode ser pensada a partir da leitura socio-histérica
como uma abertura criativa de trocas, que nos ajuda na reflexdo sobre um fazer terapéutico
menos diretivo, comprometido mais com o sustento da relagdo, produgdo de vinculos e a
promogao do protagonismo do assistido.

Esta dimensdo interventiva do encontro possibilita a superacdo de um modelo centrado
no psicopatoldgico, de cunho diretivo. Uma acdo mais aberta a estar integralmente na relacao
com a pessoa, para que possa disponibilizar que 0 mesmo aproprie-se do espago e tempo
ofertados. Assim, o profissional agiria de forma ndo colonizadora, para que 0 sujeito possa
estabelecer-se como protagonista do espaco relacional de trocas.

Jung (1985) esclarece que as quatro instancias de atuacdo devem ser entendidas como
complementares, que uma ndo invalida a outra e sim complexifica a compreensdo das vias de
atualizacdo. Apesar da énfase aqui dada a uma proposta das atualizagdes psiquicas a partir do
encontro ndo direcionado por prescricbes a priori, entende-se, assim como Jung, que
diferentes modos de intervencdo (mais ou menos diretivos) podem alcancar efeitos
psicoterapicos, bem como serem necessarios em distintas condi¢des clinicas.

Durante a residéncia multiprofissional, e em um movimento de buscar uma
compreensdo ampliada do conceito de intervencdo psicoldgica a interlocucdo com o campo
das politicas publicas em salude, em especial com a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH)
e 0s conceitos de Clinica Ampliada e Integralidade no SUS (BRASIL, 2013), mostraram-se
como pontos de articulacdo na busca de uma atuacdo implicada com as especificidades do
campo da saude. Potencial ampliado pela caracteristica transprofissional da PNH, que
possibilita a producdo de dialogos que ultrapassem o campo da Psicologia e de um fazer
restrito aos consultorios e ambulatorios.

Historicamente, a psicoterapia tem sido associada ao trabalho clinico
em consultorio, o que nos remete tanto a origem médica dos pioneiros
de sua institucionalizagdo, como a subjetividade social dominante no
mundo de consumo — expressao de um capitalismo mundial cada vez
mais agressivo. Entretanto, a psicoterapia € uma pratica importante
nas mais diversas formas de agdo profissional orientadas a mudanca
do outro (GONZALEZ-REY; GOULART; BEZERRA, 2016, p.57).

Resquicios dessa clinica construida a partir dos moldes da pratica médica, com base
em modelos nosoldgicos de diagnosticos e terapéuticas correspondentes, ao longo da vivéncia

hospitalar, demonstrou ndo ser um modelo a ser superado somente pela Psicologia, mas sim



pelas demais profissbes de salde. Aquilo que entendemos por demanda condiciona
diretamente nosso raio de atuacdo e pode criar aquilo que nomeamos como “zona de
conforto” com base nas prescrigdes que tem como referéncia uma perspectiva biomédica e
curativa.

A psicoterapia objetiva, em caminho inverso, que o individuo se torne sujeito de sua
experiéncia e seja capaz de gerar processos de “desenvolvimento humano” (GONZALEZ-
REY; GOULART; BEZERRA, 2016, p.57). Com isso, uma rotina que possa ser construida
para aléem das prescricdes biomédicas, sem ignoré-las, visa fomentar o protagonismo dos
assistidos, de maneira que possam atuar de maneira criativa em seu processo de
desenvolvimento subjetivo. Ou seja, aquilo que os profissionais entendem como “apagar
fogo” esta ligado aos chamados vindos de diferentes instancias institucionais para o
desempenho de uma atuagdo pontual, fragmentada e “paliativa”, que parece por sua vez
demonstrar a necessidade de um posicionamento do profissional de psicologia (bem como
demais areas) que proponha a construcdo de modos alternativos de atuacao.

N&o se trata de negar demandas pontuais, mas sim que elas sejam utilizadas como
porta para praticas ampliadas, que ndo recaiam sobre os sujeitos das queixas de forma a situa-
los como ponto a ser trabalhado, mas, pelo contrario, que o processo institucional também

possa ser repensado a partir desses chamados.

Tarja branca: ludicidade e outras possiveis “medicacoes”/ medica acdes/ mediacdes

O termo “Tarja branca” ¢ referéncia a um documentario de mesmo nome (RHODEN,
2014) que discute como a criatividade, imaginacgéo e a ludicidade sdo potenciais dimensdes de
conexdo subjetiva das pessoas com a coletividade, em processos de reconciliacdo do humano
com o cultural e que chega a alcancar uma finalidade terapéutica.

Em atendimento individual, um jovem senhor usou a dimensao criativa ao comparar as
visitas que outros usuarios recebiam com doses de remédio que as pessoas tinham e que
aquilo amenizava o processo de adoecimento. Queixa-se das rupturas que 0 processo de
hospitalizacdo havia causado e a falta de visita de conhecidos.

Ap0s atendimento, a comparacdo que o paciente fez das visitas com medicamentos
SOOU COMO um convite para pensarmos quais outros medicamentos poderiam ser construidos
conjuntamente com usuarias e usuarios, a fim de aprimorar a assisténcia. E tendo conseguido
elaborar suas quest6es dessa forma, pareceu ter dado ao paciente a possibilidade de simbolizar
seu sofrimento e compartilhd-lo socialmente: conseguiu, assim, libertar-se de uma

configuracdo subjetiva de sintoma que produz afastamento do social, para dar uma



“roupagem” ao sofrimento que possibilita articulagdo com as outras pessoas e inclusive a
equipe de assisténcia.

Em visita multiprofissional seguinte, ainda afetado por essa construcdo, o paciente
trouxe a questdo para o grupo e compartilhou como em momentos de dificuldade no
internamento anterior, foi a atencéo (o pegar na méo e olhar nos olhos) de alguns membros da
equipe que funcionaram como esse remédio que o ajudou a superar as adversidades. Relatou
que a visita multiprofissional era um desses espagos, nos quais se sentia ouvido e importante.

Aproveitando a abertura proporcionada pelo sujeito, foi colocado para ele uma questao
que havia ficado do atendimento anterior: quais outros desses remédios poderiamos construir
com ele? Foi pontuado que sua acompanhante sempre estava com um livro de palavras-
cruzadas e que aquilo deveria ser um possivel remédio pra ela, faltando assim descobrirmos
qual seria a medicacdo alternativa dele. A primeira coisa que surgiu foi que gostava de jogar
domind e baralho nas horas livres, ficando, assim, acordado que no horario seguinte seria
conseguido um jogo e que faria parte de seu tratamento.

Na tarde seguinte, em atendimento individual, foram jogadas algumas partidas de
baralno na enfermaria, enquanto assuntos iam surgindo e sendo abordados de forma
descontraida. Pela primeira vez conseguiu falar impasses subjetivos de maneira mais
elaborada. Conforme ganhou algumas partidas, pareceu recobrar o humor dos primeiros
encontros. Foi trabalhado que, as vezes, temos de ir de encontro aos medicamentos que nos
sdo necessarios, mesmo eles ndo estando completamente prontos. As pessoas ndo vinham
visitad-lo, mas ele também ndo solicitava que viessem- acreditava que deveria ser algo que
partisse das pessoas de forma espontanea.

No dia posterior, recebeu a “medicacdo” que tanto aguardava: foi visitado por
familiares, o que pareceu injetar outra dose de &nimo no paciente. Na mesma tarde realizou
novo procedimento e recebeu alta no dia seguinte.

Ao nomear o sofrimento causado pela ruptura dos lacos sociais, como algo a ser
medicado e que o remédio seria a visita de conhecidos, 0 paciente trouxe na categoria
“remédio” uma construcdo de significado compartilhavel com a equipe. Construgdo subjetiva
essa impregnada de sentidos, que ao serem socializados possibilitaram que aquilo que nédo
cabe nos prontuarios pudesse ser acolhido na rotina de assisténcia e se tornasse parte do
processo de cuidado.

Semanas depois, em enfermaria masculina vizinha, depois da realizagdo de um bingo
para sortear brindes em comemorag¢do de uma data, um paciente que estava fazendo uso de

opidides por conta de uma cirurgia extensa diz ao final da atividade: “A gente até esquece da



dor”. Salientando o potencial da esfera ludica como estratégia de construcdo de uma

assisténcia aberta a criatividade humana e capaz de produzir reducdo do sofrimento humano.

Consideracoes finais: a funcao social da arte e da palavra

As discussOes a respeito dos processos de imaginagéo, criacdo e seus produtos como
via de reflexdo acerca de uma perspectiva clinica e psicoterépica tem grande potencial quando
articulados com as proposicdes vigotskianas sobre a importancia da linguagem e da palavra.
Nesse sentido, 0 processo psicoterapico, a partir da ética aqui proposta, € sugerido como meio
pelo qual a potencialidade inventiva humana € convocada a criar elementos subjetivos novos,
capazes de conduzir mediages com conteldos relacionados ao sofrimento psiquico.

Para Vigotski, a palavra é unidade de analise psiquica privilegiada por ser via pela
qual o pensamento se realiza (2000), sendo, em uma perspectiva materialista historica e
dialética (marxista), um produto/mercadoria do exercicio/trabalho humano. Ou seja, a palavra,
além de matéria prima do psiquismo, em uma leitura de uma formacdo social da mente
(VIGOTSKI, 1984), torna-se produto do aparelho psiquico.

Como resultado de processo psicossocial a palavra pode ser pensada a partir das
proposi¢cdes acerca da criatividade e construc@es artisticas das seguintes formas: 1) como um
produto condicionado as configuragdes socio-histéricas vivenciadas por seu autor
(VIGOTSKI, 2009); 2) como composicdo de um processo de expressao subjetiva capaz de
superacdo de impasses (VIGOTSKI, 2009); 3) e com capacidade de alcancar aquilo que
Vigotski nomeia como “funcdo social da arte” (VIGOTSKI, 1999b) e que aqui estendemos
para 0s demais produtos da imaginacdo e criagdo humana, como a elaboragéo da fala.

Com essas pontes reflexivas, organizadas nesse texto, pretende-se propor a
compreensdo da palavra e a fala como via de acesso a potencialidade criativa humana, aqui
defendida como dimensédo privilegiada para uma atuacdo clinica em Psicologia.

A funcdo social da arte (VIGOTSKI, 1999b) seria a capacidade de a mesma produzir
experiéncias estéticas, efeitos e transformacdes naquele que se depara com a obra. Ou seja, 0S
sentidos subjetivos (GONZALEZ-REY, 2007a) decorrentes do efeito estético. E aqui, a
palavra é sugerida como possibilidade de acesso a tal dimensédo e funcionalidade social.

E como esse movimento reflexivo pode ser pensado no contexto clinico e
psicoterapico? Propomos, em termos vigotskianos, que uma vez que a palavra (e estruturacao
narrativa) é proferida torna-se produto psicossocial de um processo criativo, que “descola-se

de seu autor” (VIGOTSKI, 1999a), deixando de ser um elemento intrapsiquico e tornar-se



interpsiquico, carregando a potencialidade de alcancar sua funcdo social de producgdo de
efeitos estéticos/subjetivos, mediante a criacdo de novas experiéncias e sentidos.

Entdo, o que defendemos até aqui é que a palavra no exercicio clinico e psicoterépico,
guiado por uma perspectiva socio-histérica, tem que alcancar e ser entendida na qualidade de
produto e produtora de experiéncia — consequentemente de mudancas subjetivas, mediante a
inventividade humana. A qualidade de experiéncia, capaz de produzir efeitos subjetivos,
aprendizado e desenvolvimento é semelhante as compreensdes de Vigotski sobre o brincar —
como caminho de acesso a uma condi¢ao criativa humana estruturante do psiquismo.

Como o poeta Manoel de Barros diria, “para ser séria, a palavra deve chegar ao nivel
de brinquedo”, como quando o paciente compara as visitas aos remedios. Ele coloca as
palavras e seus sofrimentos na dimensao ludica, onde pdde exprimir suas afetacfes e impasses
subjetivos. Assim como o Gilberto Gil, ao cantar sua can¢do “4 pedacinhos”, compartilha
suas percepcdes acerca do processo de biopsia. Trazem-nos, esses exemplos, a questdo sobre
as possibilidades que nossos fazeres na assisténcia em salde ddo as pessoas de brincarem,
cantarem, desenharem e escreverem seu sofrimento, de forma que criativamente sejam
protagonistas/autores de seus processos de recuperagéo.

Nesses termos, 0 encontro psicoterapico deve ocorrer e ser compreendido, na presente
perspectiva, em termos semelhantes ao que ocorre na dimensdo das Zonas de
Desenvolvimento Proximal/Iminente (PRESTES, 2010). Onde conteudos sdo produzidos a
partir da interacdo, ndo como em um processo de transmissdo, mas sim na realizacdo de
potencialidades da propria pessoa, que se apropria desse espaco de troca de forma criativa.

Por fim, com o exercicio de finalizar o presente trabalho, e a0 mesmo tempo
proporcionar aberturas e continuidades, assim como prestar homenagem as férteis terras
alagoanas que foram berco das reflexdes aqui propostas, gostaria de deixar dois fragmentos
acerca da imaginacdo humana. Sao frases de Nise da Silveira, brilhante alagoana que se

dedicou ao estudo e utilizacdo da imaginacéo e criatividade humana como via terapéutica.

“A criatividade € o catalisador por exceléncia das aproximacdes de opostos. Por seu
intermédio, sensacdes, emocdes, pensamentos, sdo levados a reconhecerem-se entre si, a
associarem-se, e mesmo tumultos internos adquirem forma”.

“Todo mundo deve inventar alguma coisa, a criatividade retine em si varias fungdes
psicoldgicas importantes para a reestruturagdo da psique. O que cura, fundamentalmente, é o
estimulo a criatividade.”

(Nise da Silveira. online)
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