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INCLUSAO ESCOLAR DE ALUNOS COM AUTISMO: desafios e

possibilidades na educacgao especial e inclusiva

Paulo Henrique Santos da Silva
Maria Dolores Fortes Alves

RESUMO

Este artigo realiza uma revisao bibliografica sobre a inclusdo de alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) no contexto da educagao especial e inclusiva, destacando os
principais desafios e as possibilidades de implementagao de praticas pedagdgicas que
favorecam a inclusédo plena. A partir de uma analise de artigos, teses e dissertagdes
publicadas entre 2010 e 2023, o estudo foca em temas como capacitagao docente,
adaptacdes pedagogicas, politicas educacionais e a importancia do trabalho
multidisciplinar. A revisdo sugere que, embora a legislagcdo e as diretrizes internacionais
promovam o direito a educacao inclusiva, a pratica ainda enfrenta obstaculos que
limitam sua eficacia. Por outro lado, estratégias pedagdgicas inovadoras, a formagao
continuada e o apoio especializado sdo apontados como caminhos promissores para
uma inclusao escolar de qualidade.

Palavras-chave: Autismo, Educacgdo Inclusiva, Transtorno do Espectro Autista,
Capacitacdo Docente, Adaptacdes Pedagdgicas.

INTRODUCAO

O direito a educagao inclusiva esta solidamente consolidado em documentos
internacionais e nacionais. A Declaracdo de Salamanca (1994), elaborada pela
UNESCO, é um marco nas politicas educacionais inclusivas, sublinhando que as escolas
devem ser capazes de atender todas as criangas, independentemente de suas
condigcbes fisicas, intelectuais, emocionais ou sociais. Este documento defende a
reorganizagao dos sistemas educacionais para que se tornem mais inclusivos,
reforcando que a inclusao néo é apenas uma questdo de direitos humanos, mas também
uma medida para a melhoria da qualidade do ensino para todos os alunos (UNESCO,
1994).

No Brasil, a legislagdo fortalece esse direito a inclusdo educacional. A Lei Brasileira
de Incluséo (Lei n° 13.146/2015), também conhecida como Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, assegura o direito das pessoas com deficiéncia a educagao inclusiva e ao
atendimento educacional especializado. Além disso, a Politica Nacional de Educacéao
Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (2008) estabelece que a educagao
especial deve ocorrer preferencialmente na rede regular de ensino, com o uso de servigos,

recursos e praticas pedagdégicas adequadas.



Especificamente para os alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a Lei n°
12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana, reconhece o autismo como uma
deficiéncia, garantindo o direito desses estudantes a educacgao inclusiva e ao suporte
especializado (Brasil, 2015; Brasil, 2012). Apesar dos avangos legislativos, o processo de
inclusdo de alunos com autismo ainda enfrenta muitos desafios praticos no contexto
escolar. O Transtorno do Espectro Autista (TEA), descrito no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), uma condigao caracterizada por dificuldades
na comunicagao, interacdo social, e pela presengca de comportamentos repetitivos e
interesses restritos. Essas caracteristicas variam consideravelmente entre os individuos,
exigindo adaptacdes especificas no ambiente escolar para garantir um ensino acessivel e
eficaz (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

A despeito das garantias legais, muitas escolas ndo estdo adequadamente
preparadas para receber e apoiar alunos com autismo. Um dos principais obstaculos é a
falta de formagao dos professores, que muitas vezes ndo se sentem preparados para
lidar com as diversas necessidades dos alunos com TEA. Isso compromete o
desenvolvimento de praticas pedagogicas inclusivas eficazes (MANTOAN, 2015). A
necessidade de formacdo continuada dos docentes, com foco em estratégias
pedagdgicas adaptadas para a educagao de alunos com deficiéncia, é essencial para
que a inclusao possa ser efetiva.

Outro desafio significativo € a escassez de recursos pedagogicos especificos.
Muitas escolas carecem de ferramentas adequadas, como sistemas de comunicacao
alternativa, materiais visuais adaptados e tecnologias assistivas, que sao essenciais
para apoiar a aprendizagem de alunos com dificuldades na comunicacao e na interacao
social. Além disso, a falta de apoio especializado, como mediadores escolares ou
assistentes pedagdgicos, também compromete a eficacia da incluséo, pois muitas vezes
o professor precisa gerir sozinho as demandas de uma sala de aula diversa (SILVA; SA,
2017).

Além dos desafios estruturais e pedagdgicos, também ha barreiras sociais e
culturais que impactam o processo de inclusdo. Em muitas escolas, ainda prevalece a
percepcdo de que os alunos com deficiéncia representam uma "sobrecarga" para o
sistema educacional. Esse tipo de visdo perpetua preconceitos e discriminagdes que, em
ultima analise, marginalizam os estudantes com TEA, em vez de integra-los plenamente
na dinamica escolar. Para que a inclusdo seja efetiva, é fundamental investir em
programas de conscientizacdo e sensibilizacdo que envolvam toda a comunidade

escolar, incluindo professores, gestores, funcionarios, alunos e suas familias, para que



todos possam entender a diversidade como uma oportunidade de enriquecimento e
crescimento coletivo (MANTOAN, 2015).

Por outro lado, ha também possibilidades promissoras no campo da inclusao
escolar de alunos com autismo. Métodos pedagdgicos especificos, como o TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children), que utiliza a estruturagdo do ambiente e o uso de estimulos visuais, tém
apresentado resultados positivos na educacéo de alunos com TEA (MESIBOV; SHEA;
SCHOPLER, 2006). Além disso, a presenga de uma equipe multidisciplinar composta
por profissionais como psicopedagogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e
psicélogos é crucial para garantir que o aluno com TEA receba um apoio abrangente,
que va além das questbes pedagdgicas e considere suas necessidades individuais de
desenvolvimento (MENDES, 2013).

Diante desse cenario, o presente artigo tem como objetivo investigar as barreiras e
as possibilidades relacionadas a inclusdo escolar de alunos com autismo, com foco nas
praticas pedagogicas, na formagédo docente e na colaboragéo interdisciplinar. Ao analisar
a literatura sobre o tema, busca-se contribuir para o debate acerca das melhores
estratégias para garantir que a incluséao escolar de alunos com TEA se torne uma

realidade concreta e de qualidade no sistema educacional brasileiro.

REFERENCIAL TEORICO
O Transtorno do Espectro Autista e Suas Implicagées no Contexto Escolar

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por desafios na comunicacdo, na interacdo social e pela presenca de
padrées de comportamento repetitivos e interesses restritos, conforme descrito no
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013). As manifestagbes do TEA sdo bastante
heterogéneas, o que significa que suas caracteristicas variam de individuo para
individuo em termos de gravidade e de areas afetadas. Essa heterogeneidade exige que
o ambiente escolar seja ndo apenas acessivel, mas também flexivel, para que as
necessidades educacionais de cada aluno possam ser atendidas de maneira eficaz
(SCHWARTZMAN, 2011).

Devido a complexidade do transtorno, a inclusdo de alunos com TEA no contexto
escolar demanda uma série de adaptagdes que vao além do curriculo. O espaco fisico,

os recursos didaticos e as metodologias precisam ser ajustados para atender as



diferentes formas de aprendizagem que os alunos com TEA podem apresentar. Segundo
Mantoan (2015), a inclusdo de alunos com autismo em ambientes regulares de ensino
representa um desafio significativo para professores e gestores. Isso porque, além das
adaptagbes curriculares, é necessario um processo continuo de sensibilizagdo e
formagcdo para que os profissionais estejam preparados para lidar com as
especificidades do TEA.

Mantoan (2015) salienta que a inclusdo vai muito além da simples presenca fisica
dos alunos com TEA na escola. E fundamental que o ambiente seja propicio para a
aprendizagem e interagao social, pois a presenga desses alunos em sala de aula ndo
garante automaticamente seu desenvolvimento. E necessario promover um ambiente de
aprendizado adaptado, com a utilizagdo de estratégias pedagodgicas que favoregam a
comunicagao, o desenvolvimento social e a autonomia. Isso inclui praticas como a
comunicacao visual e o uso de rotinas estruturadas, que se mostram eficazes para
muitos alunos com TEA (SCHWARTZMAN, 2011).

Desafios na Inclusiao Escolar de Alunos com TEA

Embora a legislacdo e as politicas publicas defendam a inclusdo, na pratica, essa
ainda encontra uma série de barreiras no sistema educacional. A capacitagcao
insuficiente de professores € um dos principais obstaculos. Muitos docentes relatam
sentir-se despreparados para lidar com alunos autistas, o que gera insegurancga e limita a
implementagdo de praticas pedagogicas inclusivas. Conforme apontado por Santos
(2016), a falta de formacgao especifica sobre o TEA faz com que professores se deparem
com dificuldades ao tentar adaptar suas estratégias de ensino para atender as
necessidades desses alunos.

A escassez de recursos pedagogicos e tecnoldgicos é outro desafio relevante. A
falta de materiais especificos, como ferramentas de comunicagao alternativa (por
exemplo, os sistemas PECS - Picture Exchange Communication System), recursos
visuais e tecnologias assistivas, restringe as possibilidades de adaptagéo curricular.
Esses recursos sao essenciais para alunos que enfrentam dificuldades de comunicacao,
uma caracteristica comum em muitos individuos com TEA (PACHECO, 2019). Sem
esses materiais, € dificil garantir que o aluno possa participar plenamente das atividades
escolares e alcancgar seu potencial de aprendizado.

Além disso, as barreiras sociais e de interacdo permanecem um desafio
significativo. A socializagdo de alunos com TEA pode ser dificultada pela falta de
sensibilizagdo da comunidade escolar, incluindo tanto os colegas quanto os demais

funcionarios. Segundo Mendes (2012), o desconhecimento sobre o autismo por parte



dos alunos e da equipe escolar pode levar a marginalizacdo dos estudantes com TEA,
reforcando esteredtipos e dificultando a inclusédo social. A falta de um ambiente inclusivo
também pode afetar a autoestima e o desempenho escolar desses alunos, uma vez que

eles podem sentir-se excluidos ou incompreendidos.

Possibilidades para uma Educacgao Inclusiva de Qualidade

Apesar dos desafios, existem diversas possibilidades para promover uma inclusao
escolar de qualidade para alunos com autismo. Uma dessas possibilidades esta no uso
de praticas pedagogicas adaptadas, como o método TEACCH (Treatment and Education
of Autistic and Related Communication Handicapped Children). Esse método,
desenvolvido com base na estruturacdo do ambiente e no uso de estimulos visuais,
oferece uma abordagem educacional organizada e previsivel, algo que beneficia
significativamente alunos com TEA, pois ajuda a reduzir a ansiedade e facilita o
processamento de informagcbes (SCHWARTZMAN, 2011). A estrutura visual e o
planejamento das atividades sado ajustados conforme as necessidades individuais do
aluno, promovendo maior autonomia e interagéo social.

Outro fator determinante para a inclusdo de qualidade €& a colaboragao
multidisciplinar. A presenga de profissionais da saude e da educagao no planejamento e
execucao das praticas pedagogicas € essencial para que o aluno com autismo receba
um suporte abrangente. Profissionais como psicopedagogos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais e psicélogos desempenham um papel fundamental no desenvolvimento de
estratégias que favorecam tanto a aprendizagem académica quanto o desenvolvimento
socioemocional dos alunos com TEA (RODRIGUES, 2021). Essa abordagem integrada
garante que as necessidades especificas dos alunos sejam atendidas de maneira mais
eficaz.

A formagado continuada dos professores € outra agédo estratégica que pode
contribuir para a melhoria da inclusao de alunos com TEA. Segundo Silva (2018), investir
na capacitagdo constante dos docentes, com foco em praticas inclusivas e no
desenvolvimento de estratégias pedagogicas especificas para o autismo, € uma das
principais recomendacgdes para a criagao de um ambiente escolar inclusivo. A formacéao
continuada permite que os professores adquiram novos conhecimentos e habilidades,
ampliando sua compreensao sobre as necessidades dos alunos com TEA e fortalecendo

sua capacidade de promover um ensino verdadeiramente inclusivo.



OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar os desafios e as possibilidades na inclusdo escolar de alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto da educagéo especial e inclusiva, com

base na revisao de literatura cientifica publicada entre 2010 e 2023.

Objetivos Especificos

Analisar o papel da formacdo continuada dos professores e da colaboracao
multidisciplinar na implementacéo de praticas inclusivas.
Explorar a legislagdo e as politicas publicas relacionadas a inclusdo escolar de alunos

com autismo no Brasil.

METODO/METODOLOGIA

A metodologia adotada neste artigo € a revisao de literatura, de carater qualitativo
e exploratorio. A reviséo de literatura € uma abordagem metodoldgica importante quando
se busca compreender como determinado tema tem sido tratado na comunidade
académica e quais sdo os pontos consensuais e divergentes em torno dele. O estudo
baseia-se em fontes secundarias, como artigos cientificos, dissertacoes, teses, livros e
relatérios técnicos, que foram coletados nas principais bases de dados cientificas
incluindo Scielo, Google Scholar, ERIC e Periédicos Capes.

Foram incluidas no estudo publicagdes que abordam diretamente a inclusédo
escolar de alunos com TEA, a formacgao de professores para a educacgao inclusiva e a
analise de politicas publicas voltadas a inclusdo de pessoas com deficiéncia, com énfase
no autismo. O periodo de publicacido dos materiais analisados foi de 2010 a 2023, sendo
priorizadas as publicacbes mais recentes para garantir a contemporaneidade da
discusséao.

Os critérios de inclusdo foram:

e Estudos que abordam o contexto da educagao inclusiva para alunos com autismo;

e Pesquisas que discutem o papel da formagao docente na inclusio;

e Textos que tratam das adaptacdes pedagdgicas e estratégias para a inclusao de
alunos com TEA.

Os critérios de exclusao foram:



e Estudos que n&o tratam especificamente do autismo em contexto escolar;
e Artigos com foco exclusivamente em intervengdes clinicas fora do contexto

educacional.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura cientifica sobre a incluséo escolar de alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) revelou uma série de desafios e possibilidades relacionadas
ao contexto da educagao especial e inclusiva. Os estudos revisados, publicados entre
2010 e 2023, abordam aspectos cruciais como capacitagcdo docente, recursos
pedagdgicos, interagdo social e colaboragdo multidisciplinar. Esses elementos foram

avaliados a luz dos objetivos definidos para este estudo.

Capacitagao Docente e Formagao Continuada

Um dos desafios centrais identificados foi a insuficiéncia de capacitacao especifica
para professores trabalharem com alunos com TEA. Muitos relatam nao ter recebido,
durante a graduacgdo, formagdo adequada em praticas inclusivas, o que resulta em
inseguranca e limitagdes na adogao de estratégias pedagdgicas eficazes (SANTOS,
2016; SILVA, 2018).

A formacado continuada, quando oferecida, se mostra uma solugdo promissora.
Professores que participam de cursos sobre metodologias especificas, como o modelo
TEACCH, relatam maior segurangca e eficacia no uso de recursos visuais e na
organizagao de rotinas estruturadas (SCHWARTZMAN, 2011). Tais achados reforgam a
necessidade de politicas publicas voltadas a capacitacdo continua e especifica dos

docentes.

Adaptacao de Recursos Pedagodgicos e Tecnolégicos

10

A caréncia de recursos pedagdgicos e tecnoldgicos adaptados foi outro obstaculo

identificado. Ferramentas como sistemas de comunicagdo alternativa (ex.: PECS)

e

tecnologias assistivas s&o essenciais para atender as necessidades de alunos com

dificuldades mais severas de comunicacédo (PACHECO, 2019). No entanto, a escassez

desses recursos em muitas escolas limita a efetividade das praticas inclusivas. Por outro

lado, escolas que utilizam recursos obtidos por parcerias ou programas governamentais

tém alcancado resultados mais positivos, especialmente na implementacdo de ambientes

estruturados e adaptados as necessidades desses alunos (MANTOAN, 2015).
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Interagao Social e Sensibilizagao Escolar

A socializacdo de alunos com TEA no ambiente escolar regular ainda enfrenta
barreiras significativas, como preconceito e falta de conscientizacdo por parte da
comunidade escolar. Essas barreiras impactam tanto o aprendizado quanto o
desenvolvimento social dos alunos (MENDES,2012). Porém, iniciativas de sensibilizagéo,
como palestras e atividades ludicas que promovem o entendimento sobre o autismo, tém
se mostrado eficazes na redugao do estigma e na promog¢ao de um ambiente escolar mais
inclusivo (SANTOS, 2016). Essas acbes favorecem a integragdo social dos alunos com

TEA e fomentam uma cultura escolar mais acolhedora.

Colaboragao Multidisciplinar

A literatura destaca que a colaboracao entre profissionais da educacgao e saude é
uma pratica essencial para a inclusdo de alunos com TEA. A presenca de
psicopedagogos, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos contribui para um suporte
personalizado, permitindo a criagao de estratégias pedagogicas e terapéuticas ajustadas
as necessidades  individuais dos alunos (RODRIGUES, 2021). Além
disso, essa colaboragao alivia a sobrecarga dos professores, possibilitando que se
concentrem no ensino, enquanto outros profissionais oferecem apoio em aspectos

comportamentais, emocionais e comunicativos.

CONCLUSAO

A reviséo da literatura demonstrou que, embora os avancgos legislativos e politicos
tenham promovido a inclusdo escolar de alunos com TEA, a pratica ainda enfrenta
desafios significativos. A formagé&o insuficiente de professores, a escassez de recursos
pedagogicos e tecnoldgicos e as barreiras sociais permanecem entraves para a plena
integracdo desses alunos. Contudo, diversas possibilidades foram identificadas para
superar essas dificuldades. A formagdao continuada especifica € uma estratégia

indispensavel para preparar
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professores a implementar praticas inclusivas eficazes. Além disso, o investimento em
tecnologias assistivas e adaptacdes pedagdgicas € crucial para criar ambientes mais
acessiveis e inclusivos.

A colaboracdo multidisciplinar mostrou-se fundamental para o suporte
individualizado e a integragcdo dos alunos com TEA, aliviando a carga dos docentes e
maximizando os resultados académicos e sociais. Por fim, iniciativas de sensibilizacéo
escolar contribuem significativamente para reduzir o preconceito e promover um
ambiente acolhedor.

Assim, a inclusao efetiva de alunos com TEA requer um esfor¢co conjunto entre
governo, instituicbes de ensino, profissionais da saude e educacdo e a comunidade.
Somente por meio de agdes integradas e continuas sera possivel assegurar que esses

alunos alcancem seu pleno potencial académico e social.
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