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COSTA, José Leandro Tavares da. Ensino do futsal escolar no ensino médio
alagoano/Macei6: uma andlise a partir da perspectiva de género em um territorio
marcado pelo “rola bola”. 2026. 150 f. Dissertagdo (Mestrado Profissional em
Educacédo Fisica em Rede Nacional — ProEF) — Universidade Federal de Alagoas,
Instituto de Educacédo Fisica e Esportes, Maceio, 2026.

RESUMO

A presente pesquisa desenvolveu uma intervengao no ensino do futsal nas aulas de
Educacdo Fisica escolar do ensino médio por meio da metodologia dos jogos
(condicionados, populares, situacionais) em um ambiente marcado pelo modelo “rola
bola”, analisando todo processo e reflexdes a partir da perspectiva de género. A
abordagem adotada foi a qualitativa orientada pelo método da pesquisa-acdo. O
estudo foi realizado em uma escola publica estadual da cidade de Macei6/AL, em uma
turma do 2° ano do ensino médio, tendo oito (8) alunas como participantes de um
grupo focal. Como instrumentos de producao de dados, antes da intervencéo, utilizou-
se entrevistas nao estruturadas do tipo focalizada. Durante a intervencéo foi utilizado
rodas de conversa com o grupo focal e diario de bordo do professor e das alunas. A
intervencéo pedagogica estruturada com base na pedagogia do esporte por meio da
metodologia dos jogos, articulou jogos condicionados, situacionais e da cultura
popular, durante um periodo correspondente a pouco mais que um bimestre,
totalizando 24 aulas do contetudo futsal. Os dados das entrevistas e das rodas de
conversa do grupo focal foram analisados interpretando-os com base na categoria
género - em articulacdo com o referencial apresentado. Os resultados das entrevistas
apontaram que, nos contextos socioculturais das participantes, as vivéncias com jogos
de bola com os pés foram atravessadas por fronteiras de género que limitaram o
acesso e participacdo das meninas nessas praticas. No contexto escolar, as aulas de
Educacao Fisica, frequentemente organizadas sob a légica do “rola bola”, mostraram-
se insuficientes para tensionar essas desigualdades, contribuindo para a manutencao
de hierarquias de género e baixa participacdo feminina. A intervencdo pedagdgica,
por sua vez, ao evidenciar e reorganizar intencionalmente as tensdes de poder
baseadas no género e reconfigurar esse cenario do “rola bola”, produziu novos modos
de participacao, favorecendo o engajamento, a participacdo e o empoderamento das
meninas, ainda que atravessados por conflitos e resisténcias proprias de um campo
em disputa. Evidenciou-se, ainda, a producdo de leituras criticas por parte das
discentes acerca dos estereétipos e das desigualdades de género, articulando
experiéncia corporal e reflexdo social. Como desdobramento, destacou-se a
elaboracdo de um recurso educacional voltado a problematizacdo do género no
evento esportivo jogos internos escolares. Conclui-se que o ensino do futsal, orientado
por principios coeducativos e da pedagogia do esporte, tomando género como
fundamento de problematizacao, configura-se como uma possibilidade de intervencéo
critica nas aulas da Educacao Fisica escolar frente aos desafios das hierarquizacdes
e desigualdades de género presentes nesses contextos.

Palavras-chave: Género. Futsal. Pedagogia do Esporte. Educacao Fisica escolar.
Coeducacéo.



COSTA, José Leandro Tavares da. Teaching futsal in high schools in
Alagoas/Macei6: an analysis from a gender perspective in a territory marked by "ball
rolling”. 2026. 150 p. Dissertation (Professional Master's in Physical Education in the
National Network) — Institute of Physical Education and Sports, Federal University of
Alagoas, Maceid, 2026.

ABSTRACT

This study developed a pedagogical intervention in teaching futsal in high school
Physical Education classes through a games-based approach (conditioned, traditional,
and situational games), within a context marked by the “roll-the-ball” model. The study
analyzed the process from a gender perspective. A qualitative approach was adopted,
guided by action research. The study was conducted in a public state school in Maceio,
Alagoas, Brazil, with a second-year high school class, involving eight female students
as a focus group. Data were collected through unstructured focused interviews, as well
as focus group discussions and field journals. The intervention, grounded in sport
pedagogy, was implemented over 24 futsal lessons using a games-based
methodology. Data were analyzed through an interpretive process based on the
gender category. The findings indicated that, in the participants’ sociocultural contexts,
experiences with foot-based ball games were shaped by gender boundaries that
restricted girls’ participation. In the school context, Physical Education classes, often
organized under the “roll-the-ball” logic, reinforced gender hierarchies and low female
participation. The intervention reorganized gendered power relations and reconfigured
this context, promoting new forms of participation and girls’ empowerment, associated
with the development of physicality and greater bodily autonomy, although still marked
by conflicts and resistance. It also revealed critical understandings of gender
inequalities. As an outcome, an educational resource was developed to address
gender issues in school sports events. It is concluded that teaching futsal, guided by
coeducational principles and sport pedagogy, represents a relevant possibility for

addressing gender inequalities in school Physical Education.

Keywords: Gender. Futsal. Sport Pedagogy. School Physical Education.

Coeducation.
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1 INTRODUCAO

1.1 Preparando para o inicio do jogo: como cheguei até aqui

O conhecimento é um processo continuo entre o sujeito e o mundo, de modo
gue o mesmo ndo acontece quando o primeiro (0 sujeito) é entendido separado do
segundo (o mundo) e vice-versa, pois s6 se conhece o/do mundo estando nele,
vivendo-o, atuando e transformando-o, seja por processos formais ou processos
informais, espontaneos.

Em se tratando do assunto da cultura corporal do movimento como 0s jogos e
brincadeiras e o futsal, objetos que serdo parte da nossa jornada de entendimento de
como cheguei aqui, os primeiros contatos que tive com estes foram de forma
espontanea, por processos culturais de transmissdo de saber da familia e
comunidade. Assim, fui formado por um contexto de crianca dos anos 90, do interior
de Pernambuco, onde o brincar em comunidade era rotina da primeira infancia:
diversos jogos e brincadeiras populares e os varios jogos de bola com os pés.

O contexto espacgo-temporal da minha circunvizinhanca era marcado por uma
praca de terra em frente & minha casa, um espaco de mais ou menos 25 metros de
comprimento por oito de largura. Entre a minha casa e a praca, uma rua de
paralelepipedo, com emendas bem afastadas entre uma pedra e outra, além de a
calcada de casa, que seguia o rumo da calcada do vizinho e também servia de palco
para varias brincadeiras. Ao lado da minha casa, tantas outras casas com jardins e
muros de diversas alturas e sempre alguma arvore ou planta.

Nessa praca, o espaco de terra era palco de inUmeras brincadeiras da infancia,
tudo dependia do tempo: o sol, a chuva, a estacao do ano. E as brincadeiras surgiam
como que de forma sobrenatural marcada pelo tempo, o tempo que passa, como
passava a festa de Sao Sebastido, como passava o0 Sdo Jodo, como chegava o Natal,
como chegava o tempo de subir a serra do Comunati para tirar manga (no tempo de
manga) e tirar caju (no tempo de caju).

Como chegava o tempo do carro-pipa nas ruas e, depois, o tempo de agua na

torneira tirava o tempo do carro-pipa nas ruas. Assim, como o tempo passava e
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chegava levando e trazendo as coisas, também o tempo chegava e passava de novo
trazendo e levando as brincadeiras.

Essa "coisa" do tempo era mais ou menos assim, imagine: na noite passada
choveu muito, das 17:00 horas até umas 6:00 da manhd, até o galo cantou diferente.
De repente, surge um menino por volta das 8:00 da manhéa na praca, descal¢co, sem
camisa, apenas um short, esta portando um objeto de metal, num formato de
varetinha. Em uma ponta esse metal esta envergado para aumentar a base de apoio
para pega-lo melhor com o polegar e o dedo indicador, na outra ponta, o objeto € bem
afiado, capaz de perfurar um caro¢o de manga.

O menino comega a “enfincar” o objeto sobre a terra molhada da chuva de toda
a madrugada, terra fofinha, propicia para receber a habilidade da criangca em cravar o
objeto na mesma. Em meio a este ato, outros meninos avistam de longe, pela janela
da casa, por cima do jardim, no batente da casa, e se aproximam, quase nenhuma
menina aparece. Uns ja identificam a brincadeira e ja levam suas “fincas”, nome dado
pelas criancas ao tal objeto descrito, outras vao apenas apreciar ou, quem sabe, pedir
para jogar um pouco com a do colega.

Pois o tempo chegou, é tempo de “finca”, e ninguém sabe ao certo quanto
tempo durard, talvez até as terras da regido permanecerem molhadas e fofinhas, ai
dependera do tempo de chuva.

Com toda a “rua” reunida, comegam as criagcbes que ninguém sabe quem
inventou, s6 se sabe que todo mundo joga. Um menino grita: “vamo fazer o peixe”,
com a prépria finca desenham um enorme peixe na terra, tracam linhas verticais na
cauda e corpo do peixe e na cabeca desenham um olho que € o alvo do triunfo de
todos os jogadores.

Outro grita: “pega o carogo de manga para botar no olho do peixe”, néao é dificil
achar manga e caro¢co de manga seco por perto nesse tempo, contudo, na falta,
sempre se arruma outra coisa capaz de ser perfurada pela finca: caroco de
castanhola, casca de banana, caixa de margarina, etc. Alguém traz o caroco de
manga, o0 outro cava um buraco no olho do peixe, coloca o caroco dentro e tapa com
terra, pronto, o cenario esta completo.

Em fila, s6 estdo meninos, geralmente do mais valente ou maior para o mais
tranquilo ou pequeno, todos terdo a chance de cravar a finca na terra entre uma linha

e outra do peixe. Comecando pela cauda do peixe até chegar no olho, ndo se pode



15

errar o espaco entre as linhas e nem deixar de encravar no chdo, caso o menino erre
e nao consiga encravar a finca no local certo, ela vai para o final da fila.

A brincadeira procede e s6 termina quando alguém consegue furar o olho do
peixe, ou seja, perfurar o caro¢co de manga. Para comprovar este feito, deve-se retirar
0 carogo com a finca e mostrar a todos por alguns segundos, com o carogo para baixo,
torcendo para ele néo cair.

Nesse mesmo tempo e espaco, ndo mais que duas ou trés criangas, raramente
com alguma menina presente, sempre estdo em outra parte da praga usando a finca
com outro jogo: pode ser o “tirar prova”, pode ser o “labirinto”. Em algum momento,
todos 0os meninos do outro espagco migram para alguma dessas brincadeiras e
geralmente as meninas acabam saindo ou jogando pouquissimo.

Nesse meu contexto vivido da infancia, ‘finca’, ‘pido’, ‘ximbra’, ‘pipa’ acontecem
Nnos seus tempos e espacgos particulares sem muita explicacdo para tal; duram um
tempo que também ninguém sabe quanto, sO se sabe que aos poucos uma brincadeira
vai diminuindo para dar chegada a outra. Sdo as brincadeiras que parecem ser
marcadas por esse ciclo maior do tempo, estacoes do ano; parecem mesmo € uma
coisa sobrenatural, do ser que se une ao natural e formam uma s0 natureza com seus
COmMecgos e recomecos.

Nesse contexto, € bem verdade que, fora esse quarteto sobrenatural (pido,
finca, ximbra e pipa), as demais brincadeiras aconteciam durante todo o ano e iam se
diversificando, e nelas meninos e meninas eram mais homogéneos nos espacos. Na
calcada se brinca de ‘pular corda’ com todas as suas cantigas, entre a rua e a calcada
se brinca de ‘dono da rua’, nos jardins, um espaco predileto para se esconder na
brincadeira do ‘31 batido’, nas ruas paralelas e na praca, as diversas variacdes do
pega-pega, mas se for o ‘pega galinha atrepa’, tem que escolher o0 espaco da rua que
tem mais arvores e muros por perto.

Tem também o ‘arrodeia’, uma espécie de esconde-esconde gigante e que
acontecia a noite, essa s6 me lembro de meninos brincando: usa-se praticamente
guatro a cinco ruas (ou quarteirdes), ou o bairro todo, dependendo do tamanho da sua
cidade, para se esconder, enquanto uma crianca tem que arrodear para tentar achar
todos. Geralmente a brincadeira acaba de uma forma que ninguém sabe: todos vao
para casa e ninguém sabe guem foi pego e por quanto tempo o pegador ficou

procurando. No outro dia, parece fazer parte do final da brincadeira os relatos e
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acontecimentos dos “arrodeios”™. quem se escondeu onde, para onde foi, 0 que viu,
etc.

Ainda nesse contexto, é bem verdade também que a bola era o objeto mais
presente e o futebol com suas diversas variagdes sempre estava presente. Na praca
ja citada, inUmeras experiéncias pude ter jogando bola, uma fervorosa pedagogia do
futebol de forma espontanea, algo que eu viria a identificar nos livros apds entrar na
universidade, a tal da pedagogia do esporte (da rua), eu vivenciei no futebol da minha
infancia.

Tinha travinha de 2x2, 3x3, tinha o ‘2x2 de goleiro’, o ‘rebote’, os diversos
bobinhos, o ‘trés dentro e trés fora’, o ‘cruzamento’, o ‘barrufa’ e tantas outras
variacbes do jogo de bola com os pés, nesses ndo era comum alguma menina
participar, se estavam jogando com bola, geralmente era ‘queimada’ ou ‘sete cortes’
(jogos de bola com as maos) na calcada.

Além disso, o futebol também entrava como algo mais competitivo nos jogos
de varzea dos quais participava. Representando um dos times da cidade, pude
experienciar a varzea em sua esséncia, disputando jogos em cidades e povoados
vizinhos. Viajar em pau-de-arara, jogar em campo com espinhos, com traves tortas,
arbitros portando armas brancas, com vacas e bois como “telespectadores” e, por
vezes, 0s donos do campo jogarem apostando animais. Tudo isso no escaldante sol
do agreste e sertdo, entre tantos outros elementos da varzea.

Certamente, apds uma infancia marcada por enorme vivéncia nos jogos e
brincadeiras populares e no futebol de varzea, o curso escolhido, Educacéao Fisica,
facilitou os primeiros contatos e entendimento sobre as praticas corporais. Assim,
optei pela licenciatura em Educacéao Fisica. Naturalmente, com essa formacéao cultural
apresentada, o gosto pelo ensino e vivéncia desses processos foi fundamental para a
permanéncia nesse curso.

Adentrando nos processos formais de ensino com essa area, pude vislumbrar
muitos assuntos interessantes, dentre eles o que fui trilhando de forma natural: a
pedagogia do esporte, especificamente a pedagogia do futsal/futebol. Nesse contexto,
conheci métodos de ensino, formas de andlise, principios norteadores, conceitos
educacionais, etc. A cada matéria que cursava buscava relacionar a mesma com 0S

processos de ensino do futsal/futebol.
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Esse processo ficou mais marcante quando fui selecionado por meio de uma
prova para ser monitor de ensino do Futsal no projeto NEFEL (Nucleo de Educagao
Fisica, Esporte e Lazer) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), no ano de 2010,
dois anos apos ter entrado na universidade. Nesse mesmo periodo, fui monitor de
ensino do Futsal para surdos, em outro projeto da UFAL, neste, apenas meninos
participavam como alunos.

No projeto NEFEL, fiquei responsével por ministrar aulas praticas do conteddo
futsal para a comunidade académica, onde tinhamos aulas para o publico feminino e
0 publico masculino de forma separada. Diante das observacdes daquele ambiente
de ensino puder perceber a enorme diferenca em se tratando de
motricidade/vivéncia/conhecimento do futsal entre meninos e meninas.

Meninas, todas praticamente iniciantes, sem os dominios basicos dos gestos
técnicos necessarios a pratica, pouco conhecimento das regras e baixissima
familiarizacdo com os elementos do jogo. Meninos, por sua vez, totalmente
familiarizados com todas as acBes motoras e regras, e uma familiarizacdo que
ultrapassava as quatro linhas da quadra. Pensava: quais conceitos e processos
podem explicar a diferenca de oportunidades e protagonismo entre meninos e
meninas nesse esporte? E lembrava da minha prépria infancia.

Dessa forma, fui adentrando nessa problematica: meninos e meninas e 0s
jogos de bola com os pés como o futsal, e acabei encontrando diversos artigos que
tratavam do tema género e Educacéao Fisica, género e esporte, género e futebol. Pude
compreender o que ja existia de producao nessa area. Refleti de forma mais precisa
sobre a cultura do futebol em nossos pais e como os estereétipos de género estao
presentes nas praticas corporais, assim fui criando um gosto por estudar e investigar
esse processo.

Um dos livros que me fez olhar para aquele territério das aulas de futsal de
forma mais reflexiva foi o livro “Da cultura do corpo” de Jocimar Dadlio (1995), onde o
autor, apoiado no antropologo Marcel Mauss relaciona e articula a aprendizagem
motora com fatores sociais-culturais, uma fonte de claridade para as discussées do
meu TCC da graduacao: “Aprendizagem do futsal e sua relagdo com género,
Educacao Fisica e cultura” (Costa; Moura, 2013) onde aproveitei como amostra da

pesquisa as mulheres alunas do projeto NEFEL, buscando investigar e discutir as
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influéncias dos esteredtipos de género na vivéncia/contato/experiéncias das mesmas
com o futsal/futebol nos contextos informais e formais de ensino.

Em paralelo a esse processo, comecei a atuar como treinador de equipes de
futsal e futebol feminino no estado. Em 2014 inicie como treinador da equipe de futsal
e futebol feminino da Universidade Federal de Alagoas, a qual sigo até a presente
data. Tive também trabalhos com o futebol feminino de Alagoas em clubes federados
como o Unido Desportiva Alagoana, CSA, CRB, Guerreiras, disputando diversas
competicdes regionais e nacionais.

Nesse cenario de esporte competicdo via também a presenca dos estereotipos
de género e de como o ambiente do futebol no Brasil € marcado pelo machismo e
menor valorizacdo das mulheres, com baixos salarios, pouca midia e estrutura de
trabalho defasada. Nesse mesmo periodo comecei a lecionar aulas de Educacéo
Fisicas para o fundamental 2 em escolas publicas e pude perceber mais uma vez o
género como um fator que se fazia presente na dindmica de organizacao das aulas.

Em determinado municipio se adotava a pratica de aulas separadas entre
meninos e meninas. As aulas aconteciam no contraturno, primeiro havia aula da turma
das meninas para posteriormente acontecer a aula dos meninos. Nessa experiéncia
de cinco anos de atuacdo, acontecia algo interessante: nas aulas das meninas
juntavam-se todas as turmas para ser ter um numero satisfatério de alunas. Em
contrapartida nas aulas dos meninos néo havia essa necessidade, pois, boa parte dos
meninos se fazia presente na aula. Nesse cenario era frequente as meninas
associarem as aulas praticas com o jogar queimada ou controlar a bola de volei e os
meninos com o jogar futsal do jeito deles.

Nas experiéncias com o ensino médio na rede publica estadual, apesar das
aulas serem mistas (meninos e meninas), havia uma clara tendéncia a separacao no
espaco, além de resisténcia de alunos e alunas em determinados conteudo, assim, o
cenario seguia a mesma logica do fundamental 1, o que tornava dificil a adeséo
guando eu procurava diversificar os conteudos.

Essa problemética das hierarquizacdes de género nas aulas praticas da
Educacao Fisica passava por mim em cada ciclo de ensino da educacao basica, bem
como em ambientes de esporte competicao e se fizermos um retorno as experiéncias

da infancia notaremos que as praticas corporais eram generificadas.
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Hoje, com anos de experiéncia no ensino do futsal e futebol com times
femininos e diversos cursos e especializacdes de aperfeicoamento nas metodologias
de ensino para esses esportes, optei por unir as discussdes de género com o ensino
do futsal escolar, trazendo nessa pesquisa uma discusséo que longe de ser resolvida
de forma simplista ainda é presente em diversos contextos da Educacdo Fisica
escolar e requer um olhar atento dos(as) docentes (e discentes) afim de tornar as

aulas desse contetdo de forma mais equitativa.

1.2 Comecando o jogo: problemética e objetivos

A Educacdo Fisica escolar € um componente curricular com uma pratica
pedagodgica que aborda a cultura corporal do movimento englobando um amplo
conjunto de saberes. Sendo parte de uma instituicdo formal de ensino como a escola,
sua funcdo é transmitir e tornar acessivel aos estudantes o conhecimento
historicamente acumulado nesse campo das praticas corporais.

Entre os diversos saberes que compdem esse universo de jogos e brincadeiras,
esportes, lutas, ginasticas, dancas e conhecimento sobre o0 corpo, estdo o0s
relacionados aos esportes de invasdo! como o futsal (Brasil, 2018). Esse, enquanto
conteludo da Educacédo Fisica escolar, visa proporcionar aos alunos da Educacao
Basica 0 acesso aos conceitos, procedimentos e atitudes inerentes a tal esporte
(Darido et al., 2005). Além disso, busca-se trabalhar em uma perspectiva que promova
o protagonismo dos estudantes de forma equitativa, permitindo que eles usufruam e
compartilhem esse saber sobre e saber fazer em seus contextos de lazer e na vida
cotidiana, fortalecendo e criando novas identidades em seus territorios (Darido et al.,
2005; Brasil, 2018).

No entanto, a articulacédo entre a Educacéo Fisica escolar e o ensino do futsal
a partir da minha vivéncia como professor na rede publica de ensino, sobretudo no
Ensino Médio, evidencia um desafio recorrente: conduzir aulas praticas com uma

intencionalidade pedagdgica que atenda a todas as pessoas. Um dos principais

1 Caracterizam-se por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a
uma meta ou setor da quadra/campo defendida pelos adversérios (gol, cesta, touchdown etc.), protegendo,
simultaneamente, o préprio alvo, meta ou setor do campo (Brasil, 2018).
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obstaculos tem sido envolver, de forma equitativa, meninas e meninos
concomitantemente nas mesmas atividades pois, enfrenta-se distintas resisténcias de
ambos 0s géneros em uma aula prética: enquanto muitas alunas relutam em
experimentar ou se envolver com a pratica, muitos alunos tendem a rejeitar mudancas
ao modelo de aula prética que reproduz o jogo formal de rendimento.

Em nosso contexto, essas resisténcias se misturam com uma percepgao por
parte dos alunos e alunas das aulas praticas de Educacao Fisica como um momento
sem relevante compromisso pedagdégico. Frequentemente, tal como abordado em
Coffani et al. (2018), muitas aulas de Educacao Fisica tém sido compreendidas como
espacos de descontracdo, momentos de alivio das tensbes escolares e, por isso,
acabam sendo associadas a uma dimensao meramente recreativa. Junto a isso, em
Nosso contexto, ha reacdo negativa a desconstrucéo da tradicional pratica conhecida
como ‘rola bola’, expressdo que descreve aulas centradas exclusivamente no jogo
pelo jogo, desprovidas de intencionalidade pedagogica (Machado et al., 2010).

Para compreendermos melhor, na dindmica de uma pratica de aula “rola bola”
o professor age de forma totalmente ndo-diretiva e o jogo de futsal/futebol? apresenta-
se como componente central, demarcando o territério pelos participantes que dele
fazem parte, conforme coloca Spolaor e Nunes (2020, p. 628) essa demarcacéao “[...]
afasta para as margens da quadra os demais grupos que nao compartilham dos
mesmos gostos, pensamentos, atitudes, valores, género, marcadores culturais, enfim,
o que atrapalha: a diferenga”.

De fato, muitas séo as diferencas, mas na relacdo com o futsal as questdes de
género parecem apresentar-se com uma forte e intensa influéncia nesse ambiente.
Essa categoria social traz consigo um emaranhado de exclusfes ditadas pela
sociedade que acaba afastando muitas meninas da pratica, inclusive dos diversos
jogos de bola com os pés (Furlan; Lessa, 2008; Altmann, 1998). Reforcando essa

exclusao histérica, Moura (2003) aponta que esses esportes desenvolveram-se no

2 Parafins didaticos, ao tratarmos da discussdo da nomenclatura no ambiente escolar e de momentos histéricos,
consideramos o futsal e o futebol como pertencentes a mesma familia de jogos de bolas com os pés (Scaglia,
2003). Ou seja, ambos preservam caracteristicas motrizes e simbdlicas semelhantes, inclusive no que se refere
as marcas de género. Além disso, a cultura escolar ndo costuma diferencia-los pragmaticamente, tanto nas
relacBes discursivas quanto nas vivéncias corporais. De fato, o que ocorre nas aulas de Educacdo Fisica sdo,
predominantemente, jogos de bola com os pés, conforme consideramos a partir de Scaglia (2003).
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Brasil como um espago da afirmac¢do da masculinidade, portanto, deixando a mulher
a margem de tal pratica.

Assim, no nosso olhar para a dinamica estrutural do ‘rola bola’, o ato de alguns
meninos tomarem a bola pra si e dominarem o espago com a prética do futsal parece
ser “[...] naturalizado nas aulas de Educacdo Fisica e carrega, simbolicamente, a
legitimacdo de um grupo que faz dessa zona de contato a forma com que 0s demais
alunos devem se sujeitar para participar da aula e do jogo” (Spolaor; Nunes, 2020, p.
628).

De fato, na realidade observada junto aos estudantes do Ensino Médio com os
quais o presente pesquisador ja atuou e atua, é possivel levantar a discussao de que,
durante o Ensino Fundamental Il, consolida-se uma forma de ensino do futsal e da
propria Educacéo Fisica centrada na prética livre. Tal abordagem parece contribuir
para a formacédo de um habito que dificulta a receptividade a propostas pedagogicas
mais estruturadas, levando os alunos a demonstrarem desinteresse ou até rejeicao
diante de novos conteudos e metodologias, 0 que parece reforcar a marginalizacéo,
principalmente, das meninas.

Dessa forma, neste desafio em operacionalizar mudancas que transcendam a
esse tipo de pratica, esta presente a marcante influéncia dos papeis de género que
atuam sobre as experiéncias e expectativas vivenciadas entre meninos e meninas
(Altmann, 1998; Moura, 2003; Furlan; Santos, 2008), onde geralmente as meninas
ficam a margem quando do uso desse modelo de “aula”, pois se sentem
desencorajadas em adentrar a tal espaco de jogo que consideram de muito vigor
fisico, competitivo e preferem sentar na arquibancada ou em pequeno numero fazer
uma atividade sem muito esforco fisico e com pouco contato corporal.

Esses papeis parecem advir de construcdes sociais e culturais que atribuem
funcdes, comportamentos e lugares distintos a meninos e meninas desde a infancia,
moldando até mesmo suas experiéncias no contexto escolar. “Observa-se que, desde
0 nascimento, meninas e meninos sdo submetidos a um tratamento diferenciado que
Ihes ensina os comportamentos e emoc¢des adequados e aprovados socialmente ao
seu sexo” (Pereira; Mourao, 2005, [s.p.]). Assim, quando as aulas se limitam a l6gica
do ‘rola bola’, parece perpetuar um ambiente que pouco questiona essas assimetrias,

mantendo muitas meninas a margem do processo de ensino-aprendizagem.
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Oliveira e Daolio (2014), reforcam isso ao apontarem que, nas aulas de
Educacéo Fisica em que investigaram em determinada turma de uma escola, apenas
3 meninas faziam parte do ‘pedacinho ativo’ frente a 13 meninos e, dos sujeitos que
faziam parte do ‘pedacinho (im)praticante’, todas eram exclusivamente meninas. Ou
seja, havia uma baixa participacdo feminina nas aulas e isso se dava tanto em aulas
diretivas como em aulas ndo-diretivas, embora nesta Ultima as diferencas de
oportunidades e vivéncias se acentuaram bastante.

Nessa mesma perspectiva, Uchoga e Altmann (2016) encontraram resultados
de observacao de aula in loco em turmas de 5° 6° e 7° ano que demonstraram a
baixissima participacdo das meninas nas aulas independente do contetdo trabalhado,
0 que levaram as autoras a categorizar esse fato como “participacdo mascarada’,
referindo-se as alunas que, mesmo estando no ambiente da aula propriamente, nao
se arriscaram nas tarefas da atividade.

Ora, toda essa dinamica parece se construir a partir das identidades de género,
relacbes de poder e quica outras categorias/diferencas, tal como afirma Sousa e
Altmann (1999):

Sendo género uma categoria relacional, ha de se pensar sua articulagdo com
outras categorias durante aulas de educacéo fisica, porque género, idade,
forca e habilidade formam um emaranhado de exclusdes vivido por meninas
€ meninos na escola (Sousa; Altmann, 1999, p. 56).

Ampliando a discusséo, para além de aspectos mais instrumentais como forca
e habilidade, Martins, Vasquez e Mion (2022) colocam fatores de interseccdo de
género, raca, classe, geracao, religiao e localidade como diferencas que se cruzam e
influem na participacédo e assiduidade dos discentes as aulas, produzindo distintas
experiéncias de vida e, por conseguinte, repercutindo assim na participacao/inclusédo
das atividades fisicas. Os mesmos autores apontaram em sua pesquisa que “meninas,
pessoas negras e estudantes de escolas publicas tiveram menores valores de ‘tempo
ativo na Educacao Fisica’ (TAEF), o que sugere um sentido de desigualdade que
entrecruza género, raga e classe social” (Martins; Vasquez; Mion, 2022, p. 6).

Ou seja, as aprendizagens e construcfes de género estdo enraizadas em
nossa cultura, vinculadas a tempos e contextos especificos. Assim, conforme o0s
autores supracitados, elas moldam diferentes formas de vivenciar as feminilidades e
masculinidades que, por sua vez, sdo determinadas por outros marcadores sociais e

podem se transformar ao longo da vida.
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7

Referente as préticas esportivas, especialmente o futsal, que é presenca
marcante nas aulas de Educacdo Fisica escolar, a histéria dessa tematica na
disciplina tem demarcado como os papeéis de género atribuidos pela sociedade
delimitam espagos, oportunidades e niveis de envolvimento com o contetdo. Isso cria
desafios tanto para professores quanto para alunos e alunas que buscam romper com
padrdes estereotipados e construir um ensino mais inclusivo e ndo segregador entre
meninos e meninas.

Em estudo, Martins, Vasquez e Mion (2022) reforcam o género como um
importante marcador das desigualdades, visto que, em um contexto escolar onde
guestbes como localizacdo geografica e classe social apresentaram maior
homogeneidade, o género se destacou como um elemento determinante, e como
reflexo dessa desigualdade, as alunas acumularam em meédia, 15 minutos a menos
de Tempo Ativo na Educacao Fisica (TAEF) por semana em relacdo aos alunos.

Dessa forma, € fundamental destacar que essa problematica apresentada esta
presente nas aulas de Educacdo Fisica escolar do nosso contexto, onde a baixa
participacao feminina em atividades esportivas, especialmente nos jogos de bola com
o pé como o futsal, aliada a dificuldade de superar o modelo enraizado do ‘rola bola’,
perpetua o ambiente como um espaco predominantemente masculino. Isso parece
reforcar a segregacéao entre discentes a partir dos pressupostos de géneros e fomenta
desigualdades no acesso e na vivéncia dos conteldos propostos.

Diante da problematica apresentada, torna-se fundamental criar condicfes que
busquem democratizar o acesso ao conteudo esportivo, partindo de uma
transformacéo didatico pedagogico do esporte, (Kunz, 2004), a fim de propor uma
abordagem de ensino que transcenda o ‘rola bola’. Com essa pedagogia, tenta-se
explorar e estimular o potencial do conteldo esportivo no desenvolvimento dos
aspectos sécio-motores-cognitivos de forma critica, assumindo um papel formativo e
ampliando a compreensdo do esporte como um fendmeno cultural e educativo,
independente de habilidade, género, ou outros possiveis elementos da diferenca.

Nesta perspectiva, a superacao desse modelo tradicionalista exige um esforco
conjunto entre professor, alunos e alunas para desconstruir visdes enraizadas e
construir novos olhares por meio de metodologias renovadas de ensino do esporte
gue desenvolva a consciéncia e formacao critica dos mesmos na préatica pedagogica

(Bracht, 1997; Kunz, 1994), sendo ao mesmo tempo capaz de estimular a “fruicao” e
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“apropriacdo” no ato de jogar bem como a “reflexdo sobre a a¢ao” (Brasil, 2018, p.
215).

Para tanto, tem-se apresentado no cendrio da Educacéo Fisica estratégias de
ensino do esporte por meio de jogos (Bunker; Thorpe, 1986; Greco; Benda, 1998;
Balbino, 2001; Kroger; Roth, 2005; Reverdito; Scaglia, 2009) transformando o ensino
didatico e pedagogicamente desde sua concep¢do educativa até os elementos e
pressupostos metodolégicos (Hildebrandt, 1986; Kunz, 1991). Com isso, busca-se
superar a abordagem tradicional de modelo tecnicista instrumental, bem como o fazer
descompromissado de intencao pedagogica como em aulas totalmente nao-diretivas
em que o professor se limita a ceder o material e o espago.

Nesse sentido, a partir da problematica exposta, esta pesquisa tem como
objetivo geral: analisar as reflexdes produzidas pelas estudantes em uma intervencéo
pedagodgica no ensino do futsal nas aulas de Educacado Fisica do Ensino Médio, a
partir da perspectiva de género.

E como objetivos especificos:

a) Descrever e analisar, a partir do olhar das discentes, suas experiéncias e vivéncias
nas praticas corporais em seus territorios, fora do contexto escolar;

b) Descrever e analisar, a partir do olhar das discentes, como o conteudo futsal foi
abordado pedagogicamente ao longo de suas trajetérias na Educacao Fisica escolar,
correlacionando ao debate de género;

c) Promover uma experiéncia pedagégica mediada pela metodologia dos jogos® e
analisar como as discentes a vivenciam e compreendem o processo de participacao
e aprendizagem dos contetdos do futsal, a partir da perspectiva de género.

d) Produzir um recurso educacional que problematize género no ambiente escolar,
especificamente no contexto de evento esportivo como 0s jogos internos.

Para esclarecer ao leitor a conexao e operacionalizacdo dos objetivos postos,
trazemos que o objetivo geral esta relacionado a natureza intervencionista do estudo
e a opcao metodoldgica pela pesquisa-acao (Tripp, 2005) que sera delineada da

metodologia. Os objetivos especificos (a) e (b) introduzem e contextualizam o

3 Nao se pretende, neste estudo, abordar um modelo Unico e fechado de jogos, mas reconhecer as
multiplas possibilidades que compdem a familia dos jogos, com énfase nos jogos de bola com os pés
(Scaglia, 2003). Para fins didaticos e analiticos, o estudo tomara como referéncia na intervencgdo as
categorias metodolégicas de jogos condicionados, jogos populares e jogos situacionais, tal como
apresentado na obra classica de Reverdito e Scaglia (2009).
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proposito de investigacéo, oferecendo subsidios para uma andlise interpretativa das
condicdes histérico-sociais e pedagogicas das alunas com as préaticas corporais e 0
futsal.

Por sua vez, o terceiro objetivo especifico volta-se a andlise do processo
reflexivo vivido na intervencdo (nas formas de participacdo, tensbes de género,
aprendizagem e ressignificacdo das aulas). Assim, 0s objetivos especificos operam
complementando e sustentando o alcance do objetivo geral, respeitando uma logica
processual: conhecer e interpretar 0 objeto e intervir gerando novas reflexdes
interpretativas.

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa voltada a compreensao
aprofundada do objeto investigado por meio da analise interpretativa do conteudo
(Del-Masso, Cotta; Santos, [s.d.]). Inicialmente, realizaram-se entrevistas nao
estruturadas com um grupo focal de meninas visando descrever e analisar suas
experiéncias com as praticas corporais, o ensino do futsal na Educagéo Fisica escolar
e as relacbes com as questdes de género.

Posteriormente, desenvolveu-se uma intervencdo pedagodgica ancorada na
pesquisa-acao (Tripp, 2005), com o ensino do futsal orientado pela metodologia
baseada em jogos (Reverdito; Scaglia, 2009). Por fim, novas discussées em grupo
focal permitiram analisar, a luz do referencial de género, as percepcdes das alunas
sobre a experiéncia nas aulas de futsal e os desafios de género presentes nessas
préticas.

Ao longo deste trabalho, o percurso tedrico organiza-se a problematizar
inicialmente, no capitulo 2, o género enquanto construcdo social dos corpos,
evidenciando como as opressdes de género atravessam a Educacéao Fisica escolar e
se materializam na separacao entre corpos e conteldos nas aulas. Na sequéncia, o
capitulo 3 discute a potencialidade de praticas coeducativas como caminho para a
contribuir com uma educacao de carater emancipatorio. O capitulo 4 aborda o ensino
dos esportes na Educacdo Fisica escolar, com énfase na transicdo de uma
racionalidade técnico-instrumental para abordagens centradas na resolucdo de
problemas. Por fim, no capitulo 5, sdo apresentados os procedimentos metodolégicos
gue orientam a pesquisa, seguidos da andlise dos dados das entrevistas e rodas de

conversa produzidos respectivamente no capitulo 6 e 7.
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2 GENERO COMO A CONSTRUCAO SOCIAL DOS CORPOS

Adotamos neste estudo o conceito de género defendido por Scott (1995) como
uma construcéo social historicamente produzida por uma determinada cultura acerca
dos comportamentos e expectativas atribuidos a homens e mulheres. A autora aponta
que género é um elemento constitutivo das relagbes sociais fundadas sobre as
diferencas percebidas entre os sexos, destacando que, para além das diferencas
biolégicas entre homens e mulheres, hé construcdes sociais e culturais estabelecidas
para cada sexo.

Adentrando nesse conceito, Auad (2004) atenta para esclarecer a distingdo

entre género e sexo e coloca que

[...] género nao é sinbnimo de sexo (masculino e feminino), mas corresponde
ao conjunto de representactes construido por cada sociedade, através da
sua histéria, para atribuir significados, simbolos e caracteristicas para cada
um dos sexos (Auad, 2004 p. 42).

Nesse mesmo sentido, Goellner (2010), esclarece que sexo é o termo utilizado
para identificar as caracteristicas anatdmicas que diferenciam os homens das
mulheres. Por sua vez, género nao é algo que esta dado, mas é construido social e
culturalmente com base no que a sociedade identifica como pertencente ao ser
masculino e/ou feminino.

Diante disso, podemos tomar género como uma categoria que constroi
identidades, mas que essas nao sao estaveis e sdo sempre passiveis de

transformacéao, portanto, sempre se constituindo, conforme aborda Louro:

Entendendo género fundamentalmente como uma construcdo social — e,
portanto, histérica —, teriamos de supor que esse conceito € plural, ou seja,
haveria conceitos de feminino e de masculino, social e historicamente
diversos. (Louro, 1996, p. 6).

Para a autora supracitada, a nocdo de pluralidade de género pressupde que as
concepcdes de masculino e feminino variam entre diferentes sociedades e também
dentro de uma mesma, sendo sistematicamente organizadas por construcdes sociais
e sujeitas a transformacfes histéricas. Assim, nesse processo de transformacéo,
Souza Junior (2020) afirma que género “envolve um conjunto de processos que vao
marcando os corpos a partir daquilo que se identifica ser masculino e/ou feminino”
(p.153).

Nesse sentido, podemos admitir que o corpo € constituido ndo apenas no seu

biol6gico, mas sobretudo sécio-histérica e culturalmente. Sousa e Altmann (1999)
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apontam que o conceito de género, ao enfatizar a construgao social das diferencas
sexuais, ndo nega as distingdes biolodgicas entre homens e mulheres, mas reconhece
que, a partir delas, outras diferencas sdo culturalmente produzidas e € justamente no
corpo que elas se expressam.

Meyer (2012), nessa mesma diregdo, fala que género engloba “[...] todas as
formas de construcdo social, cultural e linguistica implicadas com os processos que
diferenciam mulheres e homens, incluindo aqueles processos que produzem seus
corpos” (p. 16). Nesse mesmo entendimento, Corsino e Auad (2012) corroboram para
tematizar o corpo a partir da categoria género buscando entendé-lo como um texto e
expressdo de determinados costumes, épocas, locais e visdo de mundo. Para os
autores, sobre e a partir do corpo, séo percebidas a historicidade dos sujeitos, ou seja,
um corpo influenciado pela cultura de uma época, de um local. Assim, podemos tomar

0 COrpo como a expressao de uma cultura pois,

A histéria da humanidade é uma histéria de cultura, @ medida que tudo o que
o ser humano faz estd introduzido num contexto cultural, produzindo e
reproduzindo cultura. Ela é o conjunto de cddigos simbdlicos reconheciveis
por todos os individuos do grupo desde o0 momento da sua concepc¢ao (Brasil
apud Darido, 2005, p.32).

Nesse conjunto de codigos simbdlicos estdo os atribuidos ao corpo que, por
sua vez, para além de outros elementos da diferenca, trazem consigo as marcas de
género e o ser humano, mais do que um aprendizado, adquire um conteudo cultural
gue se instala no seu corpo, pois é por meio justamente desse que o individuo aprende
a cultura (Daolio, 1995).

Portanto, podemos conceber que os individuos, enquanto seres sociais
inseridos em uma dinamica cultural, constroem um conjunto de representacfes sobre
o mundo e sobre a forma como se relacionam com o proprio corpo. Essa relacéo
abrange também as praticas corporais vivenciadas nos mais diversos contextos e
territorios, influenciando a maneira como as pessoas as manifestam em relacédo ao
género.

A forma de se expressar e 0s movimentos corporais diferem de sociedade para
sociedade, em determinados momentos historicos e quando langamos o olhar para a
categoria género existem as marcas do que € ser masculino e feminino no movimento

humano. Desse modo, “[...] ha um jeito de ser masculino € um jeito de ser feminino,
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com atitudes e movimentos corporais socialmente entendidos como natural de cada
sexo” (Connell apud Sousa; Altmann, 1999, p.54).

Baseando-se em Marcel Mauss, com relacdo as praticas corporais, Daolio
(1995) explica que em um nivel microscépico o individuo aprende habilidades motoras
e se torna mais capaz de se relacionar com o outro e com o ambiente. No nivel
macroscopico de uma sociedade, o individuo também aprende determinadas técnicas
que sao passadas de geragdo em geragdo sem que o mesmo se dé conta. “O corpo
aprende e é a sociedade especifica em que ele vive, em seus diferentes momentos
historicos e com sua experiéncia acumulada, que o ensina” (Mauss apud Daolio, [s.d]).

No entanto, ao refletir sobre esse “aprende” e “ensina”, seria um tanto simplista
nao os relacionar com a categoria género pois, nesse processo, ha também uma
relacdo de dominacdo como aponta Altmann (1998). As diferencas socialmente
construidas acabam sendo consideradas naturalizadas, inscritas no biologico e
legitimadoras de uma relagdo de dominacgéo. E aqui que voltamos a Scott (1995)
quando reflete que as relagdes de género podem ser percebidas também “como uma
forma primaria de significar relagbes de poder” (p.16). Ou seja, permeando sempre
uma tenséo no que tange as relacdes hierarquizadas de poder.

Podemos pensar, por exemplo, como as hierarquizacdes de género interferem
diretamente na vida cotidiana de homens e mulheres, estabelecendo distintas
oportunidades sociais e padrdes diferenciados de comportamento (Louro, 1996).
Podemos destacar, como aponta Moura (2003), nos anos 10 do século XX, varios
grupos de mulheres que formavam o movimento operario na luta pelo direito a licenca-
maternidade, direito de ndo exercerem o trabalho noturno juntamente com as
criancas; direito a creches para seus filhos, bem como também a luta das mulheres
da elite no movimento sufragista.

Nesse ponto cabe destacar, conforme Carneiro (2001, p. 121) “a dimensao
racial de género que estabelece privilégios e desvantagens entre as mulheres”, uma
vez que a pauta das mulheres brancas da elite era distinta das mulheres negras, pois
estas sofriam com a exploracdo do trabalho escravizado e, portanto, tinham pauta
significativamente singular aos demais grupos.

Nessa tensdo entre género e relacdes de poder, Maria Lacerda de Moura,
feminista anarquista da época sufragista, ja trazia certa aproximacéo do género com

outros elementos socias e criticava 0 movimento sufragista: "De que vale a igualdade
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de direitos juridicos e politicos para meia duzia de privilegiadas, tiradas da propria
casta dominante, se a maioria feminina continua vegetando na miséria da escravidao
milenar?” (Moura apud Moura, 2003, p.12).

A participacdo feminina também apresentava fortes restricbes no campo
esportivo. Na primeira década do século XX, no Brasil, essas praticas limitavam-se
quase exclusivamente as atividades das mulheres da elite como jogar ténis, cavalgar
e nadar. Assim, é possivel inferir que a construcao dos papéis sociais femininos no
ambiente futebolistico esteve (e ainda estd) vinculada a excluséo de seu protagonismo
(Moura, 2003).

O mesmo Moura (2003) constata que nos anos 30 do século XX a pratica
esportiva feminina estava ligada ao critério da beleza das formas, da sutileza dos
movimentos, da graca e de uma moda que correspondesse a uma estética compativel
dada pelas normas e valores sociais. Para as mulheres, o esporte era incentivado
desde que nao deixasse de lado a beleza, a graciosidade e a delicadeza, atributos de
uma suposta esséncia feminina e, aos homens, a forca, a virilidade e a aventura eram
os ideais presentes nos seus esportes (Goellner, 2007). Assim, o futebol, por ndo
poder conceber esses atributos femininos conforme ditados pela mentalidade da
época, excluia as mulheres da préatica.

Portanto, conforme o referencial até aqui exposto, meninas e meninos tém sido
socializados e socializadas de maneiras distintas, sendo ensinados a adotar
comportamentos e expressar emocdes considerados socialmente apropriados ao seu
sexo. No campo esportivo e, portanto, também nas aulas da Educacéo Fisica escolar,
muitos estudos (Altmann,1998; Duran, 1999; Auad, 2004; Costa; Moura, 2013; Martins
et al.,, 2022) apontam que essa diferenciacdo também se manifesta reproduzindo
normas e expectativas de género que acabam segregando e afastado meninos e
meninas de determinadas praticas da cultura corporal do movimento.

Partindo desse pressuposto, de que nos gestos esportivos também sao
atribuidas caracteristicas estereotipadas do que determinada sociedade confere como
masculinas e femininas, podemos tomar o contetdo futsal das aulas de Educacéo
Fisica como um elemento a ser discutido e tensionado nas relacdes de género a fim

de buscar favorecer uma educacao critica e com equidade.
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2.1 O poder das opressdes de género na Educacéo Fisica escolar

Partindo inicialmente de uma perspectiva geral sobre o esporte, € possivel
compreendé-lo como um conteudo “generificado e generificador” (Furlan; Santos,
2008, p. 34), ou seja, construido socialmente a partir de normas de género e, ao
mesmo tempo, reforcador dessas mesmas normas. Por exemplo, os esportes de
contato, como futsal, futebol, basquetebol e rugby foram historicamente associados a
virilidade, forca e resisténcia, caracteristicas atribuidas ao ideal de masculinidade, em
oposicdo aos atributos de delicadeza e fragilidade, vinculados comumente ao
feminino, o que dificultou a insercdo da mulher nesses esportes (Moura, 2003).

No Brasil, essa légica se intensifica no caso do futebol e futsal, ambos
tradicionalmente associados ao universo masculino. Conforme Dunning e Maguire
apud Moura (2003, p. 79), esses esportes sao considerados “area de reserva
masculina”. Desde a introducao do futebol no pais, a pratica esportiva contribuiu para
a consolidacdo de uma identidade masculina hegemonica entre clubes da elite
(Rodrigues; Devide, 2009). O futsal, por sua vez, reproduz essa logica ao compartilhar
caracteristicas estruturais e simbolicas com o futebol, aquele nasce como uma
expressao desse, a partir de adaptacdes estruturais menores.

Nesse aspecto, engendrado por essas hierarquizacfes de género, Franzine
(2005) enfatiza ndo causar surpresa que a historia brasileira do futebol e futsal
femininos permaneca dubia nas narrativas sobre suas trajetorias e com poucas
referéncias. Moura (2003) aborda que, em seu comeco mais evidente, 0S poucos
jogos de futebol feminino estavam marcados por um aspecto mais festivo e de
exibicdo e no inicio da década de 40, pelo menos no Rio de Janeiro, com uma

crescente desse tipo de partidas:

Para se ter uma ideia da "febre do futebol feminino", de maio até agosto de
1940, foram fundados vérios clubes de futebol feminino. Eram publicadas
notas e reportagens sobre partidas na capital paulista, que ocorreriam entre
equipes cariocas, como forma de exibi¢do. No Correio da Manh&, de 03 de
maio de 1940, publicava-se uma nota referente a este evento: "[...] Estéo
sendo encaminhadas negocia¢des para que as equipes femininas de foot-ball
do S. C. Brasileiro e Casino de Realengo joguem em S&o Paulo, a 14, como
preliminar do jogo inaugural dos reflectores de Pacaembu". (Moura, 2003, p.
34).
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Santana (2003) tratando especificamente sobre o inicio da pratica do futsal de
forma federada para as mulheres coloca que o “futebol de saldo* feminino foi
autorizado pela Federacao Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA) em 23 de abril
de 1983”. Por sua vez, Pisani (2012) parecendo tratar sobre o futebol de campo (pois

ndo especifica se é o de saldo) aponta:

O primeiro campeonato de nivel nacional de futebol praticado por mulheres
no Brasil ocorreu em 1983, foi chamado de Taca Brasil de Futebol Feminino
(1983-1989) e teve todas as edi¢cdes vencidas pelo Esporte Clube Radar, da
cidade do Rio de Janeiro (Pisani, 2012, p.33).

No ambito de selecao nacional, Santana (2003) afirma que a primeira selecao
brasileira feminina de futsal foi formada em 2001, precisamente em 07 de dezembro
de 2001, por ocasido de um jogo amistoso com o Paraguai em Londrina (PR). Em
2002 promoveu-se o | Campeonato Brasileiro de Selecoes.

Vemos, portanto, um inicio tardio da pratica sistematizada pelas federacoes,
visto que, no cenario brasileiro, a construcao social das imposicoes de género impos
barreiras significativas a insercao feminina nesses esportes. Quando presentes nesse
ambiente, as mulheres eram preteridas a fungcbes secundarias e de apoio como lavar
uniformes, torcer ou cuidar dos equipamentos dos jogadores homens, ocupando
assim o papel de subalternizadas (Moura, 2003). Esse cenario revela como as normas
de género moldam a participacéo esportiva desde o espaco domeéstico até os campos
e quadras.

A exclusdo das mulheres dos esportes considerados “masculinos” foi ainda
reforcada por discursos médicos e higienistas no inicio do século XX, que
desaconselhavam a pratica de atividades fisicas intensas por mulheres, sob o pretexto
de preservacao de sua saude e de seu papel reprodutivo. Esportes como o futebol
eram, portanto, interditados as mulheres, que deveriam se dedicar a praticas que
ressaltassem a leveza, a delicadeza e a graca — atributos entendidos como naturais
ao feminino (Rodrigues; Devide, 2009).

Dessa forma, na década de 40, o governo Vargas, através do Ministério da
Educacao, baixou, o Decreto Lei de n°. 3.199, que foi regulamentado pela deliberacéo

n° 7/65 e que ficou em vigor até 1979, cujo artigo 54 dizia: "[...] As mulheres n&o se

4 Reforcando essa dialogicidade entre os dois esportes, o que hoje conhecemos como futsal antes era chamado
de futebol de saldo — Organizado pela Federagdo Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA). O termo ‘futsal’ foi
introduzido em 1989 quando a FIFA (Federacgdo Internacional de Futebol) criou sua prépria versao.
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permitirdo a pratica de desportos incompativeis com as condi¢gdes de sua natureza"
(Brasil apud Broch, 2021, p. 6), atingindo, dentre outros esportes, o futebol.

Diante disso, ao longo da trajetéria do futebol/futsal feminino no Brasil, Franzini
(2005) alerta que as respostas institucionais e sociais diante desse movimento foram
marcadas por resisténcia e exclusao, conforme o autor, “[...] todas as reacdes a esse
movimento, como se viu, foram no sentido de coloca-las ‘no seu devido lugar’,
banindo-as de dentro das quatro linhas, espago proprio do homem” (p. 324-325).

Essa concepcéo, por sua vez, ndo se limita as instituicbes formais, mas tem
origem no proprio ambiente familiar, onde desde cedo se estabelecem distingdes entre
0 que é apropriado para meninos e meninas. A bola € o primeiro brinquedo ofertado
aos meninos, enquanto as meninas destinam-se bonecas e utensilios domeésticos
miniaturizados. Tais praticas reforcam, desde a infancia, a divisdo sexual das
brincadeiras, legitimando a construcdo dos papéis  entre os sexos (Abreu, 1990;
Pereira, 2004).

As diferencas no tipo de brincadeiras contribuem diretamente para o
desenvolvimento motor e espacial das criancas. As atividades ludicas femininas
tendem a passividade, ao passo que 0s meninos sao incentivados a correr, escalar,
empurrar carrinhos e chutar bolas (Daolio, 1995; Sousa; Altmann, 1999), experiéncias
fundamentais para desenvolver habilidades motoras e cognitivas essenciais em
esportes como o futsal e futebol.

Ou seja, as nocdes de tempo, espaco, direcao e percepcao sao indispensaveis
a pratica dos esportes coletivos de invasdo como o futsal (Reverdito; Scaglia, 2009) e
podem ser experimentadas e desenvolvidas por meio das vivéncias motoras nos mais
diversos ambientes, incluindo sobretudo a escola, no entanto, historicamente, as
mulheres tém tido dificuldades/impedimentos de se apropriar de tais praticas.

Essas construcbes de género, oriundas do seio familiar, acabam por limitar
significativamente as possibilidades de acesso das meninas a esses esportes,
dificultando o desenvolvimento das habilidades fundamentais a sua pratica. As aulas
de Educacéo Fisica, por vezes, parecem reforcar essa mesma légica ao reproduzir 0s
padrdes de género estabelecidos socialmente, ao invés de atuar como espaco de
transformacgao (Duran, 1999; Pereira, 2004; Furlan; Santos, 2008; Corsino; Auad,
2012).
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Alertando para constru¢do histérico-cultural dos estereétipos sexuais no
contexto escolar, autores apontam que a “Educacgao Fisica constitui o0 campo onde,
por exceléncia acentuam-se de forma hierarquizada as diferencas entre homens e
mulheres” (Kunz apud Souza; Altmann, 1999, p. 56). Por sua vez, Furlan e Santos
(2008) atribui que a Educacdo Fisica tem sido um campo fértil de reproducdo do
machismo ao longo da sua trajetéria.

Costa e Moura (2013) evidenciam que a diferenca de tratamento do que é ser
masculino e ser feminino acaba, por vezes, se reproduzindo de forma acritica nas
aulas de Educacéo Fisica, e se esses nao se permitem cruzar suas diferencas em
uma Unica atividade, professores(as) e alunos(as) acabam entdo por aderirem a
separacao, sendo assim, no proximo topico, passaremos a olhar para como essa

separacao tem se constituido nas aulas da Educacao Fisica escolar.

2.2 A separacéo dos corpos e dos contetdos nas aulas de Educacao Fisica.

Nos grupos escolares das primeiras décadas republicanas, a instrucdo de
meninos e meninas, ainda que ocorresse no mesmo prédio, era realizada de forma
diferenciada. Essa distincdo manifestava-se em diversos aspectos: turmas separadas
por sexo, atividades especificas para cada um, utilizacdo dos espacos escolares em
horérios distintos e portdes de entrada separados (Carra, 2009). Conforme a mesma

autora,

“A grande mudanca, no panorama brasileiro, em relagdo ao ensino de
meninos e de meninas, aconteceu a partir da década de 1920, com a Escola
Nova. O movimento escolanovista, liderado por Anisio Teixeira, defendeu o
ensino oficial, obrigatério, gratuito, leigo e misto, mas nao transcendeu a visao
de mundo conservadora em relacdo & educacgdo feminina e aos lugares e
fungbes entendidos como préprios das mulheres” (Carra, 2009, p. 558)

No ambito da Educacdo Fisica escolar, ndo era diferente, os modelos
higienistas e militarista, previam atividades distintas para homens e mulheres. E ainda
hoje, embora a composicao de turmas mistas seja uma pratica consolidada no ensino

publico brasileiro,

“[...] ministrar aulas para turmas formadas por meninos € meninas nao tem
sido préatica consensual para os(as) professores(as) de Educacao Fisica,
especialmente a partir do segundo ciclo do Ensino Fundamental” (Souza
Juanior, 2020, p.154).
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Conforme constatado em pesquisa de Costa e Moura (2013), alunas de
diferentes contextos escolares evidenciaram que as aulas de Educacdo Fisica,
vivenciadas durante a sua educacdao basica, foram formatadas em sua grande maioria
na separagao pelo género. Segundo a mesma pesquisa, por vezes, havia a divisao
de espacos entre meninos e meninas e por vezes havia uma divisao do tempo da aula,
onde meninas e meninos revezavam 0 espacgo por um periodo de tempo - raramente
as aulas eram mistas.

Em Dornelles e Fraga (2009), os(as) autores(as) também identificaram essa
forma de separar a turma pelo sexo, que pode ser entendida como uma préatica
extraoficial sob a ética da prépria estrutura escolar, pois se manifesta no interior das
aulas de Educacao Fisica. Os(as) autores(as) confirmam que nessa configuragao,
embora as turmas sejam formalmente organizadas como mistas, observa-se, na
pratica pedagogica, uma separagcdo entre meninos e meninas durante o
desenvolvimento das atividades.

Ainda nesse tipo de separacédo, Duarte e Mouréo (2007), reforcam a partir dos
achados em sua pesquisa, que nas situacées em que a escola dispunha de mais de
um espaco destinado as aulas de Educacéo Fisica, observava-se a separacdo dos
estudantes, sendo 0os meninos alocados em um espaco € as meninas em outro.
Quando a escola contava com apenas um local para a pratica da disciplina, a divisdo
ocorria por meio da alternancia do tempo de aula entre os grupos.

Para além da separacao da turma entre meninos e meninas, Abreu (1990), em
um dos primeiros estudos da area nesse tema, observou que os conteudos eram
diferenciados entre os sexos. Costa e Moura (2013) também confirmam esse fato a
partir dos relatos das estudantes, onde apontam que meninos, na maior parte das
aulas durante o ano letivo, praticavam futsal e as meninas jogavam queimada ou
‘joguinhos de vélei’. Além disso, em determinas aulas de aspecto nao-diretivo,
comumente chamada de “aulas livres”, Corsino e Auad (2012) constaram que 0s
meninos ocupavam o0 maior espaco da quadra jogando futsal, enquanto as meninas
ficavam no canto lateral da quadra ou até do lado de fora desta jogando com uma bola
de vélei ou pulando corda.

Destacamos aqui que essa diferenca de pratica de determinado contetdo o
pesquisador deste estudo encontrou também nos seus primeiros contatos de

experiéncia empirica com aulas de Educacao Fisica em diferentes niveis de ensino,
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contextos territoriais diferentes, interior, capital, bem como em formatagfes de aulas
diferentes, turmas mistas ou separadas pelo sexo, onde percebi que ja existia uma
cultura da Educacado Fisica entre os(as) discentes, que criavam a expectativa de
conteudos com distincdo para cada sexo, tornando dificil a operacionalizacdo das
aulas em formato misto, bem como o trabalho de alguns conteudos, sem haver
inUmeras resisténcias e desisténcias por parte de meninos e meninas.

Dentro dessa probleméatica estdo as assimetrias que dizem respeito as
expectativas das habilidades motoras e os(as) professores(as), por terem dificuldade
de operacionalizar praticas em que meninas € meninos estejam juntos No mesmo
espaco/atividade, acabam por preferir a separacao dos corpos, que historicamente na
Educacao Fisica se deu pelo género.

Sousa e Altmann (1999) dizem que quando meninos e meninas praticam juntos
algum esporte, parece haver expectativa de que as praticas e 0s espacos esportivos
sejam dominados por meninos. Esse fato se da devido a grande influéncia cultural que
coloca aos meninos mais oportunidades de vivéncias esportivas.

Muitos esportes (a maioria) apresentam uma associa¢cdo com o masculino e na
escola o futsal e futebol sdo considerados os mais masculinos dos esportes, 0 que
acarreta a evasdo de muitas meninas desse espaco (Altmann, 1998).
Consequentemente a isso, para as meninas, outro tipo de atividade acaba sendo mais
vivenciado, como constatou ainda na década de 90 Ferreira (1996) em suas
pesquisas, e Costa e Moura (2013), j& nos anos 2000, quando da divisdo da turma
por sexo, 0s meninos se voltavam para o futebol/futsal e as meninas a queimada.

Assim, conforme Costa e Moura (2013) a Educacédo Fisica escolar parece
reproduzir nos corpos dos alunos e alunas os padrées motores estereotipados
vivenciados no contexto dos seus territorios da infancia, onde para muitas meninas &
negado a oportunidade de vivéncias exitosas com jogos de coordenacdo 6culo-pedal
e de confronto/contato corporal.

Os autores apontam no estudo que as meninas, durante a infancia, tiveram
experiéncias motoras bastante delimitadas pelas marcas de género e que, mesmo ao
adentrarem na escola, a Educacéo Fisica nao foi suficientemente competente para
oportunizar e inserir as mesmas ha pratica dos jogos de confronto como o futsal. O

estudo apontou que muito dessa exclusdo se dava pela falta de habilidade, mas
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reforcou que a causa é marcada pelos estere6tipos de género, o que fazia muitas
meninas se sentirem desencorajadas a participar do jogo.

Em se tratando do futsal, conforme mostrado até aqui, este tem sido operado
por diferengas hierarquizadas de género, oportunizando aos homens serem 0s
protagonistas do jogo enquanto as mulheres sdo as coadjuvantes, por décadas,
apenas na cena de assistentes ou telespectadoras (Moura, 2003), essa problemética
também se estende para quando grande parte das meninas ficam excluidas das aulas
praticas desse esporte por ndo dominarem os aspectos técnico-taticos e fisicos do
mesmo.

Nessa perspectiva do repertdrio motor, j& vimos como 0 corpo é produto da
cultura que o cerca, sendo capaz de aprender determinadas habilidades passadas de
geracdo em geracao e de como a construcao social do género oportuniza ou limita
esses estimulos motores (Daolio,1995). Segundo Vianna et al. (2010), muitos estudos
da década de 90 partiram do pressuposto de que o0s estere0tipos de género causam
exclusdo de mulheres nas aulas de Educacéo Fisica, contudo, no final das analises
também encontravam outro aspecto bastante determinante para exclusao, a falta de
habilidade para com esses jogos/esportes.

Nesse sentido, vemos em Abreu (1990, p.83), ja nas primeiras pesquisas do
cenario brasileiro dessa tematica que, “[...] os preconceitos ndo séo fortes. Na
verdade, eles estdo mais concentrados em relacdo ao andamento das aulas e
desempenho técnico (habilidades esportivas e condicionamento fisico)”.
Posteriormente, Altmann (1998), Duarte (2003) e Pereira (2004) também abordam a
discusséo identificando que a habilidade e a propria vontade e iniciativa das meninas
€ determinante para sua inclusdo nas aulas. Apontam que mesmo 0S meninos eram
excluidos de tal préatica por ndo se apresentarem habilidosos ao jogo.

Diante dessa problemética, nos posicionamos afirmando que a causa primeira
dessa excluséo séo os esteredtipos e desigualdade de género, que acabam por nédo
oportunizar as mulheres a presenca nesses espacos. A falta de habilidade € uma
consequéncia dessa discriminacdo e pontualmente, gera a exclusdo em aulas de
Educacao Fisica, por exemplo. Assim, discordamos da ingenuidade de pensar que 0s
preconceitos ndo sao fortes, eles sao, e chegam determinar as (im)possibilidades do

desenvolvimento humano para determinadas tarefas motoras, inclusive.
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Imersos nessa problemética das misturas, os(as) professores - e também
os(as) alunos(as) - tendem a propor separacdes entre 0s sexos, consequentemente,
atingindo os contetdos a serem trabalhados de forma diferente, o que para muitos
professores torna-se mais facil para o andamento e organizacdo da aula, evitando
conflitos, bem como para os(as) alunos(as) pois, por muitas vezes consideram as
misturas como algo nao satisfatorio e de dificil organizacdo (Jesus; Devide apud
Corsino; Auad, 2012).

Portanto, conforme Corsino e Auad (2012), muitos docentes conferem aspectos
positivos na separacéao entre os sexos nas aulas: diminuicdo de conflitos, gasto menor
de tempo em relagéo ao ensino e um melhor desempenho dos alunos e alunas durante
as aulas, ja em relagdo aos aspectos negativos, apontam a falta de integracao entre
meninos e meninas. Os(as) autores(as) colocam que, se por um lado as aulas sdo
tranquilas no que tange aos conflitos relacionados ao género, por outro, contribui para
manutencdo de construcdes de identidades conformistas no que se refere as
assimetrias de género.

Diante disso, Corsino e Auad (2012), apontam que os(as) professores nao
devem se opor as aulas mistas, mas inclusive, com elas, e para além delas, superar
as polaridades e construcdes hierarquicas de género, portanto, adotando uma acgao
coeducativa. Por meio do modelo coeducativo, professores(as) e alunos(as) poderiam
oportunizar de forma equanime a pratica de atividades corporais, a0 mesmo tempo
gue se busca oportunizar a todas as pessoas as vivéncias motoras, também tematize
sobre os conflitos inerentes as diferencas hierarquizadas. Nesse quadro, a
coeducacdo configura-se como uma estratégia de problematizacdo das

desigualdades de género, cuja tematica sera desenvolvida no tépico subsequente.
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3 AULA COEDUCATIVAS: EDUCANDO PARA EMANCIPACAO DO SUJEITO

Tem sido notdrio nos estudos contemporaneos que o corpo é expressao da
cultura, portanto cada cultura vai expressar diferentes corpos, porque se expressa
diferentemente enquanto cultura (Daolio,1995). A cultura esta na base de tudo que o
ser humano produz socialmente, desde formas concretas a conceitos.

A escola como sendo também uma producédo cultural humana, é constituida
dos paradigmas e conceitos que se fazem no seu momento histérico, pois nao é uma
estrutura estatica, mas dindmica, estando em constante tenséo entre a tradicédo e o
novo. A educacgéo pode ser entendida como reprodugéo ou transformacédo de uma
sociedade (Luckesi apud Ducku, 2004). Posicionamo-nos aqui para educacdo como
transformacao e vemos a pedagogia progressista proporcionando caminhos para uma
educacdo democréatica.

Nesse aspecto, em se tratando de uma educacao critica, Rodrigues e Devide
(2009) tomam a coeducacdo como um modelo viavel, pois esta centra-se na
promocao da equidade de oportunidades na Educacéao Fisica escolar, visando reduzir
0s processos de generificacdo que limitam a participacao dos estudantes.

Os mesmos ainda falam que as aulas coeducativas consideram a igualdade de
oportunidades entre 0os géneros, mas que a escola mista ndo possui 0 mesmo
significado da escola coeducativa.

Por sua vez, Oliveira e Duarte ([s.d.]) corroborando ao exposto, coloca que

As aulas mistas na Educacao Fisica tém o intuito de priorizar as atividades
para ambos 0s sexo0s, porém nem sempre as aulas mistas sdo aulas
coeducativas, pois a coeducacdo tem como objetivo levar o aluno a trabalhar
as mesmas possibilidades e oportunidades, vivenciando as diferencas e
semelhancas (Oliveira; Duarte, [s.d.] p.2)

Nessa perspectiva, defende-se, portanto, realizar uma abordagem pedagdgica
gue favoreca experimentacao e apropriacdo de praticas corporais que contribua para
a formacdo de cidaddos conscientes, capazes de respeitar e valorizar o outro,
independentemente do sexo, e de interagir de forma inclusiva no ambiente escolar,
para além da simples mistura.

Estudos apontam que para que aulas mistas tenham realmente o engajamento
coeducativo o professor ndo deve se ausentar de problematizar os conflitos inerentes

as misturas de meninos e meninas (Saraiva, 1999; Corsino; Auad, 2012) assim,
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Torna-se importante trazer para o campo das /discussdes e possibilidades
pedagodgicas as questdes [...] como: 0s papéis sexuais estereotipados, os
anseios irracionais de dominagdo dos homens, a opressao tradicional da
mulher e, principalmente a ameaca ao direito de melhores condicdes e
igualdade dos seres humanos no esporte e na educacao fisica
(Saraiva,1999).

Corsino e Auad (2012) trazem pontos importantes sobre as aulas coeducativas
ao evidenciarem que estas problematizam o corpo e o género fazendo com que os(as)
alunos(as) refletiam sobre os processos histéricos das formas de perceber o feminino
e 0 masculino nos diversos temas da cultura corporal, além de poder debater e
possivelmente transformar as concepc¢des de rendimento, saude, normalidade,
habilidade e competéncia.

Devide et al. (2020), por sua vez, abordam que um projeto coeducativo com
turmas de Ensino Fundamental trouxe resultados relevantes apds um ano de
intervencdo. As aulas coeducativas permitiram mapear categorias como sexismo,
misoginia, machismo e exclusdo por habilidade motora; as quais puderam ser
sistematizadas para serem problematizadas posteriormente.

Nesse sentido, as aulas coeducativas sdo fundamentais para permitir aos
alunos e alunas oportunidades de vivenciarem praticas corporais em conjunto que
muitas vezes sO conseguem acessar e desenvolver na escola, no caso do futsal para
as meninas, conforme exposto até aqui, fica evidente que a escola pode ser esse
espaco de participacdo para elas, mesmo que culturalmente tenham sido afastadas
da vivéncia do repertério motor do futsal.

No que tange a esses aspectos de vivéncia motora, conforme percebido em
Altmann (1998), Duarte (2003), Pereira (2004), Pereira e Mouréo (2005), Devide et al.
(2020) a exclusédo ligada habilidade também é presente e percebida nas aulas
préaticas, tanto com meninas quanto com meninos. Diante disso, o professor deve criar
ambientes para experiéncias corporais exitosas nas aulas praticas independe do grau
de habilidade do(a) aluna.

A partir da experiéncia exitosa, as aulas devem possibilitar aos estudantes
condicBes de realizar de forma autbnoma uma determinada pratica corporal. Ou seja,
manifestar a dimenséo do uso e apropriacdo nos diversos contextos. Esta dimenséao
trata-se do mesmo tipo de conhecimento gerado pela experimentacdo (saber fazer),

mas dele se diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia necessaria para
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potencializar o seu envolvimento com préaticas corporais no lazer ou para a saude
(Brasil, 2018).

Assim, sendo a Educacéo Fisica escolar um espaco de estimulo também para
apropriacao do lazer, torna-se pertinente, jA que realmente os jogos/esporte de bola
com os pés sao instrumentos de dominacao masculina, onde as mulheres séo minoria
no lazer, no trabalho e inclusive nas experiéncias praticas da Educacdo Fisica,
persistir/desenvolver no ensino dessas modalidades as meninas a fim de se
apropriarem desse conteudo, transformando-o e dando um significado em seu projeto
de vida.

No entanto, para além do aspecto de apropriagdo dos conteudos instrumentais
(técnico-tatico-fisico), € fundamental problematizar esse conhecimento no dialogo
com as tensdes de género, pois, conforme Pereira (2004, p. 93) “[...] a habilidade
corporal nos esportes, sobretudo em nossa cultura, ainda é tida como coisa de
homem”. Entendemos que, embora ndo possamos generalizar esse fato para todos
0s esportes, a grande maioria dos esportes tem um dominio simbélico do masculino.
Dessa forma, apenas proporcionar desenvolvimento do “saber fazer”, ndo engloba
toda a problematizacdo de uma aula entre meninos e meninas.

Assim, como ja percebido, para que as aulas de Educacédo Fisica possam
ampliar as possibilidades de intervencéo de forma mais integral nas problematizacées
dos conflitos de género que acontecem no seu interior, o(a) docente ndo deve se
eximir de abordar o tema de forma critica frente aos desafios que encontra a partir das
diferencas.

Corsino e Auad (2012), nos lembram que esses conflitos sdo reflexo das
relacbes assimétricas que transformam as aulas em um jogo de resisténcias e
aceitacdes, influenciadas pelas questdes de género, e colocam a habilidade motora
como submetida a este jogo, como uma categoria permeada por um discurso que
produz diferencas hierarquizadas.

As aulas coeducativas seriam entdo uma possibilidade de intervencdo que
contribui para uma pedagogia progressista, defendendo que o contexto sécio-
historico-politico que professores(as) e alunos(as) estejam inseridos seja considerado
e a educacgéo possa assumir-se na luta por um coletivo-social mais igualitario.

Vemos, por exemplo, que o espago publico de dominio masculino vem se

modificando ao longo dos anos em decorréncia dos avancos conquistados pelas
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mulheres. Um numero cada vez maior de mulheres vem ocupando os espacos de
lazer esportivo (Vianna, 2021). Importante entdo tomarmos a escola como um
potencial ambiente para oportunizar experiéncias as alunas que possam transferir
para outras esferas sociais.

Nessa perspectiva, Vianna (2021) coloca que em pesquisa com jovens
mulheres, a escola foi apontada como principal, ou o Unico espaco a oportunizar,
através da Educacdo Fisica, a pratica dos esportes coletivos de confronto. Elas
reconhecem que, até exercerem uma autonomia suficiente para decidir suas opcoes
de lazer, foi na escola que encontraram a possibilidade de expressar seus desejos e
de aprender a negociar suas participacdes em um espaco hegemonico masculino.

Uchoga e Altmann (2016) reforcam nesse sentido apontando que pesquisas
internacionais no campo da Sociologia do Esporte, fundamentadas em teorias
feministas, tém evidenciado que as praticas esportivas e de atividade fisica podem
atuar como instrumentos de empoderamento fisico e social para mulheres de
diferentes faixas etarias.

As mesmas autoras encontram em Garret (2004) um destaque para
relevancia da aquisicao de uma fisicalidade (termo oriundo do inglés physicality) pelas
meninas, desenvolvida por meio de experiéncias corporais e esportivas,
argumentando que a adoc¢do de um estilo de vida fisicamente ativo pode contribuir
para o fortalecimento dessa fisicalidade, a qual, por sua vez, desempenha um papel
significativo no processo de autonomia e empoderamento corporal e social das jovens.

Freire (1996) em seu livro Pedagogia da Autonomia ja nos fala que “ensinar
exige compreender que a educacédo € uma forma de intervencdo no mundo” (p.98). O
autor coloca que a escola deve difundir conteddos vivos, concretos, portanto,
indissociaveis da realidade social, o que € fundamental no processo de transformacéao
da sociedade, tornando-a mais democratica e menos excludente. Conforme Duckur
(2004) “[...] a educacgao deve, pois, instrumentalizar o educando para atuar ativamente
na democratizagao da sociedade” (p. 16).

Dessa abordagem progressista temos a tendéncia histérico-critica (Saviani,
2015), que defende a diretividade, pois, vé o professor com mais conhecimento e
experiéncias acerca da realidade. Dessa forma, ndo se pode esperar que os(as)

alunos(as) atinjam a consciéncia critica espontaneamente, o professor tem papel
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primordial e isso se d& pela transmissdo e assimilacdo do conhecimento
historicamente acumulado numa perspectiva de dialogo critico (Saviani, 2015).

Conforme exposto no referencial sobre coeducacao, é necessario atentar aos
meios e formas mediante 0s quais 0s saberes sédo selecionados, transmitidos e
avaliados, pois a aquisicdo desses saberes por si s6 ndo garante mudancas.

Elenor Kunz (1991), baseando-se em Paulo Freire (1981) para propor
mudancas no ensino da Educacéo Fisica escolar, toma a relagdo que existe entre a
sociedade e a educacdo e aponta que mudancgas no sistema de ensino s surtirdo
efeito se houver mudancas também na estrutura sécio-politica. No entanto afirma “que
a educacao nao pode cruzar os bracos e esperar que mudancas no plano politico e
social acontegam por intermédio de outras instancias” (Freire apud Kunz, 1991,
p.159). A escola deveria ter esse dever:

A marcante presenca da escola como agente coletivo na génese do cidadao
exige que se organize, ela mesma, como campo de relagbes democraticas
que antecipem uma ordem social mais coletiva, participativa e igualitaria
(Marques apud Kunz, 1991, p.159).

Diante disso, deve-se existir um esforco por parte de professores(as) e
alunos(as) para efetivarem uma pratica coeducativa, a fim de contribuir a escola e as
aulas de Educacéao Fisica como instrumentos capazes de refletir, problematizar e lutar
por mudancas da ondem social vigente, mesmo que essa ordem social se esforce

para manter seus valores, que muitas vezes sao limitantes aos sujeitos.
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4 O ENSINO DOS ESPORTES NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

O esporte apresenta-se historicamente na Educacdo Fisica escolar como
sendo o conteudo mais frequentemente abordado pelos professores da area.
Conforme Gonzalez et al. (2014) o esporte j4 era um elemento representativo da
sociedade brasileira no final do século XIX e inicio do século XX.

A partir das décadas de 1940 e 1950, se fortalece como a principal expressao
da cultura corporal de movimento, tornando-se a pratica mais comum no cotidiano das
pessoas - pelo menos do sexo masculino. Diante desse cenario, ndo é surpreendente
gue, no ambiente escolar, o esporte também ganhe progressivamente maior
relevancia, a ponto de, nas décadas de 1960 e 1970, praticamente monopolizar as
atividades de Educacdo Fisica, tornando-se quase que a uUnica manifestacdo da
cultura corporal abordada nas aulas (Gonzéalez; Bracht; Caparroz; Fensterseifer,
2014).

No entanto, a forma com que era tratado esse conteudo privilegiava os moldes
do esporte federado, com regulamentacdo rigida, centrado na racionalizacdo da
técnica, exclusividade aos alunos com maior habilidade, com o professor sendo visto
como treinador, enquanto os estudantes eram tratados como atletas, distanciando-se
de sua identidade de aprendizes (Bracht apud Gonzalez, 2020).

Nessa perspectiva, o ensino do esporte no chéo da escola ficava comprometido
ao reducionismo. Especificamente sobre as praticas de ensino dos esportes coletivos
no Brasil, Montagner (2011, p. 90) afirma que essas “estavam fortemente atreladas a
uma literatura e métodos que valorizam a repeticdo de gestos técnicos como
conhecimento necessario a uma pratica efetiva”.

Foi nesse contexto: processo de fomento e monopdlio do esporte na Educacao
Fisica, com o professor tratando este contetdo praticamente como esporte federado
dentro da escola e mantendo um modelo de ensino centrado na técnica e execucgao
correta dos movimentos, que emergiu durante a década de 80 da referida area, a
necessidade de refletir sobre o como? e o que? ensinar nos esportes nas aulas de
Educacao Fisica escolar (Barroso, 2020).

A pedagogia de ensino da Educacéo Fisica até os anos 80, além de nao tratar
os conteudos do esporte de forma sistémica nos seus aspectos intrinsecos a logica

interna do jogo, também ndo se atinha aos aspectos conceituais, atitudinais e
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reflexivos do esporte enquanto fenémeno social amplo, assim, foi necessério um novo
olhar para esse universo, capaz de atender aos novos paradigmas da educacao como
um todo.

Assim, partir do movimento renovador pedagogico do ensino do esporte,
surgido na década de 1980, imprimiu-se uma mudanca no entendimento do papel da
Educacéo Fisica na escola que alcancou fortemente as formas e modelo de ensino.
Tomando-se como respaldo as discussdes que ocorriam no campo da pedagogia,
pautadas nas propostas de Paulo Freire da educacédo libertadora e de Saviani e
Libaneo com a pedagogia critico-social dos conteudos, a area da Educacao Fisica se
apropriou dessas para promover uma mudanga na concepc¢ao de aulas, bem como no
préprio ensino do esporte (Gonzalez et al., 2014).

Nesse sentido, olhando numa visdo macro de concepc¢ao de ensino do esporte
na escola, Kunz (1994) afirma que é preciso uma “transformagao didatico-pedagdgica’
para torna-lo mais acessivel e menos excludente nas aulas de educacgao fisica
escolar. Dessa forma, é necessario promover a capacidade de autonomia e
emancipacao pelo esporte, mas para isso 0s alunos ndo podem ser vistos como
copiadores de movimentos padronizados.

Nessa linha de pensamento, ao tratar das possibilidades para uma
transformacéao didatica dos esportes, visa principalmente que a totalidade dos alunos
possam participar nas mesmas condicfes de oportunidades, tendo prazer e realizacao
(Kunz, 1994). Assim, torna-se indispensavel descaracterizar a forma e modelo
padronizado do esporte midiatico e de alto rendimento, pois seus principios nao sao
acessiveis e coerentes com o ambiente escolar.

Por sua vez, Freire (2003), aponta para uma pratica pedagogica sustentada no
principio de ensinar esporte a todos, independente do conhecimento ja estabelecido.
Segundo o autor, esse principio refere-se a capacidade de promover a aprendizagem
tanto para o aluno/jogador que ja possui habilidades quanto para aquele que ainda
nao sabe jogar.

Para os mais experientes, deve-se possibilitar o aprimoramento de suas
competéncias, para os iniciantes, é fundamental criar condi¢cdes que favorecam a
aprendizagem necessaria para que possam participar do jogo de forma prazerosa,
inclusive junto aos que ja dominam o conteudo. Por tanto, trata-se de ensinar mais do

gue o esporte em si, deve-se priorizar a formacao humana ao invés da busca exclusiva
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pela performance, permitindo que essa experiéncia seja transferida para outros

contextos, como por exemplo do lazer.

4.1 Daracionalidade técnica-instrumental a resolucédo de problemas

Como vimos na sec¢do anterior, existiu (e ainda existe) uma critica ao modelo
de tratamento do esporte no interior da escola, pois, nas aulas de Educacéo Fisica os
professores tendiam a reproduzir as caracteristicas do treino de esporte de
rendimento, com métodos que prezavam a racionalidade instrumental da técnica
padronizada, para posteriormente aplicar essas partes nos moldes do jogo federado.
Tal como aponta Bracht (2000) existia o esporte NA escola, em detrimento do esporte
DA escola.

Nesse ponto, acho por necessario trazer uma citacao do livro Transformacao
Didatico-Pedagdgica do Esporte (Kunz, 2004) para esclarecer melhor o nosso
posicionamento pedagogico, ou melhor dizendo, ndo posicionamento, frente ao

ensino dos esportes em ambiente escolar:

[...] tratava-se da conhecida destreza, ‘bandeja’ do basquete. Os alunos
estavam enfileirados na lateral direita de cada tabela de basquete. Doze
alunos numa fila e dez na outra. um aluno percebeu a diferenca: ‘professor,
naquela fila tem menos gente’. O professor corrige. Antes de iniciar com a
execucao da ‘bandeja’ o professor alerta: ‘ndo é preciso observar tanto a
cesta, querer acertar a cesta. observem as passadas: primeiro passo,
recepcao da bola; apds, o segundo passo e arremesso a cesta’. e em
seguida: ‘o aluno que arremessou a bola fica pra passar ao proximo. O
exercicio se repete com correcédo do professor em ambos 0s grupos e com
seguidos ‘chamamentos’ a disciplina e a ordem, especialmente os que
estavam distantes da repeticdo do exercicio, e que estavam inquietos e
querendo fazer algo, mesmo que fosse para incomodar o companheiro da
frente. A aula ndo saiu desse ritual até as 17:55min, quando o professor
resolve terminar a aula. ‘Pronto, acabou. Felipe, traz a bola aqui’. Alguns
alunos ainda procuram o professor para perguntar quando, finalmente,
poderiam jogar ‘este tal basquete’. O professor diz que ndo se preocupassem,
gue ainda iriam jogar muito basquete, mas primeiro teriam que aprender
muito bem a bandeja, os passes, o drible, o arremesso, ‘os fundamentos’,
avisa; ‘se nao, nao tem jogo, vira uma bagunga’. (Kunz, 2004, p, 119).

O autor critica esse método e prevé que na escola seja orientado um ensino
gue priorize uma abordagem sistémica do jogo, que ndo recaia nos aspectos

puramente mecanicos e que problematize o jogo para além da reproducdo dos gestos,
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ou seja, busque abarcar os aspectos histérico-culturais sem perder a sua unidade
funcional.

No entanto, ap6s o periodo de producdo em larga escala com criticas a esse
modelo de ensino do esporte, bem como outros principios gerais sobre a propria
disciplina, parece ter surgido outra problematica no interior das aulas da Educacgéo
Fisica: os professores ja tinham compreendido o que ndo fazer, mas careciam de
apontamentos mais claros do que e como fazer, pois, foram formados no modelo
tradicionalista. Assim, Gonzalez expressa um periodo marcado "entre 0 ndo mais e 0
ainda nédo" (Gonzalez et al., 2010, p. 12).

Ao nosso olhar, passa a se apresentar uma tendéncia a aulas menos diretivas,
menos analitica e com menos carater técnico-instrumental, e o professor, na tensao
entre o tradicional e o0 novo ndo compreende como operacionalizar isso na pratica
pedagogica e acaba entéo por reduzir a aula apenas a distribuir os materiais e “gerir’
determinados conflitos.

Machado et al. (2010) também sugere o mesmo, ao explicar que os docentes
tiveram forte influéncia da formacéo das décadas de 70 e 80 do século passado e por
nao se adaptarem as novas tendéncias acabam deixando as aulas totalmente soltas,
abandonando, inclusive, o trabalho na perspectiva tradicional de ensino.

Surge entdo a necessidade de olhar para essa problematica de uma forma a
possibilitar propostas que nao retornem ao fazer técnico-instrumental exacerbado,
mas que também nao exclua o sentido pratico do jogar. Assim, advertem Greco e
Benda (1998), que ndo se pode descaracterizar o esporte por exclui-lo de seu fazer
pratico, mas nem usar exclusivamente sua aplicabilidade técnica no fazer mecéanico e
estereotipado. E necessario “privilegiar uma proposta humana, mas dentro de um
contexto pratico, que nao percam seu referencial pratico-tedérico e tedrico-pratico sob
uma visao progressista” (Greco; Benda apud Reverdito; Scaglia, 2009, p.105).

Nesse ponto, torna-se fundamental compreender as estruturas logico
funcionais dos Jogos Coletivos de Invasédo (JCI), como o futsal, para compreender
como o método de ensino deve ser operacionalizado de forma a ndo cair nos
problemas apresentados acima. Conforme inferido na obra de Reverdito e Scaglia
(2009), os JCI séo aqueles onde duas equipes disputam a manipulagcdo de algum
objeto (bola, disco) a fim de atacar e chegar a um alvo ao mesmo tempo em que deve

defender o seu préprio alvo quando da perda do objeto.
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Dentro dessa dindmica ha diferentes estimulos que sao organizados pela l6gica
interna do jogo. Reverdito e Scaglia (2009) citando Moreno (1998) e Tavares (2002),
apresentam os elementos: regras, técnica, espago, tempo, a comunicagdo motora e a
estratégia como pertencentes a essa légica interna que influem nos comportamentos
dos jogadores a partir de tomadas de decisdes para resolver os problemas impostos
pelo jogo. Ou seja, 0 ato de jogar ndo se resume ao carater meramente técnico
instrumental.

Nessa perspectiva de aproximar o método de ensino da real demanda da I6gica
interna do jogo, Veleirinho (1999) faz criticas ao modelo tecnicista e afirma que por
meio do ensino desse modelo, onde o jogo é totalmente fragmentado em aspectos
técnicos padronizados, havera uma dificuldade quanto a tomada de deciséo que o
desporto exige no seu todo.

Para o autor supracitado, esse modelo de ensino enfatiza o elemento técnico
fechado, diferentemente do que os esportes coletivos de invasdo, como o futsal,
exigem, pois, estes se apresentam como uma atividade motora aberta, com diversos
estimulos sensorias, fisicos, técnicos, taticos. Sobre essas formas de habilidade
motora, aberta e fechada, Schimidt e Wrisberg (2001) afirmam que elas estédo
diretamente relacionadas ao nivel de previsibilidade e imprevisibilidade ambiental.

Uma habilidade fechada é aquela realizada em ambiente estavel e previsivel
onde pouco ou nada se modifica no decorrer do desempenho como, por exemplo:
salto em distancia e nadar sozinho em uma raia da piscina. Por outro lado, uma
atividade motora aberta € aquela realizada em um ambiente que é variavel e
imprevisivel durante a acdo, por exemplo, defender uma infiltracdo rapida de um
adversario no futsal ou disputar uma luta greco-romana (Schimidt; Wrisberg, 2001).

Por tanto, trazer apenas estimulos técnicos para uma aula de futsal,
desprovidos de situacdes problemas a serem resolvidas pelos alunos, ndo contribui
para o desenvolvimento da capacidade de jogo operada pela inteligéncia. Opondo-se
ao modelo tecnicista de ensino dos JCI, Garganta (2002) vé a inteligéncia como um
fator fundamental, pois para ele, esta é vista como a capacidade de o aluno se adaptar
a situacdes diversas, aleatérias e imprevisiveis.

Nesse sentido, um dos principais desafios do JCI é a tendéncia de reduzi-lo a
partes isoladas, na tentativa de compreender sua unidade complexa, fragmentando

técnica, tatica, estratégia e coordenacdo. Para Garganta (2002), esse tipo de jogo
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deve ser entendido como um microssistema social dindmico e interdependente. Dessa
forma, ndo é apropriado apresenta-los em partes desconexas, restringindo-se gestos
técnicos que ndo capturam a totalidade do jogo.

Graca (1995) também traz um modelo pautado na complexidade dos jogos
coletivos de invasao que rompa com a simplificacdo do jogo por meio do gesto técnico
isolado. Para o autor, envolto a dimensdo de habilidades abertas, o ensino devera
privilegiar a relagdo de problemas de ordem motora (0 como?) com problemas de
ordem informacional e respostas as situa¢des do jogo (0 qué, o quando e 0 porqué).
Tavares (2002) corrobora com essa ideia afirmando que as agdes devem se orientar
para a resolucdo de situagdes problemas, com solucgdes diversas, entre as quais se
escolhe a mais adequada.

Cabe destacar que a pedagogia do esporte contemporanea também enfatiza o
potencial da légica externa do jogo, que diz respeito a formacédo humana integral. A
I6gica externa esta vinculada as interpretacdes do ato de jogar, aos significados
simbolicos e distintos que cada pessoa ou grupo social estabelece com as préticas do
jogo, a partir de suas aspiracdes e motivagdes, incluem ai os aspectos histoéricos,
guestdes socioculturais e, portanto, também as problematizacdes de género, dentre
outros elementos sociais (Rodrigues; Darido; Paes, 2013)

Nesta perspectiva, Reverdito e Scaglia (2009) reforcam que o0s esportes
coletivos sdo um ambiente formativo por exceléncia quando orientados corretamente
e objetivando o desenvolvimento de varias competéncias que ndo apenas a técnica.
Assim, elegemos o0 ensino por meio de “jogos condicionados”, “jogos situacionais” e
“jogos da cultura popular” como uma possibilidade para que alunos e alunas exprimam
a sua individualidade, manifestem as suas capacidades de resolucao de problemas e
simultaneamente aprendam a subordinar 0s interesses pessoais aos interesses
coletivos do grupo.

Em Reverdito e Scaglia (2009), Pedagogia do esporte — jogos coletivos de
invasao é possivel apreender desses modelos de jogos (condicionados, situacionais,
populares) uma intencionalidade pedagdgica que visam tanto estimular a
complexidade dos jogos coletivos quanto a valorizacdo de praticas culturais
historicamente construidas.

Conforme inferido pela referida obra, 0os jogos condicionados consistem em

situacdes nas quais ha uma intervencao proposital sobre a l6gica interna do jogo, por
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meio da manipulacdo de seus elementos estruturais, como 0 espaco, 0 tempo, 0S
papéis dos jogadores, a meta do jogo ou as regras de acao. Essas modificacbes ndo
sdo aleatodrias, mas orientadas por objetivos pedagdgicos claros, de forma que os
jogadores sejam desafiados a resolver problemas motores e a desenvolver
competéncias sociocognitivas a partir da adaptacao as condi¢des propostas.

Trata-se, portanto, de uma estratégia metodoldgica que permite ao professor
destacar determinados principios ou conteldo do jogo, criando contextos que
favoregcam a aprendizagem significativa. Diante da dificuldade apresentada nas aulas
mistas do nosso contexto, esse modelo de jogo pode favorecer com que meninos e
meninas exercam suas capacidades e habilidades de acordo com seus potencias
individuais sem necessidade de separacgédo (por sexo ou conteudo) e possam exercer
0 protagonismo dentro da atividade em conjunto.

Como exemplo, um dos jogos que se encaixam nesse perfil € o “futebol
generificado” (Souza Junior, 2020, p. 51), onde modifica-se as regras do futebol/futsal
a fim de proporcionar situacdes problemas adequadas para explorar um conteudo
conceitual, nesse caso, o debate e discussédo de género, ao mesmo tempo em que
meninas e meninos jogam na mesma atividade. Este jogo estara ha nossa intervencao
como forma de debater as questdes de género numa forma Iudica.

Os jogos situacionais, por sua vez, caracterizam-se por representarem
fragmentacdes do jogo formal em unidades funcionais que ocorrem com frequéncia
durante sua pratica global. S&o elaborados a partir de situacdes tipicas e recorrentes
gue emergem nas dinamicas reais das partidas, com o objetivo de proporcionar aos
estudantes a oportunidade de vivenciar, compreender e tomar decisdes diante desses
momentos criticos (Greco; Benda, 1998).

Por exemplo, em um jogo de futsal, ¢ comum que surjam situacfes de ataque
em superioridade numérica, como o0 enfrentamento de dois atacantes contra um
defensor (2x1). Nesse sentido, 0s jogos situacionais recriam esse tipo de ocorréncia,
estimulando os jogadores a refletirem sobre suas acées e estratégias, desenvolvendo
a leitura de jogo, a antecipacdo, a comunicacao e a tomada de decisdo em contextos
gue simulam microssituacées funcionais que acontecem com frequéncia no jogo
global.

J& os jogos da cultura popular tradicional constituem-se como praticas ludicas

enraizadas no patriménio cultural de uma sociedade, transmitidas de geracdo em
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geracao de forma espontanea, oral e experiencial. Conforme Cruz et al. (2015), esses
jogos, embora ndo regulamentados por entidades oficiais como federac¢des esportivas
e sem a rigidez de regras padronizadas, tém resistido ao tempo e as transformacdes
sociais, permanecendo vivos em diferentes épocas e contextos geograficos.

Sao manifestagdes culturais que expressam modos de ser, agir e interagir de
uma comunidade, contribuindo para a constru¢do da identidade coletiva e para a
valorizagéo da diversidade cultural. No Brasil, exemplos emblematicos incluem o “sete
pedras”, “travinha”, “bobinho”, “dono da rua”, entre muitos outros. Ao serem
incorporados ao contexto escolar, esses jogos ndo apenas resgatam tradi¢cdes
culturais, mas também ampliam o repertério motor e social dos estudantes,
fortalecendo vinculos com suas raizes e promovendo uma educagéo fisica mais
inclusiva, plural e significativa.

Nesse ponto, Freire (2003) assinala um referencial importante para o ensino
dos esportes quando fala que é preciso adaptar suas estruturas a realidade dos
alunos, buscando respaldo no conhecimento que o sujeito ja traz consigo pelas suas
experiéncias motoras. Assim, Freire (2003) privilegia situacdes da cultura de jogos e
brincadeira populares infantis, metodologicamente orientadas para aprendizagem do
jogo por meio do jogo jogado.

Portanto, nossa abordagem preza por jogos com intencionalidade pedagogica,
entre as quais se destacam os jogos condicionados, 0s jogos situacionais e 0s jogos
oriundos da cultura popular tradicional. A selecdo dessas modalidades visa
contemplar tanto a complexidade dos jogos coletivos quanto a valorizacao de praticas
culturais historicamente construidas, promovendo uma formacdo integral dos

estudantes, que articule aspectos motores, cognitivos, sociais e culturais.
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5 METODOLOGIA

Para esta pesquisa sera empregado uma abordagem qualitativa que segundo
Oliveira (2003) se caracteriza por uma tentativa de explicar em profundidade o
significado e caracteristicas das informagbes obtidas através de entrevista ou
guestdes abertas, além de oferecer contribuicées no processo das mudancas, criacao
ou formacado de opinides de determinados grupos. A abordagem qualitativa também
facilita a apresentacdo e descricdo dos fatos e fendbmenos observados (Oliveira,
2003). Para Minayo (2006, p. 21), ela trabalha com o “universo dos significados, das
motivacgdes, das aspiracdes, das crengas, dos valores e das atitudes”.

Os mesmos autores também reforcam que ela é utilizada para investigar
problemas que a pesquisa quantitativa ndo consegue alcancar como opinides,
comportamentos, atitudes de individuos ou de grupos. Portanto, para nossa pesquisa
faz-se necessario uma abordagem dessa natureza, afim de desvendar as opinides,
comportamentos e atitudes dos individuos frente a realidade pesquisada.

Por sua vez, o método utilizado para esta pesquisa deve possibilitar ao
pesquisador e aos participantes atuarem de forma colaborativa na intervencéo,
portanto, sera realizada uma pesquisa-acao que € uma modalidade de pesquisa cuja
énfase estar em refletir na tentativa de melhorias “através da agao, de algum problema
coletivo no qual os pesquisadores e sujeitos da pesquisa estejam envolvidos de modo
cooperativo e participativo” (Appolinario, 2011, p.146). Sob a mesma d6tica Rufino e
Darido (2014, p. 243) apontam que a “pesquisa-acao € uma possibilidade de reflexao
sobre a agao, podendo provocar uma mudanca efetiva na pratica pedagdgica”.

Para Tripp (2005), essa mudanca € dependente de um ciclo de investigacao-
acao que se aprimora mediante o agir no campo da pratica e o investigar a respeito
dela. O autor coloca que o ciclo come¢a com o planejamento de uma melhora da
pratica, em seguida deve-se agir para implantar o planejado, em meio ao agir,
monitorar e descrever os efeitos da acéo e posteriormente, avaliar os resultados.

Nessa perspectiva, que dialoga com o fazer e os resultados desse fazer
mediante a participacado dos sujeitos da pesquisa, Betti citado por Rufino et al. (2014)
vé a pesquisa-acdo como a melhor alternativa para articular o projeto da Educacao
Fisica escolar, produzindo o conhecimento no confronto com o mundo. E nesse

confronto com o mundo que Tripp (2005) coloca a pesquisa-acdo como
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intervencionista, apontando que ela ocorre em cenarios sociais de dificil manipulacgéo,
“[...] de modo que pode ser chamada mais geralmente de intervencionista do que mais
estritamente experimental” (Tripp, 2005, p.6).

Reforcando toda essa ideia, Thiollent (apud Rufino, 2014) explica que a
pesquisa-acdo € uma abordagem prética para estudar e intervir em situacdes reais.
Nessa perspectiva, é fundamental seguir 0 processo pertinente ao método para obter
dados da realidade no antes, durante e depois da intervencao.

Diante disso, antes de adentrar a intervencao, para o levantamento de dados,
utilizamos uma entrevista ndo estruturada do tipo focalizada com todas as
participantes do grupo focal. “A entrevista n&do estruturada consiste em uma
conversacao informal, que pode ser alimentada por perguntas abertas,
proporcionando maior liberdade para o informante” (Marcone apud Andrade, 2010).

Por sua vez, quanto a ser do tipo focalizada, mesmo sem obedecer a uma
estrutura formal preestabelecida, o pesquisador utiliza um roteiro com os principais
topicos relativos ao assunto pesquisado (Andrade, 2010). As perguntas nao sao
rigidamente formuladas, o entrevistador pode alongar-se em determinados topicos
trazendo mais informagdes e a entrevista transcorre mais como uma conversa
informal, mesmo quando o roteiro € obedecido, conferindo assim, mais liberdade tanto
para o pesquisador como para o entrevistado (Andrade, 2010).

Para Del-Masso ([s.d.]) a entrevista deve sempre se guiar pelos objetivos da
pesquisa, por tanto, nas teorias que interessam a pesquisa. Diante disso, foi
apresentado uma linha de investigacéo na entrevista para o que Minayo (2010, p.169)
chama de “conversa com finalidade”. Essa conversa partiu de questdes principais
alimentadas pelas teorias e hipbteses da pesquisa.

Também utilizamos durante o processo de intervencéo a técnica do grupo focal
“cujo objetivo consiste em captar, entre os sujeitos, percepcdes, sentimentos e ideias,
fazendo emergir uma multiplicidade de pontos de vista” (Gatti, 2005, p.9). Assim, essa
técnica se torna util em nosso estudo pois ajudara a compreender de forma mais
aprofundada as vivéncias e opinides das estudantes em relacdo as aulas de futsal
durante o0 nosso processo de intervencédo, especialmente no que se refere as questées
de género e os sentidos atribuidos a participacao feminina.

A escolha de um grupo exclusivamente feminino buscou criar um espago de

escuta segura e empatica em roda de conversa, onde as participantes pudessem
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expressar-se livremente sobre suas experiéncias e percepgcbes no processo da
interveng&o com 0s jogos.

Outro instrumento utilizado foi o diario de bordo, tanto pelas alunas como pelo
professor. Também conhecido como diario de campo é um instrumento de coleta de
dados muito comum na area pedagdgica. Kroef et al. (2020, p. 466) afirmam que este
instrumento “compreende a descricdo dos procedimentos do estudo, do
desenvolvimento das atividades realizadas e possiveis alteracdes realizadas ao longo
do percurso da pesquisa’.

Além disso, esse instrumento contribui para anotacdes dos acontecimentos
para além do que estava planejado (fechado), ou seja, o(a) professor(a) anota suas
impressdes sobre o que vai acontecendo em suas aulas, daquilo considerado

relevante (Zabala apud Malvar, 2020).

5.1 Universo da pesquisa®

A pesquisa ocorreu em uma escola publica estadual, localizada no municipio
de Maceio, no bairro Cidade Universitaria, pertencendo, portanto, a 13° geréncia de
ensino da Secretaria de Estado da Educacéo de Alagoas. A escola integra o Programa
Alagoano de Ensino Integral — pALei, instituido pelo Decreto n® 40.207 de 20 de abril
de 2015, que institui uma jornada minima de 9h diarias, no modelo Ensino Médio
Integral Integrado a Educacao Profissional, ofertando atualmente curso em
informatica.

No conjunto Graciliano Ramos, até o ano de 2003 ndo havia escola publica,
somente particular, havendo a necessidade de as familias com filhos em idade escolar
se deslocarem para as escolas publicas em bairros proximos como: Conjunto
Benedito Bentes, Salvador Lira e até Centro Educacional Anténio Gomes de Barros,
em virtude das dificuldades financeiras e de transporte publico, muitos desses jovens
nao conseguiam concluir seus estudos. Dessa forma, a Escola foi criada em
decorréncia de um abaixo assinado dos moradores e comandada por profissionais da

educacédo moradores desta area.

5 As informacGes desse tépico foram retiradas do Projeto Politico Pedagdgico da escola (dados quantitativos e
histdrico) e da observagdo e vivéncia empirica do cotidiano escolar por parte do professor-pesquisador.



54

A escola tem uma é&rea de 2.800,43m2 e é composta de 15 salas de aula
distribuidas em um pavimento térreo e um primeiro andar; Sala destinada ao grémio
estudantil, Laboratorios de informatica e ciéncias, auditério para 100 pessoas, cantina,
cozinha, banheiros (térreo e 1° andar), patio coberto, elevador (que ndo esta
funcionando). Salas para diretoria e coordenagao, sala de professores, secretaria,
almoxarifado, despensas, sala de recepc¢do ao publico, um campinho para prética de
esportes e um ginasio de esportes. No inicio da pesquisa 0 ginasio passava por
reformas e a mesma aconteceu no campinho.

Conforme consta no Projeto Politico Pedagdgico da escola, os estudantes
atendidos pela escola estdo na classificacao 3 do nivel de Indicador S6cio Econémico,
abaixo da média nacional para este indice. Considerando a maioria dos estudantes,
até o ano de 2022, muitas maes/responsavel e o pais/responsavel tém o ensino
fundamental incompleto ou completo, 0 mesmo acontecendo para o ensino medio. A
grande maioria dos estudantes vem das escolas publicas proximas ao bairro, uma vez
gue a mesma ndo possui ensino fundamental. Muitos séo filhos que n&o tem a
presenca do pai na familia e que tém dificuldade em conciliar o ensino integral com as
demandas sociais e do lar.

Uma boa parte dos estudantes preferem o mercado de trabalho a estudarem
para o ENEM. Alguns alunos, mesmo estudando na escola 2 turnos, ainda trabalham
a noite para ajudar a familia, outros acabam saindo em busca de escolas com ensino
em horéario de apenas um turno, pois querem o tempo livre em algum turno para
atividades que envolvem ajudar na dindmica cotidiana dos afazeres de casa e
trabalhos das suas familias.

Os gostos e preferéncias culturais dos alunos sao variados, embora, na masica
haja uma certa homogeneizacdo em relacdo ao tipo: funk e sertanejo. Ha também
uma parcela de alunos com bastante gosto e habilidade para o desenho que se
destacam nas atividades que envolvem a pintura.

Com relacdo as préaticas corporais espontaneas sao possiveis notar 0s
nichos/grupos de alunos que se identificam: de cara se percebe uma vibracao e super
entusiasmo com o esporte futsal/futebol, sendo esse o0 mais praticado nha comunidade
escolar, mas quase que totalmente pelos meninos.

Em qualquer espaco eles improvisam jogos que envolve o controle da bola com

pé, seja o0 popular travinha, seja o futmesa improvisando as mesas da escola, seja a



55

altinha, etc. Ha pouquissimos alunos e alunas envolvidos com o vodlei, geralmente em
pequeno circulo controlando a bola (quando ha esse tipo de bola na escola) e os
pouquissimos meninos envolvidos com o basquete, usando suas roupas caracteristico
do esporte, mas que também nao tém espaco nem bola apropriada.

Outra atividade que crescia a cada dia era o0 jogo eletrénico, motivo de muitas
discussdes no colegiado uma vez que os alunos deixavam de cumprir as tarefas das
aulas para jogar. No entanto, com a Lei da proibicdo do uso do celular, esse
entusiasmo cessou, pelo menos no ambiente escolar. No entanto, o aumento
significativo do jogo eletronico foi usado como esporte a ser praticado nos jogos
internos o que atraiu muitos alunos.

Ha também a presenca marcante (embora pequeno) de um nicho do handebol,
pois, um professor de Educacdo Fisica da escola selecionava garotos e treinava a
equipe em horéario diferente das aulas, o que possibilitou o desenvolvimento
engajamento de muitos alunos e alunas nesse esporte. Todos esses alunos e alunas
formam um emaranhado de percepcdes e expectativas dentro da escola que precisam
ser analisadas e trabalhadas de forma que consiga contemplar a aprendizagem
significativa a partir do seu contexto ao mesmo tempo que néao exclua os contetudos

produzidos historicamente e que a escola transmite.

5.2 Participantes

A pesquisa ocorreu com oito alunas de uma turma do 2° ano do ensino médio.
Os critérios dessa escolha se deram pelo fato de o pesquisador-participante ser o
professor desta turma, tendo, portanto, a possibilidade de realizar a intervencdo em
colaboracédo com as(os) alunas(os) por meio da pesquisa-acao. Além disso, foi nessa
escola, com esses(as) alunos(as)®, que o professor-pesquisador encontrou a
problematica até entdo apresentada (baixa participacao feminina nos jogos de bola

com 0S pés).

6 A problematica discutida se apresentava em todas as turmas da escola em que o professor-pesquisador
ministrava aulas. No entanto, devendo optar por uma e a titulo de acessibilidade para pesquisa, a referida turma
foi escolhida pela maior afinidade do professor com as alunas, pois o mesmo era o Docente Orientador da Turma
(DOT), o que facilitaria o didlogo para adesdo e cooperacgdo das alunas em adentrar as aulas e participar da
pesquisa.
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A turma era composta por 35 discentes, sendo 20 meninas e 15 meninos, com
faixa etaria entre 15 e 17 anos. Desse grupo de discentes, durante o ano passado
(2024) e o primeiro semestre do ano corrente (2025) foi notdrio nas aulas préticas a
participacao ativa de ao menos 11 meninos, dois que alteram entre participar ou néo
participar e dois que raramente participam. Ja no grupo das meninas, trés tinham mais
disposicdo e engajamento nas praticas, média de trés alternam entre participar ou
ndo, e média de 14 costumam ndo querer participar das aulas praticas.

Assim, dentro dessa turma selecionada, outro critério importante para a escolha
das participantes do grupo focal, esteve no fato de serem as alunas que resistiam
menos ao engajamento nas aulas praticas, visto que, em nossa pesquisa-acao,
tornou-se necessaria a colaboracao das participantes, algo que seria muito dificil com
as alunas que resistem e se negam a cooperar com as aulas praticas de jogos de bola
com oS pes.

Além disso, no processo da pesquisa, a ideia era ter seis meninas no grupo
focal, mas com o inicio do processo das entrevistas e primeiras duas aulas, outras
meninas se engajaram e foi possivel aumentar o grupo focal para oito integrantes
conforme a vontade das mesmas.

A escolha da quantidade de oito alunas como grupo focal baseou-se ainda em
Silva e Fernandes et al. (2013), quando referem que, em relacédo ao tamanho do grupo
focal, o nimero geralmente recomendado situa-se num intervalo entre seis a quinze
participantes. lervolino et al. (2001) reforcam essa ideia, situando que o grupo focal &
composto por seis a dez participantes e que 0os mesmos sdo selecionados por
associagao ao topico pesquisado.

Importa destacar que as oito participantes do grupo focal viveram sua infancia
aproximadamente entre os anos 2012 a 2021, para termos um recorte de tempo
importante para dialogar com os referencias de pesquisas com grupos de meninas de
décadas anteriores.

Todos o0s responsaveis pelas participantes assinaram o RCLE e RALE
conforme consta o modelo em anexo. Da mesma forma consta em anexo a carta de
aprovacdo do Comité de ética e Pesquisa. Para assegurar o anonimato das
colaboradoras, optou-se por identifica-las por meio de nomes ficticios e também
apresentamos um recorte do elemento ragca para cada participante conforme

autodeclarado por elas.
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Sao elas: Ketilen, 16 anos, autodeclarada preta. A mesma engravidou no
periodo em que se realizava a pesquisa, participou de praticamente 90% das aulas,
ausentando-se da pratica apenas no final. Esther, autodeclarada preta, 16 anos.
Roberta, jovem de 16 anos, autodeclarada preta. Marina, 15 anos, autodeclarada
branca. Rani, jovem de 16 anos, autodeclarada branca. Lara, 16 anos, autodeclarada
branca. Léia, jovem de 16 anos, autodeclarada parda. Felipa, jovem de 16 anos
autodeclarada parda. Todas as participantes eram residentes (durante a pesquisa)
distribuidas em dois bairros que estdo nos arredores da escola e que sédo
considerados de classe baixa/popular com alguns problemas como saneamento,
drenagem e mobilidade urbana.

5.3 Producéao de dados

Na primeira etapa, foram realizadas entrevistas individuais com as participantes
da pesquisa. Para captar a voz durante as entrevistas, foi utilizado um gravador de
voz de aplicativo de celular. As entrevistas aconteceram em um ambiente silencioso,
na propria escola em que as participantes estudavam. As participantes responderam
a perguntas abertas que, posteriormente, foram transcritas literalmente a partir de um
recurso audio-textual da internet chamado Gemini.

A entrevista foi orientada a producdo de dados que atendessem aos dois
primeiros objetivos especificos da pesquisa, 0s quais consistem em descrever e
analisar, a partir do olhar das discentes, suas experiéncias e vivéncias nas praticas
corporais em seus territorios, bem como as formas pelas quais o conteudo futsal foi
abordado pedagogicamente ao longo de suas trajetérias na Educacéao Fisica escolar,
em didlogo com o debate de género. O roteiro de perguntas utilizado nas entrevistas
encontra-se disponivel em anexo neste trabalho.

A sequéncia das entrevistas aconteceu na medida em que se tinha tempo e
disponibilidade do professor-pesquisador e das alunas no ambiente escolar, a média
aproximada de duracdo das entrevistas foram de 4 a 5 minutos. A titulo de
conhecimento e parametro para outras pesquisas qualitativas, o ambiente escolar ndo
é totalmente controlado, 0 que justamente refor¢ca o uso da pesquisa-a¢gdo como um
método capaz de produzir dados significativos nesse ambiente mediante o agir-

investigar-agir (Tripp, 2005). Assim, algumas entrevistas aconteceram antes da
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intervencdo (como planejado) e outras ja apés iniciado as primeiras aulas da
intervencéo.

Segunda etapa: foi aplicado a abordagem metodolégica baseado em jogos,
balizados da classica obra Jogos coletivos de Invasédo de Reverdito e Scaglia (2009).
Foram planejados e estruturados pelo professor jogos condicionados, jogos
situacionais, jogos da cultura popular tradicional. Conforme os autores supracitados,
jogos condicionados séo atividades em que ha uma manipulacdo do ambiente e da
estrutura da légica interna do jogo, tornando essa manipulacdo em regras a serem
seguidas pelos jogadores visando estimular alguma competéncia sécio-cognitiva-
motora.

Os jogos situacionais séo estruturas fragmentadas em unidades funcionais que
se apresentam como uma situacdo bastante frequente no jogo formal (global). Por
exemplo, em um jogo de futsal € comum acontecerem inumeras situagoes de dois
atacantes contra um defensor (2x1), portanto, o jogo situacional estimula os jogadores
a tomarem a melhor decisdo nessas situacoes.

Por sua vez, os jogos da cultura popular tradicional s&o um patriménio da
cultura de um povo, que sdo passados de geracdo em geracdo. Segundo Cruz et al.
(2015), tratam-se de jogos que, apesar de ndo serem institucionalizados por érgaos
como federacdes, e de ndo apresentarem regras padronizadas, resistem ao tempo e
se perpetuam historicamente, sendo praticados em diferentes épocas e localidades,
por exemplo, no Brasil, sete pedras, travinha, bobinho, dono da rua, zerinho, etc.

Na escola em que aconteceu a pesquisa, uma aula de Educacéo Fisica tem
50min de duracéo. A intervencéo total foi correspondente a 24 aulas do contetdo, que
aconteciam num formato de duas aulas sequenciais por semana, ou seja, 1h40min
por encontro, totalizando 12 encontros - um periodo ligeiramente maior que um
bimestre.

No inicio de cada aula, o professor-pesquisador reunia os(as) participantes da
aula ou em sala ou ja no préprio ambiente da pratica e explicava as regras do(s)
jogo(s) daquele dia. Abaixo segue um quadro com os jogos/atividades trabalhados em
cada aula durante a intervencéo. Para efeito didatico de compreensao, visto que 0s
encontros aconteciam com duas aulas seguidas, a coluna de aulas representa os 12

encontros dessas duas aulas seguidas.
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Quadro 1- Cronograma de jogos/atividades trabalhadas’

Aulas Atividades/Jogos trabalhados?®

Aula | Bobinho; situacional 2x1; jogo formal

Aula ll Jogo formal; Jogo condicionado de finalizacao

Aula lll Pega-pega conduzindo a bola; jogo formal

Aula IV Jogos situacionais 2x1, 3x2; Futebol generificado

Aula VvV Futebol generificado

Aula VI Jogo mao e pé; Jogo condicionado de pivd (0s 2 apoios)

Aula Vi Jogo formal

Aula VIII Sete pedras usando o pé; jogo formal

Aula X Queimada Ajuda; jogos situacionais 2x2, 3x2, 3x3.

Aula X Discusséo teorica em sala

Aula XI Estafetas conduzindo bola; Captura de bola

Aula XII Pega-rabo; nunca 2 c/bola; dono da rua c/bola; queimada
c/ o pé

Durante o desenvolvimento da atividade o professor-pesquisador e as
participantes anotariam em seu diario de bordo os possiveis arranjos feitos em cada
atividade realizada e seus desdobramentos.

As anotacoes e reflexdes no diario também podiam ocorrer imediatamente
apos a aula ou durante a semana, de forma individual ou em grupo, conforme
achassem viavel para colocar alguma observacao relevante. Essas anotacdes do
diario serviriam para nortear a reflexdo e a discusséo nas rodas de conversa do grupo
focal (terceira etapa). No entanto, apenas duas alunas iniciaram algo bem rudimentar
no diario, e as demais ndo o usaram como planejado, 0 que ocasionou pouquissimos

dados desse instrumento por parte das mesmas.

7 Na fase de producdo de dados por meio do grupo focal, ndo houve a pretensdo de realizar uma discussao
sequencial e cronoldgica de todas as aulas e jogos, mas sim de fatos e experiéncias que emergiam da vivéncia ao
longo do processo.

8 Todos os jogos trabalhados sdo parte da experiéncia empirica do professor-pesquisador. N3o se trata de
especificar de onde provém um a um, mesmo porgue os jogos sdo um patrimonio cultural pertencente ao género
humano que cria e recria diversas possiblidades nos seus territérios. O fundamental aqui é a base comum ja
explicitada balizada da pedagogia do esporte, jogos condicionados, situacionais e da cultura popular.



60

A terceira etapa foi a roda de conversa do grupo focal. Para efeito didatico, a
chamamos de terceira etapa, mas ocorreu em paralelo ao processo de intervencao.
O professor se uniu ao grupo focal por cinco (5) momentos® durante o processo da
intervencéo e estimulou a reflexédo a partir de questdes norteadoras sobre o processo
de ensino-aprendizagem das aulas, como por exemplo: "o jogo foi produtivo na
inclusdo e equidade entre meninos e meninas simultaneamente?”, "houve algum
conflito permeado pelas questdes de género?", "que caracteristica dessa atividade
vocé considera importante? "como vocé se sentiu no jogo em relacdo a sua
participacao?”, "vocé acha que o jogo foi capaz de estimular suas habilidades de uma
forma significativa?". Essas e outras questdes surgiram no decorrer da roda de
conversa a partir das aulas.

Todo o processo de escuta e discusséo no grupo focal foi gravado por meio de
um gravador de voz de aplicativo de celular para posterior transcricédo e analise diante

das teorias que alimentam a pesquisa.

9 O quadro desses cinco momentos com os temas relevantes de cada roda de conversa se encontra no tépico
de analise dos dados do grupo focal.
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6 ANALISE DE DADOS

Analisamos os dados das entrevistas e das rodas de conversa do grupo focal
interpretando-os com base na categoria género - em articulagdo com nosso referencial
apresentado. O processo envolveu a analise detalhada e a exploracéo do contetdo
empirico, permitindo a formagcdo das tematicas mais frequentes presentes nos
materiais analisados ou mencionados pelas participantes da pesquisa (Silva; Oliveira;
Britto, 2021).

Num primeiro momento, trabalhamos estabelecendo conexdes com as teorias
gue sustentaram a pesquisa para determinar e selecionar o que foi pertinente,
homogéneo e representativo nos objetivos do estudo. Em seguida transformando os
dados em unidades de analise significativas para a pesquisa, ou seja, frases ou
segmentos de texto que continham informacgdes relevantes para dialogar com as
hipdteses e teorias do estudo.

Esse processo requisitou a discussao e analise de modo reflexivo promovendo
interseccbes orientadas para responder aos objetivos estabelecidos e “captar as
informacfes para além daquelas ja postas, buscando sentido ao que ndo estava
Obvio” (Silva; Oliveira; Britto, 2021, p. 64).

Iniciaremos a analise com os resultados das entrevistas e posteriormente com
os resultados das rodas de conversa do grupo focal. A partir da andlise das
entrevistas, organizamos o material empirico em duas categorias tematicas centrais:
“Brincar atravessado pelo género” e “as determinacfes de género na Educacao
Fisica escolar”. O primeiro tema foi articulado ao primeiro objetivo especifico desta
pesquisa, que buscou investigar as vivéncias corporais nos territdrios sociais das
participantes, fora do contexto escolar, interpretando como essas praticas dialogam
com os processos de construcéo social de género.

O segundo tema articulou-se ao segundo objetivo especifico, voltado para
descrever e interpretar como o conteudo futsal tem sido pedagogicamente abordado
ao longo da trajetoria das meninas na Educacéo Fisica escolar, relacionando com o
debate de género.

Além de atender aos objetivos da pesquisa, a analise do material das
entrevistas permitia subsidios para identificar e refletir as melhores possibilidades de

abordar os conteudos do futsal na nossa intervencdo, bem como dialogar com a
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analise da roda de conversa do grupo focal, visto que adentramos em todo um
contexto historico-cultural e pedagdégico vivenciado pelas discentes frente ao futsal na
escola e as praticas corporais fora do contexto escolar.

Sobre as andlises das rodas de conversa do grupo focal, apresentamos 4
discussodes: “Entrando em um campo que historicamente ja pertence aos meninos”:
experiéncias de inclusdo no jogo “zona de finalizagdo’; Futebol Generificado: “além
das mulheres estarem trabalhando, elas também tém que cuidar de casa e os homens
néo tém esse papel”; “Ja que a gente visava ter mais controle com a mao do que com
0 pé, ai fez a gente ter mais nogdo de jogo”. A experiéncia no jogo ‘pé e mao’. Novas
meninas para o jogo: “foi muito gratificante ver as outras meninas entrando, se

inspirando na gente”.

6.1 Brincar atravessado pelo género

As narrativas apresentadas pelas participantes nesta categoria revelaram que
o brincar foi permeado por fronteiras objetivas e concretas que definiram
possibilidades e limitacdes de participacdo. A seguir, apresentamos as falas mais
relevantes na busca por compreender como as opressfes pautadas nas questdes de
género atravessam a formacéao corporal e social das meninas.

Os quadros apresentados ao longo da sessao séao utilizados como recurso de
organizacao de falas com sentidos em comum que emergiram do material empirico,
mas nao limitam a andlise de outras falas oriundas desse mesmo material.

Da infancia permeada por experiéncias concentradas em brincadeiras de faz

de conta em espacos mais controlados, com pouco contato corporal, elas comentam:

Quadro 2 — Entrevistas: tipos de brincadeira
“‘Normalmente sempre juntava grupinho de meninas pra jogar, brincar de boneca ou
de comidinha, essas coisas”. (Ketilen)
“Meus pais me prendiam muito em casa e era sempre aquela brincadeira tipo, ah,
boneca, coisa de cozinhar [...] A minha area de lazer era a minha casa. Eu brincava
com as bonecas, com uma parte dos brinquedos de cozinha que a maméae comprava
pra mim e desenhava, enfim” (Marina).

“Era mais pega-pega, esconde-esconde [...]. Brincadeira desse tipo, queimado, pula-
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corda”. (Rani)
“Brincava mais de esconde-esconde, pega-pega”. (Roberta)
“Eu jogava muito queimado, garrafdo, eram mais jogos assim”. (Lara)
“Pega-pega, pega-congela, ‘pega-ajudou’, as vezes pular corda também”. (Leia)
“[...] pega-pega, esconde-esconde. Deixa eu lembrar, pega-corrente que era sem a
bola”. (Esther)
Fonte: dados da pesquisa

A partir dessas falas apresentadas, observa-se que o brincar das meninas,
desde a infancia, esteve estruturado por fronteiras simbdlicas (e concretas) de género
gue delimitavam tanto os tipos de brincadeiras quanto o acesso aos espacos de jogo.
O brincar de boneca ou de comidinha, citado por duas alunas traz o aspecto dos
papeis de género como algo construido desde o seio familiar.

Em consonancia com os estudos apresentados em nosso referencial (Daolio,
1995; Louro, 1992; Altmann, 1998; Goellner, 2010), esses comportamentos revelam
como, de fato, 0 género atua como organizador das experiéncias corporais e sociais
guando, por exemplo, as atividades domésticas e cuidados do lar sdo colocadas como
pertencentes ao universo feminino.

Esse fato fica mais evidente quando uma das alunas comenta que seus pais
Ihe “prendiam muito em casa e era sempre aquela brincadeira tipo, ah, boneca, coisa
de cozinhar” relatando que brincava com bonecas e “com uma parte dos brinquedos
de cozinha que a mamae comprava” (Marina, Entrevista, 2025). Daolio (1995) coloca
gue uma crianca esta inclinada a imitar procedimentos de éxito em pessoas
importantes, como no nosso exemplo, uma mae dotada de alta carga simbdlica para
sua filha. O referido autor aponta que nesse processo se percebe a “for¢ca da tradigao
de um determinado valor ou costume social” (Daolio, 1995; p.103).

Seguindo essa linha, compreendemos que as formas de jogar, de se expressar
e escolher jogos ndo sdo naturais, mas construidas culturalmente. O patriménio ludico
€ transmitido entre geracdes por meio de processos de aprendizagem e socializacao
fazendo com que jogos e brinquedos expressem contextos socioculturais especificos
e sejam mediados pelas interacfes sociais (Belotti apud Abreu, 1990).

Nesse sentido, relacionando ao debate de género, o brincar é pautado na
construcéo e reproducdo de padrdes sociais, no qual as meninas (e 0S meninos)
tendem a aprender determinadas praticas pré-estabelecidas. Com isso, as

experiéncias em brincadeiras de contato corporal mais intensas eram reduzidas para
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elas e estavam relacionadas a ideia estereotipada de que a mulher deve participar de
praticas corporais de pouco confronto corporal.

Louro (1996) e Goellner (2010), problematizam isso ao colocarem que a no¢ao
de ‘sexo fragil’ tem operado ao longo da histéria como um marcador simbdlico que
limita as possibilidades corporais das meninas, justificando sua excluséo de praticas
qgue envolvem confronto. Essas praticas, muitas vezes naturalizadas, produzem
efeitos concretos nas experiéncias corporais e esportivas das meninas.

Além disso, ainda se percebe que elas tiveram um repertdrio motor com poucos
jogos e brincadeiras de invasdo que usassem a bola. Quando esse implemento se

fazia presente, o jogo ‘queimada’ era o tipo mais frequente, como vemos a seguir:

Quadro 3 — Entrevistas: brincadeiras com bola
“‘Queimada, queimada, jogava queimada [...] a gente s jogava queimada mesmo”.
(Ketilen)
“Nao. S6 quando eu ia para a Educacéo Fisica, foi s6 na escola. No caso do primeiro
ano (ensino médio), ai eu comecei a pegar realmente na bola”. (Marina)
“Sé queimado, né? Queimado a gente jogava muito com bola”. (Rani)
“[...] Mas em questao de bola, pra jogar assim, era mais queimado”. (Roberta)
“Na maioria do tempo, eu ficava jogando queimado e raramente jogava vélei”. (Léia)

“Eu jogava queimado [...] queimado, sete pedras, futebol era bem dificil”. (Esther)

Fonte: dados da pesquisa

Ao serem socializadas em um contexto que associa o feminino a delicadeza,
ao cuidado e a contencédo corporal, as meninas tendem a se afastar de jogos que
exigem contato fisico mais intenso, reforcando a ideia de que esses espacos néo lhes
pertencem.

Diante disso, quando do uso da bola como brinquedo coletivo, o jogo
‘queimada’ era o mais praticado, este, além de ndo usar os pés para manipular a bola,
proporciona um distanciamento dos corpos que ndo exigem confronto direto nas
disputas, tal como colocam Altmann (1998) e Moura (2003) nao traz no imaginario
social o sentido de virilidade, agressividade corporal e forca, atributos associados aos
homens nesse processo historico das praticas corporais e sociais.

Dado que a bola € um brinquedo simbolo da cultura brasileira, cabe destacar,

no entanto, que esse simbolismo esta atrelado ao fazer masculino, o futebol/futsal dos
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homens, as mulheres sao tidas como invisiveis nesse simbolismo. Quando as
meninas buscam tomar para si a apropriacao desse brinquedo no seu territério social,
tém se voltado a jogos de bola que usam a coordenagdo manual, a0 mesmo tempo
gue sdo, em sua maioria, livres de contatos corporais mais intensos, como
expressados por elas, “‘queimada”, “sete pedras”, vélei.

Esse mesmo padrao foi percebido por Costa e Moura (2013), onde para muitas
meninas, no contexto dos seus territérios da infancia, ndo foi oportunizado vivéncias
exitosas com jogos de coordenacao Oculo-pedal e de confronto/contato corporal, o
qgue reforca mais uma vez as determinagcfes historico-sociais estereotipadas das
marcas de género que vao gerando desigualdades de oportunidades entre meninos e
meninas.

Avaliamos que esses estereodtipos de género repercutem diretamente na
constituicdo de diferencas no desempenho motor entre meninos e meninas.
Inicialmente expressas nos tipos de brincadeiras e jogos socialmente disponibilizados
a cada sexo, o individuo vai “treinando” e potencializando certas capacidades, no que
as meninas passam a ter uma defasagem nos aspectos da jogabilidade ligados aos
esportes de invasao, principalmente os que usam 0s pés para manipular a bola.

Corroborando a isso, Pereira e Mourao (2005), apontam que em funcao dessa
diferenciacdo nos habitos corporais, ao longo do tempo, um dos sexos passa a
apresentar maior dominio de determinadas habilidades, sobretudo no que se refere
aos aspectos motores e Pereira (2020) acrescenta que tais desigualdades nao se
restringem ao aspecto motor puramente, mas estendem-se aos aspectos taticos do
jogo, envolvendo a leitura e interpretacdo de cenarios, bem como as tomadas de
decisao requeridas nas situacdes de jogo de invaséo.

Diante disso, passa a ser percebido que, em se tratando do acesso a jogos de
bola com os pés durante a infancia, fora do contexto escola, as meninas tendem a nao
ocupar esses espacos, ao se tornarem vitimas de um sistema machista que levam as
mesmas para margem dessas praticas, tal como ja visto em nosso referencial (Furlan;
Lessa, 2008; Rodrigues; Devide, 2009; Costa; Moura, 2013). Nesse processo,
acabam por serem coadjuvantes nesses espacos, devido as opressoes.

Assim, veremos a seguir que do ponto de vista da entrada das meninas nos
jogos de bola com os pés, futsal, futebol e suas variagdes, as falas indicam que esse

espaco se tornava um marcador simbolico de separacdo entre meninos e meninas,
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determinando quem poderia ocupa-lo. Ademais, o termo ‘jogar bola’ referia-se ao

futebol e ndo a qualquer tipo de jogo com bola:

Quadro 4- Entrevistas: a relacdo com o futebol na rua

“Com a bola? Era s6 queimado, sete cortes, era sé assim [...] ndo jogava tanto bola”
(Lara)

“Os meninos sempre ficavam e jogavam bola e nunca deixavam a gente participar
inclusive [...] E, tomava no espaco da rua e as meninas normalmente ficavam
sentadas na calgada e brincando de boneca [...] A preferéncia era jogar com todo
mundo junto, mas a maioria dos meninos ja queria jogar porque falavam que as
meninas ndo tinham forga” (Ketilen)

“Nao, os meninos jogavam muita bola na rua, mas quando as meninas iam 13, a gente
ficava so assistindo. E quando arriscava de ir pra jogar, 0 menino dizia, ja, ja, depois,
agora nao, quando acabar essa. E a gente ja acabava sempre ficando de fora [...]
futebol mesmo, na minha infancia, brincar na rua, nunca” (Rani).

“‘E quando os meninos jogavam bola, eu nao participava. Porque eu nao queria
mesmo. Mas também porque eu acho, ha minha visdo que eu via, eles ndo iam deixar
eu jogar’ (Roberta).

Dificilmente, assim, bem dificilmente a gente jogava bola, futebol (Esther)

Fonte: dados da pesquisa

Vemos, primeiramente, que 0 espaco da rua, aparece nos relatos como um
territério generificado, no qual os meninos assumiam a centralidade da pratica do
futebol, enquanto as meninas restava uma posicdo periférica, apenas observado o
jogo ou fazendo outras brincadeiras consideradas socialmente mais adequadas ao
feminino. Era um espaco regulado por normas de género historicamente construidas.

Quando Lara afirma, por exemplo, que suas experiéncias com bola se
restringiam a jogos como queimado e sete cortes, e que “nao jogava tanto bola”,
percebe-se que o proéprio significado atribuido ao termo “jogar bola” estava fortemente
associado ao futebol. Essa associacdo ndo € casual, pois, com ja visto em nosso
referencial, o futebol consolidou-se culturalmente como um espaco privilegiado da
masculinidade, e a bola remete quase que exclusivamente ao ato de jogar futebol.

As falas de Rani “[...] quando arriscava de ir pra jogar, o menino dizia, ja, ja,
depois, agora nao, quando acabar essa [...]" e de Ketilen, “os meninos sempre ficavam
e jogavam bola e nunca deixavam a gente participar [...]", representa uma diviséo
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espacial e simbdlica que reforca o argumento de Scott (1995), para quem o género
opera como uma forma primaria de dar significado as relagdes de poder. A entrada no
espaco do futebol, ndo era apenas um espaco fisico, mas um campo de disputas
simbdlicas em que esse jogo reproduzia de forma contundente a legitimagcdo da
presenca masculina e do afastamento das meninas.

Nesse sentido, percebe-se o futebol sendo efetivamente exercido como area
de “reserva masculina” (Dunning; Maguire apud Moura, 2003, p. 79). Essa area que
nao se limita ao espaco fisico, mas atinge a percepc¢éao dos sujeitos na dindmica social,
vai criando barreiras simbodlicas que impedem um novo passo, uma tentativa de
rompimento com o estereotipado, tal como expressado fortemente por Roberta: “[...]
e quando 0s meninos jogavam bola, eu ndo participava. [...] porque eu acho, na minha
visdo que eu via, eles ndo iam deixar eu jogar’.

Esses estereodtipos de género que oprimem as meninas em determinadas
praticas esportivas, sdo reflexo de muitos setores de uma sociedade machista
operada sob visdo puramente biologista do sexo, no que Moura (2003) coloca, o Barao
de Coubertin, idealizador dos jogos modernos, era contra a participacao feminina nos
jogos, porque essas praticas esportivas apresentavam caracteristicas indesejaveis
aos corpos das mulheres que eram tidos como naturalmente frageis.

Podemos perceber esse cenario ainda presente na cultura do brincar das
criangas, tal como apontado na fala de Ketilen “[...] a preferéncia era jogar com todo
mundo junto, mas a maioria dos meninos ja queria jogar porque falavam que as
meninas nao tinham forga”. Ora, discursos como o do Barao de Coubertin, aliados aos
ideais higienistas e eugenistas circulantes no século passado, formaram as bases de
um discurso que consolidou mitos e estereoétipos que inclusive perduram até hoje.

Aproximando-se agora da logica interna do jogo, tal afastamento dos jogos de
bola com os pés contribui para a producéo de desigualdades que podem se estender
ao longo de toda trajetdria de vida. Tais competéncias sdo também construidas em
contextos informais de jogo, nos quais a repeticdo, a improvisagao e o enfrentamento
de desafios sdo fundamentais.

Ao serem privadas desses espacos, as meninas perdem competéncias
esportivas que se manifestam posteriormente nas aulas de Educacao Fisica escolar,
ao mesmo tempo que podem trazer marcas simbdlicas negativas dessas

representacgdes, influenciando todo o contexto de apropriagdo ou ndo do conteudo.
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Por sua vez, em meio a experiéncias permeadas por desigualdade de género,
o relato de Felipa foi o Unico que trouxe outro olhar, e exemplifica uma experiéncia

alternativa rompendo com a l6gica hegembnica, ela fala:

A gente jogava queimada, as vezes futebol, pega-congela, pega-pega, esse
tipo de brincadeira [...] a gente jogava tudo junto, ndo tinha muito esse
negocio (de separar) [...] como era pessoa que convivia na mesma
comunidade que eu, a gente ficava assim, indo e brincando juntos. N&o tinha
muito esse negocio de, ah, que menina poderia jogar, esse tipo de coisa.
Sempre foi muito natural jogar (Felipa).
A mesma Felipa ainda fala que seus pais lhe davam liberdade quanto as
praticas corporais e quando perguntada se eles tinham algum receio em relagdo a

jogar futebol na rua junto com 0s meninos, ela comenta:

N&o, ndo tinha nenhum receio com isso. Meus pais sempre foram muito
abertos em relacdo a isso. Eu praticando, eu ndo praticando esportes, pra
mim tudo bem. S6 que o meu pai sempre fala que era sempre bom pra
fazer uma atividade fisica. S6 que eles sempre foram abertos em relacao
a esportes, ao que eu queria fazer, ao que eu nado queria fazer (Felipa).

Essa fala mostra que esses limites ndo séao tdo absolutos, e que em alguns
contextos comunitarios a participagao mista em jogos como o futebol parecia possivel.
Se partimos dessa possibilidade acima mencionada, podemos tomar o espaco escolar
das aulas de Educacéo Fisica como um ambiente capaz de promover a coeducacgao
e possibilitar a meninos e meninas vivéncias dos conteudos do futsal de forma mais
equitativa e sem discriminacao.

Nesse sentido, passaremos a apresentar os resultados em relacdo as
entrevistas direcionadas ao contexto das aulas de futsal na Educacédo Fisica como
forma de compreender como o contexto educacional institucionalizado dialogou com

essa problematica.

6.2 As determinacdes de género no futsal da Educacéo Fisica escolar

Como estratégia metodoldgica, essa categoria tematica ndo visa esgotar a
analise em si, mas sobretudo subsidiar a interpretacdo da fase da intervencao
pedagodgica. No entanto, a descricdo ndo é puramente neutra; ela vem organizada
teoricamente. O objetivo é dar inteligibilidade interpretativa ao contexto, e ndo apenas

narra-lo, preparando-o (ou direcionando-0) para um olhar articulado com o processo
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de andlise das intervencfes Conforme o topico anterior, os quadros apresentados sao
utilizados como recurso de organizagédo de sentidos em comum que emergiram do
material empirico, mas n&o limitam a analise de outras falas oriundas desse mesmo
material.

Diante do processo de compreender como o conteudo futsal foi desenvolvido
nas aulas de Educacéo Fisica, as falas das alunas indicaram que o futsal escolar foi
atravessado por desigualdades de género, expressas por estereétipos, pela
organizacdo desigual do espaco e do conteldo e certa auséncia de mediagao
pedagdgica intencional. De modo geral, o futsal mostrou-se pouco acessivel as
meninas devido a reproducdo de praticas proximas ao modelo do ‘rola bola’, que
reforcava hierarquias e limitava sua participagéo.

A sequir, apresenta-se dois quadros de falas que consideramos ser pontos que
estao intrinsecamente envolvidos, permitindo uma visdo em conjunto desses pontos
relacionados ao fazer que se aproxima da ‘aula livre’, comumente chamada de ‘rola
bola’. Eles tratam da organizagao/separagao espacial dos corpos e da separagéo dos
conteudos.

Sobre a organizacéo espacial da quadra/campo, as meninas indicam que havia
uma predominancia de separacao entre 0s sexos e a prevaléncia de que 0s meninos

usavam o maior espaco:

Quadro 5 — Separacéo do espaco nas aulas de Educacéo Fisica
“Os meninos, toda vez que eles queriam jogar bola, sempre limitavam o espaco maior
para poder jogar bola e as meninas sempre ficavam com o cantinho” (Ketilen).
“Os meninos pegavam mais da metade da quadra, era a metade e mais um pouco, ai
colocava a trave ali e num espacozinho que ficava, ficava s6 as meninas jogando a
bola ou até mesmo botava cadeiras ali e a gente ficava conversando na roda”
(Marina).
[...] Sim, uma metade ndo, acho que mais de uma metade [...] a menina ia para um
lado, 0 menino ia para o outro. As vezes brigava, por causa que a gente estava
pegando metade da quadra” (Léia).
“Do 6° ao 9°, nao mudou muita coisa, porque continuava separado” (Lara).

Fonte: dados da pesquisa
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A partir das falas também foi possivel notar que, para além da separacéo por
sexo nas aulas praticas, também havia a separacao do contetido, no que 0S meninos
‘jogavam bola” (futsal) e para as meninas predominava o jogo de queimada ou se

ausentavam de qualquer pratica

Quadro 6 — Separacao dos contetdos nas aulas de Educacédo Fisica

“Eram os meninos jogando futebol e as meninas ou sentadas ou brincando de outra
coisa em espago menor” (Ketilen)

“O professor passava para 0os meninos uma coisa e que eles nao faziam, eles
enrolavam o professor e iam jogar bola, né? E passava uma coisa para a gente, tipo,
gueimada. Ai a gente jogava, mas nao tinha muito espaco, nem dava para jogar”
(Marina)

“E nono ano e oitavo era separado também, as meninas ficavam no queimado e os
meninos ficavam no futebol. [...] raramente o professor passava algum contetddo
junto com meninas e meninos” (Roberta).

“Queimado, pular corda e s¢” (Léia).

“[...] os meninos jogando futebol e as meninas jogavam queimado. E sempre foi
assim, durante os 4 anos do ensino fundamental 2” (Lara).

“Era misturado e a gente s6 jogava queimado também” (Esther).

Fonte: dados da pesquisa

Esses achados estdo em consonancia com os diversos estudos apresentados
em nosso referencial, apontando que a problematica se estende por anos na area
(Abreu, 1990; Altmann, 1998; Duarte; Mourdo, 2007; Dornelles; Fraga, 2009; Cosino;
Auad, 2012; Costa; Moura, 2013). A presente pesquisa, reforca mais um cenario
dessa problematica, vivenciado por meninas que narram suas experiencias de
escolarizacao entre os anos 2016 e 2024 aproximadamente.

Por sua vez, nesta pesquisa, relacionamos diretamente essa problematica com
o modelo ‘rola bola’, acreditando que esta forma de condugao acentua os preconceitos
e desigualdades de género, pois ndo trata pedagogicamente 0 processo inerente a
uma aula na escola formal de ensino, delegando o espaco praticamente como uma
reproducao dos ambientes informais, como a rua.

Pois, se fizermos um paralelo, vemos que nas experiéncias das praticas

corporais das meninas na infancia, em seus territorios extra escolares (rua), esses



71

ambientes eram marcados pelos estereétipos de género que geraram desigualdades
e discriminagdes para com elas, afastando as mesmas de oportunidades de se inserir,
por exemplo, nos jogos de bola com os pés em seus momentos de lazer, este ultimo,
uma parte fundamental da formagéo humana.

Portanto, as aulas de Educacéao Fisica escolar, tanto para meninas quanto para
meninos acabavam por reproduzir essa mesma ldgica, reportando os padrdes de
género estabelecidos socialmente (Duran, 1999; Pereira, 2004; Furlan; Santos, 2008)
e tornando-se como um campo fértil das desigualdades de género.

Articulamos esses dados com pesquisa recente de Santos e Santos (2026), a
partir de relatos de estudantes, que observaram que no recreio alunos e alunas se
misturavam, porém quando iam para aula de Educacéo Fisica, o professor sempre
fazia questdo de separar. As mesmas autoras também encontraram relatos de que
geralmente o conteudo era separado, futsal para os meninos e queimada para as
meninas, e que essa regra nem sempre era superada, ja que foram poucos os relatos
em que as aulas eram mistas.

Como evidenciado por Costa e Moura (2013) com essa reproducdo acritica
baseada nas diferencas de tratamento entre os géneros, ndo se permite cruzar suas
diferencas em uma unica atividade, professores(as) e alunos(as) acabam entéo por
aderirem a separacao. Acrescentamos, separacao aqui entendida ndo apenas como
corpos biolégicos separados em uma aula, mas como corpos/sujeitos separados de
competéncias educativas, habilidades, costumes, simbolos, sentimentos e
expressoes identitarias.

Diante dessa separacao do espaco e dos conteudos, os estereotipos de género
parecem ser determinantes para isso, gerando desigualdade de oportunidades na

vivéncia do futsal na escola, como vemos nas falas seguir:

Quadro 7 — Esteredtipos de género nas aulas de futsal
“‘Que as meninas nao tém forgca, que era coisa de menino e que nao dava pra
misturar os dois pra jogar” (Ketilen).
“As meninas sempre pensam muito na aparéncia, ndo queriam para nao suar. [...]
as meninas ndo queriam por causa disso, com medo de se machucar [...] a nossa
guadra do sexto ao sétimo ano era ao ar livre. Entdo tinha muito sol e as meninas
ndo queriam brincar porque era no sol. S6 os meninos mesmo que topavam [...] 0s

meninos iam, que eles ndo ligam” (Rani)
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“Tinha menina que queria jogar bola, mas eles ndo deixavam. E se deixava era café
com leite® ” (Léia)

“Os meninos nao deixavam nenhuma menina jogar” (Roberta)

“Eu sempre quis participar, s6 que eu tinha meio receio assim, né? Porque meio que
tinha um preconceito, né? A sociedade, tipo... das meninas poder jogar” (Lara)

Fonte: dados da pesquisa

Notamos nas falas acima a reproducédo historicamente ja exaustiva da velha
maxima errdnea e descabida de que para as meninas jogarem o futsal, um esporte de
contato mais vigoroso, junto aos meninos, € necessario forga ou destrezas fisicas
compativeis com o ideal masculino e por tanto ndo pertencente a natureza feminina
(Goellner, 2007; Corsino; Auad, 2012).

Além disso, as falas também apresentam fortemente os estereotipos ligados a
beleza e a suposta esséncia feminina. Assim, pautados nas hierarquizacdes de
género, como por exemplo, a ideia de sexo fragil e adequacéo da estética corporal,
afastam as meninas desses espacos que ja |lhe foram negados nos seus territérios
socias.

As narrativas até aqui mostram um espaco, de fato, frequentemente marcado
por tensdes de género, turmas separadas por sexo, conteudos separados, além de
certa auséncia de sistematizacdo do fazer pedagodgico onde a Educacao Fisica se
confundia com o “jogar bola”, atrelado predominantemente ao futsal e pertencente
guase que exclusivamente aos meninos, com a queimada sendo uma alternativa para
as meninas.

Nesse aspecto, tomamos a falas das alunas sobre a mediacdo pedagodgica

docente frente a essa realidade:

Quadro 8 — Aula “livre”, professor(a) e aluno(a) livre.
“Os professores nunca se importaram em misturar para jogar.” Os professores se
acostumavam a nao ligar pra isso” (Ketilen).
“Quando ia para a quadra, a gente ndo fazia praticamente nada. S6 os meninos que

iam jogar bola mesmo” (Rani).

10 Café com leite é uma expressdo usada na norma popular para significar que uma pessoa ndo é totalmente
apta para exercer determinada fungdo. Na pratica da rua (e da Educacdo Fisica), essa pessoa até entra no jogo,
mas é negado a ela participar efetivamente, por vezes parecendo invisivel aos demais.
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“‘Normalmente, os meninos eram separados das meninas e o professor nao falava
nada” (Roberta).

“As vezes as aulas praticas ndo eram relacionadas ao contetido. Eles s6 deixavam
livre. [...] no quinto, no sexto, sétimo era livre” (Léia)

“Ele dava conteudo, sé que na aula pratica a gente jogava queimado” (Esther)

“[...] Eu ndo cheguei a praticar muito com o professor por causa disso. Era muito
dividido e toda vez era a mesma coisa. Tipo, toda vez era futebol, toda vez era futsal.
Toda vez era futsal. Nao tinha muitas mudancas. [...] € que o professor de Educacao
Fisica que a gente tinha ndo era um professor que ligasse muito dessas coisas. Ai,
para ele, tanto faz, tanto fez” (Felipa).

Fonte: dados da pesquisa

Essas falas remetem a um aspecto do fenbmeno do ‘rola bola’, que carrega
muitos agentes, sendo um deles a postura do(a) professor(a). Conforme ja
referenciado por Machado et al. (2010) e Gonzéalez (2020) € uma pratica marcada pelo
desinvestimento pedagdgico, ou seja, com o professor apenas distribuindo o material
e administrando o tempo, sem preocupacao de sistematizar e operacionalizar o
conteudo para os(as) alunos(a), seja numa perspectiva critico-renovada ou até
mesmo por meio da tendéncia tradicional-tecnicista.

Segundo Machado et al. (2010) essa recorréncia de aulas com auséncia de
pretensdo com a pratica pedagogica para alguns professores na Educacao Fisica
contemporanea parece estar ainda relacionada a superacdo do ensino tradicional
tecnicista.

Na visdo!! de Gonzalez (2020) muitos professores ainda tém dificuldades em
assimilar os novos modelos de ensino criticos e emancipatérios. Assim, "entre 0 hao
mais e o ainda nado" (Gonzalez et al., 2010, p. 12), acrescentamos que diante da
complexidade da operacionalizacdo das aulas praticas, com todas as suas tensfes
historico-sociais daquele contexto, o professor pode recair nessa pratica do ‘rola bola’,

por ser a mais confortavel de lidar.

11 A partir desse referencial de Gonzalez (2020), acreditamos que pesquisas futuras possam relacionar os
curriculos atuais nas universidades com o ensino do(a) professor(a) no chdo da escola, como forma de gerar
reflexGes diante do fendmeno rola bola. O nosso trabalho ndo tem esse objetivo, mas reconhece essa
complexidade que envolve diversos agentes, formacdo profissional, cultura da escola, materiais pedagégicos,
cultura da Educacgéo Fisica escolar e as multiplas diversidades com suas afirmagdes no ambiente escolar.
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No entanto, esse movimento de “aula livre” ndo pode ser compreendido como
algo exclusivamente individual, mas como resultado de uma articulacdo complexa de
fatores micro e macrossociais, que se combinam de modo singular em cada contexto.
Gonzalez (2020) apresenta para além do processo de transformacao da area, outras
dimensdes que influem na manifestacédo da aula ‘rola bola’, como por exemplo, as
condicdes objetivas de trabalho, a cultura escolar daquele contexto e sua relagdo com
a disciplina, bem como a precarizagéo da profissao professor e da vida.

Cabe destacar que esse quadro, embora predominante, ndo é Unico, pois ha
professores que ndo aderem a esse modelo e tendem a perceber as transformacdes
da Educacao Fisica como oportunidades de abertura, que ampliam as possibilidades
de legitimar suas acodes e fortalecer o lugar da disciplina e do docente no projeto
escolar. Tal como apontado na pesquisa de Fontana (2022)

[...] Na escola, a postura de professoras e professores foi destacada em
algumas falas, seja por revelar que havia preconceito da parte deles em
relacdo a elas participarem de jogos com 0s meninos, seja por enfatizar as
acles docentes que ndo as discriminavam dos jogos e, pelo contrério,
incentivavam-nas a estar em quadra e a jogar (Fontana, 2022 p. 103)

Tivemos narrativas das meninas que favoreciam justamente a inclusdo e
possibilidade de meninos e meninas estarem juntos no futsal escolar ou em outra
atividade. Em determinados momentos da escolarizacdo elas também tiveram
professores(as) que contribuiram de forma positiva.

Felipa, que no quadro acima relata uma experiéncia negativa em um periodo
da escolarizagédo, também narra uma experiéncia positiva: “Sempre foi misturado as
brincadeiras, eles sempre faziam que os dois lados se unissem e jogassem juntos.
Entdo, nunca teve esse negdcio de separagao por género” (Felipa). Da mesma forma,
Rani relata a construcdo de um sentimento de pertenca da classe feminina, fortemente
associado a presenca e a atuacdo de uma professora mulher. A identificacdo com a

docente aparece como um elemento significativo no processo de incluséo

[...] do primeiro ao quinto ano, eu sempre tive professora, uma sé professora,
e era mulher. Professora de educacao fisica, mulher. Entdo ela nunca deixava
as meninas ficarem fora das brincadeiras. Entdo mesmo quando era futebol,
elas sempre faziam um momento s6 menino, faziam um momento s6 menina.
E quando a galera realmente colaborava, ai faziam um jogo meninas e
meninos. Entdo quando eu entrei para a escola mesmo, eu comecei a brincar
mais futebol. Porque a minha professora, mulher, sempre deixava todas as
meninas incluidas. S6 que rolava sempre, as meninas davam desculpas e
tudo mais: ‘ah professora, ndo vou brincar se for com o menino’. Mas as que
aceitavam, a professora sempre tentava incluir nessas coisas (Rani).
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Essas experiéncias, embora ndo tenham sido unanimidade, mostram que o0s
arranjos excludentes podem ser transformados a fim de buscar aulas praticas que
oportunizem experiéncia coeducativas e atendam as reais competéncias da Educacao
Fisica escolar nesse ambiente.

Tal como proposto pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) nas aulas da
Educacao Fisica escolar, “as praticas corporais devem ser abordadas como fenébmeno
cultural dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério” (Brasil, p.
213). Compreendemos que uma aproximacdo da pedagogia do esporte
contemporaneo com essa perspectiva citada acima, pode favorecer novos arranjos
que auxiliem na superagao do ‘rola bola’ e consequentemente contribuam para aulas
coeducativas na perspectiva de género no ensino do futsal.

Assim, passaremos a analisar como as discentes vivenciaram e
compreenderam a experiéncia pedagogica mediada pela metodologia dos jogos no
processo de participacao e aprendizagem dos conteudos do futsal, sob a perspectiva
da igualdade de género.

Durante a analise dos dados da roda de conversa do grupo focal consideramos
pertinente articular com algumas falas provenientes das entrevistas individuais sobre
0 contexto escolar, permitindo um dialogo entre diferentes fontes empiricas. Essa
estratégia possibilita identificar convergéncias, divergéncias e aprofundamentos

interpretativos sobre o ensino do futsal e as relagdes de género nesta pesquisa.
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7 DISCUSSAO DOS DADOS DA RODA DE CONVERSA DO GRUPO FOCAL

Para compreender as percepc¢fes e vivéncias das estudantes em relacdo as
aulas de futsal aplicadas durante a nossa intervencdo pedagodgica, foram realizados
cinco encontros com o grupo focal cujo objetivo consistiu em captar entre as
participantes percepc¢des, sentimentos e ideias, permitindo a emergéncia de multiplos
pontos de vista (Gatti, 2005).

As conversas foram orientadas por questdes que buscavam investigar a
participacdo e questionamentos das alunas nos jogos para o ensino do futsal
considerando aspectos como inclusdo, equidade de género, conflitos e tensdes
surgidas durante as aulas, bem como os sentidos atribuidos a experimentacéao e
fruicdo dos aspectos técnico-taticos do jogar numa perspectiva critica da realidade.

Para tanto, as rodas de conversa do grupo focal ocorreram em paralelo ao
periodo da aplicacdo dos jogos possibilitando que as reflexdes se articulassem
diretamente as experiéncias vivenciadas nesses. Dessa forma, apresentamos um
guadro de modo didatico para situar os temas abordados em cada grupo focal que

surgiram do conjunto da intervencéao.

Quadro 9 — Temas das rodas de conversa do grupo focal

Grupos Focal Temas discutidos

Grupo focal 1 A experiéncia com o jogo de finalizacéo versus o jogo formal

Grupo focal 2 A experiéncia com o futebol generificado
Grupo focal 3 Jogo pé e méo e jogo de pivd

Grupo focal 4 Novas meninas no jogo; Conflitos com meninos
Grupo focal 5 Jogos populares no ensino do futsal

Da analise desses temas discutidos nas rodas de conversa, surgiram quatro
categorias: 1- “Entrando em um campo que, historicamente, ja pertence aos meninos”:
experiéncias de inclusdo no jogo de finalizagédo; 2- Futebol generificado: “além das
mulheres estarem trabalhando, elas também tem que cuidar de casa e os homens nao
tem esse papel”; 3- “Ja que a gente visava ter mais controle com a mao do que com

0 pé, ai fez a gente ter mais nogao de jogo”. A experiéncia com o jogo “pé e mao” 4-
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Novas meninas para o jogo: “foi muito gratificante ver as outras meninas entrando, se
inspirando na gente”.

Serdo apresentados para cada discussdo uma representacao visual do jogo e
a descricdo de seus objetivos, suas principais regras. Em seguida, realiza-se a analise
das falas das participantes em didlogo com os referenciais tedricos. Essa organizacéo
possibilita a articulagdo direta entre a experiéncia pratica dos jogos e as reflexdes
produzidas pelas alunas.

Diferentemente da analise das entrevistas organizada em quadros tematicos,
as falas oriundas das rodas de conversa sao analisadas no corpo do texto em razéo
da multiplicidade de temas que emergem desses momentos, tendo um carater mais
processual e dialégico. Como forma de valorizac&o das falas das participantes da roda
de conversa e dos diarios, essas serdo destacadas por meio do recurso do recuo no
texto em italico. Quando aparecerem falas oriundas das entrevistas, seréo

devidamente identificadas.

7.1 “Entrando em um campo que historicamente ja pertence aos meninos”:
experiéncias de inclusdo no jogo “zona de finalizagao’.

Figura 1- Jogo “zona de finalizagao”

Zona de finalizacdo Zona central Zona de finalizacdo

Fonte: elaboracao propria.
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Quadro 10 — Objetivos pedagdgicos e regras do jogo “zona de finalizagao”.

Objetivo pedagdgico

Logica interna: Criar uma maior frequéncia de situacdes de finalizacéo favorecendo
0 aprendizado do chute em um contexto real de jogo.
Logica externa: Favorecer o protagonismo da acao de fazer o gol para todos(as) que

jogam.

Regras
e A area de jogo é dividida em 3 zonas com a zona central sendo a maior. Na
zona central, joga-se em igualdade numérica e, na zona de finalizacao, joga-

se 2 atacantes contra 1 goleiro(a).

e Os jogadores da zona central disputam a bola entre si e sdo 0s construtores
das jogadas, devendo trocar passes entre os integrantes da sua equipe a fim
de conseguir passar a bola para os jogadores da zona de finalizacdo. Esses,
ao receberem bola terdo tempo e espaco para finalizar ao gol conforme suas
habilidades.

e Nenhum jogador pode sair da sua zona de origem devendo permanecer

atuando nela até que o professor organize nova formatacéo

Adaptacdes possiveis:
e 1- Jogadores da zona de finalizacdo sé podem dar dois toques na bola. Essa
regra, bem como as demais, sdo direcionadas para aqueles alunos que ja
dominam bem o fundamento de recepcao e chute, fazendo com gue a agéo

figue mais desafiadora;

e 2- O jogador da zona de finalizacdo, ao receber a bola, é obrigado a passar a

bola em apenas um toque para seu companheiro finalizar também a um toque.

e 3- ApOs a bola adentrar na zona de finalizacdo, pode-se permitir que um

jogador da zona central entre na zona de finalizagéo para defender.

e 4- Pode-se incluir mais um jogador no jogo, sendo esse um defensor dentro

da zona de finalizag&o ficando, portanto, 2x1 nesse setor.

Fonte: elaboracgao propria.

Essas adaptacfes de progressdo devem ser modificadas conforme professores
e alunos(as) achem necessario. Em nossa experiéncia, colocamos na zona de
finalizacdo, por vezes, duas meninas, um menino e uma menina e também dois
meninos. Cada formato provocava certo arranjo socio-afetivo-técnico-tatico entre 0s

envolvidos.
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Por diversas vezes entre 0s meninos, as regras foram modificadas a fim de
gerar mais dificuldade na finalizacdo, eles mesmos preferiam jogar a dois toques. As
meninas preferiam ter toques livres, embora também tenham experimentado as outras
possibilidades. Nesse sentido, o jogo de finalizacdo permitiu flexibilidade aos
envolvidos, ou seja, adequando-se para cada nivel de habilidade individual.

Durante a pesquisagédo intervencionista, antes de iniciarmos com esse jogo
condicionado de finalizagc&o (chute ao gol), alunos e alunas vivenciaram o jogo formal
do futsal, com as reproduc¢des das regras FIFA nas primeiras aulas, aproximando-se
bastante da vivéncia do tipico modelo do ‘rola bola’ escolar. Nesse contexto, o
professor limitou-se a entregar o material, separar times e deixar 0 jogo acontecer sem
uma intervencéo mais diretiva.

A ideia era fazer com que percebessem as nuances e desafios de se jogar
almejando as regras do esporte convencional de rendimento, criar questionamentos
sobre os possiveis acontecimentos de exclusdo ou protagonismo, baixo éxito nas
acOes, dentre outros. Essa ideia serviu para favorecer uma melhor tomada de
consciéncia durante as reunides do grupo focal a fim de permitir a comparacéao entre
esse modelo e os jogos com transformacao didatico-pedagdgica. Assim, iniciamos a
analise desse grupo focal tratando dessa experiéncia de aula mista com o jogo formal
de futsal bem aproximado do modelo ‘rola bola’.

As falas das meninas na roda de conversa mostram, de modo contundente, o
guanto as relacfes de género ainda estruturam como meninos e meninas vivenciam
o futsal escolar. Desde o inicio da conversa, as alunas demonstraram certa
consciéncia de que o espaco do jogo € historicamente masculino, o que reforca as
desigualdades e hierarquias que atravessam esse contexto pedagogico do jogo de
futsal.

A fala inicial da aluna Marina foi percebida pelo pesquisador enquanto ainda
nao estdvamos gravando a roda de conversa e aguardavamos as demais meninas
chegarem para o grupo focal. Algumas estavam comentando sobre os acontecimentos
das aulas e, em determinado momento, a referida aluna falou uma frase muito
pertinente. Entéo, pedi licenca e solicitei que comecassemos o grupo focal debatendo
essa fala que da origem ao titulo deste topico: “[...] a gente tem que entender, que as
meninas que estédo jogando futsal, estdo entrando num campo que historicamente ja

pertence aos meninos” (Marina).
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Essa é uma fala emblematica e situa como o futsal escolar constitui-se como
um “campo que pertence aos meninos”, podendo entdo ser analisada como uma
expressdo de poder e dominacao refletindo a construcao histérica de género que
delimita os espacos de atuagédo dos corpos femininos e masculinos (Daolio, 1995;
Scott, 1995; Louro, 1996; Goellner, 2010; Souza Janior, 2020).

Nesse ponto, torna-se imprescindivel trazer como esse campo tem sido
operado (e como opera) na realidade das aulas de Educacdo Fisica do nosso
contexto. Imerso das caracteristicas do modelo de aula/jogo rola bola, como ja visto
em nosso referencial (Machado et al., 2010; Oliveira; Daolio, 2014; Gonzalez, 2020;
Spolaor; Nunes, 2020), esse campo tem se mostrado como um territorio de
pertencimento masculino e, de certa forma, confortavel para alguns meninos (e
professores/as) aderirem essa pratica sem preocupacdo critica da realidade e
interesses pedagogicos.

Podemos evidenciar isso a partir da anotacéo do diario de campo do professor-
pesquisador onde, antes de iniciar o jogo formal, foi realizado atividades de introducéo
como o bobinho'? e pequenos movimentos de jogo situacional de progressdo de

ataque 2x1%3:

Na primeira aula, houve resisténcia dos meninos e apenas dois
participaram. Ficaram em volta comentando as acfes do jogo e,
por vezes, riam das jogadas (das meninas). Em determinado
momento, um veio falar comigo e perguntou por que eu nao
dividia os times e colocava pra jogar ‘normal’, pois assim estava
chato. “Se colocar normal a gente entra”. Nesse momento, uma
aluna expressou: “ndo, assim ta bom” (Diario do professor - aula

).

Diante dessa narrativa, observa-se que 0s meninos tendiam a reproduzir a
percepgao de que o espaco deveria ser destinado prioritariamente ao “futsal deles”,
associado a logica do ‘rola bola’. Ao perceberem uma dindmica diferente logo no inicio
da aula, acabaram sentindo-se incomodados, pois que rompia com o padrdo de

reproducao tdo comum para eles.

12 Jogo popular onde um jogador (o bobinho) tenta tomar a bola de trés ou mais jogadores que trocam passes
entre si dispostos em formato de um circulo.

13 Jogo situacional onde dois atacantes com posse de bola enfrentam um marcador a fim de conseguir a
finalizagdo ao gol.
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Para se ter maior clareza, na cultura escolar do nosso contexto, o ritual de inicio
dos meninos era o de se organizarem em grupos para dividir as chamadas “linhas”
(expressao associada a definicdo dos times), o tempo de jogo e a ordem de quem
comecaria primeiro (quase sempre com pequenas confusfées e demora para o inicio).
Geralmente, a préxima linha entraria ap6s dois gols ou, caso demorasse muito, iriam
para os penais.

Acrescentasse a isso imediatamente delimitar seu territério de jogo,
apropriando-se do maior e melhor espaco disponivel. Além disso, tinham como
referéncia a participagdo apenas de meninos, preferencialmente os reconhecidos
como mais habilidosos, reforcando processos de excluséo e hierarquizag¢ao no interior
das aulas. Mantinham essa dinamica ao longo de toda a aula e s6é achavam por
necessario a intervencao do professor em situagoes de conflito.

Nesse contexto, muitos buscam associar-se aos jogadores da midia e do
esporte de rendimento, imitam seus jeitos de andar e jogar. Predomina a busca pelo
protagonismo individual marcado pelo controle das acées com a bola, dos dribles e
dos gols. Marcam determinadas girias que fazem parte do seu grupo e associam
também valor positivo ao uso de algumas camisas e cal¢des esportivos presentes na
midia.

Essa descricao apresenta caracteristicas de outros contextos escolares em que

Gonzalez (2020) apresenta como considerando o ‘rola bola’:

[...] os alunos escolherem a atividade a realizar na aula, em geral levando aos
meninos jogarem “bola” e as meninas voleibol ou queimada, ou cada vez com
mais frequéncia, ficarem conversando [...] os mais habilidosos tem a chance
de escolherem os times e decidirem quem joga ou ndo joga [...] 0S meninos
costumam ser mais ativos e participarem dos jogos; e as meninas acabam se
excluindo das aulas por ndo se considerarem habilidosas o suficiente ou por
medo de exporem o corpo, ou por receio de ficarem suadas [...] (Gonzalez,
2020 p. 133).

Em consonancia a isso, dialogamos com os relatos das meninas em suas
entrevistas sobre as experiéncias nas aulas de Educacédo Fisica ao longo da sua

escolarizacao que reforcam a predominancia dessa problematica:

[...] Os meninos, toda vez que eles queriam jogar bola, sempre
limitavam o espaco maior para poder jogar bola e as meninas
sempre ficavam com o cantinho” (Ketilen).



82

[...] Os meninos pegavam mais da metade da quadra, era a
metade e mais um pouco ai colocava a trave ali. E num
espacozinho que ficava, ficava s6 as meninas jogando a bola ou
até mesmo botava cadeiras ali e a gente ficava conversando na
roda” (Marina).

[...] quando ia para a quadra, a gente ndo fazia praticamente
nada. S6 0os meninos que iam jogar bola mesmo (Rani).

Percebemos, portanto, que esse € um contexto expressivo da realidade das
meninas nas aulas de Educacdo Fisica e que corrobora de forma contundente ao
encontrado em nosso contexto atual de pesquisa evidenciando que tal organizacéo
ndo se trata de um fendbmeno isolado, mas de uma pratica recorrente em diferentes
contextos escolares, inclusive nos territorios fora da escola como mostrado na
categoria “brincar atravessado pelo género”.

Assim, vemos que a centralidade do futsal, o predominio do espac¢o da quadra
pelos meninos e a valorizagcdo das habilidades esportivas e das capacidades fisico-
biologicas como critério de participacdo sdo pontos de destague que configuram essa
dinamica e vao construindo certas identidades de grupos nesse espaco.

No entanto, esse processo de construcao de identidade de um grupo, conforme
Hall (2000), parece ser melhor expressado por “identificacao”, e pode funcionar tanto
como afirmacédo quanto imposicao de uma identidade.

Em Spolaor e Nunes (2020), vemos que essa construcdo de identidade

depende do modo como as sociedades produzem suas classificacoes:

Quem exerce e controla o poder de classificar tem o privilégio de atribuir
valores e hierarquizar as coisas classificadas e expurgar para as margens e

de |4 manter sob seu controle aqueles que nado pertencem a ordem
normatizada (Spolaor; Nunes, 2020 p. 626).

Nesse mesmo sentido, Libaneo e Silva (2020) ao dialogarem com Sacristan,
problematizam o conceito de diversidade destacando que, embora esteja relacionado
a diferenca, pode se transformar em desigualdade quando particularidades individuais
ou coletivas resultam na privagao de direitos.

Em estudo recente, Santos e Santos (2026) nos dao uma ideia de como essas
particularidades que marcam um grupo podem agir como dispositivo de exclusao e
preconceito. Sobre as aulas do conteudo futebol na Educacdo Fisica escolar, as

pesquisadoras constataram que a identidade de género, a sexualidade e até o biotipo
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corporal foram marcantes nos processos de exclusédo e de discriminagcdo dos
estudantes.

Avaliamos, portanto, que nesse “campo” moldado de uma ideia de aula
impregnada de padronizacdes hierarquizadas na cultura dos(as) alunos(as) e da
Educacéo Fisica escolar, parece haver uma imposicdo de um grupo procurando se
afirmar de forma acritica em um espaco que é destinado a valorizacdo da diferenca e
ao compartilhamento de valores coletivos. Portanto, deve ser questionado e refletido
por algum processo pedagdgico consciente e critico.

Conforme orienta a BNCC, a pratica pedagdgica das linguagens corporais deve
assumir como competéncia a compreensao dos processos identitarios, dos conflitos
e das relacbes de poder que atravessam as praticas sociais respeitando as
diversidades e a pluralidade de ideias e posicdes. Espera-se que 0s sujeitos atuem
com base em principios democraticos exercitando o autoconhecimento, a empatia, 0
didlogo, a resolucéo de conflitos e a cooperacdo, bem como o enfrentamento de
preconceitos de qualquer natureza.

No entanto, fazendo novo paralelo com as falas das alunas sobre suas
experiéncias nas aulas de Educacédo Fisica ao longo da escolarizacdo, percebe-se
gue nem sempre existiu um processo pedagogico atuante no sentido de problematizar

e reverter essa dinamica, Ketilen e Marina falam:

“[...] Bom, quando eu estudava, antigamente no caso, 0S
professores nunca se importaram em misturar para jogar”
(Ketilen).

“[...] Normalmente os meninos eram separados das meninas e o
professor ndo falava nada [...] raramente o professor passava
algum conteldo junto com meninas e meninos, normalmente era
tudo separado” (Roberta).

“[...] o professor passava para 0s meninos uma coisa e que eles
ndo faziam, eles enrolavam o professor e iam jogar bola, o
futebol, né?” (Marina).

Essas reflexbes ndo tem a intencdo de denuncia ou responsabilizacao
individual direta de decisdes docentes, mas de propor uma problematizacao acerca
da complexidade que atravessa a cultura das aulas praticas de Educacgéo Fisica. A
mesma é operada por diferentes agentes, cruza processos continuos de identificacdo

e, portanto, ndo se esgota em si mesma, necessitando de uma ampla reflexao.
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Barroso (2020) critica esse cenario afirmando que tem sido recorrentes as
praticas nas quais os professores deixam os alunos livres para realizar qualquer
atividade sem intervencédo pedagdgica, o que alguns autores denominam de rola bola
e outros de desinvestimento pedagdgico ou abandono do trabalho docente.

Corroborando a isso, entendemos ainda que, imerso nessa dinamica complexa
desse territério da aula pratica, o(a) professor(a) corre o risco de acabar normalizando
€Ssse processo como expressou uma das alunas nas entrevistas “[...] e os professores
se acostumavam a nao ligar pra isso. Sempre deixavam pra la e sempre ia ficar
jogando bola com os meninos” (Ketilen).

Nessa mesma linha, quando perguntada sobre o0 modo operante do professor
nessa problematica, outra aluna comentou das suas aulas no 9° ano: [...] “E que o
professor de educacao fisica que a gente teve ndo era um professor que ligasse muito
dessas coisas. Ai, para ele, tanto faz, tanto fez” (Felipa).

Para nés, quando a aula € conduzida exclusivamente por essas caracteristicas
apresentadas até aqui, ao relacionarmos com o debate de género, vemos uma
enorme tendéncia em naturalizar a exclusdo das meninas e reproduzir processos de
hierarquizacdo nas praticas corporais, em especial nos jogos de bola com os pés.

Em pesquisa de Malvar (2020), o autor aponta que, quando optava por aulas
livres, tinha que intervir constantemente para garantir que alguma menina jogasse
com os meninos no jogo do futsal, pois eles ndo aceitavam alegando a baixa
habilidade delas.

Achamos essa mesma problematica em pesquisa ainda mais recente, Silva
(2023), quando em seu experimento optou que os(as) estudantes se autogerissem,
observando uma clara separacdo por género nas atividades com 0s meninos
ocupando a quadra principal no futsal e as meninas relegadas a um espaco
secundario, com minima interacdo entre 0s grupos.

O mesmo autor percebeu que as meninas, mesmo desejando participar e tendo
direito ao espaco, ndo se opuseram, mas se deslocaram para outro local sem
contestacao ou mediacao docente. Para Silva (2023), esse comportamento evidencia
0 cansaco existencial, marcado pela aceitacéo da exclusdo como algo naturalizado.

Diante desse cenario, parece-nos fundamental olhar com clareza para o
principio de uma escola republicana e democratica que “nao dissolve a autoridade do

professor e o transforma num simples ‘interlocutor ou alguém a servigo dos
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‘interesses’ (difusos, manipulaveis e instaveis) dos alunos”. (Brayner apud
Fensterseifer; Gonzalez, 2008, p. 06).

Essas evidéncias apontam que a auséncia da mediacdo docente contribui
(dentre outros problemas) para a consolidacdo de dinamicas de desigualdade de
género que passam a serem percebidas como “normais” pelos proprios estudantes e
até professores(as), reforcando a exclusdo e o preconceito com as meninas em
modalidades esportivas associadas historicamente a espagos masculinos, como o
futsal (Altmann, 1998; Furlan; Santos, 2008).

Nesse aspecto, voltando propriamente a nossa experiéncia de intervencdo com
o jogo formal organizado sob caracteristicas do ‘rola bola’, as falas das alunas na roda
de conversa do grupo focal demostram sentidos que elucidam preconceitos contra a
mulher:

“[...] Quando a mulher consegue pegar a bola, eles ficam: - Nao,
tu € muito ruim, tu perder a bola pra mulher, perder a bola pra
mulher. Como se a gente néo fosse nada” (Ketilen).

“[...] E tipo, se eles perdessem pra mulher, eles seriam menos
homens (Roberta).

“[...] Eles estdo querendo tanto roubar a bola, [...] com medo de
perder pra mulher” (Marina).

“[...] eles fecham a cara” (Felipa).

Tais reac0es parecem expressar a ameaca a masculinidade hegemonica nesse
esporte e “perder para mulher” seria algo ruim, associado a um corpo menos Vviril e
habilidoso no jogo na perspectiva do imaginario social masculino. De fato, os esportes
de invasao e contato carregam significados de virilidade e status para os homens,
elementos que, mais do que um aprendizado, sdo um conteudo cultural que se instala
no corpo num “processo de inCORPOracao” (Daolio, 1995, p. 39).

Ou seja, conforme exposto pelo autor supracitado, as pessoas aprendem
modos de agir e de se mover que expressam valores sociais historicamente. Por
exemplo, o corpo masculino foi associado a dominar e competir; o feminino, a se
conter e ser protegido. Nesse sentido, percebe-se da fala das meninas um sentimento
ao mesmo tempo de excluséo e de protecdo mascarada por parte dos meninos, que

denuncia o estereotipo do sexo fragil e gracioso.
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[...] E que eles meio que tem uma forma de proteger, ndo
protegendo, mas também eles ndo querem que sejam incluidas
mulheres na prética (Ketilen).

[...] eles falam também, n&o bate, ou ndo chegam nas meninas
(Marina).

[...] E, porque menina é fragil e ndo aguenta (Roberta).

Esse esteredtipo de uma suposta esséncia feminina ligado a delicadeza e
graciosidade do corpo é relatado por Rani na entrevista, fazendo perceber que as
proprias meninas preferiam néo deixar de lado a beleza e graciosidade, refletindo uma
introjecao dos esteredtipos de género na sua forma de conceber o préprio corpo. “[...]
a nossa quadra no sexto ao sétimo ano era ao ar livre. Entdo tinha muito sol e as
meninas nao queriam brincar porque era no sol. S6 0s meninos mesmo que topavam
[...] os meninos iam, que eles ndo ligam.” (Rani).

Rochael (2020) também evidenciou um afastamento das meninas das aulas
praticas por conta da questado do suor, do penteado e, para o autor, esse incomodo
das meninas tem relacdo com as expectativas corporais e baseia-se na preocupacao
de que o corpo feminino deve estar esteticamente conformado a padrées marcados
pelo género. Retomando Daolio (1995), os habitos vao se incutindo nos corpos dos
sujeitos e passam a ser transmitidas como expressao simbolica de valores aceitos
socialmente.

Diante disso, da participacdo de meninas e meninos no jogo formal, sem propor
acles inclusivas, 0 que se percebeu é que mesmo quando incluidas no jogo, elas
ocupavam um espaco periférico, sem protagonismo e dependentes de certas
imposi¢des ou ndo dos meninos. Marina, reflete sobre isso no seu diario: “No primeiro
jogo, apesar de misto, houve um protagonismo dos meninos, além de estarem jogando
de fato. [...] eles queriam ‘ensinar nés meninas a jogar’, mesmo com o treinador ali”
(Diario de campo, Marina).

Conforme resultados de pesquisa de Uchoga (2012), “a necessidade de
demonstrar que gosta e sabe jogar futebol, por vezes, parecia ser parte constituinte
do ‘ser menino’ entre os alunos das escolas pesquisadas” (Uchoga, 2012, p. 100). A
autora evidenciou que, quando o conteudo das aulas de Educacéo Fisica sdo os jogos

de bola com pés, estabelece-se entre os(as) estudantes uma légica de cobranca e
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exigéncia de habilidades especificas dessas modalidades, associadas
predominantemente ao género masculino.

Noto aqui, no entanto, que esse “ensinar’, ao qual se refere a aluna, tal como
observado por mim nas aulas, muitas vezes estava atrelado ao uso da forca e das
capacidades fisicas, em detrimento da coordenacédo ou bom uso do espaco, em que
0S meninos apenas usavam palavras soltas do tipo, ‘tem que chutar com forca’, ‘tem
que chegar mais junto’.

Outro ponto dessa fala, embora nao seja parte para aprofundamento nesse
momento, € o uso do termo “treinador”, em detrimento de professor, talvez carregado
pelo simbolismo ja exposto em nossa descrigdo sobre o ambiente do ‘rola bola’, onde
os valores midiaticos associado ao esporte de rendimento sao evidenciados.

Ainda nessa dinamica, a aula é descrita como um espaco de invisibilidade e

insatisfacéo, reforcando essa percepc¢ao, as meninas comentam:

“[...] a partir de um certo ponto eles ja comegaram a tomar frente
do jogo e meio que jogar por eles sO e deixar a gente de
escanteio” (Ketilen).

“[...] Como se o time estivesse perdendo e ele ndo quisesse
perder mais, ai ele ia jogar sozinho. eu ndo gostei” (Roberta).

Assegurando ainda o carater dominador dos meninos naquele contexto e sua
pouca cooperacdo com a coletividade, Esther aponta que se sentiu “[...] péssima, ndo
gostei, professor’. A aluna Rani reforca em seu diario: “Exclusdo das mulheres,
homens procuram outros homens para passar a bola [...] 0s meninos tém mais
chances de gol” (Rani, diario de campo).

Como percebemos, nesse tipo de pratica, o jogo é tratado como fim em si
mesmo, existindo uma tendéncia em favorecer a participacdo dos mais habilidosos,
geralmente 0s meninos, e reforcando a exclusao de algumas alunas que néo tiveram
tantas experiéncias motoras para tal tipo de esporte em seus contextos comunitarios,
incluindo ai a propria escola.

Diante desse cenario, tomamos Goellner (2010) para nos apropriarmos de um
fazer pedagogico que considere as desigualdades de género nas aulas e busque
meios de minimizar as diferencas de oportunidades que muitas vezes sao

hierarquizadas. Conforme a autora, as diferencas de habilidade
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“[...] resultam ndo de uma anatomia distinta, mas, sobretudo, de vivéncias e
experiéncias de movimento diferenciadas desde o nascimento. Razdo pela
gual devem ser elaboradas estratégias, a fim de incrementar a participagao
daqueles(as) considerados(as) menos habilidosos(as) para o esporte”
(Goellner, 2010, p. 81).

Assim, como exposto em nosso referencial, vemos a pedagogia do esporte, por
meio dos modelos de jogos, como uma possibilidade de criar ambientes criticos e
formativos nas aulas de educacao fisica escolar.

Corroborando a isso, Souza Junior (2020) aponta que, a luz do diadlogo entre a
pedagogia do esporte e os estudos de género, é necessario reconhecer que tanto a
abordagem tecnicista tradicional quanto a concepcéo inatista, marcada pela auséncia
de intervengdo docente (popularmente denominada “rola bola”), atuam como

sustentaculos da masculinidade esportiva hegemonica

“[...] na medida em que consolidam e legitimam um paradigma que elege uma
estética de técnicas corporais validadas historicamente pelos e para os
homens e ao mesmo tempo estabelece os meninos (detentores da referida
masculinidade) como responsaveis por liderar/coordenar/gerenciar 0s jogos
quando o professor abre mao de sua intervencdo docente (Souza Junior,
2020, p. 50)

Assim, voltando ao nosso percurso de intervencao pedagogica e discussao do
grupo focal, diferindo dos sentidos das falas expostas até aqui, a virada metodoldgica
e de sentidos ocorre quando é vivenciado o jogo condicionado de finalizacao,
estratégia da pedagogia do esporte (Graca, 1995; Greco; Benda 1998; Balbino, 2001;
Garganta, 2002; Reverdito; Scaglia, 2009) e expressao do que Kunz (2004) denomina
de transformacado didatica do esporte. Um processo em que o professor adapta e
reconstréi o jogo a partir de objetivos pedagogicos-emancipatorios.

No nosso caso especifico, a manipulagéo das regras a fim de criar e aumentar
a frequéncia de estimulos de chutes ao gol possibilitou o surgimento de novas
dindmicas de participacdo e aprendizagem, gerando oportunidades a todos e todas.
As falas das alunas com essa experiéncia traduzem com clareza os efeitos dessa
mudanca:

“[...] a gente teve mais oportunidades e momentos pra gente
conseguir jogar melhor (Felipa).

‘l...] Ah, se fosse jogo realmente’, a gente nao teria quase
nenhuma” (Roberta).
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“[...] A gente né&o ia ter, no caso, essas oportunidades que a
gente teve. Porque os meninos nao iam deixar (Ketilen).

Conforme Goellner (2010) para construir uma pratica pedagdgica inclusiva é
fundamental entender que existem varios elementos de ordem cultural que
historicamente tém privilegiado determinados individuos e grupos em relagéo a outros,
inclusive, no campo do acesso e da permanéncia nas atividades esportivas.

Consideramos, portanto, que o jogo condicionado, nesse sentido, ndo apenas
ensina o fundamento técnico (a finalizacéo), mas reconfigura as relacdes de poder
baseadas no género dentro da quadra, criando um ambiente onde as meninas
também experimentam o protagonismo e fortalecem os momentos de empoderamento
corporal e aquisicdo de uma fisicalidade (Garret apud Uchoga; Altmann, 2016),
oportunizando momentos de autorizagéo do corpo feminino como agente de acao e
decisdo em um ambiente historicamente desfavoravel.

Reverdito e Scaglia (2009) abordam que o papel do professor é justamente o
de intervir intencionalmente nas estruturas do jogo, de modo a criar desequilibrios,
desafios e oportunidades de acéo para todas e todos, um processo que desloca o foco
do rendimento para a formacé&o critica e inclusiva. Assim, as meninas relatam como o
jogo condicionado de finalizacdo transformou a percepcédo das mesmas dentro do
jogo:

“[...] no caso, o que eu mais gostei foi da oportunidade que a
gente tinha de jogar para fazer a finalizacdo. Porque eu fiz trés
gols, viu? eu fiz trés gols” (Ketilen).

O prazer de “fazer trés gols”, simboliza uma ruptura simbdlica onde o corpo
feminino assume protagonismo em uma pratica que historicamente o excluiu e as
meninas passam a experimentar o gesto esportivo como producéo de orgulho e ndo
de limitacdo. O ensino nessa concepcdo adotada aqui ndo se restringe a
aprendizagem técnica, busca-se, ainda, uma compreensao sistémica da légica do
jogo, almejando também a transformacédo de sentidos e atitudes, de modo que os(as)
estudantes se reconhe¢cam como sujeitos ativos no espaco.

Essas falas reforcam o sentimento de boa experimentacdo e fruicdo e
corroboram com Goellner (2010) quando afirma que o incentivo as meninas a

participarem no esporte pode ser feito por um uma valorizagéo no espago e um reforgo
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positivo as suas performances, criando estratégias para que elas se sintam desafiadas
a permanecerem nesse espago e nele desenvolverem suas potencialidades

Essa ideia também se interliga com os principios da BNCC que propbe a
Educacéo Fisica escolar o compromisso com igualdade de oportunidades para os(as)
discentes, contribuindo para experiéncias significativas que superem as
desigualdades. Ainda, o conhecimento corporal deve ser construido a partir da
experimentacéo, almejando uma fruicdo para que as sensacoes durante as vivéncias
possam ser prazerosas e significativas (Brasil, 2018). Sobre essa boa experimentagao

e fruicdo, as meninas comentam:

“[...] Eu gostei porque, normalmente, num jogo normal’, a gente
néo tem essas oportunidades” (Ketilen).

“Foi o que eu mais gostei também” (Marina).

“Foi o melhor jogo até entdo” (Esther).

“[...] resumidamente, com as regras, a gente teve mais
oportunidades e momentos pra gente conseguir jogar melhor”
(Felipa).

Essas percepcdes indicam que, quando o jogo € pedagogicamente mediado
com alguma intencionalidade, pode-se favorecer experiéncias de modo mais
significativo, pois esta vinculado a contextos reais e simbadlicos de participacdo. Assim,
a vivéncia da finalizacao (chute ao gol), antes inacessivel, torna-se um momento de
reconhecimento e autoestima corporal.

A proposta de desenvolver jogos com estimulo a finalizacdo ao gol fundamenta-
se na constatacao de que, no contexto analisado, o protagonismo imaginario dos(as)
alunos(as) nas aulas era predominantemente associado ao éxito em chutar e marcar
o gol. E uma acéo fortemente valorizada, que carrega um elevado simbolismo no
interior da cultura do futsal, no entanto, no modelo de jogo formal, ficava reduzida ao
protagonismo apenas dos meninos.

Nesse cenario, as meninas vivenciaram o0 gesto técnico mais valorizado no
futsal, o chute ao gol, e esses momentos aconteciam dentro de um contexto sem
fragmentacdo do jogo, envolvendo o ser como um todo, socioafetivo-técnico-tatico-
fisico, além de coberto de expectativas de género, o que cria uma tensa ambiguidade

nessa relagdo complexa, como pode ser vista na fala das meninas:
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“l...] foi legal, mas n&o foi legal” (Marina).

“[...] foi frustrante pra gente que ndo era acostumada a fazer
esse tipo de coisa. Mas foi interessante” (Felipa).

“I...] E que eles ficavam do lado de fora (da &rea) botando
press&o na gente” (Ketilen).

Essa ambiguidade € vista também no estudo de Reis (2024), onde a autora
percebe, nas falas das alunas que estavam em uma eletiva de futsal misto, que
embora as participantes tenham avaliado positivamente sua insergcdo na atividade,
elas tinham plena consciéncia de que se encontravam em um ambiente marcado pela
hegemonia numérica masculina, condicdo que gerou muito desconforto e tencionou
suas interagoes.

Essa tenséo entre prazer e frustracdo mostra que a igualdade de género nas
aulas praticas de futsal da Educacao Fisica escolar € um processo em construcéao,
cuja transformacéo didatico pedagogica, embora promissora, exige reflexdo continua.
Pois é justamente nessas contradicfes e tensdes que se abrem possibilidades para
novos modos de estar nesse espaco, cabendo ao(a) professor(a) tematizar tais
conflitos.

Nesse sentido, concordamos com Corsino e Auad (2012) ao defenderem que
essas tensdes sdo fundamentais para aprofundar o debate e romper com o que as
autoras denominam de aprendizagem do silenciamento, destacando que propostas
coeducativas devem se constituir de forma dialdégica e processual frente as
desigualdades de género que se manifestam no interior da aula.

Frisamos que, evidentemente, a desigualdade de género ndo se resolve
apenas pela modificacédo das regras de um jogo, especialmente diante de um territorio
marcado pela complexidade operada pelo fenédmeno ‘rola bola’. Assim, outro ponto
gue merece destague de reflexdo é a baixa participacdo das demais meninas nas
aulas, conforme consta no diario do professor: “[...] as oito meninas participaram, as
outras ficaram s6 olhando, mas pareciam nao entender o porqué das oito meninas ali”
(Diario do professor, aula I).

Evidenciamos que durante as quatro primeiras aulas, incluindo a experiéncia
com o jogo de finalizagédo, apenas as oito meninas do grupo focal participaram de

forma efetiva das atividades. As demais, apesar do convite do professor e das colegas
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para se inserirem na pratica, mantiveram-se a margem, sentadas, utilizando o celular
ou envolvidas em conversas paralelas.

Esse relato mostra a presenca de um grupo nas aulas praticas de Educacéo
Fisica do nosso contexto formado predominantemente por meninas, corroborando de
alguma forma com outros estudos, que também apontaram a presenca marcante
desse grupo nas aulas praticas: Oliveira e Daolio (2014) o chamaram de “pedacinho
impraticante”, Rochael (2020) categorizou como “vozes da arquibancada”, e Spaloar
e Nunes (2020) reforca a problemética enfatizando que percebeu esse grupo formado
fundamentalmente por meninas.

Trazendo para nimeros, em estudo recente com escolares do ensino médio da
rede estadual de Alagoas, em uma cidade do interior do estado, Bispo e Santos (2026)
apontaram que dos 60,9% dos estudantes que sempre participavam das aulas
praticas de Educacéo Fisica, 51% eram do sexo masculino e apenas 9% eram do
sexo feminino. Demonstrando a baixa participacdo das meninas ja tdo referenciada
na area.

Em nosso estudo, ndo se trata, portanto, de assumir uma postura ingénua
frente a esse espago marcado pelo fenébmeno do ‘rola bola’, uma vez que as aulas de
Educacdo Fisica sdo atravessadas por multiplos grupos de identidades que se
posicionam por discursos, gestos e comportamentos. Embora a andlise direta desses
diferentes grupos ndo constitua o foco central deste estudo, reconhece-se a
complexidade que estrutura o espaco dessas aulas.

Ainda que ao final do processo tenham sido identificados avancgos positivos da
pratica, as tensbes de género existiram especialmente nas primeiras aulas. Por
exemplo, no dia em que o professor ndo pdde estar na maior parte da aula (aula 1)
devido uma reunido escolar, os(as) estudantes iniciaram por conta propria as
atividades e acabaram gerando afastamento de uma menina da pratica, conforme nas
falas abaixo:

[...] a questdo foi porque a gente estava jogando num time
mesclado, meninos e meninas. S6 que acontece que o0 pessoal
que estava no meu time, o Vini e o Neymar!#, eles ndo passavam
a bola e fica de fominha. Ai na primeira oportunidade que a
pessoa tinha de pegar a bola, no primeiro lance ele reclamava.
Sendo que o Vini mesmo levou um monte de gol da Esther, de

14 Os nomes dos alunos foram substituidos por ficticios como forma de preservar a identidade.
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saia varias vezes. Entdo néo tinha motivo, ndo adianta julgar um
sendo errado também [...] ndo desisti totalmente, mas eu fiquei
chateada por essa situagéo e por isso ndo queria nem jogar no
outro dia (Felipa).

[...] Sendo que eles estavam fazendo passes errados. Ai quando
eles viam que eles iam perder a bola, para eles n&o ficar como
culpado, ele passava a bola para as meninas e quando elas
perdiam a bola, eles falavam, ah vocés é ruim, que é culpa de
vocés. Sendo que eles ja sabiam que nao tinha como ficar com
a bola. Eles estavam perdendo a bola. Ai para ndo perder para
a menina, eles passavam para as meninas. E as meninas
perderam a bola e eles tinham um motivo para reclamar, para
dizer que ndo passavam a bola por causa disso [...] porque ndo
tinha uma supervisdo, realmente. Porque quando o senhor
chega, o senhor fala, passa a bola pras meninas” (Ketilen).

[...] @ questdo é que a Felipa sofreu isso no jogo e na primeira
oportunidade a Felipa resolveu abandonar. [...] s6 que nem por
ISSO a gente desistiu, até porque a gente sofre por isso também.
[...] guando foi para comecar o jogo, 0S meninos resistiram, pelo
fato do professor ndo estar la [...] do mesmo modo que os
meninos quiseram jogar a toa, pelo fato de ndo ter alguém com
autoridade 14, a gente também néo, a gente néo correu atras que
nem correria se 0 professor estivesse, isso foi a nossa parte
também (Rafa).

“[...] eles se deixaram influenciar por eles mesmos. Eles viram,
ah, vamos jogar jogo normal. N&do vai ter nada do professor
falando pra gente jogar de certo modo, de certa forma. Ai eles
falaram pra mim assim, Ah, a gente vai jogar normal” (Marina).

Essas falas demonstram mais uma vez como esse territorio € atravessado
pelas hierarquizacfes de género, interseccionando frequentemente com a habilidade
esportiva. Assim, exige de fato, uma mediacdo pedagdgica que busque alterar esses
sentidos, pois a auséncia parcial do professor fragilizou a mediacao e favoreceu a
reproducdo de comportamentos excludentes. Ao mesmo tempo exige posturas de
resisténcia como mostrado na fala da aluna Rani.

Diante disso, apoiamos em Hall (2000), para clarear as perspectivas futuras
guando apresenta a ideia de identificacdo, pois 0 mesmo Vvé a identificacdo (presente
nos grupos) como algo em construgdo, um processo sempre incompleto, “nunca
completamente determinada - no sentido de que ela pode ser, sempre, sustentada ou
abandonada” (Hall, 2000, p. 106).
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Na experiéncia das meninas no futsal escolar, a identificacdo com esse espaco
atravessado por nuancas de género, ndo é natural nem fixa, podendo ser exitosa
guando h& acolhimento, mediacdo pedagogica e producdo de novos sentidos, ou
abandonada quando prevalecem processos de exclusao, falta de legitimacédo e
silenciamento.

Portanto, a experiéncia analisada mostra que, quando o ensino é sustentado
por uma intencionalidade pedagodgica critica, pode-se oportunizar novos arranjos,
mesmo que momentaneos, das relacdes de género no espaco da aula, tal como
aponta Marques: “[...] a escola deve se organizar como campo de relacdes
democraticas que antecipem uma ordem social mais coletiva, participativa e
igualitaria” (Marques apud Kunz, 1991, p. 159), desenvolvendo as capacidades

humanas em dialogo com a diversidade.

7.2 Futebol Generificado: “além das mulheres estarem trabalhando, elas
também tém que cuidar de casa e os homens nao tém esse papel”.

Figura 2: Jogo Futebol generificado.
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Fonte: elaboracéo prépria.

Quadro 11 — Objetivos pedagdgicos e regras do jogo Futebol generificado.

Objetivo pedagdgico

Logica interna: Vivenciar os aspectos técnicos-taticos-cognitivos do futsal.

Logica externa: Refletir, através do jogo, sobre o processo historico-social de
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discriminacao contra a mulher ao longo dos séculos;

Regras®™
e A &rea de jogo é o formato comum do campo de futebol ou quadra de futsal.
Nas areas, o alvo a ser atacado sao cones, distribuidos conforme o professor
considere melhor. Em nossa formatacéo, utilizamos fileiras de cinco cones

conforme disposto na figura 2.

e Primeiros 6 min: duas meninas ficam fixas em cada area, enquanto trés
meninos podem circular por todo o espaco restante. O objetivo exclusivo das
meninas é proteger os cones dos chutes realizados pelos meninos, usando
apenas o0s pés para isso. Os meninos jogam disputando a bola entre si, de

modo a criar situacfes favoraveis para derrubar os cones com o chute.

e Apds 6 min: as meninas podem sair da area e jogar junto aos meninos em
todo o espaco da quadra, a fim de derrubar os cones adversarios. No entanto,
apenas elas ainda sdo responsaveis por retornar a area para defender os

cones.

e ApOs 12 min: hauma inversdo completa dos papéis: meninos exclusivamente

na area, protegendo os cones, e meninas livres para atacar.

e ApOs 16 min: inversdo em relacdo a etapa 2. Meninos podem sair da area
para atacar, mas somente eles podem retornar para defender os cones dentro

da area. As meninas continuam livres.

e Pontuacdo: cada cone derrubado pelos meninos vale dois pontos. Cone

derrubado pela menina vale um ponto.

Adaptacdes possiveis:
e 1- Nao é permitido entrar na area com bola dominada a fim de derrubar os

cones. Pode-se permitir os chutes apenas de fora da area.

Fonte: Elaboragéo propria

Antes de adentrarmos as falas, importa frisar aqui que tanto esta turma do 2°
ano do ensino médio como as demais em que o pesquisador ministrava aulas ja
haviam trabalhado temas com “questbes de género nas praticas corporais” no ano
anterior, inclusive sendo incentivadas a fazer redacées com o tema. O conteudo

“Género e Esporte” veio a estar de forma oficial no plano de curso do presente ano

15 Para a nossa realidade adaptamos algumas regras do futebol generificado como posto por Souza
Junior (2020).
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letivo (2025), quando sugeri a todos os professores de Educacéo Fisica trabalharem
de forma transdisciplinar, os quais acataram a ideia.

Esse tipo de trabalho esta expresso na BNCC para o Ensino Médio, quando
coloca que é importante que os estudantes “possam refletir sobre suas preferéncias,
seus valores, preconceitos e esteredtipos quanto as diferentes praticas corporais”
(Brasil, 2018). Ou seja, torna-se necessario e fundamental que a Educacéo Fisica
atravesse a categoria género com os temas da cultura corporal do movimento, a fim
de gerar consciéncia critica com os(as) alunos(as) frente a realidade dos seus
contextos.

O presente grupo focal teve como objetivo aprofundar a discussdo de género a
partir do que foi vivenciado no jogo condicionado “Futebol generificado” e explorar
como as participantes perceberam, por meio da préatica do jogo, a capacidade de
transmitir uma reflexao histérico-social sobre a discriminacao contra a mulher ao longo
dos séculos.

Diante disso, a experiéncia com o jogo futebol generificado possibilitou
reflexdes das alunas sobre a desigualdade de género na divisdo social do trabalho. O
proprio titulo da sessao exemplifica essa ideia na citagdo de uma aluna: “Além das
mulheres estarem trabalhando, elas também tém que cuidar de casa e os homens néao
tém esse papel” (Marina).

Ou seja, a aluna consegue transferir as acfes e regras do jogo para uma
compreensao que articula o saber também numa dimenséo conceitual e critica da
realidade, para além do simples ato de jogar, superando a exclusividade da dimenséao
procedimental e transcendendo para uma pratica que dialoga com os problemas reais
da sua classe (Coletivo de autores, 1992; Bracht, 1997).

As alunas conseguem resgatar constantemente a estrutura simbolica proposta
no jogo e a partir da pergunta sobre o que o jogo pode passar de conhecimento em

relacdo as questdes de género, elas falam:

“[...] que vocé tem que ficar em um espago onde vocé nao
poderia sair dali. E que vocé tem que proteger e cuidar daquilo
gue estava dentro. Que no caso foram o0s cones com
apresentacéo de filhos” (Felipa).

“l...] a base pode representar a familia, a casa, e 0s cones 0s
filhos” (Marina)
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“[...] no caso, as meninas ficavam mais guardadas em um canto
enquanto os homens saiam pra atacar” (Ketilen).

Nessa leitura, observa-se como as estudantes foram capazes de estabelecer
uma ponte entre a dinamica do jogo e os papeis historicamente atribuidos a homens
e mulheres. O espago de protecdo no ambiente de jogo, reservado no primeiro
momento as meninas, foi associado ao cuidado doméstico, enquanto a liberdade dos
meninos que “saiam para atacar” remete ao papel social bastante significativo para os
mesmos na histdria, o de conquista das coisas e provedor do lar (Kurz; Luz, 2014;
Silva; Costa 2025). Reforcando essa ideia, a aluna Marina reflete que

“[...] quando coloca os homens fora da base, esta meio que
dando a entender que eles ndao ficam em casa, saem pra
trabalhar. Ou mais antigamente, no periodo historico, pré-
historico, saiam para cacar. E as mulheres ficam em casa
justamente cuidando dos conezinhos”.

Conforme Hirata e Kergoat (2007, p. 599), “a divisdo sexual do trabalho é a
forma de divisdo do trabalho social decorrente das relagdes sociais entre os sexos”.
As autoras colocam que, historicamente, os homens foram destinados a esfera
produtiva e as mulheres a reprodutiva, enquanto 0s primeiros se apropriaram das
funcdes de maior prestigio social (politica, religiosa, militar), sendo esse processo
legitimado pela ideologia naturalista. Esse tipo de ideologia “rebaixa o género ao sexo
biologico, reduz as praticas sociais a “papéis sociais” sexuados que remetem ao
destino natural da espécie” (Hirata; Kergoat 2007, p. 599).

Ao revisitar as falas das entrevistas sobre as experiéncias ludicas da infancia,
a leitura critica realizada pelas meninas sobre o futebol generificado parece estar
ancorada no fato de serem elas mesmas implicadas no fenbmeno analisado, como
relataram Ketilen: “normalmente sempre juntava grupinho de meninas pra jogar,
brincar de boneca ou de comidinha, essas coisas” e Marina: “[...] meus pais me
prendiam muito em casa e era sempre aquela brincadeira tipo, ah, boneca, coisa de
cozinhar”

Tal perspectiva converge com a compreenséo de Libaneo (2020), para quem a
tomada de consciéncia dos conteudos historicamente opressores nao implica sua
negacdo, mas sua problematizacdo critica como condi¢cdo para a superacdo. Ao

articular as experiéncias vividas, com o conteddo da aula que historicamente oprime
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a sua classe, o ensino possibilitou a construcdo de pensamentos criticos que séo
tensionados e ressignificados.

Portanto, ao reconhecerem no jogo futebol generificado elementos que
remetem as suas proprias vivéncias, as alunas conseguem identificar os estereotipos
de género ndo como abstracBes conceituais, mas como praticas socialmente
produzidas ao longo de suas trajetdrias. Essa condi¢cdo de pertencimento ao processo
histérico potencializa a capacidade de problematizacdo e interpretacdo, uma vez que
as estudantes nao falam de um lugar distante, mas de uma experiéncia concreta
pautada na opresséo de género.

Tal como ja visto em Scott (1995) a opressédo de género € entendida como uma
categoria relacional e de poder, na qual as suas diferencas sdo produzidas por
sistemas simbdlicos e praticos de dominacédo. Nesse sentido, a atividade proposta
tematiza as tensdes de género, provocando nas alunas uma leitura critica das
desigualdades naturalizadas, adentrando nessa tensao de poder, percebendo essas
desigualdades no proprio ser historico-cultural, ou seja, num retrato da realidade
objetiva observada por elas.

Ainda nessa perspectiva de leitura critica, com a mudanca da regra do jogo em
gue as meninas poderiam sair da area para atacar mas, a0 mesmo tempo, so elas
poderiam defender, a fala das alunas abordam de forma constante a permanéncia de
uma estrutura patriarcal que atribui as mulheres a dupla responsabilidade:

‘E as mulheres estavam, tipo, voltando... tinha que voltar para

defender os cones” (Esther).

“[...] quem teve a maior parte do trabalho foram as mulheres”
(Felipa).

“[...] as mulheres, no caso, tinham que se dividir em dois
praticamente. Porque elas tinham que cuidar, proteger a ‘casa’.
Mas também comecaram a ter 0 momento de sair para
trabalhar’. Como se fosse isso” (Ketilen).

Tais falas evidenciam que o jogo, ainda que de forma simbdlica, colocou em
cena o acumulo de fungdes historicamente atribuidas as mulheres, sobretudo entre o
cuidado do lar e o trabalho (vida profissional). Essa situacdo aponta para a
permanéncia de desigualdades na divisdo dos papéis sociais, conforme discutem
Hirata e Kergoat (2007).
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Conforme Kurz e Luz (2014) o crescimento das mulheres no mercado de
trabalho brasileiro evidencia estreita relagdo com o nimero de mulheres responsaveis
pelo domicilio, em 2002 eram 1.704.000 mulheres responsaveis pelo cuidado da casa,
jA& em 2011, chegou a 7.671.000, um aumento expressivo de 350%, enquanto O
aumento do numero de homens responsaveis pelo domicilio foi de apenas 2,97%.

Segundo Silva e Costa (2025) dados mais recentes advindos do Instituto
Umanitas Unisinos (2024), Camara Federal (2024) e Correio Brasiliense (2024)
apontam que as mulheres dedicaram aproximadamente 21,3 horas semanais em
afazeres domésticos e atividades de cuidado, enquanto os homens apenas 11,7 horas
semanais (Silva e Costa, 2025). Ou seja, embora a presenca feminina no mercado de
trabalho tenha crescido expressivamente nas ultimas décadas, as responsabilidades
domésticas e o cuidado com os filhos ainda recaem de forma desigual entre homens
e mulheres.

Assim, a fala da aluna Ketilen de que as mulheres “tinham que se dividir
praticamente em duas, cuidar, proteger, mas também trabalhar”, traz uma tomada de
consciéncia acerca do propdsito do jogo como conteudo critico-educativo,
representando a dificuldade histérica de desconstrucao das hierarquias de género que
seguem reproduzidas tanto nas praticas sociais quanto nas praticas corporais,
incluindo ai os contextos da Educacéo Fisica escolar (Louro, 1992; Duran, 1999;
Sousa; Altmann, 1999; Moura, 2003; Pereira, 2004; Corsino; Auad, 2012).

O jogo também revelou o desconforto masculino quando as funcdes foram
invertidas. Com a entrada da nova regra, os meninos foram designados para o papel
de protecdo da area e as meninas puderam evidenciar alguns comportamentos de

desconforto por parte dos mesmos:
“[...] ndo deu certo [...] porque os homens ndo conseguiam se
concentrar em proteger... eles s6 sabiam atacar” (Ketilen),
“[...] eles estavam impacientes, queriam sair” (Esther).

“[...] mudava a regra que eles podiam estar ali, num certo local.
Eles nao ficavam no certo local, so ficavam fora” (Roberta).

Essa resisténcia retrata que o corpo masculino é educado dentro de uma logica
de acdo e dominio, em que a contencao e o cuidado sdo associados a fragilidade e

feminilidade (Altmann, 1998). Assim, a simples inversdo de papéis no jogo gera
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estranhamento, pois confronta representacbes de masculinidade enraizadas na
cultura esportiva.

N&o estar no protagonismo das ac¢des de ataque incomodava alguns meninos,
como retratado no diario de campo a seguir. Por muitas vezes chegaram ao professor

para solicitar jogar o jogo formal, ao qual classificavam como o jeito certo:

[...] Fizemos o futebol generificado, alunos(as) que nao
participaram do jogo deveriam interpretar o jogo na relacdo com
0 contexto s@cio-histdrico. Dois alunos pediram pra jogar o jogo
formal: “vamos jogar o jogo normal”. “E melhor o jogo do jeito
certo”. Intervi explicando sobre a importéncia do jogo para
dimenséao conceitual (Diario do professor - aula IV).

Esses comportamentos relacionam-se mais uma vez aos achados da nossa
entrevista com as meninas evidenciando o predominio dos meninos em querer ocupar
0 maior espaco, agir e dominar, tanto nas experiéncias da infancia na rua: “[...] as
vezes a gente ia pra brincar, s6 que eles nunca deixavam. [...] na verdade era na rua
mesmo, ai 0s meninos tomavam o espago da rua” (Ketilen). “Quanto nas aulas de
Educacéo Fisica escolar, “[...] a menina ia para um lado, 0 menino ia para o outro. As
vezes brigava, por causa que a gente estava pegando metade da quadra” (Léia).

Em nossa experiéncia com o futebol generificado, qualquer limitacdo a esse
movimento poderia ser vista como desconforto pela perda do protagonismo e do
espaco simbdlico. Assim, limitar o espaco de atuacdo, mesmo que em favor de uma
organizacao coletiva e equitativa, ndo era aceito de forma simples.

Essa relacdo jogo-interpretacdo mostra que o0 jogo pedagogicamente
organizando pode carregar outros sentidos para além do saber fazer. Busca-se um
processo em que o professor altera as regras, 0s objetivos e as funcdes dos(as)
jogadores(as) para deslocar o foco da competicdo puramente para uma compreensao
emancipatéria (Kunz, 2004), tal como também abordado no Coletivo de Autores
(1992).

Nesse aspecto, o contetdo do futsal nas aulas na Educacéo Fisica escolar
deixa de ser apenas um espaco de rendimento ou ‘rola bola’ e passa a ser um
instrumento de leitura da realidade social. Essa ideia estda em consonancia com a
pedagogia progressista (Freire,1996; Libaneo, 2015) e pode ser aplicada ao esporte
‘da’ escola, usando o jogo como meio para desenvolver consciéncia critica e nado

apenas exercitar fundamentos técnicos.
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A proposta apresentada também se articula com o que defendem Corsino e
Auad (2012) ao afirmarem que os(as) professores(as) devem trabalhar em prol da
superacao das polaridades e hierarquias de género adotando uma agao coeducativa.
Podemos, portanto, levantar a experiéncia com o futebol generificado como uma
pratica coeducativa, pois oportunizou vivéncias corporais partilhadas e discussfes
sobre os conflitos simbdlicos que estruturam o género.

Corroborando aisso, Freire (1996) nos diz que “ensinar exige compreender que
a educacao é uma forma de intervengdo no mundo” (p. 98). Essa intervencao
pedagdgica trouxe um ambiente de reflexdo sobre a acdo que pode ser considerado
para outros ambientes, oportunizando a escola constituir-se como um espaco de
relacbes democraticas que projeta uma organizagcdo social mais coletiva e
participativa.

Nesse sentido, notamos pelas falas das alunas uma tomada de consciéncia de
gue o jogo representou corporalmente a transicdo das mulheres do espaco privado ao
publico e a busca por equidade. A fala de Roberta, ao lembrar que “[...] quando os
homens foram proteger, eles s6 ficavam impacientes” é simbdlica do quanto a cultura
social (e esportiva) ainda legitima o homem como protagonista do ataque e a mulher
como espectadora ou coadjuvante. Relaciona-se também a fala da aluna Ketilen, ao
ironizar “e os filhos, coitados!”, reforcando nessa critica uma auséncia de presenca
afetiva e responsabilidade compartilhada, vista por exemplo, na cultura brasileira que
ainda toma o cuidado doméstico como atribuicdes femininas e ndo remuneradas.

Ja a aluna Marina complementa essa critica ao afirmar que “[...] os homens
sempre estdo querendo roubar o espaco ali, independente de as mulheres estarem la
atacando”, o que traduz de forma metaférica a disputa simbdlica por espagos sociais
e de poder, inclusive dentro do proprio jogo.

Vemos, portanto, em dialogo com as falas das meninas, que a alternancia das
regras, que progressivamente amplia a liberdade das jogadoras e culmina nainversao
total dos papéis, simboliza um processo histérico-pedagdgico de emancipacdo. No
inicio, as mulheres sao restritas a base, o espaco privado, depois passam a sair
parcialmente até que, finalmente, ocupam 0s mesmos espacos que 0s homens.

Outro ponto importante da discussédo é sobre a pontuagédo do jogo. Como ja
mencionado, apliqguei uma tarefa escrita para os(as) alunos(as) que nao participaram

do jogo prético: argumentar por escrito a relacdo possivel entre as regras do jogo e 0
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contexto-sécio histérico das mulheres e homens. Essa tarefa permite trazer para
discussdo um dado importante que nédo atentamos em levantar nas discussdes do
grupo focal: o por qué de a pontuagdo dos meninos valer mais do que das meninas?
Rani levanta essa lembranc¢a no diario de campo:

[...] uma atividade a qual remetia ao tempo de antigamente
guando as mulheres foram tomando aos poucos a liberdade de
fazer o que quer, mas ainda assim com um certo preconceito. [...]
e depois a meninas foram jogando sé que ainda tinha que voltar
pra defender e se as meninas fizessem ponto, valeria um, e os
meninos dois, como naquela época as mulheres tinham
liberdade, mas nao tinham igualdade (Diario de campo - Rani).
A fala de Rani possibilita a reflexdo desse cenario marcado pela desigualdade
de género em relacdo aos salarios e esta conforme colocado por Hirata e Kergoat
(2007) em que, desde o inicio dos anos 80, o numero de mulheres com profissées de
nivel superior havia dobrado em meados de 2003. No entanto, simultaneamente,
havia um namero crescente de mulheres em condicdes precarizadas no mercado de
trabalho. No contexto analisado, elas representavam “46% da populacdo ativa, mas
eram 52% dos desempregados e 79% dos baixos salarios” (Hirata; Kergoat, 2007, p.
601).
Na atividade escrita desenvolvida pelos(as) alunos(as), essa narrativa

relacionada a proporc¢éo salarial entre homem e mulher também se fez presente:

Figura 3 — Atividade do aluno

Fonte: dados da pesquisa
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Silva e Costa (2025) reafirmam esse quadro de desigualdade de género no
mercado de trabalho manifestado em diferencas salariais, segregacao ocupacional e
limitacbes no acesso a cargos de lideranga, pois as mulheres frequentemente
recebem salérios inferiores aos dos homens mesmo exercendo fun¢gfes semelhantes.

Trazendo esse cenario para os esportes de rendimento, conforme pesquisa de
Pereira (2020), na divulgagéo pela revista Forbes da lista dos 100 atletas mais bem
pagos(as) do mundo no ano de 2019, a tenista americana Serena Williams aparecia
como a Unica mulher naquele rol e ocupava a 632 posi¢cao. Esse cenario piorou. O
levantamento do Sportico'® revelou que nenhuma mulher aparece entre os(as) 100
atletas mais bem pagos(as) do mundo no ano de 2025. A tenista americana Coco
Gauff foi a atleta feminina com maiores ganhos em 2025 e ocupa a posigao de 122°.

Diante do exposto, vemos que essa sequéncia didatica do jogo futebol
generificado dialoga com a perspectiva critica do esporte defendida pelo Coletivo de
Autores (1992) em que o ensino deve possibilitar a compreensdo das praticas
esportivas como fendmenos culturais em constante transformacédo. O jogo, nesse
contexto, ndo é um fim, mas um meio para refletir sobre as condi¢des de igualdade e
desigualdade que o estruturam.

O desconforto final dos meninos, que nao conseguiam se concentrar em
proteger (segundo a percepcdo das meninas), ndo representa apenas resisténcia,
mas também oportunidade pedagdgica para discutir a igualdade de oportunidades no
préprio jogar e refletir isso para outros contextos sociais.

Foi possivel nota-los descumprindo, algumas vezes, a regra de guardar a area
e tanto professor como alunas chamaram a atencao intervindo. Nesse aspecto, os(as)
professores(as) e alunos(as) devem contribuir na superacdo das polaridades e
hierarquias de género adotando uma acdo coeducativa, operando contra a
aprendizagem do silenciamento (Corsino; Auad, 2012). Reforca-se uma tomada de
consciéncia coletiva que age em favor de um bem comum, por isso, necessita ser
exercida tanto por professores(as) como alunas(os).

Essa compreensdo se fortalece quando tomamos a cultura corporal do
movimento, e por conseguinte a do esporte da escola, no sentido weberiano de uma

teia de significados na qual nés nos inserimos tecendo-a. Nessa direcdo, a educagéo

16 https://brazileconomy.com.br/economia/2026/01/cristiano-ronaldo-lidera-ranking-dos-atletas-mais-bem-
pagos/
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em sentido amplo insere 0s sujeitos na cultura, enquanto, particularmente a Educacgéo
Fisica, potencializa-os para “tecer” essa cultura esportiva de maneira critica
(Fensterseifer; Gonzélez, 2020).

A luz dessa perspectiva, a experiéncia com o futebol generificado pode ser
compreendida como uma préatica com potencial coeducativo, tecendo a rede de
ressignificados das praticas na medida em que oportuniza vivéncias corporais
partilhadas e a problematizac¢édo dos conflitos simbdlicos que estruturam o género. O
jogo mostrou-se com potencial capaz de produzir ndo apenas estimulos motores do
futsal, mas também de constituir um campo de tensdes simbdlicas que permite

repensar as oportunidades para as mulheres em varios contextos do cotidiano.

7.3 “Ja que a gente visava ter mais controle com a m&o do que com o pé, ai fez
a gente ter mais nogao de jogo”. A experiéncia com o jogo “pé e mao”.

A fala apresentada neste tépico € da aluna Ketilen e expressa uma parte da
compreensao dela sobre o que o jogo, ao qual chamamos “pé e mao”, provocou de
estimulo a melhora na vivéncia pratica. Como ja mencionado, ndo optamos por ter
uma ideia metodolégica fechada de jogo (pronto e acabado), mas uma articulacéao
com as ideias que a pedagogia do esporte contemporaneo propde. Assim, o préprio
nome do jogo é uma conversdo das falas durante a vivéncia. Abaixo seguem 0s
objetivos e regras do jogo:

Figura 4— Jogo “Pé e mao”

Fonte: elaboracgéo propria.
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Quadro 12 — Objetivos pedagdgicos e regras do jogo “Pé e mao”.

Objetivo pedagdgico

Logica interna: Vivenciar os aspectos taticos-cognitivos dos jogos coletivos de
invasao, percepcao espaco-temporal e tomada de deciséo; vivenciar os fundamentos
do passe (pé, coxa, cabeca) e a finalizagdo com cabeceio; vivenciar a recepgdo com
a mao.

Logica externa: Refletir sobre as técnicas corporais relacionando ao debate de

género.

Regras
e Dividem-se duas equipes sem goleiros(as). O objetivo é trocar passes com o

intuito de possibilitar fazer o gol na baliza adverséria.

e Forma de Recepc¢ao da bola: sempre com as maos.

e Forma de executar passes: pé, coxa ou cabeca.

e Forma de finalizagdo: somente com a cabeca.

e Ao receber o passe, o(a) jogador(a) ndo pode se locomover.

e Nao é permitido puxar a bola da médo do oponente, apenas interceptar os

passes.

e O time em situacao de defesa ndo pode entrar na area para marcar.

e O time de posse de bola pode colocar até dois jogadores(as) na area para

finalizar de cabeca.

¢ Afinalizacao deve acontecer sempre apos o(a) colega de equipe lancar a bola

de fora da area.

Fonte: elaboracéo propria

Com a caracteristica marcante de se poder jogar a bola tanto com os pés como
com as maos, os alunos e alunas acabaram por nomear o jogo por “pé e mao”. Esse
ato por parte dos alunos e alunas, embora pareca simples, torna claro que de alguma
forma se apropriaram do jogo sendo sujeitos ativos do processo. A0 mesmo tempo,
demonstramos que a organizacdo de um jogo metodologicamente organizado néo
necessita estar nas cartilhas e livros didaticos, mas ser uma transformacao didatico-
pedagodgica desse no interior dos processos de uma aula.

Dando reforco ao titulo e a fala da Ketilen, outras meninas também

compartilham desse entendimento e reforcam o que a pratica promoveu:
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“Tem mais visao de jogo longe e ndo perto. Cada um fica no seu
espacgo e ndo avanga todo mundo junto (na bola)” (Roberta).

“Porque, geralmente, com o pé todo mundo se junta em cima,
cacete, rola cacete e tudo. E com a médo o pessoal ja ndo se
juntava tanto, porque tinha que ver onde a bola ia parar” (Léia).

Concordamos com Rodrigues, Darido e Paes (2013) que o ensino do esporte
sob uma perspectiva educativa deve se fundamentar de maneira equilibrada em seus
referenciais técnico-taticos e socioeducativos. O primeiro se relaciona aos contetdos
especificos das modalidades, aos métodos de ensino e aprendizagem nos aspectos
fisicos, técnicos e taticos, o segundo se relaciona aos principios, valores e formas de
comportamento que orientam a reflexdo e a vivéncia do esporte, sendo esses
principios indispensaveis ao desenvolvimento da personalidade do jovem.

Nesse sentido, vemos a percepcéo das alunas quanto aos aspectos técnico-
taticos do jogo de ndo apenas juntar meninos e meninas na pratica, mas favorecer um
jogo mais organizado e fluido. De certa forma, as meninas compreendem que o ato
de manipular a bola com os pés € uma acdao dificil para elas, visto que tiveram um
repertério motor cultural praticamente suprimido quanto a essa acao.

Marina, por sua vez, expressa uma compreensao quanto a isso internalizando
como algo que faz muito sentido na sua trajetéria de vida e das demais meninas. A
partir da vivéncia da logica interna do jogo que foi moldada, a estudante se apropria

de significados e representacoes:

“O senhor fez um paralelo do nosso atual sistema, que a gente
esta jogando futsal agora, com o0 nosso passado. No passado, a
gente jogava muito com a mao, como a gente relatou nas
entrevistas pra o senhor. Acho que a grande maioria relatou que
jogava com a mao. Ai o senhor fez um paralelo: - Ah pode jogar
com a mao e pode jogar com o pé”. (Marina).

Vemos aqui o0 potencial que um jogo metodologicamente mediado pode
oferecer para alunas e alunos em uma aula de futsal, gerando uma reflexdo sobre o
gue foi manifestado e vivido com o corpo. Essa compreensdo de Marina corrobora

com uma dimensao fundamental do conhecimento que € a “reflexdo sobre a agao”,

segundo a BNCC, esta dimenséo:

“[...] refere-se aos conhecimentos originados na observacao e na analise das
proprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Vai além da
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reflexdo espontanea, gerada em toda experiéncia corporal. Trata-se de um
ato intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observacgéo e
andlise para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b)
apreender novas modalidades; e (c) adequar as praticas aos interesses e as
possibilidades préprios e aos das pessoas com quem compartilha a sua
realizacao” (Brasil, 2018 p. 221).

Ao trazermos para a aula conteudos aproximados das realidades vividas pelas
alunas, fomenta-se a capacidade de historicidade trazendo um sentido amplo para
pratica que ndo se limita ao ato técnico, mas contribui para uma visdo ampla da
realidade tal como exposto por Freire (1996) quando coloca que a escola deve difundir
conteudos vivos, concretos, portanto, indissociaveis da realidade social. Assim,
“‘ensinar exige compreender que a educagao € uma forma de intervengédo no mundo”
(Freire, 1996 p. 98).

Entendemos que a vivéncia desse jogo articulou o conteddo que,
frequentemente, tem sido pertencente ao universo dos meninos com o contetdo que
foi atribuido as meninas. Ou seja, as acdes de manipular a bola com os pés ou com
as maos estao carregadas, historicamente, por hierarquias de género que tém sido
passadas de geracao em geracao, inclusive nos ambientes educativos como a escola.

Apoiando-se em Marcel Mauss, Daolio e Velozo (2008) argumentam que esse
fendmeno pode ser encarado como ‘técnicas corporais’ que sao todas as formas de
uso do corpo criadas pelos seres humanos em sociedade ao longo do tempo. N&o séao
apenas acoes instrumentalizadas, mas gestos simbdlicos que sdo ao mesmo tempo
reais e eficazes. “Quando uma geragéo passa a outra a ciéncia de seus gestos e de
seus atos manuais, ha tanta autoridade e tradicdo social como quando essa
transmissao se faz pela linguagem” (Mauss apud Daolio; Velozo, 2008, p. 13).

Na aula proposta, ao aproximarmos essas técnicas corporais em um mesmo
espaco, especialmente com uma ldgica interna prépria do futsal, criamos uma rede de
significados que ultrapassa o gesto técnico em si e coloca o conteddo como um
fendbmeno cultural amplo capaz de atender aos aspectos motores e aos aspectos
sécio-histéricos do contetdo. Ou seja, tornando-se possivel “privilegiar uma proposta
humana, mas dentro de um contexto pratico que ndo percam seu referencial pratico-
tedrico e tedrico-pratico sob uma visao progressista” (Greco; Benda apud Reverdito;
Scaglia, 2009, p.105).
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Nesse sentido, trazemos a fala da aluna Ketilen que expressa a ideia dessa
articulacdo do contetdo conforme os autores citados acima e se concentra na

capacidade de compreenséo do jogo:

‘Ja que a gente visava ter mais controle com a méo do que com
0 pé, ai fez a gente ter mais noc¢ao de jogo. A gente conseguindo
pegar com a mao e visualizar o0 campo, a gente conseguiu
montar estratégias de jogo, antes de chutar a bola. E a gente
também conseguiu se organizar, porque antes ndo conseguia
fazer passes, porgue a gente ndo conseguia se movimentar
tanto com a bola, porque ndo conseguia visualizar o campo e
visualizar a bola” (Ketilen).

Percebemos na fala, de forma bastante consistente, principios centrais que
compreendem o ensino dos jogos esportivos coletivos como um processo centrado
na compreensao do jogo e n4o na mera execucao técnica descontextualizada. Sendo
o futsal um esporte com caracteristicas de ambiente imprevisivel, a0 mesmo tempo
em que se deve controlar a bola pela coordenacao 6culo-pedal, torna-se dificil tomar
uma deciséo do que fazer com ela quando nao se tem esse dominio de controle.

Ao relatar que o uso das maos possibilitou “mais nogéao de jogo”, “visualizar o
campo” e “montar estratégias antes de chutar a bola”, a estudante explicita um avango
na leitura do jogo, elemento fundamental nas proposi¢des de Greco e Benda (1998) e
Garganta (2002) ao defenderem que o0 ensino do esporte deve priorizar o
desenvolvimento da inteligéncia tatica, entendida como a capacidade de perceber,
decidir e agir em situacdes-problema do jogo.

Assim, o recurso pedagogico utilizado (a adaptacdo do jogo com o uso das
maos) funciona como um facilitador cognitivo, reduzindo a complexidade técnica inicial
de conduzir a bola com os pés e ampliando o tempo e a qualidade das decisfes, 0
gue favorece a compreensao das relacdes espaco-temporais do jogo tdo presentes
no futsal.

As falas de Roberta e Marina confirmam essa dificuldade da acao da conducéo

de bola com os pés por parte delas quando realizamos as brincadeiras populares
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“nunca 2" e “dono da rua™?® utilizando a bola nos pés: “Foi dificil, condugdo da bola”
(Roberta). “E complicado, a conducdo é complicada. As vezes a bola sai do pé da
pessoa, vocé tem que parar” (Marina).

A manipulagao pedagogica do jogo “pé e mao” também minimiza os efeitos de
algo muito recorrente nas aulas de futsal, nas poucas vezes que as meninas
participam, que é a aglomeragdo em torno da bola tal como apontada pela aluna Léia.
A aluna destaca que, geralmente com o pé€, as jogadoras se juntam muito ao redor da
bola chegando a se chocarem umas contra as outras. Como ja mencionado, é possivel
gue seja uma consequéncia de anos afastadas das técnicas corporais préprias dos
jogos de bola com os pés.

Se 0s sujeitos sdo uma interacdo com o mundo que 0s cerca, essa interacao
certamente cria novos arranjos também a nivel cognitivo de tomada de decisdo. Ao
participarem quase que exclusivamente de jogos de bola com as méos na infancia,
sendo o principal o queimado que ndo é um jogo de invasédo e confronto, a maioria
das meninas passam a exercitar cognitivamente uma tarefa com menos categorias de
pressao (Greco; Benda, 1998) que um jogo de futsal exige no sentido de percepcéao
de espaco-tempo e tomada de decisédo constante.

A grande maioria dos meninos, por sua vez, acabam adquirindo essas
habilidades de forma mais espontanea devido a frequente presenca nos jogos de bola
com o0s pés perpassando a infancia e adolescéncia. Na escola, ao juntarmos esses
corpos nos esportes de invaséo e, especialmente, no futsal, ha diversas tensdes de
género relacionadas a questdo da habilidade (Abreu, 1990; Altmann, 1998; Duarte,
2003; Pereira, 2004, Corsino; Auad, 2012).

Cabe aqui destacar a problematica da habilidade que se faz presente quando
as pesquisas trabalham com género e Educacao Fisica escolar. Ao encontrarem a
exclusdo de inUmeras meninas nas aulas praticas do futsal (ou outro esporte),
verificam que a falta de habilidade é um fator para que meninas ndo sejam incluidas

Nno mesmo jogo gque 0S meninos ou tenham baixissimos indices de participacéo

17 Brincadeira onde varios jogadores(as) se distribuem em um grande circulo. Dentro desse circulo, um cacador
tenta pegar o fugitivo. Para se salvar, o fugitivo deve ocupar o lugar de alguém do circulo, que por sua vez passa
a ser o fugitivo, por isso, “nunca 2”. Nunca podem ficar 2 pessoas no mesmo local do circulo. Adaptamos essa
brincadeira usando a condugdo de bola com os pés.

18 Brincadeira onde é representada duas calcadas e uma rua no meio. Quem esta na calcada tenta atravessar
para o outro lado sem ser pego pelo dono da rua que controla esse espaco. Usamos a bola para os integrantes
das calcadas a fim de trabalharem a conducdo.
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(Altmann, 1998; Duarte, 2003; Pereira, 2004; Uchoga, 2012) o que, ao ser
reproduzido, vai se perpetuando.

Essa exclusdo acontece tanto por parte de meninos como por parte do(a)
professor(a) quando opta por tratar a aula nos aspectos do ‘rola bola’ que reforgca a
separacdo entre meninos e meninas e entre habilidosos e ndo habilidosos. No
entanto, ao se propor formas pedagdgicas de combater esses processos de exclusdo
das meninas, deve-se estar atento para nao correr o risco de supor que elas séo
excluidas puramente por falta de habilidade, sem problematizar os preconceitos de
género para além da aula em si.

Entendemos que um processo nao pode anular o outro, ou seja, as meninas,
em nivel micro espacial de uma aula, tém sofrido com excluséo por falta de habilidade,
mas isso ndo exclui o fato de que essa falta de habilidade esta diretamente
relacionada ao nivel macro dos esteredétipos de género de uma sociedade patriarcal
gue marca 0s corpos e as habilidades das meninas e meninos.

Torna-se pertinente uma breve reflexdo que contribua para a compreensao
dessa problematica. Nesse sentido, Moura (2013) apresenta dados de uma realidade
distinta da brasileira ao destacar que, nos Estados Unidos, o futebol (soccer)
configura-se como 0 esporte mais praticado por meninas, com crescimento continuo
e expressivo. Tal expansao reflete-se também no desempenho esportivo, pois a
selecdo feminina estadunidense figura entre as mais vitoriosas do cenario mundial,
em contraste com a limitada expressividade da selecdo masculina.

Contudo, ao ampliar o olhar para o campo esportivo estadunidense, observa-
se que as modalidades de maior prestigio social e midiatico (basquete, o futebol
americano e o beisebol) permanecem centradas no protagonismo masculino. A
National Basketball Association (NBA), por exemplo, consolidou-se como um
fendmeno global, enquanto a Women’s National Basketball Association (WNBA) néo
alcanca o mesmo reconhecimento em termos de visibilidade, audiéncia e retorno
financeiro, situacdo semelhante a observada no beisebol e no futebol americano.

Esse contexto revela uma contradi¢do: apesar dos avancos do futebol feminino
em participacdo e conquistas esportivas, as mulheres ainda ocupam posicées
periféricas evidenciadas por desigualdades estruturais e econdmicas, como a
disparidade salarial e a distribuicdo desigual de prémios. Assim, mesmo diante de

resultados superiores, 0 esporte estadunidense segue marcado por desigualdades de
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género amparado para sustentar uma economia de exploragdo capitalista, o que
suscita 0 questionamento sobre a visibilidade e valorizagdo das modalidades caso o
protagonismo feminino fosse predominante.

Portanto, nos alinhamos com Faria Junior (1995), refletindo que em razéo de
uma longa trajetdria histérica marcada por discriminacdes e preconceitos entre
homens e mulheres, a ado¢édo de um tratamento didatico pautado na equidade entre
0s géneros, por si sO, ndo € suficiente para assegurar a superacgéo das desigualdades
existentes.

No entanto, também consideramos, em conformidade com o autor, que essas
abordagens pedagdgicas que procuram articular arranjos que permitam uma melhor
participacdo em termos de habilidade para as meninas pode-se somar a tantas outras
em nivel pedagdgico e também politico, contribuindo para a construcdo da condicao
socialmente almejada de igualdade entre homens e mulheres.

Assim, reforcamos essa proposicdo apoiando-se em uma pedagogia critica
onde a educacdo ndo pode apenas esperar que mudancas no plano politico e social
acontecam por intermédio de outras instancias (Freire, 1996). A Educacéao Fisica deve
contribuir com aquilo que esta ao seu alcance e possibilitar as mesmas oportunidades
de desenvolvimento a meninos e as meninas € um primeiro passo, seja nas dinamicas
das aulas préticas seja no debate sobre género.

Pensamos que o ensino mediado por meio dos jogos sistematicamente
planejados com um fim pedagdgico, possibilita, dentro de um ambiente fortemente
patriarcal, as meninas apropriarem-se de um repertério motor que Ihes foi negado
durante décadas, podendo inclusive leva-las a outros espacos. No que concerne ao
ensino do futsal por meio de jogos, ao serem perguntadas se perceberam alguma
melhora no ato de jogar futsal, as meninas trazem falas positivas sobre esse modelo

tanto no sentido sécio-afetivo como no sentido técnico-tatico:

7

“[...] Uma coisa importante que aconteceu é a mudanga dos
meninos no campo. Porgue no comeco eles queriam jogar
sozinhos, ndo compartiihavam com as meninas a bola. Agora
eles passam a bola. Deixam as meninas jogar também” (Lara).

“l...] Uma melhoria significativa para todo mundo. Todo mundo
melhorou, querendo ou ndo. Em algum aspecto, pelo menos. A
gente parou de dar bicuda também. A gente consegue mais
manter a bola no pé, em vez de ficar s6 chutando, sem enxergar
as pessoas” (Felipa).
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[...] Percebemos. As vezes a gente, involuntariamente, jogava
para eles, para eles fazerem a finalizacdo. Mas agora a gente
mesmo esta fazendo a finalizacdo” (Marina).

Em estudo de Uchoga (2012), a autora constatou que as meninas que estavam
nas aulas préaticas praticamente ndo participavam das acdes. Em um jogo de
gueimada, por exemplo, apesar de ter vinte e duas meninas e apenas 0ito meninos,
0s meninos tomavam conta das principais acoes, nesse caso, 0 arremesso. “‘Dessa
forma, os meninos arremessaram tentando queimar alguém sessenta vezes e as
meninas vinte e oito vezes” (Uchoga, 2012, p. 57).

Portanto, as falas das meninas, do ponto de vista das oportunidades na
vivéncia das praticas corporais, trazem uma mudanca de comportamento real e
empoderamento da mulher naguele espago assumindo uma postura autdnoma frente
aos problemas reais do jogo e, mais que isso, frente ao estereoétipo de género que cria
a expectativa que aos homens cabe a funcéo do protagonismo no esporte.

Uchoga (2012) reforca ainda mais a importancia dessa transformacéo nos
ambientes das aulas apropriando-se do conhecimento de diversos estudos

internacionais:

Pesquisas internacionais na area de sociologia do esporte, com recorte de
teorias feministas, tém demonstrado como os esportes e atividades fisicas
podem ser elementos de “empoderamento” (do inglés empowerment) tanto
fisico quanto social para as mulheres em diversas faixas etarias (GILROY,
1989; WHITSON, 1994; MCDERMOTT, 1996; 2000; GARRET, 2004; HILLS,
2007), (Uchoga, 2012 p. 58).

Para ndo confundir o(a) leitor(a), destacamos que nosso estudo ndo teve
carater quantitativo para medir em nameros, por meio de testes, a melhora ou ndo das
meninas no jogo de futsal. Consideramos a compreensao, percepcao e sentimentos
daquilo que foi vivido e percebido por elas no processo ensino-aprendizagem,
expressa em “valores” qualitativos, ou seja, suas falas que sdo muito mais
significativas frente aos nossos objetivos da pesquisa.

Por sua vez, estudo recente de Malvar (2020) utilizando o modelo de ensino
TGfU (Teaching Games for Understanding) e Sport Education para o ensino do futsal,
pode nos ajudar a dialogar com as falas das meninas no nosso estudo. O mesmo
comenta que, para as alunas da intervengdo, embora considere que o numero de

aulas (dezesseis) foi baixo para desenvolver melhorias significativas, houve
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[...] uma discreta contribuicdo na melhora das habilidades técnicas a serem
usadas nas ag¢fes de jogo, como o dominio de bola, olhar antes de executar
0 passe e, com menor énfase, no desenvolvimento da consciéncia tatica e
compreensdo da ldgica interna do jogo [...] 0s avangos aconteceram,
principalmente, com um grupo de cerca de seis meninas que tiveram uma
participagdo mais efetiva nas aulas e jogos, buscando arriscarem-se em
novas praticas (Malvar, 2020, p, 84).

Do mesmo modo, Reis (2024) ao investigar o ensino do futsal em contexto
escolar com turmas mistas evidenciou um expressivo processo de empoderamento
feminino, identificado a partir das entrevistas e da analise das situacdes de jogo, cujos
resultados apresentaram indices superiores aos do grupo controle. Para tal, a autora
utilizou o Game Performance Assessment Instrument (GPAI), instrumento
amplamente empregado para a avaliacdo da performance em jogos esportivos.

Em nossa pesquisa, considerando o professor-pesquisador inserido no
processo de ensino-aprendizagem que competiam aquele espago da pesquisa-acao
e tendo 0 mesmo uma expertise nesse esporte por anos de vivéncias como jogador e
treinador de equipes femininas, evidenciou-se, a partir da observacao direta, que
houve melhorias no ato de jogar tal conforme relatado pelas meninas, o que contribuiu
para melhor uso do espaco e disponibilidade para as a¢des técnico-taticas.

Ao mesmo tempo, o0 que consideramos fundamental e preponderante nesse
processo de oportunidade e empoderamento das a¢fes das meninas em NOSSO
estudo é que a abordagem também criou um entusiasmo esportivo, tal como podemos
notar na fala da Rani:

4...] E a gente ficou com inspiracdo, digamos assim, porque a
maioria das turmas estavam todas falando sobre o feminino,
porque foram a gente que participamos em todos os Jogos
Internos, entdo a gente serviu de inspiracdo para as outras
turmas” (Rani).

A partir dessa fala, tomamos a proxima categoria que reforca esse
entendimento da importancia de se oportunizar para as meninas vivéncias corporais
significativas no conteddo do futsal nas aulas da Educacao Fisica escolar, a fim que
de possam transferir para outros ambientes e momentos de sua vida e servir de
“‘inspiracao” para as mudancas que se fazem necessarias nos ambientes que operam

baseado nos esteredétipos de género.
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7.4 Novas meninas para o jogo: “foi muito gratificante ver as outras meninas
entrando, se inspirando na gente”.

O titulo desse topico surge da fala da aluna Marina e evidencia que a ampliacao
da participacdo das meninas nas aulas ocorreu a partir de um processo coletivo de
inspiracao, identificagéo e reconhecimento.

Como ja mencionado nesta pesquisa no diario de aula do professor (aula 1),
guando as oito meninas da colaborac&o da pesquisa-acao adentraram ao campo de
jogo, as que estavam sentadas ndo compreenderam bem o0 que passava,
especialmente pelo fato de que, no inicio da intervencgéo, as aulas aconteceram no
campinho sob incidéncia do Sol e com certa poeira, algo que limitava muitas meninas
a qualquer tipo de pratica esportiva, conforme ja discutido nesta pesquisa.

A partir do 4° encontro, algumas meninas comecgaram a se interessar e adentrar
aos jogos. Os diarios do professor-pesquisador apresentam momentos desse

acontecimento ao longo do processo:

“...] Iniciei na sala de aula explicando sobre o futebol
generficado, regras. Expliquei o trabalho teorico. [...] nesse dia,
meninas novas entraram para a aula pratica (2)”. (Diario do
professor - aula IV).

“[...] nesse dia, muitas meninas novas entraram para o jogo,
momento em que teve mais meninas até agora”. (Diario do
professor - aula VI).

As falas das alunas também indicam um sentimento de que a entrada de novas
meninas foi impulsionada pela visibilidade conquistada por aquelas que ja
participavam das aulas:

4...] Elas viram. Foi um espaco aberto ali, a gente estava ali
ajudando todo mundo, as meninas, a gente estava se ajudando.
[...] acho que foi muito gratificante ver as outras meninas
entrando, se inspirando na gente ja que a gente ja estava, né?
Acho que foi bom elas terem entrado também’ (Marina).

“4...] Eu acho que a questao principal € que nem a Marina falou,
acho que se viu mais como inspiracdo. A gente também tinha
medo de comecar, entdo acho que elas também tinham. S6 que
guando viu que tinha uma certa quantidade de meninas ja
jogando, elas falaram, entdo eu vou. Ja que ja tem um monte de
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”

meninas jogando, elas perderam esse medo de jogar também
(Rani).

Percebe-se das falas que, para além da cooperagdo, o ato das meninas
resistirem e permanecer no espaco foi importante para que as outras também
adentrassem. Ainda que ao longo de todo o processo tenha emergido tensbes
préprias de um espaco historicamente generificado, Marina expressa, “elas viram, foi
um espaco aberto, ali” remetendo também ao valor do ambiente pedagdgico que cria
possibilidades das meninas estarem em um mesmo espaco que, historicamente, é
tido como pertencendo aos meninos.

Sobre a fala de Rani, chamamos a atencdo para as tensdes de género que
atravessam a pratica dos jogos de bola com os pés por meninas. Ao mencionar o
“‘medo”, ela rememora um sentimento que afastou muitas meninas desses jogos de
bola com os pés devido a experiéncias pouco positivas para elas na infancia e em
momentos da Educacéo Fisica escolar, especialmente em contextos marcados pela
I6gica do ‘rola bola’.

No entanto, quando inseridas em um ambiente pedagogicamente organizado,
no qual os jogos atuam como dispositivos de mediacdo didatica frente as
desigualdades de género, a cooperacdo entre as meninas assume contornos de
enfrentamento simbdlico as normas de género impostas. Diante do movimento
coletivo surge o encorajamento de outras meninas a participarem das aulas de futsal.

Retomando estudo de Malvar (2020), os resultados de uma metodologia no
ambito de processos coeducativos apontaram transformacfes significativas nas
alunas especialmente no fortalecimento do protagonismo feminino, tanto no plano
discursivo quanto na participacdo efetiva nos jogos esportivos de invasao. A autora
concluiu que a experiéncia possibilitou emergir processos coeducativos como a
desconstrucao de estereotipos, a harmonizacao das interacdes e democratizacao das
ocupac0Oes geograficas.

Ainda no aspecto do ambiente pedagogicamente mediado por processos
coeducativos, a fim de considerar as desigualdades de género tdo marcantes e

possibilitar novos arranjos mais equitativos, as meninas reforcam:

[...] As dindmicas diferentes incentivou as meninas quererem
participar também. Porque viu que ndo era s6 um jogo, que
realmente a gente estava aprendendo aos poucos, com
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dindmica diferentes e a gente estava se divertindo também
(Ketilen).

[...] A proposta dos jogos favoreceu (Marina)

[...] E prioridade das meninas também. Era, deu mais prioridade
para as meninas, por isso (Léia)

Percebe-se em nosso contexto que transformacdo didatica-pedagdgica no
ambiente das aulas de futsal, alicercadas em principios coeducativos e pautadas no
referencial da pedagogia do esporte que usa 0 0S jogos como proposta de intervencao
no ensino, apresentou ser uma possibilidade contra o cenario do ‘rola bola’, dando
espaco para que as meninas também pudessem sentir-se pertencentes ao conteudo.

O aumento da participacdo das meninas nesses jogos de bola com os pés, nao
podem ser vistas apenas como namero frio, mas, parte de um processo que reafirma
o caminho de conquista e luta das meninas para a entrada e permanéncia dentro
desse ambiente ainda atravessado por uma masculinidade hegemoénica.

Esse cenario de entusiasmo esportivo é fundamental para o surgimento de
Novos processos no interior da escola, das aulas de Educacao Fisica e de ambientes
de lazer. Pensamos que se a escola € um lugar de transformacao de determinadas
realidades, pode emergir dai processos de empoderamento que transgridam a norma
opressora.

Assim, 0 processo de intervencdo nas aulas praticas de futsal nos permitiu
também perceber uma viabilizacdo da pratica para além da aula em si, como
manifestado por elas ao decidirem participar dos jogos internos da escola na

modalidade futsal e em outros tantos esportes:

[...] porque eu acho que isso dai foi 0 que deixou a gente mais
empolgada para participar dos outros esportes também, porque
ano passado a gente nao teve tantos incentivos assim, esse ano
a gente teve e acabou que participamos de todos os esportes”
(Rani).

[...] Etambém porque o fato da gente comecar a jogar futsal junto
acabou que todo mundo meio que se uniu mais, ai ficou uma
coisa mais dindmica para jogar os outros esportes” (Felipa).

“[...] E a comunicagé&o ja estava bem, ai a gente s6 usou isso
mais em quadra também. Ai tipo, ja sei que a Roberta passa
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4

bem, eu vou passar com a Roberta porque ela passa logo’
(Marina).

Vemos nas falas das alunas uma aproxima¢ao com os principios fundamentais
da pedagogia do esporte quando do ensino dos jogos coletivos de invasédo, que € a
capacidade de transferéncia da légica interna do jogo (técnico-taticos-fisicos) de uma
modalidade para a outra (Roth; Kroger, 2005; Reverdito; Scaglia, 2009) e
acrescentamos, soécio-afetivos, ou seja, 0 entusiasmo esportivo que provocou
mudancas na dimenséo atitudinal, transformando a competéncia e um novo valor para
outro contexto.

Esse entusiasmo de se fazer presente nos jogos internos da escola jogando
futsal, demonstra um ato de transgressao da logica hegemonica daquele espaco,
ainda mais generificado que a prépria aula de Educacédo Fisica. Em nosso contexto,
a imensa maioria das alunas nao participa dos jogos, enquanto 0s meninos sdo um
namero muito superior. No futsal, a baixa participacdo feminina fica ainda mais
evidente, sendo jogado quase que exclusivamente por meninos.

Essa atitude transgressora das normas de género ja foi percebida
historicamente nos esportes, quando a Stamata Revithi (grega) rompe a barreira da
proibicdo da mulher participar da maratona nos jogos olimpicos. ApGs sua inscricao
ser negada, ela decide correr de forma separada dos homens, se opondo fortemente
aos padrbes de género da época (Devide apud Andrade, 2021).

A transgressao da norma de um ambiente machista como 0s jogos internos
escolares, pode favorecer com que cada vez mais esse espaco seja modificado e
possa se tornar também um espaco de protagonismo das meninas. Nesse aspecto,
Rani expressa:

“[...] Algumas meninas vieram falar comigo e falaram assim: ano
gue vem a gente vai jogar, porque vocés jogaram. Entdo a gente
teve meio que um impactozinho sim” (Rani).

Essa fala é pertinente em nosso contexto escolar visto que no ano anterior a
pesquisa apenas duas equipes femininas participaram do futsal, frente a 13 equipes
masculinas. A partir da nossa pesquisa-acao, gerando entusiasmo nas alunas, 0s
jogos internos tiveram 6 equipes femininas.

Malvar (2020) identificou que a partir das aulas coeducativas e das reflexdes

promovidas nas rodas de conversa, algumas meninas passaram a reivindicar
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participacdo nos jogos de futsal nos momentos livres e até inscreveram uma equipe
no Torneio Interclasses, no qual obtiveram o segundo lugar entre quatro equipes.

Corroborando com isso, Fontana (2022), identificou em sua pesquisa que a
escola foi um ambiente fundamental para as meninas iniciarem alguma trajetoria com
futsal/futebol. Para algumas, a mediacdo do futsal na escola colaborou para
competicdbes a nivel federativo, para outras possibilitou o engajamento em
competicdes escolares (jogos internos e externos), oportunizando a todas outro
aspecto da cultura futebolistica.

Andrade (2021) também evidenciou que a presenca feminina na pratica do
futsal na escola, sobretudo com uma pratica sistematizada, contribuiu para que a
comunidade escolar percebesse as meninas nesse esporte também como

protagonistas, na pesquisa, Andrade cita a fala de um professor:

Os meninos e as meninas foram para os jogos escolares, eles ndo foram
campedes e as meninas da nossa escola foram. Enfim, eles estdo vendo o que
esta acontecendo ali, que o processo esta sendo rico e que esta quebrando
esses paradigmas (Andrade, 2021 p. 82)

Em nossa pesquisa, as alunas também deixam claro esse protagonismo a partir

da fomentacao de aulas de futsal com propostas inclusivas também para elas:

[...] entdo a gente serviu de inspiracdo para as outras turmas, ja
gue elas ficavam falando, que a gente ganhou a maioria das
medalhas do esporte, tudo no feminino, mas o masculino nao
rendeu tanto. Ai a galera usou a gente como inspiracao (Rani).

[...] E, e isso serviu s6 para a gente mostrar que quando teve
futsal feminino e teve o masculino, a gente deu uma pisa neles.
Porque eles ndo ganharam, né? (Marina).

Nesse aspecto, vemos a presenca de mais uma dimensdo do conhecimento
presentes nas habilidades que competem a Educacédo Fisica escolar, conforme a

BNCC denomina, “uso e apropriacao”:

Trata-se do mesmo tipo de conhecimento gerado pela experimentacéo (saber
fazer), mas dele se diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia
necessaria para potencializar o seu envolvimento com praticas corporais no
lazer ou para a saude. Diz respeito aquele rol de conhecimentos que
viabilizam a prética efetiva das manifestacdes da cultura corporal de
movimento ndo sO durante as aulas, como também para além delas (Brasil,
2018 p. 220).
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Ao se apropriarem do conhecimento para além do micro espaco da aula, e
levarem para outro contexto, mesmo que dentro da propria escola, como 0s jogos
internos, as meninas conseguem exercer autonomia e experenciar novos sentidos da
pratica. Além disso, como ja frisamos, essa apropriacdo pode ultrapassar 0s muros
da escola e ocupar também os espacos de lazer, gerando cada vez mais uma rede
de entusiasmo esportivo nos jogos de bola com os pés.

A ideia exposta acima também se alinha a um dos objetivos do Guia para la
Promocion de la Actividad Fisica en Chicas (PAFIC), uma proposta de intervencao
educacional para problematizar questdes de género nas aulas de Educacéo Fisica em
escolas espanholas com um dos objetivos de “[...] fomentar en las chicas la practica
de actividades fisico-deportivas durante el tiempo libre” (Garcia et al., 2010 p. 44).

A proposta se justifica pelas diversas opressées de género que também
afastam as meninas de varias praticas esportivas dentro e fora da escola na realidade
daquele pais. Para além disso, corroboramos ao Guia na importancia de melhorar os
niveis de participacdo das meninas nas aulas praticas, oferecer oportunidades para
melhorar seus niveis de habilidade motora, romper com os estereotipos de género
frente as praticas corporais e sensibilizar os/as estudantes para o problema das
desigualdades de género que ocorrem entre nas aulas de Educacéao Fisica (Garcia,
2010).

Em nossa pesquisa, a partir do entusiasmo esportivo das meninas, no campo
de atuacdo do presente autor, possibilitou-se propor uma transformacéo didatica-
pedagodgica do esporte também nos jogos internos. Introduzimos um jogo de bola com
0s pés misto, usando o futebol generificado. A participacdo das alunas da pesquisa
foi fundamental e contou com a presenca de outras alunas que nunca tinham se
arriscado jogar o futsal.

Além da presenca do futebol generificado nos jogos internos, também foi
trabalhado o tema “A mulher no esporte”, onde cada turma deveria estudar sobre uma
atleta especifica e produzir um bandeirdo da mesma. Nesse intermeio, ainda foi
possivel aproveitar o ensejo para produzir trabalhos com outras turmas sobre o tema
e aspectos especificos dos jogos internos daquele ano. Esta experiéncia possibilitou
0 nosso Recurso Educacional, um plano de projeto escolar para os jogos internos

voltado para professores de Educacéo Fisica.
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Diante do exposto até aqui concluimos a discussao da presente pesquisa com
um didlogo das alunas:
“[...] ano passado foi horrivel, a gente ndo ganhou nada [...] e
ano passado vocés nem jogaram futsal, com vergonha de jogar”
(Lara).
“[...] Mulher, mas é porque a gente ndo sabia mesmo” (Esther).

“[...] Entdo, juntou a vergonha com o ndo saber” (Lara).

“[...] Ai, esse ano sabemos e nédo temos vergonha” (Roberta).
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8 Consideracdes Finais

A presente pesquisa considerou a problemética histérica da Educagéo Fisica
escolar relacionada ao debate de género (aulas mistas ou separadas, contetdos
separados e generificados, estereétipos de género presentes, processos
coeducativos como forma de enfrentamento das barreiras de género, baixa
participacdo das meninas nas aulas prética, dentre outros que atravessam o género)
articulando também as experiéncias empiricas do autor, que convergiam (e
convergem) para a dificuldade pedagd6gica em orientar aulas praticas unificadas para
meninas e meninos, especialmente no conteddo futsal ou jogos de bolas com os pés.

Nesse caminho, articulou-se género com o fendmeno das aulas ‘rola bola’,
problematizando esse modelo de aula como um dispositivo que, longe de ser simples,
reproduz com certa facilidade as desigualdades e hierarquiza¢cdes de género advindas
de outros cenarios sociais. A profundidade desse territorio marcado por diferentes
agentes em processos de identificacdo torna a intervencdo docente ainda mais
complexa no sentido de contemplar aos objetivos de uma escola democratica que
respeita e valoriza a diferenca.

Embora alguns autores usem a expressao para o ‘rola bola’ como uma “nao
aula”, consideramos que isso nao significa dizer que nada acontece nesse tipo de
espaco, ao contrario, as relacdes sao intensas e permeadas por fronteiras de diversas
formas de dominio. Os diferentes grupos (agentes): meninos reprodutores do futsal
‘rendimento’, meninas que nao fazem a pratica, meninas da ‘queimada’, meninos
(pouquissimo) que ndo aderem a pratica, meninas (pouquissimas) que aderem a
pratica e professores(as) criticos ou ndo, demarcam, de forma simbdlica, seus
espacos de modo a se permitirem ou ndo a assumir Novos arranjos.

Diante dessa gama de grupos, o ‘rola bola’ torna-se um espac¢o marcado por
relacGes de poder especificas. Por sua vez, consideramos que ainda assim ndo deixa
de produzir saberes nem circular valores (que precisam ser questionados). E um
ambiente que favorece e fortalece identidades que vao se cruzando, dentre outros
fatores, nas tensfes de género de cada encontro de uma aula pratica de Educacao
Fisica.

Dentre essa gama de grupos, reforca-se que o presente estudo ndo teve como

objetivo analisar cada um isoladamente na trama com a aula, mas o aparecimento



122

desses justifica-se pra situar o espaco em que se apresenta o objeto de estudo, pois
dessa dindmica complexa surge a problematica pedagdgica de promover aulas do
conteddo futsal para meninos e meninas de forma unificada e equitativa.

Ao problematizar o modelo ‘rola bola’ com as opressdes de género impostas as
meninas no que tange ao conteltdo futsal, o presente estudo favorece a reflexdo sobre
a necessidade de préticas pedagogicas de carater coeducativo a fim de oportunizar
NOVOS arranjos no Sseu interior que possam oportunizar as meninas um saber e
experiéncias que Ihes tém sido negados historicamente.

Esse compromisso da Educacéo Fisica escolar é fundamental no processo de
desenvolvimento de uma escola democratica pois, passeando pelo territério
sociocultural das meninas por meio das entrevistas, a pesquisa demonstrou que, em
relacdo aos jogos de bola com os pés, esses foram demarcados por fronteiras de
género impeditivas de exercerem sua autonomia, cerceando suas escolhas. Ao
entrarem na escola, as aulas de Educacéo Fisica, em geral, ndo foram suficientes
para oportunizar uma vivéncia auténtica no conteudo perpetuando o cenario de
desigualdade de género vivido no convivio social.

Dessa forma, na busca por um ensino que problematize as questdes de género
e oportunize vivéncias corporais mais democraticas nas aulas praticas de futsal no
formato misto, o presente estudo apoiou-se no carater coeducativo de ensino, em
aproximacao a pedagogia do esporte contemporaneo por meio do método dos jogos
condicionados, populares e situacionais, como uma alternativa a expressao do ‘rola
bola’ tdo enraizado na cultura escolar das participantes da pesquisa.

A préatica pedagogica da intervencdo considerou a categoria género no
processo de desenvolvimento das aulas de futsal com vistas a almejar principios de
equidade em seu processo. Essa consideracdo se justifica para dar condicbes de
aprendizagem compativeis com experiéncias prévias, oportunidades e barreiras
histdricas e sociais que as meninas viveram em relacédo aquele esporte.

Para isso, se apoiou em novos arranjos motores, temporais e espaciais do
territorio do jogo, sistematicamente mediados para gerar novos sentidos, significados
e empoderamentos corporais para as meninas naguele ambiente como vistos nas
propostas dos jogos “Zona de finalizagdo” e “Pé e mao” em que, de modo geral,

trouxeram uma experiéncia positiva no processo ensino-aprendizagem.



123

Para além dos aspectos do empoderamento corporal, problematizou os
discursos discriminatérios de género frente aos papéis da mulher na sociedade por
meio do jogo futebol generificado, gerando um debate enriquecedor sobre a divisdo
sexual do trabalho e as discriminagcdes contra a mulher nesse ambiente. As alunas
realizaram uma leitura critica das regras do jogo gerando uma reflexdo frente a
realidade das mulheres ao longo da historia.

Cabe destacar que esse processo nao se desenvolveu de forma linear ou isenta
de conflitos, no inicio houve baixa participacdo feminina e grande descontentamento
masculino. Ao longo da intervencéo, as aulas estavam atravessadas por tensdes e
hierarquizacdes de género historicamente constituidas que se manifestaram de forma
bastante frequente nas interacfes corporais de habilidade esportiva como também
nos sentidos e percepcgdes sobre os esteredtipos de género presente naquele espaco.

Dessa forma, a pesquisa contribui para uma reflexdo madura frente a essa
realidade, tdo comum em outros contextos, de que nao se trata de suprimir os conflitos
de forma simplista, mas de toma-los como parte constitutiva do processo pedagogico
possibilitando que meninas e meninos compartilhem o mesmo espaco de
aprendizagem, questionem hierarquias naturalizadas e produzam outras formas de
participacéo e pertencimento no jogo de futsal da Educacéo Fisica escolar.

Na ultima categoria, a pesquisa considerou trazer algum sinal de mudanca
palpavel frente a intervencao pedagdgica e, a partir das falas, foi gerada uma analise
com um tema bastante positivo: “Novas meninas para o jogo: foi muito gratificante ver
as outras meninas entrando, se inspirando na gente”. A entrada progressiva de novas
meninas revelou uma possibilidade de identificacdo com aquele espaco oportunizado
por um movimento coletivo que gerou engajamento e visibilidade.

O empoderamento no ato de jogar fez emergir um entusiasmo esportivo que
ultrapassou o ambiente da aula alcancando espacos coletivos da escola como o0s
jogos internos, antes visto por elas como inacessivel para jogarem o futsal e mesmo
outros esportes. Desse lugar, também surge como contribuicdo desta pesquisa 0
Recurso Educacional (apéndice A) que visa descrever e exemplificar a experiéncia
aplicada nos jogos internos da escola, apoiada sob a perspectiva de género e
empoderamento feminino no esporte, como forma de contribuir para o planejamento

de projetos escolares do(a) professor(a) de Educacao Fisica.
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Como inquietacao e reflexdo, a pesquisa também provocou o olhar para os
diversos grupos (agentes) que se apresentam nas aulas praticas, sugerindo uma
aproximagdo em pesquisas futuras sobre as relagbes estabelecidas entre esses
grupos com a dinamica do fenédmeno ‘rola bola’. Dentre esses grupos, esteve o dos
meninos atuantes da pratica e intimos com esse modelo de aula, sendo uma parcela
significativa e influente nesse espaco.

Dado ser um grupo muito presente nas aulas, sugerimos um estudo mais
aprofundado desses com modelos de aula sistematizados em articulagdo com o
debate de género a fim de se problematizar os sentidos subjetivos advindos também
deles. Observa-se que outros conteudos da Educacdao Fisica, como a danca e praticas
corporais socialmente associadas a suavidade, sdo generificados levando ao
afastamento de muitos meninos por discriminacdo de género, reforcando a
investigacao futura também por esse ambito.

Diante do exposto, longe de propor solucdes definitivas, a pesquisa ndo encerra
0 debate, mas reforca a necessidade de compreender o ensino do futsal em aulas
mistas da Educacdo Fisica como um campo permanente de disputa simbdlica e
pedagodgica no qual a equidade de género deve ser almejada. Por sua vez, aulas
coeducativas fundamentadas na pedagogia do esporte contemporanea, com 0 USO
sistematico dos jogos como estratégia didatica, constitui uma possibilidade para
romper com a logica reprodutora do ‘rola bola’, favorecendo arranjos didaticos mais
inclusivos para as alunas nas aulas de futsal da Educacao Fisica escolar, articulados

a reflexdo e problematizacdo do tema.
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Jogos internos escolares: trabalhando género com
énfase no empoderamento da mulher no esporte

A LEY, £
S

e
Esse recurso educacional é produto da dissertacdo de Educagﬁo Fisica em Rede Nacional (PROEF) }g;“‘"
mestrado intitulada ENSINO DO FUTSAL ESCOLAR. ’
POR MEIO DE JOGOS: uma andlise a partir da
perspectiva de género em um territério marcado

pelo “rola bola”. I

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

% @2 [;@@ﬁf@ @ﬂ@ INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTES
Py

Campus de Maceié — AL

-
& d

Elaborag3o: José Leandro Tavares da Costa -
Orientacgdo: Viviane Nunes Sarmento




134

O gue for feito no estudo Nesta dissertacdo, os(as) pesquisadores(as)
e quais os resultados? desenvolveram uma intervencdo no ensino do
futsal por meio da metodologia dos jogos
(condicionados, populares, situacionais) em um |
ambiente marcado pelo “rola bola” analisando
todo processo sob a perspectiva de género. O
estudo problematizou o fenébmeno ‘rola bola’
como um espaco-tempo que acentua a
desigualdade de género e sugeriu o método de
ensino por meio dos jogos como uma .
possibilidade pedagdgica coeducativa para as
““laulas de futsal com turmas mistas na Educacao

Fisica escolar.

Dessa intervencdo surgiu o Entusiasmo
Esportivo das meninas que ultrapassou o
ambiente da aula, alcancando espacos
coletivos da escola como os jogos
internos. Isso favoreceu o engajamento e L .
visibilidade das meninas na modalidade Aﬂ@m @]ﬂSS@
futsal antes vista por elas como
inacessivel para jogarem frente ao espago
generificado como, comumente, sao os
jogos internos.

Diante desse Entusiasmo Esportivo em meio a
pesquisa-acao, surge a ideia por parte do professor- o
pesquisador Léo de desenvolver um projeto de jogos ‘ “
internos voltado ao respeito e igualdade de género @
com énfase no empoderamento da mulher nos

esportes.

« Exatamente, o presente material é produto direto da
pesquisa-acao intervencionista ocorrendo em paralelo a
essa e oferecendo de forma pratica contribuicdes
concretas ao ambiente da pesquisa.

* O material proporciona, de forma objetiva, as etapas
para o desenvolvimento desse projeto na escola,
contribuindo para que professores(as), alunos(as) e
gestao escolar possam abordar esse tema também nos
seus contextos de jogos internos, uma vez que nesse
espaco predomina uma hierarquizacdago de género
pautada no dominio masculino.

Vamos as etapas
do processo:
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Crie um nome para o tema dos
jogos internos em colaboracdo com
todo o colegiado, especialmente
com as mulheres. As préprias alunas
podem dar sugestoes significativas.

Junto aos professores de Educagdo Fisica da sua
escola, produzam um material sobre género para
ser trabalhado em sala de aula.

+ Textos e videos;

+ Artigos cientificos;

+ Convide mulheres que sdo atletas para

\. falar sobre suas vivéncias no esporte.
xe”

. )‘g - Use conteludo que envolva, principalmente, as
10} @3)@ questdes de género no esporte e nas praticas
\\he)fg‘ ‘i\\) corporais do lazer favorecendo aos(as)
m)\\ﬁ“ S\J . ,(&\\Q alunos(as) refletirem sobre como os
. X\‘\\(g\\\\ estereétipos de género atuam de forma
140 -‘&@S negativa nesses espacos gerando desigualdade

d\@ yay \%‘i‘\J xe e segregagao.

@ 3\ =7 N ve
m)@ m‘@ e> ] Sugestdo de atividade

¢

Atividade

Peca para que cada aluno(a) entreviste pelo
menos dois parentes, um homem e uma
mulher, preferencialmente os mais velhos (pai, =
mae, avo, avo, tios). A entrevista deve buscar
uma memoria de como foram vivenciadas as : : .
praticas corporais deles(as) na infancia e de bola com os pés (futsal, travmha', etc) pois
adolescéncia: Quais esportes preferiam? Que es5€s eram gtreladqs ao ser masculino. Vejam
tipos de brincadeira? Qual jogo com bola era O que elas disseram:

o favorito? Onde brincavam? O que faziam na

Educacao Fisica de sua época?

Em nosso estudo, por exemplo, encontramos
gue meninos e meninas tiveram uma infancia
marcada por normas de género, o que limitou
a participacdo das meninas nos diversos jogos

“Meus pais me prendiam muito em casa e era sempre aquela

. brincadeira tipo, ah, boneca, coisa de cozinhar”.
Ao trazerem as entrevistas para sala,

compartilhem os achados entre seus colegas e, n

em grupos, facam um quadro comparativo “Em questdo de bola, pra jogar assim, era mais queimado”.

entre as vivéncias dos homens e das mulheres.

Esses achados sdo um ponta pé inicial para e .

gerar um debate sobre a influéncia do género [...]futebol mesmo, na minha inféncia, brincar na rua, nunca”.

nas praticas corporais. Vocé pode relacionar esses

achados com estudos cientificos do tema. “[...] @ maioria dos meninos jd queria jogar porque falavam que
as meninas ndo tinham forga”.
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Preparacdo para disputa de uma modalidade de
jogo misto (meninos e meninas) Nos jogos internos. 4
Para tanto, deve-se comecar a vivenciar as regras
desse jogo nas aulas praticas de Educacao Fisica,

oportunizando que meninos e meninas participem Sugerimos a utilizacgo do jogo
juntos e facam possiveis arranjos estruturais no “FUTEBOL GENERIFICADO” (SOUZA
jogo que favorecam uma ldgica interna que inclua JUNIOR, 2020).

a todos(as).

Exatamente, professor Léo! O jogo “futebol generificado” foi
uma atividade pratica fundamental nesse processo de

trabalhar género no esporte e envolveu meninos e meninas

de forma coeducativa, favorecendo o processo de inclusao %

das meninas no proprio ato de jogar (acbes motoras) e

trazendo uma reflexdo do contexto sociocultural marcado

historicamente pela discriminacdao contra a mulher, tanto

no trabalho como na vida diadria. Vejamos a seguir os

objetivos e regras desse jogo:

OBJETIVOS PEDAGOGICOS E REGRAS DO JOGO FUTEBOL GENERIFICADO.

N OBJETIVOS PEDAGOGICOS
A (] " 4 Légica interna: Vivenciar os aspectos técnicos-
i @ . A taticos-cognitivos do futsal. Tomar decisées
R .. A motoras em situa¢des funcionais do jogo.
L ® " A Logica externa: Refletir, através do jogo, sobre
A . ® A o0 processo historico-social de discriminacao

contra a mulher ao longo dos séculos.

{

DISTRUICAO ESPACIAL E REGRAS

A distribuicdo espacial do jogo é o formato comum do
campo de futebol ou quadra de futsal. O alvo a ser
atacado nas areas de meta sao cones, ao invés de
traves, distribuidos conforme o professor considere
melhor. Em nossa formatacdo, utilizamos fileiras de
cinco cones conforme disposto na figura acima.




Primeiros 6min: duas meninas de cada equipe ficam
fixas em cada area, enquanto trés meninos podem
circular por todo o espaco restante. O objetivo
exclusivo das meninas é protegerem os cones dos
chutes realizados pelos meninos usando apenas os
pés para isso. Os meninos jogam normalmente,
disputando a bola entre si, de modo a criarem
situacoes favoraveis para derrubarem os cones com o
chute.

Apoés 6min: as meninas podem sair da area e jogar
junto aos meninos em todo o espac¢o da quadra a fim
de derrubarem os cones adversarios. No entanto,
apenas elas sao responsaveis por retornar a area
para defenderem os cones. Cone acertado pelas
meninas vale um ponto. Cone acertado pelos
meninos vale dois ponto.
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Apoés 12min: hd uma inversdo completa dos
papéis. Meninos exclusivamente na area
protegendo os cones e meninas livres para
atacarem.

Apo6s 16min: inversdo com a etapa 2. Meninos
podem sair da area para atacar, mas somente
eles podem retornar para defenderem os cones
dentro da d&rea. Meninas continuam livres
atacando.

d
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Durante o processo de experimentacdo com o jogo ‘Futebol generificado, o(a)
professor(a) deve aprofundar a discussdo de género a partir do que foi vivenciado na
pratica e explorar como alunas e alunos participantes perceberam seus sentimentos e
expectativas. Além disso, explorar a capacidade de linguagem/comunicagdo que o
jogo traz, gerando uma reflexao histérico-social sobre a discriminagdo contra a mulher
ao longo dos séculos. Em nossa pesquisa, as alunas expressaram da seguinte forma a
vivéncia com o jogo 'Futebol generificado”:

“além das mulheres estarem trabalhando, elas também tem que cuidar de
casa e os homens ndo tem esse papel” - @]

“[...] quando coloca os homens fora da base, estd meio que dando a entender que eles ndo
ficam em casa, saem pra trabalhar. Ou mais antigamente, no periodo historico, pré-histérico,
saiam para cagar. E as mulheres ficam em casa justamente cuidando dos conezinhos”.

“I...] as mulheres, no caso, tinham que se dividirem dois praticamente. Porque elas tinham que
cuidar, proteger a ‘casa’. Mas também comegaram a ter o momento de sair para ‘trabalhar’.
Como se fosse isso”

“[...]ndo deu certo [...] porque os homens ndo conseguiam se
concentrarem proteger... eles sé sabiam atacar”

E{E@ E@@ @ A frase vencedora em nossos

jogos internos foi “O jogo s6

Os jogos internos constituem um momento de grande expectativa acaba quando a igualdade

na comunidade escolar, sendo a confeccdo das camisas um dos vence”.

elementos mais simbdlicos desse processo. Nesse sentido, é

possivel potencializar o envolvimento dos(as) estudantes por meio

de uma proposta pedagdgica complementar: cada turma ficara
responsavel por criar uma frase relacionada ao tema dos jogos

que participard de um processo de escolha para estampar a

camisa oficial do evento.

« Em sala de aula, cada professor de Educacao Fisica (EF)
dividira a sua turma em pequenos grupos e solicitara que
cada grupo elabore uma frase;

« Apoés cada grupo elaborar a frase, a turma deve votar na
melhor frase que representarda a mesma frente as demais
turmas;

» Os professores de EF devem levar as frases de cada turma
para o colegiado de professores e fazer uma votagdo. A
frase vencedora estara na camisa dos jogos internos.
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Etapa 5

Confeccdo dos bandeires: Com base no tema , :
empoderamento feminino no esporte, cada turma devera Selecionamos 15 atletas femininas
produzir um bandeirdo para a abertura dos jogos internos. de diversas modalidades

» Os(as) professores(as) de Educagdo Fisica irdo selecionar
atletas femininas (nacionais e internacionais) e realizar um
sorteio para definir qual atleta ficara com cada turma.

* Apos o sorteio, a turma deve pesquisar a vida e a carreira
da atleta sorteada e, a partir disso, criar a arte do
bandeirdo. Durante esse processo, os(as) professores(as)
devem propor atividades e orientar as pesquisas.

* O bandeirdo deve conter imagem da atleta, uma frase de
valorizacdo da mulher no esporte (ou contra o preconceito
de género), um dado interessante sobre a atleta.

* Os bandeirdes serdo apresentados na abertura e expostos
durante os jogos.

Magic Paula e Horténcia (Basquete)
Amandinha (Futsal)

Maurren Maggi (Salto em distancia)
Yelena Isinbayeva (Salto com vara)
Rafaela Silva (Judo)

Rayssa Leal (Skate)

Fofao e Sheila (Volei)

Serena Williams (Ténis)

Bobbi Gibb (Maratona)

Shelly-Ann (Atletismo, velocista)
Nadia Comaneci (Ginastica)

Marta (Futebol)

» Rosinha Santos (Paralimpico, disco e
dardo)

Apresentamos abaixo alguns
exemplos dos bandeirdes
produzidos pelos(as) alunos(as)
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Disputa do jogo ‘Futebol generificado’ nos jogos internos:

A inclusdo do jogo “futebol generificado” com equipes mistas busca tensionar
a logica tradicional dos jogos internos historicamente marcada pela divisao
entre os géneros, pelo protagonismo masculino e pela menor participacao das
meninas, especialmente no futsal.

Apods a vivéncia e compreensdo das regras nas aulas de Educacdo Fisica, os(as)
estudantes participam da proposta durante o evento. Mais do que uma pratica
esportiva, o jogo se configura como uma intervencao pedagodgica que mobiliza
reflexao sobre género, participacdo das mulheres nos esportes de bola com os
pés e as formas de ocupar esse espaco, tanto para quem joga quanto para
guem aprecia como telespectador(a).

Busque criar um ambiente de equidade entre
meninos e meninas; estabeleca regras de
respeito a diversidade que englobem
também as pessoas na arquibancad
evitando falas machistas e homofébicas.

‘Futebol generificado’ durante os jogos internos.

Pesquisa durante os jogos internos: E comum que alguns estudantes ndo participem das modalidades
esportivas dos jogos internos. Embora existam varias tarefas durante o processo do projeto em que esses(as)
alunos(as) possam participar, ainda é possivel continuar o trabalho durante a realizacdo dos jogos internos. Em
grupos, eles(elas) podem pesquisar sobre:

» Scalt técnico de meninos e meninas: escolher uma modalidade dos jogos internos e realizar o scalt técnico
dos participantes. O scalt é um instrumento que quantifica o nimero de agdes motoras realizadas no jogo
por um participante. Cada grupo deve descrever esses achados para posterior discussdo em sala de aula,
correlacionando com o debate de género. Quem realizou as principais acdes com bola? Quais os motivos de
uns terem maior protagonismo nas habilidade motoras em detrimento de outros? Qual modalidade teve
maior participacao feminina?

» Entrevistas/questiondario com meninas e meninos sobre a participacdo em jogos internos: aplicar
questionario para meninas e meninos durante os jogos internos buscando compreender a sua trajetdria de
participacdo nesse evento nos anos escolares. Quais os motivos de participar ou ndo participar? Por que
participa de determinada modalidade e ndo de outras? Ao final, deve-se destacar uma nuvem de palavras
que serad apresentada em sala de aula para posterior debate correlacionado ao género.

 Criar uma oficina sobre taticas esportivas para comunidade escolar; O(a) professor(a) de EF orienta grupo
de meninas em determinado esporte para terem um ambiente disponivel durante os jogos internos (ou
posteriormente em sala) afim de apresentar e ensinar os sistemas taticos das modalidades.

» Pesquisar sobre a Percepcao Subjetiva do Esforco (PSE) em cada modalidade.



142

traAb :Iel?uir alg.uns recortes dos
os realizados em cartazes

P re i /
{ v ” o
S - - s g 4
i g - Yhg palacte o =
A‘,-:*w - o s -
v\_/\_/\ < > 2 A o e
o r T
/

N2 [ > e o P
— 5 | ,IS— o
eayors T S J s

o e NP P
el e S, \ =
\ 63\ S N P el

\:....\;,3»——‘3'* \lvs...—.. i \ -
e SR WA A —

/‘/\- b . % T
1 . — \
RS .ﬁh q o b) Y Py | —
PR C > | : JiRaseT

B ¥ ' i s o B s \
\-f&\—.-» _.\.g\...\-.s-—-—wo"- SN
- e T = e e e P
-
o e / o~
o Sy Fraliin ¢ - S |

S B

Nuvem de frases e pa\avras-chave destacadas apos
questionér'\o do por que n3o participar dos jogos.:

palavras destacadas ap6s
futebol generificado.

!
|
|

Meninas explanando sobre

sistemas taticos do futebol percentual da baixa participaga® feminina Nos
esportes € dados sobre @ percepgé’o subjetiva
de esforco (PSE).

_//.,———,,J,_,a‘
‘7’__"_'~/_/,_,'_ e — e



Jogo dindamico conduzido pelos(as) alunos(as) com o intuito
de relacionar a atleta a sua modalidade. Busca dar
visibilidade a nomes de atletas femininas que muitos
alunos(as) ndo veem na midia.

" <
Todas essas atividades podem ser adaptadas
conforme o contexto do evento. O(a) professor(a)
pode utilizar em paralelo aos jogos ou levar dados
pertinentes das pesquisas para a sala de aula afim
de serem discutidos. O fundamental é relacionar as
atividades propostas com o debate de género e
empoderamento da mulher no esporte!

Esperamos que esse material possa contribuir para
ideias da atuacdo do professor de Educacdo Fisica
nos jogos internos escolares, um evento que, assim
como as aulas praticas, necessita  ser
problematizado em varios aspectos a fim de
alcangar a inclusdo e o protagonismo da
diversidade. Em especial, esse recurso educacional

propée um olhar inclusivo e reflexivo pelo
empoderamento da mulher no esporte. r
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APENDICE B — ROTEIRO DE ENTREVISTA

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Topicos relativos ao assunto pesquisado. As perguntas ndo sao rigidamente
formuladas, o entrevistador pode alongar-se em determinados topicos trazendo mais
informacfes e a entrevista transcorre mais como uma conversa informal, mesmo
guando o roteiro é obedecido, conferindo assim, mais liberdade tanto para o

pesquisador como para o entrevistado (Andrade, 2010).

Influéncias territoriais e as questdes de género

e Como era o espaco da sua comunidade em relacdo a ambientes de lazer?
- O lugar onde vocé mora influenciou de alguma forma seu interesse ou
desinteresse por jogos como futsal/futebol? Por que?

e Em relacdo a praticas corporais na sua comunidade vocé ja enfrentou algum
desafio pelo fato de ser mulher? Quais?

Experiéncias com jogos e brincadeiras na infancia
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e Na suainfancia, quais tipos de jogos ou brincadeiras vocé costumava jogar na
sua comunidade? Que tipo de jogos com bola?

- Quais desses jogos gostava mais? Com quem mais jogava?
e Existia alguma diferenca entre 0os jogos que meninos e meninas jogavam na
sua infancia?
Experiéncias e percepg¢des sobre o ensino do futsal na escola
e Como era ministrada as aulas de Educacdao Fisica ao longo da sua educacao

basica? (Separadas entre meninos e meninas? Conteldo/atividade mais
trabalhados?)

e Sobre sua participacao/vivéncia no contetdo futsal da escola:

- Frequéncia/ Intensidade da participagéo (muito/pouca)?
- Com quem jogava?
- Com quem preferia jogar?
- O que achava da aula pratica quando da sua participacdo junto aos meninos?

e Vocé percebia alguma diferenca na forma como meninos e meninas eram
tratados durante as aulas de futsal?

ANEXO A - REGISTRO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO EM PROJETO DE PESQUISA

Seu(sua) filho(a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa com 0
tema “O ensino do futsal escolar no Ensino Médio: Uma analise a partir da perspectiva
de género”, que iremos desenvolver na escola onde ele(a) é aluno(a). A seguir,
elencamos as informa¢des do projeto de pesquisa com relacdo a participacdo do

seu(sua) filho(a) neste estudo:

e A participacdo do(a) seu(sua) filho(a) neste estudo é muito importante para nés,
mas vocé pode nao a permitir ou interrompé-la no momento em que assim desejar.
e Que o estudo tem como obijetivos: descrever e analisar, pelo olhar das discentes,
suas experiéncias/vivéncias nas praticas corporais em seu territério e de que
maneira essas experiéncias se relacionaram com questdes de género; descrever e
analisar como o conteudo futsal tem sido abordado pedagogicamente ao longo de

sua trajetoria na Educacdo Fisica, correlacionando com o debate de género;
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descrever e analisar como as discentes percebem e compreendem o uso da
metodologia dos jogos no processo de participacdo/aprendizado dos contetdos do
futsal numa perspectiva de igualdade de género.

Que a coleta de dados deste estudo comecara em Julho de 2025 e terminara em
outubro de 2025 e sera feita com a turma da(o) seu filho(a) da escola durante 20
aulas.

Que o estudo é relevante pela necessidade de possibilitar reflexdes para enfrentar
as praticas ainda recorrentes no ensino de Educacéao Fisica escolar que contribuem
para a exclusdo e a desigualdade entre 0s géneros nas aulas, especialmente
guando se trata do conteudo esportivo como o futsal.

Que o estudo sera realizado em 3 etapas. Na primeira etapa sera realizada uma
entrevista de forma individual com 7 alunas que fazem parte do grupo focal. Essa
entrevista visa descrever sobre as experiéncias de praticas corporais das alunas
em seu territorio, correlacionando com as questdes de género e também descrever
como o conteudo esportivo futsal foi trabalhado durante os anos anteriores da
Educacao Fisica, relacionando também as questfes de género. A segunda etapa
sera a participacédo nas 20 aulas de Educacéao Fisica do conteudo futsal junto de
toda turma, inclusive contribuindo para novos arranjos das atividades propostas.
Essas aulas serédo filmadas A terceira etapa sera a realizacdo do grupo focal apés
2 aulas, ou seja, rodas de conversas, com 7 alunas e o professor sobre a
compreensao dos jogos no processo de participacdo/aprendizado dos conteudos
do futsal numa perspectiva de igualdade de género. Durante a roda de conversa do
grupo focal serd usado um gravador para captar as falas dos sujeitos. Tanto na
segunda como ha terceira etapa as alunas do grupo focal poderéo utilizar o seu
diario de bordo para anotar suas impressoes.

A participacado do(a) seu(sua) filho(a) na pesquisa acontecera na primeira,
segunda e terceira etapa do item anterior.

Sempre que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas
do estudo;

Que o0s possiveis riscos em participar da parte pratica dessa pesquisa sao riscos
que ja fazem parte da rotina escolar das aulas praticas de educacdo fisica, naturais
a modalidade esportiva, como o desconforto e cansaco fisico e possiveis contusées

ou lesdes fisicas, por tanto, que ja ha certa familiarizagdo e experiéncias nesse
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contexto de aula. Nas entrevistas e nas filmagens podera sentir algum desconforto
de vergonha/exposicdo em saber que esta sendo gravada a sua fala e imagem,
podendo gerar insegurancga para responder as perguntas e para se expressar
corporalmente no jogo. No entanto, o uso do som e imagem sera restrito a
pesquisa, e ndo serdo publicizados, e ela podera a qualquer momento desistir da
participacao da pesquisa.

Que sua filha contara com a assisténcia de mediacao ou conversa com o professor-
pesquisador em situacBes de desconforto fisico e emocional ocorridas direta ou
indiretamente & pesquisa. Contard com auxilio e atendimento do professor-
pesquisador presentes no local do estudo por meio de assisténcia dos primeiros
socorros quando de possiveis traumas fisicos. Tendo, por tanto, naturalmente o
auxilio do professor e da escola em situa¢gdes de algum acidente na parte pratica,
visto que a pesquisa acontece no proprio ambiente escolar, dentro do contexto
pedagodgico natural da escola, nas aulas comuns do componente curricular da
Educacéao Fisica.

Nada sera pago ou cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacéo €
voluntaria e ndo acarretara nenhuma despesa com algum material e as idas ao
local do estudo estdo dentro do cronograma do dia normal de aula da participante,
ndo havendo assim despesas extras de transporte, as quais jA sdo usadas
normalmente conforme a obrigacdo da estudante do ensino médio.

Fica também garantida a indenizacdo em casos de danos comprovadamente
decorrentes da participacéo da crianca ou do adulto, conforme deciséo judicial ou
extrajudicial.

Os beneficios que vocé devera esperar diretamente com a participacéo do seu(sua)
filho(a) consistem em que ele(a): Aprenderdo sobre o universo e procedimentos de
uma pesquisa académica atravées do método da pesquisa-acdo. Fortalecerédo a
presenca das meninas nas aulas praticas de educacao fisica favorecendo uma
educacédo mais democratica e inclusiva. Desenvolveréo a capacidade de interpretar
contextos e propor ideias, visto que contribuirdo no processo de criacdo da
atividade.

Vocé recebera os resultados da pesquisa.

Todas as informacdes desta pesquisa serdo divulgadas apenas em eventos ou

publicacbes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntérios, e sendo
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assegurado o sigilo e privacidade sobre a participagdo do(a) seu filho(a). A
captacdo de audio e anotacdes do diario de bordo sera utilizada apenas para a
analise dos dados do estudo, apds transcrito os audios, estes serdo deletados e o
diério de bordo permanecerd com o(a) seu filho(a) apés as analises.

e A gualquer momento seu(sua) filho(a) podera se recusar a continuar participando
do estudo e poderé retirar este consentimento, sem que isso lhe traga qualquer
penalidade ou prejuizo;

e Que no caso de interrupcéo da pesquisa (Resolugdo CNS n°® 510 de 2016, Art. 28,
Inciso V), a deciséo serd justificada e que o/a participante de pesquisa, caso seja
necessario, recebera a assisténcia adequada (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Art.
17, Inciso V).

e As informacdes conseguidas por meio da participacdo do seu(sua) filho(a) nao
permitirdo a identificacdo da sua identidade, exceto aos responsaveis pelo estudo,
e a divulgacdo das mencionadas informagdes soO sera feita entre os profissionais
estudiosos do assunto, apos a sua autorizacao;

e Fica também garantida a indenizacdo em casos de danos comprovadamente
decorrentes da participacédo da crianca ou do adulto, conforme deciséo judicial ou
extrajudicial, inclusive danos futuros, mesmo que ainda nao tenha sido
estabelecido, efetivamente, o nexo causal.

e Seu(sua) filho(a) sera indenizado(a) por qualquer dano que venha a sofrer com a
participacdo da pesquisa, seja direta ou indiretamente sendo o responsavel por tal
José Leandro Tavares da Costa, residente no Pouso a Garca 2, QD G15, n° 27,
Antares, Macei0.

e Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode
contatar o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo

telefone: (82) 3214-1041 ou e-mail cep@ufal.br. Vocé recebera uma via do Registro

de Consentimento Livre e Esclarecido assinado por todos. O Comité de Etica em

Pesquisa (CEP) é um grupo de individuos com conhecimento cientifico que realizam

a revisao ética inicial e continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e

proteger seus direitos. O CEP é responséavel pela avaliacdo e acompanhamento dos

aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Este papel esta

baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12, CNS N° 510/2016 e

complementares). Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de
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pesquisa, vocé pode contatar Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP)
da UFAL, pelo telefone: (82) 3214- 1041.

Eu

Responsavel por ,

tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a participagéo
da mesma no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a participacao da crianca implicam,
concordo que ela participe e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE
PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

e Sobre o uso de imagem e voz

Sim, autorizo o uso de imagem do(a) adolescente
N&o, ndo autorizo uso de imagem do(a) adolescente
Sim, autorizo uso da voz do(a) adolescente

N&o, ndo autorizo uso da voz do(a) adolescente

Endereco da equipe da pesquisa:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Av. Lourival Melo Mota, S/N, Tabuleiro do Martins, Maceio - AL,
Cep: 57072-970

Contato de urgéncia: Sr. José Leandro Tavares da Costa
Endereco: Pouso a Garca 2, QD G15, n° 27.

Bairro: Antares

Cidade/CEP: Maceio / 57083-145

Telefone: (82)99327-5216

Ponto de referéncia: Galeria Antares (vermelha)

Macei6, de de
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Assinatura d(o,a) voluntéari(o,a)| Nome e Assinatura do
ou responsavel legal e rubricar as | Pesquisador pelo estudo
demais folhas (Rubricar as demais paginas)

ANEXO B — REGISTRO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

REGISTRO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu , tendo sido

convidado a participar como colaborador(a) do estudo “O ensino do futsal escolar no
Ensino Médio: Uma analise a partir da perspectiva de género”. projeto de pesquisa do
Mestrado Profissional em Rede Nacional em Educacéo Fisica, desenvolvido no
ambito do Instituto de Educacéo Fisica e Esporte da UFAL, em Maceio, sob orientacéo
da Profa. Dra. Viviane Nunes Sarmento e realizado com o mestrando José Leandro
Tavares da Costa. recebi as seguintes informa¢des que me fizeram entender sem

dificuldades e sem duvidas 0s seguintes aspectos:

e Que o estudo tem como objetivos: descrever e analisar, pelo olhar das
discentes, suas experiéncias/vivéncias nas praticas corporais em seu territorio
e de gue maneira essas experiéncias se relacionaram com questdes de género;

descrever e analisar como o conteudo futsal tem sido abordado
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pedagogicamente ao longo de sua trajetdria na Educacdo Fisica,
correlacionando com o debate de género; descrever e analisar como as
discentes percebem e compreendem o uso da metodologia dos jogos no
processo de participacdo/aprendizado dos conteudos do futsal numa

perspectiva de igualdade de género.

e Que a coleta de dados deste estudo comecara em julho de 2025 e terminara em
outubro de 2025 e sera feita com a minha turma da escola durante 20 aulas.

e Que o estudo é relevante pela necessidade de possibilitar reflexdes para enfrentar
as praticas ainda recorrentes no ensino de Educacao Fisica escolar que
contribuem para a exclusdo e a desigualdade entre os géneros nas aulas,
especialmente quando se trata do contetdo esportivo como o futsal.

e Que o estudo sera realizado em 3 etapas. Na primeira etapa sera realizada uma
entrevista de forma individual com 7 alunas que fazem parte do grupo focal. Essa
entrevista visa descrever sobre as experiéncias de praticas corporais das alunas
em seu territorio, correlacionando com as questdes de género e também
descrever como o conteudo esportivo futsal foi trabalhado durante os anos
anteriores da Educacéo Fisica, relacionando também as questdes de género. A
segunda etapa sera a participacao nas 20 aulas de Educacéao Fisica do contetdo
futsal junto de toda turma, inclusive contribuindo para novos arranjos das
atividades propostas. Essas aulas serdo filmadas. A terceira etapa serd a
realizacdo do grupo focal apds 2 aulas, ou seja, rodas de conversas, com as 7
alunas e o professor sobre a compreensdo dos jogos no processo de
participacéo/aprendizado dos conteudos do futsal numa perspectiva de igualdade
de género. Durante a roda de conversa do grupo focal serd usado um gravador
para captar as falas dos sujeitos. Tanto na segunda como na terceira etapa as
alunas do grupo focal poderdo utilizar o seu diario de bordo para anotar suas
impressodes.

e Eu participarei das seguintes etapas desta pesquisa: primeira, segunda e terceira

etapas, conforme o item anterior.

e Que sempre que eu desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das

etapas do estudo;

e Que 0s possiveis riscos em participar da parte pratica dessa pesquisa S&o riscos

gue ja fazem parte da rotina escolar das aulas préticas de educacao fisica, naturais
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a modalidade esportiva, como o desconforto e cansaco fisico e possiveis contusfes
ou lesdes fisicas, por tanto, que eu ja tenho familiarizacdo e experiéncias nesse
contexto de aula. Nas entrevistas e nas flmagens poderei sentir algum desconforto
de vergonha/exposicao em saber que esta sendo gravada minha fala e imagem,
podendo gerar inseguranca para responder as perguntas e para me expressar
corporalmente no jogo. No entanto, o uso do som e imagem sera restrito a
pesquisa, e ndo serdo publicizados, e poderei a qualqguer momento desistir da

participacao da pesquisa.

Que contarei com a assisténcia de mediagdo ou conversa com 0 professor-
pesquisador em situacdes de desconforto fisico e emocional ocorridas direta ou
indiretamente a pesquisa. Contarei com auxilio e atendimento do professor-
pesquisador presentes no local do estudo por meio de assisténcia dos primeiros
socorros quando de possiveis traumas fisicos. Tendo, por tanto, naturalmente o
auxilio do professor e da escola em situacdes de algum acidente na parte pratica ,
visto que a pesquisa acontece no préprio ambiente escolar, dentro do contexto
pedagodgico natural da escola, nas aulas comuns do componente curricular da

Educacéao Fisica.

Nada sera pago ou cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdo é
voluntaria e ndo acarretard nenhuma despesa com algum material e as idas ao
local do estudo estdo dentro do cronograma do meu dia normal de aula, ndo
havendo assim despesas extras de transporte, as quais ja venho normalmente

conforme minha obrigacdo de estudante do ensino médio.

Que os beneficios que deverei esperar diretamente com a minha participacao
consistem em: Aprender sobre o universo e procedimentos de uma pesquisa
académica visto que irei colaborar pelo método da pesquisa-acéo. Fortalecer a
presenca das meninas nas aulas praticas de educacao fisica, especialmente em
contetdos carregado de estereétipos de género. Desenvolver a capacidade de
interpretar contextos e propor ideias, visto que contribuirei no processo de criacado

da atividade.
Que receberei os resultados da pesquisa.

Que todas as informac0des desta pesquisa serao divulgadas apenas em eventos ou

publicacbes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, e sendo
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assegurado o sigilo e privacidade sobre a minha participacdo. A captacdo de audio
e anotac¢fes do diario de bordo serd utilizada apenas para a analise dos dados do
estudo, apos transcrito os audios, estes serdo deletados e o diario de bordo

permanecera comigo apos as analises.

Que a qualquer momento poderei recusar a continuar participando do estudo e
poderei retirar este meu consentimento, sem que me traga qualquer penalidade ou

prejuizo.

Que no caso de interrupgao da pesquisa (Resolugcdo CNS n° 510 de 2016, Art. 28,
Inciso V), a deciséo serd justificada e que o/a participante de pesquisa, caso seja
necessario, recebera a assisténcia adequada (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Art.
17, Inciso V).

Que as informacgdes conseguidas por meio da minha participacédo nao permitirdo a
identificacdo da minha pessoa, exceto ao responsavel pelo estudo, e que a

divulgacdo dos dados sera feita apenas para fins académicos.

Fica também garantida a indenizacdo em casos de danos comprovadamente
decorrentes da participacéo da crianca ou do adulto, conforme deciséo judicial ou
extrajudicial, inclusive danos futuros, mesmo que ainda nao tenha sido

estabelecido, efetivamente, o nexo causal.

Que serei indenizado por qualquer dano que venha a sofrer com a participacao da
pesquisa, sendo o responsavel por tal José Leandro Tavares da Costa, residente

no Pouso a Garca 2, QD G15, n° 27, Antares, Macei6.
Que receberei uma via do Registro de Consentimento Livre e Esclarecido assinada.

Se voceé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode
contatar o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo
telefone: (82) 3214-1041 ou e-mail cep@ufal.br. O Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) trata-se de um grupo de individuos com conhecimento cientifico que realizam
a revisao ética inicial e continuada do estudo de pesquisa para manté-lo seguro e
proteger seus direitos. O CEP é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento
dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Este papel
estd baseado nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12, CNS N° 510/2016

e complementares). Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de
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pesquisa, vocé pode contatar Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP) da UFAL, pelo telefone: (82) 3214- 1041.

o ,
tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participagdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das
minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacéo
implica, concordo em dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO
SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Endereco da equipe da pesquisa:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Av. Lourival Melo Mota, S/N, Tabuleiro do Martins, Macei6é - AL, Cep:
57072-970

Contato de urgéncia: José Leandro Tavares da Costa
Endereco: Pouso a Garga 2, QD G15, n° 27.

Bairro: Antares

Cidade/CEP: Maceio6 / 57083-145

Telefone: (82)99327-5216

Ponto de referéncia: Galeria Antares (vermelha)

Maceio, de de

Assinatura d(o,a) | Nome e Assinatura do Pesquisador pelo
voluntari(o,a) estudo (Rubricar as demais paginas)
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ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plaboforma
ALAGOAS - UFAL %

Continuagio do Parecer: T.675.088

asil

Seus relatdrios parciais e final devem ser apresentados a este CEP, inicialmente apds o prazo determinado
no seu cronograma e ao término do estudo. A falta de envio de, pelo menos, o relatério final da pesquisa

implicard em ndo recebimento de um préximo protocolo de pesquisa de vossa autoria.
O cronograma previsto para a pesquisa serd executado caso o projeto seja APROVADO pelo Sistema
CEP/CONEP, conforme Carta Circular n®. 061/2012/CONEP/CNS/GE/MS (Brasilia-DF, 04 de maio de
2012).José Leandro Tavares da Costa

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situagdo
Informactes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08/06/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2559448 pdf 23:10:03
TCLE / Termos de  |RCLE_participantes_etapa_2.docx 09/06/2025 |José Leandro Aceito
Assentimento / 23:08:34 |Tavares da Costa
Justificativa de
Auséncia
TCLE [ Termos de  |RCLE_grupo_Focal docx 09/06/2025 |José Leandro Aceito
Assentimento / 23:08:22 |Tavares da Costa
Justificativa de
Auséncia
TCLE [ Termos de  |RALE_paricipantes_etapa_2.docx 09/06/2025 |José Leandro Aceito
Assentimento / 23:08:07 |Tavares da Costa
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |RALE_grupo_Focal.docx 09/06/2025 |José Leandro Aceito
Assentimento / 23:07:47 |Tavares da Costa
Justificativa de
Auséncia
QOutros CARTA_RESPOSTA_AS_PENDENCIA | 04/06/2025 |José Leandro Aceito

S.docx 19:08:31 | Tavares da Costa

Projeto Detalhado / [O_ENSINO_DO_FUTSAL_ESCOLAR_ | 04/06/2025 |José Leandro Aceito

Brochura NO_ENSING_MEDIO_Uma_analise_a_ 19:06:46 |Tavares da Costa

Investigador partir_da_perspectiva_de_genero.docx

Qutros Uso_de_Imagem.docx 29/05/2025 |José Leandro Aceito
19:35:19 | Tavares da Costa

Declaragao de infraestrutura_assinado. pdf 29/05/2025 |Jose Leandro Aceito

Instituicdo e 19:34:39 |Tavares da Costa

Infraestrutura

Folha de Rosto folhaDeRosto_assinado_assinado. pdf 17/05/2025 |José Leandro Aceito
18:49:06 | Tavares da Costa

Enderego:

Av. Longitudinal UFAL 1, n*1444 térreo do prédio do Centro de Interesse Comunitdrio (CI1C) entre o

Bairro: Cidade Universitaria
UF: AL Municipio: MACEID
Telefone: (82)3214-1041

CEP: 57.072-900
E-mail: cep@ufal br

Pagina 05 de 06



UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
ALAGOAS - UFAL asil
Continuag3o do Parecer: 7.675.088
Outros Resolucao_PUBLICIZACAO_assinado_ | 17/05/2025 |José Leandro Aceito
assinado.pdf 18:08:11 Tavares da Costa
Declaracéc de carta_autorizacao.pdf 17/05/2025 | José Leandro Aceito
Instituicdo e 18:02:57 [Tavares da Costa
Infraestrutura

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagédo da CONEP:

Nao

MACEIO, 28 de Junho de 2025

Assinado por:

Nelma Camelo de Araujo

(Coordenador(a))
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