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Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede
Nacional

Aos cinco dias do més de maio do ano de dois mil e vinte e cinco, as 9
horas, na sala 1 do Instituto de Educacao Fisica e Esporte da Universidade
Federal de Alagoas, realizou-se a defesa de dissertacdo de mestrado e
recurso educacional, intitulada “O ensino do esporte por meio da metodologia
Sport Education em uma escola de tempo integral em Alagoas”, de autoria do
candidato Arthur Douglas da Silva Gongalves, como requisito parcial para o
titulo de Mestre em Educacdo Fisica, na area de concentracdo Educacgéo
Fisica escolar. A banca examinadora foi constituida pelos seguintes membros:
Prof. Dr. Silvan Menezes dos Santos (Orientador ProEF/IEFE/UFAL), Profa.
Dra. Soraya Dayanna Guimardes Santos (Examinadora Interna
ProEF/IEFE/UFAL) e Profa. Dra. Larissa Rafaela Galatti (Examinadora
Externa). Apds o encerramento da defesa as 11 horas e 38 minutos, a banca
examinadora, com base no regimento interno do ProEF e nos pareceres em
anexo a esta ata, decidiu que o candidato foi:

(X) Aprovado;

( ) Reprovado.

As atividades descritas nesta ata sdo requisitos parciais para a obtencao
do titulo de Mestre em Educacéao Fisica. Uma vez aprovado, o discente devera
entregar a versao definitiva do seu trabalho, devidamente corrigida e com o
aval do Docente Orientador, no prazo maximo de 90 (noventa) dias para a
secretaria do programa.E, para constar, foi lavrada a presente ata, que vai

assinada pelos membros da banca examinadora:
Prof. Dr. Silvan Menezes dos Santos (Orientador ProEF/IEFE/UFAL)

Profa. Dra. Soraya Dayanna Guimaraes Santos (Examinadora Interna -
ProEF/IEFE/UFAL)
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Unicamp)
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Resumo

Este trabalho teve como objetivo estudar, analisar e refletir sobre o ensino do
esporte nas aulas de educacado fisica, por meio da metodologia “Sport
education”. O objetivo geral é: Identificar os sentidos apresentados por
estudantes sobre uma proposta de intervencao pedagdgica com a metodologia
“sport education”. Ja os objetivos especificos foram selecionados da seguinte
forma: Analisar, identificar e interpretar os sentidos apresentados sobre uma
proposta de intervencado pedagdgica com a tematica do esporte, utilizando a
metodologia Sport education, para alunos dos anos finais do ensino
fundamental; avaliar a contribuicdo da metodologia Sport education para o
ensino do esporte na escola; descrever uma proposta de oferta eletiva de
educacao fisica, com o tema dos esportes coletivos em uma escola de tempo
integral. A pesquisa, de natureza qualitativa, usou a metodologia da pesquisa
participativa, pesquisa-a¢do. Os instrumentos utilizados na pesquisa foram a
observacéao, por meio de diarios e registros (fotos e videos) e o grupo focal. O
publico participante da pesquisa, foram alunos(as) matriculados na turma do
nono ano zero dois da escola estadual Aurino Maciel, do ano de dois mil e vinte
e quatro. Os resultados da pesquisa mostraram que, a metodologia foi
importante para desenvolver o entusiasmo e a literacia, principios norteadores
do Sport education. Porém, a competéncia, principio ligado a aquisicdo das
habilidades e técnicas do esporte foi pouco desenvolvido, devido,
principalmente, a quantidade de intervencdes realizadas no estudo e a pouca
participacdo durante as aulas praticas. A mudanca didatica oferecida pela
metodologia nado foi suficiente para resolver antigos problemas nas aulas de
Educacdo Fisica na turma, como a participacdo das meninas, ou seja, €
preciso repensar a possivel adaptacdo da metodologia americana ao contexto
das escolas brasileiras. O estudo tem como diferencial a implantacdo em uma
escola publica e de tempo integral em Alagoas.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Esporte; Escola; Metodologia.
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Abstract

This study aimed to study, analyze, and reflect on the teaching of sports in
physical education classes using the "sports education" methodology. The
general objective was to: ldentify the meanings presented by students regarding
a proposed pedagogical intervention using the "sports education” methodology.
The specific objectives were selected as follows: Analyze, identify, and interpret
the meanings presented regarding a proposed pedagogical intervention
focusing on sports, using the sports education methodology, for students in the
final years of elementary school; evaluate the contribution of the sports
education methodology to the teaching of sports in schools; and describe a
proposal for anelective physical education program focused on team sports in a
full-time school. The qualitative research used participatory action research
methodology. The research instruments used were observation, through diaries
and records (photos and videos), and focus groups. The study participants were
students enrolled in the ninth grade zero-two class at the Aurino Maciel State
School in 2024. The research results showed that the methodology was
important for developing enthusiasm and literacy, guiding principles of sports
education. However, competence, a principle linked to the acquisition of sports
skills and techniques, was poorly developed, mainly due to the number of
interventions performed in the study and the limited participation during practical
classes. The didactic change of feredby the methodology was not sufficient to
resolve long standing problems in Physical Education classes, such as girls'
participation. Therefore, it is necessary to reconsider the possible adaptation of
the American methodology to the context of Brazilian schools. The study's
unique feature is its implementation in a full-time public school in Alagoas.

Keywords: Physical Education; Sport; School; Methodology
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Memorial

A escolha por fazer educacgéao fisica surgiu devido ao gosto pelo movimento,
em suas diversas manifestacées, mas, em especial pelo esporte e jogos
tradicionais. Nascido na periferia de Maceio, no final dos anos noventa, logo fui
apresentado ao futebol de rua e suas variacoes, jogo de ximbra, pido, pipa etc.
Na escola, a disciplina favorita era educacao fisica. Até o ensino médio, nao
sabia bem o0 que queria seguir como profissao. Foi quando por afinidade com
0os esportes e com o desejo de ser professor, escolhi fazer licenciatura em
educacao fisica. Fiz uma boa graduacao, participei de projetos de extensao
como o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) e o
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) - programa de
monitoria e esportes na UFAL. Ao final, fui aprovado no concurso da Secretaria
Estadual da Educacao de Alagoas (SEDUC-AL). Com isso, logo apds surgiu a
oportunidade de concorrer a uma vaga no Mestrado Profissional em educacao
fisica escolar (PROEF). Para minha alegria, fui aprovado. Durante a primeira
disciplina “problematicas da educagao fisica”, um dos textos que mais me
chamou atencéao foi “Inquietacées no tratamento do esporte na Educacao fisica
escolar’ do professor André Luis Barroso. Com a leitura do texto, logo refleti
sobre as minhas experiéncias como aluno e sobre o contexto em que estou
inserido, como professor de educacao fisica no municipio de Arapiraca. Com
isso veio-me a vontade de estudar o conteldo esporte nas aulas de educacao
fisica, visto que, apesar de ter afinidade com o esporte, as dificuldades
encontradas durante o ensino deste nas minhas aulas sdo variadas. Durante a
minha trajetéria no PROEF participei do Congresso Internacional de Educacéao
Fisica em Sao Paulo, onde publiquei o relato de experiéncia “Reflexao sobre os
jogos tradicionais: uma vivéncia com alunos de uma escola publica em
Alagoas”. Por fim, avalio a minha participacdo no programa de mestrado como
muito positiva, inclusive, como uma oportunidade de refletir sobre minha
trajetoria, desde meus tempos de crianga nos jogos de bola na rua, até os dias
de hoje.
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1. Introducao
O esporte € um fenébmeno social, historico, presente no mundo todo de

varias formas, seja como carater competitivo, de lazer, educacdo, espetaculo
midiatico, exercicio para saude, entre outras possibilidades de pratica (Galatti, et
al; 2018). Na educacao fisica escolar, é considerado um dos conteudos da
cultura corporal do movimento, em conjunto com as demais praticas.

Na escola, € um dos conteddos mais solicitados pelos alunos, devido,
muitas vezes, a falta de conhecimento sobre o que é a disciplina de Educacéao
Fisica, as questdes culturais envolvendo a relagdo dela com o esporte, e,
também, as experiéncias pré-estabelecidas destes com a disciplina. Outro fator
a ser observado é a estrutura das escolas, que, como espaco para praticas
esportivas, possuem quadras com delimitacbes oficiais que possibilitam o
trabalho com o basquete, o futsal, o vblei e 0 handebol.

Por muito tempo, essas modalidades, com suas caracteristicas do alto
rendimento, foram levadas para dentro das escolas do Brasil. No entanto, ao se
tornarem conteddos a serem trabalhados na Educacdo Fisica Escolar, esses
esportes precisam passar por um processo de escolarizacdo, tornando-se
acessivel a todos e para todos. Surge, entdo, a ideia do esporte da escola e,
nao, o esporte na escola.Assim, o ensino dos esportes nas aulas de Educacéao
Fisica deve ser um momento de aprendizagem nos dominios afetivo, fisico,
emocional e também cognitivo, sem a exclusdo de nenhum destes (Cunha,
Bergman, 2018).

Diante deste cenario permeado de indefinicbes sobre a relacdo do esporte
com a Educacao Fisica escolar, a presente pesquisa tem como campo a escola
de educacgdo basica Aurino Maciel, situada no bairro Capiata, na cidade de
Arapiraca, Alagoas. O municipio de Arapiraca comecou a ser povoado por volta
do século XIX, quando seu fundador, Manoel André, descansou debaixo de uma
arvore chamada Arapiraca. A regido se tornou distrito das cidades de Penedo,
Porto Real do Colégio, Sdo Bras e Limoeiro de Anadia, se tornando municipio
oficialmente em 1924 (Arapiraca, 2024).

O bairro onde se localiza a escola acompanhou a evolugdo da cidade.
Antes um sitio, que deu o nome do bairro hoje, chamado “Capiatd”, nome de
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origem indigena, era um local rico em arvores frutiferas, que seria utilizado por o

moradores para plantar mandioca e alguns cereais, assim como para fabricar
pélvora para fogos de artificio em épocas de festa junina (PPP Aurino Maciel,
2022).

A escola Aurino Maciel foi criada em um periodo de crescimento do
municipio, por volta de 1956. O entdo Grupo Escolar Aurino Maciel foi cedida ao
grupo de franciscanas hospitaleiras, para a criagao do até entao primeiro colégio
catélico da cidade de Arapiraca. Em 1969, a escola volta a fazer parte da rede
estadual, sendo reconhecida em 1988, com o Decreto de Lei n° 38.088 de 19 de
agosto de 1988. O nome da escola homenageia um dos fundadores da
Academia Alagoana de Letras, Aurino Vieira Maciel, nascido na cidade de
Murici-AL, no dia 10 de setembro de 1895 (PPP Aurino Maciel, 2022).

Em 1940, a linha férrea da cidade foi implantada e cortou o bairro Capiata.
A construcao da linha férrea fez com que muitas pessoas se mudassem para o
municipio e alguns dos trabalhadores envolvidos na obra solicitassem a
edificacdo de um campo para que pudessem se divertir aos finais de semana.
Surgiu assim o time da empresa responsavel pela linha férrea, chamado
inicialmente de Ferroviario. Com o fim da obra, o time deixou de existir. Foi a
partir disso que alguns politicos da cidade resolveram investir em um time de
futebol que pudesse - representa-la. Surgiu, assim, a Associacdo Sportiva
Arapiraquense, no dia 25 de setembro de 1952 (Ticianeli, 2016).

Em 1953, o clube arapiraquense ja disputou o campeonato alagoano de
futebol e foi campedo, seu adversario na final seria o Ferroviario de Macei6, que
desistiu de jogar a decisdo (Ticianeli, 2016). O “ASA” de Arapiraca continuou sua
jornada, vencendo grandes times do Brasil e ficando conhecido como o
fantasma das Alagoas. Em 1977, houve uma mudancga estatutaria e o clube
passou a ser chamado de Agremiacao Sportiva Arapiraquense, recebendo ainda
assim o apelido de “ASA” (Ticianeli, 2016).

O ASA e o estadio Coaracy da Mata Fonseca sao os principais palcos do
esporte no municipio. Mas, a cidade também se destaca nas competicdes de
atletismo com a atleta Maria do Carmo Cruz da Hora, a “Carminha”, além de
possuir atletas de destaque nacional nas modalidades jiu-jitsu, taewkondo, judd

e xadrez.
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No esporte educacional, a cidade conta com os famosos Jogos Escolares
de Arapiraca (JEAR)'. A primeira edicdo aconteceu em 2000, completando em
2023, 23 anos. Participam do JEAR, escolas da rede publica e privada da
cidade, assim como também, o instituto federal. No Ultimo ano, os Jogos
Escolares de Arapiraca reuniram 60 escolas, sendo 24 municipais, 14 estaduais
e 22 particulares *(“Prefeitura divulga relatério final da 23% edicdo dos Jogos
Escolares de Arapiraca”, 2023). Segundo o relatério final da 23° edig¢ao, o futsal
foi a modalidade com o maior numero de alunos inscritos, totalizando 1861
alunos, sendo 1551 do sexo masculino e 310 do sexo feminino. A segunda
modalidade em numero de inscritos foi o handebol, com 636 alunos inscritos,
sendo 309 do sexo masculino e 327 do sexo feminino (“Prefeitura divulga
relatorio final da 23 edigdo dos Jogos Escolares de Arapiraca”, 2023).

A competicdo € muito bem-vista na cidade. A comunidade escolar adere ao
evento de uma maneira muito intensa. A cidade toda se movimenta em prol do
evento durante a sua realizagdo. Os alunos cobram pela participacdo. “E um
evento de grande importancia para a sociedade arapiraquense, através do
esporte podemos educar e fortalecer pilares da cidadania como trabalho em
equipe, respeito ao proximo, saber ganhar, saber perder, companheirismo, etc.”.
Foram as palavras do coordenador do evento no relatério final da competicao
em 2023.

No entanto, o acontecimento deste tipo de evento pode trazer
consequéncias para dentro da escola, inclusive no que se refere as aulas de
Educacao Fisica. Um dos principais pontos a serem discutidos é em relacao a
presenca hegeménica do esporte nas aulas e como este esporte é abordado
(Paula; Lima, 2014). A ocorréncia de eventos esportivos escolares pode levar o
professor a adotar uma metodologia que busque resultados quantitativos em

' (“Prefeitura divulga relatério final da 23° edicdo dos Jogos Escolares de Arapiraca”, 2023).

2(HTTP:/NVWW.ZIQ.COM.BR, 2023) — Com ginasio lotado, prefeitura realiza a abertura da 23°
edicao dos jogos escolares de Arapiraca

“Quando a gente consegue reunir escola e esporte, € a certeza que também estd havendo
aprendizado e muita unido entre 0os municipes. Serdo 15 dias de atividades e que o espirito
esportivo esteja sempre ao lado de todos vocés”, apontou a secretéria Municipal de Educacao,
Eliete Barros.
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competicoes (Paula; Lima, 2014). Além disso, esse fenbmeno leva a uma

visualizagdo dos alunos acerca do componente curricular, de que a Educacao
Fisica é a porta de entrada para a insercao na vida esportiva como atleta (Paula;
Lima, 2014). Isto justifica que a escola ainda se encontre distante de resolver o
problema da reproducdo dos modelos de competicdes institucionalizadas
(Kiouranis; Salvini; Junior, 2017; Reverdito et al., 2008). O esporte na escola,
deve ser voltado a educacao, com finalidades para a formacdo humana, mesmo
obtendo significados diversos, 0 quejustifica a necessidade de adequacédo ao
ambiente em que esta inserido, neste caso, a escola (Cunha; Bergmann, 2024;
Galatti et al., 2018).

Outra problematica que podemos levantar é em relagdo a predominancia
do futsal como elemento dominante da cultura corporal do movimento nas aulas
de Educacao Fisica, fato explicado pelos dados do nimero de alunos inscritos
na competigcdo escolar no ultimo ano, e, também, o alto numero de estudantes
do sexo masculino em detrimento do sexo feminino, as quais, possivelmente,
participaram de outras modalidades, tidas como femininas, como vélei de praia,
vblei de quadra e queimada (Almeida, 2019; Furlan; Santos, 2008; Gabriel;
Junior, 2018; Oliveira; Maldonado, 2020). O primeiro fendmeno também pode
ser explicado pelo motivo de que o futsal possui objetivos e fundamentos
semelhantes ao futebol (Araujo; Matos, 2022).

O futebol é um esporte que, no Brasil, se tornou uma pratica popular
(Daolio, 2014). Apesar de chegar ao pais por meio de jovens da classe alta, ao
longo do século XX, o esporte alcancou as classes mais baixas, por meio até de
clubes formados por funcionarios de fabricas (Daolio, 2014). Teorias buscaram
explicar a popularizagdo do futebol no Brasil, algumas voltadas ao componente
bioldgico da populagdo negra, predominante das periferias, e outras, pela
facilidade da pratica, em termos de regras, espacgo e implemento, quesao faceis
de adaptar (Daolio, 2014).°

* Acreditava-se que o negro possuia uma certa facilidade em jogar futebol, pelo fato que era
exigido dela as pernas para jogar. Ou seja, as pessoas negras possivelmente possuiam uma
certa disponibilidade em praticar atividades ritmicas de forma coordenada. Estas afirmagdes
levavam em consideragao também a pratica da capoeira, do samba e de outras dangas de
origem africana.
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O interesse em se estudar este tema surgiu das experiéncias na escola, no
chdo da quadra e na sala de aula. O mesmo esporte, muitas vezes solicitado,
quando colocado em pratica nas aulas, também sofre rejeicdo. Por que isso
acontece? Sera que o esporte de interesse dos alunos é o que eles veem na TV
e na internet? Sera que este contexto exposto anteriormente sobre os jogos
escolares da cidade, influencia a visdo dos alunos sobre as aulas de Educacao
Fisica na escola? Quais sdo os sentidos desses alunos quando o conteudo
esporte é ressignificado dentro da escola?

Algumas metodologias de ensino dos esportes nas aulas de Educacéao
Fisica tém como base a quebra da centralizacao no professor (Graca; Mesquita,
2007). Uma dessas metodologias € o “Sport education” (educag¢do esportiva),
modelo que oferece uma proposta de renovacdo do ensino dos esportes na
escola (Canan, 2021; Graca; Mesquita, 2007). Alguns autores buscaram testar o
modelo em diferentes contextos (Caballero et al., 2018; Canan, 2021; Ginciene;
Mathiesen, 2017; Vargas et al., 2018). Lopes e Canan (2020), analisaram uma
unidade didatica voltada ao ensino do futsal, usando o modelo “Sport education”.
Eles obtiveram como principal resultado uma melhora na motivacdo e
envolvimento dos alunos durante as aulas, proporcionando a aquisicao de
valores como o protagonismo e a autonomia (Vargas, et al., 2018). Outra
experiéncia com a metodologia foi desenvolvida para o ensino do atletismo nas
aulas de Educacéao Fisica. Como resultado, os autores apontam que o modelo
serviu como uma forma efetiva de se tratar as trés dimensbes do conhecimento:
conceitual, procedimental e atitudinal (Ginciene; Mathiesen, 2017).

Souza et al., (2020) adaptaram o modelo e utilizaram como enfrentamento
a indisciplina em uma escola publica. Os resultados se mostraram positivos a
respeito da confrontacdo com a problematica da indisciplina de um grupo de
alunos (Souza et al., 2020). Uma outra pesquisa, feita no Chipre, teve como
objetivo descrever as percepcdes dos alunos de uma turma do 6° ano do ensino
fundamental, sobre uma proposta utilizando o modelo Sport education com a
tematica basquetebol. Os resultados encontrados sdo semelhantes aos demais
estudos. Os estudantes envolvidos demonstraram autonomia para participar da
intervencado, além de, durante as aulas, acontecer um clima alegre e positivo,
que culminou em ajuda mutua entre os alunos, contribuindo para a participacao
de todos (Tsangaridou; Lefteratos, 2013)
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O presente estudo, que tem como base metodolégica o uso e adaptagao
do “Sport education”, traz como novidade a implementacao dele em uma escola
de educacao basica e de tempo integral em Alagoas. Poucos estudos desta
natureza foram realizados até entdo no Brasil, o que caracteriza a necessidade
de novos resultados, em diferentes possibilidades e contextos. O espacgo
utilizado para as vivéncias serdo as aulas de oferta eletiva de Educagéo Fisica.

Segundo o Programa Alagoano de Ensino Integral (pALEi), a proposta da
oferta eletiva deve consistir na inclusdo de elementos de interesse dos alunos,
que atenda as particularidades do contexto escolar, como também, com relacao
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e as diretrizes nacionais para os
anos finais do ensino fundamental,.(“Doc Orient_Anos Finais 2020.pdf”, 2020).
Metodologicamente, o professor da oferta eletiva deve oferecer aulas
inovadoras, com conteudo diversificado e que se diferenciem do proposto nas
disciplinas do componente curricular convencional. O documento do programa
Alagoano de Ensino Integral traz como possibilidade para a area do
conhecimento Educacao Fisica a cultura corporal do movimento e a promogao
da saude, mas, o docente possui autonomia para propor projetos junto aos
discentes.

E, entdo, no contexto arapiraquense e alagoano de centralidade do modelo
competitivo de rendimento do esporte escolar que impacta a Educacéo Fisica
escolar, bem como da predominante cultura do futsal/futebol, onde localizamos a
probleméatica a ser investigada nesta pesquisa. Além disso, diante dos indicios
apresentados na literatura pela comunidade cientifica que tem estudado o
modelo Sport Education, consideramos a possibilidade de nos debrugcarmos
sobre possiveis contributos desta proposta pedagogica para a educacao de
tempo integral em Alagoas. O problema de investigacao do presente estudo €,
portanto: Quais as possibilidades e os limites de contribuicio do modelo de
ensino Sport Education para a Educacéao Fisica escolar no Programa Alagoano
de Ensino Integral?
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2. Objetivo Geral
Compreender como a metodologia da educacao esportiva contribui para a

ampliacdo/modificagdo da cultura esportiva local de estudantes no contexto da
Educacgéao Fisica em uma escola de tempo integral.

2.1 Objetivos especificos
Elaborar uma proposta didatico-pedagdégica de ensino de um esporte de

invasao para a Educacao Fisica em uma escola de tempo integral com base na
metodologia da educacéao esportiva.

Experimentar e dialogar com as/os estudantes sobre a proposta didatico-
pedagdgica de ensino do esporte.

Registrar e identificar com as/os estudantes as contribuigbes dos
principios pedagdégicos da metodologia da educacdo esportiva (competéncia,
literacia e entusiasmo).

Construir uma cartilha do roteiro didatico-pedagégico de ensino do
esporte de invasdo baseado na educacgao esportiva para o programa alagoano

de escola em tempo integral (PALEI).
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Cartilha sobre a insercao do rugby como esporte de invasao nas aulas de
oferta eletiva de Educacdo Fisica, em escolas de tempo integral da rede
estadual de Alagoas.
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4. Justificativa

4.1. Justificativa cientifica
O ensino do esporte nas aulas de Educagéao Fisica, ainda necessita de mais

investigacdes, principalmente sobre variadas formas de abordar e justificar a
presenca deste fenbmeno da cultura corporal do movimento nas aulas.Lopes,
Carlan (2020), afirmam que o esporte, como conteudo da Educacéo Fisica na
escola deve ser compreendido na sua dimensao critica e ampla; assim, os
alunos, além de aprender sobre, tornam-se capazes de compreendé-lo (Lopes,
Carlan, 2020).

A inclusdo do Rugby nas aulas de Educacdo Fisica, por meio da
possibilidade “tagrugby”, é considerada uma boa ferramenta de aprendizagem,
visto que € uma modalidade diferente das tradicionais ja presentes nas aulas,
uma nova alternativa para a escola (Golin, Sambrana, 2015). A modalidade, de
acordo com a légica interna, é considerada um esporte de invasdo. A BNCC
conceitua os esportes de invasdao como conjunto de modalidades que se
caracterizam por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar
uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/ campo defendida
pelos adversarios, protegendo, simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor
do campo (Brasil, 2017). O ensino do rugby por meio da proposta do
sporteducation, propde um trabalho amplo, nas trés dimensdes do
conhecimento - conceitual, procedimental e atitudinal - como fenédmeno social,

histérico e cultural. (Canan, 2021; Golin, Sambrana, 2015).

Varios estudos que tiveram como proposta metodolégica o “sporteducation”
foram realizados em varios lugares do mundo, inclusive no Brasil (Caballero et
al., 2018). No entanto, por se tratar ainda de uma recente possibilidade de
pesquisa, necessita de novas investigacdes (Caballero et al., 2018).Por isso,
este presente estudo possui uma importancia, devido as necessidades e
subjetividades em que o campo que ele acontecera possui.

4.2. Justificativa social
Os resultados da pesquisa, assim como a jornada metodolégica da

proposta podem proporcionar estratégias de trabalho para professores de
Educacao Fisica, que podem adapta-la a sua realidade.
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A mudanca na visdo que os alunos tém sobre o esporte e seu
desenvolvimento na escola é algo que pode ser estabelecido como uma
justificativa social do estudo. Como ja citado, a realidade em que a pesquisa
ocorreu carrega uma série de acontecimentos histéricos socialmente

construidos sobre o fenbmeno social esporte.

Uma das caracteristicas marcantes do esporte contemporaneo é a
diversidade de praticas e personagens (Galatti et al., 2018). Além do
surgimento de novos esportes, had também a adaptacdo de modalidades
tradicionais para atender aos objetivos da pratica informal. Com isso, o Rugby
foi utilizado como um dos temas da unidade didatica para a construgao deste
estudo, com base na adaptacdo para as aulas de Educacao Fisica, chamada
“rugbytag”. Por mais que seja um esporte antigo, que surgiu no século XIX, sua
inser¢do na escola ainda é recente e foi uma novidade para os alunos. Abordar
a modalidade de uma maneira sociocultural, enfatizando suas diversas
caracteristicas foi um diferencial e uma tentativa de mudancga da tematica do

esporte nas aulas de Educacéo Fisica na escola.

O ensino integral em Alagoas foi instituido em 2015, através do Decreto n°
40.207 de 20 de abril de 2015, atualizado pelo Decreto n° 50.331 em 12 de
setembro de 2016. A proposta prevé uma aprendizagem integral e significativa,
por meio do acesso, por parte dos estudantes, a possibilidades nos campos
social, cultural, esportivo e da informacado. No entanto, a implementagédo da
proposta ainda esta em fase de ajustes, o que faz muitos gestores e
professores terem duvidas de como trabalhar. O documento norteador traz
algumas propostas de temas para a oferta eletiva em Educacdo Fisica, mas,
nao é suficiente para capacitar como o professor pode desenvolver sua prética.
A presente pesquisa se configura, portanto, como uma oportunidade de
oferecer um relato de experiéncia de como trabalhar com a oferta eletiva de
Educacao Fisica, com o tema esportes, de uma maneira significativa.

4.3. Justificativa pessoal
O esporte esteve presente em minha vida de varias formas. Na rua, na

escola, através das aulas de Educacao Fisica e de futsal, na escolinha de
futebol, e, por muito tempo, na rua. De alguma forma, o gosto por praticar ou
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assistir esporte foi um incentivo a cursar Educacao Fisica. Carrego desde os 10

anos, quando pedi aos meus pais para sair da escolinha de futebol, uma certa
curiosidade em estudar as diferentes possibilidades de ensino do esporte.

Portanto, levo isso para minha pratica docente.

No entanto, ao apresentar o tema na escola, me deparo com a rejeicao dos
alunos. Talvez isso aconteca pelas experiéncias passadas ou pela forma como
os estudantes enxergam o esporte por causa da midia. Apresentar, formular o
esporte de maneira abrangente, talvez ajude a mudar este cenario. Ou, pelo

menos, ajude-me a entendé-lo.
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5. Marco tedrico: esporte e Educacao Fisica escolar no Brasil
5.1. Necessidade de ressignificacao do esporte nas aulas de educacao

fisica

O esporte é considerado um dos conteudos da cultura corporal do

movimento presente nas aulas de Educacao Fisica na escola (Barroso, 2020).
Para alguns autores, o esporte foi um conteddo hegeménico durante algum
tempo neste contexto educacional (Betti, 1999; Stigger, 2007; Barroso, 2020).
Fazendo parte da cultura corporal do movimento, junto as ginasticas, dancas,
lutas e praticas corporais de aventura, o esporte sempre esteve presente na
escola, mas, como ele marcou esta presenca no ambiente educacional, virou
objeto de estudo de muitos autores ao longo das décadas. Barroso (2020) afirma

gue ao pensar no esporte na escola, algumas lacunas devem ser respondidas,

—_

Por que ensinar esporte na escola?

Quais os temas mais significativos sobre o esporte a serem
tratados nas aulas?

3. Quais os conceitos pertencentes ao esporte dos quais o estudante
deve se apropriar?

N

4. Quais critérios utilizar para a selegdo das modalidades esportivas?
5. Como tratar pedagogicamente as modalidades esportivas?
6. O que se apresenta como fundamental para ser abordado em

relagdo as modalidades esportivas? (Barroso, 2020, p. 84-85).

Neste sentido, é correto afirmar que o esporte, como conteldo das aulas
de Educacgao Fisica, deve passar por um processo de transformacdo didatica
(Betti, 1999; Stigger, 2007). Kunz (2004)afirma que o esporte € um produto
cultural e um fenémeno importante da sociedade, mas o autor questiona: “[...]
sob quais condicdes e de que forma o esporte deve e pode ser praticado na
escola? [...]” (Kunz, 2004, p. 25).

Com isso, é correto afirmar que o trato dado ao conteudo esporte nas aulas
de Educacao Fisica ao longo dos anos foi, em sua maioria, voltado para os
principios do alto rendimento, ou seja, a pratica do esporte na escola esteve
relacionada a uma pratica monocultural (Stigger, 2007). Este fenbmeno se deu
desde a origem da Educacao Fisica no Brasil e foi fortalecido com o projeto de
nacao da ditadura militar a partir de 1964, que dava importancia ao
desenvolvimento da aptidao fisica e a preparacao de equipes para representar o
pais (Bracht, 1999).
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A ocorréncia do esporte na escola fez-se, durante anos, com os moldes
preestabelecidos pelo esporte instituicdo de alto rendimento, criando-se entao o
esporte na escola e ndo o esporte da escola (Soares et al, 1992). A relacédo do
professor com o0s alunos era de professor-treinador e aluno-atleta, e, a
abordagem predominante era a tecnicista (Soares et al, 1992). Em meados da
década de 1970 e 1990 surgiram os movimentos renovadores da Educacao
Fisica, que tinham como principio a critica ao modelo que estava posto (Soares
et al, 1992).

Estes movimentos buscaram produzir conhecimentos significativos e
tematicos sobre os esportes e as demais praticas corporais (Stigger, 2007).
Com isso, surge por alguns autores o “esporte da escola”, que seria a
escolarizagdo da pratica do ensino dos esportes (Stigger, 2007), ou seja, uma
maneira diferente de se enxergar o esporte, dando representacdes e simbolos
diferenciados, com influéncia do meio em que esta inserido (Moreira et al.,
2016), neste caso, a escola. Essa ressignificacdo é possivel, visto que o
esporte moderno acompanharam a evolugao capitalista e ganharam os moldes
de um produto a serem vendidos sob a l6gica do espetaculo, mas, ao mesmo
tempo, passa por processos de ressignificacdes pelos sujeitos (Santos, 2015).

Na ultima década, houve também a insercdo de outros esportes na
escola, além do quarteto fantastico’que mais ocupava as aulas de Educacao

Fisica no Brasil (Ginciene; Matthiesen, 2017).

5.2 Esporte e educacao
A presenca hegemédnica dos esportes nas aulas de Educacdo Fisica

também passa por um processo historico, decorrido de alguns aspectos legais.
Tubino (2010) afirma que “...] O esporte, até a emissdo pela UNESCO da
Carta Internacional de Educacao Fisica e Esporte (1978), era concebido
apenas na perspectiva do rendimento [...]”. E, com isso, a escola reproduzia o
esporte dentro dela com todas as suas nuances e problematicas, como a busca
exacerbada por resultados e vicios antidesportivos. O mesmo autor confirma

que este 6rgao internacional comecou a enxergar o esporte como meio de

4 Futsal, voleibol, basquete e handebol.
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educacdo permanente, sendo assim, publicando documentos como o o

“Manifesto do esporte”, surgindo entao, os termos Esporte-educacgéo, esporte —
lazer e esporte de desempenho (Tubino, 2010).

O surgimento desses termos proporcionou uma nova forma de enxergar o
esporte na escola. O esporte-educacao, afirma Chaves (2015) “[...], desperta e
possibilita o aparecimento de valores esportivos e propicia meios para o
desenvolvimento adequado do potencial dos praticantes, para talvez uma
futura atuacao no esporte performance [...]". O fenbmeno “esporte-educacao”
teve como principal exemplo os Jogos Escolares Brasileiros (JEBs), apesar de,
por muito tempo, expressar as caracteristicas marcantes do esporte de
rendimento, mas, somado a isso, o conceito ainda engloba os termos Esporte
escolar e Esporte educacional, que diz respeito ao direito de todos ao esporte,
desenvolvendo alguns principios importantes para o desenvolvimento integral
dos estudantes (Chaves, 2015).

O esporte da escola, portanto, deve possibilitar aprendizagens além
daquelas relativas ao saber jogar (Lopes; Carlan, 2020). Assim surgiram alguns
modelos de ensino com o objetivo de oferecer um plano de renovacao de
ensino dos esportes na escola (Graca; Mesquita, 2007).

5.3“Sport education”
O modelo de ensino “Sport education” ou modelo de educacgao esportiva,

surgiu em meados da década de 1980, com a publicacao da tese de doutorado
de Daryl Siedentop, que colocava a ideia de educacéo por meio de jogos como
proposta possivel e inovadora para a Educacao Fisica na escola (Graca;
Mesquita, 2007; Lopes; Carlan, 2020). No entanto, a proposta sé foi
consolidada em 1994, com a publicacao da obra “Sport Education: Quality P.E.
though positive sportexperience “, que permitiu o inicio de varias investigacoes
acerca da proposta e sua aplicabilidade em varios paises (Graca; Mesquita,
2007; Lopes; Carlan, 2020).

O modelo possui trés objetivos centrais: formar um aluno competente,
capaz de dominar as habilidades de forma a poder jogar de maneira
satisfatoria, sabendo sua funcéo tatica e se apropriando ao nivel do jogo;
formar um aluno letrado, que valorize e conheca os valores e rituais ligados ao

fenbmeno esporte; e formar um aluno entusiasta, para quem a pratica do
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esporte seja um atrativo de busca auténtica para sua qualidade de vida o

(Ginciene; Matthiesen, 2017; Graca; Mesquita, 2007). Ou seja, a metodologia
“sporteducation” busca fomentar um método de ensino dos esportes nas aulas
de Educacdo Fisica em que meninos e meninas tenham as mesmas
oportunidades, obtendo um grau de competéncia e entusiasmo com a pratica
do esporte do qual predisponham para a pratica de atividade fisica e esportiva
ao longo de suas vidas (Luquin; Hastie; Pérez, 2011).

Além dos objetivos centrais, a referéncia metodologica apresenta seis
caracteristicas basicas: temporada (semelhante a uma unidade tematica,
bimestre ou semestre), filiacdo (insercao dos alunos em equipes, grupos, para
a execucao de diferentes papéis pelos alunos, além de manter um ambiente de
pertencimento), competicdo formal (organizacdo de uma competicao ou evento,
festival, etc.), registro dos dados (registro do que acontece durante todo o
processo por parte dos alunos), festividade (promover um ambiente agradavel
e de envolvimento de todos) e o evento culminante (Luquin, Hastie, Pérez,
2011; Lopes; Carlan, 2020).Assim, para que 0s principios da educacao
esportiva estejam presentes nas aulas de Educacao Fisica, é preciso levar em
consideracao os aspectos presentes no esporte moderno, como a festividade,
a competicao e o registro dos dados (Luquin; Hastie; Pérez, 2011).

Algumas investigagbes foram realizadas utilizando a metodologia
“sporteducation” como proposta de ensino dos esportes na escola em varios
paises como Austrdlia, Nova Zelandia, Reino Unido e Estados Unidos,
Portugal, Espanha, Finlandia e Brasil (Caballero et al., 2018; Calderon; Hastie;
Martinez e Ojeda, 2010). Com relacédo aos beneficios da utilizacdo do modelo
sporte ducation, Vargas (2018, p. 743) afirma que “[...] os beneficios vao desde
o envolvimento maior nas atividades até o aprendizado, que € consequéncia
dessa participacao mais ativa [...]". Além disso, 0 modelo possibilita aos alunos
a conhecerem os conteudos da cultura corporal de forma ampliada, além das
dimensdes procedimentais do saber fazer (Ginciene; Matthiesen, 2017).

Para os professores, o modelo metodoldgico possibilita a visualizagao do
planejamento como um todo, fato que auxilia o docente na legitimidade de seu
trabalho na escola, mas, como limitagdo, é um trabalho que exige tempo e um
trabalho continuo, com atividades além da sua carga horaria oficial (Vargas, et
al., 2018).
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Além disso, os principios norteadores do “sporteducation”, apresentam

uma relagdo proxima aos documentos norteadores da Educacao Fisica no

Brasil atualmente, ou seja, é possivel pensar em uma intervengdo usando o

modelo, em relagdo com os documentos vigentes, mas, ao mesmo tempo,

buscando superar problemas historicamente construidos (Canan, 2021).

Justificando esta afirmacao, Canan (2021), organizou o seguinte quadro:

Eixos de
aprendizagem/Modelo
curricular

Spor education (pilares)

PCN (dimensodes do
conteudo)

BNCC (dimensoes do
conhecimento)

Relacionados ao fazer

Competéncia

Procedimental

Experimentagdo; uso e

apropriagao

Relacionados aos conhecer, Literacia Conceitual Fruicdo; reflexdo sobre a

compreender acao; analise;
compreensao

Relacionados ao ser, sentir, Entusiasmo Atitudinal Construgao de valores;

conviver, desfrutar

protagonismo comunitario

Tabela 1 Associag¢do entre os pilares do sporteducation e as dimensées do PCN e BNCC (CANAN, 2021)

No entanto, adotar os principios do Sport education nao significa afirmar

que 0 que ja existe esta errado, mas, pensar nas relacdes possiveis e

positivas, adicionando adaptacdes ao contexto (Canan, 2021).
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.Trajetoria Metodoldgica
6.1Universo da Pesquisa
A pesquisa foi realizada na escola estadual de educacdo basica de

ensino fundamental, anos finais, Aurino Maciel, localizada na rua Dom Felicio
de Vasconcelos, no bairro Capiata, municipio de Arapiraca em Alagoas. A
escola faz parte das instituicdes que contemplam o PALei (Programa Alagoano
de ensino integral), este que foi instituido pelo Decreto n° 40.207 de 20 de abril
de 2015 e reestruturado pelo Decreto n° 50. 331 de 12 de setembro de 2016. O
principal objetivo do programa é promover o desenvolvimento integral dos
estudantes por meio das atividades propostas durante o periodo que os alunos
passam na escola.

Os alunos permanecem no ambiente escolar das 7:10 até as 17:20e a
escola conta com as disciplinas de oferta eletiva (Educacao Fisica, Ciéncias e
Artes), oficina de portugués e matematica, territorio e identidade, além também
dos estudos orientados de cada disciplina. Atualmente, a escola conta com
aproximadamente 250 alunos, que estdao matriculados do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental anos finais. Destes, um possui déficit de atencéao, trés
possuem deficiéncia intelectual, quatro possuem laudo de transtorno do
espectro autista, (a mesma quantidade de alunos com TDHA -transtorno de
déficit de atencao com hiperatividade);no entanto, alguns desses ainda estao
em avaliagao clinica.

A estrutura da escola conta com 12 salas de aula, uma sala de video,
uma sala dos professores, direcao, sala da coordenacao, secretaria, biblioteca,
cozinha, quatro banheiros para alunos, dois banheiros para professores, um
patio coberto e um patio descoberto,almoxarifado, uma quadra coberta e uma
sala de arquivo.

6.2Critérios para participacao na pesquisa

Foram incluidos na pesquisa estudantes de 11 a 16 anos de idade,
devidamente matriculados/as em uma turma de 9° ano do segundo semestre
de 2024 da Escola Estadual Aurino Maciel, em Arapiraca — Alagoas.

Foram excluidos da pesquisa os estudantes que nao tiveram autorizacéao
pelos pais ou responsaveis legais por meio do TCLE. Eles participaram das
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aulas propostas, mas os seus diarios de campo foram excluidos do

procedimento de analise da pesquisa.

Ao todo, participaram da pesquisa trinta e sete estudantes, dezoito do
sexo masculino e dezenove do sexo feminino. Destes, apenas uma estudante
teve seu TCLE excluido, pois, o/a responsavel recusou sua participacao-ela
também nao participou do grupo focal, mas, foi integrada as aulas
normalmente.

Do total de alunos/as, dois faziam parte dos alunos com deficiéncia
matriculados na escola. Um com transtorno de espectro autista e uma aluna
com sugestdo de espectro autista e transtorno do desenvolvimento intelectual.
Todos sdo acompanhados pela professora de educacao especial. Outro aluno

da turma também possui laudo de transtorno de esquizofrenia.

6.3 Beneficios
Desenvolvimento de novas tecnologias de ensino para as aulas de

Educacao Fisica; Desenvolvimento de proposta de intervencdo para as aulas
de oferta eletiva de Educagdo Fisica em uma escola de tempo integral;
Conhecimento do contexto para possiveis reflexées e mudancgas socioculturais;
Ampliagdo do repertério cultural e da criticidade das/dos estudantes
participantes da pesquisa na relagdo com o fenémeno social do esporte.

6.4Riscos
Interferéncia na vida e na rotina escolar dos estudantes, gerando algum

desconforto social e cultural para eles/elas por se tratar de uma proposicéao
pedagdgica diferente do que se tem desenvolvido no cotidiano da educacgao
fisica escolar no contexto da pesquisa. Os estudantes podem se sentir
constrangidos com algum procedimento da sequéncia de ensino-pesquisa
proposta pela possibilidade de envolver traumas, memodrias ruins ou outras
questbes psicossociais relacionadas aos seus corpos e praticas corporais;
vazamento e divulgacao de registros textuais e imagéticos utilizados para os
diarios de campo; lesbes corporais nas aulas praticas que ocorrerdo durante a

coleta de dados.

Como medida para solucionar tais riscos, ao inicio da pesquisa, foi
realizada uma roda de conversa com o0s alunos, apresentando a proposta e
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suas diversas fases. Sobre as possiveis questdes psicossociais, uma das
medidas possiveis sdo os atendimentos semanais com a psicéloga da escola.
Um kit de primeiros socorros também esteve disponivel na escola para
solucionar possiveis lesdes, mas, durante as aulas, nao ocorreram casos. Os
registros fotograficos foram arquivados com zelo em uma pasta no notebook do

pesquisador, além também de um drive que foi criado por um aluno da turma.

6.5Materiais e Métodos

A abordagem escolhida para pesquisa foi a pesquisa qualitativa. Os
estudos qualitativos tém por caracteristica a suposicao, a subjetividade e a
compreensao de fendmenos através das interacdes, por meio da observacao
(Creswell, J, J, 2007; Del-Masso, 2014). A pesquisa qualitativa exige do
pesquisador uma atencao sensivel, pois, durante o estudo, & possivel que
significados diferentes sejam expressos durante o processo, de maneira
expressiva ou nao (Del-Masso, 2014). Na escola, a pesquisa qualitativa se faz
importante por ser uma abordagem capaz de fazer o professor pesquisador
entender as particularidades desta instituicdo complexa.

A metodologia de pesquisa utilizada foi a metodologia de pesquisa
participativa pesquisa-acao, que pode ser conceituada como uma possibilidade
de reflexdo sobre a acao, que provoca uma mudanca efetiva na pratica docente
(Rufino; Darido, 2014).

O surgimento das metodologias de pesquisa participativa tem como
aparato histérico a insatisfacdo de alguns estudiosos com os paradigmas e
caracteristicas das pesquisas classicas (Toledo; Jacobi, 2013). Assim como,
também, a possibilidade que a pesquisa-acao oferece de envolvimento direto
dos grupos sociais na busca de resolver seus problemas, além disso, a
articulacao possivel entre teoria e pratica na producao do conhecimento (Bracht
et al., 2002; Toledo; Jacobi, 2013).

Com isso, a metodologia pesquisa-acdo € vista como um caminho
possivel para os estudos envolvendo investigacdes pedagdgicas e de atuacao
com a Educacao Fisica escolar (Bracht et al., 2002). A rotina da pratica docente
envolve situacdes complexas, mutaveis, nas quais a simples aplicacdo da teoria
nao efetiva uma resolucdo direta ao problema, ou seja, requer uma reflexao

constante em todas as fases da pesquisa, junto aos individuos que estao
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fazendo parte, no caso, professor e a comunidade escolar, fenbmeno possivel

com a aplicacdo da metodologia pesquisa-acao(Abdalla, 2005; Bracht et al.,
2002).
Assim, Abdalla (2005) afirma:

Para efetivar a analise da pratica docente, retomamos estes trés
aspectos — “a pesquisa sobre/para/por ou pela” —, e acrescentamos
mais um elemento que, para nos, era fundamental: desenvolver uma
pesquisa-acao “com” as alunas-professoras. Pesquisa que pudesse ter
como objetivos: 1° ndo s6 explicar a realidade, mas, sobretudo,
compreendé-la; 2° ndo sé aplicar os conhecimentos de maneira
unilateral, mas estabelecer a relagao entre teoria e pratica, de forma a
esclarecer melhor o movimento do que se aprende no contexto da
Universidade e da escola; 3° contribuir, assim, para a emancipagao das
alunas-professoras, de forma a fazé-las compreender o significado de
se “implicarem” com suas realidades, assumindo suas préprias acoes
(Abdalla, 2005).

A seguir, apresentamos o0 plano prévio de execucdao da sequéncia
pedagdgica de ensino-pesquisa:

No inicio do bimestre foram apresentados os objetivos de ensino-
aprendizagem da sequéncia de aulas com os procedimentos da metodologia
Sport Education, bem como os objetivos da pesquisa a ser desenvolvida
juntamente com as/os estudantes. Cada aula do bimestre foi composta pelos
seguintes procedimentos pedagogicos-cientificos:

1 —Ao inicio de cada aula, o professor encontrava com os alunos na sala
de aula as quinze e vinte da tarde. Os objetivos do dia eram expostos, bem
como as partes que iriam compor aquela aula. Neste momento também o
professor relembrava a equipe responsavel por filmar e tirar fotos da importancia
dos registros daquela aula.

2 - Foram executados os procedimentos pedagdgicos de ensino dos trés
principios componentes da metodologia Sport Education, que sédo a
Competéncia, a Literacia e o Entusiasmo em relacao a modalidade esportiva em
questdo. Neste momento todas/todos os estudantes foram sempre
convidados/as a participar integralmente das atividades propostas. Porém, caso
algum/a deles/as nao se sentisse confortavel ou com disposicao para participar,
puderam acompanhar a aula da arquibancada da quadra esportiva.
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3 - Ao final das atividades, o professor recolhia as fotos e videos junto aos

alunos, que mandavam através do aplicativo de mensagens whatsapp. Além
disso, um dos estudantes, por conta prépria, criou um drive com os videos e
fotos, o que facilitou a analise realizada posteriormente. Além disso, no fim da
aula era sempre realizada uma roda de conversa com os estudantes, buscando
ouvi-los sobre o que acharam daquele dia, as dificuldades, o que poderia

melhorar e alguns combinados para aula seguinte.

6.6 Observacao, diario de campo e grupo focal

Um dos instrumentos utilizados na pesquisa foi a observacao, que é
considerada uma forma de coleta de dados, pois leva em consideracdo o0s
sentidos na busca por explicar os aspectos da realidade estudada (Lakatos;
Marconi, 2003). Uma das caracteristicas da observacdo € permitir ao
pesquisador um contato direto com a realidade da pesquisa, mas, assim como
outros instrumentos, possui vantagens e desvantagens, havendo, segundo
alguns autores, a necessidade do uso de mais instrumentos para fortalecer a
pesquisa (Lakatos; Marconi, 2003).

O segundo instrumento para a coleta dos dados da pesquisa foi o diario
de campo, que pode ser definido como a descricdo das atividades realizadas,
dos procedimentos do estudo, como também, das alteracoes e sentidos
ocorridos durante o processo (Kroef; Gavillon; Ramn, 2020). Uma das vantagens
da utilizacdo do diario de campo como ferramenta para coleta de dados de
pesquisa é a possibilidade de registrar as impressdes do pesquisador, as
demonstracées de afeto surgidas ao longo do processo, sentidos que muitas
vezes ndo sao considerados nas publicacdes cientificas, mas que é importante
considerar durante a analise dos dados (Kroef; Gavillon; Ramm, 2020).

O terceiro instrumento utilizado na coleta de dados foi o grupo focal. O
grupo focal foi realizado na escola, no dia do evento culminante. Inicialmente,
estava planejado para acontecer uma aula apds, mas, devido algumas
mudancas ocorridas, com a finalizacdo do ano letivo, aconteceram no mesmo
dia.

O grupo focal aconteceu na sala de aula da turma que participou da
proposta, o nono ano zero dois. Teve duracao de 20 minutos e participaram seis
alunos/as. A proposta foi selecionar dois alunos de cada equipe (jogadores,
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arbitros e registro). Dos participantes, quatro eram do sexo masculino e dois do

sexo feminino. Os critérios adotados para participacdo no grupo
focalcontemplaram alunos/alunas que participaram das aulas assiduamente e de
maneira atuante.

Como forma de mediar o grupo focal, perguntas foram selecionadas: “o
qgue a intervencgao proporcionou para vocé? As aulas fizeram vocés entenderem
o esporte de uma nova forma? Como vocé enxerga a diversificagcdo de
conteldos nas aulas, conhecendo um novo esporte?”. Durante a conversa,
outros temas foram surgindo, como exclusdo e participagdo dos alunos/as com
deficiéncia. O grupo focal foi gravado pelo professor pesquisador no aparelho
celular, e, apds, para andlise foi realizada a transcricdo com ajuda da
inteligéncia artificial “Notta”. A plataforma aceita transcrever audios de cinco
minutos de forma gratuita, com isso, o arquivo de audio do grupo focal foi
dividido em partes para que pudesse ser realizada a transcrigao.

6.7 Procedimentos para a Coleta de Dados
As observacdes (registros em videos, fotos e audios) e diarios de campo

foram realizadas pelo professor pesquisador e pelos alunos envolvidos na
pesquisa.

Foi enviado previamente um termo de autorizacaoa escola para realizacao
da pesquisa. Para os alunos foram entregues o Termo de Assentimento e os
pais ou responsaveis legais receberam um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para a autorizacdo prévia dos estudantes na pesquisa. Os
documentos citados se encontram em apéndice ao final do texto.

Participaram da pesquisa trinta e trés estudantes de ambos os sexos, vinte
meninos e treze meninas, com idade entre 14 e 16 anos. Apenas uma aluna se
recusou a participar da pesquisa, pois, seus pais nao autorizaram, com isso, ela
foi excluida do grupo focal e dos registros, assim como seu termo de

consentimento.

6.8 Analise dos dados
A fase de analise tem como objetivo analisar as informacdes adquiridas,

bem como, confirmar ou ndo os objetivos do estudo, e, atribuir significados aos

dados, de acordo com o contexto da pesquisa (Farias; Impolcetto; Benites,
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2020; Junior; Melo; Santiago, 2010). A analise de dados do presente estudo foi %

realizada através da andlise de conteudo, método aplicado as pesquisas
qualitativas desde 1960, que tem como caracteristica central ser uma técnica
de investigacdo sobre os significados contidos em um texto (Benites et al.,
2016). A metodologia possui trés fases: pré-analise, exploracdo do material, o
tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagéo (Bardin, 2016).

Farias; Impolcetto e Benites (2020) afirmam que “[...] a primeira etapa da
analise é justamente a organizacdo e leitura dos documentos, seguida da
leitura atenta de todo material [...]” (Farias; Impolcetto; Benites, 2020). No
entanto, a primeira etapa desta fase foi a organizacdo e leitura detalhada
dasimagense videos produzidos pelos alunos, bem como, dos diarios de
observacao registrados pelo professor. Os registros (fotos e videos) também

foram organizados em pastas para facilitar a segunda fase da analise.

Ainda nesta fase de organizacdo, o professor pesquisador precisou
transcrever os audios obtidos durante as aulas e no grupo focal. A ferramenta
utilizada na transcricao dos audios foi a Inteligéncia Artificial Notta. Como esta
ferramenta aceita apenas audios de até cinco minutos de forma gratuita, os
audios da pesquisa precisaram ser cortados em pequenos audios por meio do

site editor de videos e audios da Google, mp3cut.

Em seguida, foi realizada uma codificacdo dos dados, com o objetivo de
identificar os sentidos dentro dos diarios de observacao do professor, rodas de
conversa, grupo focal, videos e fotografias. Esta identificagdo foi feita atravées
das palavras, as ideias hegemdnicas e os comportamentos expressos. Essas
expressdes foram transformadas em unidades de contexto, com o intuito de

reduzir os dados, para melhor analisa-los (Farias; Impolcetto; Benites, 2020).

6.9 Aspectos Eticos
A pesquisa foi realizada com bastante aplicacéo, respeitando os critérios

apresentados nas resolucdées de numero 466/1012 e 510/2016, considerando 0s
principios éticos da pesquisa cientifica: autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia e justica. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa,
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da Universidade Federal de Alagoas e cadastrado na Plataforma Brasil. A oA

pesquisa foi aprovada por meio do parecer 6.999.977 em doze de agosto de
dois mil e vinte e quatro, em anexo. Os pais ou responsaveis legais dos
adolescentes envolvidos na pesquisa receberam o Termo de assentimento e
Termo de consentimento Livre e esclarecido — TCLE também anexado no
presente estudo, para participacao na investigacao.

6.10 Organizacao da unidade tematica
Planejar € um ato indispensavel para o cumprimento de uma unidade

didatica ou intervencao docente. Alguns autores definem o planejamento como
uma organizagdo de ideias com o intuito de transformar a realidade, ou seja, é
uma previsao das necessidades do ambiente (escola), por meio das finalidades
gerais da educacao, adicionado a realidade em que a escola estéa inserida (Silva;
Moreira, 2010)

A organizacdo da unidade tematica para a realizacdo do seguinte estudo
foi pensada de acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o
Referencial Curricular de Alagoas (RECAL), o Programa Alagoano de escolas
em tempo integral (PALEI) e o Projeto Politico pedagdgico da escola, que tem
como um dos objetivos possibilitar um movimento de acao e reflexdo-acdo na
busca constante de um processo de ensino e aprendizagem produtivo.

Além disso, foram estudados processos metodoldgicos utilizados no ensino
do esporte nas aulas de Educacao Fisica, como propostas de diretrizes
pedagdgicas da area (Betti; Zuliani, 2002), os objetivos e conteudo para o ensino
do componente curricular na escola (Silva; Moreira, 2010; Vago, 2009), e relatos
de experiéncias e abordagens tedricas sobre a metodologia “Sport education”
(Caballero et al., 2018; Calder6n; Hastie; Martinez de Ojeda, 2010; Garcia-
Hermoso et al., 2018; Gienciene; Mathiesen, 2017; Lopes; Carlan, 2020; Tubino,
2010; Vargas et al., 2018).

A modalidade escolhida para ser trabalhada foi o rugby. A escolha da
modalidade é justificada pela possibilidade de ampliacao do repertério cultural e
motor dos/as alunos/as, visto quea aprendizagem do rugby, por meio do
rugbytag é uma alternativa de jogo estratégico e com carater ludico, além de ser

algo diferente do que os/as alunos/as estdo acostumados a vivenciar, somado a
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isso, também é uma possibilidade de transformagao integral do indviduo (Golin; <

Sambrana, 2015).

Como materiais de apoio, foram utilizados o “Tagrugby nas escolas:
manual do professor”, material produzido pela confederacao brasileira de rugby
(CBRu), a apostila “rugby educacional” também disponivel no site da
confederacao e o “guia de principiantes rugbyunion”, disponivel na International
rugby board.

A respeito da proposta detalhada a seguir, para que os principios do Sport
education fossem colocados em pratica durante a intervencdo, algumas
estratégias foram tomadas, como, ao longo do processo, além da
experimentacdao dos movimentos do rugby por meio do rugbytag, também foram
necessarios momentos de estudo detalhado das regras dessa proposta e até
uma comparacdo com o esporte convencional. Os alunos da equipe de
arbitragem, envolvidos no festival que aconteceu ao final da proposta, foram
incentivados a produzirem um regulamento com as regras por eles
selecionadas. Esta producdo aconteceu com apoio do professor, devido ao
pouco envolvimento dos alunos.

Processo semelhante aconteceu com aqueles que estiveram engajados na
equipe de midia. A proposta foi levar os alunos a refletirem sobre o papel da
midia em um evento esportivo. Quais sao as pessoas que fazem parte da midia
e suas fungdes em um evento esportivo? Qual a relacao entre midia e esporte?

De acordo com os principios do “Sport education” e os conhecimentos
especificos das modalidades, foi elaborado o seguinte planejamento global:
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PLANO DE CURSO PAUTADO NOS ANO/SEliiIE: 9° ano

PRINCIPIOS DO SPORT EDUCATION
COMPONENTE CURRICULAR: Educacao
Fisica

PROFESSOR (A): Arthur Douglas da Silva
Gongalves

N° DE AULAS PREVISTAS: 20 aulas (10 encontros)

Objetivos: Conhecer, discutir, refletir sobre os
esportes coletivos de invasdo. Conhecer os
aspectos historicos do rugby, assim como, suas
regras bdsicas e as principais caracteristicas do
jogo. Desenvolver as habilidades basicas para a
pratica do rugbytag. Conhecer os principios e
valores do esporte rugby. Desenvolvera
cooperacao, trabalho em equipe e o sentimento
de pertencimento dos alunos.

Data Contetido Programatico Desenvolvimento/Objetivos Pilares do sporteducation Checklist
(semana)
24-09-24 Esportes de invasao Fazer diagndstico sobre os | Literacia Notebook
(rugby) conhecimentos dos alunos Fichas
acerca dos esportes de Projetor

invasao e do rugby;

Refletir sobre os esportes de
invasdo na pratica, a partir
de um jogo de invasao
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(rouba bandeira).
Apresentar o planejamento
aos alunos;
Fazer apresentagdo do
projeto de pesquisa e
entregar os termos de
compromisso.
01-10-24 Esportes de invasao Apresentar o jogo de rugby, | Literacia e competéncia Notebook
(rugby) suas caracteristicas, Projetor
principais regras e principios Bolas de
dos esportes de invasao. diversos
Jogar o jogo tagrugby. tamanhos,
Apresentar a proposta do cones e
evento culminante fitas.
Separar as equipes para o
evento culminante.
(Equipe de  jogadores,
arbitros,  equipes  para
registro com fotos e textos).
08-10-24 Esportes de invasao Apresentar a histéria do | Literacia e entusiasmo Notebook e
(rugby) rugby e seus valores; projetor
A cultura do terceiro tempo
no rugby;
Assistir ao e discutir o filme
“Invictus”
15-10-24 Esportes de invasao Aprender as formas de | Literacia e competéncia Texto,
(rugby) marcacdo de pontos no bolas,
rugby (tackle, ruck e maul); coletes,
Praticar os m ovimentos fitas e

36
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A funcdo da midia na
transmissdo de eventos
esportivos

Assistir a videos sobre as
principais competi¢cdes de
rugby do mundo.

Tragar plano de a¢do com a
equipe de midia: quem
ficara com os registros em
fotos? Quem vai ficar com
as entrevistas? Quem vai
registrar os dados dos jogos

basicos para o jogo de rugby cones
22-10-24 Esportes de invasao As principais regras do | Literacia, competéncia Texto, bola,
(rugby) rugby; entusiasmo coletes e
Regras para o jogo de rugby fitas
e rugbytag;
Comparagdo entre as regras
do tagrugby e o rugby
convencional
Saber como estdo as
equipes em relacdo ao
evento culminante;
Fazer momento livre para as
equipes treinarem e se
organizarem.
29-10-24 Esportes de invasao Organizacdo do evento | Entusiasmo e competéncia Bolas,
(rugby) culminante coletes,
Reunido com a equipe de fitas e
midia fichas

37
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em papel?
05-11-24 Esportes de invasao Organizagdo do evento
(rugby) culminante
Reunido com a equipe de
arbitragem.
Estudar as regras do
rugbytag;
Construir em conjunto, um
regulamento para o festival
para entregar aos colegas
envolvidos;
Definir a vestimenta
utilizada pela equipe de
arbitragem no dia do
festival.
Fazer o chaveamento das
equipes inscritas.
12-11-24 Esportes de invasao Organizacdo do evento | Entusiasmo e competéncia Bolas,
(rugby) culminante coletes,
Fazer reunido com as fitas e
equipes e passar O fichas
regulamento produzido pela
equipe de arbitragem;
Fazer amistosos com as
equipes;
Fazer treinamento com as
equipes de arbitragem e
midia, para atuarem no dia
do festival.
26-11-24 Esporte de invasao Organizacdo do evento | Literacia, entusiasmo e Bolas,
(rugby) culminante competéncia coletes,

38
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(rugby)

Avaliacao do evento
culminante;

Momento de escuta dos
alunos e finalizacdo das
intervengoes.

Propor aos alunos a
construgago de um mini
jornal, relatando a
experiencia com a
intervencdo e especial do
acontecimento do festival
tagrugby.

competéncia.

Fazer reunido com as fitas e
equipes e passar o cones
regulamento produzido pela
equipe de arbitragem;
Fazer amistosos com as
equipes;
Fazer treinamento com as
equipes de arbitragem e
midia, para atuarem no dia
do festival.
03-12-24 Esporte de invasao Evento culminante Literacia, entusiasmo e Fichas

39
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No entanto, ao longo do bimestre, a escola enfrentou problemas como a
falta de 4gua, tendo as tardes de terca-feira sido, um dos dias da semana que
nao teve aula durante duas vezes no bimestre, além do acontecimento de uma
formacao continuada, o que prejudicou o andamento do planejamento das aulas.
As datas que ndo aconteceram encontro foi dia 08 e 22 de outubro. Assim, as
atividades planejadas foram adaptadas para os demais encontros ocorridos. O
evento culminante aconteceu em um dia que ndo estava planejado, devido o
adiantamento do calendario escolar de ultima hora, sendo assim, a avaliacao
com os estudantes e grupo focal acontecendo no mesmo dia do evento
culminante.

No inicio da “temporada” foi realizada uma aula diagndstica, com o objetivo
de analisar os conhecimentos prévios dos alunos sobre a modalidade especifica.
Nos encontros seguintes, foram realizadas as primeiras experiéncias dos alunos
com a modalidade, com o intuito de fazer a “filiacao” deles, separar as equipes
de jogadores e formar um grupo de alunos para tirar fotos das aulas. Ao final,
todos foram motivados a fazer um pequeno debate sobre suas impressdes
acerca da aula.

Figure 1 Momento da aula diagnéstica com os alunos em sala

Um quadro foi produzido para ilustrar as caracteristicas do modelo
sporteducation com a organizac¢ao da disciplina:

Temporada: 1 bimestre, totalizando 20 aulas, sendo 10 encontros, cadg

encontro, duas aulas.
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Filiacdo (equipe de apoio): imprensa e arbitros

Funcéo de cada equipe de apoio:

Imprensa: Registrar as aulas em fotos e videos, além de fazer entrevistas con
0s colegas.

Arbitros: aprender as regras e colocar em pratica durante os jogos e evento

culminante, registrar os dados nas sumulas.

Tabela 2 Sport education na unidade tematica (adaptado de Lopes, Carlan, 2020)

Ao longo do processo, teve também o momento de propor o evento
culminante, que aconteceu na quadra da escola. Foi proposto um torneio entre
as equipes formadas nas aulas. Como forma de discussdo e desenvolvimento
da literacia, estava agendado assistir filmes e documentarios, como o filme
“‘invictus” que trata da copa do mundo de rugby de 1995 como forma de
combater o apartheid na Africa do Sul. No entanto, ndo foi possivel, devido
alguns dias ndo terem aula na escola e o planejamento foi prejudicado, como ja

citado anteriormente.
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7 Resultadosediscussoes
Neste capitulo apresentamos as discussdes e resultados referentes

aintervencao realizada durante a pesquisa. Como descrito no campo de analise
de dados, foram realizadas algumas categorizacdes por meio de unidades de
contexto a fim de organizar a analise. Com isso, as unidades também foram
separadas por meio dos principios da metodologia do sporteducation
(competéncia, literacia e entusiasmo). Mais trés categorias foram selecionadas
e discutidas com os resultados dos dados do estudo: i) as limitacoes e
problemas da escola para implantacao da sequéncia pedagdgica; bem como ii)
a recepcao dos alunos envolvidos com a proposta; e iii) a participacdo dos
alunos com deficiéncia e a segregacao entre meninos e meninas durante as

aulas.

7.1 “Ser, sentir e desfrutar”: O entusiasmo em jogo
Um dos principios do Sport education é formar um aluno “entusiasta”, ou

seja, capaz de apreciar a sua pratica esportiva de maneira autbnoma,
exercitando sua autopercepcado ao gostar de praticar e jogar (Canan, 2021).
Durante a intervencao pedagdgica o entusiasmo pbde ser exercitado durante
0s momentos dos jogos, em que os alunos puderam participar das aulas de
maneiras diferentes, como jogadores, arbitros ou pertencentes a equipe de
registro.
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Figure 2 aluno filmando momento da aula



Figure 3 Mesmo aluno da imagem anterior, desta vez fazendo uma entrevista com uma colega da
turma

As entrevistas podem ser encontradas no drive, no link:
https://drive.google.com/drive/folders/150xG473QEHKIUFe6IOWKB7D79fDxd9
\|

Ao analisar os dados coletados, € possivel perceber que a apreciagdo da
pratica foi algo que foi citado pelos estudantes. Vejamos o trecho de um dos
alunos do grupo focal:

“Quando eu estava jogando, eu percebi um esforco bacana do
pessoal da imprensa, que em todos os lugares da quadra sempre

tinha alguém filmando, tirando foto. Eu achei isso bem legal.

O pessoal da arbitragem também estava ligado no jogo, so faltou, eu
acho que um apito, porque muitas vezes eles falavam, levantavam a
mé&o para dar o sinal e a gente ndo acaba ndo ver, mas a atuacdo

deles foi muito boa.” (Junior, 14 anos)

Nesse trecho, podemos perceber uma valorizacdo ndo sé da prética e
participacdo do aluno que fala, mas também dos demais colegas. O
reconhecimento do papel dos colegas na pratica é algo bastante interessante a
ser observado (Carvalho, 2015).
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Figure 4 Aluna da equipe de arbitragem na mesa do placar

Ao serem questionados sobre a participagdo nas aulas, uma das
estudantes participantes expressou a seguinte fala:

“Eu ndo sou muito de tirar foto, filmar, entdo ser da equipe de registro

me possibilitou aprender um pouco mais” (Maria, 14 anos)

Aqui podemos perceber a consciéncia que a aluna adquiriu que o
aprendizado nas aulas vai além apenas do saber jogar. Aprender um pouco
mais a tirar foto, fazer videos foi um registro de seu aprendizado com as aulas.
Com isso, afirmamos que o modelo Sport education pode ser utilizado como
ferramenta para a inclusdo dos alunos nas aulas, o interesse pela participacao
e o desenvolvimento da autonomia (Canan, 2021).
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Figure 5 Imagem de video registrado pela aluna Maria

Figure 6 Outra imagem de video registrada por Maria

Nas duas imagens podemos analisar que nos videos produzidos pela
aluna Maria, percebe-se um certo cuidado e estratégia com o local de
gravagao. Para filmar os dois videos, Maria subiu na estrutura que sustenta a
cesta de basquete para que pudesse fazer uma filmagem panoramica e filmar
todos que estavam jogando. Outro cuidado tomado é com relacéo a resolucao
do video, de boa qualidade. Sua satisfacdo em participar das aulas da forma

como participou fica evidente nos videos e imagens que foram feitos.

7.2 “A gente s6 pensa que o esporte é s jogar, ta jogando”: a Literacia
em quadra
Um segundo principio do Sport education é a literacia, que esta

relacionada ao conhecer, compreender os saberes conceituais a respeito do
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esporte. Este principio na intervencao foi desenvolvido por meio dos saberes a
respeito do rugby, ou seja, sua histéria, valores, fundamentos, regras e
curiosidades. A finalidade de ensinar os aspectos conceituais do esporte leva
em consideragao expandir a visdo dos estudantes além das habilidades e
atributos fisicos para jogar.

Logo no primeiro dia de intervencdo, ao apresentar alguns videos de
homens e mulheres jogando rugby pbde-se perceber um interesse significativo
dos alunos em saber sobre o esporte. Um dos videos utilizados na aula foi
“video-manifesto: as yaras tém nova identidade visual! Ougam o grito do
coletivo”. O video trata-se de uma demonstracdo da equipe da selecao
brasileira feminina de rugby. Ao término, um dos alunos me perguntou por que
no simbolo da camisa tem uma mulher indigena. A expressdo é uma
homenagem a cultura dos povos originarios do Brasil e para refletir sobre o
espirito guerreiro da mulher brasileira (“Yaras em nome e uniforme”, 2021).

Figure 7 Reproducdo do video sobre a selegdo brasileira feminina de rugby

Ainda no primeiro momento dessa aula, outras duvidas surgiram: o
rugby € a mesma coisa que futebol americano? Como as mulheres jogam esse
esporte? Qual a diferengca entre o rugby e o futebol americano? Portanto,
aponto em meu diario de observacdao que a aula obteve uma boa aderéncia

dos alunos e que iniciar um conteudo novo para os alunos é uma boa
estratégia para incentivar a participacdo e formar um aluno letrado, ou seja,
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gue conheca e valorize os saberes conceituais da pratica corporal que esta
estudando (Lopes; Carlan, 2020).

Durante as aulas, alguns aspectos conceituais também foram
explorados, como a histéria do rugby e as regras. Infelizmente, por falta de
tempo e os fatores que serdo citados nacategorizacdo das problematicas, a
cultura do terceiro tempo e a relagdo do rugby com o apartheid na Africa do Sul
nao foram discutidos com os alunos, apesar de estarem presentes no

planejamento.

Ao ser perguntado sobre o que achou das aulas, um dos alunos
respondeu:

“Uma nova forma de ver o esporte” (José, 16 anos)
Outro complementou:

“Se for olhar esse meio, tipo, da arbitragem, da imprensa, da uma
ampliada, porque a gente s6 pensa que o esporte é sO jogar, ta la

Jjogando”. (Caio, 14 anos)

Por meio dessas falas, podemos afirmar que a intervencao pedagégica
despertou nos alunos a superacdo da visdo reducionista da instituicdo
esportiva nas aulas de Educacao Fisica escolar, ou seja, houve, apos as aulas,
um entendimento sobre o esporte e ndo apenas uma experiéncia pratica do
esporte, apesar de esta pratica ser essencial nas aulas de Educacéo Fisica
(Vargas et al., 2018).

7.3 “Ele é um jogo que a gente tem que ta preparado pra tudo” — o
principio da competéncia

O terceiro principio do Sport education € a competéncia, que se refere
aos saberes procedimentais, ou seja, que o aluno envolvido nas aulas seja
capaz de participar do jogo de maneira satisfatéria, dominando seus
fundamentos indispensaveis para o jogar(Lopes; Carlan, 2020).

Ao serem interrogados sobre o ato de jogar o rugbytag nas aulas, um
estudante respondeu:

“Faltou um pouco de entendimento da Idgica do esporte” (Junior, 14

anos)
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Um outro ainda complementou:

“A questdo do passe, que ndo pode para frente, s6 na lateral ou
para tras isso ai a gente consegue entender, a marcacdo da
quadra que tem que passar a linha para marcar o ponto, as
penalidades, a pessoa derrubar outra, a pessoa recebeu uma
adverténcia e com algumas adverténcias recebeu a penalidade a
gente conseguiu entender muito facil, s6 ndo deu para utilizar
tanta coisa porque a gente ndo teve muito tempo de estudar’.
(Caio, 14 anos)

Podemos analisar nas duas falas fatores interessantes referentes a
aprendizagem dos alunos. Um é comum nos dois discursos, a problematica do
tempo. Segundo os estudantes, o primeiro cita que “faltou um pouco de
entendimento da légica do esporte” e, ele traz como causao tempo, as poucas
aulas destinadas ao jogar o esporte. A l6gica do esporte ele ndo explicita, mas
aparentemente se refere a algumas dificuldades observadas durante as aulas e
registradas por mim,professor-pesquisador.

Nas primeiras aulas, os alunos tiveram dificuldade em passar a bola
para tras, o segundo até cita este principio na sua fala, talvez porque eles e
elas estavam acostumados a jogar esportes que nao possuiam esta regra, a
bola poderia tomar qualquer diregao. Outra dificuldade enfrentada com relagao
ao jogo foi com relagdo ao movimento de tirar a fita presa na roupa do
adversario. Para interceptar a invasao do adversario, no rugbytag, os jogadores
precisam pegar a fita amarrada na cintura e ndo o implemento (bola). Isso
gerou uma certa confusdo no inicio, mas que depois foi superada.

As imagens acima foram tiradas de um dos videos produzidos pelos

estudantes da turma. Podemos perceber o movimento de tentativa do jogador
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dé camisa branca para puxar a fita do que esta de camiseta verde e com a bola o

nas maos. Ele tenta fazer um movimento de esquiva, tentando se desviar da
acao do seu marcador. Outro ponto a ser observado é a forma como o jogador
que estd em ataque segura a bola, com as duas maos, facilitando assim o
movimento corporal do tronco para o lado para proteger a fita presa a sua

cintura.

Figure 8 Aluno passando a bola para um colega de equipe

Somado a isso, sendo o rugby um esporte de invasdo que tem como
principio a entrada na area destinada a equipe adversaria, foi interessante
notar que os alunos sentiram pouca ou nenhuma dificuldade em executar a
acdo ofensiva de se deslocar em direcdo a linha de fundo da quadra
adversaria. Esse fator talvez se deva as acerca das suas experiéncias desses
estudantes com o futsal, handebol e basquete no decorrer de suas vidas. No
grcode e hiperlink abaixo podemos ver e analisar alguns lances de contra-ataque e

marcacao de pontos registrados pelos alunos e alunas da equipe de registro:
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Por fim, percebemos que um fator limitante para que o principio da
competéncia fosse mais bem desenvolvido pelos estudantes envolvidos foi o
tempo. Isto nos faz refletir sobre a necessidade de adaptacao da metodologia
sporteducation a realidade das escolas publicas do Brasil. Estes e outros
problemas serdo discutidos a seguir, como limitacées para a implementacao da
metodologia, bem como das aulas de Educacao Fisica nas escolas publicas

em Alagoas e no Brasil.

7.4 Limitacoes do Sport education para o ensino do esporte nas aulas de
oferta eletiva em uma escola PALEI

» Aceitacdo dos alunos a respeito da proposta de intervengao

Como exposto anteriormente, a proposta da oferta eletiva em Educacéao
Fisica é oferecer aos alunos e alunas um aprofundamento em relacao a algum
conteudo de interesse deles/delas. Com isso, no inicio do ano letivo, os(as)
estudantes das turmas de nono ano escolheram os esportes coletivos como
tema da oferta eletiva deste ano.

Durante o primeiro, segundo e terceiro bimestre, os esportes praticados
na disciplina eletiva foram o futsal, handebol e vélei. No quarto bimestre,
periodo em que as coletas deste projeto foram realizadas, o esporte

apresentado aos estudantes foi o rugby.

Inicialmente, percebi que a grande maioria dos alunos e alunas
desconheciam informagbes sobre o esporte. Alguns ja tinham visto pela

televisdo, no entanto, desconheciam a histéria, regras e como se marca
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pontos, mas, mostraram-se curiosos por conhecer um pouco mais, mesmo ﬁ

desconhecendo como aconteceriam as aulas praticas e alguns relatando que
nao daria muito certo porque poderiam se machucar, por considerarem
inicialmente um esporte “violento”. No entanto, esta visdo logo foi superada, a

partir da exposicao da proposta do rugbytag.

Somado a isso, ja nas primeiras aulas foi exposta a proposta de dividir a
turma em equipes e que ao final da disciplina seria realizado um evento
culminante para encerrar. Percebo que a forma de deixar os alunos escolherem
de maneira autbnoma as equipes que queriam participar, foi uma das
dificuldades da intervencdo. Muitos optaram pela equipe de registro, pois
julgaram que era a que menos teria “trabalho” durante as aulas. Destes que
optaram por essa equipe, apenas uma parte foi fiel as suas tarefas, que
consistiam em tirar fotos, realizar filmagens, e fazer entrevistas. A outra parte,
em maior numero, aproveitava as aulas para mexer no celular, conversar ou
dormir na arquibancada; inclusive, os outros colegas de equipe rotineiramente

vinham se queixar dessas situagoes.

Alguns problemas também foram enfrentados na equipe de arbitragem.
Em uma das aulas, reuni os integrantes dessa equipe, fiz uma pequena roda
de conversa e distribui textos com as regras do rugbytag, para que os alunos
pudessem se apropriar e colocar em pratica nas aulas e no evento culminante.
O que aconteceu foi que ao final da aula, alguns dos textos distribuidos foram
encontrados no chdo, amassados, deixando claro a dificuldade dos alunos em
atender a proposta e cumprir suas tarefas. Nos termos do modelo de educacgao
esportiva, limites em entusiasmarem-se com a modalidade trabalhada e, assim,

de desenvolverem a literacia sobre o jogo.

Nas equipes de jogadores nao foi diferente. Uma das propostas que
trabalhei foi que cada equipe criasse um simbolo e um nome que as
caracterizasse. A tarefa foi proposta com algumas aulas de antecedéncia do
evento culminante. No dia, nenhuma equipe entregou o simbolo nem o nome.
Estes problemas apresentados talvez se devam a dificuldade dos alunos em
exercer tarefas propostas pelo professor de forma mais livre, sem

necessariamente colocar uma nota pela execucao.
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Outra dificuldade enfrentada foi a cooperacéo e o trabalho em equipe
para a execucao das tarefas. Nos trés grupos que observei, além da nao
aderéncia as solicitagcdes do professor, houve uma falta de comunicagéo entre
os componentes. Silva, Souza e Martins (2019) afirmam que “[...] inovar na
Educacéo Fisica € um desafio ndo s6 didatico, mas também cultural [...]” (Silva;
Souza; Martins, 2019). Ou seja, diante do exposto, podemos perceber que a
falta de compromisso com a oferta eletiva, mesmo com uma proposta didatica
diferente, permaneceu. A metodologia Sport education ndo foi suficiente para
promover protagonismos e autonomia de exceléncia entre alguns alunos

envolvidos na pratica.

O ensino integral em Alagoas e suas dificuldades para as aulas de
Educacéo Fisica

Como citado no campo de contextualizacdo da pesquisa, a escola onde
foi realizada a intervencdo pedagdgica € uma escola contemplada pelo
programa Alagoano de Ensino integral (pALei). Com isso, as aulas utilizadas
foram de oferta eletiva de Educacao Fisica. O documento do programa define a
oferta eletiva como a possibilidade de inclusdo de componentes que atendam
as necessidades e interesses dos estudantes, levando em consideracdo o
contexto em que a escola esté inserida e correlacionado com a Base Nacional
Comum Curricular e/ou as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental (PALEI).

No inicio do ano letivo, apds votacao da escolha dos temas para a oferta
eletiva de Educacao Fisica com as turmas dos nonos anos, foi escolhido pelos
alunos o tema “esportes coletivos”. A escolha pelos esportes coletivos,
podemos dizer, € uma consequéncia talvez da hegemonia que os esportes
possuem em detrimento das demais praticas corporais durante as aulas de
Educacao Fisica ao longo da vida escolar dos alunos (Belloni, 2016; Paula;
Lima, 2014).

No entanto, as aulas de oferta eletiva de Educacédo Fisica possuem
desafios graves a serem superados. Castro e Lopes (2011) analisaram a
implantagdo do projeto de tempo integral nas escolas de Sdo Paulo. Uma das

discussdes que o estudo propde € a nao alteracdo dos espacos e do tempo
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das escolas para a implantacdo do tempo integral. Ou seja, as aulas continuam
a seguir o padrdo de uma escola em tempo regular, trazendo como
consequéncias o cansaco dos alunos devido a rotina de nove aulas por dia
(Castro; Lopes, 2011). Este é um problema enfrentado atualmente nas escolas
alagoanas, inclusive na instituicdo que aconteceu a pesquisa. E muito
frequente a reclamacgédo dos alunos acerca do cansaco, falta de espacgos de
descanso, falta de banheiro para higienizacéo, entre outros, o que na falta de
adesao as aulas de Educacao Fisica e,principalmente, da oferta eletiva dela.

As aulas de oferta eletiva de Educacdo Fisica na respectiva turma
aconteciam as tercas-feiras das 15:20 as 17:00 horas, ou seja, as duas ultimas
aulas do dia, ap6s os estudantes terem seis aulas dos demais componentes
como portugués e matematica. Com isso, a nao participacao de muitos alunos
nessas aulas, fato registrado no meu diario e em algumas imagens, deve levar
em consideracao essa problematica. A imagem a seguir, referente a primeira
aula prética sobre o rugby, permite perceber a pequena quantidade de alunos
que estdo participando ativamente, enquanto o restante se encontra na
arquibancada. No meu diéario, foi registrado que apenas 10 alunos participaram
do momento pratico, os demais, preferiram ficar na arquibancada, alegando

estarem cansados.

Figure 9 Primeiro momento pratico

Este fato ndo ocorreu apenas no primeiro dia da intervencdo, mas,
permaneceu durante as demais aulas. Um ponto interessante a ser refletido é
sobre a ineficiéncia da metodologia/sequéncia didatica em resolver o problema
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da nao-participacdo dos estudantes. Os mesmos que participaram de maneira
ativa de todo o processo sdo 0s mesmos que ja eram presentes nas demais
aulas. Ou seja, 0 uso dos principios do sport education foi ineficiente para
resolver ou ao menos diminuir o nimero de participantes sem participar das
aulas, ponto a ser refletido sobre a aplicabilidade da metodologia no contexto
escolar brasileiro e alagoano. Alguns alunos, apesar de participarem das aulas
tirando fotos (na equipe de imprensa) ou como arbitros, nao tiveram
experiencias corporais de fato com o esporte em questdo, o que é de
fundamental importancia nas aulas de Educacéo Fisica.

Uma das formas para tentar resolver essa problematica foi fazer realizar
momento de vivéncia com os alunos em um local externo a escola, o bosque
das arapiracas. Localizado a pouco mais de 100 metros da escola, o local é um
dos cartdes-postais da cidade, com pistas para caminhadas, um grande jardim
ao centro com plantas ornamentais (“Bosque das Arapiracas”, 2012).

Figure 10 Aula de campo no bosque das Arapiracas
Uma das alunas do grupo focal expressa que gostou bastante das aulas

porque “saiu” da escola, teve aula em um local externo:

“estavamos todos juntos, saimos um pouco da escola” (Maria, 14

anos)
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Mirando; Oliveira; Lopes (2023) afirmam que saidas dos alunos para o

locais “diferentes” sdo aspectos positivos, pois, possuem e trazem beneficios

para os discentes (Mirando, Oliveira; Lopes (2023).

Outros fatores também foram limitantes para a ocorréncia da unidade
tematica, como, dias sem aula devido falta de agua (“Arapiraca convive com
descaso do poder publico para a falta de agua — Jornal Extra de Alagoas”,
2024). Um dos alunos cita que faltou aprender um pouco mais devido a falta de

tempo:

‘a gente ndo consegue lembrar de todas as regras porque a gente

néo teve tanto tempo para ficar olhando” (Caio, 14 anos)

“a gente conseguiu entender assim muito facil, s6 ndo deu para mim
utilizar tanta coisa porque a gente n&o teve muito tempo de estudar”.

(Caio, 14 anos)

Aqui podemos perceber que o numero de aulas para a unidade temética
foi um fator limitante para a aprendizagem. No entanto, ndo é possivel afirmar
que se acontecesse um numero maior de aulas, as limitagdes aqui citadas
seriam inexistentes. Nesta fala, percebe-se que a “temporada” que os artigos
sobre o Sport education citam foi curta, ndo foi suficiente (Canan, 2021).
Santos, Pereira e Souza (2024) afirmam que as dificuldades estruturais das
escolas brasileiras € um problema que ndao deve ser negligenciado, que
prejudica o processo formal de ensino-aprendizagem nas aulas de Educacéao
Fisica e também dos demais componentes curriculares das escolas (Santos;
Pereira; Souza, 2024). Portanto, apesar de a estrutura curricular da Educacéao
Fisica brasileira, por meio de seus documentos norteadores, possuir
semelhancas com o modelo proposto pelo Sport education, e que este pode
ser uma alternativa para a inclusdo, participacdo ativa e desenvolvimento
autdnomo dos alunos (Canan, 2021), podemos afirmar que sua implementacao
efetiva é dificultada pelos problemas enfrentados pelos professores das
escolas publicas no Brasil (Santos; Pereira; Souza, 2024).

» Segregacao entre meninos e meninas

Durante a roda de conversa ao final da primeira aula, ao serem

indagados do que acharam do esporte em questdo, um dos alunos respondeu:
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“o dificil & o coletivo, porque a pessoa nao joga sozinho, quem joga € a equipe, o

se a equipe nao colaborar...”. Um dos principios dos esportes coletivos é o
trabalho em equipe, muito observado durante as aulas por mim, professor-

pesquisador e pelos estudantes.

A percepcao da importancia da coletividade se expressa em conjunto
com a exigéncia estratégico-tatica que os esportes coletivos exigem de seus
jogadores (Garganta, 1998), fato claro em uma outra fala de outro estudante:

“se ndo tiver um conjunto, ndo tem como ganhar” (José, 16 anos)

No entanto, ao mesmo tempo que a percepg¢do da importdncia da
coletividade no jogo é notéria pelos estudantes, podemos trazer como reflexao
a dificuldade em atender a este principio. Durante as aulas, foram observadas
situacoes emblematicas e de dificil superacao nas aulas de Educacéao Fisica: a

exclusao das meninas.

Na primeira aula, na roda de conversa final, ao serem provocados sobre
o fato de as meninas pegarem poucas vezes na bola, um dos estudantes

respondeu:
“porque ndo estavam se posicionando direito” (Junior, 14 anos)
O mesmo aluno, no grupo focal, afirmou:

“é porque nés meninos ja temos um ritmo, um ritmo de agilidade. E,
agilidade, tipo, o nosso ritmo é muito...a gente pode fazer muitas
atividades fisicas, e tem algumas meninas que jogam, jogam e nao
tem. Ai a gente, tipo, gosta muito de jogar na explosdo. Tem meninas
que conseguem até dar umas explosées, masndo conseguem
acompanhar. Ai para a gente se adaptar ao ritmo dela, vai demorar, e
também tem meninas que, tipo, ndo querem se movimentar para
receber a bola, querem ficar amarrados muito, a gente que tem que

buscar a bola, e ai é triste”. (Junior, 14 anos)

Nesta fala, pode-se notar uma justificativa pelas diferencas biolégicas
entre 0s sexos. Para o aluno em questdo, as meninas pegarem pouco nha bola
ou ndo jogarem nao é apenas pelo fato de serem meninas, mas, pela

consideracao histérica que o sexo feminino mantém, de serem mais fracas e
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menos habilidosas (Sousa; Altman, 1999). Souza e Altmann (1999) justificam o

este fato com a histéria da Educacgéo Fisica escolar no Brasil (Souza, Altmann,
1999). Para as autoras, com a ascensao do esporte moderno como contetdo
das aulas de Educacdo Fisica escolar no Brasil, existia uma separagéo por
esporte de acordo com as caracteristicas especificas de ambos 0s sexos
(Souza; Altmann, 1999).

A problematica citada ainda é reforcada pela fala de uma das estudantes

participante do grupo focal:
“0s meninos n&o passavam a bola pra mim” (Alexia, 14 anos)

Algumas imagens que foram registradas durante as aulas demonstram
gueas meninas, durante o jogo, quase sempre estdo posicionadas um pouco
distantes dos meninos, e do implemento, a bola, demonstrando talvez, pela

postura corporal, uma insatisfagdo com o jogo.

Figure 11 Imagem registrada por um dos alunos na primeira aula pratica

Nessa imagem podemos perceber, a menina no canto esquerdo,
distante dos demais jogadores, com as maos na cintura. A leitura da postura
corporal, expressa uma certa insatisfacdo com o jogo que ela esta inserida
naquele momento. Uma pesquisa que analisou como o Sport education
influenciou as questdes de género em aulas de educacédo fisica do ensino
médio encontrou resultados semelhantes (Pires, et al; 2022). Nesse estudo, os

autores encontraram como resultados o fato de que as meninas, quando
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assumiram o papel de jogadoras durante as aulas, se posicionavam sempre na o

defesa, com excec¢do das que ja eram consideradas habilidosas pela turma
(Pires, et al; 2022).

Somado a isso, é possivel perceber uma pequena quantidade de
meninas que participaram da intervengao nas equipes de atletas, apenas trés
delas. As demais optaram por ficar nas demais equipes, registro (tirando fotos
e filmando) e arbitragem. Furlan; Santos (2008) justificam esse tipo de
acontecimento como uma construgéo cultural. Afirmam quea instituicdo escola,
desde os primérdios, produziu separacdes, por meio dos mecanismos de
classificacdo e ordenamento (Furlan; Santos, 2008). Assim, € possivel afirmar
que os principios do Sport education ndo foram suficientes para fazer com que
as meninas tivessem experiéncia corporal nas aulas. Sdo varios os motivos
que podem justificar a auséncia das meninas no jogo: elas podem ter ficado
com receio de jogar com 0S meninos, ndo queriam suar, ou, até, podem ter

classificado o rugby como um esporte violento.
e Os (as) alunos (as) com deficiéncia

Como mencionado anteriormente, no campo de caracterizacdao dos
participantes no estudo, dois estudantes com deficiéncia participaram da
pesquisa. Um aluno com transtorno do espectro autista e uma aluna ainda em
processo de investigacao, mas, com sugestao de transtorno do espectro autista
e transtorno do desenvolvimento intelectual (TDI), além, também, de um

estudante com laudo de esquizofrenia.

A participacao destes estudantes nas aulas foi de forma satisfatéria e
ativa. Dois participaram das equipes, jogando, € um escolheu participar da
equipe de arbitragem. Este ultimo ao ser questionado sobre o que achou de

sua participacao nas aulas respondeu:

“Minha participacao foi sete de dez. Porque eu nunca participei assim,
da arbitragem, sempre participei da parte interativa, jogando”. (Bento,

14 anos)

Nesta fala, podemos perceber que o aluno em questdo cita a

importancia de sua participacao na equipe de arbitragem. Podemos afirmar que
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a’interacdo que ele obteve durante as aulas tenha desenvolvido um certo o

entusiasmo, autonomia, por estar, pela primeira vez, em contato com um
conteudo novo, como ele mesmo afirma. Greguol, Malagodi e Carraro (2018)
afirmam que a aquisicio de comportamentos favoraveis por parte dos
professores de Educacdo Fisica em relacdo aos alunos com deficiéncia é de
fundamental importancia para a inclusdo destes nas aulas (Greguol; Malagodi;
Carraro, 2018). A participagcao de todos os alunos foi de forma autbnoma e de
acordo com suas preferéncias, ou seja, todos foram livres para escolher como
participar. O aluno em questao participou sendo da equipe de arbitragem, mas,
percebe-se que ele se sentia apto a participar de outras formas, ja que cita que

sempre participou das aulas jogando.

Outro fator a ser levado em consideracao na fala do aluno acima é a
participacao social dele nas aulas, ou seja, a convivéncia dele com os demais
colegas (Alves; Duarte, 2014). Alves; Duarte (2014) citam que ‘[...] este
aspecto esta associado com dois fatores principais: aceitacao pelo grupo, e a
interacdo social com o grupo ao qual esta inserido (Alves; Duarte, 2014). A
afirmacao do aluno de que sua participacao foi “sete de dez” também talvez
seja pela interacao que foi incentivado a ter durante as aulas com seus colegas
de equipe, além também, pela aceitacdo que ele percebeu ao participar dessa

forma.

A aceitacao por parte da turma com relacao aos alunos com deficiéncia
também foi algo observado durante a intervencdo. Esta, depende da
compreensao e aceitagdo do grupo em relacdo a deficiéncia (Alves; Duarte,
2014). Observemos a fala a seguir, que foi citada por um aluno no grupo focal:

“Tinha uma aluna do nosso grupo, porque ela tinha os problemas
dela. S6 que mesmo ela ndo jogando assim com a bola, ela
consequia fazer uma diferenca enorme, se néo tinha, fazendo a gente

ganhar” (Junior, 14 anos)

Nesta fala podemos perceber a compreensao do colega a respeito da
deficiéncia, apesar deo mesmo expressar a deficiéncia como um “problema”.
Outra questao a levar em consideracao € a valorizacao que ele faz a respeito
da participacao da colega no seu time, o reconhecimento de sua importancia e
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dé sua capacidade tatica de entender o jogo, sabendo jogar muito bem sem a o

bola.

Um outro aluno, que também jogou na mesma equipe que a aluna

citada, expressou uma questao interessante no grupo focal:

“e 0 que as outras equipes achavam que era o nosso ponto fraco, que
era a aluna, se tornou nosso ponto forte, e a gente bolava estratégias,
a gente inverteu os lados e deixava a lza na marcagdo, vai iSso

fazendo o outro plano”. (Junior, 14 anos)
O aluno continua:

“Ela tem uma dificuldade dela, mas... ela consegue assim raciocinar
igual a gente, pensar igual a gente, rapido. Porém, as vezes ela tem
uma dificuldade de correr e falar, mas isso ndo atrapalha a gente. Ela
consegue puxar a marcagdo, puxar e fazer uma estratégia e fazer a
gente ganhar. Ou seja, tendo ela no time, ajudou muito”. (Junior, 14

anos)

Aqui nés temos dois pontos a analisar. O primeiro é que segundo este
aluno, as outras equipes tratavam a aluna em questdo como o ponto fraco da
equipe, ou seja, duvidavam das suas capacidades. O segundo é que este
também reconhece a participacdo da colega como muito positiva, mais uma
vez se referindo a sua consciéncia tatica e até citando a mesma como o ponto

forte da equipe, peca importante nas estratégias criadas durante o jogo.

Portanto, podemos afirmar que apesar das dificuldades enfrentadas
durante a proposta, a inclusdo dos alunos com deficiéncia aconteceu e
podemos justificar pela ocorréncia de trés fatores importantes: adaptacao,
participacdo social e demonstracao de capacidade (Alves; Duarte, 2014). A
adaptacao foi necessaria em todo processo, através das regras, uso de
implementos e do espaco. A participacao social foi incentivada por meio do
oferecimento de uma pratica ativa e autbnoma a todos os alunos(a). Por sua
vez, 0 reconhecimento de capacidade foi expresso por meio das falas dos

alunos ao final da intervencao, ao se referir aos colegas com deficiéncia.



Figure 12 Equipes finalistas do evento culminante, presentes dois alunos com deficiéncia

Na imagem, vemos os times que foram para a “final” do evento de
conclusdo. Nela, temos dois alunos com deficiéncia que participaram da
proposta ativamente. “lza”, a menina de blusa branca florida na extremidade,
sentada do lado esquerdo do leitor, demonstra sua satisfagdo em participar
daquele momento. Ela, que apresentou durante o ano letivo dificuldades de
interacdo com os colegas, teve nas aulas de oferta eletiva de educacao fisica,
a oportunidade de se sentir pertencente a um grupo uma equipe, inclusive

tendo seus feitos reconhecidos pelos colegas.

As aulas tiveram como caracteristica positiva a inclusdo de todos, a
proposta foi para todos. E, podemos afirmar que houve a inclusao dos alunos

com deficiéncia, visto que todos da turma participaram de forma ativamente.
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8.Consideracoes finais

Os resultados apresentados pela pesquisa expressam que a
metodologia Sport education pode ser adaptavel a realidade da Educacéo
Fisica brasileira, porém, o professor pode encontrar diversas dificuldades. A
proposta metodolégica, de acordo com os resultados, foi importante para
desenvolver a valorizagdo da participacdo dos alunos, além da autonomia de
alguns nas aulas e a aprendizagem. No entanto, a experiéncia corporal, 0
jogar, o se movimentar nas aulas nao foi algo que a proposta pdde favorecer,
visto que poucos estudantes participaram jogando nas aulas, com énfase na

pouca participacdo das meninas.

Nao obstante, alguns problemas como o tempo e a estrutura da escola
podem ser fatores limitantes para o sucesso da proposta. O Sport education
atende aos moldes da educacao fisica estadunidense, que é muito diferente do
que acontece no Brasil. As barreiras estruturais e de falta de materiais sao
fatores limitantes. Bem como o tempo de planejamento e de aulas por semana

que o professor possui.

O numero de aulas foi incompativel para desenvolver de forma
satisfatéria nos alunos o principio da competéncia, ou seja, os saberes
necessarios para jogar o esporte. Outras problematicas surgiram também
durante as aulas, como a falta de participagcdo e motivacdo dos estudantes,
consequéncia da carga horaria extensa que eles sdo postos na escola em
tempo integral.

A pouca participacdo das meninas também foi um problema
diagnosticado por mim, professor-pesquisador. A ndo participacdo das alunas
nas aulas de Educacado Fisica ja era um problema antes da proposta e se
confirmou durante a intervencao. Outro fator interessante a ser levado em
consideracao foi sobre a ndo aderéncia de alguns alunos as atividades
propostas, havendo uma dificuldade em promover protagonismo e autonomia
nestes. Porém, a participacao ativa dos alunos com deficiéncia foi um ponto a

ser considerado como positivo na proposta.
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Podemos afirmar que o Sport education pode ser uma alternativa para a o

proposta de oferta eletiva de Educacao Fisica nas escolas em tempo integral.
Adaptagbes podem ser realizadas levando em consideragdao o contexto da
escola. Porém, é insuficiente uma mudanca didatica sem uma transformacao
cultural do que esta posto. As aulas de educacgao fisica e, em especial, as
ofertas eletivas, ainda despertam nos estudantes a visao de que a participacao
¢ facultativa. Além de que essa participacdo efetiva depende de algumas
mudancas estruturais que as escolas, principalmente as de tempo integral

precisam.

Com relagdo ao estudo, considero como limitagdes a quantidade de
aulas da intervencao, pois, devido ao tempo que o projeto levou para ser aceito
pelo comité de ética, foi possivel realizar apenas 10 encontros, totalizando um
bimestre. Acredito que com as caracteristicas proprias da metodologia Sport
education somadas a proposta da oferta eletiva, que propdée um
aprofundamento em um tema durante o ano inteiro, mais aulas, mais tempo de
estudo com os alunos, enriqueceria ainda mais o estudo e os resultados
obtidos. No entanto, este trabalho longinquo necessita também de uma
atuacao continua do professor, que ja possui varias demandas a serem
cumpridas extra carga horaria semanal (Vargas, et al; 2018).

Somado a isso, os resultados da pesquisa, devido as particularidades do
contexto em que foi realizada, foram de suma importancia, mas, se fazem
necessario novas pesquisas em ambientes diferentes, com estudantes de
séries distintas, com temas de aula diferentes e utilizando instrumentos de
coleta dessemelhantes do que foi utilizado.
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Apéndice

PLANO DE ENSINO DA OFERTA ELETIVA EM EDUCACAO FIiSICA 2024

Plano de Ensino da Oferta Eletiva

I - IDENTIFICACAO

Unidade de Ensino:

Escola Estadual Aurino Maciel

Geréncia Regional:

5* GERE

Oferta Eletiva:

Oferta Eletiva em Educacao Fisica

Area de Conhecimento:

Educacao Fisica

Macro campo:

Cultura Corporal/Esportes coletivos

Carga Horéria:

30h

Docente:

Arthur Douglas da Silva Gongalves

IT - EMENTA

Contexto historico e aspectos técnicos e titicos dos esportes. Processo de ensino e
aprendizagem do esporte educacional e adaptado. Regulamentagao. Reflexdo sobre
as regras e suas progressdoes pedagdgicas, ao mesmo tempo aprimorando as

habilidades dos esportes coletivos através da prética.

III - OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Oportunizar a discussdo e o estudo da metodologia dos esportes coletivos e a

aplicacdo dos aspectos técnicos e taticos das referidas modalidades.

Objetivos Especificos:
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Desenvolver a competéncia, a literacia, e o entusiasmo na aplicacdo dos
esportes coletivos e como meio de desenvolvimento de criangas e jovens;
* Planejar atividades relacionadas aos esportes coletivos através do
conhecimento e da aplicacdo dos fundamentos basicos de suas modalidades;
* Conhecer os fundamentos e os principios dos esportes coletivos;

* Conhecer os aspectos histéricos e culturais dos esportes rugby e handebol

IV - CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

Os conteidos programditicos serdo ensinados de acordo com os principios
norteadores da metodologia “sporteducation”: competéncia, literacia e entusiasmo.
No entanto, estes principios, sdo semelhantes as dimensdes do conhecimento da
Base Nacional Comum Curricular: experimentacdo, uso e fruicao; fruicao, reflexdo
sobre a acdo, andlise e compreensdo; construcdo de valores e protagonismo

comunitario.

Competéncia: dominar as habilidades de forma a poder jogar de maneira

satisfatoria, sabendo sua funcdo tética e se apropriando ao nivel do jogo.
Literacia: valorizar e conhecer os valores e rituais ligados ao fendmeno esporte

Entusiasmo: a pritica do esporte seja um atrativo de busca auténtica para a

qualidade de vida do aluno

V - METODOLOGIA

A metodologia utilizada sera a do “sporteducation”, uma proposta inovadora
para a educacdo fisica na escola, que busca fomentar um método de ensino dos
esportes nas aulas de educacdo fisica, que meninos e meninas tenham as mesmas
oportunidades, obtendo um grau de competéncia e entusiasmo com a prética do
esporte, e que predisponham para a prética da atividade fisica e esportiva ao longo
de suas vidas (CABALLERO et al., 2018; CANAN, 2021; GIL-ARIAS et al., 2017;
GINCIENE; MATTHIESEN, 2017; VARGAS et al., 2018)

VI- AVALIACAO
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Os discentes serdo avaliados diariamente ao mostrar que se apropriaram do

conteddo proposto enquanto elemento da Cultura Corporal e da Formac¢do Humana.
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REGISTRO DE ASSENTIMENTO

REGISTRO DE ASSENTIMENTO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

INSTITUTO DE EDUCAGAO FiSICA E ESPORTE

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “O ensino do esporte por meio da metodologia sporteducation
em uma escola de tempo integral em Alagoas”, coordenada pelo Prof. Arthur Douglas da Silva Gongalves. Ele &
professor de educagao fisica na escola estadual Aurino Maciel.

Vocé ¢ livre para decidir se quer participar. Antes de decidir € importante que vocé entenda tudo sobre o que sera feito:

O objetivo da pesquisa é: identificar os sentidos apresentados pelos alunos da escola sobre uma proposta de
intervengdo pedagdgica com a metodologia “sporteducation”. A metodologia “sporteducation” € uma forma de
apresentar, ensinar o esporte nas aulas de educagao fisica e que tem como principal caracteristica ensinar o esporte
levanto em consideragao seus movimentos praticos e todas as caracteristicas que o definem como fenémeno social e
cultural, como ja discutimos em nossas aulas.

Esse estudo sera importante porque é uma oportunidade de refletir e entender um pouco mais sobre o contexto
escolar, assim como, uma maneira de construir intervengdes mais interessantes e significativas para as aulas de oferta
eletiva de educagéo fisica na escola.

A coleta de dados para a pesquisa sera realizada durante as aulas de oferta eletiva de educagao fisica. Os
instrumentos utilizados pelo professor seréa a observagéo das aulas com o registro em diario de campo, produzido pelo
proprio professor, bem como um outro produzido por cada um dos alunos. Além disso, em cada aula dois alunos serao
convidados a fotografar e filmar as atividades.

As intervengdes da pesquisa seréo realizadas no segundo semestre do ano letivo de 2024.

Os beneficios de vocé participar incluem a aprendizagem sobre os esportes ensinados durante as intervengoes; o
desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas; a interagdo com os colegas de classe; assim como, o
desenvolvimento da qualidade de vida adquirido durante a pratica esportiva.

A pesquisa ainda possui possiveis riscos para vocé, como:

1 - Interferéncia na vida e na rotina escolar dos estudantes, gerando algum desconforto social e cultural para eles/elas
por se tratar de uma proposicao pedagogica diferente do que se tem desenvolvido no cotidiano da Educagéo Fisica
escolar no contexto da pesquisa. Como forma de evitar tais desconfortos, no inicio da pesquisa sera realizada uma
roda de conversa para apresentar a proposta e suas diversas fases. Neste momento e em qualquer outro da pesquisa,
ou mesmo apos a realizagdo dos procedimentos previstos, a/o participante podera declinar da sua participagdo no
estudo, sem nenhum prejuizo para a sua integridade, bem como para sua sequéncia nas atividades escolares.

2 - As/os participantes podem se sentir constrangidos com algum procedimento da sequéncia de ensino-pesquisa
proposta pela possibilidade de envolver traumas, memérias ruins ou outras questdes psicossociais relacionadas aos
seus corpos e praticas corporais. Da mesma forma como apresentado em relagdo ao risco 1, a/o participante podera
solicitar o seu desligamento da pesquisa a qualquer momento. Além disso, ela/ele podera ser encaminhada/o para os
atendimentos semanais com a psicéloga da SEDUC-AL na escola.

3 - Vazamento e divulgacdo de registros textuais e imagéticos utilizados para os diarios de campo. Neste quesito,
garantimos que os registros fotograficos serdo arquivados com zelo e em total sigilo em uma pasta privada do
notebook do pesquisador.

4 - LesOes corporais nas aulas praticas que ocorrerdao durante a coleta de dados. Neste quarto e Ultimo risco,
reiteramos que estara sempre disponivel um kit de primeiros socorros na escola para solucionar possiveis lesdes que
possam acontecer, bem como, em casos mais graves, o professor-pesquisador responsavel pela pesquisa acionara o
servigo de urgéncia do SAMU e acompanhara a/o participante lesionado em todo o processo de atendimento até que
0s pais ou responsaveis legais cheguem ao local.

5 — Vocé nao tera gastos ou despesas financeiras com a participagdo na pesquisa. Caso ocorra, vocé recebera do
pesquisador o valor necessario para seu ressarcimento de acordo com a Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17,
Inciso VII.

6 — Os resultados da pesquisa serédo divulgados em formato de cartilha acessivel e em uma roda de conversa com os
participantes ao final das coletas e andlises dos dados, de acordo com a Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 3°,
Inciso IV; Artigo 17, Inciso VI.

A pesquisa nao acarretard nenhuma despesa para vocé!
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0 vocé tenha algum dano por participar da pesquisa recebgré indenizaQ.

PROE

fui convidado a participar da pesquisa, entendi tudo o que foi

me explicado sobre a participacdo na mesma e estou consciente dos direitos, das responsabilidades, dos riscos e dos
beneficios, concordo em participar e para isso eu DOU MEU ASSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA
SIDO FORGADO OU OBRIGADO.

Permissao para uso de imagem: SIM ( ) NAO ( )

Permissao para uso de contelido das entrevistas: SIM ( ) NAO ( )

ENDERECO DA EQUIPE DE PESQUISA:

Instituigdo: Universidade Federal de Alagoas(UFAL),
Instituto de Educagéo Fisica e Esporte (IEFE).

Endereco: Campus A.C Simdes Av. Lourival de Melo
Mota, S/N. Tabuleiro do Martins — Macei6-AL; CEP:
57072-970.

Contato de urgéncia: Prof. Arthur Douglas da Silva
Gongalves

Endereco: rua Dra. Nise da Silveira, residencial cere-
jeira, quadra B — 409.

Cidade/CEP: Arapiraca — AL / 57072-471
Telefone: (82)98815-3515

E-mail: adouglas923@gmail.com

Arapiraca, de de

Assinatura ou impressdo datiloscopica do responsavel
legal e rubricar as demais folhas

Prof. Arthur Douglas da Silva Gongalves

Endereco do comité de ética em pesquisa (CEP)

Endereco: Av. Longitudinal UFAL 1, n° 1444, térreo do prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC)

entre o

Bairro: Cidade Universitaria
UF: ALMunicipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041

E-mail: cep@ufal.br

CEP: 57.072-900

Sobre a importancia do CEP

Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode contatar o comité de ética em
Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82) 3214-1041 ou e-mail: cep@ufal.br.

O CEP trata-se de um grupo de individuos com conhecimentos cientificos que realizam a revisao ética e continuada do

estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP ¢é responsavel pela avaliagdo e

acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Este papel esta baseado

nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12, CNS 510/16 e complementares).
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REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Vocé, pai/responsavel pelo menor participante estudante da escola Aurino Maciel, estd sendo convidado(a) a participar
da pesquisa “O ENISNO DO ESPORTE POR MEIO DA METODOLOGIA SPORT EDUCATION EM UMA ESCOLA DE
TEMPO INTEGRAL EM ALAGOAS”, coordenado pelo professor de educagao fisica da escola, Arthur Douglas da Silva
Gongalves. A participagdo na pesquisa é de livre vontade e antes de assinar este termo, é importante que vocé
entenda as informagdes presentes neste documento. A seguir, as informagdes do projeto de pesquisa com relagao a
sua participagao:

1.

10.

11.

OBJETIVO DO ESTUDO: Identificar os sentidos dos alunos apresentados sobre uma proposta de in-
tervencao pedagogica com a metodologia “sporteducation”. A Metodologia “sporteducation” € uma for-
ma de apresentar, ensinar o conteldo “esporte” nas aulas de educagao fisica e que tem como principal ca-
racteristica a centralizag&o no individuo que esta recebendo a informag&o, no caso, os alunos.
IMPORTANCIA DO ESTUDQO: identificar os sentidos dos alunos acerca de uma intervengao, possibilita a re-
flexdo sobre a agao do professor em sua pratica, assim como, também, a superagao de possiveis problemas
identificados ao longo das aulas na escola.

RESULTADOS ESPERADOS: Melhora na motivagao e envolvimento dos alunos durante as aulas de educa-
¢ao fisica com o tema esporte; mudanga de pensamento em relagao a disciplina de educagao fisica na esco-
la; melhora do problema da indisciplina nas aulas de oferta eletiva de educagao fisica; contribuigdo para a
participagdo de todos os alunos durante as aulas de oferta eletiva de educagéo fisica na escola.

COLETA DE DADOS: comegara em junho de 2024 e terminara em novembro de 2024. As coletas seréo rea-
lizadas nas dependéncias da escola, sala de aula/quadra.

ETAPAS DO ESTUDO: O estudo sera realizado durante as aulas de oferta eletiva de educagéo fisica e con-
tara com as etapas de exposigao da proposta do professor, realizagdo das intervengdes nas aulas e registro
e observagao das mesmas por parte do professor.

POSSIVEIS RISCOS E DESCONFORTOS: 1 - Interferéncia na vida e na rotina escolar dos estudantes, ge-
rando algum desconforto social e cultural para eles/elas por se tratar de uma proposi¢do pedagdgica diferen-
te do que se tem desenvolvido no cotidiano da Educacéo Fisica escolar no contexto da pesquisa. Como for-
ma de evitar tais desconfortos, no inicio da pesquisa sera realizada uma roda de conversa para apresentar a
proposta e suas diversas fases. Neste momento e em qualquer outro da pesquisa, ou mesmo apds a realiza-
¢ao dos procedimentos previstos, a/o participante podera declinar da sua participagcdo no estudo, sem ne-
nhum prejuizo para a sua integridade, bem como para sua sequéncia nas atividades escolares. 2 - As/os
participantes podem se sentir constrangidos com algum procedimento da sequéncia de ensino-pesquisa pro-
posta pela possibilidade de envolver traumas, memérias ruins ou outras questdes psicossociais relacionadas
aos seus corpos e praticas corporais. Da mesma forma como apresentado em relagédo ao risco 1, a/o partici-
pante podera solicitar o seu desligamento da pesquisa a qualguer momento. Além disso, ela/ele podera ser
encaminhada/o para os atendimentos semanais com a psicéloga da SEDUC-AL na escola. 3 - Vazamento e
divulgacéo de registros textuais e imagéticos utilizados para os diarios de campo. Neste quesito, garantimos
que os registros fotograficos serdo arquivados com zelo e em total sigilo em uma pasta privada do notebook
do pesquisador. 4 - Lesdes corporais nas aulas praticas que ocorrerdo durante a coleta de dados. Neste
quarto e ultimo risco, reiteramos que estara sempre disponivel um kit de primeiros socorros na escola para
solucionar possiveis lesbes que possam acontecer, bem como, em casos mais graves, o professor-
pesquisador responsavel pela pesquisa acionara o servigo de urgéncia do SAMU e acompanhara a/o partici-
pante lesionado em todo o processo de atendimento até que os pais ou responsaveis legais cheguem ao lo-
cal.

BENEFICIOS ESPERADQOS: Desenvolvimento de novas metodologias de ensino para as aulas de educagao
fisica; Desenvolvimento de propostas de intervengéo para as aulas de oferta eletiva de educagao fisica em
uma escola de tempo integral; conhecimento do contexto para possiveis reflexdes e mudangas; desenvolvi-
mento de habilidades conceituais, procedimentais e atitudinais acerca dos esportes por parte dos alunos en-
volvidos.

Vocé sera informado(a): do resultado do projeto e sempre que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos so-
bre cada uma das etapas do estudo.

A qualquer momento, vocé podera recusar a continuar participando do estudo e, também, que podera retirar
seu consentimento, sem que isso |lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo.

As informagdes conseguidas através da participagdo do menor sob sua responsabilidade na pesquisa ndo
permitirdo a identificacdo da sua pessoa, exceto para a equipe de pesquisa, € que a divulgagdo das mencio-
nadas informagdes s sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto apds a sua autorizagao.

O participante da pesquisa, sob sua responsabilidade, ndo tera gastos ou despesas financeiras com a parti-
cipagao na pesquisa. Caso ocorra, 0 mesmo recebera do pesquisador o valor necessario para seu ressarci-
mento de acordo com a Resolugéo CNS n° 510 de 2016. Artigo 17, Inciso VII.



Educagao Fisica em Rede Nacional (PROEF

4_
Vocé sera indenizado(a) por qualquer dano que o menor sob sua fesponsabilidade venha a sofrer com a sua ot
participagdo na pesquisa. .
13. Os resultados da pesquisa serdo divulgados em formato de cartilha acessivel e em uma roda de conversa
com os participantes ao final das coletas e analises dos dados, de acordo com a Resolugao CNS n° 510 de
2016, Artigo 3¢, Inciso 1V; Artigo 17, Inciso VI.

Eu , responsavel pelo menor
que foi convidado a participar da pesquisa, tendo
compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a participagdo no mencionado estudo e estando
consciente dos direitos, das responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a participagao implicam, concordo
em autorizar a participagdo do menor e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU
TENHA SIDO FORGADO OU OBRIGADO.

Permisséo para uso de imagem: SIM ( ) NAO ( )

Permisséo para uso de contelido das entrevistas: SIM ( ) NAO ( )

ENDERECO DA EQUIPE DE PESQUISA: Contato de urgéncia: Prof. Arthur Douglas da Silva
Gongalves

Instituigdo: Universidade Federal de Alagoas(UFAL),
Instituto de Educacéo Fisica e Esporte (IEFE). Endereco: rua Dra. Nise da Silveira, residencial
cerejeira, quadra B — 409.

Endereco: Campus A.C Simdes Av. Lourival de Melo
Mota, S/N. Tabuleiro do Martins — Macei6-AL; CEP: | Cidade/CEP: Arapiraca — AL / 57072-471

57072-970.
Telefone: (82)98815-3515
E-mail: adouglas923@gmail.com
Arapiraca, de de
Assinatura ou impresséao datiloscopica do responsavel Prof. Arthur Douglas da Silva Gongalves
legal e rubricar as demais folhas

Enderego do comité de ética em pesquisa (CEP)

Endereco: Av. Longitudinal UFAL 1, n° 1444, térreo do prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC)
entre o

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: ALMunicipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041

E-mail: cep@ufal.br

Sobre a importancia do CEP

Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode contatar o comité de ética em
Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da UFAL, pelo telefone: (82) 3214-1041 ou e-mail: cep@ufal.br.

O CEP trata-se de um grupo de individuos com conhecimentos cientificos que realizam a revisao ética e continuada do
estudo de pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos. O CEP ¢é responsavel pela avaliagdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Este papel esta baseado
nas diretrizes éticas brasileiras (Res. CNS 466/12, CNS 510/16 e complementares).
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ANEXOS

CARTA DE ANUENCIA
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ESTADO DE ALAGOAS
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

52 Geréncia Especial de Educacéao
Avenida Fernandes Lima, s/n, CEPA - Bairro Farol, Macei6/AL, CEP 57055-
055
Telefone: (82) 3315.1470 - www.educacao.al.gov.br

Comunicagao n® E:34/2024/52 Geréncia Especial de Educacao

A Escola Estadual Aurino Maciel

Assunto: AUTORIZACAO.

A 52 Geréncia Especial de Educacao, representada pela Professora
Wanessa Padilha Barbosa Nunes, autoriza ao Professor-pesquisador Arthur
Douglas da Silva Gongalves, matriculado no Mestrado Profissional em educagao
Fisica em Rede Nacional - Polo UFAL, a desenvolver sua pesquisa cientifica
intitulada, "O ensino do esporte por meio da metodologia sporteducation" a ser
realizada na Escola Estadual Aurinoi Maciel na cidade de Arapiraca/AL, conforme
anexo.

Fica a critério da Gestao Escolar a permissao para efetivacao
da pesquisa, se permitido a mesmo devera ser realizada sem prejuizos as aulas.

Certos de contarmos com a vossa compreensao desde ja agradecemos.

Atenciosamente,

eil 4 [Pocumento assinado eletronicamente por Wanessa Padilha Barbosa
.ﬂm'u; J_‘] Nunes, Gerente Especial em 06/05/2024, as 15:54, conforme hordrio oficial
de

eletrdnica
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Brasilia.
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO

Solicitamos, por meio desta, a 52 Geréncia Regional da Secretaria de Educagdo do
Governo do Estado de Alagoas, a autorizagdo para o desenvolvimento da pesquisa cientifica
intitulada, O ensino do esporte por meio da “metodologia sport education” em uma escola de
tempo integral de alagoas. Ela serd desenvolvida na Escola Estadual Aurino Maciel, sob a
responsabilidade do professor-pesquisador efetivo da rede estadual de ensino e lotado na
respectiva escola, Arthur Douglas da Silva Gongalves, que é aluno regularmente matriculado no
Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional — Polo UFAL com numero de
matricula 2023103316.

Maceio, Alagoas, 3 de abril de 2024.
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TRANSCRIGAO GRUPO FOCAL

Entdo vamos |3, entdo como tinha Ia no papel, o objetivo da pesquisa era compreender de

vocés como a metodologia da educacdo esportiva contribui para ampliacdo, modificacdo da
cultura esportiva local, no contexto da educacdo fisica em uma aula em uma escola de
teftegraus, que é o contexto que a gente estd inserido. Entdo para a gente comegar essa
conversa, eu vou fazer a primeira pergunta, a intervencdo que nds tivemos nesse Vimex, nas
aulas de educacdo fisica, no caso nas ofertas eletivas, proporcionou o que para vocés?

Aqui tem pessoas que participaram da equipe da competicao, tem pessoas que foram da
equipe de imprensa, tem pessoas que foram da equipe de arbitragem, entdo o que
proporcionou essa participacao? Fala de bom, de bom, de bom, de que sentido?

Experiéncias novas

Entdo, a unido foi algo que foi comum. Vocés concordam com isso?

Sim. Eduard, teve uma unido? Vocé acha? Sim. Entdo, a unido entre os grupos foi algo que
surgiu durante essa pratica, durante essas aulas de oferta eletiva que a gente teve com o
rango.

Entdo, assim, as aulas de educacdo do dia foi intelectiva nesse que, mestre, fez vocés
entenderem o esporte de uma nova forma ou vocés continuam com a visdo do esporte que
VOCé ja tinha, ja carregado? Quem é que vocés acham?

Uma nova forma. Uma nova forma por que?

Porque antes, quando o senhor apresentou esse esporte, a gente até achou que era um
esporte muito, muito notavel, um esporte perigoso. S6 que jogando ali, na forma da vida, a
gente vé que ndo é, e também na forma profissional.

A gente vé que tem tanta brutalidade assim no esporte.

tem uns videos que eu mostrei, a maioria dos videos era pessoas em gatdo e no simbdlico e na
pratica a gente percebe que ndo é sd isso, se ndo tiver um conjo junto ndo tem como vocé
ganhar

E ai vocés tocam no assunto currdneo, porque é um esporte que é o primeiro contato, a gente
pensa que é um esporte violento e ai depois a gente vai desconstruindo essa ideia. Mas ai eu
falo no sentido do esporte em geral, por exemplo.

Avisou que vocés todos, o esporte mesmo, o fendmeno esporte, sofreu alguma alteragdo para
essas aulas ou continuou a mesma coisa? Por exemplo, nds tivemos ai que pedir arbitragem,
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gue pedir imprensa e ai eu até coloquei no grupo para vocés. Videos que mostravam como os A
efeitos esportivos eles sao transmitidos. Entdo essa visao do esporte de uma maneira mais
ampla, socidvel ampliou para vocés ou continuou ampliou? Olha, o que sentido?

A minha participacdo assim, eu achei boa, no caso de eu ver com 0os meninos, sempre passava
a bola, bolava os jatejazinhos, piquei no ar, o parede tudo e ganhava. A gente ganhou todas ai
e até a final, s6 que ndo deu o passo do Zé Vec, estd em escola. Mas a participagao foi boa.

Falou um pouco mais de comunicac¢ao porque tinha uma aluna do nosso grupo, porque ela
tinha os problemas dela. S6 que mesmo ela ndo jogando assim com a bola, ela conseguia fazer
uma diferenca enorme, se nao tinha, fazendo a gente ganhar.

E ai, Eduard, o que vocé achou da sua parte passar? Foi bom? Mesmo se pega na bola? Sim!
Por que? Porque participou! Que participou? Sim! Sim! E!

Vocé achou que foi legal, aprendeu alguma coisa, desenvolveu mais a habilidade de filmar, a
trafalta. Adam, o que vocé achou da sua participa¢do?

7 de 10. 7 de 10 também? Ela nunca tinha participado em uma inventaria. Nem peguei parte
da parte interativa. Jogando. Jogando.

A minha participagao acho que foi 10 de 10, como vejo os valores da nossa equipe, que tinha
um aluno que controlou as minas delas, e tambémo esporte ndo é so jogar.

Também teve a entrevista, que a gente tinha que usar as palavras, o jeito certo para ninguém
se ofender, e tratar aqui como uma brincadeira, e o que as outras equipes achavam, que era o
nosso ponto fraco, que era a aluna, se tornou-se o nosso ponto forte, e a gente bolava algumas
estratégias, ele s6 tem solo direito, ele tinha o prémio no grupo de um lado, a gente verteu os
lados e deixava o Iza na marcacgao, vai isso fazendo o outro plano.

Eu vou pegar as duas coisas que me chamam a atencdo, a primeira é a falada do ar, mesmo
nao pegando muito na bola, mas eu gostei. Entdo por que isso acontece, quando as meninas
elas jogam juntas com os meninos, parece que a participacao delas fica um pouco reduzida e
elas ndo pegam na bola.
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Tem esse tipo de problema em todas as horas da educacao fisica, por que vocés acham que A
isso acontece? E o que o professor de repente poderia fazer para resolver esse problema?
Porque é um problema que a gente busca resolver, mas ndo consegue.

As vezes os alunos mesmos, os meninos, eles tém um certo preconceito, porque acho que o
esporte ndo é para a mulher. Ai, por causa disso, eles ndo tocam a bola, tém medo dela,
perder alguma coisa, fazer o time perder, é por isso que eles ndo tocam.

Agora, para mudar essa visdo, também ndo sei o que fazer. Mas eu acho que mesmo incluindo
elas, eles ndo querem jogar com eles, excluem o gostinho.

Mas também, se olha para o outro lado, é porque nés meninos ja teremos um ritmo, um ritmo
de agilidade. E, agilidade, tipo, 0 nosso ritmo é muito... A gente pode fazer muitas atividades
fisicas, e tem algumas meninas que jogam, jogam e ndo tém.

Ai a gente, tipo, gosta muito de jogar na explosdo. Tem meninas que conseguem até dar umas
explosdes, mas ndo conseguem acompanhar. Ai para a gente se adaptar ao ritmo dela, vai
demorar, e também tem meninas que, tipo, ndo querem se movimentar para receber a bola,
querem ficar amarrados muito, a gente tem que buscar a bola, e af é triste.

Mas também, se olha para o outro lado, é porque nés meninas ja teremos um ritmo, um ritmo
de agilidade. E, agilidade, tipo, 0 nosso ritmo é muito... A gente pode fazer muitas atividades
fisicas, e tem algumas meninas que jogam, jogam e ndo tém.

Muita gente vé um problema, mas as vezes ndo é. Ela tem uma dificuldade dela, mas...

Ela consegue assim raciocinar igual a gente, pensar igual a gente rapido. Porém, as vezes ela
tem uma dificuldade de correr e falar, mas isso atrapalha a gente.

Tem porque ela consegue puxar a marcagdo, puxar e fazer uma estratégia e fazer a gente
ganhar. Ou seja, tendo ela no time, ajudou muito. Porque o pessoal quando viu a gente com
ela no time, falou pronto, eles vao perder. Ela vai atrapalhar tudo e tal, mas ndo, ela s6 ajudou.

E sobre essa inclusdo, essas pessoas, que tém essa dificuldade, porque é de deficiéncia, que
tem aqui na escola e justamente na sala de vocés, porque é que vocés acham, dessa inclusdo
dela é de na sala de educacgdo fisica. Acontece ou é algo que ndo acontece?

Eu voltei a usar o conceito, né? Eu acho que é necessario ter eles pra eles comerem.

que a gente tem, a gente se procura incluir, para eles ndo se sentirem excluidos, para eles se
divertirem também como a gente se diverte.
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E como o nosso time tinha trés pessoas experientes, entre aspas, a gente buscou ndo deixar A
muita pressdo para ela pegar a bola e salvar rapido. Ndo calma, faz o que vocé quiser que a
gente resolva.

E o que ela comecgou a jogar foi o que a gente viu que ela conseguia fazer o normal e até o
mais. E foi um ponto de chave para a gente avancar em varias partilhas.

Interessante, vamos |3, e a participacdo que vocés falaram sobre a participagao de vocés, foi
bom o outro, ndo peguei muito na bola, e a participa¢do dos demais, dos colegas, como vocés
avaliam.

Quanto eu estava jogando, eu percebi um esfor¢o bacana do pessoal da imprensa, que em
todos os lugares da quadra sempre tinha alguém filmando, tirando foto. Eu achei isso bem
legal.

O pessoal da arbitragem também estava ligado no jogo, sé faltou, eu acho que, um apito,
porque muitas vezes eles falavam, levantavam a mao para dar o sinal e a gente nao acaba nao
ver, ndo acaba nao ver, mas a atuacao deles foi muito boa.

E ai, vocé acha da participagdo, né? Acho que é bom, é bom?

Eu achei muito que faltou nos atletas, que foi muito bom, até, mas tem pessoas que estavam
se bananando e ndo eram, é tipo s6 para experimentar, sé para brincar. Mas, como a gente,
guando tem competices, derrubam muita coisa sério, tem pessoas que confundiram o
esporte.

Isso, eu acho, que atrapalha o ar, o peito de fora, o peito de peito.
mas confundiu o esporte para isso sempre, as regras.

como se eu fizes até a Unica pratica e as pessoas que estavam fazendo como o basquete,
jogando para a bola para feio...

Faltou um pouco de entendimento da légica do esporte.

Se a nossa equipe ndo estava conversando ha 10.000 anos, porque acho que tudo atrapalhou
guando o cheiro foi batido.

Quando o cheiro era querido, regras por tipo, querido a bronca no mundo, foi ai que acabou.

E ja aproveitando, por exemplo, sobre o hug, sobre a modalidade mesmo. Vocés aprenderam
alguma coisa? Sobre a regra, sobre como marca os pontos? Ou faltou um pouco essa
aprendizagem? Ficou um pouco de lado o agritamento da pratica?
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A preguer a gente conseguiu, a gente ndo consegue lembrar de todas as regras porque a gente

ndo teve tanto tempo para ficar olhando toda hora Mas a questao do passo ndao pode para
frente, sé na lateral ou para tras Isso ai a gente consegue entender a marcac¢do da quadra que
tem que passar a linha para marcar o ponto As penalidades, a pessoa derrubar outra, a pessoa
recebeu uma diverténcia E com algumas diverténcias recebeu a penalidade A gente conseguiu
entender assim muito facil, s6 ndo deu para mim utilizar tanta coisa porque a gente teve muito
tempo de estudar

E talvez o tempo que é um fator limitante, porque em fome de mexe corrido teve poucas
aulas, entdo ficou faltando, claro, alguma coisa assim, e algumas tercas-feiras também
acontecia algumas coisas que acabou atrapalhando, por exemplo, largar cedo, faltou agua,
essa situacdo que acontece na escola, e assim por Ultimo eu queria saber de vocés o que
poderia ter sido melhor em relacdo a essa intervengao produtiva, mas, ao final, a fertilitiva
desse pimejo.

Eu sinto hoje, mas eu acho que nao, porque as pessoas que estao na faixa das familias
Entdo, acho que a gente ndo é participacdo, né? Mas é um interesse, ja € um interesse.

A versdo deles se exporta no jogo, no jogos internas, talvez seria um atrativo também para que
os alunos pudessem ter mais interesse em aprender, entdo vocés acham essa coisa?

Certo, entdo a gente encerra por aqui, eu queria agradecer a participagao de vocés, claro, de
toda a turma, mas de vocés especiais pela participacdo dessa conversa nesse grupo focal, €, é,
gueria muito que a gente pudesse ter mais tempo de trabalhar, mas infelizmente essa
intervencdo ficou para outro Google Master e o Google Master é sempre meio corrido mesmo,
mas agradecer e é isso, ai agora deixa eu parar aqui o negdcio, eu trouxe um





