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RESUMO

Introdugao: Os enxaguatorios bucais atuam como agentes coadjuvantes na higiene
bucal, no entanto o seu uso inadequado pode trazer riscos, como o desequilibrio da
microbiota. Nessa perspectiva, a formagao académica desempenha papel crucial no
uso racional desses produtos. Objetivo: Analisar o conhecimento dos estudantes de
Odontologia de Maceié-AL quanto ao uso dos enxaguatérios bucais, ao longo da
graduacdo. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo observacional,
transversal, com amostra por conveniéncia. Participaram 156 alunos dos cursos de
Odontologia de trés instituigdes de ensino superior de Maceio-AL, matriculados nos
1°, 5° e 10° periodos, no primeiro semestre de 2025. Foi aplicado um questionario
online composto por 18 perguntas objetivas. Os dados coletados foram tabulados e
organizados em planilhas do Microsoft Excel® para analise estatistica descritiva,
com frequéncias absolutas e relativas. Resultados: O uso de enxaguantes bucais
foi mais frequente entre os alunos do 1° periodo (71,43%), que demonstraram
menor conhecimento e priorizaram o0 uso cosmeético. Ja os alunos dos periodos mais
avangados, devido ao conhecimento adquirido ao longo da graduagao, usam menos
(45,31% no 5° e 48% no 10°), mas demonstram maior compreensao sobre a agao
terapéutica, riscos e aplicagdes clinicas. A clorexidina foi o principio ativo mais
citado (57,1%), seguida pelo fluoreto de sddio (41%) e alcool (39,1%). As principais
indicagcbes relatadas foram halitose (63,5%), cuidados pré/pds-operatérios e
gengivite (60,3%) e controle do biofilme dental (56,4%). Conclusao: Os resultados
sugerem uma evolugdo no conhecimento sobre o uso de enxaguatorios bucais ao
longo da graduacao em Odontologia.

Palavras-chave: Enxaguantes bucais; Conhecimento; Estudantes.



ABSTRACT

Introduction: Mouthwashes act as adjuvant agents in oral hygiene, however, their
inappropriate use can pose risks, such as microbiota imbalance. From this
perspective, academic training plays a crucial role in the rational use of these
products. Objective: To assess the knowledge of Dentistry students from Maceio-AL
regarding the use of mouthwashes throughout their undergraduate studies.
Materials and methods: This is an observational, cross-sectional study, with a
convenience sample. A total of 156 Dentistry students from three higher education
institutions in Maceio-AL, enrolled in the 1st, 5th and 10th periods, in the first
semester of 2025, participated in the study. An online questionnaire consisting of 18
objective questions was applied. The collected data were tabulated and organized in
Microsoft Excel® spreadsheets for descriptive statistical analysis, with absolute and
relative frequencies. Results: The use of mouthwashes was more frequent among
students in the 1st period (71.43%), who demonstrated less knowledge and
prioritized cosmetic use. Students in more advanced periods, due to the knowledge
acquired throughout the undergraduate course, use them less (45.31% in the 5th
and 48% in the 10th), but demonstrate greater understanding of the therapeutic
action, risks and clinical applications. Chlorhexidine was the most cited active
ingredient (57.1%), followed by sodium fluoride (41%) and alcohol (39.1%). The
main reported indications were halitosis (63.5%), pre/postoperative care and
gingivitis (60.3%) and dental biofilm control (56.4%). Conclusion: The results
suggest an evolution in knowledge about the use of mouthwashes throughout the

undergraduate course in Dentistry.

Keywords: Mouthwashes; Knowledge; Students.
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1. INTRODUGAO

A manutencao da saude bucal é fundamental para a saude sistémica e para
a qualidade de vida do individuo (Brookes et al., 2023; Van Swaaij et al., 2024). A
pratica da higiene bucal, baseada na escovagédo dentaria, uso do fio dental e
higienizacao lingual, constitui a primeira linha de defesa contra as doengas bucais.
Entretanto, alguma possivel limitagdo dos métodos mecanicos em remover
completamente o biofilme de todas as superficies orais justifica a recomendacéao de
uso de agentes quimicos coadjuvantes, como os enxaguatorios bucais, que atuam
como complemento importante na manutencdo da saude periodontal e no controle
da placa bacteriana (Brookes et al., 2023; Van Swaaij et al., 2024).

Embora o uso de enxaguatorios bucais tenha origens histéricas, os produtos
disponiveis atualmente incorporam avancgos cientificos que ampliam seu papel nao
apenas na prevencgao, mas também no tratamento auxiliar de doengas bucais, como
a gengivite, periodontite, carie dentaria, controle da halitose e no manejo de
condicbes especificas, como o cuidado pés-cirurgico € em pacientes ortoddnticos
(Brookes et al., 2023). A literatura também destaca o potencial de alguns
enxaguatorios, como os contendo clorexidina, 6leos essenciais e cloreto de
cetilpiridinio, no controle microbiano, com eficacia clinicamente comprovada, mas
acompanhada de potenciais efeitos adversos, como manchamento dentario,
alteragao da microbiota e descamacgao da mucosa (Brookes et al., 2023; Van Swaaij
et al., 2024). Diante de suas propriedades terapéuticas e possiveis riscos, o uso de
enxaguatorios bucais requer prescricdo criteriosa e baseada em evidéncias,
reforcando a importancia da orientagdo profissional quanto as indicagoes,

contraindicacdes e efeitos adversos (Brookes et al., 2023).
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No Brasil, esses produtos sao regulamentados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) categorizados como produtos de higiene pessoal e
cosméticos, sendo as formulagdes que apresentam indicagdes especificas, como
antissépticos, antiplaca e de uso infantil, classificadas como produtos de grau 2,
uma classificagcao atribuida a produtos que apresentam propriedades terapéuticas,
exigindo comprovagao cientifica de seguranga e eficacia antimicrobiana, bem como
a inclusdo de adverténcias especificas em seus rétulos e bulas (Brasil, 2015). Isso
os diferencia dos cosméticos de grau 1, que possuem finalidades mais simples e
nao requerem essas comprovagdes. Tal regulamentacdo evidencia a necessidade
de uso criterioso e orientado desses produtos.

Apesar dos avangos tecnologicos e do amplo acesso a informacéo,
pesquisas recentes sugerem que o conhecimento dos estudantes de Odontologia
acerca dos enxaguatorios bucais ainda é limitado, o que pode estar relacionado a
menor énfase no ensino sobre agentes quimicos coadjuvantes nos curriculos de
graduacao (Brookes et al., 2023). Essa lacuna pode refletir falhas na abordagem
curricular do tema, o que reforca a importadncia de uma formacédo académica que
contemple n&o apenas os procedimentos mecanicos de higiene bucal, mas também
0 uso racional de produtos quimicos auxiliares.

O uso racional pressupde que os enxaguatorios bucais devem ter uma
indicagao clinica clara, com base em necessidade individual e evidéncia cientifica,
evitando seu uso indiscriminado ou apenas por apelo estético. A construgdo de um
raciocinio clinico critico por parte do futuro cirurgido-dentista durante a graduacéo é
essencial para garantir orientacbes adequadas e seguras ao paciente (Brookes et

al., 2023; Van Swaaij et al., 2024).
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Considerando a importancia da educagao em saude bucal e o impacto do
conhecimento profissional na qualidade da orientagao oferecida ao paciente desde o
periodo da formagdo académica, o presente estudo apresentou como objetivo
analisar o conhecimento dos estudantes de Odontologia de Maceié-AL sobre os
enxaguatorios bucais, focando em sua composicao, indicagdes, contraindicagdes,
eficacia e potenciais efeitos adversos. Neste contexto, partiu-se da hipétese nula de
que ha evolugao gradual do conhecimento sobre enxaguatorios bucais ao longo dos

periodos da graduagao em Odontologia.

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO PRIMARIO
e Analisar o conhecimento dos estudantes de Odontologia de Maceié-AL
quanto ao uso dos enxaguatérios bucais, ao longo da graduagéo.
2.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS
e Identificar o uso dos enxaguatérios bucais entre os estudantes nos
diferentes periodos da graduacao;
e Analisar o conhecimento sobre os beneficios e possiveis efeitos
adversos associados ao uso de enxaguatorios bucais;
e Analisar os fatores que influenciam a escolha dos tipos de
enxaguatorios pelos estudantes de Odontologia, considerando os

diferentes estagios académicos.

3. METODOLOGIA
Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa observacional de carater
transversal, com abordagem quantitativa. O projeto foi previamente submetido ao

Comité de FEtica em Pesquisa do Centro Universitario de Macei6
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(CEP-UNIMA/AFYA), sendo aprovado conforme os tramites éticos exigidos, sob o
numero do CAAE: 7.475.901.

A amostragem utilizada foi n&o probabilistica por conveniéncia, composta por
estudantes regularmente matriculados nos cursos de Odontologia das seguintes
instituicbes localizadas em Maceié-AL: Universidade Federal de Alagoas (UFAL),
Centro Universitario de Maceié (UNIMA/AFYA) e Centro de Estudos Superiores de
Maceié (CESMAC). Para a escolha das Instituigbes de Ensino Superior, todas as
faculdades de Odontologia de Maceié foram contatadas, porém apenas trés
consideraram o Termo de Aceite de Participagdo. Foram considerados aptos a
participar os alunos do 1°, 5° e 10° periodos, matriculados no primeiro semestre de
2025, com idade minima de 18 anos. Foram excluidos da amostra os estudantes de
outros periodos, menores de idade ou de outros cursos que nao a graduagcao em
Odontologia.

Durante a fase preparatoria, elaborou-se um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que garantiu a participacado voluntaria e anénima dos alunos,
em conformidade com os principios éticos da pesquisa com seres humanos. As
pesquisadoras responsaveis realizaram visitas presenciais as universidades para
apresentar o projeto e recrutar os voluntarios.

Estimou-se a participagcdo de aproximadamente 20 estudantes por turma,
visando garantir representatividade da amostra. Apds assinatura do TCLE, os
representantes de turma foram instruidos a divulgar, nos grupos virtuais de suas
respectivas salas, o link do formulario eletrénico de coleta de dados.

O instrumento utilizado foi um questionario estruturado com 18 questdes
objetivas, abordando o perfil sociodemografico dos estudantes, uso e frequéncia dos

enxaguatorios bucais, finalidade atribuida ao produto, conhecimento sobre
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ingredientes ativos e suas fungdes, indicagdes clinicas e efeitos adversos
associados ao uso indiscriminado. O tempo estimado para resposta foi de 5
minutos, a fim de garantir clareza, objetividade e fidedignidade na coleta das
informagdes. Todas as perguntas foram de resposta obrigatdria, com excecgéo da
questao 10.1, cuja resposta dependia da opgao assinalada na questao 10.

A sequir, apresenta-se o questionario utilizado para a coleta de dados:

QUADRO 1. QUESTIONARIO APLICADO PARA A COLETA DE DADOS

01. Como vocé se identifica?
Homem Cis

Mulher Cis

Homem Trans

Mulher Trans
Nao-binarie

N&o sei dizer

0000000

Prefiro ndo declarar

02. Como vocé se declara?
(] Branco(a)
[J Preto(a)
[J Amarelo(a)
[J Pardo(a)
[J Indigena
[J Prefiro nao declarar

03. Qual a sua idade?
[J Entre 18 e 20 anos
(] Entre 21 e 24 anos
[J Entre 25 e 30 anos
[J Entre 31 e 34 anos
[J Mais de 34 anos

04. Qual a sua instituigao de ensino?
[J Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
[J Centro Universitario de Maceié (UNIMA/AFYA)
[J Centro de Estudos Superiores de Maceié (CESMAC)

05. Qual seu periodo?
[J 1° Periodo
[J 5° Periodo
[J 10° Periodo
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06. Vocé faz o uso de enxaguante bucal?
[J Sim
[J Nao

07. Quantas vezes ao dia vocé usa o enxaguante bucal?
[J 1 vezaodia
[J 2 vezes ao dia
[J 3 vezes ao dia
[J Mais de 3 vezes ao dia
[J N&o uso enxaguante bucal

08. Na sua opinido, qual a finalidade do enxaguante bucal?
[J Cosmética - apenas para sensagéo de frescor e bom halito
[J Terapéutica - acredito que é importante para satude bucal
[J Ele é importante tanto por razdes cosméticas quanto terapéuticas
[J Nao acho que tem finalidade especifica
[J Nao fago uso de enxaguante bucal

09. Quando ha necessidade, vocé indica enxaguantes bucais para seus pacientes na clinica
de graduagao?

[J sim

[J Nao

10. Vocé tem alguma preferéncia por marca de produto?
[J sim
[J Nao

10.1. Se sim, qual? *
Colgate

Oral B
Listerine
Sensodyne
Cepacaol

Periogard
(Pergunta com mais de uma resposta)

000000

11. Quais das marcas citadas anteriormente vocé conhece?
Colgate

Oral B

Listerine

Sensodyne

Cepacol

Periogard

0000000

Nenhuma

[J Todas
(Pergunta com mais de uma resposta)

12. Vocé conhece os ingredientes ativos que compdem os enxaguantes bucais?




[J Sim
[J Nao

13. Quais dos ingredientes ativos vocé conhece?
[J Fluoreto de sédio
[J Agua e/ou &lcool
[J Cloreto de cetilpiridinio
[J Triclosan
[J Clorexidina
(] Timol
[(J Mentol
[J Extratos vegetais

[J Nenhuma das opgdes
(Pergunta com mais de uma resposta)

14. Quais dos seguintes itens vocé sabe o que sao e sua finalidade?
[J Antimicrobianos
[J Surfactantes
[J Umectantes
[] Flavorizantes

[J Nenhuma das opcdes
(Pergunta com mais de uma resposta)

15. Vocé conhece as indicagdes dos enxaguatérios bucais?
[J sim
[J Nao

16. Quais das indica¢des para o uso dos enxaguatérios bucais abaixo vocé conhece?
[J Alta atividade e/ou risco de carie
[J Halitose

Abscesso dentario

Controle da placa bacteriana

Gengivite

Fluorterapia

Manutenc¢ao do pH

Dificuldade de limpeza

Periodontite

Gengivite

Pré e po6s operatério

Uso de aparelhos ortoddnticos

Prevencao de doencgas da cavidade oral

oo00000000o0aoa

Nao conhego suas indicagdes
(Pergunta com mais de uma resposta)

17. Existem consequéncias do uso indiscriminado dos enxaguatérios bucais?
[J sim
[J Nao

19
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18. Entre as consequéncias do uso indiscriminado de enxaguatérios bucais, quais vocé
sabe que existem?

[J Desequilibrio da microbiota

[J Perda do paladar

Sensagao de queimagao

Erosdo do esmalte e da dentina

Manchamento dos dentes, de resina, prétese e lingua
Formacao de calculo supragengival

Tumefagéo reversivel dos labios e das glandulas pardétidas
Descamacgéao da mucosa oral

Urticaria

Dispnéia

000000000

Nao conheg¢o nenhuma
(Pergunta com mais de uma resposta)

*A questéo assinalada com asterisco (10.1) ndo era de resposta obrigatéria e pdde ser deixada em
branco, conforme o critério do participante.
Fonte: Elaboragéo propria.

4. RESULTADOS

A presente pesquisa contou com a participacdo de 156 estudantes de
Odontologia das instituicdes UFAL, UNIMA e CESMAC, distribuidos entre os 1°, 5° e
10° periodos do curso, no primeiro semestre de 2025, conforme os critérios
estabelecidos. Embora a expectativa inicial fosse alcangar 180 participantes (20
estudantes por periodo de cada instituicdo), o numero final foi de 156 devido a
natureza voluntaria da participagao e a limitagdo do numero de alunos regularmente
matriculados e disponiveis nos periodos selecionados durante o periodo de
aplicacao do questionario.

Os dados coletados foram tabulados e organizados utilizando o software
Microsoft Excel®, versdo 2013, o que possibilitou a sistematizacdo e a analise
descritiva das variaveis, com apresentacédo em frequéncias absolutas (n) e relativas

(%).
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A analise dos resultados foi realizada de forma segmentada por periodo da
graduacado, a fim de analisar o conhecimento dos estudantes quanto ao uso,
composic¢ao, indicagao e riscos associados aos enxaguatorios bucais.

A Tabela 1 apresenta o perfil sociodemografico dos 156 estudantes de
Odontologia participantes do estudo, com informagdes referentes ao sexo, cor/raga
e faixa etaria.

TABELA 1. VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA (N=156)

VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS n %
SEXO
Mulher Cis 103 66,03%
Homem Cis 46 29,49%
Prefiro ndo declarar 6 3,85%
Nao sei dizer 1 0,64%
COR/RACA
Branco 76 48,72%
Pardo 62 39,74%
Preto 14 8,97%
Indigena 1 0,64%
Amarelo 1 0,64%
Prefiro ndo declarar 1 0,64%
IDADE
Entre 18 e 20 anos 58 37,18%
Entre 21 e 24 anos 67 42,95%
Entre 25 e 30 anos 25 16,03%
Entre 31 e 34 anos 4 2,56%
Mais de 34 anos 2 1,28%

Fonte: Elaboragao propria.

A amostra deste estudo foi composta por 156 estudantes de Odontologia,
distribuidos de forma relativamente equilibrada entre as trés instituigbes de ensino
superior avaliadas: UFAL (33,97%), CESMAC (33,97%) e UNIMA (32,05%). Quanto
a distribuicdo por periodo do curso, a maioria dos participantes estava matriculada

no 5° periodo (41,03%), seguida do 10° periodo (32,05%) e do 1° periodo (26,92%).
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Ao cruzar os dados referentes a instituicdo e ao periodo, observou-se que a UFAL
concentrou o maior numero de estudantes no 10° periodo (42,00%), enquanto a
UNIMA apresentou maior participacdo no 1° periodo (42,86%). Ja o CESMAC teve
predominancia de alunos no 5° periodo (40,63%). Esses dados evidenciam uma
distribuicao relativamente uniforme da amostra entre as instituicbes, mas com
variagcdes no perfil por periodo de graduacéao (Tabela 2).

TABELA 2. DISTRIBUIGAO DOS PARTICIPANTES POR INSTITUIGAO E PERIODO (N=156)

Total por
1° Periodo 5° Periodo 10° Periodo instituicao
(n=42) (n=64) (n=50) (n=156)

Instituigao de ensino n % n % n % n %
UFAL 13 30,95% 19 29,69% 21 42,00% 53 33,97%
UNIMA 18  42,86% 19 29,69% 13 26,00% 50 32,05%
CESMAC 11 26,19% 26 40,63% 16 32,00% 53 33,97%
Total por periodo 42 100,00% 64 100,00% 50 100,00% 156 100,00%

Fonte: Elaboracao propria.

A partir deste ponto, os dados sdo analisados considerando o periodo de
formacdo dos estudantes, buscando identificar possiveis evolugbes no
conhecimento sobre enxaguantes bucais ao longo da graduagao. As informagdes
estdo sistematizadas na Tabela 3, que apresenta comparativamente as respostas
dos alunos do 1°, 5° e 10° periodos em relagdo a diversos aspectos investigados,
como uso, indicagado, conhecimento de ingredientes, indicagbes clinicas e efeitos
adversos.

Entre os estudantes do 1° periodo, 71,43% relataram fazer uso de
enxaguantes bucais, enquanto 28,57% afirmaram n&o utilizar. Quando questionados
sobre a indicacdo do uso quando necessario, 83,33% responderam positivamente,
indicando boa intencdo clinica, mesmo em uma fase inicial da formagao. Em relagao
a preferéncia por marcas, 73,81% demonstraram possuir uma, o que pode sugerir

influéncia da propaganda ou da orientagdo prévia, enquanto 26,19% nao tinham
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preferéncia. Entretanto, apenas 30,95% conheciam os ingredientes ativos desses
produtos, refletindo um conhecimento ainda limitado sobre a composi¢cao quimica
dos enxaguantes. Da mesma forma, 35,71% declararam conhecer as indicagbes de
uso, 26,19% afirmaram que ndo conhecem, e 38,10% alegaram conhecer apenas
algumas, o que indica um conhecimento superficial. Por fim, 66,67% dos alunos
reconheciam que o uso indiscriminado pode causar consequéncias, enquanto
33,33% nao tinham essa percepgao, revelando a necessidade de maior orientagéo
desde os primeiros periodos.

No 5° periodo, observou-se um aumento na adesao ao uso de enxaguantes
bucais, com 45,31% dos estudantes fazendo uso e 54,69% afirmando n&o utilizar.
Apesar disso, 93,75% indicam o uso quando necessario, evidenciando um avanco
no conhecimento clinico. Em relagdo a preferéncia por marcas, 62,50%
apresentaram uma escolha definida, enquanto 37,50% ndo possuiam essa
preferéncia. O conhecimento dos ingredientes ativos subiu consideravelmente:
82,81% afirmaram conhecer, contrastando com os 17,19% que nao conheciam.
Além disso, 84,38% relataram conhecer as indicagdes de uso, com 4,69% néao
conhecendo e 10,94% reconhecendo algumas indicagbes. O entendimento dos
riscos do uso indiscriminado também foi alto, com 96,88% dos estudantes
reconhecendo essa possibilidade, o que sugere maior conscientizagdo sobre o uso
racional desses produtos.

Entre os alunos do 10° periodo, 48,00% relataram usar enxaguantes bucais,
enquanto 52,00% n&o fazem uso. Ainda assim, todos os estudantes (100,00%)
indicam o uso quando necessario, demonstrando seguranga clinica e decisao
baseada em critérios adequados. 68,00% apresentaram preferéncia por marca, e

86,00% afirmaram conhecer os ingredientes ativos, sinalizando consolidagdo do
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conhecimento tedrico. Quanto as indicagbes de uso, 88,00% disseram conhecé-las,
4,00% afirmaram nao conhecer, e 8,00% apenas algumas. Por fim, 94,00%
reconheceram os riscos do uso indiscriminado, e apenas 6,00% n&o identificaram
essas consequéncias, o que evidencia uma consciéncia clinica avangada ao final da
graduacgao.

TABELA 3. DISTRIBUIGAO DAS RESPOSTAS DOS ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA SOBRE

O USO DE ENXAGUANTES BUCAIS, POR PERIODO DO CURSO

1° Periodo (n=42) 5° Periodo (n=64) 10° Periodo (n=50)
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Perguntas n % n % n % n % n % n %
Faz o uso de
enxaguantes
bucais? 30 71,43% 12 28,57% 29 45,31% 35 54,69% 24 48,00% 26 52,00%
Quando ha

necessidade
indica o uso? 35 83,33% 6 14,29% 60 93,75% 4 6,25% 50 100,00% O 0,00%

Preferéncia por
marca? 31 73,81% 11 26,19% 40 62,50% 24 37,50% 34 68,00% 16 32,00%

Conhece os
ingredientes
ativos? 13 30,95% 29 69,05% 53 82,81% 11 17,19% 43 86,00% 7 14,00%

Conhece as
indicagbes? 15 35,71% 27 64,29% 54 84,38% 10 15,63% 44 88,00% 6 12,00%

Existe

consequéncia

com o uso

indiscriminado? 28 66,67% 14 33,33% 62 96,88% 2 3,13% 47 94,00% 3 6,00%

Fonte: Elaboracgao propria.

Quanto a frequéncia de uso diario de enxaguantes bucais, € possivel
observar diferengas marcantes no padrao de uso dos enxaguantes bucais entre os
estudantes dos diferentes periodos do curso de Odontologia, conforme detalhado na
Tabela 4.

Entre os estudantes do 1° periodo, 71,43% (n=30) relataram fazer uso de

enxaguante bucal, sendo que 45,24% utilizam o produto uma vez ao dia, 23,81% o
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utilizam duas vezes ao dia, e apenas 2,38% afirmaram usa-lo trés vezes ao dia. Ja
28,57% néao fazem uso do produto.

No 5° periodo, embora a maioria dos alunos tenha indicado conhecimento
sobre o0 tema em outras questdes do questionario, observa-se que 56,25% nao
utilizam enxaguantes bucais. Entre os que utilizam, 31,25% o fazem uma vez ao dia,
12,50% duas vezes ao dia, e nenhum aluno relatou uso trés vezes ao dia.

No 10° periodo, a situagao é semelhante a do 5° periodo: 56% afirmam né&o
usar enxaguante bucal, enquanto 26% usam uma vez ao dia, e 18% o utilizam duas
vezes ao dia. Assim como no 5° periodo, nenhum estudante relatou uso trés vezes
ao dia.

No total da amostra (n=156), quase metade dos estudantes (48,72%) nao
utiliza enxaguantes bucais, o que € um achado relevante, considerando a formagao
odontoldgica do grupo. Apenas 33,33% dos participantes fazem uso uma vez ao dia,
17,31% utilizam duas vezes ao dia, e menos de 1% (0,64%) relatou uso trés vezes

ao dia.

TABELA 4. FREQUENCIA DE USO DE ENXAGUANTES BUCAIS, POR PERIODO DO CURSO

1° Periodo (n=42) 5° Periodo (n=64) 10° Periodo (n=50) Total (n=156)

Frequéncia n % n % n % n %

1x ao dia 19 45,24% 20 31,25% 13 26,00% 52 33,33%
2x ao dia 10 23,81% 8 12,50% 9 18,00% 27 17,31%
3x ao dia 1 2,38% 0 0,00% 0 0,00% 1 0,64%
Nao uso 12 28,57% 36 56,25% 28 56,00% 76 48,72%

Fonte: Elaboragao propria.

A analise dos dados referentes a finalidade atribuida ao enxaguante bucal
pelos estudantes de Odontologia, conforme detalhado na Tabela 5, revela
diferengas importantes entre os periodos de formagdo, sugerindo uma progressiva

consolidagédo do conhecimento técnico ao longo do curso.
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No 1° periodo, a maioria dos alunos (47,62%) acredita que o enxaguante
bucal possui finalidade tanto cosmética quanto terapéutica, enquanto 30,95% o
consideram exclusivamente terapéutico e 16,67% o veem como cosmético. Um
nuamero reduzido de estudantes declarou ndo saber a finalidade (2,38%) ou
acreditar que o produto ndo possui finalidade (2,38%). Esses dados indicam um
conhecimento inicial ainda em desenvolvimento, com presenca de incertezas e
concepgodes parciais.

No 5° periodo, observa-se uma maior clareza na percepgao terapéutica do
enxaguante, com 48,44% dos estudantes reconhecendo essa finalidade. Outros
43,75% indicaram que o produto possui fungéo tanto cosmética quanto terapéutica,
demonstrando uma visdao mais abrangente. Apenas 4,69% atribuiram finalidade
exclusivamente cosmética, e uma minoria considerou que o produto ndo possui
finalidade (3,13%). Nenhum estudante deste periodo declarou desconhecimento da
finalidade, o que sinaliza um avango no conhecimento.

Ja no 10° periodo, a distribuicdo se mantém préxima a do 5°, com 48% dos
alunos reconhecendo ambas as finalidades, e 42% atribuindo ao produto uso
exclusivamente terapéutico. Apenas 8% o classificaram como cosmético e 2%
declararam nao saber sua finalidade. Nenhum respondeu que o produto nao tem
finalidade. Estes dados confirmam uma maior consolidagdo do conhecimento ao
final do curso, com predominancia da visao terapéutica e mais completa.

No total da amostra (n=156), 46,15% dos estudantes identificaram ambas as
finalidades para o enxaguante bucal, 41,67% o consideram terapéutico, e apenas
8,97% o classificam como cosmético. A parcela que ndo sabe a finalidade (1,28%)

ou acredita que o produto nao possui nenhuma (1,92%) é reduzida, sugerindo que a
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maioria dos estudantes, independentemente do periodo, possui alguma

compreensao sobre a utilidade clinica ou estética do produto.

TABELA 5. FINALIDADE ATRIBUIDA AO ENXAGUANTE BUCAL PELOS ESTUDANTES, POR

PERIODO DO CURSO

1° periodo 5° periodo 10° periodo
(n=42) (n=64) (n=50) Total (n=156)

Finalidades n % n % n % n %

Cosmética 7 16,67% 3 4,69% 4 8,00% 14 8,97%
Terapéutica 13 30,95% 31 48,44% 21 42,00% 65 41,67%
Cosmética e Terapéutica 20 47,62% 28 43,75% 24 48,00% 72 46,15%
Nao sei 1 2,38% 0 0,00% 1 2,00% 2 1,28%
Nao tem 1 2,38% 2 3,13% 0 0,00% 3 1,92%

Fonte: Elaboracgao prépria.

Além da analise por periodo, foi realizado um levantamento geral das
respostas dos estudantes quanto a familiaridade com marcas de enxaguantes
bucais, conhecimento sobre seus componentes, indicacbes de uso e possiveis
efeitos adversos, conforme sintetizado a seguir.

Dentre os 156 participantes do estudo, 105 declararam ter preferéncia por
alguma marca de enxaguante bucal. Essa preferéncia foi distribuida entre os
diferentes periodos do curso da seguinte forma: 31 estudantes do 1° periodo, 40 do
5° periodo e 34 do 10° periodo. Ressalta-se que essa pergunta ndo era obrigatoria,
portanto, nem todos os participantes responderam a esse item. Entre esses, a
marca mais mencionada foi a Listerine, citada por 29,52% dos respondentes. Em
seguida, destacaram-se Colgate e Periogard, ambas com 27,62%, revelando uma
distribuicdo relativamente equilibrada entre essas trés marcas. Sensodyne (10,48%)
e Oral-B (3,81%) foram menos citadas, enquanto Cepacol obteve apenas 0,95% de

preferéncia.

TABELA 6. DISTRIBUICAO DAS MARCAS DE ENXAGUANTES BUCAIS PREFERIDAS PELOS

ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA (N=105)
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Marcas n %

Listerine 31 29,52%
Colgate 29 27,62%
Periogard 29 27,62%
Sensodyne 11 10,48%
Oral B 4 3,81%
Cepacol 1 0,95%

Fonte: Elaboracao propria.

Quando questionados sobre quais marcas conhecem, Colgate (67,31%) e
Listerine (66,67%) foram novamente as mais citadas, seguidas por Oral B (62,18%)
e Sensodyne (51,28%). A marca Periogard, embora muito utilizada, foi reconhecida
por apenas 40,38% dos estudantes. E relevante notar que 20,51% afirmaram
conhecer todas as marcas listadas, o que pode indicar um conhecimento mais

abrangente por parte desse grupo.

TABELA 7. MARCAS DE ENXAGUANTES BUCAIS CONHECIDAS PELOS ESTUDANTES DE

ODONTOLOGIA (N=156)

Marcas n %

Colgate 105 67,31%
Listerine 104 66,67 %
Oral B 97 62,18%
Sensodyne 80 51,28%
Periogard 63 40,38%
Cepacol 54 34,62%
Todas 32 20,51%

Fonte: Elaboragao propria.

O ingrediente ativo mais conhecido foi a clorexidina, mencionada por 57,05%
dos estudantes. Esse dado esta de acordo com a ampla utilizagado da substancia na
pratica clinica odontolégica, especialmente em casos de gengivite e periodontite.
Em seguida, aparecem o fluoreto de sédio (41,03%), agua e/ou alcool (39,10%) e
mentol (37,18%). J& componentes menos populares como triclosan e cloreto de

cetilpiridinio foram citados por 20,51% dos alunos, enquanto apenas 5,13%
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identificaram o timol como ingrediente ativo, e 10,90% alegaram nao conhecer
nenhum dos ingredientes listados.

TABELA 8. INGREDIENTES ATIVOS DOS ENXAGUANTES BUCAIS CONHECIDOS PELOS

ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA (N=156)

Ingredientes ativos n %

Clorexidina 89 57,05%
Fluoreto de sédio 64 41,03%
Agua e/ou alcool 61 39,10%
Mentol 58 37,18%
Cloreto de cetilpiridinio 32 20,51%
Triclosan 32 20,51%
Extratos de vegetais 23 14,74%
Nenhuma das op¢des 17 10,90%
Timol 8 5,13%

Fonte: Elaboragao propria.

A maioria dos participantes (84,62%) afirmou conhecer e saber a fungao dos
antimicrobianos presentes nos enxaguantes. Contudo, apenas uma minoria soube
reconhecer componentes como flavorizantes (21,15%), umectantes (18,59%) e
surfactantes (13,46%), o que indica um conhecimento limitado sobre os excipientes
com fungado tecnoldgica. Ainda, 11,54% alegaram nao conhecer nenhuma das

opc¢des apresentadas.

TABELA 9. COMPONENTES DOS ENXAGUANTES BUCAIS CUJAS FINALIDADES SAO

CONHECIDAS PELOS ESTUDANTES (N=156)

Componentes n %

Antimicrobianos 132 84,62%
Flavorizantes 33 21,15%
Umectantes 29 18,59%
Sufactantes 21 13,46%
Nenhuma das opgodes 18 11,54%

Fonte: Elaboragao propria.

A halitose foi a principal indicagdo reconhecida pelos estudantes (63,46%),

seguida por gengivite e pré/pds-operatério (ambas com 60,26%), controle da placa
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bacteriana (56,41%) e alta atividade cariogénica (52,56%). Indicagdes menos
citadas incluem prevencdo de doengas da cavidade oral (26,92%), fluorterapia
(26,28%) e abscesso dentario (12,18%). Apenas 5,77% afirmaram nao conhecer
nenhuma indicagao, revelando que a maioria possui familiaridade com as indicagoes

clinicas dos enxaguantes.

TABELA 10. INDICAGOES DE USO DOS ENXAGUANTES BUCAIS CONHECIDAS PELOS

ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA (N=156)

Indicagdes n %

Halitose 99 63,46%
Gengivite 94 60,26%
Pré e p6s operatério 94 60,26%
Controle da placa bacteriana 88 56,41%
Alta atividade e/ou risco de cérie 82 52,56%
Periodontite 79 50,64%
Dificuldade de limpeza 74 47,44%
Uso de aparelhos ortoddnticos 71 45,51%
Manutencéo do pH 46 29,49%
Prevencgédo de doencgas da cavidade oral 42 26,92%
Fluorterapia 41 26,28%
Abscesso dentario 19 12,18%
Nao conhecgo suas indicagoes 9 577%

Fonte: Elaboragao propria.

Quanto aos efeitos adversos, o mais reconhecido foi o desequilibrio da
microbiota (71,79%), seguido por sensagdo de queimacdo e descamagdo da
mucosa oral (ambos com 50,64%), e manchamento de estruturas dentarias ou
protéticas (46,79%). Menos da metade dos estudantes indicaram efeitos como
erosdo do esmalte (37,82%), perda do paladar (34,62%) e formagao de calculo
supragengival (8,97%). Eventos mais raros, como urticaria, tumefacao reversivel e
dispneia foram pouco reconhecidos, e 12,82% afirmaram ndo conhecer nenhum

efeito adverso.
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TABELA 11. EFEITOS ADVERSOS ASSOCIADOS AO USO DE ENXAGUANTES BUCAIS

RECONHECIDOS PELOS ESTUDANTES (N=156)

Efeitos adversos n %
Desequilibrio da microbiota 112 71,79%
Sensacio de queimacgao 79 50,64%
Descamacgao da mucosa oral 79 50,64%
Manchamento dos dentes, de resina, protese e lingua 73 46,79%
Erosédo do esmalte e da dentina 59 37,82%
Perda do paladar 54 34,62%
Nao conhego nenhuma 20 12,82%
Formagao de calculo supragengival 14 8,97%
Tumefagdo reversivel dos labios e das glandulas

paroétidas 13 8,33%
Urticaria 13 8,33%
Dispnéia 4 2,56%

Fonte: Elaboragéo propria.

5. DISCUSSAO
Os resultados desta pesquisa fornecem uma visdo ampla e detalhada sobre o
conhecimento dos estudantes de Odontologia de Macei6-AL quanto ao uso dos
enxaguantes bucais, evidenciando uma progressiva aquisi¢ao de saberes ao longo

dos periodos da graduagao, como esperado com o avango da formagéao académica.

O conhecimento sobre a composicdo dos enxaguatoérios apresentou um
crescimento significativo, passando de 30,95% no 1° periodo para 86% no 10°
periodo. Essa evolugdo reforca a importdncia do conteudo curricular na
consolidagdo de conceitos técnico-cientificos. A clorexidina foi o ingrediente ativo
mais reconhecido (57,05%), sobretudo nos periodos mais avangados. Esse
processo esta diretamente relacionado a reconhecida eficacia da clorexidina, que
demonstrou capacidade consistente na redu¢do da placa bacteriana e da gengivite,

sendo considerada a mais eficaz entre os enxaguantes bucais, conforme Brookes et
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al. (2023). Em consonancia, de acordo com o estudo de Muzammil Moin Ahmed
(2023), em uma pesquisa feita com profissionais da odontologia, descobriu- se que
a clorexidina foi 0 enxaguante bucal mais amplamente prescrito pelos entrevistados,

evidenciando o amplo conhecimento desse enxaguatério e sua eficacia.

Além disso, observou-se um maior dominio dos estudantes do 10° periodo
em relacdo a outros ingredientes, como fluoreto de sédio (41,03%) e mentol
(37,18%), sugerindo familiaridade com produtos tanto de uso clinico quanto
comercial. O cloreto de cetilpiridinio e o triclosan foram menos citados (20,51%), o
que pode refletir a menor utilizagdo desses compostos nos produtos mais populares
ou a énfase reduzida em conteudos relacionados durante o curso, apesar de
evidéncias indicarem acgado antimicrobiana eficaz e papel no controle da gengivite
(Brookes et al., 2023; Van Swaaij et al., 2024). Diante desses resultados, também foi
possivel observar que, conforme a pesquisa de Muzammil Moin Ahmed (2023),
embora a maioria dos profissionais apresentasse conhecimento sobre os efeitos
farmacolégicos e adversos da clorexidina, havia uma limitagdo quanto ao dominio e
a prescrigao de outros tipos de enxaguantes bucais. De forma semelhante, a analise
realizada com os alunos revelou pouca familiaridade com os demais componentes,

reforcando a consonancia com os achados do estudo mencionado.

No que tange a finalidade dos enxaguantes, os dados apontam uma
progressédo clara no entendimento de suas fungdes terapéuticas e cosméticas.
Enquanto 47,62% dos alunos do 1° periodo reconheceram o uso com ambas
finalidades, esse numero saltou para 71,88% no 5° periodo e 86% no 10° periodo.
Dessa maneira, o uso mais frequente no 1° periodo parece estar relacionado ao que
€ abordado por Araujo et al. (2016) que destacam que o uso cosmético de

enxaguantes bucais é comum, mas muitas vezes inadequado, ja que sofre forte
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influéncia da propaganda. A percepc¢ao dos alunos mais avangados quanto a fungao
terapéutica reforca justamente essa abordagem baseada em evidéncias. Essa
evolugao observada no 5° e 10° periodo demonstra uma crescente valorizagao do
uso terapéutico dos enxaguantes, aspecto que se relaciona diretamente com os
achados de Brookes et al, (2023) os quais destacam que, apesar de o0s
enxaguatorios bucais representarem um grande mercado mundial, seu uso deve ser
orientado por fundamentos clinicos, sendo indicados como adjuvantes na

higienizacado bucal e ndo como substitutos.

O conhecimento sobre indicagdes clinicas dos enxaguantes também evoluiu
significativamente: apenas 35,71% dos estudantes do 1° periodo relataram
conhecer suas indicagdes, contra 88% no 10° periodo. As condi¢des mais citadas
foram gengivite, halitose, controle da placa bacteriana e uso pré e pds-operatorio —
todas alinhadas as diretrizes da American Dental Association (ADA). Em relagdo ao
controle da gengivite e da placa bacteriana, os resultados indicam que os
estudantes demonstram um conhecimento relevante sobre o uso de enxaguantes
bucais no combate a essas condi¢cdes. Esse achado esta em consonancia com o
estudo de Muzammil Moin Ahmed (2023), no qual houve consenso entre os
profissionais de saude bucal de que os enxaguantes antiplaca sdo componentes

necessarios no tratamento periodontal.

Ja conhecimento de indicacbes mais especificas, como o uso em situacdes
pré e poés-operatérias e em pacientes ortoddnticos, foi satisfatorio entre os
estudantes do 10° periodo, com 72% relatando essas finalidades, enquanto apenas
38,10% dos alunos do 5° periodo e 23,81% dos do 1° periodo as mencionaram.
Segundo, Van Swaaij et al. (2024), ha ainda reconhecimento crescente da utilidade

dos enxaguantes em contextos hospitalares, como em pacientes imunossuprimidos



34

ou submetidos a radioterapia, embora o uso de solugdes com alcool deva ser

evitado nestes casos.

No que se refere ao entendimento das consequéncias do uso indiscriminado
de enxaguantes, observou-se uma evolug¢ao importante. Apenas 47,62% dos alunos
do 1° periodo reconheceram a existéncia de consequéncias, indice que aumentou
para 87,5% no 5° periodo e 96% no 10° periodo. Este dado reforca que o
aprofundamento dos conteudos ao longo da graduacéo contribui ndo s6 para o
conhecimento técnico, mas também para o desenvolvimento do senso critico sobre

0s riscos do uso inadequado.

O conhecimento sobre efeitos adversos foi igualmente consistente: 66,67%
dos alunos do 1° periodo reconheceram algum risco associado ao uso de
enxaguantes, numero que subiu para 96,88% no 5° periodo e 94% no 10°. Os
efeitos mais mencionados foram sensag¢ao de queimacao, descamacgao da mucosa,
manchamento dentario e alteracdo da microbiota, o que estda de acordo com o
estudo de Brookes et al. (2023) que identifica como reagdes adversas mais comuns
e alertam para a possibilidade de disbiose oral, maior resisténcia microbiana e até
impactos sistémicos associados ao uso indiscriminado de enxaguantes bucais, em
especifico, da clorexidina, a alteragcao temporaria do paladar, a descoloragcado dos
dentes e mudangas na coloragdo da lingua. No entanto, efeitos menos comuns —
como dispneia, urticaria e tumefagdo — foram pouco reconhecidos, possivelmente

pela baixa incidéncia clinica e pela negligéncia na abordagem curricular.

A preferéncia por marcas também apresentou um viés relevante. Listerine®
foi a marca mais citada (29,52%), seguida de Colgate® (27,62%) e Periogard®

(27,62%). Esse comportamento corrobora a literatura, que destaca a forga da
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publicidade na escolha de produtos odontolégicos, mas ressalta que, nos periodos
finais, observa-se maior preferéncia por produtos com eficacia clinica comprovada,

como o0s a base de clorexidina ou 6leos essenciais (Brookes et al., 2023).

Em relagdo a frequéncia de uso do enxaguante bucal, observou-se que a
maioria dos estudantes do 1° periodo relatou utiliza-lo diariamente (45,24%). Por
outro lado, no 10° periodo, essa frequéncia foi menor (26%), sendo mais comum o
uso eventual ou mesmo a auséncia de uso (56%). Apesar dessas variagdes, a maior
parte dos estudantes, independentemente do periodo, afirmou ja ter feito uso do
enxaguante bucal em algum momento, sendo esse comportamento particularmente
predominante entre os alunos do 1° periodo (71,43%). Esse dado sugere a
influéncia de fatores externos, como estratégias de marketing e apelo estético, na

adesao ao produto.

A medida que avancam na graduacdo, os estudantes tornam-se mais
conscientes sobre as indicacdes reais e os riscos potenciais do uso indiscriminado
dos enxaguantes, o que reforga o papel da formacdo académica na mudanca de
habitos e na ado¢do de condutas baseadas em evidéncias (Brookes et al., 2023;
Van Swaaij et al., 2024; Brookes et al., 2023). Os resultados corroboram os achados
de Araujo et al. (2016), que indicam que a énfase na prevengao durante a formagao
académica reflete diretamente nos habitos pessoais e nos cuidados com a saude.
Dessa forma, a redugao no uso regular do enxaguante bucal ao longo da graduagao
pode ser atribuida ao desenvolvimento de uma visdo mais critica quanto a real
indicagado do produto e a cautela frente aos possiveis efeitos adversos decorrentes
de seu uso indiscriminado. Esse padréao evidencia a importancia da educacao na
area da saude para a construgao de praticas mais fundamentadas e responsaveis

ao longo da trajetoria profissional.
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A analise sociodemografica indicou predomindncia do sexo feminino
(66,03%) e da faixa etaria de 21 a 24 anos (42,95%). Em termos étnico-raciais,
48,72% dos alunos se declararam brancos, seguidos por 39,74% de pardos. Esses
dados refletem o perfil geral dos cursos de Odontologia na regido e contribuem para

contextualizar as analises comportamentais e cognitivas observadas.

Na comparagao entre instituicbes, os alunos da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL) demonstraram maior dominio sobre aspectos terapéuticos e
conhecimento dos principios ativos: 84,62% reconheceram a finalidade terapéutica
e 80,77% citaram ao menos um composto ativo, indices superiores aos dos alunos

do CESMAC e da UNIMA.

Entre as limitagbes desta pesquisa, destacam-se o0 método de amostragem
por conveniéncia, que pode nao representar adequadamente toda a diversidade do
universo académico, e a concentracdo da coleta de dados em apenas trés
instituicbes, o que restringe a generalizagdo dos resultados para outras realidades.
Outro ponto a ser considerado € o uso de um questionario autoaplicavel, o que pode
ter influenciado os participantes a fornecerem respostas socialmente desejaveis ou

superestimadas.

Adicionalmente, o instrumento utilizado nesta pesquisa foi elaborado pelos
proprios autores e aplicado pela primeira vez nesta populagdo, sem ter passado
previamente por um processo formal de validacdo. No caso deste estudo, o
questionario ainda nao apresentou evidéncias estatisticas de validade, o que
constitui uma limitagao metodoldgica relevante, permitindo assim o desenvolvimento
de outra pesquisa para validagado do instrumento aplicado. Para outras pesquisas

futuras, recomenda-se a ampliagdo da amostra para outras regides e instituigdes,
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bem como a realizacdo de estudos longitudinais que acompanhem a evolugédo do
conhecimento ao longo da graduagdo. Também seria relevante investigar a
efetividade das disciplinas especificas na consolidagdo desses desses saberes e

como o conhecimento se traduz no comportamento clinico futuro.

Desta forma, os resultados desta pesquisa reforcam a necessidade de
abordagens educativas mais precoces e continuas sobre o tema ao longo do curso
de Odontologia, a fim de formar profissionais mais capacitados, criticos e seguros
em suas decisdes clinicas. Além disso, este estudo apresenta um relevante impacto
social, pois analisa o conhecimento dos estudantes de Odontologia sobre os
enxaguantes bucais em diferentes periodos da graduagao, tematica ainda nao
evidenciada na literatura. Ao evidenciar a progresséo e as lacunas no aprendizado,
a pesquisa cumpre um papel fundamental como base para orientagcbes futuras
voltadas a melhor preparacdo dos académicos frente a essa tematica, contribuindo

para o fortalecimento da formacgao profissional na area odontoldgica.

6. CONCLUSAO
Os resultados deste estudo demonstram que o conhecimento sobre o uso
dos enxaguantes bucais entre estudantes de Odontologia de Macei6-AL aumenta
progressivamente ao longo da graduacgado. Verificou-se maior dominio sobre
composic¢ao, indicagdes clinicas e efeitos adversos entre os alunos dos periodos
finais, evidenciando a importancia da formag¢ao académica na construcao do saber

técnico-cientifico.
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APENDICE A - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

| CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
MACEIO - UNIMA %oﬂ
CHTRE IBETI TSI Y el D

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIAGAO DO GRAU DE CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE
ODONTOLOGIA DE MACEIO-AL QUANTO AO USO DOS ENXAGUATORIOS
BUCAIS

Pesquisador: Dayse Andrade Roméao

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 86799825.1.1001.5641

Instituigdo Proponente: SOCIEDADE EDUCACIONAL E CULTURAL SERGIPE DEL REY LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.475.901

Apresentacgao do Projeto:

Este projeto de pesquisa tem como tema a avaliagdo do conhecimento dos estudantes de Odontologia de
Maceio-AL sobre o uso de enxaguatorios

bucais. O estudo transversal visa analisar o nivel de entendimento de alunos maiores de 18 anos sobre o
uso indiscriminado desses produtos. Para

isso, sera elaborado um formulario online na plataforma Google Forms, contendo dezoito questées
objetivas. Algumas perguntas terdo apenas uma

alternativa de resposta, enquanto outras permitirdo multiplas escolhas. Nao havera respostas certas ou
erradas, pois todas as questdes sdo

baseadas na opinido dos participantes. O questionario sera aplicado a estudantes do 1°, 5° e 10° periodos
em trés universidades de Maceio, entre

margo e abril de 2025. O objetivo geral é avaliar o conhecimento dos alunos sobre as finalidades
terapéuticas e cosméticas dos enxaguatorios,

considerando sua venda indiscriminada. Trata-se de um estudo observacional, com amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, e os alunos

serao convidados a participar mediante a assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
ap6s a aprovagao do Comité de Etica e

Pesquisa (CEP-UNIMA/AL). A coleta de dados incluira informag¢des como género, cor, idade e
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UF: AL Municipio: MACEIO
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grau de conhecimento sobre os enxaguatorios, que

serdo analisadas em uma planilha do Microsoft Excel®, utilizando estatisticas descritivas para variaveis
continuas e categoricas. Espera-se que o

estudo contribua para o avancgo cientifico e preencha lacunas na literatura sobre o uso desses produtos,
enriquecendo o processo de ensinoaprendizagem na area

Objetivo da Pesquisa:
APRESENTANDOS EM CONCORDANCIA ETICA.

Objetivo Primario:

Analisar o grau de conhecimentos dos estudantes de Odontologia do municipio de Maceié a respeito do uso
de enxaguatorios bucais a partir de sua

finalidade terapéutica e cosmética devido a sua venda indiscriminada.

Objetivo Secundario:

Identificar o uso dos enxaguatdrios por parte dos estudantes nos diferentes periodos de graduagéo;

Avaliar o conhecimento sobre os beneficios e efeitos adversos dos enxaguatérios bucais nos diferentes
periodos de graduagao;

Analisar os fatores que influenciam a escolha dos tipos de enxaguatorios bucais pelos estudantes nos
diferentes periodos de graduagao.

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:
APRESENTADOS EM CONCORDANCIA ETICA.

Riscos:

Ha uma garantia de que a identidade sera mantida em sigilo e nenhuma informagao sera dada a outras
pessoas que ndo fagam parte da equipe de

pesquisadores. Por ocasido da publicagdo dos resultados, o nome serda mantido em sigilo absoluto.
Informamos que pode haver uma inquietude,

constrangimento ao responder o questionario, visto que alguns participantes podem se sentir
desconfortaveis ao fornecer informagdes pessoais ou

ao perceberem limitagdes em seu conhecimento sobre o tema, além de cansago por uso de tela.

Para minimizar esses possiveis riscos, o questionario sera elaborado de forma clara, objetiva,
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individual, privado e n&o identificado nominalmente,

garantindo o anonimato dos participantes e o zelo pelo sigilo dos dados fornecidos e pela guarda adequada
das informagdes coletadas, ressaltando

que ndo ha respostas certas ou erradas, apenas a coleta de dados para fins académicos.

Interferéncia na vida e rotina dos sujeitos, entretanto, os pesquisadores estardo habilitados ao método de
coleta de dados de forma eficaz e objetiva,

dando inicio a coleta de dados somente apds prestar os esclarecimentos e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Beneficios:

O objetivo do estudo € analisar o grau de conhecimentos dos estudantes de Odontologia do municipio de
Macei6 a respeito do uso de enxaguatorios

bucais a partir de sua finalidade terapéutica e cosmética devido a sua venda indiscriminada. A finalidade
deste trabalho é contribuir para a

conscientizagdo ou conhecimento dos estudantes sobre os riscos do uso indiscriminado dos enxaguatérios
bucais, promovendo uma abordagem

mais critica e embasada cientificamente. Além disso, busca incentivar a orientagéo adequada aos pacientes,
prevenindo possiveis efeitos adversos,

como desequilibrios na microbiota oral e desenvolvimento de resisténcia bacteriana. Dessa forma, o estudo
podera impactar positivamente tanto a

formag&o académica dos estudantes quanto a saide da comunidade além de prestar orientagdes a alunos e
gestores das faculdades de

Odontologia sobre o nivel de conhecimento sobre enxaguatorios bucais, possibilitando tragar propostas para
melhoria no conhecimento.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
DE INTERESSE PARA AREA,

Considerag6es sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
APRESENTADOS EM CONCORDANCIA ETICA.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
RECOMENDA APROVAGAO E CONTINUIDADE.

Consideragées Finais a critério do CEP:
O colegiado acata o parecer da relatoria e aprova o protocolo de pesquisa.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

CENTRO UNI\/ERSITARIO DE
MACEIO - UNIMA

R

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 24/02/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2197603.pdf 15:51:02
Outros TermoCESMAC.pdf 24/02/2025 [MARIA AMELIA Aceito

15:50:09 |TAVARES DE
VASCONCELOS
Declaragéo de TermoUNIMA.pdf 08/02/2025 |MARIA AMELIA Aceito
Instituicéo e 11:27:54 | TAVARES DE
Infraestrutura VASCONCELOS
Outros TermoUFAL.pdf 08/02/2025 [MARIA AMELIA Aceito
11:27:22 | TAVARES DE
VASCONCELOS
Projeto Detalhado / | ProjetoDetalhado.pdf 08/02/2025 |MARIA AMELIA Aceito
Brochura 11:20:06 |TAVARES DE
Investigador VASCONCELOS
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 08/02/2025 [MARIA AMELIA Aceito
Assentimento / 11:19:30 |TAVARES DE
Justificativa de VASCONCELOS
Auséncia
Declaragéo de DeclaracaoDePesquisadores.pdf 07/02/2025 |MARIA AMELIA Aceito
Pesquisadores 13:06:29 |TAVARES DE
VASCONCELOS
Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 07/02/2025 [MARIA AMELIA Aceito
13:04:27 |TAVARES DE
VASCONCELOS

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

Endereco:

Bairro: Cruz das Almas
Municipio:
(82)3142-1805

UF: AL
Telefone:

MACEIO, 31 de Mar¢o de 2025

Assinado por:

Cesario da Silva Souza

(Coordenador(a))

Av. Gustavo Paiva, 5017, Sala 24 Bloco A

CEP: 57.038-000
MACEIO

E-mail:

cesario.souza@unima.edu.br
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