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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre a presenca da danga na Educacéo Fisica
Escolar, a partir das vivéncias no Estagio Supervisionado 1V, realizado em uma escola da rede
publica estadual de Macei6-AL, localizada no Complexo Educacional de Pesquisa Aplicada
(CEPA). O estudo buscou analisar como a dancga se insere na cultura escolar e de que maneira
é abordada pelos professores de Educacgdo Fisica e pela gestdo escolar, especialmente durante
os Jogos Internos. A pesquisa qualitativa, de carater descritivo e baseada no relato de
experiéncia, evidenciou que a danca ainda é frequentemente tratada como uma atividade
complementar, restrita a eventos e datas comemorativas, em vez de ser incorporada de forma
continua ao curriculo. Além disso, foram observados desafios como a resisténcia de alguns
docentes e a reproducdo de estereétipos de género, que limitam a participacdo masculina na
danca. O estudo destaca a importancia de uma abordagem pedagodgica mais inclusiva, que
contemple os interesses e preferéncias dos alunos, promovendo a dangca como parte essencial
da formacdo integral dos estudantes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar, Danc¢a, Jogos Internos, Ensino Medio, Cultura
Corporal.



ABSTRACT

This study presents an experience report on the presence of dance in School Physical Education,
based on experiences from the Supervised Internship 1V, conducted at a public state school in
Maceidé-AL, located in the Complexo Educacional de Pesquisa Aplicada (CEPA). The research
aimed to analyze how dance integrates into school culture and how it is addressed by Physical
Education teachers and school management, particularly during the Internal Games. This
qualitative, descriptive, experience-based study revealed that dance is still often treated as a
complementary activity, limited to events and commemorative dates, rather than being
continuously incorporated into the curriculum. Additionally, challenges such as resistance from
some teachers and the reinforcement of gender stereotypes were observed, limiting male
participation in dance. The study highlights the importance of a more inclusive pedagogical
approach that considers students' interests and preferences, promoting dance as an essential part
of students’ holistic development.

Keywords: School Physical Education, Dance, Internal Games, High School, Body Culture.
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1 INTRODUCAO

A histdria da Educagdo Fisica no contexto escolar brasileiro remonta ao final do século
XI1X e inicio do século XX. Segundo Costa (1991), durante esse periodo, influéncias europeias,
especialmente alemds e francesas, desempenharam um papel significativo na introducéo de
praticas fisicas e esportivas nas instituicdes de ensino. No entanto, a Educacdo Fisica ainda
estava centrada em atividades militares e esportivas, com énfase na disciplina e no
desenvolvimento fisico.

Ao longo das décadas, a compreensdao da Educacdo Fisica evoluiu, ampliando o seu
escopo para além do enfoque militarista. A década de 1960 foi marcada por mudancas
significativas nas abordagens pedagodgicas, influenciadas por movimentos sociais e teorias
pedagdgicas, que defendiam uma visdo mais abrangente da formacdo do individuo (BETTI,
2009).

A inclusdo da Educagéo Fisica no curriculo escolar brasileiro foi oficializada com a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1971, que a tornou componente
curricular obrigatério. No entanto, foi apenas com a Lei n® 9.394/1996 que se ampliaram as
possibilidades de inclusdo da danca no ambiente escolar, fortalecendo sua importancia na
formacdo dos estudantes (BRASIL, 1996).

A inclusdo da danca como uma forma de cultura corporal do movimento pelas
tendéncias pedagogicas progressistas reflete um reconhecimento crescente da importancia de
praticas corporais diversificadas no processo educacional. Esse enfoque vai além da viséo
tradicional de Educacdo Fisica, que muitas vezes se limitava as atividades esportivas e
exercicios fisicos, que buscam integrar manifestac6es culturais e artisticas fundamentais para a
formacdo dos estudantes. Segundo Taffarel (2002), a Educacdo Fisica, inicialmente centrada
em atividades militares e esportivas, gradativamente, passou a abranger manifestacfes
culturais, a exemplo da danca, como parte integrante das suas propostas pedagogicas. Esse
processo de ampliacdo do alcance da Educacdo Fisica coincidiu com as transformacGes da
sociedade brasileira e na percepcéo do papel da escola na formacéo integral dos individuos.

Embora a Danca e a Educacdo Fisica sejam areas do conhecimento e fenbmenos
socioculturais distintos, conforme observado por Mariz de Oliveira (1988) e Pellegrini (1988),
elas compartilham diversos aspectos interrelacionados e ambas envolvem o movimento
humano como fenémeno central. Além disso, a Danga comegou a ser estudada nas Instituicdes

de Ensino Superior na Educacdo Fisica (Knackfuss, 1988). No entanto, ambas as areas
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enfrentam processos semelhantes na busca por reconhecimento e por um espago digno na
universidade.

Em 1997, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) foram publicados, incluindo
pela primeira vez a danga como parte do curriculo escolar brasileiro. Segundo os PCNSs, a danca
deve promover a valorizagdo das diversas formas de interpretacdo e criacdo, tanto na sala de
aula quanto na sociedade, além de permitir a compreensdo das relagdes entre corpo, danca e
sociedade (BRASIL, 1997).

Os PCNs estabelecem que a danca tem como objetivos principais “valorizar diversas
escolhas de interpretacdo e criagdo, situar e compreender as relagdes entre corpo, danga e
sociedade e buscar informagdes sobre danga em livros, revistas ou conversas com profissionais”
(BRASIL, 1997). A inclusédo da danca no curriculo escolar foi projetada para tratar o ensino da
dangca como uma atividade educativa, recreativa e criativa, além de criar oportunidades para a
construcdo do conhecimento, seja por brincadeiras, trabalhos em grupo, solos ou movimentos
compartilhados.

Embora a proposta de incluir a danga nos PCNs seja teorica e significativamente
alinhada com a visdo moderna de educacéo, é necessario reavaliar a sua aplicacdo pratica. O
que se observa, muitas vezes, é o uso da danca como uma forma de descanso, entretenimento
ou como recurso diante da falta de conteldo programatico, ao invés de ser efetivamente
utilizada como uma ferramenta educacional.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento norteador das praticas
pedagdgicas promulgada em 2017, marca uma transi¢do significativa na Educacdo Baésica
brasileira, ao estabelecer diretrizes nacionais para os curriculos escolares. No Ensino Médio, a
BNCC visa promover uma formacdo mais integrada, proporcionando aos estudantes a
articulacdo entre conhecimentos gerais e especificos, estimulando a autonomia e a capacidade
critica. Com relacdo a Educacéo Fisica, a BNCC propde uma visdo ampliada, destacando a
importancia das praticas corporais para o desenvolvimento integral dos estudantes (BRASIL,
BNCC, 2017).

De acordo com a BNCC, a danca é uma forma de expressdo cultural que permite aos
estudantes explorarem e ampliarem as suas possibilidades expressivas, criativas e
comunicativas. Nesse contexto, a danca se torna um componente essencial para o0
desenvolvimento da sensibilidade estética, da criatividade e da compreensdo critica do
movimento corporal no Ensino Médio (BRASIL, 2017).

Para Freire (2006), a danca, ao ser incorporada no ambiente escolar, proporciona uma

experiéncia sensorial Unica, estimulando a expressdo individual e coletiva dos estudantes. A
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BNCC, ao reconhecer a danca como manifestacao cultural e artistica, endossa essa perspectiva,
ao destacar a importancia da vivéncia e compreensédo das diferentes linguagens corporais no
Ensino Médio. Dessa forma, a danga no Ensino Médio ndo é apenas uma atividade
extracurricular, mas uma ferramenta educacional enraizada nos pilares da formacéo integral,
capaz de potencializar o desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos estudantes.

Compreender a presenca da danca na escola vai além do que estd previsto nos
documentos oficiais; envolve também as vivéncias dos estudantes e os desafios enfrentados no
ambiente escolar. Minha prépria trajetdria reflete algumas dessas dificuldades, como 0s
preconceitos e a desvalorizacdo da danga, o que reforcou minha motivacdo para explorar
criticamente sua inser¢do na Educacéo Fisica.

Desde muito cedo, a danca se tornou uma presenca constante e significativa na minha
vida, envolvendo-me de forma profunda. Embora seja dificil precisar o exato momento em que
essa pratica se entrelagou com a minha identidade, algumas lembrancas pontuam o inicio desse
envolvimento. Nascendo, crescendo e vivendo em Maceid, uma cidade permeada por
preconceitos e atrasos quando o assunto € cultura corporal e diversidade, deparei-me com
diversos desafios que moldaram a minha jornada na danca.

A sociedade local, marcada por preconceitos, emergiu como um desafio constante,
colocando a prova a minha dedicacdo quanto ao caminho que sempre almejei seguir como
futura profissdo. A hostilidade em relacdo a danca, especialmente quando praticada por
meninos, representou uma barreira enfrentada desde a minha infancia.

Ao longo da adolescéncia, novos desafios se delinearam, sobretudo no ambito
financeiro. Nesse periodo, familiares manifestaram duvidas quanto a viabilidade econémica da
danca como carreira, alimentando a perspectiva de que essa forma de expressao artistica nao
seria economicamente rentavel. Essas incertezas financeiras, somadas a persisténcia dos
esteredtipos de género associados a danga, compuseram uma narrativa desafiadora, que
permeou distintas fases da minha vida, evidenciando a complexidade e a resiliéncia da minha
relacdo com a danca. Foi a partir dessa conjuntura que comecei a encarar a danca apenas como
um hobby, sem considera-la como uma possibilidade para minha vida profissional. No final da
adolescéncia, ingressei em uma escola de ballet, enquanto simultaneamente frequentava um
cursinho pré-vestibular, na tentativa de garantir uma vaga na universidade, em um curso que,
naquela época, eu ndo queria que tivesse qualquer relagdo com a danca.

Na fase adulta, ao escolher um curso, sucumbi as pressdes sociais que questionavam a
viabilidade financeira e a estabilidade futura na &rea da danca. Optei pelas Ciéncias Biologicas

Licenciatura, uma escolha que, mais tarde, percebi ndo refletir a minha verdadeira paixao e
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identidade profissional. Dentro desse percurso, a Unica vertente que despertou 0 meu interesse
foi a licenciatura, uma vez que o ato de ensinar sempre se mostrou algo com o qual eu tinha
facilidade, paralelamente a minha paixdo pela danca. Essa decisdo inicial marcou o inicio de
uma jornada de autoconhecimento e redescoberta.

Mais tarde, optei por deixar a Biologia, reconhecendo que néo estava alinhada aos meus
verdadeiros anseios. Foi entdo que tomei a decisdo de buscar uma formacao que ndo apenas
envolvesse a danga, mas também incorporasse o estudo do corpo e do movimento, integrando-
se a0 meu mais recente interesse pela docéncia. Nesse processo, encontrei 0 meu caminho na
Educacdo Fisica Licenciatura, um campo que ndo s6 dialogava com a danca, mas também se
conectava com a minha paixdo pelo ensino. Essa mudanca de trajetoria se revelou crucial para
a minha identidade profissional e 0 meu compromisso com a dancga e 0 movimento.

Essa jornada ndo apenas moldou meu caminho pessoal, mas também influenciou
diretamente a decisdo de explorar a presenca da danca na escola no meu Trabalho de Concluséo
de Curso (TCC). Foi durante o Estagio Supervisionado 1V que a oportunidade de realizar uma
analise critica sobre como a danca se integra a cultura escolar se apresentou. Este estagio
proporcionou a oportunidade de estudar de forma aprofundada como essa expressao artistica se
incorpora a vida cotidiana dos alunos do Ensino Médio, buscando compreender como a danca
impacta e se insere na vida desses estudantes.

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo analisar criticamente, por meio do relato
de experiéncia das vivéncias realizadas na disciplina de Estagio Supervisionado 1V, ofertada no
projeto pedagdgico do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Alagoas, de que maneira a danca se incorpora a cultura escolar atual, considerando como essa
expressao artistica se integra a vida cotidiana dos alunos do Ensino Médio e discutir como o0s
professores de Educacéo Fisica e a gestdo da escola abordam e desenvolvem esse tema.

Dessa forma, ao fornecer uma visdo abrangente e aprofundada dessas dindmicas, este
estudo pretende contribuir para uma compreensdo mais completa da presenca e do impacto da
danca na cultura escolar, oferecendo informacg6es valiosas para futuras praticas pedagdgicas e

pesquisas na area da Educacéo Fisica.
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2 METODOLOGIA

Esta pesquisa é direta, pois buscou obter dados diretamente da fonte, possibilitando
conhecer a realidade na pratica (MATTOS; ROSSETTO JUNIOR; BLECHER, 2017, p. 37). A
técnica para a coleta dos dados foi a organizacao de um diario de campo, no qual foram anotadas
informacdes do cotidiano escolar, com especial atencao as questdes relacionadas a danca. Essas
anotacBes serviram de base para a elaboragdo das analises subsequentes.

Adotou-se uma abordagem qualitativa, especificamente do tipo relato de experiéncia,
com enfoque descritivo. A escolha por uma metodologia qualitativa permitiu uma analise
profunda e significativa da realidade da Educacdo Fisica Escolar, proporcionando uma
compreensdo rica e contextualizada das experiéncias vivenciadas durante o Estégio
Supervisionado IV (Ensino Medio).

Minayo (1994, p. 21-22) destaca que “a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, 0 que corresponde a um espaco
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis”. Segundo Gil (2022, p. 45), a pesquisa qualitativa busca
"descrever e interpretar os componentes de um sistema complexo de relagbes, visando
compreender a experiéncia humana em seu contexto natural”. Essa caracteristica é essencial
para o estudo, pois permite captar as sutilezas e complexidades das experiéncias dos alunos e
professores durante as aulas de Educacéo Fisica, 0s Jogos Internos e outras atividades escolares
relacionadas a danca.

Segundo Severino (2007, p. 124), “o relato de experiéncia ¢ uma modalidade de
pesquisa qualitativa que permite ao pesquisador descrever e analisar sua propria pratica,
refletindo sobre ela de maneira critica e fundamentada”. A metodologia qualitativa, ao utilizar
relatos de experiéncia, possibilita uma narrativa detalhada e reflexiva sobre os acontecimentos,
permitindo uma compreensdo mais abrangente e empética das dindmicas escolares. Essa
abordagem ¢é particularmente relevante no contexto da Educacao Fisica, em que as interacdes
sociais, a expressao corporal e 0s processos de aprendizagem sdo intrinsecamente ligados a
aspectos subjetivos e emocionais.

Para Gil (2008, p. 28), “a pesquisa descritiva tem como objetivo primordial a descri¢do
das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagdes entre variaveis”. Por uma abordagem descritiva, buscou-se detalhar minuciosamente
0s aspectos observados, oferecendo uma visdo ampla do contexto estudado. O carater descritivo

da metodologia neste estudo permite ndo apenas relatar os eventos e as atividades realizadas,
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mas também expressar as emogdes, percepcdes e interacdes que permearam a experiéncia no
Estéagio Supervisionado IV (Ensino Médio),enriquecendo a narrativa ao capturar as sutilezas e
as particularidades que moldaram a presenca da danca na cultura escolar da instituicdo onde o
estagio foi realizado.

As observacdes realizadas nesta pesquisa foram organizadas em um diario de campo,
que € um recurso essencial e se justifica como um material que fornece uma base documental
de trabalho. Ele ¢ uma escrita que envolve diretamente o pesquisador, refletindo o seu
envolvimento nas observagdes e na elaboracgdo do texto etnografico (CHARLON, 2010, p. 86).

As escolhas metodoldgicas presente neste estudo visam ndo apenas descrever a
experiéncia, mas também compreender as implicacdes mais profundas da danca na formacao
integral dos estudantes, proporcionando uma contribuicdo significativa para o campo da
Educacéo Fisica.

O estudo foi realizado durante o Estagio Supervisionado IV (Ensino Médio), disciplina
obrigatoria da grade curricular do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Alagoas, no periodo compreendido entre 04 de agosto a 06 de outubro de 2023. O
estagio foi desenvolvido em uma escola publica estadual localizada no Complexo Educacional
de Pesquisa Aplicada (CEPA), com turmas dos 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio, sob orientacéo
das professoras Dra. Enaiane Cristina Menezes e Dra. Maria Elizabete de Andrade Silva,
docentes da Universidade Federal de Alagoas, e sob supervisdo da professora de Educacao

Fisica da escola.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Primeiro contato com o Ensino Médio no Estagio Supervisionado 1V

Antes de iniciar as atividades na escola, participei de trés encontros formativos com as
professoras supervisoras do Estagio Supervisionado 1V, realizados no Instituto de Educacao
Fisica e Esporte da Universidade Federal de Alagoas (IEFE). Ao longo desses encontros,
realizados nas cinco primeiras semanas do semestre, exploramos textos e documentos
relacionados ao estagio, com o intuito de aprofundar o nosso entendimento sobre o papel desse
no Ensino Médio, os seus objetivos e a melhor forma de conduzi-lo.

No primeiro encontro, compartilhamos com as professoras orientadoras as nossas
expectativas e insegurancas em relacdo a esta etapa de ensino. Explanei que sempre mantive
uma expectativa positiva ao trabalhar com essa faixa etaria, pois nunca tive receio em relagéo
ao trabalho com adolescentes. Ja havia vivenciado essa fase anteriormente quando cursei
Ciéncias Bioldgicas, inclusive na mesma escola, que foi uma experiéncia muito tranquila.

O meu unico receio estava relacionado a unidade tematica que pretendiamos abordar,
devido a producdo do meu TCC. Eu nédo esperava que 0s alunos fossem receptivos em relacéo
a danca e acreditava que haveria resisténcia da grande maioria. No entanto, a professora
orientadora me tranquilizou, ao afirmar que uma das escolas ja vinha desenvolvendo um
trabalho muito positivo com a danca e os alunos haviam sido muito receptivos quando a
tematica foi abordada pelos estagiarios da turma anterior.

Além disso, a professora orientadora mencionou que a professora supervisora da escola
estava ansiosa por estagiarios que pudessem explorar mais a fundo a danca. 1sso contribuiu para
gue eu me sentisse mais tranquilo em relacdo a receptividade dos alunos em relacdo a tematica

e, consequentemente, ao desenvolvimento do meu TCC.

3.2 BNCC, danca e Educacéo Fisica no Novo Ensino Médio

Durante toda a minha formacéo no curso de licenciatura em Educacdo Fisica, a BNCC
(Base Nacional Comum Curricular) foi frequentemente discutida como um documento
norteador das praticas pedagogicas na educacao basica. Em praticamente todas as disciplinas,
especialmente as de cunho pedagdgico, a BNCC era tema de debate e, muitas vezes, era

utilizada na elaboracao dos planos de aula.



17

No entanto, no ano em que ingressei no curso, houve uma reforma no curriculo das
disciplinas obrigatdrias e a disciplina de Danca deixou de ser ofertada. Essa mudanca teve um
impacto significativo para mim, pois apesar de ter a dangca muito presente na minha vida
pessoal, a abordagem dela para o ensino escolar demanda uma compreensdo diferente. E
necessario considerar ndo apenas o desenvolvimento técnico dos alunos, mas também os seus
aspectos sociais, culturais e educacionais, 0 que requer uma abordagem pedagdgica especifica
que leve em conta as caracteristicas Unicas do ambiente escolar e das necessidades dos
estudantes. Por isso, senti dificuldades em encontrar um direcionamento claro no proprio curso
em relagdo a como desenvolver as aulas de danca na escola.

Apesar da BNCC destacar a importancia da insercdo da danca nos diferentes niveis de
ensino, percebi que o documento ndo oferecia orientacdes especificas para a construcao das
aulas propriamente ditas. Assim, essa lacuna na BNCC dificultou ainda mais a minha busca por
referéncias e diretrizes para o planejamento e desenvolvimento das aulas desta unidade temética
no contexto escolar.

Em um dos encontros formativos da disciplina de Estagio Supervisionado 1V,
discutimos a BNCC para o Ensino Medio. Nesta discussdo, pude notar que o documento se
destaca por adotar uma abordagem menos prescritiva em comparagdo com as fases anteriores
do ensino. Enquanto para os anos iniciais e finais do Ensino Fundamental a BNCC detalha
habilidades especificas e conhecimentos a serem desenvolvidos, para o Ensino Medio, ela adota
uma perspectiva mais flexivel e aberta.

No caso da unidade tematica danca, a BNCC sugere que no Ensino Médio explore a
apreciacdo estetica e cultural da cultura corporal de movimento, trazendo uma abordagem que

envolva o entendimento das manifestacGes artisticas. 1sso se justifica pelo fato de que:

Os jovens, gradativamente, vém ampliando suas possibilidades de participacdo na
vida publica e na produgdo cultural. Eles fazem isso por meio da autoria de diversas
produgBes que constituem as culturas juvenis manifestadas em mausicas, dangas,
manifestagbes da cultura corporal, videos, marcas corporais, moda, radios
comunitérias, redes de midia da internet, girias e demais producbes e préticas
socioculturais que combinam linguagens e diferentes modos de estar junto (Brasil,
2017, p. 481).

Acredito que essa abordagem, menos prescritiva no Ensino Médio, pode ser entendida
como um reconhecimento da complexidade desse periodo escolar, em que os alunos estdo em
uma fase de transicdo para a vida adulta e tém diferentes interesses, aptiddes e aspiracdes. 1sso

também nos levou a algumas reflexdes acerca do “Novo Ensino Médio” e de como a Educagao

Fisica, e mais especificamente a danca, insere-se, ou ndo, nos curriculos atuais.



18

No ano de 2016, estudantes do Ensino Médio e universitarios ocuparam as escolas
publicas e unidades académicas das universidades, a fim de se mobilizarem contra a Medida
Provisoria n® 746/2016, conhecida como “MP da Reforma do Ensino Médio”, que foi
encaminhada pelo Governo Federal ao Congresso Nacional de forma arbitraria e num contexto
do golpe civil, que tomou de assalto a sociedade brasileira (GARIGLIO; ALMEIDA JUNIOR;
OLIVEIRA, 2017).

Sem o devido didlogo com a sociedade, especialmente os atores do contexto escolar,
como estudantes, pais, professores e gestores, a proposta buscava implantar uma reforma
curricular que, entre outras mudangas, ameacava a obrigatoriedade da disciplina de Educacéo
Fisica. Em outras palavras, se as expectativas de receptividade dos alunos do Ensino Médio em
relacdo a Educacédo Fisica jA ndo eram boas, com a reforma curricular iminente, tornaram-se
ainda piores.

No entanto, gracas a intensos protestos e mobilizacdes organizadas por estudantes e
profissionais da educacdo, aliados a uma pressdo crescente da sociedade, a proposta de retirar
a obrigatoriedade da Educacdo Fisica no Ensino Médio foi descartada. A forte resisténcia dos
estudantes, que ocuparam escolas em todo o pais, somada a mobilizacdo de entidades
educacionais e a pressdo sobre o Congresso Nacional, resultou em mudancas no texto da
reforma. Como consequéncia, a Educacdo Fisica permaneceu obrigatoria, ainda que com

algumas flexibilizacdes dentro da BNCC.

3.3 As vivéncias nos ensaios e treinos do pré-jogos internos

O meu primeiro dia na escola ocorreu em 18 de agosto de 2023. Eu ja estava
familiarizado com a estrutura da escola, pois havia realizado ali o Estagio Supervisionado do
curso de Ciéncias Biologicas em 2015. No entanto, pude notar que muitos recursos foram
adicionados desde entdo, destacando-se os elementos audiovisuais, como som e TVs smart
conectadas a internet em todas as salas de aula. Essas atualizacdes me deixaram bastante
animado, pois acredito que tais recursos podem enriquecer significativamente as atividades de
danca na escola. Conforme destacado por Guedes, Scariot e Dias (2022), o uso do audiovisual
na educacdo fisica escolar pode influenciar significativamente a forma como os alunos
percebem a danca.

O primeiro contato com a professora de Educacdo Fisica da escola foi extremamente
agradavel e acolhedor, deixando uma excelente primeira impressdo. Era evidente o seu

comprometimento e sua proatividade nas atividades escolares. Naquele mesmo dia, apds um



19

breve momento de apresentagdes, ela prontamente atribuiu ao grupo de estagiarios, do qual fiz
parte, algumas tarefas, incluindo a supervisdo dos ensaios de algumas turmas para as suas
apresentacdes de danga nos jogos internos.

O Estagio Supervisionado coincidiu com o periodo em que a escola estava se preparando
para 0s jogos internos, 0 que representou uma oportunidade Unica para a realizacdo deste
trabalho. Diante da iminéncia dos jogos, percebi que a danca estaria presente em diversos
momentos durante a semana do evento. Essa perspectiva me motivou ainda mais a concentrar
os meus esforcos de observacdo e analise nesse contexto especifico, possibilitando uma
compreensdo mais profunda do papel da danca na cultura escolar.

Segundo Costa (2020), os jogos internos sdo aguardados com grande expectativa pelos
estudantes que demonstram habilidades em determinadas modalidades esportivas. Esse evento
representa uma oportunidade para os alunos exibirem o seu potencial individual e buscarem a
selecdo para representar a escola em etapas posteriores dos jogos estudantis. O autor destaca
que essas competicOes escolares sdo fortemente influenciadas pelo esporte de rendimento, o
que resulta na disseminacéo de valores, sentidos e significados relacionados a préatica esportiva.
No entanto, ele ressalta a importancia de incluir outros elementos da cultura corporal, além dos
esportes, como é o caso da danca, ginastica, lutas, jogos e brincadeiras.

A inclusdo da danca nos jogos internos da escola é fundamental para diversificar as
modalidades esportivas e enriquecer as experiéncias dos alunos. Além de promover o
desenvolvimento fisico e motor, a danca estimula a expressdo corporal, a criatividade e o
trabalho em equipe. Permitir que os estudantes participem da danca nos jogos internos amplia
o0 leque de oportunidades e valoriza a cultura corporal de forma abrangente, contribuindo para
uma educacdo mais completa e inclusiva. Sobre isso, Silva (2021) aponta que as producdes de
danca realizadas nas escolas ndao devem se limitar a momentos para executar habilidades
corporais e desenvolver capacidades fisicas e motoras. Elas devem ter como objetivo tornar o
aluno capaz de se expressar corporal e intelectualmente, compreendendo a corporeidade e
absorvendo novas experiéncias, sejam elas individuais ou coletivas.

Nos jogos internos da escola, a danca se fez presente em dois momentos distintos. O
primeiro ocorreu durante a ceriménia de abertura, em que os alunos dancaram por nivel, isso é,
primeiro, segundo e terceiro anos, sem a participacao de estudantes de outros niveis. O segundo
momento foi a modalidade de danca mista, uma competicdo entre grupos de danca formados
por alunos de diferentes niveis. Para as coreografias de abertura, os alunos ficaram responsaveis

por apresentarem dangas que abordassem a cultura de determinadas regifes do Brasil. Ja para
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as coreografias da modalidade de danca mista, de carater competitivo, os estudantes foram
instruidos a se inspirarem na trilha sonora de filmes e séries.

Vale salientar que aquele era o primeiro ano em que a danca se faria presente nos Jogos
Internos da escola, ndo apenas na ceriménia de abertura, como € mais comum, mas também
como uma modalidade competitiva. Cinco equipes foram inscritas, apresentando variagoes
significativas em termos de nimero de participantes, desde aquelas com mais de 15 alunos até
outras com apenas dois integrantes. A regra estabelecia que as coreografias deveriam ter no
maximo cinco minutos e ultrapassar esse limite estava sujeito a penalidades. Além disso, as
apresentacdes poderiam incluir uma montagem de varias musicas.

Nas tardes de sexta-feira, a professora ministrava aulas para o 3° ano “A” no primeiro
horario, seguido pela turma do 2° ano “A” no segundo horério. Ela destinou uma parte das aulas
de Educacdo Fisica para permitir que os alunos, especialmente aqueles envolvidos na
modalidade de Danga dos jogos internos, pudessem ensaiar e aprimorar as suas apresentacoes.

Em virtude disso, a turma do 3° ano “A” foi dividida: aqueles que participariam da danga
nos jogos permaneceram ensaiando na sala, enquanto os demais, que ndo participariam dessa
modalidade, foram para a quadra, acompanhados pela professora, que por sua vez, nos atribuiu
a responsabilidade pelo grupo que permaneceu na sala.

Embora compreenda que essa organizacdo teve como objetivo otimizar o tempo
disponivel e atender ao maior numero possivel de alunos dentro de uma carga horaria limitada,
essa escolha levanta uma reflexao importante sobre o papel do estagiario e do professor titular.
A presenca da professora supervisora seria essencial para garantir um acompanhamento mais
estruturado das atividades, tanto do ponto de vista pedagogico quanto da propria seguranca dos
alunos. A auséncia de um professor titular nesse momento pode comprometer 0 processo
formativo, além de colocar o estagiario em uma posicdo que extrapola suas atribuicdes. Afinal,
"é de extrema importancia o acompanhamento de um supervisor, ou seja, um auxilio da
professora regente da sala de aula” (PEREIRA, 2018, p. 230).

Além disso, um aspecto que chama atencao é o fato de que a propria professora assumia
ndo ter aptiddo para o ensino da danca, o que reforca ainda mais a necessidade de sua presenca
nesse momento. Acompanhando os ensaios de perto, ela poderia ndo apenas supervisionar o
trabalho dos estagiarios, mas também se envolver no processo de aprendizado e ampliar sua
propria formacdo docente. Considerando que ela demonstrava entusiasmo com a presenca de
dois estagiarios que trabalhavam diretamente com essa pratica, sua participacdo poderia ter sido
uma oportunidade valiosa para o intercdmbio de conhecimentos e para a valoriza¢do da danca

como parte da Educacdo Fisica escolar.
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Pude observar que todos os alunos que ficaram eram exclusivamente do sexo feminino,
indicando a presenca de um estere6tipo cultural enraizado em papéis de género
tradicionalmente atribuidos, em que certas atividades, como a danca, sdo associadas
principalmente as mulheres. Conforme destacado por Andreoli e Canellas (2019, p. 6), a danca
¢ vista como “atividade efeminada e suspeita para um corpo masculino” (SANDERSON, 2001,
SOUZA, 2007; SANTOS, 2009a; SANTOS, 2009b; ANDREOLLI, 2011; MIGDALEK, 2015).

Embora a separacdo das turmas entre meninos e meninas na atividade de danca possa
inicialmente parecer indicar uma segregacdo de género, é importante destacar que essa divisdo
ndo configura uma imposicdao rigida nem uma segregacdo em termos de participacdo nas
atividades. Na verdade, a participacdo nos jogos internos da escola, que envolvem diversas
modalidades, incluindo a danca, € uma escolha dos alunos, o que proporciona um ambiente de
liberdade e autonomia. Contudo, essa liberdade de escolha ndo deve ser confundida com uma
auséncia de importancia ou de obrigatoriedade em relagdo a participagdo nos jogos internos,
pois esses eventos sdo componentes essenciais do curriculo escolar de Educacéo Fisica.

A obrigatoriedade de participar dos jogos internos ndo deve ser vista de forma negativa,
mas sim como uma oportunidade pedagdgica valiosa. O envolvimento dos alunos nas
competicBes e nas atividades extra-classe, como 0s jogos internos, oferece uma maneira de
integrar a danca e outras modalidades esportivas de maneira pratica e vivencial. Muitas vezes,
a danca ndo é plenamente abordada durante o ano letivo devido a carga horéaria limitada da
disciplina, mas 0s jogos internos se tornam um evento fundamental para que os estudantes
vivenciem a pratica da danca de uma maneira que vai além da teoria.

Contudo, o que realmente faltou por parte dos professores de Educacéo Fisica da escola
foi a incorporacdo da danca como contetudo durante o ano letivo, e ndo apenas como uma
modalidade isolada dos jogos internos. Enquanto outras praticas e esportes, como o futsal, sdo
abordados e estudados ao longo do ano, a danca acabou sendo relegada a um momento pontual,
o0 que limita a compreensao dos alunos sobre sua importancia e aplicabilidade. Isso impede que
a danca se torne uma parte constante da formacao fisica dos alunos, como outras modalidades
esportivas, e impede gque se aproveite o potencial pedagogico da danca ao longo de todo o ano
letivo.

Portanto, os jogos internos devem ser compreendidos como uma extensdo do curriculo
escolar, ndo como um evento isolado ou aleatorio. Eles podem, na verdade, ser um espaco onde
a danca, como modalidade, encontra um campo fértil para ser aplicada de forma efetiva,
permitindo que os alunos experimentem diferentes formas de expressé@o corporal e se conectem

com a tematica de uma maneira mais profunda e significativa. No entanto, para que isso
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aconteca de maneira mais eficaz, é necessario que a danca seja contemplada nas aulas regulares
de Educacéo Fisica ao longo do ano, dando aos alunos uma compreensdo mais sdlida dessa
modalidade e de sua importancia na Educacéo Fisica escolar.

Fiamoncini (2002-2003, p. 60 apud SILVA, 2021, p. 24) ressalta que: “Nos
estabelecimentos escolares, predominantemente, a danca aparece sob a forma de apresentacées
em datas festivas, e raramente como contetdo a ser ensinado”. Em dmbito regional, no estado
de Alagoas, diversas pesquisas e estudos locais, incluindo aqueles realizados no curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Alagoas e aplicados em Estéagios Supervisionados,
apontam, frequentemente, que a danca é utilizada apenas em atividades como jogos escolares,
gincanas e comemoracdes de datas festivas (OLIVEIRA, 2007; SANTOS, 2010; ANTAO,
2012; SILVA, 2017).

Sendo assim, € crucial enfatizar que a danca como conteddo das aulas de Educacéo
Fisica ndo deve ser restrita ou associada somente a eventos ou datas comemorativas e que cabe
a nos desafiar esses estereotipos, promovendo a igualdade de oportunidades e eliminando

possiveis preconceitos no futuro, pois:

Na medida em que oportunidades de vivéncia e de reflexdo da/sobre a danca forem
oferecidas, meninos e meninas terdo condi¢cdes de, criticamente, posicionar-se a
respeito das muitas questdes que a experimentacdo da danca traz, inclusive, tendo
condicdes de desconstruir ideias tais como a de que ‘danca é coisa de menina’ ou a de
que ‘toda menina gosta de danca e todo menino gosta de esporte’ (KLEINUBING;
SARAIVA; FRANCISCHI, 2013, p. 81).

Ainda na sala de aula, as alunas deram inicio aos ensaios com a coreografia de abertura,
que consistia, principalmente, em coreografias de “dancas fitness”. Durante toda a performance,
pude observar uma diversidade de ritmos, incluindo swingueira, funk e brega-funk. O audio
utilizado foi uma montagem com trechos de varias musicas, cada uma delas cortada pela metade
para evitar que a apresentacao se tornasse muito longa. Foi neste momento que uma das minhas
expectativas em relacdo ao trabalho com danca no Ensino Médio foi desafiada. Antes, eu
imaginava que ao introduzir a tematica da danca aos alunos, eles estariam mais engajados com
as tendéncias populares mais atuais, como as dancas virais do TikTok. No entanto, deparei-me
com uma realidade diferente. As alunas ainda estavam imersas na onda das “dancgas fitness”
popularizadas pelo YouTube. Isso me fez refletir sobre a influéncia das midias sociais e
plataformas de video na formacao das preferéncias e habitos culturais dos jovens. Enquanto as
dancas do TikTok ganharam destaque nas redes sociais, as coreografias de academia e as dancas

fitness transmitidas on-line ainda exerciam uma forte influéncia sobre elas.
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As ferramentas digitais, como o YouTube, tém desempenhado um papel significativo
no ensino de danga nas escolas. Ao oferecer uma ampla gama de videos e canais que abordam
desde conceitos basicos até coreografias complexas, 0 YouTube proporciona aos alunos acesso
a recursos de aprendizagem diversificados e facilmente acessiveis. Segundo Wolkmer (2018,

p. 6):

O YouTube, [...] oferece videos e canais que abordam desde questdes conceituais
sobre as dancas até passo a passo para realizacdo de coreografias. Isso pode deixar
uma atividade mais motivadora e interessante, uma vez que os alunos interagem com
videos fora da sala. Alguns canais do YouTube oferecem listas de reproducdo, essas
listas normalmente sdo compostas por sequéncias de videos que se relacionam.

Além disso, essas ferramentas digitais permitem que os alunos interajam com o
contetdo de forma mais ativa e independente. Eles podem assistir aos videos quantas vezes
forem necessérias, pausar, retroceder e avancar conforme desejarem, ajustando o ritmo de
aprendizado de acordo com as suas proprias necessidades e preferéncias. 1sso promove a
autonomia dos alunos e os capacita a explorar a danga no seu préprio ritmo, aumentando, assim,
0 engajamento e a eficacia do processo de ensino-aprendizagem.

No entanto, essa flexibilidade também apresenta desafios significativos, especialmente
quando se trata da qualidade do processo pedagogico. Ao substituir o papel do professor, o
YouTube pode enfraquecer o desenvolvimento das habilidades mais profundas e técnicas que
a danca exige. Além disso, o conteudo disponivel na plataforma tende a ser altamente
padronizado, muitas vezes voltado para o entretenimento e popularidade, e ndo para a
diversidade de estilos e formas de expressao artistica que a danca oferece.

Esse processo pode gerar uma homogeneizacdo das experiéncias culturais, em que
apenas determinados ritmos ou estilos se destacam, enquanto outras manifestacdes culturais e
formas de danca sdo marginalizadas. A repeticdo de coreografias populares pode reduzir o
aprendizado a uma simples imitacdo, sem a profundidade que a danca como disciplina exige.
Por isso, é crucial que a presenca de um professor qualificado seja mantida, pois ele ndo s6
orienta tecnicamente os alunos, mas também os ajuda a construir uma compreensao mais ampla
da danca, levando em consideracéo seus contextos culturais e expressivos.

Além disso, ao considerar o ensino de danca por meio de plataformas digitais, como o
YouTube, € essencial que a escola e os professores ndo vejam essas ferramentas como
substitutos da presenca fisica e da interacdo direta entre educador e aluno. A danca, como
qualquer outra manifestacdo artistica, exige ndo apenas a técnica, mas também a construcéo de

um repertdrio cultural e uma consciéncia critica sobre 0s movimentos, 0s contextos e as formas
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de expressdo que ela representa. Portanto, o uso do YouTube deve ser integrado de forma
complementar ao processo educacional, sem abrir mdo da mediacdo pedagogica do professor,
que é fundamental para o desenvolvimento de um ensino de danga mais completo e
enriquecedor.

As alunas do 3° ano “A”, apds questionadas sobre qual seria a coreografia que elas
apresentariam na competicao e qual a trilha sonora e o filme escolhidos, informaram que fariam
uma apresentagdo baseada no filme “As Apimentadas”, porém ainda ndo haviam aprendido a
danca. Pedi para ver a coreografia na qual elas se inspirariam e elas me mostraram um video de
uma performance de cheerleaders. Ao avaliar, considerei a coreografia um tanto desafiadora
para o nivel em que as alunas se encontravam. 1sso se devia a presenca de elementos acrobaticos
de ginastica e movimentos bastante complexos. Observando o desenvolvimento delas na
coreografia da abertura, eu tinha dividas quanto a capacidade delas de executarem a coreografia
das cheerleaders. Infelizmente, ao expressar esse pensamento, reconhe¢o que as minhas
palavras podem n&o ter sido as mais apropriadas e isso causou em algumas alunas um certo
incOmodo.

Admitindo isso e diante dessa situacdo didatica, eu penso que hoje, eu adotaria uma
abordagem mais construtiva e encorajadora ao expressar duvidas ou preocupacgdes sobre o
desempenho dos alunos. Em vez de expor diretamente as limitacGes percebidas, eu procuraria
incentivar as alunas a superarem os desafios, oferecendo feedback construtivo e suporte pratico.

Por exemplo, ao invés de mencionar as davidas de forma que pudesse causar incbmodo,
eu poderia sugerir uma pratica extra ou dividir a coreografia em partes menores, focando em
trechos especificos nos quais poderiam se sentir mais confiantes. O objetivo seria construir uma
relacdo de confianca, em que as alunas se sentissem motivadas a melhorar, sabendo que
qualquer critica ou sugestao é voltada para o aprimoramento coletivo.

Além disso, eu me esforcaria para promover um ambiente de aprendizado positivo,
destacando os pontos fortes das alunas e utilizando esses aspectos como alavancas para superar
as dificuldades. Isso ajudaria a transformar as minhas preocupacdes em estimulos para o
desenvolvimento delas, fortalecendo a autoestima e a confianca na capacidade de execucao.

Posteriormente, a professora supervisora nos direcionou para a sala de informatica da
escola, instruindo-nos a continuar auxiliando os alunos nas coreografias da abertura e da
competicdo de danga. O proximo grupo com o qual interagimos foi 0 que era composto, na sua
maioria, por alunos do 3° ano “C”. Diferentemente das alunas do 3° ano “A”, que era um grupo
homogéneo, esse era de fato um grupo misto, primeiro por reunir alunos do 3° ano “B”, 2° ano

“A” e 2° ano “E” e segundo por ter alguns poucos alunos do sexo masculino.
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Esta turma escolheu os filmes “As Branquelas”, “Alvin e os Esquilos”, “Hotel
Transilvania”, “Truque de Mestre” e “Grey’s Anatomy” e as suas respectivas trilhas sonoras e
coreografias. As coreografias eram adaptadas das originais e, ao performarem, pude notar que
se tratava de grupo coeso e organizado. A coreografia era simples, mas muito bem executada e
ndo tivemos que apontar muitas coisas ou fazer muitas corregdes. Em ambas as turmas, nas
escolhas das coreografias e da trilha sonora dos filmes, é possivel notar uma forte presenca da
danca nos anos 2000 - todas ligadas a filmes e séries americanas também da época.

Apos o intervalo deste mesmo dia, conversamos e orientamos um outro grupo composto
homogeneamente pela turma do 2° ano “D”. O filme escolhido por eles foi “Alice no Pais das
Maravilhas”, porém a coreografia era adaptada de uma peca de teatro disponibilizada no
YouTube. Pude notar que esses alunos ainda estavam muito perdidos quanto a coreografia. Eles
haviam ensaiado apenas 0 comeco da musica que se tratava apenas de uma encenacgédo entre a
Alice e o Coelho Branco, porém estavam com dificuldade de extrair a coreografia propriamente
dita do video base. Pedi para que eles me mostrassem o video no qual estavam se baseando,
decorei rapidamente os movimentos e, em seguida, passei a coreografa-los. Progredimos
consideravelmente, contudo, deleguei a responsabilidade a eles para finalizar, combinando de
revisar o que ja estivesse pronto na proxima aula.

Em todas as turmas, antes de apresentarem a coreografia nos ensaios, questionamos se
os alunos enfrentavam alguma dificuldade e se precisavam de ajuda. Eles mencionaram que o
principal desafio residia em encontrar tempo para ensaiar, dado o peso das atividades e projetos
escolares, além das disciplinas do curriculo. Ademais, eles compartilharam a dificuldade em
obter um espaco na escola para ensaios, uma vez que a coordenacdo e a dire¢do ndo autorizavam
0 uso de locais mais discretos, em que pudessem praticar sem serem observados por todos. 1sso
demonstra a importancia de se ter um espago na escola para a pratica da danca, pois além de
melhorar a qualidade dos ensaios e apresentacfes, um local dedicado a tal atividade também
valoriza a disciplina como parte integrante do curriculo escolar. 1sso pode contribuir para uma
mudanca na percep¢do da danca, de uma atividade extracurricular para um componente
essencial da educacdo fisica e artistica.

As trés sextas-feiras que se seguiram foram marcadas pela greve dos professores da rede
estadual. Em decorréncia disso, a escola ndo funcionou, e, por esse motivo, ndo comparecemos
ao estagio. A semana dos Jogos Internos da escola, inicialmente programada para ocorrer de 28
de agosto a 1 de setembro, foi adiada. A professora ja estava ciente da paralisacdo da classe e

antecipou essa informacdo. A greve foi encerrada em 11 de setembro.
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Em 15 de setembro, retomamos as atividades do estagio. Ao chegar a escola, encontrei
a professora supervisora resolvendo questdes relacionadas ao futebol de mesa. Antes de dar
inicio as atividades, a professora nos convidou, a mim e a minha colega estagiaria Luana, para
compor a mesa dos jurados na competicao de danca mista e, obviamente, aceitamos o convite,
com grande entusiasmo.

Mais uma vez, a professora supervisora nos atribuiu a tarefa de continuar o trabalho de
orientacdo dos alunos em relagdo as suas coreografias para a modalidade de danca mista.
Recebemos os grupos na sala de informatica, que por acaso era um espaco onde eles se sentiam
mais seguros e com uma maior privacidade para apresentarem e ensaiarem as suas coreografias,
além de ser um espaco amplo e climatizado.

Demos continuidade aos ensaios e orienta¢des da turma do 2° ano D, que apresentariam
uma coreografia baseada na trilha sonora do filme “Alice no Pais das Maravilhas”. A
coreografia ja estava bem adiantada, restando apenas a parte final que seria encenada. Necessitei
apenas realizar alguns ajustes na formacdo e na posi¢do dos alunos, assegurando que todos
estivessem visiveis durante a apresentacdo. Além disso, forneci algumas orientacGes sobre a
expressdo facial durante as encenacfes e ajustes na sincronia em pontos especificos da
coreografia.

Isso me fez refletir sobre a necessidade de uma formacao mais sélida para os professores
de Educacdo Fisica em relacdo a danca. No meu caso, mesmo nao tendo recebido instrucdo
especifica sobre o ensino de danga durante 0 meu curso, até aquele estagio, consegui direcionar
os alunos desta turma devido ao meu arcabouco de técnicas de danca aprendidas ao longo da
minha vida. No entanto, isso me leva a perceber que os professores de Educacdo Fisica que nao
tém esse contato com a danca podem enfrentar desafios significativos para lidar com a
diversidade de modalidades e estilos culturais nas aulas. Portanto, é fundamental que se busque
uma formacédo que prepare esses professores de maneira abrangente, permitindo-lhes lidar de
forma mais eficaz e segura com essas situacaes.

Era evidente que os alunos precisavam de orientacdes técnicas, algo que uma pessoa
sem formacdo adequada ndo conseguiria oferecer. Assim como trabalhamos técnicas
especificas em outros esportes, é crucial que facamos 0 mesmo com a danca, porém integrando
um enfoque pedagdgico. Professores de Educacéo Fisica com o minimo de formacdo em danca
sd0 essenciais para garantirem que essa tematica seja ensinada de maneira eficaz e
enriquecedora. 1sso sO sera possivel quando todos os cursos de Educacgéo Fisica incluirem nos
seus programas de disciplinas referéncias sobre as formas educacionais da dancga e ndo apenas
o desenvolvimento de técnicas (MIRANDA, 1994, p. 4).
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Em seguida, recebemos os alunos das turmas dos segundos anos que estavam
enfrentando um conflito em relacéo a danca da abertura dos jogos. Segundo os estudantes, uma
parte da coreografia que apresentariam foi vetada pela comissdo de danca, devido a percep¢do
de erotizagdo ou pornografia de determinados movimentos. Embora as masicas nao tivessem
conotacdo sexual, e a meu ver os movimentos ndo fossem explicitamente provocativos, a
coordenagdo argumentou que os discentes estavam “rebolando muito”. Havia preocupagdes
sobre como essa situacdo poderia se espalhar nas redes sociais e qual seria a interpretacdo dos
pais.

Ao abordar o tema com a professora supervisora, ela mencionou que em edigdes
anteriores dos Jogos Internos, surgiram problemas com os pais de alunos, devido as
coreografias que eram percebidas como excessivamente erotizadas e com conotagdo sexual
exacerbada nas aberturas dos jogos. Diante dessa situacéo, a professora optou por criar uma
comissdo formada por professores e gestores, encarregada de avaliar e aprovar antecipadamente
as coreografias e musicas. Essa medida foi tomada com o intuito de garantir um cuidado e
controle mais eficazes, visando evitar potenciais conflitos e atritos com a comunidade escolar
no futuro.

Para Sborquia e Gallardo (2002, p. 115), existe uma diferenca entre as dancas sensuais,
sexuais, eréticas e pornograficas. Sendo assim, as dangas sensuais representam
comportamentos de procura de parceiros demonstrados de forma sutil, por olhares e posturas
corporais. As dangas sexuais tém uma conotacdo mais direta na procura de parceiros sexuais,
com movimentos que correspondem ao ato sexual, embora de forma disfar¢ada. J& as dancas
erdticas explicitam a vontade da coOpula, revestidas de sentimentos de amor ou paixdo,
utilizando movimentos que provocam resposta sexual. Por fim, as dangas pornograficas imitam
0 ato sexual, seja com um parceiro ficticio ou com objetos que se identificam com drgéaos
genitais, tendo um cunho comercial e a intencdo de provocar excitacdo. Para esses autores,
“[...] a escola pode trabalhar com as dancgas representativas, sensoriais, sensuais e sexuais,
sendo as dancas eroticas e pornograficas analisadas como incoerentes ao meio educacional, mas
cabendo ao professor a elucidagdo do que sao essas dangas”.

O que a direcdo considerava como um movimento erotizado era, na verdade, uma
caracteristica tipica do funk, no qual a pessoa se inclina com as méos nos joelhos enquanto
rebola o quadril. O funk, ha muito tempo, é visto como um movimento preocupante pela
sociedade, gerando muitos preconceitos. Essas visfes sdo, frequentemente, alimentadas por
uma perspectiva tradicional e conservadora, que tende a julgar e estigmatizar essa expressao

cultural.
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Ao me deparar com essa situagao, eu percebi que a gestdo e o corpo docente da escola
tendiam a associar o0 género musical e 0s seus movimentos a comportamentos inadequados, sem
considerar o contexto cultural e social mais amplo em que o funk se insere. Essa atitude
preconceituosa limita a compreensdo dos alunos sobre a diversidade de expressdes culturais e
perpetua esteredtipos negativos. Além disso, desvaloriza-se uma forma de arte que, para muitos
estudantes, € uma parte importante da sua identidade e experiéncia de vida. Ao invés de
promover um ambiente inclusivo e respeitoso, essas atitudes criam barreiras que dificultam a
integracdo e o reconhecimento da danga como uma ferramenta educativa valida.

E essencial que as escolas desenvolvam uma abordagem mais aberta e inclusiva em
relacdo as diferentes formas de expresséo cultural, incluindo o funk. Isso envolve educar tanto
os alunos quanto o corpo docente sobre a importancia do respeito e da valorizagdo da
diversidade cultural. Abordar o funk dentro da escola ndo é uma tarefa simples. E necessario
ter um embasamento tedrico aprofundado para argumentar de maneira eficaz com a comunidade
escolar e com os criticos, caso surjam queixas das familias e até de professores sobre a intencao
de desenvolver este tema nas aulas de Educacédo Fisica (SOUSA; MALDONADO; NEIRA,
2018, p. 120).

Dado que a coreografia ja estava praticamente finalizada e os alunos tinham pouco
tempo para efetuarem mudancas substanciais, foi aconselhado que, em vez de executarem o
movimento, considerado pela comissdo como erotizado ou pornogréafico, na direcdo dos
jurados, eles o realizassem para tras, evitando inclinar demasiadamente o tronco durante o
movimento de rebolado. Assim, pela posicdo do espectador, 0 movimento se descaracteriza
daquele realizado pelo funk e se torna um pouco mais “discreto”.

Apbs isso, recebemos o grupo composto pelas turmas do 3° ano “C”, 3° ano “B”, 2° ano
“A” e 2°ano “E”. Novamente, eles apresentaram a sua coreografia de maneira muito organizada
e coesa. A Unica sugestdo que fiz foi em relacdo a empolgacdo que deveriam demonstrar ao
realizar alguns movimentos, sugerindo que fossem um pouco mais expressivos, principalmente
no dia da competicdo. No entanto, no geral, a coreografia estava excelente. No final fiquei tdo
empolgado com o grupo, que decidi gravar um “storie” para o Instagram, no qual dancei junto
com eles um trecho da coreografia.

Em seguida, recebemos uma aluna do 1° ano “C”, que inicialmente planejava dangar em
dupla a musica “How You Like That” do grupo Black Pink, mas a sua parceira desistiu da
competicdo. No entanto, a discente permaneceu firme e decidiu que dancaria sozinha. A sua
coragem e determinagdo nos impressionaram profundamente, despertando a nossa curiosidade

para vé-la dancar. Pedimos que ela apresentasse a coreografia para nés e mesmo afirmando que



29

ndo sabia muito e precisava melhorar alguns pontos, ao dangar, executou todos os movimentos
de maneira correta, em sincronia com a musica, sem cometer grandes erros. A sua performance
foi idéntica & coreografia original.

Esse episddio também evidenciou a influéncia positiva das dancas contemporaneas e da
cultura pop, como as coreografias de K-pop, na motivacdo e engajamento dos alunos. As
coreografias de K-pop séo conhecidas por serem cativantes, divertidas e desafiadoras, o que as
torna atraentes para os alunos aprenderem e se engajarem. Isso reforca a necessidade de incluir
e valorizar diferentes estilos de danca no curriculo escolar, pois eles podem servir como
poderosos catalisadores de expresséo, criatividade e autoafirmacao entre os jovens.

Ao final do dia, assistimos ao ensaio dos alunos, que, no dia seguinte, desfilariam com
as bandeiras de todas as cidades do nosso estado, representando a escola em celebracdo a
emancipacéo politica de Alagoas.

3.4 Vivéncias nos Jogos Internos

Em 18 de setembro, teve inicio o primeiro dia dos Jogos Internos. Além da professora
supervisora, outros professores de Educacao Fisica da escola e dois estagiarios também do curso
de Educacao Fisica se faziam presentes na organizacdo. Pela manha, duas modalidades estavam
em andamento: o Judd, ocorrendo no péatio da cantina, e o Futebol de Mesa, na quadra. Foi
observado que o Judd contava com uma presenca mais expressiva de torcida, ao passo que no
Futmesa, apenas alguns alunos acompanhavam.

Na competicdo de Judd, a maioria dos atletas era do sexo masculino, com a participacéo
de apenas duas meninas na modalidade. Alguns docentes estavam presentes assistindo as
partidas e, neste primeiro dia de jogos internos, pude presenciar uma situacdo muito negativa,
problematica e inapropriada por parte de um deles. Enquanto assistia a uma partida entre dois
alunos, o professor de Artes da escola gritava: “- Para de dancar!”’; “- Pronto, comecou a valsa!”
e “- E vai chorar é?”.

E lamentéavel constatar que, em eventos esportivos dentro da escola, a torcida pode se
manifestar de maneira negativa, utilizando palavras de ordem machista, ainda mais partindo de
um educador. Ele deveria, ao invés de incitar, condenar atitudes machistas e miséginas na
construcdo de uma cultura esportiva mais justa e inclusiva. Esses comportamentos prejudicam
ndo apenas a atmosfera do evento, mas também contribuem para a criacdo de um ambiente

hostil e desrespeitoso dentro da propria escola. O mais perturbador foi ver um professor de
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Artes utilizando uma das expressdes artisticas mais significativas da humanidade, a danca,
como uma chacota, para desmerecer ou desvalorizar os proprios alunos.

Este episodio ndo s6 evidencia um preconceito gritante contra a danca e a sua associagao
com fraqueza ou ridiculo, mas também perpetua estere6tipos nocivos de género. O comentério
do professor reforca a ideia de que a danga é uma atividade inferior ou inadequada para homens,
minando os esforcos de inclusdo e respeito que a danca deve promover. Esse tipo de atitude é
extremamente prejudicial no ambiente escolar, em que os alunos estdo em uma fase de formagéo
de identidade e autoimagem. Em vez de encorajar a expressao artistica e a valorizacao de todas
as formas de movimento, atitudes como a do professor reforcam a ideia de que certas atividades
sdo “menos dignas” e perpetuam a discriminagdo de género.

Além disso, esse comportamento por parte de um educador é especialmente
problematico, porque professores sdo figuras de autoridade e referéncia para os alunos
(BELLOTI; FARIA. 2010, p. 4). As suas palavras e a¢fes tém um impacto significativo na
formacdo de atitudes e valores dos jovens. Um comentario depreciativo sobre a danga vindo de
um professor de Artes, alguém que deveria defender e promover todas as formas de arte, €
profundamente contraditorio e prejudicial. Em vez de ser um defensor da diversidade artistica,
ele se tornou um perpetuador de preconceitos.

Esse episodio me fez refletir sobre a necessidade urgente de abordar a educacao artistica
e a inclusdo de forma mais ampla e consciente nas escolas. E crucial que os educadores sejam
treinados para reconhecer e combater seus proprios preconceitos, e que a danca, assim como
todas as formas de arte, seja tratada com o respeito e a dignidade que merece. SO assim
poderemos criar um ambiente verdadeiramente inclusivo e educador, em que todas as formas
de expressdo sejam valorizadas e cada aluno possa sentir-se respeitado e encorajado a explorar
e desenvolver as suas habilidades artisticas.

Em conversa com um dos alunos da torcida, o professor continua: “- Por iSSo 0 povo
fica com raiva de mim! Eu estou motivando!”.

Motivar alguém na torcida com palavras positivas e incentivo é completamente diferente
de proferir palavras de ordem machistas e misdginas. Motivar envolve encorajar, inspirar e
apoiar 0s participantes de maneira construtiva. Isso pode incluir palavras de incentivo,
demonstracdes de apoio e celebracdo do esforco e da habilidade dos alunos. Esse tipo de
comportamento ndo apenas contribui para um ambiente hostil e desrespeitoso, mas também
perpetua preconceitos e pode ter um impacto prejudicial na comunidade escolar.

Apos o término da competicdo de Judd, os alunos se dirigiram a quadra para acompanhar

0 Futebol de Mesa. Notavelmente, apenas alunos do sexo masculino se inscreveram para
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participar dessa modalidade. Embora duas equipes femininas tenham se inscrito inicialmente,
uma delas ndo compareceu e, na outra, uma das meninas estava lesionada. O professor
organizador da modalidade, periodicamente, pedia para que os alunos torcedores tomassem
cuidado com as palavras de ordens e cantigas proferidas. Apds a conclusdo do Futebol de Mesa,
0s jogos foram interrompidos para o almogo. Alguns alunos permaneceram na quadra com uma
caixa de som, que, na minha percepg¢éo, parecia estar reproduzindo um rap, embora nenhum
aluno tenha se manifestado dangando.

Os jogos continuaram na parte da tarde e, ao contrario da manhd, muitos alunos estavam
na escola, dessa vez para a cerimdnia de abertura. A cerimonia foi marcada para a parte da
tarde, porque alguns professores e alunos envolvidos nas comissdes dos Jogos Internos so
poderiam estar presentes nesse horéario.

O clima era de grande excitacdo entre os estudantes, todos muito animados. A escola
contratou um DJ com uma mesa de som profissional e organizou uma area reservada para 0s
professores no fundo da quadra. A professora de portugués coordenava os alunos pelo
microfone.

De forma gradual, as séries foram entrando na quadra, chamadas pela professora. Uma
série por vez, comecando pelos primeiros anos, seguidos pelos segundos anos e, por fim, os
terceiros anos. Os alunos entraram na quadra com grande entusiasmo, gritando e pulando,
segurando bandeiras e bastdes de fumaca. Uma estudante do 3° ano foi convocada a assumir a
responsabilidade de proferir um juramento de ordem e respeito durante os Jogos Internos,
dirigido a todos os atletas e alunos. Em seguida, outros dois alunos, que eram atletas da escola,
foram selecionados para carregar a tocha olimpica.

Posteriormente, iniciaram-se as apresentacdes de danca durante a abertura dos Jogos
Internos. Cada turma ficou responsavel por apresentar uma ou mais de uma danca tipica de uma
determinada regido do pais. As regies foram distribuidas entre as turmas por sorteio.

Os primeiros anos foram os primeiros a se apresentarem, sendo responsaveis por
explorar as dancas do Norte do Brasil. A danca escolhida foi o Carimb6 e, mais uma vez, as
meninas foram maioria nessa apresentacdo. Todas estavam caracterizadas com roupas tipicas
do Carimb0: saias coloridas e franzidas com rendas, volumosas e rodadas, que garantiram um
efeito mais bonito ao movimento da dancga. A apresentacdo comegou com uma breve introducéo
sobre a origem e a importancia cultural do Carimbd, destacando as suas raizes indigenas e
africanas, e como ele se tornou uma parte vital da identidade cultural do Norte do Brasil.

Ao som de tambores e maracas, as meninas entraram na quadra com graca e confianca,

formando um circulo que é caracteristico do Carimb6. A coreografia incorporou movimentos
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tradicionais, como o “sai da roda”, no qual as dangarinas saem e voltam ao circulo, e o “pisa na
areia”, que simula os passos na areia da praia. A harmonia e a sincronia dos movimentos das
alunas foram notaveis, mostrando o empenho e a dedicacdo dos ensaios.

Além das saias volumosas, algumas dancarinas usavam blusas brancas com babados,
que complementavam o visual tipico do Carimbd. A combinacdo das roupas coloridas com os
acessorios como colares e pulseiras de micangas trouxe ainda mais autenticidade a
apresentacdo, encantando a plateia. O entusiasmo das alunas foi contagiante e, ao final da
apresentacdo, a plateia aplaudiu calorosamente, reconhecendo o esfor¢co e a habilidade
demonstrados.

Os segundos anos ficaram responsaveis por explorar as dangas do Nordeste do Brasil e
surpreenderam a todos com a danca escolhida para a apresentacdo. Eles realizaram uma
performance de Bregafunk, uma manifestacéo cultural que combina elementos do funk carioca
com ritmos tradicionais nordestinos.

Mais uma vez, as meninas eram maioria na apresentacdo. No entanto, ao contrario das
turmas dos primeiros anos, trés meninos também participaram, contribuindo para a diversidade
e dinamismo da performance. Eles estavam vestidos com roupas urbanas, refletindo a esséncia
moderna e dindmica do Bregafunk. A apresentacdo foi marcada por uma energia vibrante e
coreografias ousadas, que destacaram a habilidade e o entusiasmo dos alunos. A coreografia
incluia passos rapidos e sincronizados, misturando movimentos de funk com influéncias
regionais, como o frevo e 0 maracatu, criando uma fuséo Unica e cativante.

Antes da performance, houve uma breve explicacdo sobre a origem e a evolucédo do
Bregafunk, destacando como essa danca emergiu nas periferias do Recife e ganhou
popularidade em todo o Brasil. Essa introducdo ajudou o publico a compreender e apreciar a
relevancia cultural da danca, além de quebrar preconceitos e estigmas associados ao género.

Vale ressaltar que esta foi a turma que enfrentou resisténcia da coordenacédo escolar em
relacdo a um passo especifico da coreografia, considerado por eles como erético. Durante 0s
ensaios, a coordenacéo solicitou a modificacdo desse passo, preocupada com a conotacdo que
poderia ser interpretada como inapropriada. No entanto, foi sugerida por mim uma adaptacéo
desse movimento, de modo que mantivesse a esséncia e energia da coreografia original. Essa
adaptacdo foi prontamente aceita pelos alunos, que a incorporaram com sucesso, ndo gerando
nenhum tipo de desaprovacdo por parte da gestéo.

Os alunos demonstraram um excelente dominio dos movimentos e a sincronia entre eles
evidenciou o esfor¢co dedicado aos ensaios. A apresentacédo foi recebida com entusiasmo pelo

publico, que aplaudiu de pé ao final. Essa escolha inovadora mostrou como os alunos, ao
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trazerem o brega-funk para a escola, contribuiram para que a instituicdo passasse a reconhecer
e aceitar novas expressoes culturais. Ao explorar e celebrar suas identidades regionais e
urbanas, os estudantes demonstraram a capacidade das dancas modernas de contar historias e
unir pessoas de diferentes origens. A apresentacédo sublinhou a riqueza da diversidade cultural
nordestina e o papel do brega-funk como uma manifestacéo legitima dessa cultura, que, ao ser
incorporada ao contexto escolar, desafiou os estigmas associados a esse ritmo. Assim, mais do
que uma mudanca de perspectiva da escola, essa iniciativa foi um reflexo da vontade dos
préprios alunos de ver sua cultura valorizada, quebrando preconceitos e estigmas.

Os alunos do terceiro ano ficaram responsaveis por explorarem as dancas do Sudeste do
Brasil. Eles escolheram realizar uma apresentacdo sobre o sertanejo e a “sofréncia”, estilos
musicais que refletem a vida no interior e temas emocionais como amor e desilus&o.

Os alunos se dedicaram ndo apenas a coreografia, mas também a criacdo de um cenario
tematico. Eles construiram um bar com mesas, criando uma atmosfera auténtica e envolvente.
A apresentacdo comegou com uma pequena encenacao teatral, na qual os alunos representaram
cenas tipicas de um bar sertanejo, incluindo dialogos e interagcdes que prepararam o publico
para a performance de danca.

Mais uma vez, as meninas eram maioria na apresentacdo, demonstrando um forte
protagonismo. Os meninos participaram apenas da parte teatral, contribuindo para a
ambientacdo e narrativa da performance. As alunas, vestidas com trajes tipicos do sertanejo,
como botas, chapéus e saias xadrez, executaram uma série de coreografias, que refletiam a
esséncia do sertanejo universitario e da sofréncia.

As musicas escolhidas para a coreografia foram as classicas do sertanejo e da sofréncia,
tocando em temas de amor e saudade, que ressoaram com o publico. A atencdo aos detalhes no
cenario e na narrativa mostrou o comprometimento dos alunos em oferecer uma performance
de alta qualidade. Essa apresentacdo dos terceiros anos destacou a capacidade dos alunos de
integrar diferentes formas de expressdo artistica, demonstrando criatividade e trabalho em
equipe. Eles ndo apenas mostraram suas habilidades na danca, mas também criaram um
espetaculo que uniu teatro e muasica, proporcionando uma celebracdo vibrante e emotiva das
tradicGes do Sudeste.

A abertura dos Jogos Internos ndo apenas divertiu, mas também educou os espectadores
sobre a riqueza e a diversidade da cultura brasileira. As performances evidenciaram a
importancia de incluir manifestacdes culturais no curriculo escolar, promovendo o respeito e a
valorizagdo das tradicGes regionais. As apresentacdes dos alunos, aléem de promoverem a danga

como uma forma de expressdo artistica, incentivaram a compreensdo e valorizacao das diversas
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manifestacdes culturais presentes em cada regido do Brasil, levando-os a “experimentar, refletir
e compartilhar diferentes linguagens artisticas e seus contextos histdricos e sociais” (BNCC,
2018, p. 477).

Em 19 de setembro, no segundo dia dos Jogos Internos, pela manhd, os alunos
participaram de competicdes de natacdo e das suas diversas modalidades. Devido a auséncia de
uma piscina na escola, essa modalidade ocorreu nas instalagdes do CEPA. O dia estava chuvoso
e poucos alunos compareceram para prestigiar os colegas que competiram na natacdo. Ademais,
ndo foi observada nenhuma manifestacao de danca por parte dos alunos torcedores durante esta
modalidade.

Apos o término da natagdo, retornamos a escola durante o intervalo de almogo. Em busca
de expressdes relacionadas a danga por parte dos alunos, notei que um dos membros da réadio
da escola instalou um sistema de som no péatio de entrada e reproduziu algumas musicas
dancantes. Inicialmente, ninguém se manifestou, mas quando comegaram as musicas do “E o
Tchan”, percebi a movimentag¢do de algumas meninas, que, gradualmente, aproximavam-se da
caixa de som.

Algumas delas comecaram, timidamente, a reproduzir alguns movimentos da
coreografia original. Com o tempo, outros alunos comegaram a se aproximar da caixa de som
e alguns ja comecavam a dangar de maneira mais expressiva e menos timida. Agora, as musicas
variavam entre funk, brega-funk e swingueira. Algumas professoras e a coordenadora
pedagdgica se juntaram ao grupo, tentando executar alguns passos da coreografia junto com as
alunas.

A participacdo das professoras e da coordenadora pedagogica nessa situacéo foi bastante
significativa. A presenca delas ajudou a criar um ambiente mais acolhedor e inclusivo, em que
os alunos se sentiram a vontade para se expressar pela danca. Ao se juntarem ao grupo e
tentarem executar alguns passos da coreografia, as educadoras demonstraram apoio e
entusiasmo pela atividade, quebrando possiveis barreiras entre professores e alunos. 1sso ndo
so reforgou o vinculo entre eles, mas também enfatizou a importancia da danca como uma forma
legitima de expressdo cultural e artistica dentro do ambiente escolar. Essa interacdo positiva
também pode ter contribuido para aumentar o interesse e a participacdo dos alunos nas
atividades relacionadas a danca durante 0s Jogos Internos.

Porém, o clima de interacdo entre o corpo docente, a coordenacéo e 0s alunos nao durou
muito tempo. Em determinado momento, quando tocava funk, mais especificamente a musica
“Ensaio das Maravilhas”, de Pedro Sampaio com Thaysa Maravilha, todos os alunos realizavam

a coreografia original da musica. Contudo, em uma parte especifica da musica, em que a letra
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menciona “A terceira ¢ a quarta sdo melhores amigas, joga a perna pro alto no passinho do gira-
gira”, a coreografia original pede que o movimento seja executado em dupla. Nesse momento,
um parceiro fica em pé de base, enquanto o outro pula invertidamente na cintura desse parceiro,
que 0 segura com as maos e o gira por diversas vezes ao redor do proprio eixo. Logo, dois
alunos, um menino e uma menina, se juntaram para realizar esse movimento. Eles chegaram a
se encaixar, mas antes que girassem, a coordenadora pedagdgica interveio e pediu para que 0s
dois parassem imediatamente.

N&o pude identificar ao certo se a reacdo da Coordenadora Pedagdgica foi devido ao
movimento em si, que parecia ter conotacdo erotica, ou devido ao perigo dos alunos se
machucarem, uma vez que a pessoa que fica presa na cintura da outra néo teria rea¢ao de defesa
alguma, caso o parceiro a deixasse cair, pois as médos estdo presas. No entanto, acredito que
ambas as razdes podem ter contribuido para a sua reacgdo. Creio que a interrupgéo tenha sido
valida pelo segundo motivo, pois um acidente poderia ocorrer e colocar em risco a seguranca
dos alunos.

A preocupacao com a seguranca é fundamental em qualquer atividade fisica na escola,

e movimentos acrobaticos sem supervisdo adequada podem resultar em lesdes graves, pois

as acrobacias sdo movimentos cuja execucdo exige grande habilidade de destrezas
fisicas como forca, agilidade, flexibilidade, equilibrio e que, ao expandir os limites
corporais, colocam o corpo em exposi¢do ao risco, em relacdo inabitual com as leis
da gravidade e em configuracgdo extracotidiana (CONRAD, 2020, p 2).

Enquanto alguns alunos dangcavam no patio, o grupo do 3° ano “C” (3° ano “B”, 2° ano
“A” e 2° ano “E”) ensaiava a coreografia da competi¢ao de danga mista na sala de aula, o que
mostra o comprometimento com a competicdo. Observei que os alunos mostravam um nivel
significativo de dedicacdo e seriedade, ensaiando cuidadosamente cada movimento e ajustando
os detalhes das suas performances. Esse empenho refletia ndo apenas o desejo de vencer, mas
também a importancia que atribuiam a danca como forma de expresséo e competicao saudavel.

Esses dois cenarios do intervalo destacam a relevancia de proporcionar espacos e
momentos dentro da escola, em que os alunos possam dedicar-se a atividades artisticas e
culturais. O comprometimento dos alunos com a competicdo de danca mista é um testemunho
do impacto positivo que tais atividades podem ter no ambiente escolar, contribuindo para uma
educacdo mais completa e enriquecedora.

Os Jogos Internos retomaram na parte da tarde com a Corrida Solidaria, que comegou

com um leve atraso devido a desorganizagdo na contabilizagdo dos participantes e a reviséo de
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algumas regras. Antes do inicio da corrida, eu conduzi uma sessdo de alongamento com 0s
atletas, ao som de mdsicas de swingueira escolhidas pelos alunos. A intencéo era realizar um
aquecimento com duas ou trés masicas, porém, fui interrompido por um dos professores de
Educacdo Fisica responsavel pela corrida, uma vez que a modalidade ja estava atrasada.
Portanto, nesta atividade, ndo houve nenhuma manifestagdo significativa de danga.

No terceiro dia dos Jogos Internos, foram realizadas as competi¢des de basquete nas
categorias feminina e masculina. Enquanto os professores de Educacéo Fisica responsaveis pela
modalidade convocavam as equipes para a quadra ao microfone, alguns alunos aproveitavam
os intervalos das falas para conectarem os seus celulares via Bluetooth e reproduzirem musicas
da sua preferéncia. Na arquibancada, alguns estudantes se balancavam ao som das musicas,
outros dancavam forré e algumas alunas executavam movimentos de danga inspirados no
Tiktok.

Apos as partidas de basquete, durante o intervalo para o almogo, os professores de outras
disciplinas da escola, incluindo a professora supervisora, disputaram uma partida de futsal
contra os alunos. Em seguida, as alunas do grupo do 3° ano “A” aproveitaram o intervalo para
ensaiar a coreografia da danca mista na quadra. No entanto, como havia outros alunos na
quadra, elas marcaram 0s passos sem exageros nas expressoes, para manterem a coreografia em
segredo e preservarem a surpresa para a apresentacao oficial.

Na parte da tarde, iniciaram-se os jogos de vélei, que foram disputados de forma mista,
com a participacdo de meninos e meninas nas mesmas equipes, pois os times ficaram
incompletos, ao separa-los por modalidades masculina e feminina. Aqui pude perceber que,
pelos jogos escolares, é possivel identificar os esportes que demandam uma atencdo mais
intensa por parte dos professores de Educacdo Fisica. Ficou evidente que muitos alunos ndo
possuiam conhecimento dos fundamentos basicos do vélei, apresentando dificuldades notaveis
em relacdo a posicdo e ao rodizio. Essa observacdo destaca a importancia de um enfoque
pedagdgico mais direcionado e estruturado para garantir uma compreensdo sélida e
aprimoramento das habilidades essenciais em determinadas modalidades esportivas. Assim
como no voOlei, é crucial que a Educacao Fisica inclua estratégias especificas para ensinar 0s
fundamentos da danca, proporcionando aos alunos uma base sélida para o seu desenvolvimento
artistico e esportivo.

No quarto dia do Jogos Internos, ocorreram as partidas do Futsal, ocupando os horarios
da manhd e tarde, devido a grande demanda de alunos e equipes inscritas, tanto masculinas
qguanto femininas. Esse foi o dia em que as arquibancadas estavam mais cheias de alunos.

Devido a isso, era perceptivel algumas discussdes e atritos entre as torcidas. Periodicamente, a
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professora supervisora se dirigia ao microfone, solicitando a torcida que se acalmasse e evitasse
0 uso de palavras de ordem que ofendessem os colegas e, principalmente, os arbitros.

Na parte da tarde, durante as partidas de futsal, a professora supervisora e eu nos
reunimos com a comissdo da competicdo de danca mista formada pela professora de Biologia
e a de Portugués, e com as equipes de danca. O objetivo era recolher as musicas ja editadas,
verificar se as coreografias estavam conforme o planejado e certificar-se de que tudo estava
pronto para a competicao. Foi solicitado também que todos 0s grupos escrevessem uma breve
sinopse sobre as suas coreografias, a ser lida antes das apresentacdes.

Todas as equipes estavam praticamente prontas, exceto o grupo do 2° ano “D”, que
enfrentava um problema. Um dos colegas havia passado por uma cirurgia recente e ndo poderia
participar da competicdo, sendo ele um dos personagens principais da coreografia. Entdo,
lembrei-me de que havia um aluno nos ensaios que conhecia toda a coreografia, inclusive as
partes de encenacao, embora a sua unica funcdo fosse levantar, junto com outro colega, uma
das personagens. Sugeri que colocassem esse aluno no lugar do colega que estava se
recuperando da cirurgia. No entanto, as alunas me informaram que ja o haviam convidado para
substituir o outro, mas ele se recusou. Perguntei 0 motivo de sua recusa e elas disseram que ndo
sabiam. Entdo, pedi que o chamassem para conversar comigo.

Quando o aluno chegou, questionei 0 motivo da sua recusa em participar da coreografia,
uma vez que ele dancava muito bem e conhecia todos os passos. Ele explicou que sentia
vergonha e era muito timido para esse tipo de exposi¢cdo. Apesar dos nossos esforcos para
convencé-lo, ndo obtivemos sucesso.

A situacdo descrita revela um desafio comum na coordenacdo de atividades como a
danca, especialmente quando envolvem performances diante de um publico. A timidez e a
vergonha sdo sentimentos naturais que muitos alunos podem experimentar e € importante
abordar essas questdes com sensibilidade. Ao analisar a adolescéncia, percebemos que essa fase
¢ marcada por uma variedade de eventos, frequentemente conflitantes, que incluem muitos
guestionamentos, dividas, insegurancas e transformac6es. Além disso, hd uma busca intensa
por identidade, espaco e valores pessoais. Nesse contexto, € comum que sentimentos de
vergonha e timidez aparecam (MATA, 2012, p. 8).

Porém, acredito que a ndo participacao desse aluno vai além da timidez, talvez o receio
de ser estigmatizado ou julgado por causa dos estereo6tipos de género, que € uma preocupacao
real para muitas pessoas, especialmente durante a adolescéncia. Se este aluno percebe que a
danca ou a participacdo na coreografia pode ser associada a estere6tipos de género e se preocupa

com o julgamento de seus colegas em relacdo a sua orientagdo sexual, isso, certamente, pode
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ser uma raz&o para sua relutancia em participar. Na sua pesquisa, Andreoli e Canelhas (2019,
p. 15) observaram uma situacéo semelhante, na qual um aluno, embora gostasse muito de dancar
e o fizesse muito bem, mostrou-se relutante em apresentar uma coreografia na mostra de danga
da escola, devido ao julgamento e a reprovacdo de outros alunos do sexo masculino. A respeito

dessa situacdo, os autores afirmam:

Aqui, evidencia-se o carater relacional (SCOTT, 1995) das construcdes identitarias de
género e 0 quanto a validacdo e a legitimagdo da ‘verdadeira’ masculinidade auténtica
se ddo a partir da relagdo com os outros meninos. O interesse pela danca parece
colocar a masculinidade deste menino sob suspeita diante dos demais. E evidencia-se
0 carater ativo da proépria atuacdo das normas reguladoras de género, pois, mesmo
tendo demonstrado gostar de dangar, no final o0 menino ndo quis se apresentar por
conta da expectativa sobre o julgamento dos outros meninos. Neste contexto social
evidencia-se um investimento ativo na regulacdo de modos de ser masculino na danga,
através do policiamento das posturas, dos movimentos, dos gestos, dos figurinos, etc,
mesmo quando ndo ha nenhuma cobranca verbalizada (ANDREOLI; CANELHAS,
2019, p. 15).

Em outras palavras, mesmo sem uma reprovacdo verbalizada pelos outros, o aluno
evitou dancar na mostra por medo de um julgamento hipotético. Relacionando isso a realidade
do nosso aluno, essa percepcao €, em parte, uma especulacéo, pois ele ndo expressou claramente
suas preocupacgdes com preconceito e julgamento por parte de outros colegas. No entanto, como
ele ndo verbalizou essas preocupaces, limitamo-nos a considerar a timidez como o principal
fator, ja que ele insistia que isso era o que o impedia de participar da modalidade de danca mista
dos Jogos Internos.

No dia 22 de setembro, tltimo dia dos Jogos Internos, os jogos de queimado ocorreram
pela manhad. A competicdo masculina teve lugar na quadra de esportes da Escola José Professor
Vitorino da Rocha, enquanto a feminina ocorreu na quadra da propria escola. Os professores de
Educacdo Fisica, assim como os dois arbitros, dividiram-se para coordenar as duas modalidades
separadamente. A professora supervisora e eu ficamos responsaveis por monitorar os jogos da
modalidade feminina. Durante essa competicdo, ndo houve nenhuma manifestacao significativa
de danca acontecendo paralelamente.

Apos o intervalo do almoco, iniciaram-se os preparativos para a competicdo de danca
mista. Uma vez que a minha colega estagiaria e eu ndo fariamos mais parte dos jurados, a
professora supervisora solicitou que eu tentasse encontrar mais dois jurados com experiéncia
em danca. Infelizmente, ndo consegui atender a essa demanda, mas as professoras da comissao
organizadora da competicdo conseguiram prontamente dois jurados adicionais.

A mesa de jurados foi composta por quatro pessoas, sendo duas estudantes do curso de

Danga da Universidade Federal de Alagoas, um ex-aluno da escola que hoje trabalha com danca
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e uma professora de Artes de uma das escolas do Complexo. Antes do inicio das apresentacgdes,
reuni-me com os jurados para repassar as diretrizes da competicdo, a quantidade de grupos que
se apresentariam e um quadro detalhado dos critérios que deveriam ser avaliados nas
performances: relagdo com o tema do filme, figurino, musicalidade, sincronia/harmonia,
coreografia, expressao corporal, exploragdo do espaco, carisma e tempo (5 minutos). Esses
critérios foram definidos pela comissdo organizadora da competicdo de danca mista e pela
professora supervisora.

Enquanto eu fornecia informacgdes sobre os grupos que participariam da competicéo,
uma das juradas levantou uma questdo crucial. Havia quatro inscricbes e nem todas elas
representavam um grupo. Como mencionado anteriormente, uma aluna dancaria sozinha na
competicdo apds sua colega desistir de participar, logo, isso configuraria a inscricdo de um solo
na competicdo. Porem, a jurada questionou como esta aluna seria avaliada, por exemplo, no
critério da sincronia. O jurado precisaria conhecer a coreografia original para determinar se ela
estava dancando em sincronia? Portanto, devido a essa consideracdo, a aluna ndo poderia ser
julgada em pe de igualdade com os grupos.

A observacao da jurada € bastante pertinente. No contexto da competicdo de danca,
avaliar uma aluna que danga sozinha nos mesmos critérios dos grupos pode gerar uma
discrepancia significativa. Aspectos como sincronia, harmonia e interacdo em grupo, que sao
naturalmente aplicaveis a conjuntos de danca, podem néo ser totalmente relevantes para uma
performance solo. A sugestdo da jurada de reconhecer a singularidade do solo e, se possivel,
adaptar os critérios de avaliacdo para refletir a natureza da apresentacao individual, parece ser
uma abordagem justa e sensivel. Sendo assim, eu sugeri que fosse criada uma modalidade
dentro da competicdo, ou seja, uma competicdo de solos e uma competicdo de grupos. 1sso
garantiria uma avaliacdo mais equitativa e alinhada com as caracteristicas especificas de cada
tipo de apresentacdo.

Apos repassar as informacdes, dirigimo-nos a quadra da escola, em que a competicdo
seria realizada. Uma mesa foi posicionada no fundo da quadra para os quatro jurados, enquanto
cadeiras foram dispostas atrds da mesa para que os professores e gestores da escola também
pudessem assistir as apresentacdes. Os grupos de danca tinham todo o espaco da quadra a
disposicéo, enquanto a plateia ocupava as arquibancadas. A professora supervisora me designou
a responsabilidade pelo sistema de som.

A professora de portugués apresentou os jurados a escola e, em seguida, introduziu a
primeira e Unica participante da modalidade solo, lendo a sua sinopse antes da entrada dela. A

aluna dangou uma musica do grupo de K-Pop Black Pink. Ela exibiu uma interpretagdo
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extraordinaria e envolvente demonstrando ndo apenas habilidade técnica, mas também uma
incrivel expressividade e sincronia com a masica. O seu desempenho foi marcado por
movimentos precisos, fluidez cativante e uma notével capacidade de incorporar a esséncia e 0
estilo dindmico caracteristicos do K-pop. A energia contagiante que ela trouxe era palpavel,
prendendo a atencdo e arrancando muitos gritos de incentivo da plateia.

Na sequéncia, foi a vez do segundo grupo se apresentar, composto pelos alunos do 2°
ano “D” com o tema “Alice no Pais das Maravilhas”. O grupo entregou uma performance que
incorporou significativos elementos teatrais, destacando-se nessa abordagem. Os figurinos
estavam impecaveis. No entanto, foram perceptiveis algumas falhas em termos de sincronia e
harmonia entre os membros do grupo durante os elementos coreograficos. Apesar de terem feito
uma adaptacdo eficaz na substituicdo de um dos personagens, o grupo enfrentou um ndmero
consideravel de desafios durante a apresentacdo. Também era notdrio o nervosismo de alguns
alunos na hora da performance, o que talvez tenha contribuido para alguns erros.

O terceiro grupo a se apresentar foi formado pelas alunas do 3° ano “A”, que elaboraram
uma coreografia inspirada no filme “As Apimentadas”. As estudantes estavam visualmente
deslumbrantes nos trajes de lideres de torcida. Similar ao grupo anterior, incorporaram
elementos teatrais para introduzir a coreografia, uma escolha que, na minha opinido, foi muito
bem executada. No entanto, durante a execucao da coreografia, percebi uma certa caréncia de
expressividade e entusiasmo por parte de algumas alunas. Em algumas transicdes, ficaram
estaticas por periodos prolongados, além de apresentarem alguns deslizes de sincronia e
harmonia de grupo. O uso de pompons de lideres de torcida acrescentou um toque especial,
mas, aparentemente, algumas alunas ndo praticaram com esses acessorios, resultando em
situacGes em que alguns pompons foram perdidos durante a apresentacéo.

O quarto e ultimo grupo a se apresentar foi o grupo do 3° ano “C”, 3° ano “B”, 2° ano
“A” e 2°ano “E”, este grupo escolheu os filmes “As Branquelas”, “Alvin e os Esquilos”, “Hotel
Transilvania”, “Truque de Mestre” e “Grey’s Anatomy” e as suas respectivas trilhas sonoras e
coreografias para apresentar. Essa apresentacdo foi realmente notavel em diversos aspectos. A
escolha do figurino demonstrou cuidado e contribuiu para uma estética visual atraente. A
execucdo da coreografia foi impressionante, com movimentos coordenados e uma sequéncia
fluida de passos. Além disso, a sincronia entre 0s participantes se destacou, revelando um
excelente trabalho em equipe. A qualidade da apresentacdo reflete o esforco e dedicacdo do
grupo, resultando em um desempenho muito satisfatério e envolvente para a plateia. Essa foi,
sem davida, uma performance admiravel. A opcéo do grupo por uma abordagem mais simples

na coreografia revela uma sabedoria notavel. Ao escolherem uma execugdo menos exagerada,
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eles mostraram uma compreensdo profunda do que podem realizar com exceléncia. A
simplicidade, muitas vezes, destaca a habilidade técnica, permitindo que os detalhes brilhem
sem distracdes. Além disso, essa escolha pode transmitir uma mensagem de autenticidade,
mostrando que 0 grupo se concentrou em apresentar algo que estivesse dentro das suas
capacidades, mas ainda assim impactante e bem executado.

Apds as apresentacdes, encaminhamo-nos a sala dos professores para apurar 0s votos
dos jurados e, por unanimidade, os grupos do 3° ano “C”, 3° ano “B”, 2° ano “A” e 2° ano “E”
foram os vencedores. Vale mencionar a vitdria da aluna que conquistou a competicdo de danca
solo por W.O.

Na sequéncia da competicdo de danca, as finais dos jogos de vilei foram realizadas na
quadra, uma vez que no dia previsto para 0s jogos ndo houve tempo para realizar as partidas
finais. Um acontecimento notavel e significativo chamou a nossa aten¢éo: os alunos do 3° ano
“A”, que disputavam a final de volei masculino, participaram das partidas vestindo saias, como
forma de protesto contra a LGBTfobia. Eu achei essa atitude dos alunos muito admiravel e
corajosa. Esse gesto ndo apenas chama a atengédo para a importancia da igualdade e do respeito
as diversidades, mas também destaca o papel do esporte como plataforma para expressar
mensagens significativas. Ao envolver-se em um protesto pacifico durante uma competicéo
esportiva, os alunos usam a sua visibilidade e voz para promover a conscientizacdo sobre
questdes sociais relevantes. Essa acdo pode inspirar reflexdo e didlogo sobre a incluséo e a
aceitacdo no ambiente escolar e além.

Apos as finais do volei, a professora supervisora solicitou que eu comunicasse, pelo
microfone, os resultados da competicdo de danca. Comecei expressando agradecimentos a
todos os participantes, elogiando a coragem de cada grupo que se inscreveu e participou da
competicdo. Destaquei que, na minha perspectiva, todos ali j& eram vencedores, mas,
infelizmente ou felizmente, devido a natureza competitiva do evento, era necessario ter um
vencedor.

Iniciei comunicando que, apds discussdes com a professora supervisora e a comissao da
competicdo de danca, foi decidido dividir a competicdo em duas modalidades: em grupo e
individual/solo. Destaquei que, devido a auséncia de outros participantes, a aluna do 3° ano “C”
ganhou o primeiro lugar na categoria individual por W.O. Ressaltei que, apesar disso, ela fez
uma excelente apresentacdo e mereceu o prémio.

Na modalidade em grupo, comecei anunciando o terceiro lugar, que foi conquistado pelo
grupo da turma do 2° ano “D”. Apds um breve momento de suspense entre os dois grupos

restantes, revelamos que o primeiro lugar ficou com o grupo do 3° ano “C”, 3° ano “B”, 2° ano
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“A” e 2°ano “E”. A alegria tomou conta do ambiente. Todas as turmas envolvidas celebraram
em uma festa animada, demonstrando alegria e entusiasmo, mesmo aquelas que néo
conquistaram o primeiro lugar.

Os Jogos Internos chegaram ao seu encerramento oficial. A professora supervisora
expressou seus agradecimentos a todos os alunos, atletas e demais envolvidos, incluindo a

gestdo e as comissdes dos jogos, pelo esfor¢o conjunto que tornou o0 evento um sucesso.
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4 CAMINHOS PARA UMA PROPOSTA DIDATICO-PEDAGOGICA PARA O
ENSINO DA DANCA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

4.1 Valorizagdo da danca e das manifestacgdes culturais juvenis na escola

A aceitacdo da danga na escola vai além de permitir sua presenca nas atividades
pedagogicas; é preciso reconhecer e valorizar as vertentes culturais que fazem parte do
repertério dos alunos. A cada geracdo, novos estilos emergem e ganham espaco na cultura
juvenil, refletindo ndo apenas preferéncias musicais, mas também identidades, formas de
resisténcia e expressdo social. No entanto, muitas dessas manifestacdes ainda enfrentam
preconceito dentro do ambiente escolar, seja por associagdes negativas ou por uma Visdo
tradicionalista que privilegia determinados estilos em detrimento de outros.

Para superar essa barreira, é essencial que a escola adote uma abordagem aberta e
inclusiva, reconhecendo a danca como parte da cultura dos alunos e utilizando-a como
ferramenta pedagogica. Como Sousa, Maldonado e Neira (2018, p. 120) apontam, 0
desenvolvimento desses temas requer um esforco consciente de sensibilizacdo e valorizacéo
das culturas juvenis. Isso significa que a escola precisa criar espacos para que diferentes estilos
sejam trabalhados e compreendidos de forma critica, sem reproduzir preconceitos ou
desvalorizar as referéncias culturais dos estudantes.

Promover rodas de conversa entre alunos, professores e gestores pode ser uma estratégia
para discutir a importancia da danca e desmistificar esteredtipos associados a determinados
estilos. Além disso, a diversificacdo do repertorio trabalhado nas aulas é fundamental, incluindo
ritmos e estilos que fazem parte da vivéncia dos estudantes e considerando as manifestacoes
culturais predominantes em cada contexto escolar. E necessario contextualizar historicamente
essas expressoes, destacando suas origens, influéncias e relevancia social, de modo que os
alunos possam compreender a danca para além da execucdo dos movimentos, desenvolvendo
uma visao critica e reflexiva sobre a cultura corporal de cada estilo.

A danca pode também ser integrada a outras disciplinas, permitindo que os alunos
compreendam suas origens, influéncias e impactos sociais de maneira interdisciplinar. Projetos
interdisciplinares possibilitam uma abordagem mais ampla e conectada ao conhecimento de
diferentes areas, enriqguecendo a experiéncia dos estudantes. Além disso, incentivar momentos
em gue os alunos possam expressar livremente suas preferéncias artisticas dentro da escola, por
meio de apresentacOes e eventos culturais, contribui para a valorizacdo e o respeito pela

diversidade de estilos.
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A aceitacdo da danga no ambiente escolar ndo deve ser apenas uma concessao, mas sim
um processo continuo de reconhecimento e valorizagdo das diferentes formas de expressao
corporal. Somente dessa maneira sera possivel construir uma educacdo mais democratica,

inclusiva e conectada a realidade dos estudantes.

4.2 A danca e as questdes de género

A resisténcia a danca dentro da escola ndo se limita aos alunos, mas também se reflete
nas atitudes de alguns docentes. Um exemplo claro disso foi o episédio em que um professor
de Artes ridicularizou a danga durante as apresentacdes, desmerecendo as habilidades dos
préprios alunos com comentérios de cunho machista e misdgino. Suas falas reforcaram a ideia
equivocada de que a danga ndo seria uma pratica legitima ou adequada para meninos,
contribuindo para a perpetuacdo de estereoOtipos de género. Esse tipo de postura impacta
diretamente a participacdo dos estudantes do sexo masculino, como ficou evidente na recusa de
um aluno em participar de uma coreografia, apesar de demonstrar habilidade e conhecer todos
0s passos. Ele expressou vergonha e timidez, sentimentos que podem estar profundamente
enraizados no preconceito de género que associa a danca exclusivamente as meninas. Esse
estigma afasta 0s meninos da participacdo ativa nas atividades de dancga.

Para combater essas barreiras, ¢ fundamental que a escola adote praticas pedagogicas
inclusivas e respeitosas. O professor pode atuar de forma estratégica ao apresentar a dan¢a como
uma préatica acessivel a todos os géneros, desmistificando a ideia de que se trata de uma
atividade exclusivamente feminina. Mostrar referéncias masculinas e ndo binarias no universo
da danca pode ajudar a quebrar preconceitos e ampliar a participacdo dos alunos. Além disso,
é essencial garantir um ambiente seguro e acolhedor, no qual todos os estudantes sintam-se
confortaveis para participar sem medo de julgamento ou estigmatizacdo. Professores e colegas
devem atuar ativamente para eliminar comentarios depreciativos e reforcar a aceitacdo e o
respeito mutuo dentro das aulas.

Outro ponto relevante € a relacdo entre a danca e os debates sobre identidade e equidade
de género. Integrar essa pratica as discussées sobre padrbes sociais e suas influéncias nas
manifestacdes corporais permite questionar esteredtipos e ampliar a visdo dos alunos sobre o
corpo e suas possibilidades expressivas. O uso de metodologias que incentivam a participacdo
de todos também € uma estratégia fundamental. Trabalhos em grupo, criacdo coletiva de
coreografias e escolha democréatica de repertério ajudam a construir um sentimento de

pertencimento e permitem que os alunos se expressem de maneira mais livre e confiante.
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Além disso, o desenvolvimento de uma reflex&o critica sobre os discursos que reforcam
estere6tipos é essencial para desconstrui-los dentro do ambiente escolar. Isso inclui questionar
falas preconceituosas, promover debates sobre a influéncia da sociedade na construcdo das
masculinidades e incentivar uma visdo mais ampla e respeitosa da danga como arte e expressao
cultural. Criar espacos de experimentacdo e improvisacdo também se mostra uma estratégia
eficaz. Para além da reproducdo de coreografias, é fundamental que os alunos tenham a
oportunidade de experimentar e improvisar movimentos, fortalecendo sua autonomia e
explorando formas Unicas de expressao. Essa abordagem contribui para o desenvolvimento da
autoconfianca e para a superacdo do medo do julgamento, incentivando uma participacdo mais

ativa e engajada.

4.3 A danca no curriculo da Educacéo Fisica

Uma questdo recorrente no contexto escolar € a utilizagdo da danga apenas em eventos
como jogos escolares, gincanas ou celebracfes de datas comemorativas. Durante o estagio,
ficou claro que, embora a danca estivesse presente nas atividades dos Jogos Internos, ela ndo
era trabalhada de forma sistematica ao longo do ano letivo. Enquanto préaticas esportivas, como
o futsal, recebem atencdo continua, a danga, quando abordada, acaba restrita a momentos
especificos e pontuais. Esse tratamento superficial reforca a ideia de que a dancga é apenas um
complemento e ndo um conteudo essencial da Educacao Fisica. Para superar esse desafio, é
necessario integra-la ao curriculo de maneira planejada e estruturada, garantindo que seja
abordada com a mesma regularidade e seriedade que outras praticas corporais.

Para tornar a danca um contetdo efetivo no curriculo, é fundamental considerar as
manifestacdes culturais dos proprios estudantes. Muitas vezes, os estilos de danca preferidos
por eles sdo vistos com preconceito ou resisténcia, especialmente quando associados a ritmos
populares que podem ser considerados erotizados ou polémicos. No entanto, o papel do
professor ndo € ignorar essas preferéncias, mas transforma-las em oportunidades educativas.
Ao integrar a danca ao curriculo regular da Educacéo Fisica, é possivel utiliza-la como uma
ferramenta pedagdgica poderosa para a construcdo de um ambiente mais inclusivo. A danca
permite que alunos de diferentes habilidades, corpos e experiéncias participem ativamente,
favorecendo a valorizacdo da diversidade e a construcdo de um espaco de aprendizado mais
acolhedor.

Para que a danca seja trabalhada de forma sistematica, € importante que esteja prevista

no plano de ensino desde o inicio do ano. Isso envolve definir objetivos claros para cada etapa,
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desde a introducédo de conceitos basicos de movimento até a exploracéo de diferentes estilos e
a criacdo coreografica. Assim como ocorre com outros contetidos da Educacgéo Fisica, a danga
deve ter uma progressdao de aprendizado, permitindo que os alunos desenvolvam suas
habilidades gradualmente. Além disso, a danga € uma forma de expressao presente em diversas
culturas e periodos historicos, sendo essencial que os alunos tenham contato com essa
diversidade. Explorar diferentes estilos e suas origens permite que compreendam a danga como
uma manifestacdo dindmica e culturalmente rica, em vez de vé-la apenas como entretenimento
ou performance. Ao apresentar uma variedade de dancas, o professor amplia o repertério dos
estudantes e promove o respeito pela pluralidade de expressdes corporais. Essa abordagem
também possibilita discussGes sobre identidade cultural, globalizacdo e a influéncia de
diferentes grupos sociais na construcdo das préaticas corporais.

Outro ponto fundamental para garantir a presenca da danga ao longo do ano letivo é a
disponibilidade de espacos e recursos adequados para sua pratica. Muitas escolas ndo possuem
estrutura especifica para aulas de danca, o que pode ser um obstaculo. No entanto, mesmo sem
um espaco ideal, o professor pode adaptar as atividades para diferentes ambientes, como a
quadra, a sala de aula ou espacos ao ar livre, garantindo que todos os alunos possam participar
ativamente. Além disso, o uso de recursos audiovisuais, como videos e musicas, pode ser um
diferencial no ensino da danca, tornando as aulas mais dindmicas e envolventes. Ferramentas
digitais também podem auxiliar na pesquisa e analise de estilos de danca, permitindo que 0s

alunos ampliem seus conhecimentos para alem da pratica corporal.

4.4 Uso da tecnologia como ferramenta no ensino da danga

A tecnologia tem desempenhado um papel cada vez mais significativo na Educacao
Fisica, e no ensino da danca ndo é diferente. Recursos audiovisuais, plataformas digitais e
aplicativos de edicéo e criacdo coreografica oferecem novas possibilidades para o aprendizado,
tornando as aulas mais dindmicas e acessiveis. Além de auxiliar no processo de ensino, 0 uso
da tecnologia pode aumentar o engajamento dos alunos, permitindo que eles interajam com a
danca de maneira mais proxima de sua realidade cotidiana. Sendo assim, a realidade digital dos
alunos ndo pode ser ignorada, e as plataformas digitais desempenham um papel fundamental
no ensino de danca no contexto escolar.

Ferramentas como o0 YouTube, TikTok e Instagram oferecem aos alunos acesso a uma
vasta gama de conteldos educativos e coreograficos. Essas plataformas permitem que eles

aprendam no seu préprio ritmo, revisitem os videos sempre que necessario e interajam com o
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contetdo de forma autbnoma. Embora o YouTube tenha sido a plataforma digital mais utilizada
pelos alunos no meu estagio, isso ndo significa que seja a tnica op¢do. Cada plataforma possui
caracteristicas proprias que podem ser exploradas de maneiras distintas, conforme as
preferéncias e o contexto dos alunos. Integrar essas ferramentas ao ensino da danga pode tornar
as aulas mais interativas e motivadoras, além de fornecer um recurso pratico, tanto para
professores quanto para alunos, ampliando as possibilidades de ensino e aprendizagem.

O uso de aplicativos voltados para a danga e 0 movimento corporal pode ampliar a
experiéncia dos alunos e possibilitar um aprendizado mais interativo. Softwares de edigédo de
video, como CapCut e InShot, podem ser utilizados para a gravacado e analise das performances
dos alunos, permitindo que eles observem e aprimorem seus movimentos. Além disso,
aplicativos de realidade aumentada e inteligéncia artificial possibilitam a visualizacdo dos
movimentos em 3D, facilitando a compreenséo de posturas e deslocamentos. Ferramentas como
STEEZY e Just Dance Now, voltadas para a criacdo coreografica, auxiliam os alunos a explorar
novas possibilidades de movimento e experimentar diferentes ritmos de forma ludica. Essas
ferramentas podem ser valiosas ao promover uma aprendizagem mais dinamica, personalizada
e divertida, enriguecendo a forma como os alunos se envolvem com a danca.

A gravacdo das aulas e das apresentacbes dos alunos pode ser uma ferramenta
pedagdgica valiosa, permitindo que eles analisem sua evolugéo ao longo do tempo. Além disso,
incentivar os estudantes a escreverem reflexdes sobre suas experiéncias com a danca por meio
de blogs, diarios digitais ou redes sociais educativas pode ser uma maneira de aprofundar o
aprendizado e estimular a autoexpressdo. Outra estratégia interessante € o uso de podcasts e
entrevistas online para discutir temas como a historia da danca, as influéncias culturais e a
representatividade no universo da danca. Essas praticas ajudam os alunos a compreenderem a
danca para além da pratica corporal, conectando-a com aspectos sociais e culturais.

Ao utilizar a tecnologia como aliada no ensino da danga, os professores podem ampliar
as possibilidades pedagogicas, tornando o aprendizado mais envolvente, inclusivo e conectado
a realidade dos alunos. No entanto, € essencial equilibrar o0 uso desses recursos com a pratica
corporal, garantindo que a danca continue sendo vivenciada de forma ativa e significativa

dentro do ambiente escolar.

4.5 Formacéo de Professores de Educacao Fisica para o Ensino da Danca

A formacéo de professores de Educagdo Fisica para o ensino da danca € um aspecto

crucial para garantir a eficacia do ensino nas escolas. Durante o estagio, ficou evidente que 0s
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educadores precisam de um conhecimento técnico especifico para ensinar a danga de forma
estruturada e pedagdgica, indo além da experiéncia cotidiana com a prética. Tal como em outros
esportes, a danca exige uma abordagem meticulosa e planejada, que ndo se limita a ensinar 0s
passos, mas a proporcionar uma compreensdo ampla da danca como linguagem corporal e
expressédo cultural.

Para que os professores estejam devidamente preparados, € essencial que a danca seja
integrada de forma significativa nos curriculos dos cursos de licenciatura em Educagdo Fisica.
N&o se trata apenas de um aprendizado técnico, mas de uma pratica pedagogica que valorize a
expressdo corporal, o desenvolvimento integral dos alunos e as diferentes manifestagdes
culturais da danga (MIRANDA, 1994, p. 4). Isso significa que a formacdo de futuros
professores deve incluir uma compreensdo das questdes socioculturais e histéricas da danca,
promovendo uma abordagem inclusiva que aborde as diversas formas de expressdo corporal e
seus contextos.

Alem disso, a formagdo continua é fundamental. A danca esta em constante
transformacgéo, com novas vertentes e influéncias surgindo a todo momento, e os professores
precisam de capacitacdes regulares para se manterem atualizados. A oferta de cursos de
extensdo, workshops e outras formas de desenvolvimento profissional deve ser considerada
uma prioridade, permitindo que os educadores ampliem seus conhecimentos sobre novas
metodologias de ensino, técnicas de danca e tecnologias aplicadas ao ensino dessa pratica.

A formacéo continua também deve abordar a utilizacdo de recursos digitais, como
plataformas online, aplicativos de criacdo coreografica e ferramentas de edicdo de video, para
que os professores possam integrar a tecnologia de forma eficaz ao ensino da danga. 1sso
tornaria as aulas mais interativas e motivadoras, permitindo aos alunos aprender de maneira
autdbnoma e em seu proprio ritmo.

Portanto, a formacéao de professores de Educacéo Fisica para o ensino da danca deve ser
abrangente, envolvendo tanto a teoria quanto a pratica, com énfase na formacdo técnica,
pedagdgica e cultural. Ao investir na capacitacdo dos educadores, as escolas podem garantir
que a danca se torne uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento dos alunos, promovendo

a inclusdo, o respeito a diversidade e a expressdo criativa.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Enquanto muitos trabalhos e artigos desenvolvidos na escola e com 0 mesmo objetivo
deste estudo se concentram na negligéncia do ensino da danca, a escola onde atuei se destacava
por uma abordagem diferente. Os alunos estavam profundamente envolvidos com a danga, o
que contrastava com minhas expectativas iniciais. Muitos trabalhos e estudos evidenciam a
negligéncia da danca nas aulas de Educacdo Fisica, apontando para a falta de espaco, recursos
e valorizacdo dessa forma de expressdo artistica no contexto escolar. No entanto, é importante
reconhecer que essa realidade pode variar de escola para escola e de regi&o para regifo. E certo
que algumas instituicdes podem valorizar e integrar a dangca de maneira significativa nas suas
atividades curriculares, enquanto outras podem dar menos atencdo a essa disciplina.

Sendo assim, durante o estagio, pude perceber como a danca se faz presente em muitos
momentos do cotidiano dos alunos, transcendendo as barreiras das aulas de Educacdo Fisica e
permeando outras atividades escolares, incluindo os intervalos e 0s momentos de lazer. A danga
também foi incorporada aos Jogos Internos, tanto na abertura do evento quanto como
modalidade, e fez parte das dindmicas de integracao entre os alunos ao longo do evento.

Porém, senti falta de uma integracdo sistematica e estruturada da danca no curriculo
educacional da escola. Isso aponta para uma subvalorizacdo dessa tematica como componente
académico, refletindo uma compreensdo limitada das suas potencialidades educativas e
artisticas.

Outra expectativa superada pela pesquisa foi a de que eu seria confrontado na escola por
uma cultura de danca mais condizente com essa geracao, ou seja, dangas vistas e praticadas nas
redes sociais, como Instagram e TikTok. E certo que os alunos estavam conectados e
acompanhavam as tendéncias de danca nas redes sociais. No entanto, quando se tratava de
participar de atividades de danca na escola, especialmente em contextos de avaliacdo ou
competicdo, as preferéncias mudavam. As dancas das redes sociais perdiam espaco para as
coreografias de danca fitness, disponiveis no YouTube e pertencentes a uma geracao anterior a
atual. Esse fendmeno indica uma preferéncia por praticas que combinam movimento fisico com
elementos de exercicio e expressao artistica mais tradicionais.

Essa constatacdo ressalta a importancia de compreendermos ndo apenas as tendéncias
momentaneas, mas também as praticas culturais enraizadas na rotina dos estudantes, para,
assim, melhor direcionarmos as nossas abordagens pedagdgicas. A valorizacéo das coreografias

de danca fitness indica uma preferéncia por atividades que combinam exercicio fisico com
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expressao artistica, o que pode ser explorado para promover o engajamento dos alunos em
praticas saudaveis e criativas.

Além disso, essa observacdo sublinha a necessidade de adaptar as propostas
pedagogicas as realidades especificas de cada aluno. Embora as redes sociais influenciem
significativamente as preferéncias dos jovens, é essencial reconhecer que as praticas culturais
no ambiente escolar podem diferir e até oferecer novas perspectivas sobre a expressao corporal.
Compreender essa dinamica pode ajudar educadores a criarem programas de danca que nédo
apenas reflitam as tendéncias atuais, mas também promovam o desenvolvimento integral dos
estudantes, respeitando as suas identidades e 0s seus contextos culturais.

Os alunos envolvidos nas atividades de danca demonstraram um entusiasmo notavel,
participando ativamente das propostas e mostrando uma evolugéo significativa em termos de
habilidades motoras, expressdo corporal e confianca. Esse engajamento reflete a importancia
de oferecer oportunidades diversas para a expressao e o desenvolvimento das potencialidades
dos estudantes.

Os beneficios observados ndo se limitaram ao desenvolvimento fisico. A danga
contribuiu significativamente para o bem-estar emocional dos alunos, proporcionando uma
saida saudavel para a expressdo de sentimentos e ajudando a reduzir niveis de ansiedade e
estresse que se faz muito presente entre os estudantes desta escola. A cooperagdo necessaria
para as coreografias e as apresentacdes também fomentava habilidades sociais importantes,
como a empatia, a comunicacdo eficaz e o trabalho em equipe.

As observacoes e as experiéncias coletadas durante o Estagio Supervisionado no Ensino
Médio sugerem que, quando bem implementada, a danca pode ser um componente
transformador na educacdo. A integracdo da danca no curriculo escolar, portanto, ndo deve ser
vista como uma atividade extracurricular ou um elemento de um evento, mas como uma parte
essencial da formacdo educacional, que prepara os alunos para se tornarem individuos
completos e conscientes.

Para futuras praticas e pesquisas, recomenda-se uma maior investigacdo sobre as
metodologias mais eficazes para a integracdo da danca nas escolas, bem como estudos
longitudinais que possam capturar o impacto em longo prazo dessas praticas. A criacdo de
politicas educacionais que valorizem e incentivem a presenca da danca e outras artes nas escolas
é fundamental para assegurar que todos os alunos tenham acesso a uma educacgdo rica e
diversificada.

Apesar da minha experiéncia no Estagio Supervisionado no Ensino Médio ter superado

as expectativas negativas geradas por outras pesquisas quanto as problematicas no ensino da
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danca, um aspecto que permaneceu inalterado foi a participagédo dos meninos nas atividades de
danca. Infelizmente, ainda se observa uma maioria de meninas e uma minoria de meninos
envolvida nessas atividades. Essa disparidade pode ser atribuida a fatores culturais e sociais que
ainda associam a danga mais fortemente ao universo feminino, perpetuando estereo6tipos de
género que desencorajam 0s meninos de se engajarem plenamente.

Esse cenério reforca a necessidade de estratégias pedagdgicas que promovam a danca
como uma forma de expressao acessivel e valorizada para todos, independentemente do género.
E essencial criar um ambiente no qual os meninos se sintam igualmente incentivados e
confortaveis para participar, desmistificando preconceitos e destacando os beneficios da danca
para o desenvolvimento fisico, emocional e social de todos os estudantes.

Para transformar essa realidade, seria interessante incorporar atividades que
demonstrem a diversidade de estilos de danca e as suas conexdes com outras areas de interesse,
como esportes e cultura popular, promovendo, assim, uma maior identificacdo dos meninos
com essa préatica. Alem disso, é fundamental que os professores atuem como mediadores,
fomentando uma vis@o mais inclusiva e igualitaria da danca dentro da escola, valorizando a

participacdo de todos e desconstruindo barreiras que limitam o envolvimento dos meninos.
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