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RESUMO

O conceito de educacdo em salde estd embasado na melhoria da qualidade de vida e na
prevencdo de doencas. Neste trabalho, buscamos analisar o conhecimento da higiene e saude
aplicados na educacdo béasica a partir dos livros didaticos de Ciéncias da Natureza dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental do PNLD 2019. A partir da relevancia destes instrumentos,
importante para o processo de ensino e de aprendizagem na escola, analisamos que sao
abordadas as habilidades da BNCC, e suas relacdes com os habitos de higiene das criangas e
das familias, a partir dos IAC (Indicadores de Alfabetizacdo Cientifica),proposto por Pizarro
e como se apresenta a promog¢do a saude nesses livros didaticos. Para que pudéssemos
compreender a relacdo de promocdo a saude com a educacdo, exploramos os Anais do
Encontro Nacional de Educacdo em Ciéncias (ENPEC) de 2010 a 2020, sobre a producédo
sobre o tema, com vistas compreender as discussdes acerca das concepcdes de higiene que
estdo expressas nessas investigacdes. Consecutivamente analisamos o tratamento da tematica
através da presenca em documentoscurriculares como os- Parametros Curriculares Nacionais
e a atual Base Nacional Comum Curricular-BNCC, explorando o referencial curricular para
0 estado de Alagoas.

Palavras-chave: Livro Didatico; Promocéo a Saude; Alfabetizacdo Cientifica; Anos iniciais;
Indicadores de Alfabetizacdo Cientifica.



ABSTRACT

The concept of health education is based on improving the quality of life and preventing
diseases. In this work, we seek to analyze the knowledge of hygiene and health applied in basic
education in Natural Science Textbooks of the Early Years of Elementary School of PNLD
2019, concomitantly, we show why it is an important tool for the teaching and learningprocess.
at school, with the aim of analyzing how the hygiene habits of children and families are
proposed, observing from the IAC (Scientific Literacy Indicators) the presence of health
promotion in these textbooks. So that we could understand the relationship of health promotion
through education, we researched in the Annals of the National Meeting on Science Education
(ENPEC) from 2010 to 2020, the production on the subject, with a view to apprehending the
discussions about the concepts of hygiene that are expressed in these investigations.
Consecutively, we analyzed the treatment of the theme through the common national curricular
base-BNCC and later, we went to the Alagoas framework and investigated how the theme is
being treated.

Keywords: Education; Health Promotion; Hygiene and health; Early years.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo apresentar como os contetidos de higiene e salde estdo
sendo propostos nas colecdes de ciéncias dos anos iniciais do ensino fundamental na colecao
Buriti, em prol de trabalhar a satde desde, porém, antes de iniciarmos, gostaria de contar um

pouco de minha trajetdria, o que me levou a escolha do tema em tela.

Eu, Digila Cyntia dos Santos Silva, estou no locus da universidade desde os meus 16
anos de idade. Sou oriunda da rede publica de ensino, ingressei na UFAL através da 12
Olimpiada Brasileira de Matematica (OBMEP), com iniciacao cientifica junior, sob orientacao
do professor Krerley Irraciel Martins de Oliveira, Fernando Echaiz Corcho Fernandez e Amauri

Barros.

Possuo como primeira graduacdo a Radiologia, onde, consecutivamente me aperfeicoei
em Docéncia para 0 Ensino Superior e outras especializagcBes técnicas como ressonancia

magnética e tomografia computadorizada, diagndstico por imagem e analise de imagens.

Trabalhei como tecndloga em radiologia no Hospital Vida, antigo centro de nefrologia.
Trabalhei como docente na Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas
(UNCISAL), no Centro Universitario Mauricio de Nassau (UNINASSAU), Instituto Batista de
Ensino Superior de Alagoas (IBESA), Universidade Regional Brasileira (UNIRB) e na
especializacdo em Diagnostico por Imagem de Tomografia Computadorizada e Ressonéncia
Magnética (IEDUCARE).

Graduei-me em 2019, em pedagogia, e Pés-Graduei em Educacao Especial; que é uma
area onde possuo uma afinidade particular, por eu ser deficiente auditiva unilateral severo

profundo, neurossensorial irreversivel, adquirida idiopaticamente em 2013.

Em 2019 estava trabalhando no primeiro ano dos anos iniciais, e enquanto profissional

da salude, e pesquisadora, senti a necessidade de intervir de alguma
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forma no cenario de pediculoses e possivelmente verminoses, haja vista, que algumas criancas
possuiam hiper insuflamento abdominal com queixa de dores; possuiam dentes cariados com
deterioracéo de incisivos, unhas compridas, manchas esbranquicadas na pele (pitiriase versicolor)

e com o habito de quererem estar sem os calgados no momento do intervalo.

Concomitantemente, fui associando todos os progndsticos com os habitos cotidianos e com

0s que possuiam fisicamente.

Neste momento, surgem Vvarias hipoteses e sentimentos, principalmente enquanto mée e
pesquisadora ficaram me indagando: Como eu gostaria que fosse a escola do meu filho? Como
eu gostaria que a professora pudesse me ajudar com o meu filho? E enguanto aquelas criangas,
como eu gostaria que minha professora viesse a fazer a diferenca em minha vida? E a partir

deste momento surge a proposta, fazer uma pesquisal

Segundo Gil, pesquisa é definida como:

(...) procedimento racional e sistematico que tem como objetivo
proporcionar respostas aos problemas que sdo propostos. A pesquisa
desenvolve-se por um processo constituido de varias fases, desde a
formulacéo do problema até a apresentacdo e discussao dos resultados
(GIL, 2007, p. 17).

Nessa perspectiva, fui buscando autores, pesquisas que trabalhassem educagéo e salde,
senti a necessidade de levantar algumas defini¢fes, como saude, promocédo a salde e salde
coletiva, e para responder as respectivas indagacdes, encontrei alguns autores, como por
exemplo, Corbo 2005, que cita a formulacdo da seguinte defini¢cdo de Saude Publica
.explanando que a ciéncia e a arte de prevenir a doenca, prolongar a vida, promover a satde
fisica e a eficiéncia através dos esforcos da comunidade organizada para o saneamento do meio

ambiente, o controle das infeccdes comunitéarias.

A educacdo dos individuos nos principios de higiene pessoal, a organizagdo dos
servigos médicos e de enfermagem para o diagndstico precoce e o tratamento preventivo da
doenca e o desenvolvimento da maquina social que assegurara a cada individuo na comunidade

um padréo de vida adequado para a manutencao da salde através dos cuidados alimentares.

12



Um dos cuidados que deveremos ter € com o protozoario T. gondi provoca infeccéo
acontece em geral pela ingestdo de alimentos ou agua contaminados por oocistos de dejetos de
gatos e eliminados no solo e que entram em contato com os alimentos, além da deficiéncia nos
habitos de higiene (DIAS; FREIRE, 2005; BALASUNDARAM et al., 2010; MECCA et al.,
2011).

Por tal, que as atividades ludicas no espaco escolar vem promover o desenvolvimento de
habilidades como interagéo, motivagdo, comunicagao e criatividade, e apresenta importantepapel
na aprendizagem, visto que possui uma caracteristica de integrar diversos contetidos, promovendo

assim a interdisciplinaridade.

Sendo que essa definicdo, ja vem com base na Constituicdo Brasileira de 1988 diz que a
Salde é direito de todos e dever do Estado e isso deve ser garantido por politicas sociais e
econbmicas, reduzindo o risco de doenca e promovendo acesso universal e igualitario as acdes e
servicos para promogdo, protecdo e recuperacdo da salde, onde a saude deve ser compreendida
como qualidade de vida e ndo apenas como auséncia de doengas (BRASIL, 1988).

Diante da necessidade de compreendermos a importancia da higiene em prol promocéo a
salide, a nossa pesquisa norteia-se na problematica como os livros didaticos dos PNLD para 0s

anos iniciais vem abordando a promocao da satde nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

E para que pudéssemos resolver, foi preciso galgarmos uma trajetéria com uma pesquisa
qualitativa documental, levantando os indicadores de alfabetizacdo cientifica na tematica de

higiene e salde nos livros didaticos de ciéncias dos anos iniciais do ensino fundamental.
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Observamos o tratamento nos trabalhos publicados dos ultimos 10 anos no Encontro
Nacional de Pesquisaem Ciéncias (Enpec) e como o curriculo PCN e a BNCC (passado e presente)
estdo trabalhando a higiene e a promogéo a salde para que tenham uma construcdo argumentativa.
A partir destes pontos, é possivel analisarmos o que Sasseron et.al. (2011) colocam aofalarmos da
importancia da construcdo de argumento diario

(...)” Instigar a construgdo de argumentos e, assim, propor um
caminho para estimular a apropriacdo de conceitos, proposicdo de

solucdes e assimilacdo do significado dos contelidos estudados, a base
reflexiva e perspectiva sobre uma educagéo transformadora”.

Trabalharmos uma educacdo transformadora a favor da saude em prol de um
conhecimento com qualidade de vida para as criangas € para nos transformadores. Alguns anos
atrés, o significado de saude estava associado a auséncia de doencas nas pessoas e este
significado, era valido e com o passar dos anos, essa definicdo foi substituida, em bem estar

fisico mental e social.

O sistema de ensino hibrido, através da unificacdo saude e educacdo tem sido um desafio

para os professores, no que se tange a possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e

transformadora para os alunos, instigando atitudes e habitos de vida através das experiéncias,

gue venham mostrar as informacGes a respeito do funcionamento do corpo e descricdo das

caracteristicas das doencas, bem como um elenco de habitos de higiene até mesmo porque o

estado estar doente ou estar saudavel é uma condic¢do que vai depender de distintos fatores,como
é possivel vermos conforme a OMS:

(...) Nenhum ser humano (ou populacdo) sera totalmente

saudavel ou totalmente doente. Ao longo de sua existéncia, vivera

condi¢Oes de saude/doenca, de acordo com suas potencialidades, suas
condicBes de vida e sua interacdo com elas.

Por isso, € necessario que venhamos educar para a saude, observando todos aspectos

envolvidos na formacdo de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola.

14



CAPITULO 1 - EDUCACAO E SAUDE / PROMOCAO E 0S HABITOS DE HIGIENE NOS
ANOS INICIAIS DA EDUCACAO FRENTE O ENSINO DE CIENCIAS

A reflex&o sobre educacdo em salde na observacao de inimeros aspectos importantes
sobre suas origens, implicacdes e maneiras de efetivacdo, a fim de garantir melhor assisténcia
de saude a populacdo (COSTA; SILVA; DINIZ, 2008).

O tema tem grande relevancia, possuindo raizes em teorias distintas, sendo destaque nas
conferéncias de saude e encontros internacionais onde, notavelmente, houve crescentes
discussBes nas Ultimas décadas sobre como inseri-lo também no contexto escolar. Todavia,
mesmo com 0s constantes debates, essas reflexdes ndo vém sendo traduzidas em intervencgdes

educativas concretas, restando profundo hiato entre teoria e pratica (GAZZINELLI et al., 2005).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em uma publicacdo do ano 2000, a
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) reforca o conceito educacdo em salude, apontando
quatro condi¢Bes minimas para que um Estado assegure a saude, com direito a salde ao seu
povo: disponibilidade financeira, acessibilidade, aceitabilidade e qualidade do servigo desalde

pablica do pais.

E possivel vermos distintas formas para que haja defini¢io de satde, mas, todas em prol

de contemplar o cidaddo em sua integridade.

A OMS fala que educacgdo em salde é entendida como sendo uma combinacéo de acdes
e experiéncias de aprendizado planejado com o intuito de habilitar as pessoas a obteremcontrole

sobre fatores determinantes e de comportamentos de salde.

Ainda, a organizacdo mundial de saude, continua relatando e definindo saude como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccbese
enfermidades”, e afirma que ¢ um direito social, inerente a condi¢ao de cidadania, que deve ser

assegurado sem distingdo de raca, de religido, ideologia politica ou condicéo



socioecondmica, a saude é assim apresentada como um valor coletivo, um bem de todos.

Alguns autores como (Valla & Stotz, 1993) falam que na medida do nivel de
comprometimento dos trabalhadores da satde e do projeto de sociedade que estdo supostamente
nas suas agdes, coloca-se uma gama variada de possibilidades de pratica educativa em salde.

Segundo Heidemann (2012), a promog¢édo da salde é o nome dado ao processo de
capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo

uma maior participagdo no controle deste processo.

Ao observarmos outras publicacdes, encontramos que a promocao a salde, segundo o
Instituto Nacional do Céancer (INCA,2021) € uma das estratégias do setor salde para buscar a
melhoria da qualidade de vida da populacdo, com o objetivo de promover uma gestdo
compartilhada entre usuérios, trabalhadores do setor sanitario, de outros setores e movimentos

sociais.

Alguns autores como Buss e Pellegrini Filho, 2007, falam que acbes de promocgéo a
salde devem considerar os determinantes sociais da salde e de que maneira estes causam
impacto na qualidade de vida da populacdo, principalmente porque os determinantes sociais,
sdo fatores econémicos, culturais, étnico-raciais, psicologicos, comportamentais e ambientais

que influenciam o processo satde-doenca (Brasil , 2012).

Souza 2008 diz que as acOes educativas na estratégia salde da Familia ainda sdo, em
grande parte, pautadas no modelo tradicional de imposicdo de conhecimentos, caracterizadas
por intervengdes verticalizadas e pouco preocupadas com o desenvolvimento da autonomia dos

sujeitos.

Entretanto, alguns autores como Torres 2003 e Galvao 2007, afirmam que é possivel
encontrar, nesse contexto, praticas educativas menos normativas e diretivas convivendo com
outras do modelo tradicional. As consideradas menos diretivas utilizam metodologias ativas
de aprendizagem que ajudam as pessoas a promover em si mesmas as mudancas necessarias

para obter uma melhor qualidade de vida e modificar os modos de viver (TREZZA 2007).
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Os inumeros desafios que circundam a educacdo e a ciéncia, no que tange uma
aprendizagem efetiva dos alunos, buscando significados em seus habitos de vida de aspectos

relacionados a qualidade de vida e a promogéo da saude.

A promocdo da saude esta ancorada no conceito de educacdo em saude, e 0 ensino de
ciéncias, estdo interligados no contexto de uma visdo holistica, ou seja olhar para a o sujeito
de um modo global, buscando a ”’promogao da satde”, demonstrando que ser saudavel vai muito
mais além do que a inexisténcia da doenca e além dos nossos comportamentos cotidianos, logo,

esse “estar interligado nas circunstancias em que vivemos”.

Basear-se na propria definicdo preconizada através da organizacdo mundial da saude e
destoa totalmente do que é de fato saide, lembrando que essa, define salide como: Estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia de doenca ou

enfermidade.

Logo, falarmos de promocdo em salde, é promulgamos uma transformacdo para
apropriacdo de conceitos em prol da higiene como forma educacional, haja vista que nao é
apenas a auséncia de doenca como ja falado anteriormente ,mas que deve ser uma tematica
tratada desde a educacdo infantil, em uma linguagem propria para eles, e posteriormente

sequenciada em todas as etapas educacionais.

Educacdo em Saude (ES), é tratar da Salde no ensino, constituindo-o por qualquer
tipo de acdo educativa, voltada a tomada de consciéncia e de atitudes, que levem a Promocéo
da Saude e prevencao de doengas (CANDEIAS,1997).

Brito (1979) fala que essa prevencdo, esta baseada em um conceito de saulde,
considerado como um estado positivo e dindmico de busca de bem-estar, que integra os aspectos

fisico, mental, ambiental, pessoal e social.

Segundo Martins (2019), A pluralidade das articulagdes entre educacéo e saude esta
marcada nas diferentes formas pelas quais o proprio campo se autodenomina, a saber, "educacao
para a saude", "educacdo popular em saude", "educagdo e salde", “educacdo em salde",

"educacéo na saude”, entre outras.

17



Falkenberg et al. (2014) fala do reflexo das implicacdes de tal diversidade para o campo
da Saude Coletiva, discutem diferentes sentidos para cada uma delas ,mostrando que a
expressao educacdo em saude € verticalizada , na qual profissionais de salde ensinam a
populacédo ignorante a adotar habitos saudaveis enquanto educagéo popular em saude organiza-
se a partir da aproximagao com os sujeitos.E justamente nesse contexto que entra a importancia
de ensinar o que é salde desde a infancia, e a alfabetizacdo cientifica é essencial para utilizar
0s conhecimentos em que 0 sujeito ja possui, e explicar o que é satde de uma forma cientifica

voltada ao linguajar e ao cotidiano do aluno, mais especificamente, dos anos iniciais.

Assim, é de grande importancia que os professores venham assumir papel estruturador
formativo no eixo da educacdo em saude frente a estrutura educacional, adotando novas
metodologias e fundamentalmente, metas em termos de promocéo da salde, atravées da selecao,
organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que possam conduzir aos educandos
(GUEDES; 1993). E de extrema importancia que os docentes da educacéo fundamental, venham
desempenhar um importante papel nesse contexto, por estarem atuando diretamente com
criancas em processo de formacao intelectual e desenvolvimento de condutas. Dessa forma, por
meio das agdes ludicas, o educador podera proporcionar um ensino mais contextualizado,
considerando o contexto e as experiéncias de vida de situacdes cotidianas do aluno, para que a
aprendizagem em ciéncias e salde aconteca de forma mais significativa e fidedigna, pois,
através da educacdo em saude, os alunos vao estar cientes da importanciadesta acdo na

prevencdo de doencas, tendo em vista que a aquisi¢cdo de habitos saudaveis foi compreendido.

Ao observarmos a fala de Freire (1992), é possivel vermos que o fundamental é que
todas as situacdes de ensino sejam interessantes para o educando, e que a mente e o corpo devem
ser compreendidos como componentes que fazem parte um Gnico organismo, ndo um(a mente)

para aprender e 0 outro (0 corpo) para transportar,
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mas ambos para se emancipar, e a escola € um dos responsaveis por manter os cidaddos/alunos
informados sobre assuntos do cotidiano e do mundo, como por exemplo, a situagédo
pandemioldgica que estamos vivenciando (COVID 19) que é uma demanda atual, como descrito
por DINIZ (2010):

demandas atuais indicam a necessidade de refletir formas
diferenciadas de ensinar saude onde, deve-se ter finco para o
desenvolvimento integral da crianca, auxiliando aos alunos no
enfrentamento das vulnerabilidades, na area da salde,
desenvolvendo assim, integralmente o estudante.

E preciso que os recursos didaticos empregados capacitem e motivem 0s
estudantes, para que estes, venham conseguir incorporar novos significados, valores e praticas

a fim de melhorar sua qualidade de vida.

Por resolucdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), a tematica
salde era abordada dentro do referencial curricular escolar, utilizando como designacao a
referéncia Programas de Saude, sem ser incorporado como disciplina curricular, e sim como

um trabalho a ser desenvolvido de modo pragmatico e continuo (Brasil, 1996a).

A Organizacdo Pan-americana de Saude - OPS (1995), diz que a promocéo da salde
no contexto escolar, vem de uma visdo integral e multidisciplinar do ser humano, que tem finco

com as pessoas em seu contexto familiar, comunitario, social e ambiental.

Logo, as a¢des que promulgam a promocdo de salde, visam promover conhecimentos,
habilidades, para o autocuidado da salude e, principalmente a prevencaoatravés de informes;
bem como fomentar uma analise sobre os valores, as condutas, condi¢essociais e os estilos de

vida dos proprios sujeitos envolvidos (Pelicioni & Torres, 1999). Entretanto, ess sdo ndo estava
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Segundo o Ministério da Saude os principios estabelecidos pela Politica Nacional de
Atencdo Bésica, na qual as equipes de Saude da Familia assumem o protagonismo e a
responsabilidade pela coordenacdo do cuidado dos escolares, além do desafio de um processo
de trabalho que considere a integralidade das acdes, o cuidado longitudinal e o acesso dos
escolares as acOes especificas do Programa Salde na Escola, considerando suas diretrizes e

prioridades em cooperagdo com os profissionais da educacao.

Quando falamos de promoc¢éo a salde e os habitos de higiene na educacao bésica,
estamos falando das relacdes entre os setores de educacao e de saude, pois possuem afinidades
no tocante as politicas publicas, por possuirem base na universalizacdo de direitos

fundamentais.

Segundo o caderno de atencdo basica do ministério da satde, que é um caderno atencdo
basica que trata dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) nos municipios do Brasil,
com o objetivo de aumentar efetivamente a resolutividade e a qualidade da Atencdo Bésica
(BRASIL, 2014), relata que a partir dos anos 50 até o inicio dos anos 2000, passando pela
redemocratizagdo do Brasil e pela Constituicdo Federal de 1988, muitas foram as iniciativas e
abordagens que pretendiam focalizar o espago escolar e, em especial, 0s estudantes, a partir
e/ou dentro de uma perspectiva sanitaria, onde em sua maioria, taisexperiéncias tiveram como
centro a transmissdo de cuidados de higiene e primeiros socorros, bem como a garantia de

assisténcia medica e/ ou odontologica.

No tocante a educacdo em saude, em prol do aluno, o papel da escola esta voltada na
preocupacdo com a construcdo da consciéncia critica de seus alunos e utilizar os conhecimentos

prévios que ele possui e, consequentemente, promover a autonomia e a conquista da cidadania.

Nesta perspectiva, segundo Catrib et al., 2003, as préaticas educativas no espagoescolar
devem integrar estratégias pedagogicas que propiciem discussao, problematizacao, reflexdo das

consequéncias das escolhas no plano individual e social e decisdo para agir.
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A Organizacao para Cooperacgédo e Desenvolvimento Econdmico e o Ministério de Saude,
publicaram consideracfes, observando a importancia da realizacdo de um trabalho interligado
entre os ambitos da saude e da educacdo na primeira infancia, como estratégia essencial para a
melhoria da qualidade de vida das criangas (UNESCO, 2002; UNICEF, 2001).

Assim, € possivel vermos que a pesquisa apoia-se em pressupostos tedricos que se
fundamentam em concepcdes e visdes de mundo com énfase na higiene, por diversos saberes,

cujas bases repousam nos principios humanisticos e sociais.

21



CAPITULO 2 - PESQUISA NOS TRABALHOS REFERENTE A PROMOCAO DA
SAUDE E HIGIENE NA EDUCACAO APRESENTADOS NO ENPEC - 2009 a 2019

O Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (ENPEC) é um evento
bienal promovido pela Associacdo Brasileira de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias
(ABRAPEC), que tem o objetivo de reunir os pesquisadores de distintas tematicas na area da

educacéo, para que venham mostrar suas pesquisas.

Para a selecdo do corpus de analise sobre a tematica Educagdo, promocgéo a salde e
Higiene, inicialmente acessamos todos os anais do ENPEC no periodo de Hoje, ja estamos no

Il Enpec.

O primeiro Enpec aconteceu em 1997, Il em 1999, o Il em 2001, o IV em 2003, V em
2005, V12007, VII 2009, VIII em 2011, IX 2013, 0 X em 2015, o Xl em 2017, XIl em 2019.

Entdo, para levantarmos todo o material publicado nos Gltimos anos, usamos como
referencial Laurence Bardin, pois, tivemos a necessidade de categorizar o que iriamos

pesquisar.

Bardin (2011), fala do envolvimento com uma leitura “flutuante” primeiramente, ou
seja, um primeiro contato com os documentos que serdo submetidos a andlise, depois a escolha
deles, consecutivamente a formulagdo das hipoteses e objetivos, a elaboracdo dos indicadores
que orientardo a interpretacao e a preparacdo formal do material.

Posteriormente, construimos uma etapa de levantamento dos dados, através de palavras

de inclusio:

Educacdo em satde/Higiene/Livro didatico
e Promogcdo da salde/ anos iniciais

e Livro didatico e saude.

e Ensino de ciéncias e salde na educacao

e Higiene na escola
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e Higiene e saude bucal
e Orientacdo sexual / educacao escolar
e Doencas e ensino de ciéncias na escola

e Educacdo sexual/orientacdo na escola/ Higiene mental

Fomos as palavras chave de todos os trabalhos publicados nos ultimos 10 anos do
ENPEC, e todas as pesquisas que envolviam salde, e ndo faziam parte do objetivo dapesquisa,
mas, foram encontradas, foram excludentes para fazer parte deste quadro elaboradoa baixo,

foram estas:

e Salde e ensino técnico

e Higiene no ensino superior

e Ensino superior em saude

e Salde em pesquisas de graduacdo

e Higiene hospitalar

e Educacdo e salde/teoria de Vygotsky

e Sistema de comunicagdo em hospital / educacéo
e Neonatologia e educa¢do em saude

e Alisamento capilar/ensino em saude

e Programa satde-mulheres mil-Instituto Federal
e Determinantes sociais na saide

e Educacdo em satde/microcefalia

e Educacdo em salde na EJA

e Doencas neglegenciadas /saude e educacao

e Designer antropométrico em educacao e salde

e Recurso audiovisual na saude



Ocorreu a separacdo dos mesmos por ano, lembro, que o mesmo € bienal. Segue abaixo,

todos os trabalhos encontrados:

ANO 2013 - CATEGORIA DE BUSCA

Tabela 1: Trabalhos publicados no Enpec correspondente as palavras de incluséo, selecionadas

a partir do foco da pesquisa.

TEMA

Analise da
Educacdo em
Saude
nos
Parametros
Curriculares

Nacionais a partir

PALAVRAS-CHAVE

Educacdo em  Salde,
objetivos da Educacdo em
Saude, Ensino de Ciéncias,
Ensino

Fundamenta
|, Parametros Curriculares
Nacionais.

AUTOR

Tiago
Venturi
Adriana
Mohr

de uma nova

perspectiva

Abordagens de | Anemia falciforme, racismo| Janete Sousa do
anemia falciforme | cientifico, livro didatico Carmo

em

livros Rosiléia Oliveira de
didaticos de Almeida

biologia:

em foco racismo Juanma  Séanchez
cientifico e Arteaga
informacdes

estigmatizantes

relacionadas a

doenga

Representacdes e | Dengue, representacdes e | Sheila Soares de
crencas sobre o vetor| crengas, educacdo em| Assis

e o0 controle da | saude, livros didaticos, | Denise Nacif
dengue em livros professores de ciéncias e Pimenta

didaticos e entre| biologia. Virginia Torres
professores de Schall

ciéncias

e biologia
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Abordagens

do
consumo de alcool
e outrasdrogas

em uma
instituicdo
educacional

Drogas, instituicéo de
ensino,
educacéo e saude.

Regina
Fatim
a Teixeira Silva
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A

transversalidad
e do tema
promocéo da salde

Transversalidade,
Promocéo da Saude,
Ensino.

Phillip Vilanova
Ilha, Ana Paula
Santos de Lima
Daniela Sastre

nas disciplinas Rossi, Ediane
escolares Machado
O ensino de Ensino de Ciéncias, Ensino | Elizabeth
ciéncias e a fundamental, Maced
alimentagéo alunos | o Fagundes
escolar , aprendizagem. Nilcéia

Aparecid

a Maciel Pinheiro

Orientagdo sexual: [ Orientacdo sexual; alunos; | Marcia de
0 que alunos e pais | pais de alunos; escola. Oliveira
gostariam Menezes
que fosse Andréa Carla Leite

abordado na escola

Chaves

Implicacdes
de
atividades

qu
e priorizam o fazer
para
a concretizacao da
educacdo em
saude

Aprendizagem, educacao
em salde, escola, préaticas
de ensino.

Julio Cesar
Bresolin Marinho
Jodo Alberto da
Silva

Consideracdes

(e
desconsideracdes)
sobre hortas

em escolas
urbanas e seus
objetivos para a
Educacéo em
Ciéncias e a
Educacéo em

Agricultura

urbana
, Agroecologia, Educacéo
alimentar e
Nutricdo, Educacdo em
ciéncias, Educacdo em
saude, Horta  escolar
urbana.

Silva,

Elizabet
e Cristina Ribeiro
Dysarz,

Fernand
a Pereira
Cerqueira, Hugo
fonseca,

Alexandr
e Brasil Carvalho

Saude carvalho,
Graga
Simdes
Anadlise do uso de | Jogos Claudilene
um jogo educativo Educativo Mour
sobre salde s, Adolescentes, Educacdo | a Perim
com em Saude, TICs Tais Giannella
adolescentes no Miriam
ambiente escolar Struchiner

26



Alternativas
interdisciplinar

Educacdo em saude,
professores,

Karoline Goulart
Lanes Dario Vinicius

€Sparaa | sobrepeso, obesidade, Ceccon Lanes

promogao de saude | escolares. Robson Luiz

do escolar Puntel Vanderlei
Folmer

Doencas Promocdo da saude, | Maricélea Silva do
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negligenciadas ensino de ciéncias, salde, | Nascimento

no | livro didatico, ensino| Rita Vilanova Prata
livro didéatico de fundamental
Ciéncias:

um
a abordagem
possivel?

ENPEC - 2015 - CATEGORIA DE BUSCA

Tabela 2: Trabalhos publicados no Enpec correspondente as palavras de incluséo,

selecionadas a partir do foco da pesquisa.

TEMA PALAVRAS - CHAVE AUTOR
A Doacdo de Educacdo em salde, | Simone de  Deus
Sangue _
e 0 Programa Salde| doacdo  de sangue, | Anzoategui
na programa saude na Maria José de Jesus
Escola: a educagéo | escola, Alves Cordeiro
solidariedade
em satde | cidadania.
estimulando a
cidadania
O ensino da Alimentacdo  saudavel,| Ana Luiza Sander
tematica
alimentacéo educacdo alimentar e | Scarparo
saudavel no nutricional, educagéo Tania Beatriz
Iwaszko
ambiente escolar bésica. Marques

José Claudio Del Pino

Estratégias didaticag Educagdo em  salde,| Sheilada Mota dos

para abordagem da | educacao bésica, | Santos

Enterobiose na| Enterobius vermicularis. | Cristianni Antunes
Leal

educacdo basica Carlos Fernando
Araujo Lima

Julio Vianna Barbosa

PercepcOes dos | Ensino de ciéncias, agua e| Elaine cristina pereira
alunos do ensino salde, parasitoses | costa
Fundamental da intestinais. Cristiane pereira




rede

publica de ensino ferreira

Acerca das Rosane moreira silva

parasitoses de meirelles

intestinais

Conhecimento de | Sexualidade, orientacdo | Roberta Sousa da
Silva

Jovens e | sexual, jovens e | Jaine Fernanda

Adolescentes sobre

adolescentes, papel da

Jagues Miranda
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Sexualidade: escola. Rafaela

Anélise em uma Lebreg

Escola Parceira do o0 Araujo

PIBID — UFPA

Concepgoes e | Educagéo sexual, | Pedro

temas correlatos de | sexualidade, Raimund

sexualidade tema | o Mathias de

d | scorrelatos. Miranda Francisca

e alunos do Ensino Estela de

Fundamental Lima Freitas
Caroline Nunes Silva

O ensino da Alimentacéo Ana Luiza

tematica saudavel, Sander

alimentacéo educacdo alimentar e | Scarparo

saudavel no nutricional, educacéo Tania Beatriz

ambiente escolar

bésica.

Iwaszko Marques,
Jose
Claudio Del Pino

Escola um espaco

Educacao basica, saude

Larisse de

importante bucal, prevencéo Vasconcelos Ramos
d

e Sonia Maciel da

informacéo Rosa Osman
e

m salde bucal para

escolares do ensino

basico da Escola

Municipal

Francisca Mafra de

Carvalho de

Manacapuru-AM

Educacdo em Educacdo em  Saude, | Julio Cesar

Saude: Bresolin

em busca  de
significados e
diferenciacOes

escola, conceituacéo,
significado, diferenciagéo.

Marinho, Jodo Aberto
da Silva

Abordagem de
saude em livros
didaticos de
ciéncias

dos anos iniciais do
ensino fundamental

Saude; Ensino de
Ciéncias; Livro Didatico;
Ensino Fundamental

Juliana Silva
Pedro Barbi
Jorge Megid Neto
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A insercdo do tema
salide na escola:
uma retrospectiva
histérica

Salde, educacdo em
salde, programa saude na
escola

Telma Temoteo dos
Santos

Rosane Moreira
Silva de Meirelles
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Microbiologia no 1o

Educacdo para a salde,

Graca S. Carvalho

ciclo: Uma proposta| Microrganismos, Ensino| Paulo Mafra

de atividade| béasico, Ensino Nelson Lima
experimental Fundamental, Ensino

sobre higiene das | primario.

mé&os

Anédlise de | Concepcoes docentes,| Maria Isabel dos
concepcoes de | formacéo continuada, hpv,| Santos Vieira
professores do| salde Fabio Augusto
ensino Rodrigues e Silva

fundamental de uma
escola publica sobre
HPV e

sobre a campanha
nacional de
imunizacao

ENPEC-2017 - CATEGORIA DE BUSCA

Tabela 3: Trabalhos publicados no Enpec correspondente as palavras de incluséo,
selecionadas a partir do foco da pesquisa.

TEMA PALAVRAS-CHAVE AUTOR
A Promocdo da| Coletivo de Pensamento, | Tatiane Cristina
Salde na Educacdo | Estilo de Pensamento; Possel  Greter
em Salde na Abordagens de Saude. Schwingel
Escola Maria  Cristina
Pansera de
Araujo Eva
Terezinha de
Oliveira Boff
Concepcoes de [ Concepcdo de saude, | Judith
saude de alunos do | texto multimodal, | Bustamante
ensino semiotica social Bautista
fundamental: Esther Farias da
analise de Rocha
texto Marcelo
S Bernardo de
multimodais Lima
Jhenifer  Kely
Silva Fagundes
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de Oliveira
Miriam
Struchiner

Contribuicdes
escola na
promogao

da Educacdo

da

Conhecimentos/atitudes e
pratica  em salde
educacdo, diabetes,
escola.

Andréa

o Nascimento
Mendes

d
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em Saude: Wanessa
concepcoes de Kamily Bezerra
criangas e do
adolescente s Santos
s diabéticos Marcos
Alexandre  de
Melo Barros
Radiagdes Radiag0es solares, Peterson
Solares:
um assunto para a educacdo em saude, Fernando
Kepps
Educacdo em ensino de ciéncias, da Silva
Saude? ensino de biologia. Lavinia
Schwantes
Avaliacdo do Ensino fundamental Jonatas P. de
I,
impacto de acbes Educacdo em salde, Lima
educativas em Helmintos. Marlécio
Ciéncias para Maknamara
prevencdo da
Ascaridiase em
estudantes de uma
escola publica
paraibana
Percepgéo Educacdo em ciéncias e| Juan
de salde, educacéo Francisc
professores alimentar e nutricional, | o Bacigalupo
sobre | professores do ensino| Araya
ensino de temas de | fundamental. Alexandre
alimentacgéo e Brasil
nutricdo: Fonseca
Analis

e comparada Chile-
Brasil.

Elaboragdo de um
manual de

identificacéo do

Trypanosoma cruzi
para microscopistas
de base que

realizam 0

Doenca de  Chagas,
Material educativo,
Manual
para

Diagnostic
0
Laboratorial,
Microscopistas,
Trypanosoma cruzi.

Rejane Seila da
Silva Castro

Renato Matos

Lopes
Juliana de Meis
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diagnostico da fase
aguda da doenca de
Chagas no Estado
do

Para, Brasil

Dengue, Zika e
Chikungunya:
superando uma

limitacdo do

livro
didatico a partir de
uma questdo
sociocientifica

Ferramenta  pedagdgica,

educagdo em
abordagem
socioecoldgica.

saude,

Graga Simoes de
Carvalho
Charbel Nifio El-

Hani

Grégory  Alves
Dionor
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Utilizagéo de
material

didatico regional:
Sensibilizando a

Cordel. Dengue, Zikae

Chikungunya. Ensino para
a saude.

Rutiléa Mendes de

Morais
Christiana Andréa

populacéo para Vianna Prudéncio
profilaxia de Jacqueline Santana
doengas
emergentes. dos Santos
Luzinete Souza da
Silva
A Biologia  educacional, | André Morando
Biologi
a
Educacional e a| higiene, biopoder,| Nadia Geisa
Silveira
higiene escolar biopedagogia de Souza
como
possivel estratégia
biopolitica na
educacdo brasileira
na década de 1940
A Promocdo da| Coletivo de Pensamento,| Tatiane
Cristin
a
Saude na Educacdo | Estilo de Pensamento; Possel Greter
em Saude na Escola| Abordagens de Saude. Schwingel
Maria
Cristin
a
Pansera de Araujo
Eva Terezinha de
Oliveira Boff

Fonte: ENPEC (Dados levantados pelo autor)

Apos realizarmos um levantamento completo, dentro das palavras de incluséo, onde
encontramos pesquisas correspondente nos anos de 2013,2015 e 2017, utilizamos a
ferramenta Wordltout, com o objetivo de realizarmos uma busca de navem de palavras
observando dentro das palavras-chave de cada artigo as palavras mais elencadas. E, tivemos

a seguinte analise:

Ao todo temos 36 artigos, onde o primeiro artigo, que trata a educacéo e ensino da

36



salide aparece com essas palavras em destaque, as demais ndo. O segundo artigo, a palavra
anemia aparece com maior foco, livro cientifico e didatico ndo, fidedignizando a escassez
de problematizar a saude nos livros didaticos. O Terceiro artigo, as palavras professores

aparecem com maior foco, juntamente com créngas e representacdes.

No quarto artigo, instituicbes de ensino, drogas e drogas aparecem com maior

37



foco. No 5° promogdo em seguida ensino. 6°somente ensino.7° alunos e em seguida escola.
8° aprendizagem, salde, educacdo, praticas e em seguida ensino e escola. 9° a palavra
educacdo aparece com destaque e em seguida urbano, as demais palavras quase
imperceptiveis. 10° adolescente e jogos, e por Gltimo com menor destaque satde e educativo.
11° professores, salde e sobrepeso aparecem com maior destaque.12° ensino e saude com
maior foco e em seguida ensino de ciéncias e livro fundamental.13° a palavra saude com
maior foco, as demais, ndo. 14%ducacgdo.15%ducacao e saude basica quase imperceptivel.16°
parasitoses,ensino de ciéncias aparecem com maior foco.17° orientacdo,é a palavra que
aparece com maior foco.18° a palavra é orientacdo.19° somente a palavra
educacdo.20%ucal,aparece com maior foco. 21° em saude aparece com maior foco. 22° esse,
é um dos artigos referenciais para nossa pesquisa, pois, preocupou- se em investigarna
integra, a abordagem da tematica saude, em livros didaticos de ciéncias dos anos iniciais do
ensino fundamental. Na nivem de palavras, somente a palavra ensino, aparece com maior
foco. 23° somente a palavra saude aparece com maior foco. 24%nsino, aparece com foco. 25
a palavra continuada aparece, mas HPV, que é uma tematica tdo importante na formacéo de
docentes, ndo aparece. 26 as palavras coletivo de saude e pensamento, aparece com maior
maior foco.27° concepcdo multimodal.28° educacao e diabetes aparece com maior foco. 29°
ensino. 30° as palavras ensino fundamental aparecem com maior predominéncia.31°
educacdo, aparece com maior foco.32° material educativo e diagndstico,aparece com maior
foco.33°zica e a palavra abordagem aparece com maior foco.34° profilaxia, chikungunya,
ensino e dengue aparece com maior foco. 35° biopedagogia educacional aparece com maior

foco e por Gltimo, o 36° artigo, a palavra pensamento aparece com foco, as demais néo.

Logo, foi possivel observarmos que dentro de varias tematicas transversais dahigiene,
que foram tratadas nesses ultimos dez anos no ENPEC, Medidas e praticas de autocuidado
para a higiene corporal assim como a lavagem das méos antes das refeicGes e apos as
eliminac@es, limpeza de cabelos e unhas, higiene bucal, tuberculose, foi uma preocupacéo
com o cenario educacional com foco na satde e houve uma busca na préatica docente para o

trabalho com os contetdos voltado a
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prevencdo de doencas para os alunos e também a saide como um contetdo interdisciplinar,
onde pode ser ensinado hébitos de higiene pessoal, protecdo as doengas causadas por virus,

coisas basicas que todos nds devemos saber para evitar tais doencas.

A educacdo em saude, entdo, é pratica privilegiada no campo das ciéncias da
saude, em especial da satde coletiva, uma vez que pode ser considerada no &mbito de préaticas
onde se realizam acdes em diferentes organizacdes e institui¢cbes por diversos agentes dentro
e fora do espaco convencionalmente reconhecido como setor salde (GOMES e MERHY,
2011, p. 27).

Logo, é possivel concluir que é preciso que venhamos alertar aos seus alunos como
acontece o contagio e o0 que ndao devemos fazer para ndo sermos contagiados e termos uma vida
saudavel ou seja, como cita Gomes e Merhy (2011), destacam que salde e educacdo devem

andar juntas.
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CAPITULO 3 - ALFABETIZAGCAO CIENTIFICA, INDICADORES E OS LIVROS
DIDATICOS DE CIENCIAS ANOS INICIAIS COLECAO BURITI PNLD 2019

Alfabetizar cientificamente € permitir que 0 processo ensino aprendizagem seja formado
através de uma metodologia de ensino onde o aluno é atuante e o professor ndo é apenas um
transmissor do conhecimento principalmente, esse, ndo é o Unico detentor. Devido ao carater
polissémico que a alfabetizacéo cientifica esta imbricada na literatura, buscamos a compreender
na tematica higiene e saide com base nos indicadores de alfabetizacdo cientificaproposto por

Pizarro.

Outros autores, como Atico Chassot (2018) reforca a importancia de alfabetizar
cientificamente, como dimensdes para potencializar alternativas que privilegiam uma educacao
mais comprometida, e continua falando da importancia de recomendar e enfatizar que essa deve

ser uma preocupacao muito significativa no ensino fundamental.

Como um processo permanente de apropriacdo e desenvolvimento de conhecimentos de
natureza cientifica e tecnologica, se trabalhada ja nas séries iniciais, multiplica as possibilidades

de as criancgas lerem e compreenderem o mundo & sua volta (Lorenzetti & Delizoicov, 2001).

E possivel falarmos que os indicadores s&o definidos, pelas praticas de agdes dos alunos
ao realizarem as atividades propostas pelo professor, para que assim, venham demonstrar
habilidade para: a seriacdo de informacdes, a organizacdo de informacoes, a classificacdo de
informacdes, o raciocinio légico, o raciocinio proporcional, o levantamentode hipoteses, o
teste de hipoteses, a justificativa, a previsdo e a explicacdo, segundo as autorasSasseron e
Carvalho (2008).

Pizarro e Lopes Janior (2015) vém a complementar a proposta de Sasseron e Carvalho
(2008) mostrando quais sdo os indicadores que se aproximam de uma perspectiva social. Sao

eles:

Articular ideias
Investigar
Argumentar
Ler em ciéncias

Escrever em ciéncias

R T o

Problematizar



7. Criar e recrear
8. Atuar

Propostas essas, que estdo sendo debrucadas neste trabalho, observando nos livros
didaticos dos anos iniciais do 1° ao 5° atraves da editora Buriti todos os indicadores proposto.
Essa colecdo foi escolhida, foi com base no Municipio de Rio Largo,haja vista que é meu
I6cus de trabalho e melhor acesso as informacdes pertinentes para desenvolvimento da pesquisa
nas colecBes. Analisamos se 0s contetdos em Salde e Higiene estdo sendo proposto como a¢do
diante de atividades planejadas para favorecer o desenvolvimento de indicadores de

alfabetizacdo cientifica.

O planejamento das atividades, tendo em vista promover esses indicadores a serem
desenvolvidos, por definicbes das atividades programadas a fim de atender esses indicadores
,segundo (PIZARRO, 2014) s&o:

1° Articular ideias Surge quando o aluno consegue estabelecer relac@es, seja oralmente
ou por escrito, entre o conhecimento tedrico aprendido em sala de aula, a realidade vivida e o
meio ambiente no qual esté inserido Reunido entre grupos para discusséo e escolha do tema a
ser explorado para a escrita do texto de divulgacao cientifica a partir das disciplinas do semestre

e elaboracdo de mapa conceitual para orientar os trabalhos.



2° Investigar ocorre quando o aluno se envolve em atividades nas quais ele necessita
apoiar-se no conhecimento cientifico adquirido na escola (ou até mesmo fora dela) para tentar
responder a seus proprios questionamentos, construindo explicagdes coerentes e embasadas
em pesquisas pessoais que leva para a sala de aula e compartilna com os demais colegas e
com o professor Levantamento de artigos cientificos que pudessem colaborar na escrita do tema

escolhido pelo grupo.

3° Argumentar estd diretamente vinculado com a compreensdo que o aluno tem e a
defesa de seus argumentos apoiado, inicialmente, em suas proprias ideias, para ampliar a
qualidade desses argumentos a partir dos conhecimentos adquiridos em debates em sala de aula,

e valorizando a diversidade de ideias e os diferentes argumentos apresentados no grupo.

4° Ler em Ciéncias trata-se de realizar leituras de textos, imagens e demais suportes
reconhecendo-se caracteristicas tipicas do género cientifico e articulando-se essas leituras com
conhecimentos prévios e novos, construidos em sala de aula e fora dela Leitura dos artigos em
busca de informacbes, dados e citacbes que pudessem reforcar e aprofundar a tematica

escolhida.

5° Escrever em Ciéncias envolve a produgéo de textos pelos alunos que leva em conta
ndo apenas as caracteristicas tipicas de um texto cientifico, mas avanca também no
posicionamento critico diante de variados temas em Ciéncias e articulando, em sua producao,
0s seus conhecimentos, argumentos e dados das fontes de estudo Escrita do artigo de divulgacao

cientifica.

6° Problematizar Surge quando é dada ao aluno a oportunidade de questionar e buscar
informacBes em diferentes fontes sobre os usos e impactos da Ciéncia em seu cotidiano, na
sociedade em geral e no meio ambiente Discutir, nos artigos criados, as questdes sociais

envolvidas na tematica escolhida.

7° Criar e recrear é explicitado quando o aluno participa de atividades em que lhe é
oferecida a oportunidade de apresentar novas ideias, argumentos, posturas e solucgdes para
problematicas que envolvem a Ciéncia e o fazer cientifico discutidos em sala de aula com

colegas e professores Buscar imagens, graficos, tabelas e outros



recursos sobre as tematicas escolhidas ou elabora-los a partir das informacdes reunidas para a

escrita do artigo de divulgacéo cientifica.

8° Atuar Aparece quando o aluno se compreende como um agente de mudancgas diante
dos desafios impostos pela Ciéncia em relagdo a sociedade e ao meio ambiente, sendo um
multiplicador dos debates vivenciados em sala de aula para a esfera publica.

Alfabetizar cientificamente é propor uma educacdo baseada nas experiéncias e
principalmente, fazer entrelacamento entre a pratica e as teorias cientificas, de forma que o
aluno, tenha satisfagdo em buscar o conhecimento e submergindo no fazer ciéncia, construindo
apropriacdo do conhecimento para toda a vida, e ndo somente, como forma conteudista para
resolucéo de alternativas aplicadas no contexto de sala de aula.

Logo, o conhecimento cientifico, esta associado ao cotidiano dos alunos constantemente
e, logo, permeia todos os campos de conhecimento. Alguns autores, tratam e falam da
alfabetizacdo, como o estabelecer conectivo em que a crianga faz, com o que esta emsua volta
e ao redor do mundo. E, esse termo alfabetizacdo cientifica, € muito mais amplo do que noés

pensamos.

Chassot (2000) fala que a alfabetizacéo cientifica € um conjunto de conhecimentos, que

facilita aos homens e mulheres, a realizarem uma leitura do mundo onde vivem.

Ja, segundo Cobem e Aikenhead (1998), a alfabetizacdo cientifica é caracterizada por
uma via de adquirir a aprendizagem, dentro as aulas de ciéncias, em que o aprendizado, dar- se-
& por meio da aquisicdo, de uma nova cultura, no caso, a cultura cientifica, considerando os

conhecimentos ja existentes na cultura cientifica do individuo, ou seja, no empirico.

Empirico esse, que busca as relagcdes quanto aos supostos gnosioldgicos que se referem
a concepcao de objeto e de sujeito e a sua relagdo com o processo de conhecimento, a ciéncia

empirico-analitica centraliza 0 processo no objeto



(objetividade), a fenomenologia no sujeito (subjetividade) e a dialética no processo
(concreticidade) (SANCHES, 1982).

Para FOUREZ (1995) a alfabetizacdo cientifica, representa um tipo de saber, de
capacidade ou de conhecimento, e de saber-ser que, em nosso mundo técnico cientifico, é uma
contraparte, do que de fato, veio a ser, a alfabetizagdo no ultimo século, onde, HURD (1998),
fala que a AC promove um envolvimento na producdo e utilizagdo da ciéncia na vida do homem
provocando mudancas revolucionarias na ciéncia com dimensfes na democracia, no progresso

social, e nas necessidades de adaptacdo do ser humano.

Diversos avangos tecnoldgicos, nos propde uma facilidade na comunicacdo e
principalmente, na atualidade, sabermos discernir entre interacao e interatividade, haja vista, que
estamos, enquanto docentes, buscando formas didaticas, para aplicarmos nossas aulas na

modalidade remota, € um desafio diario.

O ensinar ciéncia, o alfabetizar cientificamente, é um desafio, ndo somente no tocante
das metodologias em que o professor, teve que buscar e pesquisar, mas, principalmente, deparar-
MO-n0S com 0 NAo acesso a internet aos mais vulneraveis. Logo, o desafio torna-se ainda maior e

desafiador.

Alguns autores, apontam a alfabetizagdo cientifica como uma tematica bastante discutid
em sua definicdo, como por exemplo, Brito e Fireman (2016) ,afirmam que outros autores,
citando Sasseron e Carvalho (2008) criaram trés eixos estruturantes que servem de base
organizacional para definir a AC, o primeiro eixo se refere a compreensdo béasica de termos,
conhecimentos e conceitos cientificos fundamentais, o segundo se refere a compreensdo da
natureza da ciéncia e dos fatores éticos e politicos que circundam sua praticae o terceiro se

refere ao entendimento das relagfes existentes entre ciéncia, tecnologia e sociedade.

Ainda, Brito e Fireman (2016), debrugcam-se na literatura e afirmam a controvérsia na

definicdo mostrando a fala de alguns autores, como por exemplo:



Shen (1975), citado por Lorenzetti e Delizoicov (2000), afirma que a alfabetizagdo cientifica
pode significar muitas coisas:
“[...] desde saber como preparar uma refeicdo nutritiva, até

saber apreciar as leis da fisica” (SHEN, 1975 citado por
LORENZETTI; DELIZOICOV, 2000, p. 3).

Segundo Brito e Fireman (2016, p. 129), relatam que nesses termos, 0 aluno nao somente
“faz ciéncia”, mas também aprende “sobre ciéncia”. O aluno possui argumentacdo, pelo exercicio
da razdo, mas aprende a discutir e a emitir juizo de valor aos contetdos estudados. Em decorréncia
disso, ele passa a compreender os fendmenos do mundo natural, de maneira que Se torna capaz de
fazer uma leitura de mundo mais consciente, isto &, se alfabetiza cientificamente. Ao analisarmos

as colecdes, selecionamos guais anos que contemplam a tematica sadde ehigiene e qual unidade:

Tabela 4: EXPLICACAO DA ANALISE DE CADA CAPITULO DA COLECAO BURITI DE CIENCIAS
PNLD 2019 - ANOS INICIAIS (1° AO 5° RELACIONADO A TEMATICA HIGIENE E SAUDE COM
OS INDICADORES DE ALFABETIZACAO CIENTIFICA.1°ANO-.INDICADORES; ARTICULAR-
INVESTIGAR-ARGUMENTAR-LER —

1°ANO-.INDICADORES; ARTICULAR-INVESTIGAR-ARGUMENTAR-LER —
ESCREVER-CRIAR E RECREAR - ATUAR

OBSERVACAO: A unidade 1°capitulo- trabalha o corpo humano no sentido
reconhecimento estrutural funcional, mas ndo, preventivo para manutencdo, ou Seja,
homeostasia (equilibrio) deste corpo. Por exemplo, com a cantiga fui ao mercado. Entretanto,
faz um contra ponto da necessidade da dgua para esse corpo sobreviver, mas ndo a exemplifica

no corpo humano e sim de um passaro. E a necessidade das plantas, mas ndo do corpo humano.

2° capitulo - Trabalha os cinco sentidos e sua funcionalidade, mas ndo a preservagao
destes.

3° capitulo - Retrata as fases da vida, os direitos em cada fase, e a manutencgéo desta
vida, através da necessidade do atendimento medico.

E na 2° unidade do 3° capitulo - Fala da manutencéo, prevencgéo, higiene do corpo, a importancia de lavar as méos e
principalmente, o que a crianca pode fazer para cuidar da satde deste corpo como um todo.




e O texto e as atividades das
paginas 16 e 17 trabalham
com a identificacao de partes
do corpo e suas respectivas
funcdes. Dessa forma, esse
conteudo colabora com o de-
senvolvimento da habilidade
EF01CI02.

Explore, com a turma, a fun-
cionalidade de algumas partes
do corpo, como os pés, a cabe-
ca, os bragos etc. Por exemplo:
com as pernas nos locomove-
mos, com as maos manipula-
mos objetos, na cabeca estao
os olhos, orelhas, boca e nariz.

Criangas dessa faixa etaria
ainda ndo tém consciéncia de
todos os detalhes do corpo. As
atividades que trabalham es-
ses aspectos contribuem para
que elas desenvolvam sua
consciéncia corporal. A musica
e a danca atuam como instru-
mentos de expressao corporal
e colaboram com o autoco-
nhecimento.

Atividade 7. Os alunos devem
sublinhar: pé, joelho, mao e
nariz. Leia a cancao com os
alunos. E possivel criar uma
coreografia na qual os alunos
mostrem as partes do corpo
citadas na musica. Desafie os
alunos a compor novas rimas
identificando outras partes do
corpo, como panela/canela, je-
rimum/bumbum etc.

16

AS PARTES DO CORPO

VOCE CONHECE O SEU CORPO? SABE COMO SE CHAMA
CADA PARTE DELE? O CORPO TEM OLHOS, NARIZ, MAOS, PES,
ENTRE OUTRAS PARTES.

@ SUBLINHE NA CANTIGA AS PARTES DO CORPO
EM QUE A FORMIGA SUBIU.

FUI AO MERCADO

FUI AO MERCADO COMPRAR CAFE )

E A FORMIGUINHA SUBIU NO MEU PE
EU SACUDI, SACUDI, SACUDI
MAS A FORMIGUINHA NAO PARAVA DE SUBIR

olela/s/ssls

FUI AO MERCADO COMPRAR UM ESPELHO
E A FORMIGUINHA SUBIU NO MEU JOELHO

EU SACUDI, SACUDI, SACUDI
MAS A FORMIGUINHA NAO PARAVA DE SUBIR

FUI AO MERCADO COMPRAR MAMAQ

E A FORMIGUINHA SUBIU NA MINHA MAO

EU SACUDI, SACUDI, SACUDI

MAS A FORMIGUINHA NAO PARAVA DE SUBIR

FUI' AO MERCADO COMPRAR UM GIZ

E A FORMIGUINHA SUBIU NO MEU NARIZ

EU SACUDI, SACUDI, SACUDI

MAS A FORMIGUINHA NAO PARAVA DE SUBIR

DA TRADIGAQ POPULAR.

_a O 5 8 8 4 B @&
i ] i

ekl
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|+ 0 CORPO, DE MICHELE
LONGOUR, EDITORA
SALAMANDRA.

om

Consciéncia corporal

Consciéncia corporal € o reconhecimento, a identificagao e a diferenciacao da localizagdo do
movimento das inter-relagdes das partes do corpo e articulagdes, também é a consciéncia que se tem
da orientacao espacial e da localizagdo percebida do corpo no ambiente. [...]

Para executar atividades da vida diaria, bem como desempenhar habilidades complexas, é
necessario ter uma consciéncia do corpo, de suas varias partes e de suas dimensdes. Um aspecto
da consciéncia corporal ¢ a identificacio das partes do corpo. A medida que as criangas se tornam
mais velhas, elas conseguem denominar corretamente as principais partes do corpo [...] e designar
partes corporais com maior especificidade. A velocidade com que uma crianga aprende a denominar
as partes corporais resulta, em grande parte, da quantidade do tempo que os pais ou outros adultos
praticaram com ela. [...]



2°ano - ARTICULAR-CRIAR E RECREAR-ATUAR

1° capitulo fala da importancia da higiene, da satde para o processo fisioldgico do
corpo e principalmente contra acidentes, sendo uma temaética colocada, principalmente
para que as criangas venham compreender o sentido da preservagéao

da salde através dos riscos que sao inerentes ao corpo.

Continua explicando cuidadosamente e minuciosamente o que é salde, no tocante bem
estar fisico, mental e social. Mostra exemplificadamente atraves de gravuras a trajetoria

que a crianca devera percorrer para obter a higiene do corpo as 24 horas do dia.

Contemplando o que estamos investigando na proposta da nossa pesquisa.




’ Objetivos do capitulo

e Conhecer o conceito de
saude.

* |dentificar habitos e
atitudes que promovem a
saude.

* Refletir sobre o que
significa ter uma boa
saude.

e Reconhecer os aspectos
sociais ligados a satde.

o Refletir sobre os cuidados

| com a prépria satude.

¢ Questione os alunos sobre o
que eles entendem por saude.
E bem provavel que mencio-
nem somente aspectos fisio-
l6gicos da satde, como a au-
séncia de doencas. Esclareca
que a saude envolve também
o bem-estar psicolégico e so-
cial, por isso é importante ter
no cotidiano momentos desti-
nados a brincar e descansar. O
bom convivio com as pessoas
que fazem parte da comuni-
dade também é um compo-
nente importante.

¢ O respeito nas relacdes inter-
pessoais pode ser abordado
em diversos momentos ao lon-
go da unidade. Pergunte aos
alunos o que eles entendem
por respeito e se conhecem
ou ja presenciaram alguma si-
tuagdo que demonstre desres-
peito. Com base nos relatos,
peca-lhes que apontem outras
formas de lidar com aquelas
situagoes.

¢ Atividade 1. Resposta pessoal.
Aproveite o momento para
avaliar as concepgoes prévias
dos alunos sobre o assunto,
sem esperar respostas corretas.

12

O QUE E SAUDE?

TER SAUDE NAO SIGNIFICA APENAS NAO ESTAR DOENTE.
E NECESSARIO QUE O CORPO, A MENTE E NOSSOS RELACIONAMENTOS
ESTEJAM BEM.

POR ISSO, E IMPORTANTE CUIDAR DO CORPO, DA MENTE E PRESTAR
ATENGAO AS NOSSAS EMOGOES.

A SAUDE TAMBEM DEPENDE DA NOSSA RELACAO COM AS OUTRAS
PESSOAS. RELACOES SAUDAVEIS SAO AQUELAS EM QUE NOS SENTIMOS
BEM, SOMOS ACOLHIDOS E RESPEITADOS.

2”) @ COMO VOCE CUIDA DA SUA SAUDE? Resposta pessoal.

EXEMPLOS DE ATITUDES ESSENCIAIS PARA MANTER A SAUDE:
* CUIDAR DA HIGIENE;

* BRINCAR; ,‘
« PRATICAR ATIVIDADES FISICAS; ' 2.
« TER MOMENTOS DE DESCANSO;

* MANTER BOAS RELACOES COM
A FAMILIA E COM OS AMIGOS;

* TER UMA ALIMENTAGAO
VARIADA E EM QUANTIDADES
ADEQUADAS;

* CONSULTAR UM MEDICO
SEMPRE QUE NECESSARIO.

Feprodugao proibida, Art. 184 0 Cedigo Penal e Lei 9610 da 19 03 feversiro de 1998,

ILUSTRAGOES: FABIO EAt SRASUMA

©
B

e Sugestao de atividade: Meus direitos

Apresentar o Estatuto da crianca e do adolescente aos alunos e, depois, a comunidade
escolar, para tornar a lei mais conhecida.

Materiais

i v cartolina, lapis de cor, revistas e jornais para recortes, tesouras de pontas arredondadas

e cola (tubo ou bastao).

i Como fazer
i Selecionar quais artigos da lei serdo compartilhados com os alunos, pois o Estatuto é muito

extenso e a linguagem ndo é acessivel as criancas dessa faixa etaria. Para estar relacionado ao

tema desta unidade, sugerimos abordar o Titulo Il - Dos direitos fundamentais, Capitulo | -



ApdugS0 probida ATt 184 40 COAQO Penal @ Lef 9610 08 19 0 Sverero de 1995

Ha

[;2:[ LEIA O TRECHO DE UMA HISTORIA EM QUADRINHOS SOBRE O
ESTATUTO DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE.

€,POR FALAR EM MEDICO,

VAMOS FALAR DE SAUDE'!
0BLIGADO,
MAS EU NAO |\ QUIETOS..
ESPILEI!
4, E S

DS - BRASLZ01T

O ESTATUTO DIZ QUE TOPA CRIANCA OU APOLESCENTE
DEVE SER SEMPRE O PRIMEIRO A RECEBER SOCORRO!

¢ EXISTE ALGUMA PALAVRA DA HISTORIA ACIMA QUE VOCE NAO
CONHECE? SE SIM, CONVERSE COM OS COLEGAS E TENTEM

DESCOBRIR O SIGNIFICADO DELA. Resposta pessoal.

 FAGA UM DESENHO DE OUTRO CUIDADO COM A SAUDE QUE VOCE

CONHECE E QUE NAO APARECE NESSA HISTORIA.
Os alunos podem mencionar a alimentacéo equilibrada, a pratica de atividades
fisicas, o descanso e o bom relacionamento com outras pessoas, entre outros.

€10

Direito a vida e a satde. Apos a escolha dos itens a serem abordados, adaptar a uma

linguagem mais simples.

Apresente os direitos aos alunos e anote cada um deles no quadro de giz. Divida a tur-
ma em grupos. Cada grupo vai elaborar um cartaz para divulgar um dos direitos da crianca
apresentado. Eles podem fazer desenhos ou usar recortes de imagens e letras. Ao final, os

alunos devem apresentar os cartazes para os colegas de turmas.

Se possivel, organizar uma apresentacdo para a comunidade. Caso julgue pertinente, os
alunos podem elaborar outras formas de apresentar os direitos que aprenderam, como pe-
quenas apresentacdes de teatro, criacdo de uma muUsica a respeito, exposicao de fotografias.

O professor deve escolher o meio mais adequado e vidvel a cada turma.

¢ Aproveite a tirinha para ex-
plicar sobre outros pontos do
Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente (ECA), como o direito
a educacao, ao lazer, entre ou-
tros. E importante que os alu-
nos tenham ciéncia de seus di-
reitos, para que sejam capazes
de refletir sobre sua realidade
e, se necessario, buscar modi-
fica-la. O trabalho com esse
tema contemporaneo pode
ser feito de forma interdisci-
plinar com Geografia, em rela-
¢do ao objeto de conhecimen-
to Convivéncia e interacoes
entre pessoas na comunidade,
e Histéria, em relacdo ao ob-
jeto de conhecimento A nocdo
do “Eu” e do “Outro”: comu-
nidade, convivéncias e intera-
¢Ges entre pessoas. Ao realizar
um trabalho interdisciplinar, é
favorecido o desenvolvimento
de habilidades relacionadas a
competéncia geral 8 e a com-
peténcia especifica 7.
Atividade 2. A resposta ao pri-
meiro item é pessoal. Suges-
toes de resposta:

» Estatuto refere-se ao conjun-
to de regras ou normas, com
valor de lei; também podem
ser regras de organizacao e
funcionamento de um local.

» Odontoldgico: referente a
prevencao e ao tratamento
dos dentes e das gengivas e
das doencas dentarias.

( Para vocé acessar
ECA em tirinhas para criancas
<http:/bd.camara.leg.
br/bd/bitstream/handle/
bdcamara/16499eca_tirinhas_
criancas.4ed.pdf>

Cartilha com versao em lingua-
gem acessivel e resumida do Esta-
tuto da Crianca e do Adolescente.

Acesso em: 24 nov. 2017.
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@ Objetivos do capitulo

* Conhecer alguns habitos
de higiene.

e Compreender que habitos \ CUlDAR DA H lGl ENE
de higiene ajudam a
prevenir doencas.

* Conhecer uma maneira AS PRATICAS DE HIGIENE SAO AGOES E HABITOS QUE AJUDAM A
;Z:f:: Heescovaras MANTER A SAUDE. COM ESSAS ACOES E ESSES HABITOS, PODEMOS

B EVITAR MUITOS MICRORGANISMOS. ALGUNS MICRORGANISMOS
higiene e periodos do dia. PODEM CAUSAR DOENGAS.
e Identificar produtos de VAMOS LEMBRAR DE ALGUNS HABITOS DE HIGIENE?

higiene que podem causar
acidentes domésticos.

e Comparar o efeito da

radiacao solar sobre A AGUA DEVE
superficies claras e escuras. | SER FILTRADA
% OU FERVIDA
ANTES DE SER
CONSUMIDA.

¢ Comente com os alunos que
umas das maneiras de se man-
ter saudavel é estabelecer ha-
bitos regulares de higiene, isto
é, sempre lavar as maos antes

REpduGio prabica. Art 184 d COTgo Penale Lel 9.610.08 19 de feverarode 1938

de comer e depois de brincar, CORTAR

tomar banho todos os dias etc. AS UNHAS

* Explique que o ambiente onde ALK

uma pessoa vive tem influén- EVITAR GUE

g 23 Toodl A SUJEIRA

cia direta na saude. Locais su- SE ACUMULE
jos ou malcuidados tém maior

h de abri : DEBAIXO

chance de abrigarem seres vi- DELAS.

vos que causam doencas.

* Peca aos alunos que ampliem
a lista de exemplos fornecida
no livro, mencionando outras

situacdes que eles julguem re- DEVEMOS CUIDAR PARA QUE
Ievar?te‘s para a rnanutengao A NOSSA CASA E A ESCOLA
da hlgleng. Par~a isso, promo- | ESTEJAM SEMPRE LIMPAS
va uma discussao em sala de — e

E ORGANIZADAS.
aula, estimulando-os a expor

seus pontos de vista.

e Alertar os alunos de que sé um
adulto pode ferver a agua e
que a agua fervente pode cau-
sar sérias queimaduras. Apro-
veite para alerta-los a respeito
de acidentes domésticos.

¥ W E IMPORTANTE LAVAR AS
f MAOS DEPOIS DE BRINCAR
E ANTES DE COMER.

LUSTRAQOES: FABIO ELI SEASUMA

©
2

Ajuda em casa ou trabalho infantil doméstico?

Alguns pais ensinam as criancas a ajudar em tarefas de casa. No entanto, ao se atribuir
uma responsabilidade a crianca, deve-se ter em mente que a prioridade dela é dedicar-se a
sua educacao, a sua saude e ao brincar, como prevé o Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Criancas de 7 a 8 anos podem guardar seus brinquedos, guardar as préprias roupas,
substituir rolos de papel higiénico, por exemplo. No entanto, ndo podem realizar atividades
perigosas, fazer esforco fisico intenso, ficar isoladas, ser submetidas a longas jornadas de
trabalho, trabalhar a noite ou serem expostas ao calor e ao fogo. Nao devem mexer em
equipamentos perigosos, produtos de limpeza téxicos, carregar muito peso, tampouco rea-
lizar tarefas em locais perigosos.
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F58(1) QUAIS HABITOS DE HIGIENE VOCE CONSIDERA IMPORTANTES

ESCOVAR OS
DENTES DEPOIS
DAS REFEIGOES E
USAR FIO DENTAL
IMPEDE A ACAO DE
MICRORGANISMOS
QUE CAUSAM

AS CARIES.

AO TOMAR BANHO, RETIRAMOS
A SUJEIRA E ALGUNS
MICRORGANISMOS DA PELE.

E NECESSARIO LAVAR BEM FRUTAS E

7 ~ VERDURAS PARA REMOVER A SUJEIRA
o 4 E OS MICRORGANISMOS QUE PODEM
CAUSAR DOENGAS.

PARA O SEU DIA A DIA? QUAIS VOCE PRATICA?

Resposta pessoal.

@ OBSERVE A HISTORIA A SEGUIR.

» POR QUE VOCE ACHA QUE O MENINO FICOU DOENTE?

Resposta pessoal. Espera-se que os alunos notem que o menino estava

LUSTRACOES: FABIO ELI SRASUMA.

brincando e foi chamado para lanchar, mas ndo lavou as maos antes de comer.

Em seguida, ficou com dor de barriga.

o

Os afazeres domeésticos na propria casa nao necessariamente prejudicam o desenvolvimento
normal de meninos e meninas. Passam a ser considerados como trabalho infantil quando adquirem
as caracteristicas de perigosos e ultrapassam a quantidade maxima de horas na semana permitidas
para estas atividades segundo as legislagdes nacionais.

NOTAS OIT. O trabalho doméstico remunerado na América Latina e no Caribe: erradicar o trabalho infantil. Dis-
ponivel em: <http://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/---americas/-—-ro-lima/~-ilo-brasilia/documents/publication/
wems_233908 pdf>. Acesso em: 27 out. 2017.

Trabalho infantil doméstico na casa de terceiros é proibido e considerado crime, previsto
no decreto n® 6.481, de 12 de junho de 2008.

Peca aos alunos que descre-
vam as situacdes represen-
tadas na imagem e avalie o
vocabulédrio empregado, pro-
curando dar destaque a pala-
vras-chave como limpeza, mi-
crorganismos, contaminacao,
entre outras.

Pergunte aos alunos se co-
nhecem pessoas que ficaram
doentes pela falta de higieni-
zacao dos alimentos. Ouca os
relatos e use-os para reforgar
a importancia dos habitos de
higiene.

Ressalte a importancia de
sempre utilizar a agua filtrada
ou tratada para consumo.

Atividade 1. Resposta pessoal.
Questione os alunos sobre a
frequéncia com que realizam
os habitos de higiene que re-
lataram. Nessa atividade, é
importante iniciar um didlogo
com as criangas a respeito dos
habitos pessoais de higiene,
pois muitas delas ndo gostam
de praticar todos. E impor-
tante questionar o porqué de
nado gostarem ou de nao reali-
zarem com frequéncia alguns
héabitos, como escovar os den-
tes e lavar os cabelos.

Atividade 2. Resposta pessoal.
Espera-se que os alunos notem
que o menino estava brincan-
do, foi chamado para lanchar,
mas ndo lavou as maos antes
de comer. Em seguida, ficou
com dor de barriga. Espera-
-se que eles associem o fato
de o menino nao ter lavado
as maos com a transmissao de
microrganismos que causaram
ador de barriga.

15
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HIGIENE DA BOCA
VEJA COMO FAZER A HIGIENE DE SEUS DENTES, GENGIVAS E LINGUA.

2
1. PARA LIMPAR . 2. PASSE O FIO POR ENTRE &
ENTRE OS DENTES —a OS DENTES, FAZENDO g
ETAMBEMA / (& O MOVIMENTO DE X g
GENGIVA, ENROLE kf VAIVEM. REPITA ESSE 2
UM PEDACO DE FIO PASSO EM TODOS g
DENTAL NOS DEDOS OS DENTES. e
INDICADORES.

3. COLOQUE CREME DENTAL NA ESCOVA,
UMA PORGAO DO TAMANHO DE UM
GRAO DE ERVILHA. ESCOVE DENTE POR
DENTE FAZENDO MOVIMENTOS DE CIMA
PARA BAIXO.

4. ESCOVE A PARTE 5. NAPARTEINTERNA | 6. POR ULTIMO,

DOS DENTES DOS DENTES DA ESCOVE A LINGUA
USADA PARA FRENTE, INCLINE A SUAVEMENTE, DA
MASTIGAR, COM ESCOVA E ESCOVE PARTE INTERNA ATE
MOVIMENTOS DE DA GENGIVA PARA A PONTA.

VAIVEM. AS PONTAS.

ADAPTADO DE: PERIODONTIA CLINICA DE CARRANZA, DE MICHAEL G. NEWMAN (ORG.).
RIO DE JANEIRO: ELSEVIER, 2011.

@ NUMERE A SEQUENCIA CORRETA DE HIGIENE DA BOCA NAS
IMAGENS ABAIXO.

N

LUBTRAQOES: MLAHORTENGO

O cirurgido-dentista, neste contexto, pode interagir com as criancas, seus familiares e professores,
visando obter mudangas no comportamento relativo a satde e a incorporacao de habitos favoraveis
a sua preservacao. |...]

Outro fator que favorece esse trabalho conjunto é a possibilidade que a escola oferece em
reforgar e repetir os conhecimentos e habitos aprendidos, uma vez que a motivagao deve ser uma
atitude constante para que os habitos de higiene sejam incorporados.

Desta forma a participagao dos educadores no processo de formacao de bons habitos em satde
bucal é favoravel, sendo mais um meio a ser utilizado para se alcancar melhores indices de satude e
higiene bucal na populagao brasileira. [...]

VASCONCELOS R. et al. Escola: um espago importante de informagao em satide bucal para a populagao infantil. Revista
da Pés-Graduagdo da Faculdade de Odontologia de Sao José dos Campos, v. 4, set./dez., 2001.

e Auxilie os alunos na leitura
do texto e na sequéncia do
passo a passo para escovar os
dentes. Explique que o texto
deve ser lido na sequéncia nu-
mérica em que aparece e que
isso € importante para a sua
compreensao.

e Ha diversas técnicas de esco-
vacdo recomendadas por den-
tistas. O importante é limpar
toda a superficie do dente, as
gengivas e a regiao entre os
dentes e nao provocar lesdes.

e Aproveite esse conteudo para

dar enfoque a parte da habi-
lidade EF02CI02, conversando
sobre os materiais de que sao
feitas as cerdas das escovas de
dente. Explique que antes elas
eram feitas de pelos de porco
ou de cavalo, mas atualmente
sao feitas de fios de nailon ou
de poliéster. As escovas de ma-
teriais sintéticos sdo mais du-
raveis e mais faceis de limpar.
Informe aos alunos que as cer-
das das escovas sao classifica-
das de acordo com sua rigidez
em: extramacias, macias, mé-
dias e duras. Geralmente, sdo
indicadas as escovas de cerdas
macias, para evitar machuca-
dos na gengiva.

e Converse com os alunos sobre

o papel de uma alimentacao
saudavel na prevencao das ca-
ries. Esclareca que os alimentos
ricos em aclcar sao especial-
mente prejudiciais, pois esti-
mulam o rapido crescimento
dos microrganismos causado-
res da carie. Lembre os alunos
de que o ser humano tem duas
denticdes, uma decidua (den-
tes de leite) e outra permanen-
te. Explique que criancas com
dentes de leite cariados tém
maior chance de ter caries nos
dentes permanentes.

e Atividade 4. Sequéncia corre-

ta: 2 - 3 -4 - 1. Se possivel,
peca aos alunos que expli-
quem cada imagem, para ve-
rificar se eles compreenderam
o texto instrucional apresen-
tado anteriormente.
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@ Objetivos da segiio |

¢ Conhecer alguns cuidados
com a saude da boca.

e |dentificar que adquirimos
habilidades diferentes em
cada fase da vida.

* Reconhecer que os
cuidados com a boca
devem existir em todas as
fases da vida.

* Desenvolver a

compreensao leitora por
meio de texto descritivo.

J

e lLeia o texto com a turma e
esclareca eventuais duvidas
de vocabulario e de com-
preensao. Questione os alunos
se eles recordam de como era
o cuidado com a denticao de-
les antes de conseguirem esco-
var os dentes sozinhos.

* Apoés a leitura, peca aos alu-
nos que expliquem as prin-
cipais diferencas no cuidado
com os dentes nas trés fases
da vida apresentadas. Desta-
que as caracteristicas de cada
fase, para auxiliar no desen-
volvimento de parte da habi-
lidade EF02CI04.

e No quadro de giz, preencha um
quadro semelhante ao apresen-
tado na pagina 19 usando as
respostas dos alunos.

¢ Atividade 1. E necessario co-
mecar a cuidar da saude bucal
desde bebé.

18

PARA LER E ESCREVER MELHOR

( O TEXTO A SEGUIR DESCREVE CUIDADOS EM CADA FASE DA VIDA. )

CUIDAR DA SAUDE DA BOCA A VIDATODA

VEJA ALGUNS CUIDADOS QUE AS PESSOAS DEVEM TER COM A
SAUDE DA BOCA EM DIFERENTES FASES DA VIDA.

INFANCIA

BEBE (0 A 24 MESES): QUANDO OS DENTES ESTAO
PARA NASCER, OS PAIS DEVEM MASSAGEAR A GENGIVA
PARA ALIVIAR O INCOMODO DO BEBE. QUANDO OS
DENTES NASCEM, OS PAIS DEVEM ESCOVAR OS DENTES
E A LINGUA DO BEBE.

CRIANCA (2 A 11 ANOS): A CRIANCA DEVE APRENDER A
ESCOVAR OS DENTES SOZINHA E MANTER UMA ROTINA DE
ESCOVACAO E LIMPEZA DA LINGUA. E IMPORTANTE TAMBEM
USAR O FIO DENTAL E EVITAR QUEDAS, QUE PODEM
PROVOCAR CORTES NA BOCA E DENTES QUEBRADOS.
DEPOIS QUE OS DENTES DE LEITE CAEM, NASCE A
DENTICAO DEFINITIVA.

LUSTRAQOES: FABIO ELI SRASUMA

ADOLESCENCIA

O ADOLESCENTE TAMBEM ENFRENTA O NASCIMENTO

DE DENTES: OS DENTES DO SISO. COMER ALIMENTOS
GELADOS AJUDA A ALIVIAR A DOR NESSA FASE.

OS CUIDADOS COM OS DENTES APRENDIDOS NA INFANCIA
DEVEM CONTINUAR POR TODA A VIDA.

EM TODAS AS FASES DA VIDA, E PRECISO CONSULTAR UM DENTISTA
REGULARMENTE.

1 QUANDO E NECESSARIO COMEGAR A CUIDAR DA SAUDE DA BOCA?

Desde bebé.

(<) 18]
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@ Sugestao de atividade: A troca dos dentes

Nesta atividade, os alunos vao observar a prépria denticao e fazer o registro em forma
de esquema. Também é uma oportunidade de reconhecer que cada crianca tem um ritmo
de desenvolvimento.

Material
v Espelho, folha sulfite, lapis
Como fazer
1. Peca aos alunos que observem a proépria boca usando o espelho e contem quantos

dentes de leite j& cairam e quantos dentes permanentes ja nasceram.




3° ANO -INVESTIGAR-LER EM CIENCIAS-ESCREVER EM CIENCIAS - ATUAR
1° CAPITULO - Unidades ndo constam contetidos voltados a Higiene e Salde no tocante
fisiolégico, entretanto, fala do mosquito da dengue e que este, deixa o sujeito debilitado.
Indiretamente, € uma forma de preservacdo da saude, haja vista que mostra as formas para
erradicar o Aedes aegypti. Mas, ndo fala da acgdo fisioldgica do mosquito ao picar o homem
e 0 que esta acdo leva para o organismo. Nao trabalhando a exemplificacéo fisioldgica, mas

ambiental.
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Na 2° unidade dos 3 ano exemplifica e trabalha os 6rgédo e sentidos como forma estrutural

e reconhecimento do corpo e principalmente o que fazer para manter a salde destes

sentidos de uma forma fisioldgica em prol da satide do corpo. Explica a consequéncia negativa

a permanecia excessiva nos meios tecnoldgicos, como a obra cita; TELINHAS.

4°ANO — ARTICULAR IDEIAS-INVESTIGAR-ARGUMENTAR-LER EM CIENCIAS-
ESCREVER EM CIENCIAS-PROBLEMATIZAR-CRIAR E RECREAR-ATUAR

Explica minuciosamente o tratamento indicado para os alimentos, fala da importancia da
nigiene e salde desde a interacdo viral no meio fisioldgico até a sua identificacdo através do
microscopio, Identificando as partes deste. Reconhece que 0s seres vivos sdo formados por
células. Compreende que ha organismos unicelulares e pluricelulares. Fala da importancia
le conhecer 0s virus e suas principais caracteristicas. Conhecer as bactérias e compreender
ue elas sdo seres vivos. Verifica a participacdo das bactérias na producdo de alimentos e
putros produtos. Conhece algumas doencas causadas por virus e bactérias. Propbe o
conhecimento dos fungos e nos faz compreender que eles sdo seres vivos. Conhecer 0s
brotozoarios e algumas doencas causadas por eles.

E, interessantemente fala de doengas causadas por microrganismos. Reconhece 0s habitos
dehigiene como forma de prevencao de varias doencas. Faz entender que algumas formas
detransmissdo de doencas e como preveni-las. Faz alusdo a diferenca entre vacinas e
medicamentos, as reconhecendo como importante da tecnologia no diagnostico de doengas. A
rolecdo, aborda os equipamentos de diagndstico por imagem, com énfase na radiologia
médica, proporcionando o conhecimento do equipamento de raio-x e do tomdgrafo ,ao
nteragir com 0 corpo, mostrando que um microscopio, mesmo que pequeno, visualiza as
menores estruturas que compde O Sistema sanguineo, e 0S equipamentos, mesmo que

2normes, observam 0rgaos internos e o sistema osseo/articular.




, Objetivos do capitulo |

* Conhecer algumas
doencas causadas por
microrganismos.

* Reconhecer habitos de
higiene como forma
de prevencao de varias
doencas.

e Conhecer algumas formas
de transmissao de doengas
e como preveni-las.

* Ao longo do capitulo, os alu-
nos serao apresentados as prin-
cipais formas de transmissao
de microrganismos para, em
seguida, discutir sobre medi-
das de prevencao das doencas
associadas a eles. Dessa forma,
¢é favorecido o desenvolvimen-
to da habilidade EF04CI08.

Comente que, antes da des-

coberta dos microrganismos,

ndo se sabia como certas do-
encas surgiam nos seres vivos.

Somente depois da invengao e

aprimoramento do microsco-

pio e do reconhecimento da

existéncia de seres invisiveis a

olho nu é que se comecou a

relacionar os microrganismos

com diversas doencas.

* Promova uma conversa so-
bre a questdo da higiene de
uma perspectiva coletiva, ava-
liando a limpeza dos espacos
ocupados e do ambiente. Os
habitos de higiene podem ser
abordados em uma compara-
¢ao temporal e cultural, ana-
lisando de modo interdiscipli-
nar com Histéria o contexto
da chegada dos europeus ao
Brasil. Na época das Grandes
Navegagoes, muitas doencas
eram contraidas nas embar-
cacoes por causa da falta de
higiene e de cuidado com os
alimentos. Por outro lado, os
povos indigenas que habita-
vam o Brasil neste periodo ti-
nham o hébito de tomar um
ou mais banhos de rio por dia.

34

Os microrganismos e a saude

Os microrganismos podem ser benéficos, neutros ou causar doengas.
Os microrganismos nocivos a satde podem entrar em nosso corpo de diversas
formas. Conhecer essas formas de transmissao € uma maneira de se prevenir
contra as doengas causadas por microrganismos.

Agua ou alimentos contaminados

Alguns microrganismos patogénicos podem contaminar
os alimentos e a agua. Se forem ingeridos, eles podem
provocar doengas como o coélera e a salmonelose, causadas
por bactérias, e a amebiase e a giardiase, causadas por
protozoarios. Essas doengas tém como principais sintomas

diarreia e dores abdominais.

) Giossaro I

Palogénico: que
causa doengas.

A 3

A bactéria que causa a salmonelose se aloja em alguns alimentos de origem animal, como ovos,
carne de frango e leite, e também graos.

Através da pele

Ha fungos presentes no ar que se
alimentam das células mortas da pele. Esse
tipo de fungo pode causar uma doenca
conhecida como micose.

Outros microrganismos entram no corpo
através de feridas na pele. E o caso do
tétano, doenga causada por uma bactéria
e que pode ser grave, caso o individuo nao
procure tratamento adequado.

()34
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Manter os calgados limpos e secos,
assim como lavar e enxugar bem os pés,
sdo habitos que evitam a instalagao dos
fungos, que causam a micose.

ROBYN MACKENZIE SHUTTERS 00K
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Germe, microbio, bactéria, bacilo, virus, protozoarios...

Todos sdo microrganismos: seres invisiveis a olho nu, também chamados genericamente de
microbios ou germes. Os dois termos sdo do século 19, quando a tecnologia disponivel ainda nao
permitia diferenciar um microrganismo de outro. A humanidade, alis, passou a maior parte de sua
historia sem fazer ideia de que esses seres existiam. Apenas no século 17, quando foi aperfeigoado
o microscopio, a Ciéncia pode finalmente observar criaturas unicelulares em agdo — mas s as
maiorzinhas, hoje chamadas de protozoarios.




O desenvolvimento de tecno-
logias para diagnoéstico tem
importancia fundamental na
medicina. Comente com os
alunos que os equipamentos
de diagnoéstico por imagem,
como os raios X e o tomogra-
fo, permitem ao médico ob-
ter muitas informagdes sobre
o paciente de forma rapida e
confiavel. Comente que esses
aparelhos sao usados em dife-
rentes situagdes, dependendo
da suspeita do diagnéstico.
Explore as imagens na pagina
para que os alunos percebam
as diferencas entre as imagens
produzidas por equipamentos
de raios X e por tomoégrafos.
Os raios X ndo atravessam os-
sos e cartilagens com a mesma
facilidade com que atravessam
tecidos moles, como muscu-
los e 6rgaos. Dessa forma, sao
Uteis para investigar fraturas,
luxacdes e outros problemas
envolvendo o esqueleto. O to-
mografo tem funcionamento
parecido, mas é capaz de gerar
imagens de varias “fatias” do
corpo do paciente, mostrando
tanto os 0ssos como os 6rgaos
e musculos.

46

Equipamentos para diagnéstico
Atualmente, existem muitos equipamentos que ajudam no diagndstico de

doengas. Veja alguns exemplos.

Aparelhos de raios X e tomégrafos mostram imagens do interior do
corpo e possibilitam examinar partes que nao sao visiveis externamente. Os
raios X sado utilizados principalmente para observacéo de ossos e cartilagens.
Ja os tomografos possibilitam ver os outros érgaos do corpo, como coragao,
intestino e cérebro.

Ossos do antebrago e da mao em uma
imagem de raios X.

Paciente sendo colocada
em um tomografo.

As imagens produzidas
por esse aparelho sao
utilizadas para auxiliar
em diagnosticos.

figado

Tomografia do
abdome de

uma pessoa.

bexiga urinria




5° ano- ARTICULAR IDEIAS-INVESTIGAR-LER EM CIENCIAS -
ARGUMENTAR- ESCREVER EM CIENCIAS-PROBLEMATIZAR-CRIAR E
RECREAR-ATUAR

No segundo capitulo, fala da importadncia da agua para o corpo humano devido a
necessidade de hidratacéo.

Na terceira unidade, do 5°ano, relata a importancia dos nutrientes para a manutengdo do
corpo. A interacdo dos carboidratos com o meio celular e seu poténcial para nédo levar
nutrientes e ndo propor um funcionamento celular adequado, haja vista que ndo possuem
nutrientes para manter o bom funcionamento do corpo. O professor, pode complementar
falando da importancia de nao consumir carboidratos, acucar no geral, usando estd em
processo de tratamento do cancer ou pds cura. As células canceriginas se proliferam e
mantém resisténcia ao interagir com este, pois tera se alimentado de uma fonte energética.

Um outro ponto crucial € a probabilidades de metastases.

58




6 Objetivos do capitulo

* Compreender que os
alimentos fornecem os
nutrientes necessarios para
manutencédo da satude do
nosso organismo.

Conhecer os principais
nutrientes presentes nos
alimentos, bem como a
funcao de cada um deles
em nosso corpo para
entender como cuidar da
alimentacao.

* Aprender sobre técnicas de

preservacao dos alimentos.

7

* Neste capitulo, sdao aborda-
dos temas como alimenta-
cao balanceada, elaboracao
de um cardapio equilibrado,
disturbios alimentares e con-
sumo consciente, possibili-
tando, portanto, desenvol-
ver as habilidades EF05CIO5,
EF05CI08 e EFO5CI09.

e Evidencie a diferenca entre
nutrientes e alimentos. Expli-
que aos alunos que no alimen-
to estdo presentes diversos
nutrientes. Esses nutrientes
sdo substancias como as vita-
minas, as proteinas, os sais mi-
nerais etc.

¢ Explore a imagem da refeicao
com os alunos e, ao explicar as
funcdes de cada nutriente, esti-
mule-os a sugerir um alimento
que possa substituir o alimen-
to representado no prato. Isso
ajudara os alunos a desenvolver
habilidades relacionadas a es-
colha de alimentos para com-
por uma refeicdo balanceada,
favorecendo o desenvolvimen-
to da habilidade EFO5CI08.

e O termo energia é utilizado
nesta unidade e sera retoma-
do em outros momentos. De
forma mais ampla, na Fisica,
define-se energia como a “ca-
pacidade de realizar trabalho
ou uma agao”, mas essa ideia
pode nao ficar tao clara para
os alunos em seus diversos
contextos.

920

Alimentos e nutrientes

Para se manter vivo, crescer com saude e ter energia, 0 corpo humano pre-

cisa de nutrientes. Os nutrientes sdo substancias presentes nos alimentos que
sao aproveitadas pelo organismo, essenciais para seu funcionamento e necessa-
rios para o crescimento e manutencao de suas estruturas. Sao eles: os carboi-
dratos, as proteinas, os lipidios, 0s minerais e as vitaminas.

As hortaligas e as frutas contém grandes
quantidades de vitaminas e minerais,
necessarios para que o organismo funcione
bem, além de ajudar na prevengao de
doencas. Esses alimentos também contém

- fibras, que né@o sao consideradas nutrientes,
mas sao muito importantes, pois garantem o
bom funcionamento dos intestinos.

FABIO EL SIRASUMA

Os lipidios
fornecem energia
e sdo importantes
na manutengao
da temperatura
do corpo e na
formagzo de novas |-

células. Exemplos Adguaé

de alimentos ricos indispensavel

em lipidios s@o o para o

azeite, o 6leo de funcionamento

| sojae o abacate. do corpo, por

isso ter uma
alimentagéo
saudavel E:
também inclui

beber agua.

Os carboidratos
s&o as principais
fontes de energia
para as atividades
do dia a dia. Podem
ser encontrados em
maior quantidade

em alimentos como
arroz, paes, macarrao
e batata.

As proteinas fornecem, principalmente, o
material necessario para o crescimento do
corpo e a formag&o de novas células. Podem
ser encontradas em maior quantidade em
alimentos como feijdo, carne, frango e ovos.

Uma alimentagao equilibrada depende da ingestao de todos os nutrientes,
de acordo com a necessidade de cada corpo.

‘ Representagao esquematica para fins didaticos.
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@ Sugestao de atividade: Tabela alimentar

Solicite aos alunos que anotem os alimentos que consumirem no café da manha, no
almocgo, no lanche da tarde e no jantar durante os proximos trés dias. No quadro de giz,
reproduza o modelo de tabela abaixo, peca aos alunos que a copiem no caderno e facam
as suas anotacoes nela. A tabela sera retomada ao final da unidade.

are da a a A 0CO a e da tarae anta
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e Antes de iniciar o conteudo
desta pagina, crie a seguin-
te situacdo hipotética com os

alunos: “Vocés vao ao super- Alimentagio balanceada

mercado e podem escolher os ¥ - f | ) »
alimentos que quiserem para Uma alimentagao balanceada é aquela que contém os nutrientes necessarios e em
levar para casa. O que vocés es- quantidades adequadas as necessidades de cada individuo. Para ter uma alimentacao
colheriam?”. Anote as respos- balanceada, € necessario conhecer como os alimentos sao produzidos e, entao, fazer
tas da turma no quadro de giz. boas escolhas.

Leia o texto para os alunos e
chame a atencao deles para as

imagens mostradas na pagina. * Alimentos in natura: os alimentos in natura sao obtidos
Ap6s a explicacdo, retome a lis- diretamente da natureza, por exemplo legumes, frutas,
ta de compras da turma e clas- verduras e ovos.

sifique, com os alunos, os ali- Frutas e hortaligas séo alimentos in natura e ricos em nutrientes.
mentos escolhidos em in natura " P ¢ :

ou minimamente processados, * Alimentos minimamente processados: 0s alimentos mi-
processados e ultraprocessados. nimamente processados passaram por algum tipo de alte-
Ap6s a analise dos alimentos es- ragao, como moagem, limpeza, secagem, resfriamento ou
colhidos, pergunte: “Foram fei- congelamento, por exemplo graos, farinhas, carnes e leite.

tas escolhas saudaveis?”. Peca a J . ’
N Graos como arroz, milho, lentilha, soja, e cereais, como a

eles que justifiquem a resposta. aveia, sao alimentos minimamente processados.
Essa atividade tem como obje-

tivo chamar a atencdo para a - N £

escolha dos alimentos e o que ’.

constitui escolhas saudaveis. f 20 8l
— KRt Moagem: ato de moer graos. * Alimentos ultraprocessados: sao ali-

mentos produzidos pela industria, como

biscoitos, refrigerantes, sorvetes e sal-

i
H
f
¥
i
3

Pepreciogh protide A 154 35 Ciigo Por o s

* Alimentos processados: sicha. Eles passam por muitas trans-
sao alimentos que sofreram formagoes e por isso sao pobres em
adigao de sal, agucar ou nutrientes, mas recebem a adicao de
conservantes, por exemplo muitas substancias, como agticar, gor-
erviha em conserva, atum duras e conservantes. Se consumidos
enlatado, frutas em calda, em excesso, esses alimentos podem
queijos e extrato de tomate. contribuir para a obesidade e para o

= surgimento de outras doengas.

STTERSTOK

O consumo de alimentos ultraprocessados
deve ser evitado porque
eles s@o pobres em
nutrientes e ricos
em substéncias que
fazem mal quando
consumidas
O consumo de alimentos em excesso.

processados deve ser limitado
a uma pequena quantidade. \

() 84 ]
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Doencas desencadeadas ou agravadas pela obesidade

A obesidade ¢ uma doenga cada vez mais comum, cuja prevaléncia ja atinge proporcdes epidémicas.
Uma grande preocupagio médica € o risco elevado de doengas associadas ao sobrepeso e a obesidade,
tais como diabetes, doengas cardiovasculares (DCV) e alguns cinceres. E importante o conhecimento
das comorbidades mais frequentes para permitir o diagnostico precoce e o tratamento destas condicdes,
e para identificar os pacientes que podem se beneficiar com a perda de peso. Isso permitird a identificagao
precoce e avaliagdo de risco, de forma que as intervengdes adequadas possam ser realizadas para reduzir
a mortalidade associada. Varios estudos tém demonstrado que a obesidade esta fortemente associada a
um risco maior de desfechos, sejam cardiovasculares, cancer ou mortalidade. [...] Resultados de outros
estudos, [...] apontam para uma forte associagdo entre obesidade e a prevaléncia de doengas associadas
e queixas de saude fisica.
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E importante que o professor verifique também o que os alunos ja sabem, para que se
tenha uma aprendizagem significativa diante de seu conhecimento prévio, como proposto por
Ausubel, definindo este conhecimento prévio como “conceito subsuncor" ou simplesmente

"subsuncor"":

Os subsuncores s&o estruturas de conhecimento especificos
gue podem ser mais ou menos abrangentes de acordo com a
frequéncia com que ocorre aprendizagem significativa em conjunto
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com um dado subsuncor (AUSUBEL,1980).

A aprendizagem significativa é o conceito principal da teoria de aprendizagem de
David Ausubel. Segundo as ideias desse autor, a estrutura cognitiva de um individuo é
constituida por conceitos mais inclusivos, conceitos menos inclusivos e pelas relagdes entre
eles. Trata-se de uma estrutura dindmica que se reorganiza constantemente durante a

aprendizagem significativa (Novak e Gowin, 1984; Ausubel, 2000).
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E para que venhamos compreender essa proposta na perspectiva da tematica Higiene e
Salde, vejamos a fala de Pizarro e Lopes Janior (2015) que complementam a proposta de
Sasseron e Carvalho (2008) trazendo a luz indicadores que se aproximam de uma perspectiva
social e dentro dos indicadores, onde, é aconselhavel que os professores venham rever o que
discutiram na trajetoria das aulas, e entdo reflitam se, depois de terem realizado determinado

trabalho ou sequéncia de atividades, responderam da mesma forma ao que foi perguntado.
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CAPITULO 4- HISTORIA DO LIVRO DIDATICO / A PRATICA DOCENTE EM SALA DE
AULA NOS ANOS INICIAIS

A histdria do livro didatico norteia-se em uma trajetoria de destaque onde, € um material
de extrema importancia para se estudar e registrar histéria de uma nacdo, pois ele é prova das
circunstancias em que o ensino de determinado lugar e periodo atravessaram e todos 0s
principios politicos e ideoldgicos.

Primeiro, tratar-se de um tipo de material de significativa
contribuigdo para a historia do pensamento e das préaticas educativas ao
lado de outras fontes escritas, orais e iconogréficas e, segundo, ser
portador de contetdos reveladores de representacbes e valores
predominantes num certo periodo de uma sociedade que,
simultaneamente a historiografia da educacdo e da teoria da histdria,

permitem rediscutir intencdes e projetos de construcéo e de formagéo
social (CORREA 2000, p. 11).

O livro é a forma de preservar a histdria e tudo da trajetéria do ser humano, seus feitos
e por isso que lutavam para registrar de alguma forma durante muitos séculos.
Durante a antiguidade, a primeira forma encontrada para
gravar o conhecimento foi escrevendo-o em pedra ou tabuas de argila.
Apos algum tempo, surgiram os khartés, que eram cilindros de folhas
de papiro féceis de transportar. A inovagdo seguinte foi o pergaminho,
gue em pouco tempo substituiu o papiro. O pergaminho era feito com

peles de animais (ovelha, cordeiro, carneiro, cabra) e nele era possivel
escrever com maior facilidade. (ARAUJO, 2015).

Nos dias atuais varios autores falam que a origem dos livros estd imbricada na cultura
escolar, e alguns autores falam que mesmo antes da invencdo da imprensa no final do século
XV eles ja existiam. Na época em que o0s livros eram raros, 0s proprios estudantes universitarios
europeus produziam seus cadernos de textos. Com a imprensa, os livros tornaram-se 0s
primeiros produtos feitos em série e, ao longo do tempo a concep¢do do livro como “fiel
depositario das verdades cientificas universais” foi se solidificando (GATTI JUNIOR, 2004,
p.36).

Somente por volta de 1847, os livros didaticos passaram a assumir um papel de grande
importancia na aprendizagem e na politica educacional. Os primeiros livros didaticos, escritos

para os alunos das escolas de elite, procuram complementar os ensinamentos néo
disponiveis nos Livros Sagrados (OLIVEIRA et al, 1997, p. 26).
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No Brasil o livro didatico surgiu em 1929, com a criacdo do Instituto Nacional do Livro
— INL, alguns autores falam que esse instituto foi criado com o objetivo de legitimar o livro
didatico nacional e auxiliar na sua producéo, e tudo isso ficou somente no papel por muito
tempo, e apenas em 1934, no governo do presidente Vargas que o instituto comecou a elaborar
um dicionario nacional e uma enciclopédia e aumentar.
0 numero de bibliotecas publicas, consecutivamente, em 1938, o entdo Ministro da Educacéo
e Saude, Gustavo Capanema sugeriu a criacdo de um decreto-lei que iria fiscalizar a elaboracao
do livro didatico, e com isso 0 governo iria controelar a informagdes que iria circular dentro das
escolas (FERREIRA, 2008: 38). Em 1964, apesar de todo esse controle dentro das escolas,

implantou-se o Regime Militar com o golpe de Estado.

A partir desse fato, ocorreu a desmobilizacdo do magistério, consequentemente a
privatizacdo do ensino, muita repressdo e a divulgacdo de uma pedagogia alicercada em
objetivos no minimo discutiveis, surgindo nos curriculos escolares os ideais da doutrina de
seguranca nacional, com a intervencdo do estado nos assuntos sobre o livro didatico passam a

ser com mais fidedignidade:

Em 1966, sob a égide da ditadura militar, foi criada a Comissao
do Livro Técnico e Livro Didatico (COLTED), cuja funcgdo era
coordenar a producdo, edicdo e distribuicdo do livro didatico. Para
assegurar recursos governamentais, contou-se com o financiamento
proveniente do acordo MEC - USAID
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(United States Agency for International Development). O aporte de
recursos publicos garantiu a continuidade do livro didatico que, a partir
de entdo, ocupou lugar relevante nas preocupac@es do Estado brasileiro
que, mais uma vez, pretendia ter o controle sobre o que e como se
ensinava (Bezerra e Luca 2006, p. 30).

Muitas formas foram experimentadas por varios governos, durante 67 anos (1929 a
1996), para que o livro didatico chegasse as salas de aula, mas somente com a extin¢cdo da
FAE — Fundacdo de Assisténcia ao Estudante — em 1997, e com a transferéncia integral da
politica de execucdo do PNDL — Programa Nacional do Livro Didatico — para o FNDE — Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacdo — € que se iniciou uma producdo e distribuicdo
continua e massiva de livros didaticos (ARAUJO, 2015).

Hoje, nos dias atuais ainda segundo Aradjo 2015 os livros quando entregues devem
ser conferidos pelo gestor, que podera indicar a falta ou o excesso de livros, isso € feito pela
internet na pagina do FNDE, onde o gestor indica o nimero de matriculas da sua unidade ao
Sistema de Controle de Remanejamento e Reserva Técnica (SISCORT), o sistema mostra as
escolas proximas que estdo na mesma situacdo e quais tém os livros que estdo faltando
(Brasil,2010).

A preservacdo e conservacao do livro didatico devera ser do aluno, o professor terad o

papel de orientar sobre isso, fazendo isso o livro podera ter uma vida Gtil maior:

O ideal é que os livros do PNDL sejam usados por trés anos. Ou
seja, 0 mesmo exemplar sera de trés alunos diferentes. No inicio
do ano os gestores coordenam novamente a redistribuicdo dos
exemplares que haviam sido guardados. Os livros que estiverem
sem condic¢Bes de uso podem ser substituidos. Todos os anos, 0
FNDE gasta em média 85 milhGes de reais nessa reposicao, ja que
13% dos exemplares retornam danificados (Aradjo, 2015).

Segundo o Ministério da Educagdo, depois de impresso o livro tem que ser inscrito no
edital publico e uma comissdo de professores universitarios escolhidos pelo Ministério da
Educacdo — MEC - verifica possiveis erros conceituais, de redacdo e de contetdo e se for
aprovado, ele passa a fazer parte do Guia do Livro Didatico, que é enviado para as escolas.
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Com o Guia do MEC na mao, os professores se reinem para selecionar os livros que
julguem mais adequados para ao projeto da escola e posteriormente, a escolha feita o gestor
envia a lista pela internet para o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE), do
Mec e o MEC entdo fara a encomenda do material escolhido nas editoras. As editoras enviam
os livros pelos Correios para as escolas, numa operacdo que custa, em média, 100 milhdes de
reais (BRASIL, 2010).

Por fim, o FNDE realiza a distribuicdo dos livros didaticos de acordo com projecoes
do censo escolar referente aos dois anos anteriores ao ano do programa, pois séo as informacées
disponiveis no momento do processamento da escolha feita pelas escolas. Dessa maneira,

podera haver pequenas oscilacBes entre o nimero de livros e o de estudantes (BRASIL, 2007).

Atualmente, os estudos falam da importancia de abordar como a salde pode ser tratada
no contexto dentro da sala de aula, por meio da pratica docente, principalmente como meio de
prevencdo das doencas, relacionando a saide com a educacdo, o falar onde se é possivel
trabalhar a salde para que os alunos possam conhecer 0s temas transversais da educacéo, é
essencial para a protecdo dos alunos e contra as doencas virais e infecciosas existentes no meio

ambiente.

Podemos enfatizar principalmente a questdo dos Gltimos meses, onde estamos passando
por grandes mudancas em nossa rotina e estilo de vida, no planeta, sendo necessario muitas
informacdes para que assim possamos, superar as sequelas e evitar a proliferacdo pelo covid-
19 (é uma doenca causada pelo corona virus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta um

espectro clinico variando de infecgdes assintomaticas a quadros graves).

Vencermos esse momento delicado a cada dia, com praticas de higiene e principalmente
levando informacéo através da reeducacdo, para manter os alunos informados de como agir para
que ndo sejamos infectados é o finco da educacdo, pois, tem o poder de estar sempre ajudando

as pessoas na construcao do conhecimento, desde o aprendizado .
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Sendo assim o0 meio de aprendizado sobre a salde, protecdo e combate as doengas, como
vermes, resfriados, nos dias atuais passamos por varios problemas relacionados a salde assim a
educacdo pode nos orientar como devemos fazer para ndo ficar doentes (CORDEIRO, 2020).A
educacdo vem com a proposta junto da saude de prevenir e mostrar a consequéncia fisica e
fisiolégica das doengas no corpo e psicolégico aos seus alunos e dessa maneira, ensina a evitar o
contagio das mesmas transmitidas por virus e bactérias, fungos,principalmente as meninas no
tocante proliferacéo de candida por uso inadequado de tecidos ou produtos, pegas frias ou molhadas
ou a baixa do préprio sistema imunologico,cabe o professor ser mediador dos conteidos sobre

doencas que podem afetar os alunos como relatam o Ministério da salde.

Muitas praticas educativas nos servicos de satde ainda séo
feitas com esta visdo, apesar da participacdo comunitaria estar
presente na retérica de muitos gestores, profissionais de saude e
educadores e preconizada nos principios e diretrizes do SUS.
(BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

O aluno quando estéa disposto a aprender o conteudo e tudo que esta ligado a sua vida,
€ necessario que esteja saudavel e os professores 0s ensine a prevenir de algumas doencas
que pode vir os atingir, e dessa forma o aprendizado néo ficard comprometido peloseu estado
fisico e psicoldgico, assim, a educacdo como meio de promover a salde pode ajudar na
prevencdo de varias doencas com o0s ensinamentos oferecidos aos alunos pelos professores.

Logo, cabe ao educador promover e desenvolver planos de aula que venham
contemplar o ensino de Ciéncias e promovendo a permanéncia da curiosidade natural das
criancas, que faz parte de seu desenvolvimento cognitivo, caracterizada principalmente pelo
brincar espontaneo, fazendo com que venham estabelecer uma relacéo entre si, dialogando e
conhecendo 0 mundo em seu entorno, assim como cita Freire que também, é imprescindivel
que o educador mantenha sua curiosidade, pois, como afirma Paulo Freire, énecessario que
0 professor compreenda que, sem a sua curiosidade, ndo aprende e nem ensina (FREIRE,
2015).
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Ou seja, devido os documentos oficiais que regem a formacdo dos professores de
Pedagogia ndo venham discutir aspectos referentes ao ensino de Ciéncias, principalmente para
0 ensino de ciéncias com énfase na higiene e salde, promove um contratempo, pois faz com
que os educadores dos anos iniciais carreguem um sentimento de incapacidade e inseguranga

quanto aos contetdos de Ciéncias (RAMOS E ROSA, 2008).
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CAPITULO 5- A PROMOCAO A SAUDE: O QUE DIZEM 0S ANTIGOS PARAMETROS E
A BASE COMUM CURRICULAR NACIONAL (BNCC) E SUA IMPORTANCIA PARA O
REFERENCIAL CURRICULAR DE ALAGOAS - (ReCAL) SOBRE A SAUDE NA
EDUCACAO E HIGIENE

Segundo a Organizacdo mundial de saide, entende-se por promocédo a Saude como fator
de protecdo e estratégia para a conquista dos direitos de cidadania. Sua inclusdo no curriculo
responde a uma forte demanda social, num contexto em que a tradugdo da proposta constitucional
em pratica requer o desenvolvimento da consciéncia sanitaria da populacdo e dos governantes para
que o direito a salde seja encarado como prioridade, haja vista que existe inimeros fatores que
sdo determinantes da condicdo de salde, que incluem-se os condicionantes bioldgicos (idade,
sexo, caracteristicas pessoais eventualmente determinadas pela heranca genética), o meio fisico
(que abrange condicGes geograficas, caracteristicas da ocupacdo humana, fontes de agua para
consumo, disponibilidade e qualidade dos alimentos, condi¢fes de habitacdo), assim como 0 meio
socioecondmico e cultural, que expressa 0s niveis de ocupacdo e renda, 0 acesso a educacdo formal
e ao lazer, os graus de liberdade, habitos e formas de relacionamento interpessoal, a possibilidade
de acesso aos servicos voltados para a promocao e recuperacao da saude e a qualidade da atencéo

por eles prestada (Vasconcelos,1999).

No Brasil, no tratante curriculo educacional, trabalhdvamos com os Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCNs), que eram normas orientadoras e ndo obrigatorias. Entretanto, hoje,
0s PCNs n&o possuem validade e trabalhamos com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
A principal ideia é que sejam um norte para os curriculos dos sistemas de ensino com atuacéo
integrada. Os PCNs - Parametros Curriculares Nacionais, foram diretrizes que foram elaboradas
pelo Governo Federal, com o finco principal de orientar os educadores por meio da normatizacao

de alguns conteudos fundamentais.
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Trabalharmos com os alunos correspondente a cada disciplina, e abrangem a rede publica e privada

de acordo com o nivel escolar do aluno.

O objetivo € promover aos educandos o direito de usufruir dos conhecimentos
necessarios para o exercicio da cidadania. Mesmo que ndo sejam obrigatérios, os PCNs serviam
para nortear os professores, coordenadores e diretores, para que venham fazer as adaptacoes
conforme as peculiaridades locais. Logo, os PCNs nada mais eram do que um referencial para

a transformacao de objetivos, contetddos e didatica do ensino.

No tocante salde, segundo os Parametros curriculares nacionais de saude
(BRASIL,1998) o ensino de Saude tem sido um desafio para a educacdo no que se refere a
possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e habitos de
vida, pois, as experiéncias mostram que transmitir informacoes a respeito do funcionamento do
corpo e das caracteristicas das doencas, bem como de um elenco de habitos de higiene, ndoé

suficiente para que os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel.

Ainda segundo o mesmo, é preciso educar para a salde levando em conta todos os
aspectos envolvidos na formacdo de habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola.
Por esta razdo, a educacao para a Saude sera tratada como tema transversal, permeando todas

as areas que compdem o curriculo escolar.

A necessidade de trabalhar na escola, a forma que adquirimos virus, fungos, vermes e

bactérias, por via oral, alimentar e plantar (pés), é crucial para evitarmos a doenca fisica.

Hoje, em 2021, estamos em busca de métodos eficientes para que as criangas ndo
venham contaminar-se no ambiente escolar, principalmente pelo coronavirus, haja vista, que a
vacina impede as consequéncias mais graves de acometimento de 6rgdos, entretanto, sempre
estaremos vulneraveis e 0 risco € eminente e ainda tem a saude mental, como algumas pesquisas
destacam, que tais efeitos na saide emocional podem trazer outras consequéncias nas aulas,
como a tendéncia de aumento de conflitos entre os pares e de comportamentos agressivos entre
os alunos (BM, 2020).



Dentro da sala de aula, temos que ensinar a definicdo de fomites, que é comum entre
as relagbes interpessoais entre as criancas, temos que explicar a importancia do ndo
compartilhamento de adornos e objetos de uso pessoal, como por exemplo: Pentes de cabelo,

batom, copos, garrafas e talheres.

E ndo podemos deixar de enfatizar o finco que essas atitudes possuem para que venham
ter saude, imbricados nos determinantes de condi¢do de vida das pessoas e a forma como ocorre

0 nascimento, vivem e morrem, assim como suas vivéncias em salde e doenca.

Os PCN relatam entre os inUmeros fatores determinantes da condicdo de saude, a
inclusdo dos condicionantes bioldgicos (sexo, idade, caracteristicas pessoais eventualmente
determinadas pela heranca genética), o meio fisico (que abrange condicdes geogréaficas,
caracteristicas da ocupacdo humana, fontes de dgua para consumo, disponibilidade e qualidade
dos alimentos, condi¢cdes de habitagdo), assim como o meio socioeconémico e cultural, que
expressa 0s niveis de ocupacdo e renda, 0 acesso a educacdo formal e ao lazer, osgraus de
liberdade, habitos e formas de relacionamento interpessoal, as possibilidades de acesso aos
servicos voltados para a promocdo e recuperacdo da saude e a qualidade da atencdopor eles

prestada.

O Ministério da Educagdo determinou a inclusdo da pauta dos temas transversais no
Ensino Fundamental, e em conjunto com o ministério do Desporto, criou no Brasil o referencial
curricular nacional para a educacdo, no qual a salde é tida como um tema transversal a ser

trabalhado e assumido com responsabilidade no projeto de toda a escola.
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Assim, a educacdo é de suma importancia para a promoc¢do da saude e por isto, é
reconhecida através dos tempos por distintos autores como fator imprescindivel para a melhoria
da qualidade de vida dos individuos (AERTS at. al 2004).

Logo, os pardmetros curriculares, falam de salde,
portanto, envolve componentes aparentemente tdo dispares
como a qualidade da agua que se consome e do ar que se
respira, as condi¢Bes de fabricacdo e uso de equipamentos
nucleares ou bélicos, o consumismo desenfreado e a miséria,
a degradacéo social e a desnutricéo, os estilos de vida pessoais
e as formas de insercédo das diferentes parcelas da populagéo
no mundo do trabalho.

Implica, ainda, na consideracdo dos aspectos éticos relacionados ao direito a vida e a
salde, aos direitos e deveres, as acdes e omissdes de individuos e grupos sociais, dos servicos

privados e do poder publico.

Essa articulacdo precisa prever tanto a progressiva sistematizacao dessas experiéncias
quanto o desenvolvimento, pelos alunos, de novas formas de relacdo com o mundo, novas
possibilidades de ler e formular hipdteses sobre os fenémenos, de testa-las, de refuta-las, de
elaborar conclus@es, em uma atitude ativa na construcdo de conhecimentos para que tenham
segmentos nas fases de vida com base na reflex&o, haja vista que vao passar por transformagoes
fisicas e mentais. “Em todas as fases de vida, periodo da vida, as criangas estdo vivendo
mudancas importantes em seu processo de desenvolvimento que repercutem emsuas relagdes

consigo mesmas, com 0s outros e com 0 mundo (BNCC, 2018, p. 58).”

A promocdo da saude segundo os de saude, ocorre portanto, quando séo asseguradas
as condigdes para a vida digna dos cidadéos, e, especificamente, por meio da educacdo, da
adocdo de estilos de vida saudaveis, do desenvolvimento de aptiddes e capacidades individuais,
da producdo de um ambiente saudavel, da eficacia da sociedade na garantia de implantacéo de
politicas publicas voltadas para a qualidade da vida e dos servi¢cos de satde.E ao falarmos de
desenvolvimento, a Secretaria de Educacdo do Estado de Alagoas - SEDUC AL (2017) adota
como importante para o processo de desenvolvimento das criangas,e para tal, elaborou um

documento para todo territério
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alagoano, construido democraticamente, com participacdo dos alagoanos, mas principalmente,
professores e instituicdes de ensino de Alagoas e contempla competéncias e habilidades essenciais
em todo territorio brasileiro, por meio da Base Nacional Comum Curricular daEducacao Infantil
e Ensino Fundamental, bem como as experiéncias das pessoas que vivem, aprendem e ensinam no

territério alagoano.

O referencial foi construido através de um processo com distintas intervencdes e
contribui¢des de colaboradores, pesquisas, leituras fidedignas com criticidade, audiéncias publicas
com o apoio da analise da BNCC e os referenciais estaduais e municipais.

Lembro que esse documento, possui uma proposta educacional que potencialize todos
os envolvidos nos processos de construcdo de ensino e de aprendizagem, haja vista que a
unidade escolar, tem um papel transformador, que precisa promover uma Aprendizagem
Significativa, considerando uma série de interfaces metodolégicas em que o ensino do
conhecimento escolar realiza, por meio de métodos inovadores, contextualizados com finco

na interdisciplinaridade, da pesquisa e dos letramentos.

RECAL 2020, ¢ um documento que Propde a priorizacdo de habilidades do Referencial
Curricular de Alagoas — engquanto documento norteador para o planejamento dos professores,
frente ao cenario de isolamento social em decorréncia da pandemia da COVID- 19, que
proporcionou o prolongamento do periodo de suspensédo de aulas presenciais.

A proposta de um aprendizado significativo, segundo o referencial, inclui a formacéo
ética, a autonomia intelectual e a compreensao dos fundamentos cientificos e tecnoldgicos dos

processos produtivos, com um olhar na perspectiva do ensino por redescoberta.

Para tal, temos a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, no artigo 9.394/96, norteando
a funcdo da Educacdo Basica, promulgando a aquisicdo e consolidacdo dos conhecimentos e

preparacdo para 0 trabalho e para a cidadania.
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Logo, o referencial de Alagoas contempla a insercdo curricular frente a promocéo da
salde no ambito escolar, embasadas em documentos e o apoio de diversos profissionais de
Alagoas, como estratégia para a promocao da higiene e o cuidado da saude dos alunos, enquanto
estrutura curricular para um ensino cientifico. Segundo Petrucci e Batiston (2006) a palavra

estratégia tem uma ligacdo com o ensino.

Haja vista, que essa estratégia também, € promovida em um processo artistico para
seduzir o aluno, levando-o a um encantamento no processo de adquirir a aprendizagem assim,
como também é proposto através da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), onde fala
gue com uma pratica de ensino em Ciéncias, ocorrerd o permear na abordagem de temas
abrangentes e contemporaneos que fazem parte da vida humana em escala global, regional e

local, bem como na esfera individual.

Essa esfera individual baseia-se nos contetudos de vida que esse aluno carrega, pois,

segundo Timmis et al. (2019):

S6 é viavel uma tomada de decisdo correta ou com menos
impacto social, ambiental e biolégico, esse bioldgico agrega tematicas
de cunho da salde pessoal e s6 é possivel que venha ocorrer, se 0s
cidadaos forem alfabetizados cientificamente e tecnologicamente.

A auséncia de uma educacéo cientifica e tecnoldgica, induz o
desenvolvimento de pseudociéncias, de conhecimentos erréneos e
assim, o retorno de doengas praticamente erradicadas, como sarampo,
difteria e outras (Santos ,2021).

Como explica Lane et al. (2018) :

“Temas que envolvem questdes da sociedade brasileira como
saude, preservacdo do meio ambiente, educacdo para 0 consumo,
educacdo fiscal e de trénsito, educacdo alimentar e nutricional,
trabalho, ciéncia e tecnologia, diversidade étnica, de género e cultural,
a discriminacdo, o preconceito, dentre outros”.

Com isso, o aluno saberé articular distintas metodologias para usar o conhecimento, sem

ser de uma forma estanque ou repetitiva, utilizara de seus
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conhecimentos prévios e os articulara de forma precisa, pois, 0 ensino deve vir daquilo que o
aluno ja sabe, conforme se depreende da afirmacéo relacionada ao processo de aprendizagem
dos estudantes:

O fator mais importante que influi na aprendizagem é aquilo que o

aluno ja sabe. “Isto deve ser averiguado e o ensino deve depender
desses dados” (MOREIRA, 2006, p. 13).

Segundo Moreira e Masini (1982, p. 2) ao abordarmos o tema Aprendizagem
significativa apresentamos uma frase que € representativa da teoria de Ausubel, relacionada
ao aspecto motivacional e intencional que direciona nossas a¢oes, onde afirma que se vou ver
uma casa para comprar, percebo-a de modo diferente do que fosse |4 para visitar amigos. O
significado de ver s existe quando ha algo para ser visto.

Entretanto, ndo basta que o material para estudos a ser apresentado ao aluno seja
significativo (fidedignamente a maioria dos materiais escolares 0 sdo), mas € necessario que o

sujeito tenha 0s “subsungores™ necessarios para conectar 0s novos conceitos aprendidos.

A BNCC - Base Nacional Comum Curricular foi construida em junho de 2015, tendo
sua constituicdo através de uma equipe formada por especialistas para sua criacdo, na verdade
para a criacdo da primeira versdo, onde, esses profissionais estavam em sala de aula, e no inicio
de 2016 os primeiros trabalhos foram abertos a consulta pablica. Aproximadamente na metade
de 2016, tivemos a segunda versdo da BNCC, essa com menos caracteristicas de curriculos e

mais finco em caracteristicas de referencial.

Foi realizado diversos seminarios pelo Brasil, onde a diretoria do ministério da educagéo
(MEC), chegou a verséo final da base. Esse, ao longo da Educacdo Bésica, deve contemplar as
aprendizagens essenciais construidas em dez competéncias gerais e consubstanciadas no eixo

pedagdgico dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento.

Ainda nestes segmentos, nos anos iniciais do ensino fundamental, pesquisamos como
0s habitos de higiene e saude, estdo sendo propostos na Base Nacional Comum Curricular-
BNCC,
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Tabela 5: Resultados

Temos o seguinte resultado:

Area temética Habilidades Objeto
do
conheciment
0
1°  ano- EF01CIO3- Corpo
Vida Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene do | humano-
evolucdo corpo (lavar as maos antes de comer,escovar 0s | Respeito
dentes,limpar os olhos,0 nariz e as orelhas,séo
necessarios para a manutencgdo da saude
2°  ano- EF02CI05- Seres  vivos
vida Investigar a importancia da agua e da luz para a no ambiente
evolugéo manutencéo da vida de plantas em geral de plantas
3%ano- EF03CI03-Discutir  habitos  necessarios para a| Caracteristic
vida manutencdo da saude auditiva e visual,considerando as | ae
evoluca condicdes do ambiente em termo de som e luz desenvolvim
0 ent o dos
animais
EF03CI05-Descrever e comunicar as alteracdes que | caracteristica
ocorrem desde 0 nascimento em animais de diferentes| s e
meios terrestres ou aquaticos,inclusive o homem. desenvolvim
ent o dos
animais
4° ano-vida e| (EFO4CIO Verific a participag de microrganism na
7) ar do 0S
evolucdo producdo de alimentos, combustiveis, medicamentos,
entre outros.
gEF04CI08) Propor, a partir do conhecimento das
ormas de
transmissdo de alguns microrganismos (virus,
bactérias e
protozodrios), atitudes e medidas adequadas para
prevencdo de
doencas associadas.
5° série (EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por | Nutricdo
Vidaeevolucdo | que os sistemas digestorio e respiratorio sdo do
considerados corresponsaveis pelo processo de nutri¢cdo | organismo
do organismo, com base na identificacdo das fungdes | Habitos
desses sistemas. alimentares
Integracao
(EFO5CIQ7) Justificar a relagdo entre o funcionamento | entre os
do sistema circulatorio, a distribui¢do dos nutrientespelo sistem

organismo e a eliminacgéo dos residuos produzidos.

as digestorio,
respiratério
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(EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibrado com
base nas caracteristicas dos grupos alimentares
(nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a
manutenc¢do da saude do organismo.

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de distdrbios
nutricionais (como obesidade, subnutricdo etc.) entre
criancgas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos
e guantidade de alimento ingerido, pratica de atividade
fisica etc.).

circulatorio

FONTE: Elaborada pelo autor, 2022.
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E possivel observarmos que a BNCC do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, vem
valorizar as situacdes ludicas de aprendizagem, refutando na necessaria articulacdo com as
experiéncias vivenciadas na Educacdo Infantil, assim como os Parametros Curriculares
Nacionais, mesmo que nédo estejam em vigor, principalmente quando fala que os alunos, por

meio da orientacdo de um adulto, podem ser capazes de realizar e cuidar de sua higiene pessoal.

E, ainda segundo o mesmo, fala que o objetivo de ciéncias para o primeiro ciclo, deve
ser organizado de forma que os alunos ganhem progressivamente algumas habilidades, e entre
elas esta a de valorizar atitudes e comportamentos favoraveis a saude, em relacéo a alimentacao
e a higiene pessoal, desenvolvendo a responsabilidade no cuidado com o préprio corpo e com
0s espacos que habita (BRASIL, 1998).

Os PCNs, falam que ao planejar os contetidos deste tema, deve haver especial atencao
a serem dadas as doencas e aos problemas de higiene, salde pessoal e ambiental que incidem
sobre a comunidade local. Conteidos para o primeiro ciclo referentes a fatos, conceitos,
procedimentos, valores e atitudes, assim como indaga a comparagdo do corpo e de alguns
comportamentos de homens e mulheres nas diferentes fases de vida ao nascer, na infancia, na
juventude, na idade adulta e na velhice para compreender algumas transformacdes, valorizar e

respeitar as diferencas individuais.

Ja a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) na habilidade (EF01CI103), vem discutir
as razdes pelas quais os habitos de higiene do corpo (lavar as méos antes de comer, escovar 0s

dentes, limpar os olhos, 0 nariz e as orelhas etc.) sdo necessarios para a manutencdo da saude.

Alguns autores, como por exemplo, Garcia et al 2009,fala que no tocante da higiene
bucal, a carie dental e a doenca periodontal sdo, ainda hoje, consideradas as enfermidades bucais
mais frequentes, constituindo-se em problemas de salde publica, podendo resultar na perda do

elemento dental, se atencdo precoce e adequada ndo lhes for direcionada.
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Por tal fato, a educacéo deve promover a motivacao do aluno, haja vista, que o0 processo
educativo consiste na informacao, na conscientizacdo e na motivacao, onde, a existéncia de uma
forca motivadora provocard uma mudanca de atitude e, consequentemente, de comportamento
no paciente, resultando numa alteracdo de habitos e atitudes que levem a preservacgdo da saude
bucal, objetivo maior da prevencdo (MORAES, 1982).

O conhecimento de condicgdes para o desenvolvimento e preservacdo da salde que é
trazido pelo PCN, como atitudes e comportamentos favordveis a salide em relacdo a
alimentacéo, higiene ambiental e asseio corporal; modos de transmissao e prevencao dedoencas

contagiosas, particularmente a AIDS.

Podemos entender que desta forma, a BNCC, ndo fala em meios de transmisséo e, muito
superficialmente, relata na habilidade (EF02CI03), que devemos discutir os cuidados
necessarios a prevencao de acidentes domésticos (objetos cortantes e inflamaveis, eletricidade,
produtos de limpeza, medicamentos etc.), mas, nao fala das doencas sexualmentetransmissiveis

Ou sua prevencao.

Mamprim (2009) nos mostra, que a educagédo sexual realizada nas escolas atualmente,
tem ocorrido de maneira incipiente, sem uma organizacdo e planejamento. Ainda, ndo se
constata a abordagem dentro das unidades didaticas, ou seja, as disciplinas, e continua
enfatizando que alguns programas de orientacdo sexual fornecidos pelas escolas sé&o
remediativos e ndo priorizam o enfoque preventivo. Onde, a prevencdo é um fator a ser incluido

no programa da escola, uma vez que consolidam formas e ideais como relata Pecorari(2005).

Os contetidos, falam da elaboracao de perguntas e suposicdes acerca das caracteristicas
das distintas fases da vida e dos habitos de alimentacdo e de higiene para a preservacdo e
manutencdo da salde, observando as representacdes e comparacdo das condicBes de higiene
dos diferentes espacos habitados, desenvolvendo cuidados e responsabilidades para com esses
espacos; e levantamento de informacGes por meio de leituras realizadas pelo professor para a
classe, interpretacdo de imagens, entrevistas a familiares, pessoas da comunidade e

especialistas em salde.
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Ainda, relacionando a higiene em comparacdo ao PCN e a BNCC, observamos a
tematica &gua como solvente, estudando sua importancia para a higiene pessoal e ambiental e
as formas de obtencéo e tratamento da agua, bem como o destino das aguas servidas, pode ser

trabalhados em conex&o com o bloco “Recursos tecnologicos”.

Em comparacdo a BNCC, também faz mencdo a importancia da agua, é possivel
observarmos na habilidade (EF02CI105), que vem investigar a importancia da agua e da luz para

a manutencdo da vida de plantas em geral, onde a manutencédo da vida agrega a salde.

Por intermédio de estratégias variadas os alunos podem construir a no¢édo de corpo
humano como um todo integrado, que expressa as historias de vida dos individuos e cuja satde
depende de um conjunto de atitudes e interacbes com o meio, tais como alimentacéo, higiene

pessoal e ambiental, vinculos afetivos, insercao social, lazer e repouso adequados.

Os PCN (1997) afirmam que é comum a comparacao entre o corpo humano e uma
maquina. E comum, mas impropria. Pois, como todo sistema vivo o corpo é capaz de
reproducdo, trocas com 0 meio e auto-regulacao, o que o diferencia largamente de uma méaquina.
O corpo humano é um todo integrado em que os diversos aparelhos e sistemas realizam funcées
especificas, interagindo para a manutencgdo desse todo. O equilibrio do corpotambém depende

das suas interacfes com o meio.

A ndo homeostasia de qualquer aparelho, sistema ou 6rgado representa um problema do
organismo todo. Da mesma forma, alteracbes no ambiente afetam o organismo, e ao
observamos e compararmos essa descricdo no PCN com a BNCC, temos que a habilidade
(EF03CI03) visa discutir habitos necessarios para a manutencdo da saude auditiva e visual,
considerando as condicdes do ambiente em termos de som e luz, ou seja, indiretamente, fala
da importancia de analisar o equilibrio de sistema humano importante a consideracdo, para 0s
alunos, de que a eficiéncia do sistema imunoldgico estd associada as condi¢des de higiene,

alimentacdo, repouso e bem-estar psiquico e social do individuo.
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Um tema também extremamente importante a ser considerado € a higiene no contexto
alimentar. Alunos desse ciclo podem investigar aspectos culturais e educacionais dos habitos
alimentares, as principais substancias alimentares, suas funcdes e a importancia da higiene na
alimentacdo, principalmente, porque alimentos ndo higienizados, promovem bactérias que séo

precursoras do cancer no estomago.

Esses assuntos podem ser tratados dentro de projetos em que se estudem também
questdes de satde de outras comunidades, para que os alunos tracem comparacdes entre as suas
condicdes de higiene e saude e as de outros grupos, 0 que é interessante para a expansao de sua

compreensdo de mundo.

Assim, dentro do contexto de prevencdo contra virus e bactérias, quanto maior o
aglomerado humano, maiores os problemas para a manutencdo da higiene do ambiente. Nas
regides industriais, nos portos, nas regides de garimpo, aumenta a variedade de dejetoslancados

no ambiente.

Na atualidade, todos nds somos responsaveis pela sua saude, fisica e ambiental. Assim
Alves e Aerts em 2011 afirmam:

[...] com o apogeu do paradigma cartesiano e da medicina cientifica,
as responsabilidades referentes as aces de educacdo em satde foram
divididas entre os trabalhadores da salde e os da educacdo. Aos
primeiros, cabia desenvolver os conhecimentos cientificos capazes de
intervir sobre a doenca, diagnosticando-a e tratando-a 0 mais
rapidamente possivel. Ao educador, cabia desenvolver agdes
educativas capazes de transformar comportamentos. Essa l6gica, além
de fragmentar o conhecimento, ndo levava em consideracdo 0s
problemas cotidianos vivenciados pelapopulagdo (ALVES e AERTS,
201, p. 47).

Diante dessa vivéncia na educacao, € possivel trabalharmos varios assuntos que sejam
importantes para a vida dos alunos em geral, dessa maneira interdisciplinar, é possivel vermos

esse destaque na fala de GADOTT]I (2000) destacando que a educagéo deve incluir o individuo

no contexto social, deixo-o0 a par de tudo que acontece no mundo a sua volta.

E possivel observarmos, que o papel da educacdo como prevencio de doencas é alertar

seus alunos como acontece 0 contagio e 0 que ndo devemos fazer
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para ndo sermos contagiados e termos uma vida saudavel ou seja, como cita Gomes e Merhy

(2011), destacam que salde e educacdo devem andar juntas.

Logo, foi possivel observarmos que dentro de varias tematicas transversais da higiene,
que foram tratadas nesses ultimos dez anos no ENPEC, Medidas e préticas de autocuidado para
a higiene corporal assim como a lavagem das maos antes das refeicdes e apds aseliminacoes,
limpeza de cabelos e unhas, higiene bucal, tuberculose, foi uma preocupacdo com o cenario
educacional com foco na saude e houve uma busca na préatica docente para o trabalho com os
contetidos voltado a prevencédo de doencas para os alunos e também a saide como um contetdo
interdisciplinar, onde pode ser ensinado habitos de higiene pessoal, protecdo as doengas

causadas por virus, coisas basicas que todos nds devemos saber para evitar tais doencas.

METODOLOGIA

Essa pesquisa é de cunho qualitativo documental e tem o objetivo de mostrar como a
tematica educacéo e salde estdo sendo colocadas nos anos iniciais do 1° ao 5° ano na colecao
Buriti de ciéncias. Possuimos como objetivo pesquisar os Indicadores de Alfabetizacdo
Cientifica proposto por Pizarro e os aplicamos nos Livros Didaticos de ciéncias da colegdo
Buriti dos Anos Iniciais, em prol de uma investigacao sobre Salude e Higiene.

Primeiramente, essa colecdo foi escolhida por ser propostamente a que trabalha ciéncias
de um modo geral, e a editora porque é a que trabalhamos aqui no nosso Municipio de Rio
Largo.

Consecutivamente fomos ao ENPEC procurar em varios trabalhos como esta o tratamento
da tematica higiene e satde na educacdo com foco nos anos inicias do ensino fundamental,
observamos levantando todos os trabalhos nos Gltimos 10 anos com o objetivo de avaliar como

estdo as pesquisas em nosso Pais.

Utilizamos uma abordagem de natureza qualitativa com énfase em uma anélise
documental, e Segundo Minayo (2012), a pesquisa qualitativa € composta por experiéncia,
vivéncia, senso comum e acdo. Nesse sentido, Gerhardt e Silveira (2009) apontam
que tal abordagem tem, como foco, os aspectos da realidade que néo podem ser

quantificados e, assim, ficam condicionados & compreensdo e a explicagdo das
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relagOes sociais, atuando com diferentes significados, crencas, valores e atitudes.

Na colecdo Buriti foi investigado as teméticas saude, higiene, higiene mental, corporal,
bucal, sempre explicando o que é proposto em cada alternativa do livro, observando o que a
obra propde, haja vista, que ensino de Ciéncias deve contribuir também para o

autoconhecimento e a formacdo da identidade dos alunos.

Realizamos uma primeira leitura do material do livro didatico, tendo a nossa primeira

impressdo analitica sobre o que os livros da colecdo Projeto Buriti do PNLD 2019 nos traziam.

Esse primeiro contato definida por Bardin (2009) como a primeira atividade, consiste

em pode ser caracterizado como uma leitura flutuante do material em questdo, que é:
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“Estabelecer contato com os documentos a analisar ¢ em conhecer
0 texto deixando-se invadir por impressdes e orientagdes [...] pouco a
pouco, a leitura vai-se tornando mais precisa, em funcdo de hipoteses
emergentes, da projecdo de teorias adaptadas sobre o material e da

possivel aplicagdo de técnicas utilizadas sobre materiais analogos” (p.
122).

Depois desse primeiro contato com o material, identificamos quais seriam 0s contetidos
referentes ao tema Higiene e Saude trazidos pela colecdo dos livros didaticos do PNLD 2019 e
como base para a escolha de qual obra utilizar, tomamos como base a obra queé utilizada no
Municipio de Rio largo BURITI, observando e pesquisando minuciosamente se nesta pesquisa
existe a presenca dos indicadores de alfabetizacdo cientifica (sdo oito: Articular ideias,
investigar, argumentar, ler em ciéncias, escrever em ciéncias, problematizar, criar e atuar)
analisando de qual forma o contetdo higiene esta sendo articulado nas obras com base nos

indicadores proposto por Pizarro.

Buscamos nas obras também um estudo do corpo humano possibilitando o
reconhecimento dos padrées comuns a todas as pessoas e também perceber a individualidade
de cada um, expressa nas caracteristicas fisicas e comportamentais, pois, os cuidados com 0
corpo e a descoberta da sexualidade ajudam a desenvolver a autoestima, o respeito ao proximo

e 0 entendimento de que a satde € um bem pessoal e também coletivo.

Pesquisamos como estd sendo estruturado o conceito de educacdo frente a promocéo
da salde e os habitos de higiene e fomos nos parametros Curriculares Nacionais e no ENPEC
(Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias) investigar como o0s pesquisadores
estdo publicando a abordagem tematica no Pais, observando através de palavras de incluséo e

exclusdo, como esté ocorrendo a abordagem das tematicas de inclusdo no ENPEC.

Foi necessario criarmos categorias de palavras includentes, e através de palavras chave
dos artigos, observarmos a prevaléncias dessas palavras através da ferramenta tecnoldgica de
nuvem de palavras, observamos o0 maior enfoque presente nos 36 artigos correspondentes aos
anos de 2013, 2015 e 2017.

Por esta razdo, a educagdo para a Saude é tratada como tema transversal, e permeia todas

as areas que compdem o curriculo escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Cordeiro (2020) fala da importancia da relacdo da educacdo com a saude, fala que deve
acontecer no ambito escolar, dessa maneira a saude pode ser aprendida na escola pelos
professores a prevencdo as doencas, 0s cuidados que devemos ter com nosso corpo e conhecer

0 sintoma das doencgas mais naturais.

A participacdo dos professores em oferecer aos seus alunos conceitos sobre saude,
engrandece o aprendizado dos mesmos, assim podem evitar contaminacdo com doencas

infecciosas ou virais

Diante do que foi apresentado referente a Alfabetizacdo Cientifica e seus indicadores,
é possivel gue venhamos considera-los como propostas significativas para o ensino de ciéncias,
principalmente por que existe a preocupacdo com a formacdo de cidaddos alfabetizados
cientificamente, capazes de intervir criticamente diante dos distintos problemas sociais e hoje ,
0 meio ambiente os impactos e 0s avancos tecnoldgicos tém sobre ele, sdo propdsitos da

Alfabetizacdo Cientifica.

Os indicadores proporcionam uma melhor avaliacdo na pratica dos professores, se estdo
em uma proposta de um ensino de ciéncia que promova a alfabetizacao cientifica, haja vista que
0 aluno passa a ser o protagonista do processo de ensino-aprendizagem, pois é ele que através
das estratégias aplicadas pelo professor construira um conhecimento fidedigno:

Neste processo o professor assume o papel de “elaborador de

questdes que orientardo seus alunos potencializando a construgdo de
novos conhecimentos” (CARVALHO, 2013, p. 5).

A partir da pesquisa realizada nos livros didaticos, foi possivel constatar que as
atividades e o modelo como o conteldo esta4 disposto nas cole¢Bes que foram analisadas,
apresentam a possibilidade para que durante a realizacdo das atividades os alunos venham

manifestar os Indicadores de Alfabetizacdo Cientifica.
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E importante ressaltarmos, que os indicadores vao se manifestar somente se o professor
estiver realizando o seu papel de mediador do conhecimento, e para isso, no assunto saude e
higiene precisara conhecer um pouco sobre fisiologia e anatomia, assim como virus
,fungos e bactérias, criando assim condi¢Oes necessérias para que os alunos venham manifestar

os indicadores de alfabetizacao cientifica no processo de ensino-aprendizagem.

Trabalhar o contexto de salde e higiene dentro de sala de aula, € também um caréater
politico-social polémico, como menciona Rodriguez (2007). Na pesquisa estudada em
observancia aos trabalhos publicados no ENEPC, é possivel perceber que as principais
dificuldades estdo no enfrentamento da tematica pelos docentes ao desenvolver o tema saide
na escola, pois envolve situac6es que estdo relacionadas a familia dos alunos, dentro de questfes

culturais, nas quais os professores precisam visualizar as condicGes de intervirefetivamente.

A escola tem um papel fundamental que € estimular as competéncias e habilidades dos

alunos. Nessa perspectiva que observamos a fala dos autores Sacristan & Gémez (1998);

E tarefa educativa da escola provocar e facilitar a reconstrugéo
dos conhecimentos, atitudes e formas de conduta que os alunos
assimilam direta e acriticamente nas praticas sociais de sua vida
anterior e paralela a escola. Esta reconstrugao ndo vai ocorrer exclusiva
e prioritariamente a partir da transmiss&o de ideias, por mais ricas que
sejam, mas sim mediante a vivéncia de relagdes sociaisna escola,
experiéncias de aprendizagem, intercambio e atuacdo que justifiqguem
e requeiram esses novos modos de pensar e fazer.

A pesquisa, dentro das colecBes dos livros didaticos, nos mostrou o quanto é explorado
em distintos temas transversais da saude e higiene a colecdo Buriti 2019. Tematicasque envolve
o0 aluno a serem investigador, e possuam a habilidade para o autocuidado ,ndo somente de si,

mas também daqueles que o circunda.

Possam compreender a distin¢cdo do reconhecimento do corpo enquanto meio fisico, e
fisiologico em prol da manutencéo da satde. Observamos e contemplamos os indicadores em

cada capitulo.
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O Estado tem o papel nortear a acdo pedagdgica dos profissionais da educacéo,
assegurando padrdes basicos para a construcdo da qualidade da aprendizagem dos alunos, esse
é o papel do ReCAL - Referencial Curricular de Alagoas na atuacdo do modo de fazer e pensar

haja vista que a escola tem um papel transformador.

Assim, a educacdo articula saberes, atitudes, destrezas, comportamentos e praticas que
sdo propostas articulatorias no ambiente e devem ser aplicados e compartilhados com a
sociedade em geral. Nessa perspectiva, o processo educativo vem favorecer o desenvolvimento
da autonomia, a0 mesmo tempo em que atende objetivos sociais, promove uma funcionalidade
como palco para muitas transformacdes, a escola deve servir para propor mudancgas na forma
de se pensar e construir satde, trabalhando temas interdisciplinar por meio de parcerias com
outras equipes, abandonando o antigo paradigma educacional centrado apenas na figura do
professor, é possivel que tenhamos uma absor¢do de contetdos para a vida, de maneira mais

fidedigna provinda do aluno.

Realizar essa pesquisa foi poder submergir na realidade de cada crianga, que precisa ter
0 autocuidado e também levar esse conhecimento para 0 seu ambiente doméstico, levando em
consideracdo que esse ambiente na grande maioria ndo possui &gua potavel,saneamento

béasico,recursos basicos e necessarios para a manutencéo da vida.

O livro didatico é uma porta preciosa para nortear a pratica docente em sala de aula e
por meio hibrido entre prética e teoria, fidedigna a apropriagdo do conhecimento para o aluno.
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