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RESUMO
ACIOLI, L. R.; GOMES, K. C. A.

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA OBESIDADE EM ADULTOS NO BRASIL,
ENTRE 2017 E 2023. Trabalho de conclusdo de curso (Curso de Graduacdo em
Nutricdo) - Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal de Alagoas, Maceid, 2025.

A obesidade no Brasil tem mostrado um aumento significativo nos ultimos anos,
refletindo mudancas nos padrbes alimentares e de estilo de vida. A transicao
nutricional, que envolve a redug¢do da desnutricdo e o crescimento da obesidade, é
impulsionada por uma dieta rica em alimentos ultraprocessados e pela diminuigao
das atividades fisicas. Além disso, fatores socioecondmicos e raciais tém
influenciado o desenvolvimento da obesidade, exacerbando as desigualdades em
saude e contribuindo para o aumento de doengas crénicas nédo transmissiveis no
pais. Tendo em vista que a obesidade € uma doenga cronica multifatorial, que
possui uma alta prevaléncia no Brasil, sendo caracterizada como um problema de
saude publica, esse estudo teve como objetivo identificar os aspectos
epidemiologicos da obesidade em adultos no Brasil, entre 2017 e 2023. Trata-se de
um estudo epidemiolégico descritivo de abordagem quantitativa, cujos dados foram
obtidos por meio do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), além de
artigos cientificos nas bases de dados PUBMED, SCIELO e GOOGLE
ACADEMICOS. Os dados obtidos pelo SISVAN foram reorganizados em tabelas e
analisados posteriormente. Visualizou-se que, nos ultimos 7 anos, os casos de
obesidade no Brasil foram maiores em todos os anos na regido Sudeste, assim
como nos individuos so sexo feminino, com a maior diferenca entre os sexos em
2017. Além disso, a raga branca foi a de maior prevaléncia de individuos obesos.
Fica assim evidente que os elevados achados no numero de casos por obesidade
no Brasil apontam para necessidade da intensificagdo do diagnostico precoce, bem
como de intervengdes terapéuticas adequadas, visando a preservacao da saude da
populagao.

Palavras-chave: obesidade, prevaléncia, epidemiologia, saude publica.



ABSTRACT
ACIOLI, L. R.; GOMES, K. C. A.

EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF OBESITY IN ADULTS IN BRAZIL, BETWEEN
2017 AND 2023. Final Course Assignment, (Graduate Course in Nutrition) - Faculty
of Nutrition, Federal University of Alagoas, Maceio, 2025.

Obesity in Brazil has shown a significant increase in recent years, reflecting changes
in dietary patterns and lifestyle. The nutritional transition, which involves the
reduction of malnutrition and the growth of obesity, is driven by a diet rich in
ultra-processed foods and a decrease in physical activity. In addition, socioeconomic
and racial factors have influenced the development of obesity, exacerbating health
inequalities and contributing to the increase in chronic non-communicable diseases
in the country. Considering that obesity is a multifactorial chronic disease, which has
a high prevalence in Brazil, being characterized as a public health problem, this
study aimed to identify the epidemiological aspects of obesity in adults in Brazil,
between 2017 and 2023. This is a descriptive epidemiological study with a
quantitative approach, whose data were obtained through the Food and Nutrition
Surveillance System (SISVAN), in addition to scientific articles in the PUBMED,
SCIELO and GOOGLE ACADEMICS databases. The data obtained by SISVAN
were reorganized into tables and subsequently analyzed. It was observed that, in the
last 7 years, cases of obesity in Brazil were higher in all years in the Southeast
region, as well as among females, with the greatest difference between the sexes in
2017. In addition, the white race had the highest prevalence of obese individuals. It
is therefore clear that the high findings in the number of cases of obesity in Brazil
indicate the need to intensify early diagnosis, as well as appropriate therapeutic
interventions, aiming at preserving the health of the population.

Keywords: obesity, prevalence, epidemiology, public health.
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1. APRESENTAGAO

Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade trata-se de
uma doenga crbnica caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura no corpo, o
que pode causar impactos negativos a saude. Essa condigdo tem alcance global e é
influenciada, sobretudo, pelos padrdes alimentares e pelo nivel de atividade fisica
(Dias et al, 2017). Portanto, a evolugao da obesidade tem ocorrido paralelamente as
alteragbes nos habitos de vida da populagao brasileira, destacando-se a adogao de
uma alimentagdo com baixa qualidade nutricional e a dificuldade em manter a
pratica regular de atividade fisica, fatores que contribuem de forma significativa para
essa questao (Ferreira; Magalhaes, 2011).

Visto isso, de acordo com a Associagao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica, estima-se que até 2025 a populagao adulta
mundial atinja aproximadamente 2,3 bilhdes de pessoas (Malveira et al, 2021). Esse
crescimento populacional faz parte de um fenémeno global denominado transi¢cao
nutricional, impulsionado por fatores como as mudancas associadas a
modernizagdo e a globalizagdo. Esse cenario contribuiu para a formagdo de um
ambiente e estilo de vida propensos ao aumento das taxas de obesidade e
sobrepeso, tanto no Brasil quanto globalmente (Malveira et al, 2021).

Entretanto, o crescimento da obesidade envolve uma dinamica complexa,
que varia conforme o género e o nivel socioecondmico. As mulheres apresentam
maior prevaléncia da condi¢c&o, sendo essa tendéncia mais acentuada em grupos de
menor poder aquisitivo (Ferreira; Benicio, 2015; Ferreira, Szwarcwald; Damacena,
2019).

Sendo assim, no Brasil, a obesidade nao afeta todos os grupos demograficos

da mesma forma, sendo mais prevalente em determinados segmentos da
populagao. Projecdes apontam que, até 2030, a obesidade devera atingir com maior
intensidade mulheres, pessoas negras, outras minorias étnicas, adultos de
meia-idade e individuos com baixa escolaridade (Estivaleti et al, 2022).
No entanto, diante desse cenario, a obesidade permanece como um desafio
significativo para os sistemas de saude, ndo apenas pelos efeitos negativos diretos
na saude, mas também pelas consequéncias indiretas associadas as doencas
crbnicas. Esse contexto contribui diretamente para o aumento dos custos na saude
publica (Nilson et al, 2018).



Desse modo, o avango da obesidade no Brasil gera apreensao,
especialmente devido a sua relagcado direta com o aumento das doencgas crbnicas
n&o transmissiveis (DCNT) e & sobrecarga financeira imposta ao Sistema Unico de
Saude (SUS) (Ferrari et al, 2022).

Assim, o presente estudo teve como propdsito analisar os principais aspectos
epidemiolégicos da obesidade em adultos no Brasil entre 2017 e 2023,
considerando que essa condicdo cronica multifatorial se configura como um
significativo desafio de saude publica devido a sua elevada prevaléncia no pais. A
obesidade nao se resume apenas ao acumulo excessivo de peso, mas resulta da
interacdo complexa de fatores genéticos, metabdlicos, comportamentais e
ambientais, reforgando a importancia de uma abordagem integrada e multidisciplinar
para seu controle e prevencao.

Sendo assim, o presente estudo trata-se de um estudo epidemiologico
descritivo de abordagem quantitativa, utilizando dados obtidos por meio do Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), além de artigos cientificos das bases
PUBMED, SCIELO e GOOGLE ACADEMICO. Os dados extraidos foram
reorganizados em tabelas e analisados quantitativamente, permitindo a construgao
de um panorama detalhado da obesidade em adultos no Brasil ao longo do periodo
analisado.

A discussao e analise desse tema sdo essenciais, pois permitem nao apenas
a compreensdo da magnitude da obesidade no pais, mas também o
reconhecimento de grupos populacionais mais vulneraveis e regides que demandam
maior atencao das politicas publicas. Além disso, o estudo visa contribuir para a
formulagao de intervencgdes preventivas e terapéuticas mais eficazes, promovendo o
diagnostico precoce e o manejo adequado da obesidade na populacéo adulta.

Este Trabalho de Conclusado de Curso (TCC) foi estruturado em duas se¢des
principais. A primeira se¢ao consiste em uma revisdo da literatura, abordando
topicos como a prevaléncia da obesidade no Brasil e no mundo, os fatores de risco
associados, as consequéncias para a saude e as estratégias de prevencéo e
tratamento. A segunda segdo apresenta o artigo cientifico original, publicado na
Revista Contribuciones a Las Ciencias Sociales, classificada como A4 pelo
Qualis/CAPES, onde s&o discutidos os principais achados do estudo e suas
implicagdes para a saude publica.

Dessa forma, espera-se que este estudo fornecga subsidios para a elaboragédo de



politicas publicas mais assertivas, contribuindo para a reducdo das complicagdes
associadas a obesidade e para a promocdo de uma melhor qualidade de vida a

populacéo brasileira.
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2. REVISAO DE LITERATURA

A obesidade €& uma condicdo de saude multifatorial e complexa,
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura no corpo. A Organizagao Mundial
da Saude (OMS) classifica a obesidade como um indice de massa corporal (IMC)
igual ou superior a 30 kg/m2. Embora amplamente utilizado, o IMC possui limitacdes,
pois nao considera a distribuicdo da gordura no corpo nem seus efeitos metabdlicos
e clinicos (Comité de Pratica Profissional da Associacdo Americana de Diabetes,
2025; Suminska et al, 2022).

A relagdo entre obesidade e nutricio € multifacetada, envolvendo
macronutrientes, micronutrientes e fatores genéticos e ambientais. Sendo assim, a
obesidade decorre, principalmente, de um desequilibrio entre a ingestdo e o gasto
energético, no qual a dieta desempenha um papel fundamental. Desse modo, o
consumo excessivo de macronutrientes energéticos, especialmente gorduras e
agucares, esta associado ao seu desenvolvimento (Wali et al, 2025).

Além disso, apesar da alta ingestdo caldrica, a obesidade esta
frequentemente associada a uma qualidade nutricional prejudicial. Individuos
obesos podem apresentar deficiéncia em micronutrientes essenciais, 0 que pode
agravar doencas como diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares, hipertenséo,
dislipidemia e até mesmo alguns tipos de cancer (Astrup; Bugel, 2019; Sgrensen;
Martinez; Jgrgensen, 2022). Esse paradoxo de estar “superalimentado, mas
subnutrido” reforga a importancia do equilibrio entre macronutrientes e a adequacéao
dos micronutrientes nas intervencdes dietéticas para a obesidade, uma vez que a
obesidade esta intimamente relacionada a multiplas comorbidades, colocando-a
como um problema sério de saude publica (Astrup; Blgel, 2019; Searensen;
Martinez; Jargensen, 2022).

A obesidade ¢ influenciada por diversos fatores, sendo os genéticos e
ambientais os mais proeminentes. Do ponto de vista genético, essa condi¢ao pode
ser classificada em formas monogénicas e poligénicas. A forma monogénica,
embora rara, geralmente esta associada a mutagbes em genes especificos,
resultando em obesidade grave desde a infancia. Ja a obesidade poligénica € mais
comum e resulta da interacdo de multiplos genes que aumentam a propensao ao
ganho de peso (Mahmoud; Kimonis; Butler, 2022; Semenova et al, 2024).

Fatores ambientais e comportamentais desempenham um papel fundamental
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no crescimento dos indices de obesidade. O consumo excessivo de produtos
industrializados, ricos em agucares, gorduras e calorias, além da ingestao frequente
de bebidas agucaradas, esta fortemente associado ao ganho de peso. Além disso, o
sedentarismo e o aumento do comportamento sedentario podem levar a
desequilibrios energéticos que favorecem o acumulo de gordura (Templo, 2022;
Heindel et al, 2022).

Outro fator relevante € a influéncia das condi¢cbes socioeconbmicas na
obesidade. A pobreza, a inseguranga alimentar e o baixo nivel de escolaridade séo
aspectos que podem aumentar o risco de ganho excessivo de peso, dificultando
escolhas alimentares mais saudaveis e limitando o acesso a ambientes adequados
para a pratica de atividades fisicas (Hemmingsson et al, 2023).

A relacdo entre obesidade e pobreza é multifacetada e influenciada por
diversos fatores socioecondmicos. Estudos apontam que individuos de baixo status
socioecondmico (SSE) sao desproporcionalmente afetados pela obesidade,
especialmente em paises de alta renda. Essa associacdo € atribuida a multiplos
fatores, como acesso limitado a alimentos saudaveis, menos oportunidades para a
pratica de atividades fisicas e maior exposigao a fatores estressantes relacionados a
pobreza (Hampl et al, 2023; Templin et al, 2019).

Nos paises de baixa e média renda, essa relagao tem passado por mudangas
significativas. Anteriormente, a obesidade era mais prevalente entre individuos com
maior poder aquisitivo nessas regides. No entanto, a medida que as economias se
desenvolvem, observa-se um crescimento das taxas de obesidade entre as
populacbes de menor renda, impulsionado por transformacdes nos habitos
alimentares e no estilo de vida (Templin et al, 2019).

Do ponto de vista metabdlico, a obesidade estda associada a diversas
disfungdes no organismo. Entre elas, destacam-se a resisténcia a insulina, a
inflamagéao crénica e alteragdes no microbioma intestinal. O equilibrio energético é
regulado por hormdnios como a leptina, a insulina e a grelina, que influenciam tanto
o apetite quanto o gasto caldrico (Lustig et al, 2022). Além disso, a teoria dos
obesdgenos sugere que a exposigcado a certos compostos quimicos ambientais, que
atuam como desreguladores enddécrinos, pode interferir no desenvolvimento e na
funcdo do tecido adiposo, favorecendo o acumulo excessivo de gordura no
organismo (Heindel et al, 2022).

A obesidade tornou-se um desafio significativo para a saude publica global,
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com um aumento expressivo nas ultimas décadas. No Brasil, os gastos diretos
relacionados a obesidade foram elevados, totalizando cerca de US$ 269,6 milhdes
em 2011, representando 1,86% das despesas com cuidados de saude de média e
alta complexidade. Esses custos incluem hospitalizagdes, cirurgias bariatricas,
atendimentos ambulatoriais, medicamentos e exames diagnédsticos (De Oliveira;
Santos; Silva, 2015). De acordo com a NCD Risk Factor Collaboration (2016), a
prevaléncia global de obesidade entre adultos aumentou de 3,2% em 1975 para
10,8% em 2014 entre homens e de 6,4% para 14,9% entre mulheres. Desde 1980,
mais de 70 paises viram suas taxas de obesidade duplicarem (GBD 2015 Obesity
Collaborators et al. 2017).

Nos Estados Unidos, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre adultos é
de aproximadamente 68% da populacdo, com 33,8% classificados como obesos.
Projegcbdes indicam que, sem intervencgdes eficazes, quase metade da populagao
adulta podera estar obesa até 2030 (Cornier et al, 2011; Wang et al, 2020). No
Brasil, o panorama nao é diferente. A prevaléncia de obesidade entre adultos
brasileiros aumentou de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019, e as projegdes
indicam que esse indice pode atingir 29,6% até 2030 (Estivaleti et al, 2022). Uma
meta-analise recente apontou uma prevaléncia combinada de obesidade de 20%,
com maior incidéncia na regido sul do pais (Garcia et al, 2024).

A cirurgia bariatrica tem se consolidado como uma estratégia relevante no
tratamento da obesidade grave e de suas complicagdes, incluindo o diabetes tipo 2
e a sindrome metabdlica. O numero de procedimentos cresceu 300% entre 2004 e
2014, abrangendo tanto o setor privado quanto o sistema publico de saude, o que
influenciou o crescimento das internagdes relacionadas a obesidade (Teixeira et al,
2023).

Os indices de obesidade variam entre homens e mulheres, com prevaléncia
tipicamente mais alta nas mulheres. Segundo a Pesquisa Nacional de Saude e
Nutricdo (NHANES) de 2007-2008, nos Estados Unidos, a prevaléncia ajustada por
idade foi de 35,5% nas mulheres e 32,2% nos homens (Cornier et al, 2011).

E ainda segundo dados do Sistema de Vigildncia de Fatores de Risco e
Protecédo para Doengas Crbdnicas por Inquérito Telefonico (Vigitel) de 2023, a
frequéncia de adultos brasileiros portadores de obesidade foi de 24,3%, sendo mais
prevalente no sexo feminino (Brasil, 2023).

A obesidade abdominal, que €& caracterizada por medidas de cintura
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superiores a 88 cm nas mulheres e 102 cm nos homens, também ocorre com maior
frequéncia entre as mulheres. Dados revelam que 61,8% das mulheres apresentam
obesidade abdominal, em contraste com 43,7% dos homens (Bushnell et al, 2014).

As disparidades de género na obesidade s&o influenciadas por uma
combinagao de fatores biolégicos, sociais e econdmicos. Em paises de renda baixa
e média, por exemplo, as mulheres tém 2,72 vezes mais probabilidade de serem
obesas do que os homens (Rocha et al, 2024). Além disso, fatores
socioecondmicos, como a posicado econdmica e a participagdo no mercado de
trabalho, afetam de forma mais pronunciada as mulheres em relacdo a obesidade
(Ele; Xie, 2022).

Além disso, conforme a Pesquisa Nacional de Saude de 2020, mais da
metade da populacido adulta no Brasil 60,3%, apresenta excesso de peso, sendo a
prevaléncia maior entre as mulheres (62,6%) do que entre os homens (57,5%)
(IBGE, 2020). Também, segundo a previsao do Atlas Mundial da Obesidade 2022
até 2030, 1 em cada 5 mulheres e 1 em cada 7 homens viverdo com obesidade.
(National Collaborative on Disease Risk Factors, 2022)

O impacto da obesidade na saude feminina é evidente, influenciando a
fertilidade e elevando os riscos durante a gestacdo. Fatores relacionados ao ciclo
reprodutivo podem contribuir para o desenvolvimento da obesidade, que, por sua
vez, esta associada a condicbes como diabetes e doencgas cardiovasculares.
Mesmo que as decisdes clinicas e politicas de saude sejam fundamentadas na
prevaléncia geral, os indices de sobrepeso e obesidade evidenciam desigualdades
expressivas de género e classe social (Rosa et al, 2011).

Além dos impactos diretos na saude fisica, como o aumento do risco de
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, hipertensdo, dislipidemias, apneia do
sono, doengas hepaticas e alguns tipos de cancer, a obesidade também esta
associada a uma maior taxa de mortalidade geral e cardiovascular (Sun et al, 2022;
American College of Cardiology/American Heart Association Task Force on Practice
Guidelines, 2014).

A obesidade apresenta maior prevaléncia entre individuos de menor renda e
escolaridade, evidenciando as desigualdades no acesso a saude (American College
of Cardiology/American Heart Association Task Force on Practice Guidelines, 2014).
Além disso, essa condicdo € considerada um dos principais fatores de risco para

doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) e, até 2035, estima-se que se torne o
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principal fator de risco evitavel para essas enfermidades (Hildebrand; Pfeifer, 2025).

Uma revisao sistematica e meta-analise apontou que a obesidade afeta
aproximadamente 20,0% da populagdo adulta brasileira, sendo a prevaléncia um
pouco menor nas capitais, em torno de 17,0%. Em relacao as regides do pais, os
indices variam entre 11,0% e 17,0%, com a maior incidéncia registrada no Sul
(Garcia et al, 2024).

Outro estudo, que analisou dados de 2006 a 2019, identificou um aumento da
prevaléncia de obesidade, passando de 11,8% para 20,3% nesse intervalo. As
projecbes indicam que, até 2030, esse percentual pode alcangar 29,6%
nacionalmente, com indices mais elevados nas capitais das regides Norte e
Centro-Oeste (Estivaleti et al, 2022). Além disso, um estudo voltado para
populacdes urbanas entre 2006 e 2016 constatou que os aumentos mais
expressivos na prevaléncia da obesidade ocorreram nas regides Norte, Nordeste e
Centro-Oeste (Flores-Ortiz et al, 2019).

Segundo Estivaleti et al. (2022), no Brasil, a distribuicado da obesidade nao é
homogénea entre os grupos raciais, havendo diferengas marcantes na sua
prevaléncia, visto que entre 2006 e 2019 houve um aumento continuo da obesidade
em todos os segmentos sociodemograficos, incluindo as diversas etnias, e as
projecbes para 2030 apontam para a continuidade desse crescimento.
Especificamente, os dados sugerem que individuos de etnias negras e outras
minorias apresentam taxas mais elevadas de obesidade quando comparados a
outros grupos populacionais (Estivaleti et al, 2022).

Araujo et al. (2018) identificaram que a relagcédo entre raga e obesidade no
Brasil varia de acordo com o sexo e o status socioeconédmico. Segundo o estudo,
mulheres negras, especialmente aquelas pertencentes a grupos socioecondmicos
mais altos, apresentam indices de obesidade significativamente superiores aos das
mulheres brancas. Em contraste, entre individuos de status socioecondémico mais
baixo, a obesidade é menos frequente entre homens negros e pardos quando
comparados aos homens brancos, e a prevaléncia entre mulheres negras também é
inferior a observada entre suas colegas brancas.

E ainda de acordo com Canella et al. (2020), as diferengas raciais também
desempenham um papel significativo na prevaléncia da obesidade, pois seus dados
também indicam que, entre as mulheres, aquelas de ascendéncia negra apresentam

taxas mais elevadas de excesso de peso do que as mulheres brancas. Em
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contraste, entre os homens, os individuos brancos, que tendem a ter niveis
superiores de renda e educacgao, registram uma incidéncia maior dessa condigao.

Dessa forma, as alteragdes demograficas e epidemiolégicas observadas no
Brasil evidenciam um processo de transigdo nutricional, marcado por uma
expressiva diminuigdo dos indices de desnutricdo e por um aumento notavel na
incidéncia de pré-obesidade e obesidade (Marques et al, 2007).

A diminui¢cdo da desnutricdo foi acompanhada por um aumento consideravel
dos casos de obesidade, afetando diferentes grupos da populagdo e gerando um
novo cenario de desafios para a saude nutricional. Esse fenbmeno esta relacionado
a uma série de fatores, como a insercédo crescente das mulheres no mercado de
trabalho e os avangos na tecnologia da industria alimenticia, que tem favorecido a
producdo de alimentos ultraprocessados, frequentemente prejudiciais a saude
(Santos et al, 2019).

Portanto, os indices crescentes de obesidade no Brasil estdo acompanhados
por um aumento na incidéncia de doengas crénicas nao transmissiveis, o que tem
resultado em um acréscimo consideravel nas despesas do Sistema Unico de Saude
(SUS). Essa realidade evidencia a necessidade urgente de desenvolver e
implementar estratégias eficazes em saude publica para mitigar esses impactos
(Ferrari et al, 2022).

Esta revisdo da literatura ressalta a importancia de investigar mais a fundo os
aspectos epidemiolégicos da obesidade em adultos no Brasil, entre 2017 e 2023,
que constitui o foco principal deste trabalho. O aumento significativo da obesidade
no pais reflete uma tendéncia global e evidencia um desafio crucial para a saude
publica, especialmente considerando as complexas interagdes entre fatores
genéticos, ambientais, comportamentais e socioeconémicos que influenciam essa
condicao.

Nesse contexto, o presente estudo busca identificar os aspectos
epidemiologicos mais relevantes da obesidade em adultos no Brasil, trazendo a tona
informagdes essenciais para o entendimento da magnitude e dos determinantes
desse problema. Ao promover uma analise critica dos dados disponiveis, espera-se
contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes, voltadas para
a populagcdo que, muitas vezes, desconhece as complicacbes e os tratamentos
disponiveis para a obesidade.

A complexidade desse desafio demanda uma abordagem integrada, com a
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criacdo de agdes preventivas e assistenciais direcionadas a promog¢ao da saude e
ao manejo adequado da obesidade. Somente por meio de estratégias multissetoriais
e baseadas em evidéncias sera possivel reduzir as complicacbes associadas,
diminuir os gastos com doengas relacionadas e, consequentemente, reduzir a
mortalidade. Dessa forma, o estudo se propde ndo apenas a ampliar o
conhecimento sobre a obesidade no Brasil, mas também a subsidiar a formulacao
de politicas publicas assertivas, capazes de enfrentar esse crescente desafio de

saude publica de maneira efetiva e sustentavel.
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RESUMO

A obesidade é uma doenca crénica multifatorial, que possui uma alta prevaléncia no
Brasil, sendo caracterizada como um problema de saude publica. Dessa forma,
esse estudo tem como objetivo identificar os aspectos epidemioldgicos da
obesidade em adultos no Brasil, entre 2017 e 2023. Trata-se de um estudo
epidemioldgico descritivo de abordagem quantitativa, cujos dados foram obtidos por
meio do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), além de artigos
cientificos nas bases de dados PUBMED, SCIELO e GOOGLE ACADEMICOS. Os
dados obtidos pelo SISVAN foram reorganizados em tabelas e analisados
posteriormente. Visualizou-se que, nos ultimos 7 anos, os casos de obesidade no
Brasil foram maiores em todos os anos na regido Sudeste, assim como nos
individuos so sexo feminino, com a maior diferenca entre os sexos em 2017. Além
disso, a raga branca foi a de maior prevaléncia de individuos obesos. Fica assim
evidente que os elevados achados no numero de casos por obesidade no Brasil
apontam para necessidade da intensificacdo do diagnéstico precoce, bem como de
intervengdes terapéuticas adequadas, visando a preservacido da saude da
populacéo.

Palavras-chave: obesidade, prevaléncia, epidemiologia, saude publica.

ABSTRACT

Obesity is a chronic multifactorial disease, which has a high prevalence in Brazil, and
is characterized as a public health problem. Thus, this study aims to identify the
epidemiological aspects of obesity in adults in Brazil, between 2017 and 2023. This
is a descriptive epidemiological study with a quantitative approach, whose data were
obtained through the Food and Nutrition Surveillance System (SISVAN), in addition
to scientific articles in the PUBMED, SCIELO and GOOGLE ACADEMICS
databases. The data obtained by SISVAN were reorganized into tables and
subsequently analyzed. It was observed that, in the last 7 years, cases of obesity in
Brazil were higher in all years in the Southeast region, as well as in female
individuals, with the greatest difference between the sexes in 2017. In addition, the
white race was the one with the highest prevalence of obese individuals. It is
therefore clear that the high number of obesity cases in Brazil points to the need to
intensify early diagnosis, as well as appropriate therapeutic interventions, aiming to
preserve the health of the population.

Keywords: obesity, prevalence, epidemiology, public health.

RESUMEN

La obesidad es una enfermedad crénica multifactorial, de alta prevalencia en Brasil,
y se caracteriza como un problema de salud publica. Asi, este estudio tiene como
objetivo identificar los aspectos epidemioldgicos de la obesidad en adultos en Brasil,
entre 2017 y 2023. Se trata de un estudio epidemiolégico descriptivo con enfoque
cuantitativo, cuyos datos se obtuvieron através del Sistema de Vigilancia Alimentaria
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y Nutricional (SISVAN), ademas a articulos cientificos en las bases de datos
PUBMED, SCIELO y GOOGLE ACADEMICS. Los datos obtenidos por SISVAN
fueron reorganizados en tablas y analizados posteriormente. Se observo que, en los
ultimos 7 afos, los casos de obesidad en Brasil fueron mayores en todos los afos
en la regidn Sudeste, asi como en individuos del sexo femenino, con la mayor
diferencia entre los sexos en 2017. Ademas, la raza blanca fue la mas afectada. el
que presenta mayor prevalencia de individuos obesos. Por tanto, queda claro que el
elevado numero de casos de obesidad en Brasil apunta a la necesidad de
intensificar el diagnoéstico precoz, asi como las intervenciones terapéuticas
adecuadas, con el objetivo de preservar la salud de la poblacién.

Palabras clave: obesidad, predominio, epidemiologia, salud publica.
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Introducgao

A obesidade € uma condicdo metabdlica e nutricional de origem multifatorial,
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal em fungdo do
desequilibrio entre a ingestao caldrica e o gasto energético. Seu desenvolvimento e
manutencdo estdo estreitamente relacionados a fatores genéticos, emocionais e
comportamentais (Brasil, 2022b).

Entre 1980 e 2014, uma proporc¢ao global de obesidade dobrou, impulsionada
por fatores como alimentacdo consumida e sedentarismo (Ferreira; Szwarcwald;
Damacena, 2019). No Brasil, neste periodo, a prevaléncia de obesidade aumentou
72% em ambos os sexos, conforme dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protegao para Doengas Crénicas por Inquérito Telefénico ( VIGITEL) (Neto,
2020).

Além disso, praticamente todos os paises enfrentam uma epidemia de
obesidade, influenciada pelo comércio global, crescimento econémico e
urbanizagao. Globalmente, o indice de massa corporal (IMC) aumentou, com mais
de 1,9 bilhées de adultos com excesso de peso e mais de 600 milhdes obesos em
2014 (Franca et al., 2018). Em 2019, o IBGE apontou que um quarto da populagao
adulta do Brasil, ou seja, 41 milhdes de pessoas, estava com obesidade. Além
disso, 60,3% dessa faixa etaria apresentava excesso de peso, com uma prevaléncia
de 62,6% entre as mulheres e 57,5% entre os homens (IBGE, 2020).

De acordo com o Atlas Mundial da Obesidade 2022, projeta-se que, até 2030,
1 em cada 5 mulheres e 1 em cada 7 homens viverdo com obesidade (National
Collaborative on Disease Risk Factors, 2020). A previsdo é de que, até 2030, cerca
de 17,5% da populagdo mundial seja afetada pela obesidade, com as formas mais
graves, como as classes Il e lll, podendo alcangar até 5,7% (Estivaleti et al., 2022).
Entre adolescentes de 15 a 17 anos, 19,4% estdo acima do peso, e 6,7% sao
obesos. No Brasil, o crescimento do numero de pessoas com sobrepeso e
obesidade tem se acentuado em todas as faixas etarias nas ultimas quatro décadas,
consolidando-se como um desafio de saude publica global (Brasil, 2022a).

A obesidade gera uma carga significativa tanto para a saude quanto para a
economia, visto que os custos diretos envolvem despesas com cuidados médicos e
perda de produtividade no trabalho, enquanto os custos indiretos incluem o maior

consumo de alimentos ultraprocessados, que também impactam o meio ambiente
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ao aumentar as emissodes de gases de efeito estufa. (Figueiredo et al., 2021).

Os gastos relacionados a obesidade refletem a seriedade desse problema
para a saude publica. Estudos indicam que os custos diretos com a obesidade
representaram 1,86% das despesas totais com saude, com destaque para a cirurgia
bariatrica, e vém crescendo de maneira continua (Oliveira; Santos; Silva, 2015).
Além disso, em 2018, os custos relacionados a obesidade e doengas associadas,
como hipertensdo e diabetes, totalizaram R$ 3,45 bilhdes, com 11% destinados ao
tratamento da obesidade (Barros, 2023). Em 2019, o SUS destinou R$ 1,5 bilhdo ao
tratamento do excesso de peso e obesidade, representando 22% dos gastos com
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNTs) (Carvalho, 2022).

Em 2021, mais de 9 milhdes de adultos atendidos na Ateng¢ao Primaria a
Saude (APS) foram diagnosticados com excesso de peso e mais de 4 milhdes com
obesidade, incluindo 624 mil com obesidade grave (grau lll). Isso gerou impactos
ainda mais significativos no sistema de saude, além de afetar aspectos sociais,
como qualidade de vida reduzida, perda de produtividade e mortalidade precoce,
além de problemas de interagao social, como preconceito, bullying e discriminagao.
Estudos revelam que aproximadamente 22% dos gastos totais em tratamentos de
doencas cronicas, totalizando cerca de 6 bilhdes de reais, foram atribuidos ao
excesso de peso e a obesidade em 2019 (IBGE, 2020).

Diante desse cenario, € importante reconhecer que a obesidade ¢é
multifatorial, resultante da interacdo entre fatores genéticos e ambientais, sendo
fortemente influenciada por um ambiente obesogénico, caracterizado por um estilo
de vida sedentario, baixo gasto energético e alta ingestdo de alimentos caléricos.
Além de ser um importante fator de risco para comorbidades metabdlicas, como
diabetes tipo 2, dislipidemia e doengas cardiometabdlicas (Keller et al., 2023).

Assim sendo, a obesidade ndo s6 afeta a saude orgénica, mas também
prejudica a qualidade de vida, visto que exerce uma influéncia marcante no
ambiente de trabalho, pois afeta ndo apenas a saude dos funcionarios, mas também
a produtividade e a dindmica organizacional. Ja que, individuos com obesidade
frequentemente enfrentam estigmas e preconceitos, o que pode resultar em
oportunidades de emprego limitadas e desigualdade salarial. Além disso, a
presenca de condicdes de saude relacionadas a obesidade tende a aumentar as
taxas de absenteismo, o que gera custos adicionais para as empresas, tanto em

termos de substituicdo quanto em relagdo a gastos com assisténcia médica (Lucas;
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Favoretto; Bondezan, 2023).

Além do que, o aumento do IMC ainda esta associado a um maior risco de
doencas cardiacas, acidentes vasculares encefalicos, diabetes e cancer. Embora a
prevaléncia de excesso de peso seja maior em paises de renda meédia alta, o
crescimento mais rapido ocorre em paises de renda média baixa (Franca et al.,
2018). A obesidade também afeta significativamente a saude das mulheres e esta
associada a diversos problemas reprodutivos, como irregularidades menstruais,
sindrome dos ovarios policisticos e dificuldades para engravidar. Além disso,
mulheres com obesidade tém maior risco de complicagcbes na gravidez, como
hipertenséo e diabetes gestacional (Barros, 2020).

Diante do exposto, o presente estudo busca identificar os aspectos
epidemiologicos mais relevantes dos casos de obesidade em adultos no Brasil entre
2017 e 2023. A discussdo e analise desse tema sdo de suma importancia,
contribuindo para os estudos sobre a obesidade e suas consequéncias na qualidade
de vida. Pois a obesidade exige uma abordagem integrada, com a criagao de agoes
preventivas e assistenciais direcionadas a essa populacédo, envolve a redugédo de
complicagbes, gastos com doencgas associadas e mortalidade, uma vez que agdes

isoladas nao sao eficazes para lidar com o problema da obesidade.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, de abordagem quantitativa,
cuja populacao foi constituida por adultos tanto do sexo masculino como do sexo
feminino, que tiveram suas informagdes coletadas e disponibilizadas pelo Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) referente ao periodo de 2017 a 2023.
Também foram obtidas informagdes por meio de artigos cientificos, nas bases de
dados PUBMED, SCIELO e GOOGLE ACADEMICO.

Os dados foram coletados a partir do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), uma plataforma mantida pelo Ministério da Saude. O acesso
aos dados foi realizado utilizando o site oficial do  SISVAN:
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/. Em seguida, foram consultados os relatérios
publicos disponiveis no SISVAN para analise dos dados de prevaléncia de
obesidade grau |, Il e lll em adultos, abrangendo o periodo de 2017 a 2023 em todo

o territério nacional. Apdés a obtencdo desses dados, foram aplicados filtros
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adicionais para investigar a prevaléncia da obesidade em relagéo ao sexo (feminino
e masculino) e a ragal/cor. Esses filtros permitiram uma analise mais detalhada e
segmentada dos dados, possibilitando identificar possiveis disparidades ou padrdes
especificos relacionados a obesidade em adultos.

As variaveis apresentadas neste estudo contemplam os dados de individuos
adultos classificados de acordo com o IMC com obesidade, tanto do grau I, como do
Il e lll. Além disso, esses dados foram correlacionados e avaliados de acordo com
as variaveis regido, sexo masculino e feminino, assim como cor/raga: branca, preta,
amarela, parda e indigena. Estes valores abrangem todas as regides brasileiras, no

qual foram coletados do ano de 2017 a 2023.

Resultados

A tabela um diz respeito ao numero total de casos de obesidade em adultos
no Brasil entre 2017 e 2023, e ao avalia-lo, percebe-se um aumento crescente de
individuos com obesidade chegando em 2023 a 8.239.843 casos, quando em 2017
foi de 3.361.109 obesos. Dessa forma, com a andlise desses dados foi possivel
observar que houve um aumento de 4.878.734 casos, ou seja de aproximadamente
145,15% entre os anos de 2017 e 2023. No entanto, é possivel observar um declinio
entre 2018 a 2020, voltando a subir em 2021, com um aumento de
aproximadamente 35,9%.

Tabela 1 - Distribuicdo do numero de casos de obesidade em adultos,
diagnosticados no Brasil, no intervalo de 2017 a 2023. Brasil, 2024



Brasil e ao analisa- la observa-se que a regido Sudeste lidera o numero de casos com 11.147.019,

seguida da regido Nordeste com 10.475.563 casos.

Ano de processamento Total
2017 3.361.109
2018 3.947.579
2019 3.674.704
2020 3.366.731
2021 4.576.243
2022 6.750.979
2023 8.239.843
Total 33.917.188

Fonte: SISVAN. Brasil (2024).
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A tabela 2 é referente ao nimero de casos de obesidade em adultos, entre 2017 e 2023, no

Tabela 2 - Distribuigdo do numero de casos de obesidade em adultos,
diagnosticados no Brasil, por regido, no intervalo de 2017 a 2023. Brasil, 2024.

Ano de Centro-oeste Nordeste Norte Sudeste Sul Total
processamento
2017 212.460 1.266.600 380.469 1.006.162 495.418 3.361.109
2018 257.833 1.482.496 443.267 1.193.743 570.240 3.947.579
2019 245.214 1.275.203 420.843 1.135.779 597.665 3.674.704
2020 223.580 961.370 400.356 1.202.939 578.486 3.366.731
2021 313.998 1.367.743 531.902 1.530.304 832.296 4.576.243
2022 582.061 1.909.567 760.953 2.249.271 1.249.127 6.750.979
2023 741117 2.212.584 894.539 2.828.821 1.562.782 8.239.843
Total 2.576.263 10.475.563 3.832.329 11.147.019 5.886.014 33.917.188

mulheres e homens observa-se que, em todos os anos a prevaléncia de obesidade

Fonte: SISVAN. Brasil (2024).

A tabela 3 apresenta uma relagdo do numero de casos de obesidade entre

em mulheres superou a prevaléncia de obesidade em homens, com uma diferenca
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maior no numero de casos entre o sexo feminino e masculino em 2017, visto que,
para cada homem obeso, ha cerca de 10,87 mulheres obesas. Além disso, nos anos
seguintes essa diferenga foi reduzindo significativamente, sendo a relagéo de 3,5

mulheres obesas para um homem obeso em 2023.

Tabela 3 - Distribuicdo do numero de casos de obesidade em adultos,
diagnosticados no Brasil, segundo o sexo, no intervalo de 2017 a 2023. Brasil, 2024.

Ano de Masculino Feminino Total Relagao F/M
processamento (M) (F)
2017 283.102 3.078.007 3.361.109 10,8:1
2018 346.361 3.601.218 3.947.579 10,3:1
2019 388.356 3.286.348 3.674.704 8,4:1
2020 575.106 2.791.625 3.366.731 4,8:1
2021 872.683 3.703.560 4.576.243 4,2:1
2022 1.391.291 5.359.688 6.750.979 3,8:1
2023 1.808.945 6.430.898 8.239.843 3,5:1
Total 5.665.844 28.251.344  33.917.188 4,9:1

Fonte: SISVAN. Brasil (2024).

Na tabela 4, referente ao numero de casos de obesidade em adultos
categorizadas pela cor/raga, observa-se que a raga branca possui 0 maior numero
de obesos, correspondendo a 31,5% do total, atingindo um pico de 2.752.576 casos
em 2023. Logo em seguida, o numero de individuos da cor parda sdo os que
apresentam um maior percentual de obesidade, com um total de 10.253.748 obesos
entre 2017 e 2023.

Tabela 4 - Distribuigdo do numero de casos de obesidade em adultos,
diagnosticados no Brasil, segundo cor/raga, no intervalo de 2017 a 2023. Brasil,
2024.
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Ano de Branca Preta Amarela Parda Indigena Sem
processamento informacgéao
2017 932.584 226.608 474.668 970.749 17.657 738.843
2018 1.064.591 251.281 557.331 1.074.696 19.614 980.066
2019 1.116.988 264.824 423.173 1.342.910 22.183 504.626
2020 1.090.556 220.791 463.185 1.077.233 16.000 498.966
2021 1.497.361 289.655 634.615 1.415.989 22.299 716.324
2022 2.245.885 422.958 956.991 1.995.509 29.731 1.099.905
2023 2.752.476 510.813 1.187.330 2.376.662 35.536 1.377.026
Total 10.700.441 2.186.930  4.697.293  10.253.748 163.020 5.915.756

Total

3.361.109

3.947.579
3.674.704
3.366.731
4.576.243
6.750.979
8.239.843

33.917.188

Fonte: SISVAN. Brasil (2024).

Discussao

A prevaléncia da obesidade no Brasil aumentou em 70% entre 1975 e 1989,
evidenciando um problema crescente de excesso alimentar (Oliveira et al., 2010),
fato também observado de acordo com os dados do SISVAN, entre 2017 a 2023,
com 33.917.188 casos de adultos com obesidade, com predominancia do sexo
feminino (83,2%) em relacdo ao sexo masculino (16,7%) e da cor/raga branca
(31,5%), seguido da cor/raga parda (30,2%). A maior predominancia no sexo
feminino pode ser explicada por diversos fatores como questdes hormonais, fatores
comportamentais como a falta de exercicio fisico, consumo excessivo de alimentos
processados, fator genético, fatores psicolégicos e emocionais que podem
ocasionar a compulsao alimentar e um ambiente obesogénico (Ferreira et al., 2021).

Ao analisar os dados do SISVAN, observa-se, no periodo de 2017 a 2023,
uma maior prevaléncia de obesidade entre adultos brancos em comparagdo com
outros grupos étnico-raciais. No entanto, esses resultados apresentam limitagdes, ja
que uma parcela significativa dos registros n&o inclui informagdes sobre cor ou raga,
0 que enfraquece a robustez das conclusdes. Ainda que a obesidade seja mais
frequente em adultos brancos, verifica-se um aumento dessa condigdo entre
populagdes mais vulneraveis e de raga negra, provavelmente devido a opgdes

alimentares menos saudaveis e mais caléricas, como os ultraprocessados (Cabral et
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al., 2013) (Pinheiro et al., 2023).

Além disso, de acordo com estudo epidemiolégico de 2006 pode-se observar
que a obesidade apresenta desde essa época variagdes significativas no Brasil,
sendo mais prevalente em areas urbanas, especialmente nas regides Sul e Sudeste
do pais (Alves; Rosana, 2006), fato ainda observado na analise de dados de
obesidade em adultos, entre 2017 e 2023, permanecendo uma maior prevaléncia de
adultos obesos nas regides Sudeste e Sul. Esse fato, pode ser explicado em parte,
pela maior quantidade de pontos de venda de alimentos nessas areas, aliada a
renda mais elevada das familias, o que facilita o consumo de alimentos mais
caldricos e contribui para o crescimento dos indices de obesidade (MDS, 2020).

O comportamento alimentar vai além das necessidades nutricionais e é
influenciado por multiplos fatores, incluindo aspectos emocionais, estresse e
contexto sociocultural. A relacdo emocional com a comida e o ambiente em que a
pessoa esta inserida afetam diretamente suas escolhas alimentares. Esse
fendmeno, conhecido como "alimentagao emocional", leva muitas pessoas a buscar
na comida uma forma de lidar com sentimentos, geralmente optando por alimentos
ricos em agucar e gordura, o que pode contribuir para o ganho de peso. Assim, a
ingestdo alimentar resulta de uma interacdo complexa entre fatores fisiologicos,
emocionais e sociais (Scala, 2023). Em parte, isso pode justificar o aumento global
da obesidade, ja que a alimentagdo emocional é um dos fatores associados ao
crescimento dessa condigdo em diversas populagdes (El pais, 2025).

Por outro lado, o crescimento da obesidade, associado a doengas como
hipertens&o, diabetes e problemas cardiovasculares, tem aumentado os custos do
sistema publico de saude, além de impactar com aposentadorias antecipadas,
mortalidade precoce e queda de produtividade. Visto isso, para enfrentar esse
problema, propde-se minimizar os casos e implementar a¢des preventivas, como a
regulacdo de propagandas de alimentos, oferta de opcbdes saudaveis na midia,
maior transparéncia na rotulagem e taxacdo de alimentos ndo saudaveis
(Fernandes; Costa, 2022).

Portanto, a inclusdo da sociedade nas politicas de saude € essencial para
combater a obesidade, considerando elementos como género, raga e classe social.
E necessario incorporar o conhecimento das vivéncias das pessoas e realizar
analises criticas na criacao e avaliacao dessas politicas, a fim de evitar narrativas

que ignoram os determinantes sociais, pois, apesar da obesidade ser entendida
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como uma questdo multifatorial, as diretrizes brasileiras ainda focam
predominantemente em aspectos biolégicos e intervengdes individuais, deixando de
lado uma abordagem mais abrangente que leve em conta todos esses fatores
(Rodrigues; Miranda; Cabrini, 2023).

Conclusao

A prevaléncia crescente da obesidade no Brasil ao longo das ultimas
décadas nao reflete apenas mudangas nos padrées alimentares e de atividade
fisica, mas também transformacdes sociais e econémicas.

Considerando que a prevaléncia da obesidade continua a aumentar no Brasil,
de acordo com os dados do SISVAN, isso representa um desafio para implementar
estratégias que abordem todos os seus determinantes, a fim de que a obesidade
venha a receber uma atengdo mais especifica no campo das politicas publicas de
saude em relacdo a todos 0s sexos, raga/cor e regides do pais, a fim de reduzir a
sua prevaléncia.

Por fim, uma abordagem da obesidade exige uma resposta integrada que
reconheca sua complexidade e leve em conta os diversos fatores que impactam sua
incidéncia. Nesse sentido, a adoc&o de estratégias preventivas e terapéuticas
eficazes, que englobam intervengdes comportamentais e politicas publicas
direcionadas, torna-se essencial para enfrentar esse desafio em constante

expansao.
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5. ANEXOS

ANEXO 1. NORMAS PARA SUBMISSAO NA REVISTA CONTRIBUCIONES A
LAS CIENCIAS SOCIALES

Diretrizes para Submissao

A Contribuciones a Las Ciencias Sociales aceita apenas artigos originais, nao
publicados em outros periddicos. Aceitamos artigos apresentados em eventos,
desde que essas informagdes sejam disponibilizadas pelos autores. As normas para

formatagao e preparacao de originais séo:

- Maximo de 25 paginas:

- Idiomas permitidos: Portugués, Inglés ou Espanhol;

- Autoria: maximo de 8 autores por artigo:

- Fonte Times New Roman tamanho 12, espagamento entre linhas 1,5;

- As Figuras e Tabelas devem vir correspondentes do texto, editaveis, em fonte 10,
tanto para o conteudo quanto para o titulo (que deve vir logo acima dos elementos
graficos) e fonte (que deve vir logo abaixo do elemento grafico).

- Titulo em portugués, inglés e espanhol, no inicio do arquivo, com fonte 14;

- Resumo e palavras-chave com espagamento simples, logo abaixo do titulo;

- As referéncias devem seguir as normas da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).

- O arquivo submetido ndo deve conter a identificacdo dos autores.

Sobre a Revista

A Revista Contribuciones a Las Ciencias Sociales (ISSN: 1988-7833), € uma
revista académica multidisciplinar que possui um sistema de arbitragem duplo-cego
e tem como missdo publicar e divulgar pesquisas que tragam reflexdes que
apresentem contribuicbes originais, de natureza tedrica ou empirica, difundindo o

conhecimento em diversas areas. Por ser uma revista multidisciplinar é aberta a
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diferentes abordagens tedricas e metodoldgicas e recebe contribuicdes de autores

dos diversos niveis académicos.

Politica de Acesso Aberto
Esta revista fornece acesso aberto imediato ao seu contelido com base no
principio de que tornar a pesquisa disponivel gratuitamente para o publico apoia

uma maior troca global de conhecimento.

Politica de Acesso Gratuito

Esta revista oferece acesso imediato e gratuito ao seu conteudo, seguindo o
principio de que a disponibilizacdo gratuita do conhecimento cientifico ao publico
proporciona maior democratizagdo global do conhecimento. Os autores sao
aconselhados a disponibilizar seus artigos em bases de dados e repositorios

institucionais.

Processo de Revisao por Pares

Esta revista adota o sistema de arbitragem double-blind review, com um
minimo de 2 avaliadores por artigo. Um terceiro avaliador sera consultado caso haja
divergéncia de opinido dos dois primeiros.

Todos os tratados a esta revista serdo examinados, julgados e terdo seu mérito
julgado por avaliadores externos, sendo os autores informados sobre a aceitagéo ou
recusa de seus trabalhos.

Caso o artigo seja negado, o autor recebera uma nova avaliagao para a proxima

edicao.

Declaragao de privacidade

- O conteudo dos artigos € de responsabilidade exclusiva dos autores.

- E permitida a reprodugdo total ou parcial do contetdo dos artigos, desde que
citada a fonte.
- Artigos com plagio serdao recusados, e o autor do plagio perdera o direito de

publicar nesta revista.
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- Os nomes e enderecos informados nesta revista serao utilizados exclusivamente
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RESUMO

A obesidade é uma doenca cronica multifatorial, que possui uma alta prevaléncia no Brasil, sendo
caracterizada como um problema de satde publica. Dessa forma, esse estudo tem como objetivo
identificar os aspectos epidemioldgicos da obesidade em adultos no Brasil, entre 2017 e 2023.
Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo de abordagem quantitativa, cujos dados foram
obtidos por meio do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), além de artigos
cientificos nas bases de dados PUBMED, SCIELO e GOOGLE ACADEMICOS. Os dados
obtidos pelo SISVAN foram reorganizados em tabelas e analisados posteriormente. Visualizou-
se que, nos ultimos 7 anos, os casos de obesidade no Brasil foram maiores em todos os anos na
regido Sudeste, assim como nos individuos so sexo feminino, com a maior diferenca entre os
sexos em 2017. Além disso, a raca branca foi a de maior prevaléncia de individuos obesos. Fica
assim evidente que os elevados achados no numero de casos por obesidade no Brasil apontam
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