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RESUMO

LIMA, I. S. C. L.; SILVA, Y. C. B. Anadlise do comportamento alimentar de
estudantes universitarios da area da saude: uma revisao sistematica. 47 f.
Trabalho de Conclusédo de Curso - Curso de Graduagao em Nutricdo, Faculdade

de Nutrigdo, Universidade Federal de Alagoas, Maceid, 2025.

O comportamento alimentar de estudantes universitarios da area da saude é
influenciado por diversos fatores, como rotina académica intensa, restricoes
financeiras e a falta de planejamento alimentar. Esses desafios frequentemente
resultam no consumo de alimentos ultraprocessados e na adogado de habitos
alimentares inadequados. Apesar do conhecimento tedrico sobre alimentagao
saudavel, muitos estudantes enfrentam dificuldades em manter praticas
alimentares equilibradas. Desse modo, este estudo tem como objetivo analisar o
comportamento alimentar desses estudantes, identificando fatores associados a
esses comportamentos e suas implicacbes para a saude e o bem-estar dessa
populagéao.

Para atingir esse objetivo, foi realizada uma revisao sistematica da literatura, com
a busca em bases de dados como MEDLINE e LILACS, utilizando os descritores
"eating behavior", "nutrition" e "university students". Foram incluidos estudos
publicados entre 2019 e 2024, com texto completo disponivel em portugués e/ou
inglés. A pesquisa inicial resultou em n=578 estudos, dos quais 11 foram
selecionados para compor a amostra final da revisdo apds avaliagao dos titulos,

resumos e leitura completa.

Os achados indicaram que o estresse académico, a falta de tempo e as limitagcdes
socioeconémicas estdo associadas ao consumo elevado de alimentos
ultraprocessados, aumento de peso e IMC. Além disso, padrboes alimentares
baseados em alimentos in natura e minimamente processados, semelhantes a
dieta mediterranea, foram relacionados a redugao do estresse e maior disposi¢céao
académica, enquanto ultraprocessados estiveram ligados a ansiedade e pior
qualidade de vida. Diante dos achados, torna-se fundamental a implementacéo de
estratégias que promovam habitos alimentares saudaveis entre estudantes
universitarios da area da saude, considerando os desafios impostos pela vida

académica, de modo a contribuir para melhorias no estado nutricional, saude



mental e qualidade de vida dessa populacao.

Palavras-chave: estado nutricional; habitos alimentares; saude mental.

ABSTRACT



LIMA, I. S. C. L.; SILVA, Y. C. B. Analysis of the eating behavior of university
students in the health field: a systematic review. 47 f. Final Course Work -
Undergraduate Course in Nutrition, Faculty of Nutrition, Federal University of

Alagoas, Maceio, 2025.

The eating behavior of university students in the health field is influenced by
several factors, such as intense academic routines, financial constraints, and lack
of meal planning. These challenges often result in the consumption of
ultra-processed foods and the adoption of inappropriate eating habits. Despite
theoretical knowledge about healthy eating, many students face difficulties in
maintaining balanced eating habits. Thus, this study aims to analyze the eating
behavior of these students, identifying factors associated with these behaviors and

their implications for the health and well-being of this population.

To achieve this objective, a systematic review of the literature was carried out,
searching databases such as MEDLINE and LILACS, using the descriptors "eating
behavior", "nutrition", and "university students". Studies published between 2019
and 2024, with full text available in Portuguese and/or English, were included. The
initial search resulted in n=578 studies, of which 11 were selected to compose the

final sample of the review after evaluation of the titles, abstracts, and full reading.

The findings indicated that academic stress, lack of time, and socioeconomic
limitations are associated with high consumption of ultra-processed foods, weight
gain, and BMI. In addition, dietary patterns based on natural and minimally
processed foods, similar to the Mediterranean diet, were related to reduced stress
and greater academic disposition, while ultra-processed foods were linked to
anxiety and worse quality of life. Given the findings, it is essential to implement
strategies that promote healthy eating habits among university students in the
health field, considering the challenges imposed by academic life, in order to
contribute to improvements in the nutritional status, mental health, and quality of

life of this population.

Keywords: nutritional status; feeding behavior; mental health.
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1. INTRODUGCAO

1.1. Problematizagao

O comportamento alimentar reflete a maneira como cada pessoa interage
com o alimento, uma relagdo moldada por influéncias culturais, emocionais e
sociais. Em muitos casos, a pressao para alcancar padrdes estéticos, muitas
vezes idealizados, leva a insatisfacgdo com o proprio corpo. Esse
descontentamento, especialmente quando associado ao sobrepeso, pode gerar
distorcbes de autoimagem e incentivos a praticas alimentares inadequadas,
resultando, por vezes, em transtornos como a anorexia e a bulimia, principalmente
entre adolescentes e mulheres [1, 2].

Entre jovens universitarios, esse quadro € ainda mais preocupante. Os
desafios da vida académica, somados ao estresse, a falta de tempo e as
dificuldades financeiras, muitas vezes favorecem escolhas alimentares rapidas e
menos saudaveis, como alimentos ultraprocessados. Assim, o comportamento
alimentar nessa fase da vida revela ndo apenas preferéncias pessoais, mas também
o impacto de uma rotina desgastante e da sobrecarga que os jovens enfrentam [3].
Entender esse cenario é essencial, pois a alimentacdo ndo €& apenas um ato
fisiolégico, mas um reflexo de como lidamos com nosso corpo, nossa saude e a
pressao do ambiente ao redor [2].

Durante a graduagao, muitos jovens passam por uma fase de adaptacao, na
qual adquirem mais autonomia e se tornam responsaveis por suas proprias decisdes
alimentares. No entanto, varios fatores podem prejudicar essas escolhas, como
restricbes financeiras, pressao académica e falta de tempo para preparar refeicdes
saudaveis, tendo como consequéncia 0 aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados [4, 5].

Quando se trata de estudantes da area da saude, esses fatores se
entrelagcam com o conhecimento tedrico adquirido ao longo da formacéao, criando
uma dinamica unica. Esse grupo, por estar em contato constante com informacgodes
sobre nutrigdo e saude, tende a ser mais consciente sobre a importancia de manter
habitos alimentares saudaveis. No entanto, essa conscientizagdo pode gerar tanto
comportamentos alimentares positivos quanto negativos. Em alguns casos, o
conhecimento profundo sobre os impactos de uma alimentagdo inadequada pode
resultar em comportamentos restritivos, disturbios alimentares ou um sentimento de

pressao para aderir a padrdes alimentares ideais [6].



1.2. Pergunta Norteadora
Quais as caracteristicas do comportamento alimentar de estudantes

universitarios da area da saude?

1.3. Hipoétese
Estudantes universitarios da area da saude apresentam comportamentos
alimentares marcados por escolhas inadequadas, consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados e habitos irregulares, o que pode comprometer sua

saude e desempenho académico.

1.4. Justificativa

O comportamento alimentar € um fator crucial para a saude e a prevencgao
de doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes e
doencas cardiovasculares [7]. Entre estudantes universitarios da area da saude,
essa questdo é ainda mais relevante, pois suas escolhas alimentares além de
impactarem sua saude pessoal, podem afetar sua futura pratica profissional como
promotores de saude [8]. No entanto, o ambiente académico impde desafios
significativos, como estresse, alta carga de estudos e restricées financeiras, que
frequentemente levam ao consumo de alimentos ultraprocessados e desequilibrios
nutricionais [9].

A literatura existente ainda apresenta lacunas ao explorar de forma
integrada fatores como estresse académico, autonomia alimentar e estado
nutricional, focando muitas vezes em aspectos isolados [10]. Assim, esta reviséo
sistematica busca preencher essa lacuna, fornecendo uma analise abrangente que
possa embasar futuras intervengdes e politicas de saude voltadas para o publico
universitario.

Além de sua relevancia académica, o estudo tem impacto social
importante, ao incluir estudantes da area da saude, uma vez que eles servirao
como modelos de comportamento para a populacdo [11]. Dessa forma, os
resultados obtidos através dessa revisao poderdo orientar a criacdo de politicas
publicas que promovam ambientes académicos mais saudaveis, contribuindo para

o bem-estar fisico e mental dos estudantes.
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1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo geral
Analisar o comportamento alimentar de estudantes universitarios da area,
identificando fatores associados a esses comportamentos e suas implicagcdes para

a saude e o bem-estar dessa populagéo.

1.5.2. Objetivos especificos

e Identificar os principais padroes de comportamento alimentar entre
estudantes universitarios da area da saude descritos na literatura.

e Explorar os fatores sociais que influenciam as escolhas alimentares desses
estudantes.

e Analisar a relagdo entre os padrdes alimentares e o estado nutricional dos
estudantes universitarios da area da saude .

e Avaliar os impactos dos habitos alimentares na saude e qualidade de vida

dos estudantes universitarios.

2. REVISAO DA LITERATURA
2.1. Comportamento alimentar: conceito e definicao

O comportamento alimentar engloba uma série de ag¢des que envolvem
desde a escolha até o preparo e consumo dos alimentos, sendo influenciado por
aspectos culturais, psicologicos, sociais e fisiologicos [12]. Essas escolhas s&o
moldadas ao longo da vida por experiéncias familiares e pelo ambiente social em
que o individuo esta inserido, além de fatores pessoais [13]. Essas decisdes
alimentares tém uma relacao direta com a percepg¢ao que as pessoas tém sobre
sua saude e bem-estar, influenciando diretamente o desenvolvimento de habitos
mais saudaveis ou menos saudaveis.

De acordo com Sobral e Bisogni [13], o processo de escolha dos alimentos
é resultado de uma interagao complexa entre preferéncias individuais e influéncias
sociais, como a cultura e a midia. Pesquisas indicam que muitos universitarios
acabam adotando habitos alimentares menos saudaveis ao longo da graduacéo,
influenciados pela necessidade de lidar com a nova rotina de independéncia e pela
dificuldade de administrar o tempo, 0 que muitas vezes faz com que negligenciem
refeicbes balanceadas [14]. Além disso, fatores emocionais, como estresse e

ansiedade, também podem interferir nas escolhas alimentares, levando ao

11



consumo de alimentos ricos em gorduras e agucares [15].

Outro fator importante € o ambiente em que os estudantes estao inseridos,
que pode facilitar o acesso a alimentos ultraprocessados, como os vendidos em
cantinas, além da falta de tempo para preparar refeicbes mais saudaveis [16]. A
pressdo académica, por sua vez, contribui para uma alimentac&o irregular,
favorecendo escolhas menos nutritivas. Estudantes que enfrentam inseguranca
alimentar, por exemplo, podem ter dificuldade em manter uma alimentacao
equilibrada, optando por restringir o consumo de alimentos saudaveis como frutas

e vegetais, conforme apontado por [15].

2.2. O estado nutricional no contexto universitario

O estado nutricional diz respeito ao equilibrio entre a alimentacdo de uma
pessoa e as necessidades do corpo em termos de energia e nutrientes. Para
avalia-lo, sdo usados indicadores como o indice de Massa Corporal (IMC), exames
bioquimicos e analises da dieta [17]. Entre os universitarios, essa fase de
mudangas e novas responsabilidades pode levar a alteragdes na alimentagéao,
muitas vezes resultando em habitos alimentares inadequados [18]. A transicéo
para a vida universitaria € acompanhada de novas rotinas e responsabilidades, o
que pode influenciar negativamente as escolhas alimentares, favorecendo o
consumo de alimentos com pouco valor nutricional e alto teor caldrico [19].

Uma das dificuldades enfrentadas por esses jovens € aprender a gerir sua
propria alimentacdo. Com a liberdade de escolher seus alimentos sem a
supervisdo dos pais, e muitas vezes sem um conhecimento sélido sobre nutrigao,
€ comum que suas dietas se tornem desequilibradas [14]. Além disso, 0 estresse
relacionado as demandas académicas pode influenciar negativamente as escolhas
alimentares, fazendo com que aumentem o consumo de comidas ultraprocessadas
e rapidas [20]. Fatores financeiros também desempenham um papel importante,
pois muitos estudantes acabam optando por alimentos mais acessiveis
economicamente, mas que tém menos valor nutricional [21]. Esse conjunto de
fatores contribui para problemas de saude, como o ganho de peso e desequilibrios
nutricionais.

Estudos recentes tém demonstrado uma prevaléncia consideravel de
sobrepeso e obesidade entre estudantes universitarios, especialmente em areas

da saude, onde se espera um maior conhecimento sobre praticas alimentares
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saudaveis. Um estudo realizado por Brito et al. [21] revelou que 43,2% dos
estudantes universitarios das areas da Saude, Exatas e Humanas apresentaram
sobrepeso ou obesidade. Além disso, a pesquisa identificou que fatores como
sexo, estado civil, renda e consumo de carne vermelha estavam associados a
prevaléncia dessas condi¢des, o que indica que, apesar do conhecimento tedrico,
os comportamentos alimentares e fatores sociodemograficos podem exercer
influéncia no estado nutricional dessa populagdo. A insatisfagdo com a imagem
corporal também foi prevalente entre os participantes, com 76,5% expressando
descontentamento, um fator importante a ser considerado nas intervencdes
direcionadas a promocao de habitos alimentares saudaveis.

Outro estudo realizado na Universidade Estadual do Ceara analisou o
estado nutricional de 210 universitarios, com foco nos fatores sociodemograficos,
comportamentais, clinicos e nutricionais. Os resultados indicaram que, embora a
maioria dos participantes estivesse dentro do peso ideal, uma parte significativa da
amostra apresentou sobrepeso e obesidade, relacionadas a comportamentos
alimentares inadequados, como a ingestdo excessiva de alimentos
ultraprocessados. Esse estudo reflete a complexidade dos fatores envolvidos no
estado nutricional dos universitarios e destaca a necessidade de estratégias de
intervencao mais eficazes, principalmente para aqueles que ja apresentam sinais
de risco para DCNT [22].

Pesquisas também apontam que muitos universitarios adotam padrdes
alimentares tipicos da "dieta ocidental", caracterizada pelo consumo elevado de
alimentos ultraprocessados, ricos em gorduras saturadas, agucar e sal [23]. Esse
tipo de alimentacdo esta ligado a um maior risco de obesidade, doencas do
coragao e diabetes tipo 2 [16]. Por outro lado, um grupo menor de estudantes
segue padrdes alimentares mais saudaveis, como a dieta mediterranea, que inclui
frutas, legumes, graos integrais e azeite de oliva [24]. Um estudo conduzido por
Idelson, Scalfi e Valerio [25] sugere que adotar uma dieta equilibrada durante essa
fase da vida pode trazer beneficios tanto para a saude fisica quanto para o

desempenho académico.

2.3. Relagao entre comportamento alimentar e desempenho
académico

Diversos estudos indicam que manter uma alimentacdo balanceada nao
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traz beneficios apenas para a saude fisica, mas também pode melhorar o
desempenho académico dos estudantes [26]. A ingestdo de nutrientes adequados
tem sido associada a melhoria de fungbes cognitivas, como memodria,
concentragdo e capacidade de aprendizagem, fatores fundamentais para o
sucesso educacional [27]. Por outro lado, comportamentos alimentares de risco,
como a compulsdo alimentar e o consumo excessivo de alimentos ricos em agucar
e gorduras, podem estar relacionados a dificuldades cognitivas e a um
desempenho académico inferior [28]. Portanto, incentivar uma alimentacao
saudavel entre os universitarios ndo é importante apenas para o bem-estar fisico,
mas também para o sucesso nos estudos.

Adotar padrdes alimentares inadequados durante a vida universitaria pode
ter consequéncias de longo prazo, aumentando o risco de DCNT, como obesidade,
hipertensao e diabetes [29]. Um estudo conduzido por Monteiro [16] mostra que o
consumo frequente de alimentos ultraprocessados esta diretamente relacionado
ao aumento dessas condigdes de saude, o que destaca a importancia de
intervencgdes desde cedo. Diante desse cenario, as universidades desempenham
um papel crucial ao promover ambientes alimentares saudaveis, oferecendo
opgoes nutritivas e incentivando a educacao alimentar [30]. Essas iniciativas nao
s6 melhoram a saude dos estudantes, mas também ajudam a formar habitos que
poderao ser mantidos ao longo da vida adulta.

E fundamental estudar o comportamento alimentar dos estudantes
universitarios, pois esse grupo enfrenta mudancgas significativas em seu estilo de
vida, o que pode influenciar suas escolhas alimentares e, consequentemente, sua
saude a longo prazo [14, 31]. Compreendendo melhor os fatores que afetam essas
escolhas, torna-se possivel desenvolver intervengbes que estimulem habitos
alimentares saudaveis e ajudem a prevenir problemas de saude futuros. Além
disso, ao considerar o impacto dessas escolhas na vida académica, esse estudo
tem uma relevancia pratica tanto para a promogao da saude quanto para a
melhoria do desempenho educacional.

Embora existam diversas abordagens tedricas e metodologicas na
literatura sobre comportamento alimentar e estado nutricional, ainda ha uma falta
de estudos que integrem esses fatores dentro do contexto especifico da vida
universitaria. Este estudo pretende contribuir para preencher essa lacuna,

concentrando-se em como o comportamento alimentar afeta diretamente o estado
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nutricional dos universitarios, especialmente durante esse periodo de transicio tao

significativo.

2.4. Estudantes da area da saude e comportamento alimentar

Os estudantes da area da saude, como os de Medicina, Enfermagem,
Nutricdo e Fisioterapia, sdo frequentemente percebidos como grupos que, devido
a formacdo académica e ao conhecimento adquirido, deveriam adotar habitos
alimentares mais saudaveis. Contudo, estudos mostram que essa expectativa nem
sempre é atendida, uma vez que esses estudantes também enfrentam desafios
semelhantes aos de outros universitarios, como o estresse académico, a carga
horaria intensa e a adaptagdo a vida universitaria [16, 32]. Apesar de estarem
familiarizados com as recomendagdes de uma alimentacdo balanceada, muitos
estudantes da area da saude ndo conseguem aplicar esses conhecimentos no seu
proprio comportamento alimentar, resultando em praticas inadequadas que podem
comprometer sua saude a curto e longo prazo [13, 33].

Embora existam estudos que investigam o comportamento alimentar de
universitarios de forma geral, a literatura carece de uma analise mais aprofundada
sobre os estudantes da area da saude, um grupo com caracteristicas peculiares
que podem influenciar seus habitos alimentares. Fatores como a pressao para
atender as exigéncias académicas, o estigma relacionado a saude e o
autocuidado, bem como as praticas alimentares observadas nos campos de
estagio, podem criar uma dindmica alimentar distinta dos demais cursos [15]. Além
disso, a escassez de pesquisas longitudinais que acompanhem esses estudantes
ao longo de sua formagao limita a compreensdo sobre como suas escolhas
alimentares evoluem ao longo do tempo e os efeitos dessas mudangas em seu
estado nutricional e bem-estar [27].

Outro ponto relevante é a falta de uma analise diferenciada entre as
diversas areas da saude, uma vez que profissionais de diferentes campos podem
adotar diferentes atitudes em relacdo a alimentacédo e estilo de vida saudavel.
Estudos apontam que, por exemplo, estudantes de Nutricdo e Medicina tendem a
demonstrar maior consciéncia sobre alimentacdo saudavel, mas ainda assim
apresentam dificuldades em manter uma dieta equilibrada devido a sobrecarga de
atividades académicas e estresse [33]. A compreensdo dessas diferencas é

fundamental para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes para a
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promocado de habitos alimentares saudaveis nesse grupo, uma vez que as
intervengdes precisam ser direcionadas para suas realidades especificas,

considerando as pressdes e exigéncias que enfrentam durante sua formagao [13].

3. METODOLOGIA
Este estudo consiste em uma revisado sistematica da literatura, registrada
na base de dados PROSPERO (https://www.crd.york.ac.uk/prospero/) (ID:
589655) antes da triagem dos resultados. O registro visa evitar a duplicagdo de

pesquisas e garantir a transparéncia do estudo.

3.1. Estratégia de busca

O processo metodologico adotado iniciou-se com a formulacido da
pergunta norteadora, fundamentada na estratégia PEO. A pergunta definida foi:
"Quais as caracteristicas do comportamento alimentar de estudantes universitarios
da area da saude?”. Esta questado foi utilizada para guiar o desenvolvimento da
revisdo, garantindo foco e relevancia na selegao dos estudos. As palavras chaves
escolhidas para a busca foram identificadas no banco de dados Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS).

Em seguida, foram identificadas as bases de dados a serem utilizadas na
busca bibliografica, selecionando-se as base de dados MEDLINE, por meio do
PubMed, e LILACS por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por sua
relevancia e abrangéncia em publicagdes cientificas. Para garantir uma busca
ampla e precisa, foram utilizados os descritores em inglés "eating behavior",
"nutrition” e "university students", e a combinacdo dos termos foi realizada por
meio do operador booleano "AND" (“eating behavior” AND “nutrition” AND
“university students”) para ambas as bases de dados. Ademais, apenas artigos
que apresentaram titulo e/ou resumo disponiveis em inglés e/ou portugués foram
considerados para a analise. Para isso foram incluidos os filtros de disponibilidade
de texto: texto completo disponivel; data de publicagdo: 5 anos; e de idioma:

portugués e inglés, em ambas as bases de dados.

3.2. Critérios de elegibilidade
3.21. Critérios de inclusao

Foram incluidos estudos primarios observacionais transversais, publicados
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entre 2019 e 2024, disponiveis gratuitamente na integra, e publicados em inglés
ou portugués; estudos que abordaram sobre estudantes universitarios da area da
saude, comportamento alimentar e seu impacto na saude de estudantes

universitarios dessa area do conhecimento.

3.2.2. Critérios de exclusao
Foram excluidos estudos que abordavam apenas populagdes
universitarias de outras areas do conhecimento, assim como estudos em que o
curso ou area nao fosse especificado. Também foram descartados estudos que
nao se alinhassem ao objetivo da pesquisa, como revisdes, metanalises, resumos,

monografias, dissertagdes, teses e artigos duplicados.

3.3. Triagem e seleg¢ao dos estudos

Inicialmente, a busca identificou n=565 estudos na base de dados
PubMed, e n=13 na LILACS, totalizando n=578. Apds a avaliagao dos titulos e
resumos, 538 estudos foram excluidos da PubMed e n=9 da LILACS, resultando
em n=31 artigos para leitura na integra. Apds a leitura completa dos textos, n=20
estudos foram excluidos, restando n=11 artigos para compor a amostra final da
revisdo sistematica.

O processo de identificacao, triagem e selegdo dos estudos foi conduzido
conforme as diretrizes do PRISMA (Preferred reporting Iltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) e esta ilustrado no Fluxograma PRISMA,
apresentado na sec¢ao de resultados (Figura 1). Além disso, a lista de verificacdo
PRISMA foi utilizada para orientar o desenvolvimento da revisdo, sendo

preenchida e disponibilizada no Anexo A.

3.4. Extracao de dados
A extracdo dos dados foi realizada em dupla e organizada por meio de
uma planilha, na qual foram coletadas informacdes sobre caracteristicas dos
estudos, questdes envolvidas, metodologias utilizadas e resultados relevantes
para a pesquisa. Esses dados foram posteriormente organizados para analise e

discussao dos achados.
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3.5. Sintese e anadlise dos dados

Na etapa de extragcdo dos dados, foram coletadas informacdes
padronizadas, incluindo caracteristicas sociodemograficas como idade, sexo,
curso universitario e faixa etaria. Também foram analisados os comportamentos
alimentares, considerando os tipos de dieta, frequéncia de refeicdes e o consumo
de alimentos ultraprocessados. Em relacdo ao estado nutricional, foram avaliados
o indice de Massa Corporal (IMC) e a presenca de sobrepeso ou obesidade.
Fatores associados, como questdes psicologicas (ansiedade, estresse) e
socioecondémicas (renda, tipo de moradia), também foram registrados.

A andlise qualitativa dos dados foi conduzida de forma descritiva,
comparando os estudos para identificar padrées comuns nos comportamentos
alimentares, levando em consideragao as diferengas entre os cursos da area da
saude e outras areas, e outras caracteristicas demograficas. Além disso, foi
explorada a influéncia de fatores socioecondmicos e psicolégicos nos habitos
alimentares dos estudantes. Por fim, a interpretacdo dos resultados foi feita com
foco nas implicagbes para a saude publica, explanando a necessidade de
intervengdes para melhorar os habitos alimentares e o estado nutricional desses

estudantes, com énfase na promocgao da saude dentro das universidades.
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4. RESULTADOS
4.1. Caracteristicas gerais do estudo

Foram selecionados n=11 artigos para compor a amostra final desta
revisdo. O processo de selegdo dos estudos é ilustrado no fluxograma PRISMA
(Figura 1), que descreve as etapas de identificacdo, triagem e exclusdo dos
artigos. As caracteristicas dos estudos, assim como os principais resultados, estéo
descritas na Tabela 1. Todos os estudos selecionados adotaram delineamentos
transversais, e as populagcbes apresentaram grande diversidade quanto a
localizagdo geografica. O Brasil foi o pais com o maior numero de estudos (n = 4),
seguido pela China (n = 2) e Arabia Saudita (n = 2). Os demais paises, Espanha,
Peru e Japao, apareceram em apenas um estudo cada.

Quanto a idade dos participantes, essa variou entre 18 e 44 anos,
refletindo a caracteristica da populagado universitaria. Quanto aos instrumentos
utilizados, foram aplicados questionarios sociodemograficos (n=9 estudos) - [35,
38-45] -, socioecondmicos (n=2 estudos) - [39, 40] -, sobre habitos alimentares
(n=9 estudos) - [38-47] -, além de questionarios autorrelatos (n=6 estudos) - [35,
38, 49, 41, 42, 45]-, para a coleta de dados antropométricos, como peso e altura.
No entanto, a antropometria foi realizada por (n=5 estudos) - [36, 47, 40, 43, 44].
Outros instrumentos de avaliagdo alimentar incluiram questionario de frequéncia
alimentar (n=1 estudos) - [35] -, e recordatério alimentar de 24 horas (n=2 estudos)
- [45, 44].
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Figura 1.

Identificagdo

Triagem

Incluido

Fluxograma PRISMA - Identificacao, triagem e inclusdo dos estudos.

Identificagio de noves estudos por meio de bases de dados e registros

Registros identificados da:
Bases de dados [n = 2}
Registros (n = 578):
PubMed (n = 565)
LILAS (n=13)

Registros removidos antes da triagem:

Registros duplicados (n= Q)
Registros marcados como inelegivels por ferramentas de

automacEo (n= )

Registros remowvidos por outros motives (n=0)

Registros examinados Registros excluidos
(n = 578) (n = 547)
Y
Felatorics procurados para recup oracac Relatonos nda 'l'.'l\'.'l.ll'."'.'rhlJUE
(n=31) in=0)
A
Relatdrios avalisdos para elegibilidade Relatorios excluidos:
{n=31) {n = 20)
Y

Nowvaos estudos incluidos na revisao

(n=11)

Fonte: Adaptado de Page al at. [34] e elaborado pelas autoras (2025).
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Tabela 1 - Caracteristicas e principais resultados dos estudos incluidos na revisao.

Autores Amostra Pais Variaveis Instrumentos Resultados
Serban et al. [35] 221 estudante de China - Padrdes alimentares - Questionario sociodemografico - Maior atengdo plena a alimentagdo reduziu a
medicina com - Conhecimentos em nutrigdo - Questionario de alimentacdo probabilidade de excesso de peso. A alimentagdo
idade entre 18 e - Peso consciente desatenta aumentou o risco em 7,6X;
30 anos - Altura - Questionario de conhecimentos - O conhecimento nutricional contribuiu para maior
-IMC gerais sobre nutricdo atenc¢do plena, mas ndo se associou ao excesso de peso;
- Nivel percebido de estresse - Autorrelato - Menor estresse ¢ maior aten¢do a alimentagdo esteve
- Nivel percebido de satde associado menores IMC;
Cobo-Cuenca et 310 estudantes da  Espanha - Adesdo a dieta mediterranea - Mediterranean Diet Adherence - A prevaléncia de alta adesdo a dieta mediterranea (DM)
al. [36] area da satude e - Forga muscular Screener (MEDAS-14 itens) foi baixa;
outros, com idade - Aptidao cardiorrespiratoria - Dinamoémetro (TKK 5401 Grip-D; - Individuos com maior adesdo apresentaram melhor
entre 18 ¢ 30 anos - Quantidade total de atividade Takey, Toquio, Japao) desempenho cardiorrespiratorio ¢ muscular, maior
fisica - Acelerometros GENEActive consumo diario de proteinas e menor consumo de
- Peso (Activlnsights) gorduras.
- Altura - Teste Course-Navette - A pressdo social, o elevado custo da alimentacdo
- Circunferéncia da cintura - Balanca SECA-7 saudavel e o pouco tempo para realizar a refeicdo teve
- IMC - Estadidmetro de parede (Seca222, relagdo com a baixa adesdo a DM.
- Composi¢ao corporal Vogel e Halke)
- Fita métrica
- DEXA
Xie et al. [37] 536 estudantes de China - Habitos alimentares - Questionarios  sobre habitos - Comer rapidamente e consumir doces em excesso
medicina com - Peso alimentares aumentam o IMC;
idade entre 18 ¢ - Altura - Telémetro portatil - Maior frequéncia de refeigdes reduz o IMC;
25 anos - IMC - Balanga calibrada - Estudantes urbanos tém maior IMC do que os rurais.
Saintila et al. 4.561 estudantes Peru - Dados sociodemograficos - Questionario sociodemografico - Estudantes de ciéncias médicas apresentaram habitos

[38]

da area da satde
(36,1) e outras
areas (97,9%),
com idade entre
18 € 29 anos

- Habitos alimentares

- Peso
- Altura
-IMC

- Questionario de frequéncia
alimentar adaptado e validado para a
populacdo universitaria peruana

- Autorretrato

alimentares mais saudaveis e possuem menores IMC; -
Estudantes de outras areas tiveram habitos alimentares
menos saudaveis e IMC médio mais elevado.
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Autores Amostra Pais Variaveis Instrumentos Resultados
Kibayashi; 148 estudantes de Japdo - Dados sociodemograficos - Questionario sociodemografico - Estudantes que moram sozinhos apresentaram habitos
Nakade [39] nutri¢do com - Peso - Questionarios  sobre habitos alimentares menos saudaveis e sono irregular;
idade entre 18 e - Altura alimentares - Estudantes que moram com a familia demonstraram
23 anos - Regularidade de exercicios - Autorrelato maior regularidade alimentar e melhor rotina de sono.
- Hébitos alimentares
Mahfouz et al. 540 estudantes de Arabia - Dados sociodemograficos - Questionario sociodemografico - 10,6% dos estudantes estavam abaixo do peso;
[40] medicina maiores Saudita - Habitos alimentares - Questionarios  sobre  habitos - 53% apresentavam peso normal;
de 18 anos - Peso alimentares - 21,9% apresentaram sobrepeso;
- Altura - Balanga - 14,6% tinham obesidade (mais prevalente no 2° ano, ¢
- IMC - Estadiometro entre homens);
- Habitos alimentares irregulares e escolhas alimentares
pouco saudaveis foram associados ao risco aumentado de
obesidade.
Oliveira et al. 137 estudantes da Arabia - Dados sociodemograficos - Questionario sociodemografico - Estudantes de saude tém maior tendéncia a levar almogo
[41] area da satde Saudita - Habitos alimentares - Questionarios  sobre habitos de casa;
(55,5%) e outras - Peso alimentares -Levar almogo de casa, almocar no refeitério ou consumir
areas, com idade - Altura - Autorrelato alimentos de maquinas automaticas ndo impactou o peso
entre 21 ¢ 23 anos - IMC corporal.
Canever et al. 85 estudantes da Brasil - Dados sociodemograficos - Questionario sociodemografico - 43% apresentou peso normal;
[42] area da satde - Estado de ansiedade - Questionario sobre comportamento - 26,5% estava com sobrepeso;
(40%) e outras - Habitos alimentares alimentar - 21,1% com obesidade;
areas (60%), com - Peso - Autorrelato - 9,4% abaixo do peso;
idade entre 20 e - Altura - 75,2% relataram aumento da ansiedade em periodos de
44 anos - IMC prova e/ou trabalhos académicos;
- 54,1% relataram sentir mais fome em periodos de
ansiedade;
- 62,3% tiveram preferéncia por doce em vez se
salgadoem periodos de ansiedade;
Sampaio et al. 150 estudantes da Brasil - Dados sociodemograficos - Questionario sociodemografico - 6% apresentou baixo peso

[43]

area da saude
maiores de 19
anos

- Dados socioecon0micos
- Consumo alimentar
- Peso

- Questionario socioeconémicos
- Recordatoério alimentar de 24h
- Balanga

- 53,3% apresentou peso normal
- 26,0% sobrepeso
- 17,7% obesidade
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Autores Amostra Pais Variaveis Instrumentos Resultados
- Altura - Estadiémetro - Risco cardiovascular: 56,3% - baixo risco; 16,7% - risco
-IMC - Fita métrica aumentado; 18% - alto risco;

- Circunferéncia da cintura (CC)

- A maioria dos universitarios de 19 a 24 anos aderiram a
uma dieta menos saudavel;

- O excesso de peso foi associado ao padrdo alimentar
menos saudavel.

- Questionario sociodemografico
- Questionario socioeconémicos

- Balanga digital

- Estadiometro portatil
- Recordatério alimentar de 24h

- Estudantes com sobrepeso apresentaram maior ingestao
de alimentos ultraprocessados;

- O conhecimento sobre alimentagdo saudavel ndo foi
suficiente para que aplicassem em seus habitos
alimentares.

Oliveira et al. 166 estudantes de Brasil - Dados sociodemograficos
[44] nutri¢do maiores - Dados socioeconémicos
de 18 anos - Peso
- Altura
-IMC
- Consumo alimentar
Barbosa et al. 148 estudantes da Brasil - Dados sociodemograficas
[45] area da satide com - Habitos alimentares
idade entre 18 ¢ - Condic¢des de saude
31 anos - Peso
- Altura
-IMC

- Questionario sociodemografico

- Questionarios
alimentares
- Autorrelato

sobre

habitos

- 81,8% apresentaram peso normal;

- 66,2% praticavam atividade fisica;
55,4% ndo planejavam as refeigoes;

- 49,3% preferiam alimentos organicos;
- 81,6% realizavam refei¢cdes a mesa.

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
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4.2. Aspectos comportamentais

Quanto aos aspectos comportamentais, os estudos que o avaliaram
apontaram que estudantes universitarios da area da saude, enfrentam desafios
significativos relacionados a alimentagéo, influenciados por fatores como estresse
académico, falta de tempo e questdes socioeconémicas [35, 36, 39, 42]. Além
disso, o estudo conduzido por Saintila [38] evidenciou que o conhecimento quanto
aos aspectos nutricionais pode influenciar nas escolhas alimentares e resultar em
habitos de vida mais saudaveis pelos estudantes da area da saude, quando
comparado a estudantes de outras areas. Em contrapartida, estudos como os de
Oliveira et al. [41] e Sampaio et al. [43] mostraram que os conhecimentos sobre
alimentagao nao sao suficientes para influenciar os habitos e escolhas alimentares
[40, 44]. Nesse aspecto, a literatura mostra que escolhas inadequadas estao
associadas ao estresse e a opcoes limitadas de alimentos no ambiente
universitario [35, 44].

Kibayashi e Nakade [39] destacam que o conceito japonés de Shokuiku,
relacionado a educagdo alimentar, tem uma influéncia positiva nas escolhas
alimentares de estudantes de Dietética em uma universidade japonesa. Entretanto,
mesmo estudantes de nutricdo, que possuem vasto conhecimento sobre
alimentagcao saudavel, podem ser impactados negativamente por um estilo de vida
noturno, pela frequéncia de refei¢cdes fora de casa e pelo uso de refeicdes prontas
em domicilio, especialmente quando moram sozinhas [39]. Outros estudos
apontam que a pressao académica resulta frequentemente em habitos alimentares
inadequados, apesar do conhecimento tedrico sobre nutricdo [40], [44]. Ademais,
estudos brasileiros indicam que, apesar de alguns estudantes demonstrarem
conhecimento sobre alimentacado saudavel, a aplicagado desses conhecimentos em
seus habitos alimentares ainda é limitada [43]. Outro aspecto referente as
escolhas alimentares € que a pratica de atividade fisica e preferéncia por
alimentos organicos sao observados entre estudantes da area da saude, porém, o
consumo elevado de alimentos ultraprocessados e a falta de planejamento das

refeicdes comprometem a qualidade nutricional da dieta [45].

4.3. Aspectos antropométricos e dietéticos
Ha uma forte relacdo entre comportamentos alimentares e indicadores

antropomeétricos, considerando o publico universitario da area da saude. Nesse

24



contexto, Serban et al. [35] mostram que escolhas alimentares inadequadas
contribuem para ganho de peso e, a longo prazo, para o aumento do risco de
doencgas cardiometabdlicas. Xie et al. [37] e Saintila at. al. [38] associam o
consumo de gorduras saturadas e o fato de pular refei¢des a alteragbes negativas
no indice de massa corporal (IMC). Ademais, pesquisas recentes, como as
conduzidas por Sampaio et al. [45] também indicaram que o alto consumo de
alimentos processados e a baixa ingestdo de alimentos in natura estavam
associados ao excesso de peso.

Em estudos como o de Oliveira et al. [44], € observado que habitos
alimentares inadequados, como maior ingestdo de lipideos e calorias, estédo
associados ao ganho no peso corporal, especialmente entre estudantes com
sobrepeso. Ja o estudo de Barbosa et al. [45] destaca que, apesar de uma baixa
prevaléncia de excesso de peso (18,2%) na populagdo estudada, o consumo de
ultraprocessados pode representar um risco para alteragdes no IMC a longo prazo.
No entanto, resultados divergentes sao apresentados por Oliveira et al. [41], que
aponta que apesar de estudantes da area da saude apresentam maior tendéncia a
levar almogo de casa, esse fato, assim como o de consumir alimentos no refeitorio
e optar pelo consumo de alimentos ofertados por maquinas automaticas, nao

mostrou associacao direta com o estado nutricional.

4.4. Saude fisica e mental

Os habitos alimentares também influenciam diretamente a saude mental e
o bem-estar dos estudantes. A pesquisa de Serban et al. [35] revela que a pratica
de alimentagcado consciente (mindful eating) foi associada a um aumento no
bem-estar dos estudantes de medicina, reduzindo o estresse e favorecendo
escolhas alimentares mais saudaveis. Em consonancia com esses achados,
Cobo-Cuenca et al. [36] sinalizaram que a adesao a um padrao alimentar
saudavel, como a DM, também contribui para a reducédo do estresse e melhoria
do bem-estar.

Saintila at. al. [38] destacam que o consumo regular de café da manha
impacta positivamente a disposicdo e o desempenho académico. Em
contrapartida, Mahfouz et al. [40] e Sampaio et al. [43] associam 0 consumo de
ultraprocessados a maiores niveis de ansiedade e pior qualidade de vida. Outros

estudos também reforcam a relacdo entre alimentacdo saudavel e bem-estar.
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Nessa perspectiva, Kibayashi e Nakade [39] destacam a educagédo alimentar
"Shokuiku" e seu impacto positivo no comportamento alimentar de universitarias
japonesas, enfatizando que uma alimentacédo balanceada pode melhorar tanto o

estado nutricional quanto o bem-estar emocional.
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5. DISCUSSAO
5.1. Resumo dos principais achados

Os achados desta revisao sistematica evidenciam que universitarios da
area da saude enfrentam desafios relacionados a alimentagéao, influenciados pelo
estresse académico, pela falta de tempo e questdes socioecondmicas [35, 36, 39,
42]. Embora possuam conhecimento sobre nutricao, esse fator, isoladamente, nao
parece ser suficiente para promover escolhas alimentares saudaveis [35, 43, 44].
Essas escolhas refletem diretamente nos aspectos antropométricos, de modo que
o0 consumo elevado de ultraprocessados, lipidios e calorias foi associado ao ganho
de peso e consequente aumento do IMC [43, 44]. Os habitos alimentares também
apresentaram forte relagdo com o bem-estar mental, de forma que um padréo
alimentar rico em alimentos in natura e minimamente processados, como um
padrao alimentar préximo a dieta mediterranea esteve associado a reducgao do
estresse, a melhora do bem-estar e ao aumento da disposi¢cao académica, o
consumo excessivo de ultraprocessados esteve relacionado a maiores niveis de
ansiedade e pior qualidade de vida [35, 36, 40, 42].

5.2. Aspectos comportamentais

No que se refere ao comportamento alimentar, estudos como o de Ling e
Zahry [46] corroboram com os achados desta revisdo, abordando a relagao entre
escolhas alimentares e o estresse académico. Nesse sentido, esse estudo,
realizado com 523 estudantes universitarios dos Estados Unidos da América
(EUA), revelou que a percepcéao do estresse apresenta uma relagao positiva com o
comer emocional e uma relagdo negativa com a autorregulagdo alimentar. Isso
significa que o estresse pode favorecer habitos alimentares inadequados, levando
ao consumo de alimentos com alto teor de agucar e gordura [46].

Além disso, de forma semelhante aos achados de Coco-Cuenca [36], que
associaram o alto custo da alimentacdo a baixa adesao a padrdes alimentares
saudaveis, o estudo de Martinez-Lacoba [47] também identificou a relacido entre as
escolhas alimentares e fatores socioecondmicos. Sob esse viés, os pesquisadores
destacaram que as condi¢des socioeconbémicas exercem uma influéncia
significativa sobre a alimentagdo de estudantes universitarios, uma vez que niveis
mais elevados de escolaridade e ocupacdo dos pais foram associados a uma

alimentagdo mais nutritiva. Em contrapartida, um status socioeconédmico mais
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baixo apresentou relacdo com a preferéncia por dietas mais acessiveis, porém de
menor qualidade nutricional [47].

Dessa forma, tais achados corroboram para o entendimento de que,
embora o conhecimento sobre alimentagao seja um fator relevante, ele, por si so,
nao € suficiente para determinar habitos e escolhas alimentares [38, 43, 44].
Aspectos como estresse e condicbes socioecondmicas demonstram exercer um
papel determinante, influenciando as decisdes alimentares dos estudantes

universitarios para além do acesso a informacgéo [46, 47].

5.3. Aspectos antropométricos e dietéticos

Tratando-se dos aspectos antropométricos e dietéticos, uma pesquisa recente,
realizada com 250 estudantes de diversas areas de conhecimento, de seis
universidades publicas da Malasia, sustenta os achados desta revisdo. O estudo
identificou uma associagédo positiva significativa entre a ingestdo de alimentos
ultraprocessados e o IMC entre universitarios. Nesse estudo, esses alimentos
representaram 31% da ingestao caldrica diaria, sugerindo uma possivel relagéo
com o maior risco de obesidade nesse grupo [47].

Além de investigar a relacdo entre o consumo de ultraprocessados e 0s
parametros antropométricos, é essencial compreender os fatores que levam a
escolha desses alimentos. Como discutido nesta revisdo, aspectos emocionais
influenciam diretamente os habitos alimentares [35, 42]. Nesse contexto, a
pesquisa conduzida por Ling e Zahr [46] demonstrou que estudantes obesos
apresentaram os niveis mais elevados de estresse quando comparados aqueles
com peso saudavel ou sobrepeso, o que pode indicar uma relagao entre o estado
emocional e o consumo alimentar. Esse aumento no nivel de estresse resultou da
intensa demanda académica, levando ao comer emocional e, consequentemente,
ao aumento do peso corporal [56].

Em relagao aos achados intrigantes do estudo de Oliveira et al. [41], que
nao identificaram associacédo entre levar almogo de casa, consumir alimentos no
refeitério ou optar por alimentos oferecidos por maquinas automaticas e o estado
nutricional, é possivel justificar essa auséncia de relagdo ao considerar os habitos
do grupo estudado. Aproximadamente 60% dos participantes levavam almogo de
casa, o que pode indicar um padrdo alimentar mais equilibrado, mesmo com a

compra ocasional de alimentos em maquinas automaticas. Além disso, ao analisar
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os habitos alimentares diarios, observou-se que o item mais adquirido foi o café, e

nao produtos de maior densidade caldrica [41].

5.4. Saude fisica e mental

Considerando a associagao entre alimentacdo e bem-estar, algumas
pesquisas também ressaltaram essa conexdo entre universitarios. Algumas delas
identificaram que estudantes que seguem uma dieta mediterranea com maior
regularidade tendem a apresentar menores niveis de ansiedade, e que as
escolhas alimentares saudaveis feitas por esse publico, particularmente no
primeiro ano do curso, parecem ter um impacto significativo nos niveis de estresse
[49, 50]. Esses achados reforcam a potencial influéncia da alimentacdo na saude
mental, evidenciando o papel de padrbes alimentares saudaveis na promog¢ao do
bem-estar.

Vale ressaltar que dentre as caracteristicas do Padrao Alimentar
Mediterranico, além da redugdo do consumo de acucar, de alimentos fontes de
gordura saturada, como os laticinios integrais, e o aumento do consumo de
gorduras poliinsaturadas e monoinsaturadas, esta a maior inclusdo de alimentos
de origem vegetal [51]. Nesse contexto, um estudo recente destaca que os
compostos fendlicos estdo entre os fitoquimicos mais presentes no reino vegetal e
aponta que determinados compostos bioativos, como os acidos fendlicos,
possuem propriedades com potencial efeito antidepressivo. Esses fitoquimicos
podem atuar por diferentes mecanismos no organismo, incluindo a modulagao de
neurotransmissores e seus receptores, a regulagéo do eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal (eixo HPA), a influéncia sobre a plasticidade neural, o
equilibrio da atividade de citocinas e a mediacéo das interagbes entre o cérebro e
outros orgaos [52].

Por outro lado, o consumo de alimentos ultraprocessados tem sido
associado a um maior risco de desenvolvimento e persisténcia de quadros
depressivos [53, 54]. Um dos possiveis mecanismos envolvidos nessa relagéo
esta na influéncia desses alimentos sobre a microbiota intestinal [52]. Evidéncias
sugerem que a ingestdo excessiva de ultraprocessados pode levar a um
desequilibrio na composicdo das bactérias intestinais, caracterizado como
disbiose. Essa condigao, por sua vez, tem sido relacionada a impactos negativos

na saude mental, uma vez que o intestino e o cérebro estdo intimamente
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conectados [55, 56]. Além disso, acredita-se que a falta de adaptacdo da
microbiota intestinal a esses alimentos industrializados possa desencadear
respostas inflamatérias do sistema imunolégico, resultando em um estado de
neuroinflamacdo que esta associado a disturbios cognitivos e psiquiatricos,
incluindo a depressao [57]. Dessa forma, a qualidade da alimentacdo desempenha
um papel crucial na manutencao do equilibrio intestinal e, consequentemente, na
promog¢ao do bem-estar mental.

No que tange aos achados sobre o consumo regular de café da manhéa e o
desempenho académico, outros estudos também apontam essa associacdo. Uma
pesquisa revelou que consumir um café da manha nutritivo melhora
significativamente a atencdo matinal entre estudantes da area da saude, sugerindo
beneficios para o desempenho cognitivo e académico [58]. Em contrapartida, outro
estudo destacou que a omissdo dessa refeigdo prejudica a fungcdo cognitiva, a
concentragéo e o bem-estar geral, resultando em um pior desempenho académico
[59]. Isso porque o café da manha é uma importante fonte de nutrientes e energia
diaria. Sua auséncia pode levar a hipoglicemia e desencadear respostas ao
estresse, comprometendo a funcdo cerebral, o aprendizado e a retencdo de

memoria [58, 59].

5.5. Pontos fortes e limitagdes da pesquisa

Esta revisdo sistematica apresenta algumas limitagdes. A maioria dos
estudos analisados incluiu amostras restritas, geralmente de uma unica
universidade, e utilizou dados autorrelatados, sujeitos a possiveis imprecisées.
Além disso, a natureza transversal dos estudos nao permite estabelecer relacbes
causais, apenas identificar associag¢des entre variaveis. Outro ponto a destacar é a
escassez de pesquisas que abordam especificamente o comportamento alimentar
de universitarios da area da saude. Apesar dessas limitagdes, os achados desta
revisdo permanecem relevantes e destacam a necessidade de estudos futuros
com maior abrangéncia e rigor metodoldgico.

Entre os pontos fortes deste estudo, destacam-se: o foco especifico nos
universitarios da area da saude, permitindo uma compreensao mais detalhada das
particularidades desse grupo; a abordagem multidimensional, que integra
diferentes fatores associados ao comportamento alimentar; e a contribuicdo para

futuras intervengdes, pois os achados podem embasar estratégias educacionais e
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politicas publicas voltadas a promocéo de habitos alimentares saudaveis no

ambiente universitario.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo sistematica evidenciou que o comportamento alimentar de
estudantes universitarios da area da saude, apesar do conhecimento sobre
alimentagdo saudavel, tende a ser caracterizado pelo consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados. Os principais fatores associados a esse padrao
alimentar foram o estresse académico, a falta de tempo e as condi¢des financeiras
limitadas. Esses comportamentos refletem diretamente no estado nutricional € no
bem-estar desses estudantes, estando associados ao aumento do IMC e a niveis
mais elevados de estresse e ansiedade.

Esses achados sugerem que estratégias de intervengao para a promogao
da saude alimentar entre universitarios devem ir além da transmissao de
conhecimento nutricional, considerando o contexto psicossocial e académico
desses individuos. Politicas que integrem educagao nutricional pratica, apoio
psicolégico e melhorias na oferta alimentar nos ambientes universitarios podem
ser fundamentais para promover habitos saudaveis e melhorar o bem-estar geral

dos estudantes da area da saude.
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METODOS
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elegibilidade
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informacgao identificagdo dos estudos. Especifica a Ultima data em que cada fonte foi pesquisada ou consultada.
Estratégia de 7 Apresenta as estratégias de pesquisa completas para todas as bases de dados, registos e websites, incluindo todos os filtros e limites utilizados. 16
pesquisa
Processo de 8 Especifica os métodos utilizados para decidir se um estudo satisfaz os critérios de inclusdo da revisao, incluindo quantos revisores fizeram a n/a
selecéo triagem de cada registo e publicagdo selecionada, se trabalharam de uma forma independente e, se aplicavel, os detalhes de ferramentas de

automatizacgdo utilizadas no processo.
Processo de 9 Especifica os métodos utilizados para recolha de dados das publicagdes, incluindo quantos revisores recolheram a informacgéo de cada publicacao, n/a
recolha de dados se trabalharam de uma forma independente, todos os processos de obtengdo ou confirmagéo de dados por parte dos investigadores do estudo e,

se aplicavel, detalhes de ferramentas de automatizagéo utilizadas.
Dados dos itens 10a Lista e define todos os resultados para os quais os dados foram pesquisados. Especifica se foram pesquisados todos os resultados compativeis 19

com cada dominio em cada estudo (p ex. para todas as medidas, momentos, anadlises) e, se ndo, especifica os métodos utilizados para decidir

quais resultados a recolher.

10b Lista e define todas as outras variaveis para as quais os dados foram pesquisados (p. ex. caracteristicas dos participantes e intervengdes, fontes 19

de financiamento). Descreve os pressupostos utilizados sobre informagéo em falta ou pouco clara.
Avaliagao do risco 1 Especifica os métodos utilizados para avaliar o risco de viés dos estudos incluidos, incluindo detalhes sobre o(s) instrumento(s) utilizado(s), n/a
de viés nos quantos revisores avaliaram cada estudo e se trabalharam de forma independente e ainda, se aplicavel, detalhes de ferramentas de automatizagéo
estudos utilizadas no processo.
Medidas de efeito 12 Especifica para cada resultado a(s) medida(s) de efeito (p. ex. risco relativo e diferenga de média) utilizada(s) na sintese ou apresentagao dos n/a
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Método de sintese 13a escreve os processos utilizados para decidir os estudos elegiveis para cada sintese (p. ex. apresentar as caracteristicas da intervengao n/a
apresentada no estudo e comparar com os grupos planeados para cada sintese (item #5)).
13b Descreve todos os métodos necessarios de preparagao de dados para apresentagéo ou sintese, tais como lidar com os dados em falta no resumo 17
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reportado
Avaliacao do grau 15 Descreve todos os métodos utilizados para avaliar a certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia de um resultado. n/a
de confianga
RESULTADOS
Selegéo dos 16a Descreve os resultados do processo de pesquisa e selegédo, desde o niumero de registos identificados na pesquisa até ao niumero de estudos 20
estudos incluidos na revisao, idealmente utilizando um fluxograma.
16b Cita estudos que parecem satisfazer os critérios de inclusdo, mas que foram excluidos, e explica as razbes da excluséo. n/a
Caracteristicas 17 Cita cada estudo incluido e apresenta as suas caracteristicas. 21
dos estudos
Risco de viés nos 18 Apresenta a avaliagédo de risco de viés para cada estudo incluido. n/a
estudos
Resultados 19 Para todos os resultados de cada estudo, apresenta: (a) resumo da estatistica para cada grupo (quando apropriado) e (b) uma estimativa do efeito 21
individuais dos e a sua precisao (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade), utilizando idealmente tabelas ou graficos estruturados.
estudos
Resultados das 20a Para cada sintese, resumo das caracteristicas e risco de viés entre os estudos selecionados. n/a
sinteses 20b Apresenta os resultados de todas as sinteses estatisticas realizadas. Se foi feita uma meta-analise, apresenta para cada resultado o resumo da n/a

estimativa e a sua precisao (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade) e medidas de heterogeneidade estatistica. Se forem comparados grupos,
descreve a diregao do efeito.
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20c Apresenta os resultados de todas as investigacdes de possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo. n/a
20d Apresenta resultados de todas as analises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez dos resultados sintetizados. n/a

Vieses reportados 21 Apresenta a avaliagéo do risco de viés devido a falta de resultados (resultantes de viés de informagédo) para cada sintese avaliada. n/a

Nivel de 22 Apresenta a avaliagédo de certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia para cada resultado avaliado. n/a

significancia

DISCUSSAO

Discusséao 23a Fornece uma interpretacdo geral dos resultados no contexto de outra evidéncia. 27
23b Discute todas as limitagbes da evidéncia, incluidas na reviséo. 30
23c Discute todas as limitagdes dos processos de revisao utilizados. 30
23d Discute as implicagbes dos resultados para a pratica, politica e investigagao futura. 30

OUTRAS INFORMACOES

Registo do 24a Fornece informagéao sobre o registo da revisao, incluindo o nome e numero de registo, ou refere que a revisdo ndo esta registada. 16

protocolo 24b Indica local de acesso ao protocolo da reviséo, ou refere que o protocolo nao foi preparado. 16
24c Descreve e explica todas as alteragdes a informacgao fornecida no registo ou no protocolo. 16

Apoios 25 Descreve as fontes de financiamento ou apoio sem financiamento que suportam a revisao, e o papel dos financiadores ou patrocinadores da n/a

revisao.

Conflito de 26 Declara todos os conflitos de interesses dos autores da revisao. n/a

interesses

Disponibilidade 27 Reporta quais dos seguintes materiais estdo acessiveis publicamente e onde podem ser encontrados: modelo de formularios de recolha de dados n/a

dos dados, extraidos dos estudos incluidos, dados utilizados para analise; codigo analitico, qualquer outro material utilizado na reviséo.
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