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RESUMO

Apesar de ser considerado um quadro crénico, o HIV/Aids continua sendo um tema
de preocupagao no contexto da saude publica. Segundo o Ministério da Saude
(2023), em 2022, 41% dos novos casos de HIV no Brasil foram em jovens de 15 a
29 anos e 23,4% dos diagndsticos que ocorreram no mesmo ano foram de jovens
entre 15 e 24 anos. Esses dados indicam para a importancia de agdes de prevencgao
ao HIV/aids junto a populagdo de adolescentes e jovens, muitos dos quais estéo
presentes nas escolas. Diante disso, o presente artigo tem como foco uma revisao
da literatura sobre HIV/aids no contexto escolar. A metodologia consistiu em uma
revisdo de literatura de natureza qualitativa, com coleta de dados produzida por
meio de plataformas cientificas como SciELO e Periédicos Capes, considerando
publicagdes em lingua portuguesa realizadas nos ultimos dez anos. Os resultados
evidenciam o papel da escola na promog¢ao de agdes de prevengdo, sendo
necessario a inclusdo em seus curriculos das tematicas da promocao da saude,
especialmente, HIV/aids. Constatou-se, por fim, a auséncia de abordagens
educativas sobre prevencado do HIV/aids e promocédo de saude em sala de aula,
mesmo sendo a escola um espaco privilegiado para a formacgéo cidada. Com isso,
identificou-se a possibilidade de intervengdes educativas que favorecam o exercicio
pleno dos direitos das criancas e dos cidadaos em geral.

PALAVRAS-CHAVE: HIV/aids; escola; prevencao ao HIV/Aids; promogao de saude.

ABSTRACT

Despite being considered a chronic condition, HIV/AIDS remains a matter of concern
in the context of public health. According to the Ministry of Health (2023), in 2022,
41% of new HIV cases in Brazil were in young people aged 15 to 29, and 23.4% of
diagnoses that occurred in the same year were in young people aged 15 to 24.
These data indicate the importance of HIV/AIDS prevention actions among the
adolescent and young adult population, many of whom are present in schools.
Therefore, this article focuses on a literature review on HIV/AIDS in the school
context. The methodology consisted of a qualitative literature review, with data



collected through scientific platforms such as SciELO and Capes Journals,
considering publications in Portuguese from the last ten years. The results highlight
the role of schools in promoting prevention actions, making it necessary to include
health promotion themes, especially HIV/AIDS, in their curricula. Finally, it was found
that there was a lack of educational approaches to HIV/AIDS prevention and health
promotion in the classroom, even though school is a privileged space for civic
education. This highlighted the possibility of educational interventions that promote
the full exercise of the rights of children and citizens in general.

Keywords: HIV/AIDS; School; HIV/AIDS prevention; Health promotion.

1. INTRODUGAO

A epidemia do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), desde seu
surgimento, em meados da década de 1980, trouxe consigo grandes desafios
especialmente porque trata-se de uma sindrome associada a comportamentos e
sobre a qual era (continua sendo) importante aprender a prevenir. Nesse contexto, a
escola se configura como um espaco para a abordagem desse tema, uma vez que
“tem a responsabilidade de educar e preparar os adolescentes para a educagao
integral, o que inclui atuar com agdes voltadas para a educagdo sexual’, a qual
inclui agbes de prevencgao ao HIV/aids, “pois as informagdes existentes nas midias
sdo insuficientes para o comportamento do sexo seguro” (Corréa; Corréa, 2013, p.
53).

Embora os avancgos cientificos tenham ampliado o acesso ao tratamento
antirretroviral e a testagem precoce, o estigma e o preconceito associados ao virus
ainda persistem, inclusive nos espagos escolares, que deveriam ser ambientes de
acolhimento, informagao e inclusdo das pessoas vivendo com HIV/aids. Contudo,
esse tema ainda é pouco abordado nas escolas, especialmente no tocante a vida
com HIV. Segundo Félix (2012, p.25) “a aids era tratada nas escolas apenas pelo
viés da prevencado de novas infecgdes”, sendo a “soropositividade e [a] vida com
HIV/aids [...] temas praticamente invisiveis nos espagos escolares”. Dessa forma,
evidencia-se que a abordagem educacional sobre esses temas, no recinto escolar,
limitada, reduzida a prevencado, sem contemplar de forma efetiva as informacdes
sobre soropositividade e a realidade das pessoas que vivem com o virus (Félix,
2012).



A escola, como espaco formativo, € um ambiente para a promog¢ao de saude,
cidadania e direitos humanos. Nesse contexto, as instituicbes educativas podem
assumir um papel de disseminacao de informacgdes sobre o HIV/aids, na promogao
da saude e na formagao de consciéncia critica entre estudantes, professores/as e
familias. Conforme Valadao (2004, p. 100):

o0 caminho da educagao popular em saude, fundado nas idéias de Paulo
Freire, tem como eixo central a conscientizacdo da cidadania, tomando em
conta que a potencialidade maior de intervengao da escola na saude da
populagdo estaria precisamente no trabalho de conscientizagdo dos
individuos quanto aos seus direitos e deveres enquanto cidadaos,
possibilitando a ruptura do papel histérico da educagdo como legitimadora
das injusticas e desigualdades sociais.

Nessa mesma perspectiva, Freire (2002, p. 20) afirma que “ensinar exige
risco, aceitagado do novo e rejeicdo a qualquer forma de discriminagao”, reforgando o
papel da escola como promotora de diversidade e dos direitos humanos. Assim,
mais do que um espago de aprendizagem, a escola € um ambiente que precisa
desenvolver a consciéncia critica, combater a desinformagdo e valorizar a
diversidade humana, contribuindo para a redugao de preconceitos e estigmas.

No entanto, muitas instituicdes de ensino ainda enfrentam barreiras para
abordar sobre o tema de forma pedagdgica. Um dos principais entraves esta na falta
de formacdo continuada dos/as profissionais da educacédo para atuar com temas
como sexualidade e HIV/aids na escola. Outro desafio € o moralismo em torno da
abordagem desses temas, o que dificulta o trabalho educativo, tdo importante para
preparar adolescentes e jovens para lidar com essas questbes em suas vidas. Isso
ocorre porque, nos ultimos anos, movimentos conservadores de direita, ligados ao
neoliberalismo e neoconservadorismo, crescem no Brasil com discursos moralistas
e religiosos, combatendo pautas progressistas, defendendo que temas como
género, diversidade e machismo ndo devem ser discutidos nas escolas, pois seriam
responsabilidade exclusiva das familias (Maio, Oliveira e Peixoto, 2020).

O interesse pelo presente tema surgiu a partir de provocacoes realizadas em
sala de aula por um professor, que manifestou entusiasmo sobre a produg¢ao de
Trabalhos de Conclusdo de Curso com a tematica do HIV/aids. A breve discussao
inicial nos instigou a explorar o assunto, especialmente no contexto da educagéo.
Em didlogo com o docente, fomos orientadas a buscar mais informagdes, buscando

uma aproximagao com a area da educagao o que fortaleceu o interesse em analisar



como o HIV/aids se relaciona com o ambiente escolar e de que maneira a escola
pode assumir um papel na prevengao e no combate ao estigma.

A relevancia deste tema se justifica pela necessidade de fortalecer o papel
social da escola como ambiente de transformacéao, inclusdo e combate a todas as
formas de preconceito. Assim, ao promover reflexdes sobre o HIV/aids por meio da
revisdo de literatura, buscamos dar destaque e visibilidade a tematica no contexto
do nosso curso.

A metodologia utilizada é de natureza bibliografica, pautada na leitura,
selecdo e analise de artigos cientificos que abordam o HIV/aids no contexto
educacional. Essa abordagem permite reunir e interpretar contribuicbes de
diferentes autores/as, promovendo um dialogo critico entre as diferentes
concepgoes.

A organizagao do artigo esta dividida em cinco seg¢des. Esta primeira sec¢ao,
nomeada de ‘“Introducédo”, apresenta o tema, os objetivos e a justificativa da
pesquisa; a segunda secao discorre sobre os conceitos que fundamentam
teoricamente o trabalho; na terceira se¢do, nomeada “Metodologia”, abordamos a
forma como a pesquisa bibliografica foi desenvolvida; na quarta secéo, “Resultados
e discussdes”, sdo apresentados os resultados da pesquisas; na ultima secao,
apresentamos as “Consideragdes Finais“ deste trabalho, ressaltando o papel

fundamental da escola na abordagem da tematica estudada.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A escola, como espacgo social e educativo, além de ser o espaco oficial para
disseminagcdo do conhecimento historicamente acumulado pela sociedade, se
configura como um ambiente de convivéncia, formagao de valores e
desenvolvimento humano. Como afirma Valadao (2004, p. 22), “a escola, da mesma
forma que todos os espacgos-ambientes nos quais transcorre a vida, representa um
cenario de promog¢ao da saude na medida em que as politicas educacionais que
nela se concretizam tém implicagcdes sobre o bem-estar individual e coletivo”.

De acordo com a Constituicdo Federal (Brasil, 1988, Art. 196), “a saude é
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a redugado do risco de doenga e de outros agravos e ao

acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protecao e



recuperacao”. Nesse sentido, a saude deve ser compreendida como um direito de
toda populagdo brasileira, abrangendo desde a prevengdo de doengas até a
garantia de uma boa qualidade de vida. E nesse aspecto que a escola pode
contribuir, informando sobre formas de prevencao de doencgas e agravos, ensinando
sobre cuidados e promovendo saude.

Valadao (2004, p. 24-25) apresenta um conjunto de caracteristicas que

definem uma escola promotora de saude:

- compreende e aplica um conceito de saude apoiado na interagéo
dos determinantes fisicos, psiquicos, sécio-culturais e ambientais;

- atua no desenvolvimento de uma visao critica da saude por parte
de alunos, professores e toda a comunidade escolar;

- promove um ambiente saudavel e que favorece a aprendizagem,
tanto nas salas de aula como nas areas destinadas ao recreio, nos
espagos em que se prepara e é servida a merenda, nos banheiros e
em todo o prédio escolar;

- valoriza a promogao da saude para todos os que estudam e
trabalham na escola;

- reforga o desenvolvimento de estilos saudaveis de vida e oferece
opgOes viaveis e atraentes para a pratica de agdes que promovem a
saude;

- favorece a participagao ativa dos alunos e dos educadores na
elaboracao do projeto de educacdo em saude, buscando estabelecer
inter-relacées com o projeto politico pedagdgico (Valadao, 2004, p.
24-25).

Esses elementos apontam para uma escola que nao apenas ensina sobre
saude, mas que vive a saude em sua estrutura, cultura e praticas. Além disso, a

autora destaca que:

a promogado da saude na escola vem sendo apresentada como
estratégia para diminuir custos, prevenir a evasao escolar, melhorar
a relagao professor/aluno, fazer com que ocorram menos problemas
na escola, melhorar a performance académica dos alunos, diminuir a
necessidade de referéncia a outros profissionais, melhorar as
relagdes entre as criangas e seus pais, entre outros incontaveis
beneficios (Valadao, 2004, p. 53).

Sob essa perspectiva, a escola torna-se um espago fundamental ndo apenas
na construcdo de conhecimento, mas também no desenvolvimento social, na
autonomia, na solidariedade e na cidadania. Conforme Freire (1996), a educacéao
deve estar a servico da autonomia e da humanizacgao, possibilitando que os sujeitos
se percebam como capazes de transformar sua realidade. Valadao (2004, p. 115),
nessa direg¢ao, reforca essa ideia ao afirmar que “a promog¢ao da saude na escola
pode constituir-se em caminho para a construgao de um
conhecimento-emancipacio”, evidenciando que saude e educag¢ao sdo dimensdes

inseparaveis e que promovem um ambiente de emancipacéo e dialogo.



A atual politica curricular brasileira, a Base Nacional Comum Curricular -
BNCC (Brasil, 2017) inclui, entre suas competéncias gerais, a responsabilidade e o
cuidado consigo mesmo, com 0s outros e com 0 meio ambiente, validando a
abordagem de temas da saude, no contexto escolar. Quando trabalhadas de forma
contextualizada e interativa, os temas da saude contribuem para a formagao de
cidadaos/cidadas criticos/as, conscientes e comprometidos/as com a coletividade.

Um exemplo dessa articulagéo € a habilidade EF07CI09, que orienta os/as
estudantes a:

Interpretar as condigbes de saude da comunidade, cidade ou estado, com
base na analise e comparagdo de indicadores de saude (como taxa de
mortalidade infantil, cobertura de saneamento basico e incidéncia de
doengas de veiculagao hidrica, atmosférica entre outras) e dos resultados de
politicas publicas destinadas a saude (Brasil, 2017, p. 347).

Essa habilidade demonstra que a saude pode ser abordada de forma
transversal, no interior de diversas disciplinas e vinculando o aprendizado a
realidade dos/as alunos/as. Observamos que a BNCC possibilita a insergédo de
discussdes sobre a saude no curriculo escolar, relacionando o aprendizado com a
realidade dos/as alunos/as. Todavia, ndo ha indicagdes explicitas sobre a
abordagem de género, sexualidade e HIV/aids no documento, o que fragiliza o

trabalho educativo escolar com essas tematicas.

De acordo com Paraiso (2023, p. 140), “a retirada de todas as referéncias a
género e sexualidade do documento, feitas na ultima versdo da BNCC, séao
retrocessos, inclusive se comparados aos PCN [Parametros Curriculares Nacionais],
implementados em 1997”. E importante ressaltar que o trabalho educativo sobre
saude na escola ndo pode abrir mdo de tratar de questbes de saude sexual e
reprodutiva, as quais incluem debates sobre género e sexualidade, sem as quais
nao é possivel tratar de prevengao ou vivéncias com HIV/aids, pois sdo dimensbdes

sociais da saude.

Além disso, os/as professores/as ndao possuem formacido adequada para
abordar essas questdes nas escolas, seja pela auséncia de disciplinas especificas
nas licenciaturas (como, por exemplo, Educagdo Sexual), seja pela escassez
dessas discussdes nos processos de formagao continuada. Para Soares e Goi,

(2025, p. 5), “ muitos professores iniciam a carreira sem nunca terem discutido, em



sua formacéo inicial, metodologias para abordar educagéo sexual ou prevengao de
drogas, por exemplo”.

Soares e Goi (2025) ressaltam que muitos/as professores/as reconhecem a
importancia de trabalhar temas relacionados a saude no ambiente escolar,
especialmente no que diz respeito a educacdo sexual. No entanto, encontram
obstaculos decorrentes da auséncia de recursos pedagogicos adequados para a
tematica e de uma formagao continuada. Nas palavras de Soares e Goi (2025, p.
16) “os professores confirmam a importéncia da educagao sexual na escola, listando
conteudos chave e valorizando o dialogo aberto, mas revelam necessidades
de apoio pedagadgico e formativo”.

No contexto especifico do HIV/aids, cabe a escola o papel fundamental de
promover os conhecimentos, promover debates acolhedores e inclusivos e informar
sobre prevencgao e sobre a vida com HIV/aids, incentivando o respeito, o didlogo e o
acolhimento, impulsionando a luta contra o estigma que afeta pessoas que vivem
com HIV. Ao atuar como mediadora desse processo, a escola contribui para a
formacgao de sujeitos conscientes, empaticos e comprometidos com a justica social.

Como afirma Paulo Freire (2002, p. 21), “Ensinar nao é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria produgao ou a sua
construcao“, de modo que a escola € um recinto de formagao dos seres humanos, a
qual os educandos podem ser protagonistas da sua narrativa. Nessa perspectiva, a
escola precisa abrir espaco para discutir temas como HIV/aids, ndo apenas do
ponto de vista bioldgico, mas também abordando questdes sociais, culturais e
afetivas que envolvam o tema, incluindo os estigmas e preconceitos que ainda
persistem.

Ao promover debates sobre o HIV, a escola cria oportunidades para ampliar
conhecimentos, tirar duvidas e combater preconceitos enraizados nas praticas
sociais e até no ambiente familiar. Para Freire (1987), o objetivo final da educacao é
a humanizagéo, pois os seres humanos tém uma vocagao historica para o “ser
mais”, ou seja, para o desenvolvimento pessoal e coletivo, em solidariedade com os
outros. De acordo com o autor, a escola s6 assume um papel emancipador quando
se torna espaco de resisténcia e libertacdo, possibilitando aos/as educandos/as
refletirem criticamente sobre sua condi¢cdo social e lutarem por sua autonomia,

dignidade e humanizacgéo.
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Voltando a importante abordagem educativa do HIV/aids nas escolas, &
importante considerar que muitos/as adolescentes iniciam sua vida sexual cedo.
Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNSE (IBGE, 2021),
35,4% dos/as estudantes entre 13 e 17 anos tiveram pelo menos uma relagao
sexual em 2019, sendo 39,9% meninos e 31% meninas. Cabe destacar que 36,6%
desses/as adolescentes tinham 13 anos ou menos na sua primeira relagao sexual.
Esses dados indicam que uma parte consideravel de nossos/as estudantes iniciam
a vida sexual muito cedo, o que torna urgente a discussao sobre prevencdo do HIV,
de gravidez nado planejada e outros temas relativos a saude sexual e reprodutiva, no
ambiente escolar.

A adolescéncia é uma fase marcada por curiosidades, insegurancas e
mudangas corporais que, muitas vezes, nao sao discutidas abertamente com as
familias. Nesse cenario, a escola pode se tornar um espago seguro e confiavel para
o dialogo, oferecendo informagbes corretas, além de ser um espaco para
acolhimento, na perspectiva da educagao em saude. Como destaca Valadao (2004,
p. 108-109), “a educagdo em saude, a garantia de entrada nutricional, a informacéo,
a aquisicdo de conhecimentos, a formagao de habitos e atitudes [...] permanecem
sendo tarefas da escola que deseja promover a saude”. Assim, o/a professor/a
assume um papel estratégico na mediagdo desses saberes, atuando como agente
de prevencgao e conscientizacao.

A pratica pedagogica voltada a prevengédo do HIV deve contemplar, entre
outros aspectos, as formas de prevencao e de contagio, bem como os aspectos da
vida com HIV, visto que a timidez ou vergonha de procurar lugares com fontes
confiaveis e com profissionais com competéncia para essa area, aumentam o risco
da procura por fontes ndo confidveis. Nesse sentido, a escola desempenha um
papel fundamental na formagao do individuo, pois boa parte de sua vida se passa
dentro da escola. No Brasil, a educagao é um direito para todas as pessoas e se
desenvolve mutuamente conforme prevé o Estatuto da Crianga e do Adolescente -
ECA, Art. 53, que afirma que "a crianca e o adolescente tém direito a educacao,
visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da
cidadania e qualificag&do para o trabalho, assegurando-se-lhes: [...]" (Brasil, 1990).

A abordagem educativa do HIV/aids nas escolas deve ser feita de forma
interdisciplinar, critica e sensivel, na perspectiva da promo¢ao da saude. Como

afirma Valadao (2004, p. 115), “a promog¢ao da saude na escola pode constituir-se
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em caminho para a construgdo de um conhecimento-emancipacgao.” Isso significa
que, ao discutir o HIV/aids com os/as alunos/as, os/as professores/as nao apenas
compartilham informacdes, mas também promovem a autonomia e a consciéncia
cidada. A promogado da saude na escola, como destaca Valadao (2004, p. 81),

busca “promover a equidade no acesso a educagao e a atengao a saude.”

3. METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao de literatura que busca refletir sobre a
relacéo entre HIV/aids e o ambiente escolar. A pesquisa tem abordagem qualitativa,
desenvolvida por meio da pesquisa bibliografica.

Para Munhoz e Noleto (2024, p. 2), a “abordagem qualitativa enfatiza a
subjetividade, a interpretagdo e a complexidade dos eventos estudados, buscando
capturar a riqueza e a diversidade das experiéncias humanas”. Segundo as autoras,
‘essa abordagem valoriza a flexibilidade e a abertura para novas descobertas,
permitindo que o0s pesquisadores ajustem seus meétodos e direcionamentos a
medida que avangam na investigacao” (Munhoz e Noleto, 2024, p. 2).

A pesquisa bibliografica, por sua vez,é definida por Severino como sendo:

aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de
pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos,
teses etc. Utiliza-se de dados ou de categorias teéricas ja trabalhados por
outros pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se
fontes dos temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das
contribuigdes dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos
(Severino, 2007, p. 122).

O levantamento bibliografico foi realizado nas plataformas Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Periédicos Capes, na busca por artigos
publicados nos ultimos 10 anos, em lingua portuguesa. Os termos utilizados para a
busca foram: HIV/aids e escola, HIV/aids e educacdo; prevencdo e HIV/aids;
HIV/aids, educacdo e prevencdo. A coleta de dados foi realizada por meio de
pesquisa bibliografica nas plataformas informadas, observando os seguintes
critérios de inclusdo: artigos que abordam a importancia da escola na prevengéao do
HIV/Aids; artigos na area da Educacéo; disponibilidade de acesso completo aos
artigos; artigos em lingua portuguesa; publicagées dos ultimos 10 anos. Apos a

etapa da busca inicial, realizamos uma leitura dos titulos e resumos para verificar a
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relevancia para a nossa pesquisa. Em uma segunda etapa, fizemos a leitura dos
artigos completos para confirmar sua pertinéncia.

Os critérios de exclusao foram: trabalhos que nao abordam a relagao entre
escola e HIV/aids; aqueles que apresentavam problemas de acesso (pagina
eletrénica apresenta erro, impossibilitando acesso ao conteudo completo ou estava
indisponivel); artigos duplicados, indisponiveis, com acesso restrito ou
disponibilizado apenas o resumo.

Na plataforma Scielo com as palavras-chave (HI/V/aids; escola), a busca
inicial resultou em 25 estudos. Aplicando os critérios de inclusdo ja mencionados, a
busca foi reduzida para 6 resultados. Apos leitura completa, os 6 artigos foram
excluidos das nossas analises. Em seguida foram utilizadas as seguintes
palavras-chave (HIV/Aids AND educagdo AND prevengéo). Essa busca resultou em
29 estudos. Com aplicacao dos filtros, todos os trabalhos foram excluidos de nossas
analises.

No Periédicos Capes, a busca realizada com as palavras-chave (HIV/AIDS;
escola) resultou inicialmente em 1.011 estudos. Com a aplicacao do filtro artigos,
ficaram 952 artigos. Ao delimitar para produgéo nacional, o numero foi reduzido para
814. Com a aplicagdo do filtro de idioma portugués, obtivemos 457 resultados. Logo
depois foi feita a delimitacdo pela area de conhecimento, Ciéncias Humanas, a qual
restaram 229 artigos. Aplicamos também o filtro de acesso aberto, com o qual foram
selecionados 216 artigos. Por fim, foi realizado o periodo de publicagcéo entre 2015 e
2025, que reduziu a busca para 111 resultados. Apds leitura dos titulos e resumos,
restaram 2 artigos para compor as analises.

Na busca com as palavras-chave HIV/Aids; educagdo; prevengdo nao
obtivemos resultado. Sendo assim, optamos por combinar com o operador booleano
(AND), assim resultou em 922 resultados. Para delimitar, colocamos no escopo da
busca, titulo, assim ficaram 237 resultados. Em seguida, com a aplicacdo de todos
os filtros, apenas um foi considerado para as analises nesse artigo.

Além disso, o resultado de trés artigos se deu pela auséncia de produgao
cientifica sobre HIV/aids e escola na area da Educacéo, a qual se torna um limite
para a pesquisa na area, assim observamos a importancia de se continuar
pesquisando a tematica para se aprofundar na area. No total, considerando as
palavras-chave e os filtros utilizados, restaram para a nossa analise trés artigos,

apresentados a seguir, na Tabela 1:
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Tabela 1: Trabalhos Mapeados

Titulo Autores(as) Periodicos Ano de Link do Artigo
Publicagao

Tiago Sousa Paiva,

O paradoxo do Marcia Rosa da Costa, Revista https://www.pe
planejamento das | Morgana Thais Carollo Familia, riodicos.capes
acles para a Fernandes, Camila Ciclos de .gov.br/index.p
prevencao do Neumaier Alves, Luiza Vida e hp/acervo/bus
HIV/AIDS em uma Maria de Oliveira Saude no 2020 cador.html?tas
escola publica Braga Silveira Contexto k=detalhes&so
Social urce=all&id=W

3002529337
A construgao da Tiago Sousa Paiva, Pesquisa, https://www.pe
demanda e a Andressa Marques Sociedade e riodicos.capes
interagéo de Cornelli, Carolina Feijé | Desenvolvim .go/v.br/ind/ex.p
S Bitencourt Voigt, ento 2020 hp/acervo/bus
pr?f|SS|ona|s .em Marcia Rosa da Costa, cador.html?tas
agoes educativas Luiza Maria de k=detalhes&so
do Programa Oliveira Braga Silveira urce=all&id=W

Saude na Escola 3047907108
Jogo De Tabuleiro Priscila de Oliveira https://www.pe
Como Dispositivo Cabral Melo, Wilson riodicos.capes
De Informacdo Abreu, Aline .gov.br/index.p
Sobre Hiv/Aids Rodngueg Feitoza, Cogitare 2022 hp/acervo/bus
Aglauvanir Soares Enferm cador.html?tas
Para Idosos Barbosa, Ryanne k=detalhes&so
Carolynne Marques urce=all&id=W

Gomes Mendes, 4220707416

Elizabeth Teixeira,
Tatiane Gomes
Guedes

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A escola, como espago privilegiado de formagédo cidada, tem um papel
importante na promoc¢ao de saude e na prevencgao de doencgas, incluindo o HIV/Aids
(Valadao, 2024). Os artigos mapeados apontam convergéncias sobre trés eixos
centrais: a importancia do contexto e da participagdo na construgéo dos programas,
a fragilidade da formacado e do suporte aos/as profissionais e o potencial das
tecnologias educativas cuidadosamente validadas, quando testadas em campo.

Assim, os resultados e discussbes de nosso trabalho foram organizados a

partir da analise de cada um dos artigos. Passamos as analises.
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4.1. Analise do Artigo 1 - “O paradoxo do planejamento das agdes para a

prevengao do HIV/AIDS em uma escola Publica”

O artigo de Paiva et al. (2020), intitulado “O paradoxo do planejamento das
acdes para a prevencao do HIV/AIDS em uma escola Publica” evidencia a distancia
entre o planejamento das agdes e a sua efetiva promog¢do da saude: existe um
planejamento formal para a prevengao do HIV/Aids, mas estes, frequentemente nao
se traduzem em praticas participativas, pois ndo se conectam com o cotidiano
dos/as alunos/as. A pesquisa, de natureza qualitativa, foi realizada com 6
profissionais da Estratégia de Saude da Familia envolvidos com ag¢des educativas
em uma escola publica, o que permitiu identificar aspectos importantes sobre a
relagao entre saude e educacgao no contexto escolar.

A pesquisa observou que as atividades e o seu planejamento, por ser
realizado por profissionais da saude, sem articulagdo com a escola, apresenta uma
desconexao entre os materiais educativos utilizados e a realidade dos/as
estudantes. Como afirmam Paiva et al. (2020, p. 1), “os materiais e conteudos
utilizados nao dialogavam com a realidade dos estudantes, pois traziam valores
distintos da comunidade”. Essa desconexdo se dava por meio dos conteudos
padronizados, distantes da linguagem e vivéncia dos/as estudantes, o que
compromete a eficacia das acdes.

O artigo também aponta a auséncia da participagdo da comunidade escolar
no processo da construgdo das atividades. O planejamento é descrito como
unidirecional, ou seja, nédo valoriza as vozes dos/as estudantes e professores/as.
Essa perspectiva é distante daquela que defendemos, a qual compreende que a
escola e seus sujeitos precisam ser ativos em tudo o que acontece em seu espacgo.
Como destacam os/as autores/as, “a escola e os professores poderiam também
empoderar-se deste saber ou colaborar numa agao educativa de prevencao, pois
possuem saberes sobre praticas educativas, sobre os alunos, sobre a realidade dos
mesmos e da escola” (Paiva et al., 2020, p. 7).

Outro ponto relevante é a critica, feita pelos autores/as, a falta de articulagao
entre os setores de Saude e Educagéo. Apesar da existéncia de programas como o
Programa Saude na Escola (PSE), a integragéo entre os/as profissionais da saude e
a escola ainda se encontra fragil. Os/as autores/as afirmam que “é necessario que

os educadores planejem momentos de educagdo em saude que dialoguem com a
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realidade e o contexto dos educandos e que as agdes sejam construidas com a
participacdo da comunidade escolar” (Paiva et al., 2020, p.1), reforcando a
importancia das praticas pedagogicas contextualizadas e participativas,
protagonizadas pelos sujeitos da escola.

O texto indica que a escola deve ser reconhecida como espago estratégico

para a promog¢ao da saude. Conforme afirmam os/as autores/as:

a escola é um espaco privilegiado para a realizagao de praticas educativas,
por se tratar de um local para o estabelecimento de relagdes intersubjetivas
favoraveis a promogao da saude e possivel de construir respostas para
situacbes desafiadoras para a sociedade (Paiva et al., 2020, p. 2).

Portanto, quando articulada de forma participativa e contextualizada, a
integracdo entre saude e educagdo pode potencializar o fortalecimento da

cidadania, da autonomia, além do enfrentamento de desafios coletivos.

4.2. Andlise do Artigo 2 - “A construgdo da demanda e a interagdao de

profissionais em agoes educativas do Programa Saude na Escola”

O segundo artigo, de Paiva et al. (2020), intitulado “A construcdo da demanda
e a interacao de profissionais em a¢des educativas do Programa Saude na Escola”,
estuda como se constroem a demanda por agdes educativas no Programa Saude
na Escola (PSE), com foco na prevencédo do HIV/aids, e como se da a interagao
entre profissionais da saude e da educagdo nesse processo. A pesquisa, de
natureza qualitativa descritiva-exploratodria, foi realizada por meio de entrevistas com
6 profissionais que realizam acgdes educativas em escola publica, bem como
observagbes em uma escola publica, com uma turma do 5° ano, permitindo
compreender elementos dessa atuagao intersetorial.

A pesquisa discute a construgdo da demanda por agdes educativas no
contexto do Programa Saude na Escola (PSE), que ocorrem de forma situada,
sendo fortemente influenciada pela atuacdo dos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS). Conforme Paiva et. al. (2020, p. 6), “os ACS constroem uma relacdo com os
alunos onde existe a responsabilizacédo pela ndo contaminagao do HIV”.

Conforme os dados de campo, os/as autores/as observam que o cenario
epidemioldgico do municipio estudado orientou a escolha das estratégias, como a

utilizacdo de um video educativo com informagdes clinicas sobre o HIV/aids. A
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atividade realizada apresentou limitagcdes, entre elas o uso do termo “aidético”, que
€ inadequado por reforgar estigmas e preconceitos contra as pessoas que vivem
com HIV/aids. A percepcao dos/as profissionais sobre a vulnerabilidade dos/as
estudantes motivou a tentativa de ampliar o debate, incluindo reflexdes sobre
direitos e discriminagdes, por meio da histéria de uma menina vivendo com HIV. Isso

€ possivel observar no trecho abaixo:

uma ACS iniciou a contar uma histéria que falava de uma menina
com sorologia positiva para o HIV. A profissional falou para os
estudantes que essa realidade ndo estava longe deles e que se isso
acontecesse deveriam agir contra o preconceito. Entdo, foi
direcionado aos alunos uma série de questionamentos como: “Vocés
concordam que ela (a aluna) represente risco para os demais
colegas da escola, sim ou n&do?; “Ela tem direito de estudar? O que
vocés fariam num caso como esse?” (Paiva, 2020, p. 7).

De acordo com os/as autores/as, essa dindmica provocou reflexdes iniciais
nos/as alunos/as, que responderam afirmativamente sobre os direitos a educacgao e
a inclusdo, mas sem aprofundamentos. Ao final da atividade, observaram uma
retomada do foco na prevengéao e diagnostico, com informacgdes técnicas .

O artigo também reflete sobre a participagao conjunta dos/as profissionais de
saude e da educagdo nas agdes educativas do Programa Saude na Escola,
destacando a importadncia dos/as professores/as nesse processo. Para os/as
autores/as, embora o PSE proponha uma atuacdo articulada entre saude e
educacao, na pratica essa insergao ainda é fragil.

Nas palavras de Paiva et al. (2020, p. 8) “a participagcao dos professores se
resume em conduzir a turma e “controlar” os alunos mais agitados” evidenciando, na
experiéncia analisada, uma participacado limitada dos/as professores nas acoes.
Essa auséncia de trabalho articulado comprometeu, segundo os/as autores/as, o
potencial educativo da agao.

Os/as autores/as apontam que “a equipe [de saude] que atua no PSE
percebe a importancia da participacado dos professores, porém, os mesmos apontam
a inseguranga nos professores para abordar o tema HIV/AIDS” (Paiva et al., 2020,
p. 2). Os/as autores/as defendem a “necessidade de investimento na formacéao de
professores para o desenvolvimento de estratégias educativas que os auxiliem a
lidarem com atitudes que extrapolam o “padrdo desejado” e os conteudos

previamente planejados” (Paiva et al., 2020, p. 14).
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A falta de preparo para lidar com temas como a promog¢ao da saude na
escola, leva muitos professores/as a transferir essa responsabilidade para outros/as
profissionais. Nas palavras de Paiva et al. (2020, p.14), “talvez, por estas
deficiéncias, alguns educadores sintam a necessidade de se impor limites aos
educandos e delegar tal tarefa a outras “especialidades”. Assim, “‘mesmo
entendendo a relevancia do assunto, evidencia-se a dificuldade que esses
trabalhadores possuem para superar o ensino disciplinar e de trabalhar temas
transversais como o da saude” (Paiva et al., 2020, p. 14).

4.3. Anadlise do Artigo 3 - “Jogo de Tabuleiro como Dispositivo de Informagao
sobre HIV/AIDS para Idosos”

O terceiro artigo analisado, de autoria de Melo et al. (2022), é intitulado de
“Jogo de Tabuleiro como Dispositivo de Informagao sobre HIV/AIDS para Idosos”. O
artigo apresenta estudos sobre o conhecimento dos idosos sobre sifilis e HIV. Os/as
autores/as mencionam que a maioria dos/as participantes acreditava que a picada
do mosquito poderia transmitir o virus HIV, assim como a relagdo sexual
desprotegida. Apos a intervencéo educativa, entretanto, verificaram mudangas nos
conhecimentos sobre as formas de transmisséo.

O artigo aborda o jogo de tabuleiro “Mural do Risco”, desenvolvido em duas
fases: 1) validagédo do conteudo do jogo e 2) validagdo do conteudo do guia de uso.
A coleta dos dados foi feita nas cinco regides, além da primeira rodada ter sido
fundamental para a construgdo do guia de uso, e foi realizada segundo Melo et al.
(2022, p. 3), com “os juizes da area da saude e quatro para os juizes de outras
areas (designers artistas graficos e pedagogos da EJA)’. Entre os critérios de
inclusdo, estavam: experiéncia minima de trés anos na area e qualificacbes
profissionais comprovadas. Durante a validagdo, os/as juizes sugeriram ajustes no
layout do jogo, no tamanho do tabuleiro e insercdo de imagens relacionadas ao
sexo anal (Melo et al., 2022, p. 3).

Na segunda fase, referente ao guia de uso, foram estabelecidos 24 pontos, e
uma das recomendagdes foi a retirada da palavra “virus” antes de HIV. O resultado
foi um recurso educacional voltado para idosos da EJA. Segundo Melo et al. (2022,

p. 8), “0 ‘Mural do Risco’ inova na abordagem ludica da prevencao do HIV/AIDS por
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meio de um jogo de tabuleiro, com ilustragdes de idosos em diferentes situacdes
cotidianas que podem envolver a contaminagao pelo HIV/AIDS”.

O artigo destaca, também, a importdncia da escola como espago de
educacdo em saude e de combate aos estigmas e preconceitos em relagéo as
pessoas na terceira idade. Nas palavras dos/as autores/as, “foram realizadas
reflexbes e alteracbes sugeridas no dominio ‘Relevancia’, com foco na
desconstrugcdao do estigma e da discriminagdo social no contexto senil e do
HIV/AIDS” (Melo et al., 2022, p. 9). Assim, nessas discussdes do artigo fica evidente
a importancia da escola como lugar para abordar sobre a educagdo em saude e
combater o estigma e o preconceito, como é afirmado anteriormente. Por fim, o
artigo traz que o0 jogo aguarda para ser introduzido nas escolas da Educagao de

Jovens, Adultos e |dosos.

4.4. Discussoes

A escola é reconhecida como um espago de promocdo de saude. Nas
palavras de Valadao, “a saude é gerada nos ambientes em que as pessoas vivem,
amam, trabalham e divertem-se” (2004, p. 22). No entanto, na analise observamos
que, quando existentes, a abordagem sobre o HIV/aids nas escolas € limitada por
praticas biomédicas, desenvolvidas por meio de métodos tradicionais, opostas a
uma perspectiva emancipadora de educagdo. Como afirma Paulo Freire (1987, p.
33), “a concepgao “bancéaria” da educagao”, oposta a educagdo emancipadora, é
aquela “em que a unica margem de agao que se oferece aos educandos € a de
receberem os depdsitos, guarda-los e arquiva-los”, assim esta distante da educagao
voltada a realidade social dos/as alunos/as.

A escola tem um potencial para ser um espago de promog¢ao de saude,
entretanto, como observamos com esta pesquisa, ainda sdo escassas as praticas
pedagogicas criticas e dialdgicas sobre os temas da saude, sobretudo o HIV/Aids,
nas escolas. Esse cenario reforga a necessidade de que o tema esteja presente no
curriculo escolar, como destaca Paraiso (2023) sobre a retirada, no texto da BNCC,
de temas como sexualidade, com efeitos no retrocesso do trabalho educativo
escolar voltado a promog¢ao da cidadania, inclusdo e o enfrentamento de

preconceitos.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Concordamos com Valadao (2004), que a escola deve ser reconhecida como
um espacgo de promogao de saude. Para a autora, “a saude é gerada nos ambientes
em que as pessoas vivem, amam, trabalham e divertem-se” (Valadao, 2004, p. 22).
No entanto, analisando os trés artigos encontrados, percebemos que a promogao da
saude na escola € limitada por praticas formais e biomédicas, sem conexdes com a
realidade dos/as alunos/as. Paiva et al. (2020) reforgam essa posi¢gao ao mostrarem
que, mesmo em acgdes educativas realizadas pelo Programa Saude na Escola
(PSE), prevalece uma abordagem técnica e centrada na prevengdo, como o uso de
videos com linguagem inadequadas, como o termo “aidético”, que reforga
preconceitos e estigmas.

Como destaca Valadao (2004, p. 108), “tratar a escola como extensao do
sistema de saude envolve, entre outras coisas, a incorporagdo do professor e
demais profissionais da educagdo a equipe de saude”. Essa integracdo exige
formagao continuada desenvolvida em conjunto entre professores/as e profissionais
da saude. Para Soares e Goi (2025, p. 1), “a efetiva promog¢ao da saude na escola
depende de investimentos sistémicos em formacéo docente e infraestrutura, além
da articulagdo concreta entre as politicas publicas de saude e educagao”. A
elaboragcdo e o0 uso de materiais didaticos especificos para abordar o tema do
HIV/aids na escola. O jogo “Mural do Risco”, apresentado por Melo et al. (2022), é
um exemplo disso, com o detalhe de ser voltado para o publico da EJA.

Além disso, durante o desenvolvimento da pesquisa, constatamos a
dificuldade em localizar produgdes cientificas sobre promoc¢édo da saude na escola
com foco em HIV/aids na area da Educacdo. Essa escassez de producgdes
académicas evidencia a necessidade de ampliar os estudos e debates sobre o
tema, reforcando a urgéncia de novas investigagdes que subsidiem praticas
pedagogicas mais criticas e contextualizadas.

Consideramos fundamental que a escola se ocupe de incluir em seus
curriculos as tematicas da promog¢ao da saude, especialmente, HIV/aids. Para isso,
€ preciso que os cursos de formacgao, inicial e continuada de professores/as também
abordem essas discussdes. Além disso, € importante o dialogo entre escolas,

profissionais de saude e comunidade escolar, j3 que essas questdes sao
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consideradas dificeis e até polémicas. Contudo, elas sdo fundamentais se queremos
ofertar uma educacgao emancipatéria, que contribua com a vida dos/as estudantes.
Acreditamos que a educacao desempenha um papel fundamental na vida dos
seres humanos e a escola € um ambiente para compartilhamento de experiéncias e
conhecimentos. O/A pedagogo/a é o/a profissional que pode contribuir com esse
processo, criando multiplas formas de ensinar e de aprender. Desejamos que o
nosso trabalho possa contribuir para que outros trabalhos sobre o tema possam ser
feitos no nosso curso, contribuindo assim para a formagdo de pedagogos/as

engajados/as com a discussao de temas tao necessarios e atuais.
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