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RESUMO

SANTOS, F. R. T. AVALIAGAO DA QUALIDADE DOS CARDAPIOS DE
ESCOLAS PUBLICAS DO ESTADO DE ALAGOAS PELA FERRAMENTA IQ
COSAN 2024. Trabalho de conclusdo de curso (41 folhas) — Curso de
Graduagao em Nutricdo, Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal de
Alagoas, Maceid, 2025.

Introdugdo: A avaliagdo da qualidade dos cardapios das escolas publicas &
fundamental para assegurar que estados e municipios estejam cumprindo as
diretrizes estabelecidas pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE). Essa analise pode ser realizada de maneira padronizada por meio do
indice de Qualidade da Coordenacéo de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ
COSAN), ferramenta que permite identificar a adequacado nutricional, a
diversidade alimentar e a conformidade com os critérios do programa.
Objetivo: Esse estudo descritivo observacional teve como objetivo analisar a
qualidade dos cardapios escolares das diversas escolas estaduais de Alagoas,
com base nos parametros estabelecidos pelo Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). Material e métodos: A pesquisa realizada foi
referente ao cardapio 2023. A inspecao do cardapio foi realizada diretamente
pela ferramenta IQ COSAN, que levou em consideracdo os parametros
estabelecidos pelo PNAE, incluindo o reconhecimento da oferta de alimentos
regionais, da sociobiodiversidade, da diversidade/variedade do cardapio, da
quantidade de alimentos fornecidos semanalmente e da presenca de produtos
alimenticios proibidos pela legislagao vigente. Resultado e discussao: A partir
do preenchimento dos parametros descritos, o cardapio foi classificado como
inadequado (0-45,9 pontos), precisa melhorar (46-75,9 pontos) ou adequado
(76-95 pontos). A investigacdo dos cardapios permitiu identificar possiveis
falhas, assim como pontos a serem melhorados, o que contribuiu para a
implementagcdo do PNAE nas escolas publicas municipais de Alagoas e
forneceu subsidios para a tomada de medidas corretivas, com o objetivo de
melhorar a eficiéncia do programa. Considerag¢des finais: Os resultados
obtidos apo6s a analise, apontaram a média de 65,25 pontos, evidenciando que
o cardapio precisa de melhorias, com a baixa preseng¢a de alimentos como
legumes e verduras, alimentos ricos em ferro e vitamina A, aliada a inclusao de
itens ultraprocessados.

Palavras-chave: alimentagdo escolar; planejamento de cardapio; seguranga
alimentar e nutricional.



ABSTRACT

SANTOS, F. R. T. EVALUATION OF THE QUALITY OF PUBLIC SCHOOL
MENUS IN THE STATE OF ALAGOAS USING THE 1Q COSAN TOOL 2024.
Completion of course work ( 41 sheets) — Graduation Course in Nutrition,
Faculty of Nutrition, Federal University of Alagoas, Maceid, 2025.

Introduction: Evaluating the quality of school menus in public schools is
essential to ensure that states and municipalities comply with the guidelines
established by the National School Feeding Program (PNAE). This analysis can
be conducted in a standardized manner using the Quality Index of the
Coordination of Food and Nutritional Security (IQ COSAN), a tool that allows for
assessing nutritional adequacy, food diversity, and compliance with the
program's criteria. Objective: This descriptive observational study aimed to
analyze the quality of school menus in various state schools in Alagoas, based
on the parameters established by the National School Feeding Program
(PNAE). Material and Methods: The research was conducted on the 2023
menu. The menu inspection was carried out directly using the IQ COSAN tool,
which considered the parameters established by the PNAE, including the
recognition of regional food offerings, sociobiodiversity, menu diversity/variety,
the quantity of food provided weekly, and the presence of food products
prohibited by current legislation. Results and Discussion: Based on the
evaluation of the described parameters, the menu was classified as inadequate
(0-45.9 points), needs improvement (46-75.9 points), or adequate (76-95
points). The analysis of the menus allowed for identifying potential shortcomings
as well as areas for improvement, contributing to the implementation of the
PNAE in municipal public schools in Alagoas. Additionally, it provided a basis
for corrective measures aimed at enhancing the program's efficiency. Final
Considerations: The results obtained from the analysis indicated an average
score of 65.25 points, highlighting that the menu requires improvements. The
findings revealed a low presence of foods such as vegetables and greens,
foods rich in iron and vitamin A, along with the inclusion of ultra-processed
items.

Keywords: school meals;menu planning; food and nutrition security.
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1. INTRODUGCAO
1.1 PROBLEMATIZACAO

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) constitui uma
importante iniciativa federal para a complementacio alimentar da comunidade
escolar e é uma das politicas mais antigas e duradouras no ambito da politica
social, assistencial e alimentar (Spinelli; Canesqui, 2002). O programa tem
como objetivo promover o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial
dos alunos, de modo a melhorar o desempenho académico e favorecer a
aprendizagem, por meio da oferta de refeicdes que atendam suas
necessidades nutricionais durante o periodo escolar (Ferreira et al, 2019).

Nesta perspectiva, segundo o art.15 da Resolucdo CD/FNDE n°
06/2020, o nutricionista € o profissional responsavel por desempenhar a
coordenacgao técnica das ag¢des de alimentagdo e nutrigio do PNAE (Brasil,
2020). Dentre as atribuicbes desse profissional no exercicio da fungao tem-se a
de “planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da alimentag&o escolar”
(CNF, 2010).

O planejamento e a elaboragdo dos cardapios no ambito do PNAE
devem ser feitos de acordo com as diretrizes, estabelecidas na Resolucao
CD/FNDE n°® 06/2020, com vistas a garantir que os alunos de todos os niveis
da educacdo basica publica tenham um cardapio saudavel. Assim, ha a
obrigatoriedade do fornecimento de alimentos fontes de ferro heme, de por¢des
variadas de mais frutas e verduras e ha restricbes crescentes a alimentos
ultraprocessados, como produtos carneos, bebidas lacteas contendo aditivos
ou adogantes, conservas, biscoitos, paes, bolos, margarinas e cremes vegetais
(CRN 7, 2020).

Contudo, diante de alguns entraves como custo e habitos da populagao,
alguns municipios tém dificuldade de seguir as normativas propostas pela
resolugdo e ndo garantem uma alimentagdo adequada para os alunos
(CONCEA, 2004). Desse modo, a avaliagao dos cardapios planejados frente as
diretrizes do PNAE é fundamental (CD/FNDE n° 06/2020). Partindo desse
entendimento, foi elaborada a ferramenta denominada “indice de Qualidade da
Coordenacédo de Seguranga Alimentar e Nutricional” (IQ COSAN). (FNDE n°

06/2020) Essa ferramenta permite a padronizagdo das analises dos cardapios
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pelos atores do PNAE, como o Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao e os Centros Colaboradores em Alimentacdo e Nutricido Escolar
CECANE (FNDE 2018).

Nesse contexto, destaca-se o CECANE da Universidade Federal de
Alagoas, orgao de apoio ao FNDE no Estado, como importante ator na
avaliacdo dos cardapios escolares de municipios locais. Alagoas é uma das
unidades da federagao mais pobre do pais, onde muitas vezes a refeigcdo que o
estudante realiza na escola é a unica do dia (Padilha; Trajano-Junior; Santos,
2019), o que enaltece a importancia da qualidade das refei¢coes ofertadas.

Assim, a analise dos cardapios permite identificar possiveis falhas no
seu planejamento e pontos a serem melhorados, fornecendo subsidios para a
tomada de medidas corretivas, visando melhorar a eficacia e eficiéncia do

programa.

1.2 PROBLEMA
Qual a qualidade dos cardapios das escolas de ensino fundamental |,

ensino fundamental Il e ensino médio regular do Estado de Alagoas, em

periodo parcial?

1.3 HIPOTESES

e Os cardapios das escolas de ensino fundamental |, ensino fundamental Il e
ensino médio regular do Estado de Alagoas, em periodo parcial, estdo
adequados.

e Os cardapios das escolas de ensino fundamental |, ensino fundamental Il e
ensino meédio regular do Estado de Alagoas, em periodo parcial, estao

inadequados.

1.4 JUSTIFICATIVA

A avaliacdo da qualidade dos cardapios das escolas publicas é
fundamental para assegurar que estados e municipios estejam cumprindo as
diretrizes estabelecidas pelo PNAE e, consequentemente, para o atendimento
do objetivo do Programa, que é contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial para a aprendizagem, o rendimento escolar e

a formagao de habitos saudaveis dos alunos, por meio de acdes de educacao
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alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo (FNDE 2020).

Considerando que o PNAE ¢é uma politica publica de seguranca
alimentar e nutricional de extrema relevancia, identificar a adequacéao
nutricional, a diversidade alimentar e a conformidade com os critérios do
programa, faciltando a identificagdo de aspectos dos cardapios que
necessitam de melhorias, é importante para assegurar a qualidade da
alimentacdo escolar, permitindo realizar ajustes regulares, alinhando os
cardapios as necessidades nutricionais de acordo com as diretrizes,
oferecendo informacdes claras e confiaveis para a comunidade escolar, que
auxiliam na geragao de indicadores que refletem nos habitos alimentares

saudaveis, evitando possiveis doengas cronicas ao longo prazo.

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo Geral
Avaliar qualitativamente os cardapios das escolas de ensino
fundamental |, ensino fundamental Il e ensino médio regular do Estado de
Alagoas, em periodo parcial do ano de 2023.
1.5.2 Objetivos Especificos
e Avaliar a presenga de alimentos in natura ou minimamente processados,
de alimentos ultraprocessados, proibidos e doces nos cardapios diarios;
e \Verificar a presengca semanal de frutas in natura, legumes e verduras,
alimentos fontes de ferro heme, fontes de vitamina A, regionais e da
sociobiodiversidade;
e Identificar se a frequéncia de biscoito, bolacha, pdo ou bolo esta de
acordo com o preconizado pela legislagdo do PNAE;

e Avaliar a qualidade global do cardapio.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

As politicas de alimentagao e nutricdo no Brasil trilham uma trajetoria
secular, notavelmente marcada pelo Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), cuja génese remonta a mais de cinquenta anos. Instituido em
1954 e formalizado como entidade autbnoma em 1979, o PNAE emergiu como
0 mais extenso e antigo programa nesse ambito, abrangendo desde pequenas
comunidades até os centros urbanos mais densos em todo o territorio nacional
(FNDE, Brasil, 2020).

Frequentemente denominado como "merenda escolar", durante as
décadas de 1950 a 1980, o PNAE operava de forma centralizada pelo governo
federal, fornecendo alimentos liofilizados e desidratados que ndo se coadunam
com os habitos alimentares prevalentes entre seus destinatarios,
compreendendo criangas em idade pré-escolar e escolar de estabelecimentos
de ensino publico e entidades filantropicas. A promulgacao da Constituicdo
Federal de 1988 se revelou um divisor de aguas para o programa, garantindo a
todos os alunos o acesso a merenda escolar como um meio de mitigar a fome
e aprimorar o desenvolvimento integral dos educandos (Ferreira; Alves; Melo,
2019).

Até 1993, a execugdo do Programa era centralizada, com o 6rgao gestor
responsavel pela elaboracdo dos cardapios, aquisicdo dos insumos e
distribuicdo dos alimentos em escala nacional, sem considerar as
particularidades regionais (Brasil, 2020).

Ao longo de sua trajetéria, o PNAE passou por transformacoes
significativas, especialmente apos o processo de descentralizagao iniciado em
1994 pela Lei n° 8.913/94, que delegou as administragdes locais as decisdes
quanto ao suprimento alimentar aos estudantes. Esse movimento permitiu uma
maior adaptacdo as diversidades regionais e aos costumes alimentares locais
(Alvarez, 2021).

Atualmente, o PNAE é gerido pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educagao (FNDE), que o financia, supervisiona e administra, alcangando
em 2023 a cifra notavel de cerca de 40 milhdes de estudantes beneficiados

diariamente ao longo de 200 dias letivos. Com um investimento anual de R$
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5,5 bilhdes, o programa abrange aproximadamente 150 mil unidades escolares
em todo o territorio nacional (FNDE, 2023).

Além de assegurar a provisao alimentar adequada, o PNAE visa fomentar
habitos nutricionais saudaveis durante o periodo escolar, contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos, além de
promover um desempenho académico mais robusto, desempenhando um
papel crucial na redugéao das taxas de evasao escolar (Muniz; Carvalho, 2007;
Brasil, 2013).

2.2 O PROFISSIONAL NUTRICIONISTA NO PNAE

O Programa Nacional de Alimentacado Escolar (PNAE) alcangou avangos
notaveis mediante a inclusdo obrigatéria do nutricionista no corpo técnico
desde o0 ano de 2006. De acordo com o Art. 15 da Resolugdo no 6/2020, cabe
ao nutricionista responsavel técnico (RT) a coordenacgao técnica das atividades
de alimentagcdo e nutricdo do PNAE, seguindo suas atribuicdes conforme
normativas do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN).

Conforme estipulado na Resolugdo CFN n° 465/2010, € incumbéncia do
nutricionista no ambito do PNAE: a) realizar diagnosticos e acompanhar o
estado nutricional, identificando individuos com necessidades nutricionais
especificas; b) planejar e executar os cardapios, incluindo a elaboragdo e
fichas técnicas de preparagdo conforme exigéncias nutricionais do grupo
atendido; c) avaliar a aceitacdo das refeigcbes preparadas; d) orientar e
supervisionar as praticas adequadas de manipulacao de alimentos nas escolas;
e) conhecer e promover produtos locais na alimentagdo escolar, auxiliando
tecnicamente nesse processo.

Essas diretrizes visam garantir que todos os beneficiarios do programa,
criangas e adolescentes, tenham acesso a refeigdes nutritivas e equilibradas,
contribuindo assim para seu desenvolvimento e desempenho escolar adequado
(CFN, 2010).

2.3 O PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS NO PNAE
Para os escolares, os habitos alimentares desenvolvidos durante a
infancia e a adolescéncia podem influenciar as preferéncias e praticas na idade

adulta, afetando assim o seu estado nutricional (Lima, 2022). Portanto, é
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importante compreender a situacdo da populagao, principalmente durante a
infancia e a adolescéncia, pois nesta fase da vida as intervencbes podem ser
mais eficazes para permitir que as pessoas desenvolvam habitos alimentares
mais saudaveis e ajudem a melhorar a qualidade de vida. .desde os primeiros
anos de vida (Sampaio et al., 2007).

A alimentacdo e a nutricdo adequadas sao condi¢des basicas para o
crescimento, o desenvolvimento e a saude, especialmente das criangas. A
nutricdo adequada tem um impacto decisivo no desempenho académico
porque beneficia a capacidade de concentragdo dos alunos. Além disso, a
merenda escolar ocasiona oportunidade para que o0s escolares sejam
estimulados a conhecer, valorizar e aceitar com satisfacdo novos alimentos e
adquirir boas praticas alimentares, além de comportamentos adequados
(Brasil, 2000).

Considerando as diretrizes para uma alimentagao saudavel e adequada,
o PNAE normatiza as caracteristicas dos cardapios. De acordo com a
Resolugao CD/FNDE n° 06/2020, devem ser elaborados pelo RT do PNAE,
tendo como base principal a utilizagado de alimentos in natura ou minimamente
processados, respeitando as necessidades nutricionais de cada individuo,
como também seus habitos alimentares e dando énfase a cultura alimentar de
sua localidade, interligado sempre pela sustentabilidade, sazonalidade e a
diversidade agricola da prépria regiao, todo esses fatores corroboram para uma
alimentacdo adequada e saudavel no ambito escolar.(FNDE 2020)

Uma das ferramentas disponiveis para auxiliar o nutricionista no
planejamento de cardapios € o PLAN PNAE, levando em consideragéo as
normas e orientagdes do PNAE, que consiste em uma planilha do programa
Excel, de facil uso, que oportuniza a realizagdo do calculo nutricional dos
cardapios elaborados e que também pode ser usada para elaborar Fichas
Técnicas e calcular custos, como energia fornecida, macronutrientes e
micronutrientes. (Cecane 2022).

Vale ressaltar que individuos que vivem em situacdo de vulnerabilidade
social econbmica, em muitas vezes apresentam uma biodisponibilidade
limitada de nutrientes, sendo colaborado por suas inumeras dificuldades
financeiras, as pessoas em grande parte recorrem naturalmente aos alimentos

mais praticos e baratos, que muitas vezes sido alimentos ultraprocessados
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baixos em nutrientes e rico em gordura saturada, agucar e sodio, trazendo uma
série de maleficios (Zago, 2021).

Sob esse viés, o programa PNAE tem como objetivo homologar essa
garantia de proporcionar uma alimentacdo adequada e rica em nutrientes, que
possa corrigir esse vasto cenario de fome e falta do alimento diario, que € a
realidade de muitos brasileiros, proporcionando assim uma refeigao digna e de
qualidade, haja vista que uma cronicidade da alimentacdo saudavel, traz
inumeros beneficios a saude do ser humano, com melhoria na disposi¢cao
animo e protegcdo contra inumeras doengas que assolam nossa sociedade

nestes ultimos tempos. (Brasil, 2009).

2.4 A AVALIACAO DE CARDAPIOS NO PNAE

A abordagem da qualidade dos menus oferecidos nas escolas emerge
como um indicador primordial para avaliacdo meticulosa dos planos de
merenda escolar. A gestdo do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE) comega com a elaboracdo de um cardapio adequado (Lima, 2022).
Portanto, os diversos contextos de implementagao envolvem outros aspectos,
abarcando ndo apenas composi¢ao dos alimentos, mas também considerando
a infraestrutura das instituicbes de ensino, a organizagcdo dos orgaos
municipais, as politicas de recursos humanos e a alimentagcdo como um pilar
central de politica publica (Gabriel et al; 2014).

A fim de avaliar meticulosamente a qualidade dos planos alimentares
elaborados, métodos de analise de cardapio se revelam imprescindiveis. Uma
avaliagdo apropriada englobando tanto aspectos qualitativos quanto
quantitativos. Destaca-se, nesse contexto, uma ferramenta de analise que foi
desenvolvida e aprimorada para o uso na avaliagdo de cardapios do PNAE,
pelo CECANE da Universidade Federal de Goias (UFG) e pela Coordenagéao
de Seguranca Alimentar e Nutricional (COSAN) do FNDE, denominada indice
de Qualidade da Coordenacdao de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ
COSAN) (FNDE, 2020).

Essa ferramenta sofisticada tem como objetivo padronizar a analise
qualitativa dos cardapios da alimentagao escolar em colaboragdo com a equipe
técnica do FNDE, CECANE, nutricionistas e participantes individuais do PNAE.

E uma ferramenta facil de usar que consiste em uma planilha do software Excel
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que analisa quatro parametros do cardapio, ou seja, presenga de seis grupos
de alimentos (1. Cereais e tubérculos; 2. Leguminosas; 3. Legumes e verduras;
4. Frutas frescas; 5. Leite e derivados; 6. Carnes e ovos); alimentos regionais e
da sociobiodiversidade; diversidade de alimentos e auséncia de alimentos
classificados como restritos, proibidos e doces ou preparados (FNDE, 2020).

Com base nesses parametros, a ferramenta faz o somatdrio das
pontuagbes de cada semana. As pontuagdes do IQ COSAN definem os
cardapios como inadequados (0 a 45,9 pontos), com necessidade de melhorias
(46 a 75,9 pontos) e adequados (76 a 95 pontos) (FNDE, 2020).

Considerando-se a importancia da alimentagao escolar, a aceitacéo ou a
recusa de um determinado alimento ou cardapio servido nas escolas sao
fatores que, quando aferidos por meio de métodos especificos, possibilitam
avaliar a qualidade da alimentagdo oferecida aos escolares. Assim, um dos
procedimentos para o controle dessa qualidade na distribuicao das refei¢coes &
o teste de aceitabilidade, confirmado pelo IQ COSAN (Brasil, 2009).

Itens de menu usados com frequéncia, novos alimentos ou preparagdes
devem passar por testes de aceitabilidade para avaliar sua aceitabilidade e
ferramentas como essas sdo cruciais do processo de controle e ao mesmo
tempo monitoramento para saber se esta dentro dos parametros. A aceitacao
alimentar é influenciada por multiplos fatores, como a familiaridade com o
alimento, que decorre da experiéncia do individuo com cada alimento, o que
sugere a necessidade de multiplas exposigbes a um alimento especifico e a

diferentes preparagdes (Sullivan; Birch, 1994; Cervato-Mancuso et al., 2013).

2.5 A IMPORTANCIA DA FERRAMENTA IQ COSAN ADAPTADA A OUTROS
AMBIENTES

Em face do exposto, reconhece-se a imprescindivel necessidade da
avaliagdo e monitoramento sistematico dos cardapios, com o intuito de
assegurar que o que é ofertado esteja em consonancia com as diretrizes
estabelecidas pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Por
meio desse processo, almeja-se promover transformagdes substanciais nessa
realidade, com a elaboragdo de cardapios diversificados que abrangem, de
maneira ampla e eficaz, as recomendagdes preconizadas para a alimentagao

escolar. A ferramenta IQ COSAN se evidencia como um recurso de grande
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relevancia, dada sua praticidade e facil acessibilidade. Assim sendo, propde-se
a ampliacédo de seu uso para a avaliacdo continua dos cardapios, considerando
que a referida ferramenta passara por modificagcbes a fim de incorporar as
disposicbes da nova resolugdo em vigor, a Resolugcéo n° 6, de 8 de maio de
2020 (kopper; Gomez, 2020).

Dessa forma, impde-se a necessidade de ferramentas de avaliacdo de
cardapios que possibilitem o pleno exercicio das fun¢gées do nutricionista em
suas diversas esferas de atuagao, que abrangem desde hospitais e escolas até
hotéis, buffets e restaurantes tanto do setor privado quanto do setor
institucional. A adaptacdo do Indice de Qualidade da Coordenacdo de
Seguranga Alimentar e Nutricional (IQ COSAN) (FNDE, 2018) para os
Restaurantes Universitarios (RUs), em conformidade com as prescricbes da
Gabinete de Alimentagdo e Planejamento de Saude (GAPB) do Ministério da
Saude (2014), reveste-se de indiscutivel importancia, configurando-se como
uma ferramenta acessivel e gratuita que oferece suporte valioso aos
profissionais da area. Essa ferramenta ndo sO propicia a realizagdo de
diagnosticos e o monitoramento continuo dos cardapios oferecidos nas
unidades alimentares, mas também orienta o planejamento e a elaboragao de
cardapios nutricionalmente equilibrados, fundamentados na diversidade de
alimentos e na preferéncia por itens in natura ou minimamente processados, ao
passo que limita a oferta de produtos ultraprocessados (Brasil, 2009).

Ademais, tal instrumento pode se constituir como um recurso essencial
para nutricionistas, técnicos em nutricdo e estagiarios na analise critica e
sistematica dos cardapios de diferentes Restaurantes Universitarios, bem como
para pesquisadores que se dedicam a producdo e ao avango do conhecimento
cientifico, almejando contribuir para o aprimoramento das praticas alimentares
e nutricionais. Assim, o IQ COSAN se posiciona como uma ferramenta nao
apenas de grande utilidade pratica, mas também como um valioso meio de
promogdao de melhorias substanciais no campo da nutricdo coletiva,
particularmente no que tange a conformagdo das politicas alimentares em

instituicées publicas e privadas (Trivinho; Barbosa; Nunes; Martins, 2020).
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3. MATERIAL E METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO, AMOSTRA E LOCAL

Trata-se de um estudo descritivo cuja unidade de analise foram os
cardapios, do ano letivo de 2023, de escolas publicas da educacao basica do
Estado de Alagoas.

3.2 COLETA DE DADOS

Durante o periodo compreendido entre abril e maio de 2024, fo
realizada a coleta de dados referente aos cardapios escolares instituidos ao
longo de 2023, através dos dados publicos fornecidos pelo governo de
Alagoas. A ferramenta se baseia em diretrizes alimentares e parametros para
identificar a frequéncia e a adequagao de diferentes grupos alimentares. Os
principais pontos de corte incluem: Frutas in natura no minimo 2 dias/semana;
legumes e verduras no minimo 3 dias/semana; fontes de ferro heme minimo 4
dias/semana; fontes de vitamina A minimo 3 dias/semana; presenga de
alimentos sociobiodiversidade e regionais a0 menos uma vez na semana;
proibidos um vez na semana e a presenca de processados no maximo 3 dias
da semana.

Cada cardapio recebeu uma pontuagao positiva de 1 ponto com base na
presenca diaria de alimentos dos seis grupos principais: feijdes, proteinas,
vegetais, frutas, laticinios e cereais. Além disso, foram atribuidos 5 pontos para
a inclusdo de alimentos regionais, 5 pontos para itens da sociobiodiversidade e
15 pontos para a diversidade apresentada no cardapio semanal e -20 pontos
para presenca de alimentos nao registrados e proibidos, ao observar os itens
como “Frutas in Natura” até “Alimentos Fontes de Vitamina A”, vai ser obtido
uma pontuagdo de 5 pontos, tendo o cardapio cumprindo todos os critérios ja
estabelecidos, consoante as resolugcdes no 06/2020 e no 20/2020, entretanto,
caso nao esteja seguindo os parametros exigidos sera pontuado com O.
classificando em inadequado (0-45.9 pontos), precisa melhorar (46 - 75.9
pontos) ou adequado (76 - 95 pontos), foi realizada a analise descritiva das

variaveis.
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3.3 PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS
A analise do cardapio foi feita diretamente na ferramenta IQ COSAN que
consiste em uma planilha do programa Microsoft Office Excel 2013 e que, a

partir do preenchimento dos parametros supra descritos.

3.4 ASPECTOS ETICOS

A presente pesquisa dispensa apreciacdo do Comité de Etica, uma vez
que ndo se trata de pesquisa com seres humanos e que os nomes dos
municipios selecionados foram preservados pelo CECANE, ndo sendo

publicizados.
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4. RESULTADOS

Foram avaliados os componentes do cardapio mensal de 20 dias,
dividido em quatro semanas, das escolas estaduais de Alagoas, referente a
modalidade de ensino em questdo, foi possivel observar que, apesar das
diferencas nas faixas etarias dos estudantes, o cardapio oferecido nas escolas
€ 0 mesmo para ambas modalidades de ensino.

Na Tabela 1 foi possivel observar a presenca de frutas in natura 2 vezes,
durante as 4 semanas, alimentos do grupo de leite e derivados, foi observado
apenas uma vez, nas semanas 1,3 e 4. J&4 o grupo de cereais, raizes e
tubérculos, estavam presentes nos cinco dias da semana durante as 4
semanas, no grupo dos feijoes, o componente foi ofertado apenas uma vez,
nas semanas 1,3 e 4 e duas vezes nas semanas 2. Os alimentos como carnes
e ovos estavam presentes trés vezes na semana 1 e 3, duas vezes nas
semanas 2 e 4, ja os ultraprocessados, quatro vezes na semana 1, nos cinco
dias da semana 2, trés dias nas semana 3 e 4. Os proibidos estavam nos
cinco dias de todas as semanas e os doces, trés vezes nas semanas 2 e 3,

quatro vezes nas semanas 1 e duas vezes na semana 4.

Tabela 1. Resultado de cada semana de cardapio avaliado no IQ COSAN

Componentes de avaliagao diaria 1Se2m %nj Total
Presenca de frutas in natura 21212]2 8
Presenca de alimentos do grupo de leite e derivados 1{3[1[1 6
Presenca de alimentos do grupo dos legumes e 2 10
verduras 3[2]3
Presenca de alimentos do grupo de cereais, raizes e 5 20
tubérculos 5(5(5
Presenca de alimentos dos grupos dos feijoes 112(1]1 5
Presenca de alimentos do grupo de carnes e ovos 3[2]13[2 10
Auséncia de alimentos ultraprocessados 415(3]3 15
Auséncia de alimentos proibidos 5|15]5]5 20
Auséncia de alimentos doces 413]13]|2 10

Na Tabela 2, verificou-se que as frutas in natura estavam presentes ao menos
duas vezes nas quatro semanas, indicando uma oferta razoavel. No entanto,

legumes e verduras, com a frequéncia minima de trés dias, foram oferecidos



26

apenas nas semanas 1 e 2. As fontes de ferro heme nédo atingiram a cota
minima em nenhuma semana, enquanto os alimentos fontes de vitamina A
foram oferecidos nas semanas 1 e 3. Os alimentos de sociobiodiversidade
estiveram presentes em todas as semanas, exceto na semana 2, e 0s
alimentos regionais foram ofertados continuamente. N&o houve registro de
alimentos proibidos, mas biscoitos e bolachas estavam presentes em todas as
semanas, apontando uma oferta excessiva de ultraprocessados, embora dentro

do limite maximo permitido.

Tabela 2. Resultados dos componentes de avaliagdo semanal.

.~ Semana

Componentes de avaliagao semanal 7 5 3 2
Presenca de frutas in natura nO minimo 2 dias/semana Sim | Sim | Sim | Sim
Presenca de legumes e verduras minimo 3 dias/semana Sim | Nao | Sim |Nao
Presenca de alimentos fontes de ferro heme minimo 4 Nao
dias/semana Nao Nao Nao
Presenca de alimentos fontes de vitamina A minimo 3 _ _ N&o
dias/semana Sim Nao Sim
Presenca de alimentos da sociobiodiversidade Sim | Nao | Sim | Sim
Presenca de alimentos regionais Sim | Sim | Sim | Sim
Presenca de alimentos proibidos Nao | Nao | Ndo | Nao
Presenca de biscoito, bolacha, pao ou bolo em Sim
no maximo 3 dias Sim [ Sim | Sim

Foram identificados como alimentos fontes de vitamina A a cenoura, ofertada
na sopa da semana 1 na sopa e no risoto da semana 4, 0os ovos, a manga € a
abobora. A goiaba foi o unico alimento da sociobiodiversidade ofertado,
estando presente nas semanas 1, 3 e 4.

A farinha de mandioca e o feijao fradinho incluidos nas semana 1, bem como a
abobora e a acerola incluidas nas semanas 2, 3 e 4, foram considerados

alimentos regionais.

De acordo com o Gréafico 1, a quantidade de alimentos identificados apresentou
variagbes ao longo das quatro semanas analisadas. Na semana 1, foram
registrados 13 alimentos. Esse numero aumentou para 14 na semana 2.

Contudo, na semana 3, houve uma redugdo significativa, com apenas 10
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alimentos identificados. Por fim, na semana 4, observou-se uma leve

recuperacao, totalizando 11 alimentos.

Grafico 1. Numero de alimentos e diversidade do cardapio.
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Fonte: Elaborado pelo aluno

Com base nas avaliagbes realizadas, a pontuacédo final da analise dos
cardapios utilizando a ferramenta 1Q Cosan revelou uma média mensal de

65,25 pontos, enquadrando o cardapio como “precisa de melhorias”.
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Grafico 2. Pontuagao final da analise dos cardapios de cada semana.
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Fonte: Elaborado pelo aluno

Na primeira semana, o cardapio obteve uma pontuacéao de 73 pontos, o
que representa um desempenho satisfatério, a segunda semana apresentou
uma queda significativa, com 59 pontos, o que configura um desempenho
abaixo das expectativas, terceira semana, o cardapio obteve 71 pontos, ja a
ultima semana apresentou apenas 58 pontos, o numero mais baixo de todas as

semanas analisadas.
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5. DISCUSSAO

A avaliagdo do cardapio mensal das escolas estaduais de Alagoas,
destinado as etapas de Ensino Fundamental I, Il e Médio Regular pela
ferramenta IQ COSAN mostrou que o cardapio precisa de melhorias. Os pontos
mais deficientes da analise foram a baixa frequéncia de legumes e verduras,
esses alimentos estao presentes em menos de quatro dias nas semanas 2 e 4,
insuficiéncia de alimentos ricos em ferro, em nenhuma das quatro semanas foi
atingida a cota minima recomendada, o que pode comprometer a prevencéo de
anemia e o desenvolvimento saudavel dos estudantes, e fontes de vitamina A,
que nao foram oferecidos nas semanas 2 e 4, prejudicando a ingestao de
nutrientes essenciais.

Os cardapios das escolas estaduais em questdo, tem um papel
importante na promog¢do da alimentagdo saudavel entre os alunos, como
também uma ferramenta de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) para essa
determinada populagdo. Por esse viés, a avaliacdo qualitativa dos cardapios
em questdo ofertados aos alunos da rede estadual de ensino, € de suma
importancia para conhecer o ambiente alimentar ao qual estédo inseridos e a
partir disso tracar estratégias de melhorias caso necessario.

A avaliacdo qualitativa de cardapios ja vem sendo realizada no Brasil,
porém, geralmente com ferramentas diferentes do 1Q COSAN. Um estudo
nacional utilizou a versado original do IQ COSAN para avaliar a inclusdo de
alimentos regionais e da sociobiodiversidade nos cardapios de Restaurantes
Universitarios (RUs) em Goias (Trivinho e Martins, 2020).

Apesar de o instrumento nao ter sido desenvolvido especificamente para
esse tipo de unidade de alimentacao, o estudo demonstrou que ele € adequado
e relevante para essa finalidade devido as suas caracteristicas diferenciadas.

O 1Q COSAN Adaptado é uma ferramenta de avaliagdo qualitativa de
cardapios de Restaurantes Universitarios (RUs), ajustada conforme o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira (GAPB), 52 edi¢&o, principal documento
de promoc¢ao da Alimentacdo Saudavel no Brasil. Aplicado a uma amostra de
dez RUs de diferentes regides, revelou-se pratico e eficaz, permitindo um
diagndstico inicial no qual a maioria dos cardapios foi classificada como

"precisa de melhorias" (Trivinho e Martins, 2020).
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A ferramenta possibilita a analise conjunta ou separada das refeigbes de
almogo e jantar. Embora a diferenca de médias entre os métodos ndo tenha
sido significativa, a analise separada mostrou-se mais detalhada, permitindo
uma avaliagcdo mais ampla da oferta alimentar. Recomenda-se, portanto, que o
IQ COSAN Adaptado seja preferencialmente utilizado para avaliar refeigdes de
forma individual (Trivinho e Martins, 2020).

Nesse contexto, o instrumento conseguiu captar a partir da analise dos
componentes semanais revelou que a ingestao de frutas in natura atende aos
critérios da resolugcdo CD/FNDE n° 06/2020, pois esse grupo aparece duas
vezes na semana, quantidade necessaria para o periodo parcial, sendo
reconhecido como uma excelente fonte de vitaminas, minerais, fibras
alimentares e micronutrientes essenciais ao crescimento e desenvolvimento de
criancas e adolescentes, um fator de grande potencial de fomentar o
desempenho de sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis.

Ademais, a quantidade de legumes e verduras, fontes de ferro heme e
vitamina A, foi considerada suficiente apenas nas semanas 1 e 3, conforme as
recomendagdes das resolugdes CD/FNDE n° 06/2020 e n° 20/2020 (FNDE,
2021). A oferta destes alimentos ¢é imprescindivel para estimular o
desenvolvimento infantil, uma vez que sio ricos em vitaminas, fibras e
minerais, € seu consumo € vital para a prote¢ao contra doencgas crénicas nao
transmissiveis (DCNT), além de promover o bem-estar dos jovens.

Por outro lado, observou-se que a ingestao de alimentos ultraprocessados,
como biscoito, bolacha, rosquinhas, ocorre a0 menos uma vez durante a
semana. Este fato é preocupante, pois tais produtos contém niveis elevados de
sodio, conservantes e aditivos quimicos. O consumo excessivo desses
alimentos esta diretamente associado ao aumento da obesidade, diabetes,
cancer e outras doengas crdnicas, impactando negativamente a formagéao de
habitos alimentares inadequados. Como evidenciado no estudo de LANDIM et
al. (2020), que examina o estado nutricional e os padrdes alimentares de
escolares da rede publica, o crescimento do peso esta intimamente ligado a
uma alimentagao deficiente e ao consumo exacerbado de ultraprocessados,
elevando, assim, o risco de enfermidades crénicas.

Com relagédo a presenga de alimentos da sociobiodiversidade e/ou

regionais, € importante destacar que, independentemente da quantidade e
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frequéncia, pontua-se 5,0 pontos quando estes estdo presentes, nao
pontuando apenas na segunda semana. Cabe ressaltar que, neste componente
semanal, o instrumento de avaliagdo considera também a presenca de
alimentos industrializados, tais como biscoitos, bolachas, paes ou bolos,
agucar, mel e/ou adocgantes, estando presente em todas as semanas. Em
consonancia com a resolugcao n°® 6/2020, esses alimentos sao estritamente
proibidos nos cardapios destinados a criangas menores de 3 anos de idade
(Brasil, 2020).

No que concerne aos alimentos regionais do cardapio, a ferramenta
conferiu automaticamente 20 pontos quando este se apresentava em
consonancia com as resolugdes vigentes, presentes em todas as semanas, ja
alimentos proibidos nao foram encontrados ao longo das quatro semanas. Ao
término do preenchimento de todos os itens avaliados no cardapio semanal, o
IQ COSAN calculou as pontuagdes semanais, variando entre 0 e 95 pontos; é
crucial, portanto, observar que a pontuagdo mensal resulta da média das
avaliagdes semanais.

Estudos dos cardapios das creches publicas do Rio Grande do Norte,
analisados conforme os parametros do IQ COSAN, foram majoritariamente
classificados como "precisa de melhorias", especialmente pela oferta
insuficiente de frutas in natura, legumes, verduras e leites e derivados. Esses
alimentos sao fundamentais por fornecerem micronutrientes, fibras e
compostos bioativos, essenciais para o crescimento saudavel e a prevengao de
problemas de saude na infancia (Sena; Silva; Gomes,2023).

Em contrapartida, a diversidade alimentar foi, em sua maioria,
adequada, cumprindo os parametros estabelecidos pelo COSAN/FNDE. As
médias de consumo de fontes de ferro heme e ndo heme, assim como de
vitamina A, também se mostraram satisfatérias, destacando a importancia de
uma dieta variada e rica em nutrientes para o desenvolvimento adequado das
criangas em creches.

Ao concluir a avaliacdo dos componentes semanalmente, tornou-se
evidente, segundo a ferramenta IQ COSAN, que os cardapios carecem de
aprimoramentos, apresentando pontuagdes que oscilam entre 46 e 75,9

pontos. Além disso, € imperativo destacar que a pontuacédo se repete, tendo
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em vista que o cardapio planejado é executado de maneira uniforme ao longo
do més, repetindo-se a cada semana, conforme evidenciado no grafico 1.

O 1Q COSAN pode ser encarado como um instrumento de suma
relevancia para o diagndstico e monitoramento da variacdo e oferta alimentar
nos cardapios das Unidades de Alimentag&o e Nutricdo (UANs). Tal ferramenta
capacita os profissionais atuantes nessas unidades a alinharem o planejamento
e a execugado dos cardapios com as prescricoes do Guia Alimentar para a
Populagcao Brasileira (GAPB), assegurando que as refeigdes oferecidas
estejam em consonancia com as diretrizes nutricionais preconizadas (Brasil,
2020).

Outrossim, a aplicagédo do 1Q COSAN colabora para o cumprimento da
funcdo primordial das UANs, que é a promocao da saude dos comensais, por
meio da oferta de uma alimentacdo ndo apenas balanceada, mas também
diversificada e apropriada. Ademais, essa ferramenta se revela util na
concepgao de estudos cientificos voltados para a aperfeicoamento continuo da
qualidade alimentar servida, propiciando ajustes estratégicos e otimizando os
cardapios com vistas a um aprimoramento constante do bem-estar e da saude
dos individuos atendidos. Logo, possiveis limitagdes como a prépria falta de
recurso e os habitos alimentares podem ser um fator crucial no desempenho,
pois em muitas unidades escolares n&do conseguem seguir o0 cardapio proposto

pelo setor de nutricdo devido aos inumeros impasses de recursos e logistica.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Os cardapios em questdao, apesar de atenderem aos parametros
estabelecidos para cada faixa etaria, foram classificados como "Precisa de
melhorias". Devido a baixa frequéncia de legumes e verduras, alimentos ricos
em ferro e vitamina A, aliada a inclusdo de itens ultraprocessados. Tal
intervencao deve se pautar na ampliagdo da variedade de alimentos e na
reducdo da oferta dos produtos restritos, com o intuito de fomentar habitos
alimentares mais saudaveis e garantir maior conformidade com as diretrizes do
FNDE.

A andlise evidencia a relevancia da sociobiodiversidade alimentar,
destacando os beneficios dos alimentos regionais e frescos, que contribuem
para uma dieta equilibrada e rica em nutrientes. A presenca predominante de
frutas in natura reflete resultados positivos, enquanto a auséncia de alimentos
proibidos refor¢a a diversidade alimentar.

No entanto, a inclusdo de alimentos processados e ultraprocessados
deve ser restrita, dado o alto grau de processamento e a presenca de
substancias quimicas e aditivos, que comprometem a qualidade nutricional das
refeicdes. O estudo revela uma prevaléncia preocupante de biscoitos nos
cardapios, sugerindo que, embora convenientes, esses produtos impactam
negativamente o valor nutricional das dietas.

Conquanto, chega-se a conclusdo de que os cardapios em questao
demandam ajustes consideraveis para atingir a classificagcdo almejada,
transitando de "precisa de melhorias" para "adequados". Tal ajuste é
imprescindivel para assegurar uma maior contribuicdo nutricional, promovendo,
assim, o estabelecimento de habitos alimentares saudaveis, fundamentais para
o pleno desenvolvimento durante esta fase da vida, além de contribuir para a

prevencao de enfermidades associadas a alimentagao desequilibrada.
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ANEXO

CARDAPIO 2023

CARDAPIO 2023 - EDUCACAO BASICA

APA D 0 0 DA A 0 DA A 0 DIO R AR
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
T STMANA bt CUSCUZ COLORIDO COM | BANANA COM LEITE COM EM | ARRUMADINHO DE FRANGO|  SOPA DE LEGUMES COM
VOS MEXIDOS E AVEIA VINA E 0
TARAIA OVOS MEXIDO! O COM VINAGRET FRANG
PAO COM QUENO
BANANA COM LETEEM POE| SOPADELEGUMESCOM | CUSCUZ COLORIDO COM
SUGESTAO DE ESEMEY AVEIA CARNE OVOS MEXIDOS MUMOUENCOMCAELA bt
HORARIOS
BISCOITO SALGADO = BISCOITO SALGADO
fEn 20 3 SEMANA e e SUCO DE MANGA RISOTO DE FRANGO SOPADE FENROCOM  15uco DE GOWBA COM LEITE
BANANA
BISCOMO DOCE ROSQUINHA
4° SEMANA BEBIDA LACTEA MUNGUZA COM CANELA | SOPADE LESUMES COM SUCO DE ACEROLA CUDCHE JOLORKND COM
LARANJA GOIABA
Energia Proteina Lipideos Sodio
COMPOSICAO NUTRICIONAL | (keal) (ol Keal % VET © Keal % VET © Keal % VET
MEDIA 1 SEMANA 23984 12 48.46 20% s 1982 1% 39 155,52 5% 21225
MEDIA 2 SEMANA 200.42 8 30.10 5% 8 4083 25% 3 1362 3% 20538
MEDIA 3* SEMANA 211,12 9 arn 15% ] 40 60 1% a8 152 40 54% 208 44
MEDIA &* SEMANA 276,18 9 [T 15% 8 5325 0% a7 189,36 8% 34401
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