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OS IMPACTOS SOCIOEMOCIONAIS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA EDUCAGCAO
INFANTIL

Uma revisdo narrativa da literatura

Ayslla Silva do Amaral
ayslla.amaral@cedu.ufal.br

Pedro Paulo Viana Figueiredo
pedro.figueiredo@cedu.ufal.br

Resumo: A pandemia da COVID-19 impds transformagdes profundas na rotina das criangas e das instituicoes
de educacao infantil, evidenciando a importancia das dimensdes afetiva e emocional para o desenvolvimento
integral. Este artigo tem como objetivo analisar a producgdo cientifica brasileira sobre os impactos
socioemocionais do isolamento social decorrente da pandemia em criangas da educacéo infantil. Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, de natureza qualitativa e carater descritivo, fundamentada nas etapas
adaptadas do protocolo PRISMA e na estratégia PEO (Populagéo, Exposicao e Outcome). As buscas foram
realizadas nas bases SciELO e Portal de Periédicos CAPES, entre 2020 e 2025, utilizando os descritores
“COVID-19” e “desenvolvimento infantil”. A analise de conteddo dos estudos revelou trés categorias
emergentes: (1) alteragbes emocionais e comportamentais das criangas durante o isolamento social; (2)
fragilizagdo dos vinculos afetivos e desafios da mediagdo pedagodgica; e (3) estratégias de recomposicéo
socioemocional e acolhimento no pds-pandemia. Os resultados indicam que o confinamento e a auséncia do
convivio escolar provocaram ansiedade, regressdes comportamentais e inseguranga emocional,
comprometendo a autonomia e o brincar. Evidenciou-se também a insuficiéncia do ensino remoto para
sustentar vinculos afetivos e a sobrecarga das familias na mediagédo das aprendizagens. Por outro lado, as
praticas de acolhimento, o brincar coletivo e o didlogo emergiram como estratégias fundamentais para a
reconstrucdo emocional e relacional no retorno as aulas presenciais. Conclui-se que o vinculo afetivo é o eixo
estruturante da Educacgédo Infantil e condicdo essencial para o desenvolvimento e a aprendizagem, sendo
urgente consolidar uma pedagogia da escuta e da presenga que una cuidado, afeto e ludicidade como
principios formativos. O estudo reforga a necessidade de politicas publicas voltadas ao bem-estar emocional
das criangas e a formagao docente sensivel as dimensdes humanas da educagao.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia de Covid-19; Educacéo Infantil; Desenvolvimento Socioemocional; Vinculos
Afetivos.

1 INTRODUGAO

De acordo com a Organizagao das Nagdes Unidas para a Educacgao, a Ciéncia e a
Cultura (Unesco, 2020), a pandemia da Covid-19, doenga causada pelo coronavirus da
sindrome respiratdria aguda grave 2 (Sars-CoV-2) e identificada inicialmente em Wuhan,
China, no final de 2019, constituiu a maior crise sanitaria global do século XXI. Seus efeitos
repercutiram de maneira profunda nos sistemas de saude, educagao e nas relacdes sociais
em escala mundial. No Brasil, o fechamento das escolas a partir de margo de 2020 e a
adocao de medidas de isolamento e depois distanciamento social alteraram drasticamente
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a rotina de milhdes de familias, especialmente das criangas da Educacéo Infantil (Brasil,
2020).

Além da interrupgao das atividades presenciais e da implementagcdo emergencial do
ensino remoto, a crise evidenciou a centralidade do bem-estar emocional no processo de
aprendizagem. Na primeira infancia, o equilibrio emocional das criangas esta diretamente
relacionado a qualidade dos vinculos afetivos estabelecidos com adultos de referéncia,
relacbes marcadas por responsividade, acolhimento e previsibilidade. Tais vinculos
sustentam a seguranca emocional, entendida como a sensagao de protegédo e confianga
que permite a crianga explorar o ambiente, interagir e participar das experiéncias educativas
com maior abertura. Esses elementos compdem a base do desenvolvimento integral, que
envolve as dimensdes fisicas, cognitivas, sociais e emocionais e depende da articulagéo
entre cuidado, convivéncia e aprendizagem.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacéao Infantil (DCNEI) ressaltam que
o acolhimento e a criagdo de um ambiente seguro, estavel e afetivo sdo essenciais para a
aprendizagem (Brasil, 2009). Conforme o Ministério da Educagéo (MEC, 2021), a mediacao
pedagogica deve considerar a afetividade, a vinculagéo e as experiéncias sensoriais como
eixos estruturantes da etapa educativa. No entanto, tais vinculos foram profundamente
afetados pelas medidas de contengao da pandemia, como o uso de mascaras, a restricao
e limitagcao do contato fisico e o distanciamento entre pares e adultos.

O relatoério Primeira Infancia e Pandemia: os impactos da Covid-19 e os caminhos
para a recuperacéao, produzido pelo Nucleo Ciéncia Pela Infancia (NCPI, 2021) destaca que
o toque, o olhar e a presenca fisica sdo fundamentais para a constru¢cado da sensacao de
pertencimento e seguranga na infancia, dimensdes que foram severamente comprometidas
durante o periodo de isolamento. Com o confinamento, muitas criangas tiveram seu
convivio restrito ao nucleo familiar, privadas das interagcbes com colegas, educadores e
demais agentes da vida escolar. Essa limitagdo do contato social e das vivéncias coletivas
afetou diretamente o desenvolvimento das competéncias socioemocionais e a construgao
da aprendizagem mediada pela relagdo. Nesse estudo, o termo “socioemocional” é
compreendido como um conjunto de dimensdes que envolve aspectos emocionais,
comportamentais e relacionais; por esse motivo, essas dimensdes sao analisadas

separadamente nas categorias apresentadas na sec¢ao de resultados e discusséo.



De acordo com o relatério Repercussbes da Pandemia de Covid-19 no
Desenvolvimento Infantil (NCPI, 2020), a redugdo das interagdes cotidianas e das
experiéncias concretas de convivéncia afetou aspectos essenciais do desenvolvimento na
primeira infancia, que dependem de relagcdes estaveis, estimulos consistentes e
participacao ativa de adultos de referéncia. De modo semelhante, o relatério Impactos da
Pandemia na Primeira Infancia, da Fundacéo Maria Cecilia Souto Vidigal (FMCSV, 2021),
evidencia que o distanciamento prolongado e o aumento da exposi¢do as telas
comprometeram a capacidade de concentragdo e o equilibrio emocional das criancas,
resultando em maior irritabilidade e dependéncia dos adultos. O levantamento realizado
pelo Centro de Estudos e Pesquisas em Educacao, Cultura e A¢ado Comunitaria (Cenpec,
2020) reforca esses achados ao apontar, com base em analises qualitativas, que a ruptura
do convivio social e a instabilidade do contexto familiar durante a pandemia intensificaram
manifestagdes de ansiedade e inseguranca entre as criangas. Embora o relatério nao
apresente dados quantitativos, ele evidencia, a partir de relatos de profissionais e
especialistas, que tais fatores impactaram negativamente a retomada das aprendizagens e
a reconstrucao das relagdes no retorno as aulas presenciais.

Esses dados nacionais dialogam com as observagdes cotidianas de educadores e
pesquisadores, indicando que o isolamento e a ruptura de vinculos impactaram
significativamente a dimensdo emocional e social da primeira infancia. Como destacam
Cavalcante et al. (2021), as mudangas abruptas na rotina e a auséncia da convivéncia
escolar geraram manifestagdes de ansiedade, irritabilidade e dificuldades de concentragao
entre criancas da educacao infantil, reforcando a necessidade de compreender os efeitos
psicossociais da pandemia sob a 6tica da infancia.

Considerando esse cenario, a motivagcao para este estudo parte da experiéncia
profissional vivenciada entre 2020 e 2022, em uma escola particular, de educacéao infantil
situada na regiao metropolitana de Maceidé (AL). Nesse periodo, foi possivel observar de
perto as dificuldades emocionais e sociais apresentadas pelas criangas no retorno as aulas
presenciais, marcadas por comportamentos de ansiedade, retraimento, receio ao explorar
0s espacos e desafios na retomada das interagdes em um ambiente ainda permeado por
restricbes sanitarias. Esses fendmenos também sao descritos em estudos nacionais que
investigaram os efeitos da pandemia na primeira infancia, como os relatorios produzidos
pelo NCPI (2020, 2021), pela FMCSV (2021) e pelo Cenpec (2020).



Diante do exposto, este artigo busca responder a seguinte pergunta de pesquisa:
quais foram os principais impactos socioemocionais da pandemia da Covid-19 sobre
criangas de zero a seis anos no Brasil?

O objetivo é analisar a producgao cientifica acerca dos impactos do isolamento social
decorrente da pandemia da Covid-19 no desenvolvimento socioemocional de criangas da
primeira infancia. Para orientar essa analise, o texto esta organizado da seguinte forma: a
secado 2 apresenta os procedimentos metodoldgicos adotados; a segdo 3 discute os
principais resultados identificados na literatura; e a segéo 4 traz as consideragdes finais,

destacando contribuicdes do estudo e implicagcbes para a pratica educativa.

2 METODOLOGIA

2.1 REVISAO DE LITERATURA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, de natureza descritiva. Esse tipo de revisdao, conforme destacam
Vosgerau e Romanowski (2014), permite analisar, sistematizar e interpretar criticamente a
producao cientifica sobre um tema especifico, articulando diferentes perspectivas tedricas
e contextuais. Embora ndo siga necessariamente um protocolo unico de analise, a revisao
narrativa admite a utilizacado de diretrizes metodoldgicas que favorecem transparéncia e
organizacao do processo de busca e selecao das fontes. Na area da educacéao, conforme
destacam Ferreira (2002) e Romanowski e Ens (2006), esse tipo de revisdo cumprem papel
essencial ao possibilitar a compreensdo ampliada dos fendbmenos educacionais,
valorizando o contexto histdrico, social e cultural das produgdes analisadas e favorecendo
a identificagdo de convergéncias, lacunas e tendéncias teoricas.

Dessa forma, a revisao narrativa foi considerada o delineamento mais adequado ao
objetivo deste trabalho, por permitir uma leitura integradora e interpretativa das pesquisas
acerca dos impactos socioemocionais da pandemia da Covid-19 na educacéao infantil,
contemplando dimensbes afetivas, cognitivas e relacionais presentes nas vivéncias das
criangas.

Com o intuito de garantir transparéncia e organizagao no processo de busca e
selecdo dos estudos, foram adotados, de forma adaptada, as etapas gerais do protocolo

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),



originalmente desenvolvido para revisdes sistematicas (Page et al., 2021). No presente
estudo, o PRISMA néo foi aplicado em sua estrutura completa, mas serviu como orientagao
metodoldgica para explicitar o percurso de identificagcéo, triagem, elegibilidade e inclusédo
dos materiais analisados, que correspondem as quatro etapas fundamentais do protocolo.
Essas etapas compreendem: a identificagdo, fase em que sao localizados os estudos nas
bases de dados; a triagem, etapa em que titulos e resumos sao analisados quanto a
pertinéncia tematica; a elegibilidade, momento em que os textos completos sdo analisados
com base nos critérios previamente estabelecidos; e por fim, a inclusdo, em que sao
determinados os estudos que compdem o corpus final da revisdo. A incorporagao adaptada
dessas etapas permitiu organizar de maneira clara e transparente cada fase da revisao
narrativa.

A aplicagcdo adaptada do PRISMA neste estudo ndo implicou o uso integral do
protocolo, mas a utilizagdo de seus principios estruturantes para organizar e registrar as
etapas do processo metodologico. Tal adaptagdo segue a recomendacao de Pellizzon et
al. (2022), que reconhecem a pertinéncia do modelo em revisdes narrativas voltadas a
interpretacao tedricas e a sintese critica de resultados. No presente trabalho, a adaptagcao
ocorreu da seguinte forma: na etapa de identificacdo, foram definidos descritores e
buscados estudos nas bases selecionadas; na triagem, titulos e resumos foram avaliados
quanto a pertinéncia ao tema; na elegibilidade, os textos completos foram analisados com
base nos critérios previamente estabelecidos; e por fim, na inclusao, foram selecionados os
estudos que compuseram o corpus final da revisdo. Essa organizagao contribui para tornar
o percurso metodolégico mais explicito e confiavel, atendendo as exigéncias de rigor
cientifico esperadas em pesquisas académicas da area da educacao.

Para organizar a questao de pesquisa e orientar a selegao dos estudos, utilizou-se
a estratégia PEO (populagéo, exposi¢ao e outcome). Essa estratégia, conforme descrita
por Santos, Pimenta e Nobre (2007) e Mantovani et al. (2016), € amplamente empregada
em revisdes de abordagem qualitativa, pois possibilita estruturar de maneira I6gica a
relagéo entre o publico-alvo, o fendbmeno investigado e os desfechos observados. Apesar
de também ter sido desenvolvida originalmente no campo da saude, o PEO vem sendo
incorporado em pesquisas em educagao e psicologia por favorecer a clareza na definicao
do foco de analise e dos critérios de inclusdo, especialmente em estudos que envolvem

experiéncias humanas e aspectos socioemocionais. Assim, definiu-se como populagao (P)



as criangas da educacao infantil no Brasil; como exposicdo (E), o isolamento social
decorrente da pandemia de COVID-19; e como desfecho (O), os impactos socioemocionais
observados, considerando alteracbes no comportamento, emogdes, vinculos afetivos,
linguagem social, saude mental e rela¢des familiares e escolares.

Essa definigdo metodoldgica assegurou coeréncia entre o problema de pesquisa, o
objetivo do estudo e o referencial tedrico adotado, favorecendo uma compreensao
aprofundada dos efeitos do isolamento social sobre o desenvolvimento socioemocional das
criangas. A integracdo entre os referencias da educacdo e das ciéncias da saude,
representada pelas abordagens de Vosgerau e Romanowski (2014) e Page et al (2021),
demonstra a preocupacao deste estudo em unir rigor metodolégico e sensibilidade

interpretativa, elementos indispensaveis a pesquisa educacional de carater qualitativo.

2.2 COLETA DE DADOS

O processo metodolégico estruturou-se em quatro etapas: (1) definicdo dos critérios
de inclusdo e excluséo, (2) busca nas bases de dados, (3) triagem dos estudos identificados
(4) e analise de conteudo dos estudos selecionados. Os critérios de inclusdo adotados
foram: estudos nacionais publicados entre 2020 e 2024, produzidos em formato de artigo
cientifico, com foco na educacao infantil e que abordassem impactos socioemocionais da
pandemia de Covid-19. Foram excluidos materiais que nao tratassem da faixa etaria
estabelecida, ndo abordassem aspectos socioemocionais, ndo se relacionassem ao
contexto pandémico ou nao estivessem disponiveis na integra. A etapa final consistiu na
leitura analitica e sintese integrada dos achados, de modo a identificar convergéncias,
evidéncias e contribuigdes presentes na literatura revisada. As etapas foram organizadas
de modo a assegurar transparéncia, reprodutibilidade e consisténcia na coleta de dados,
conforme as recomendacdes metodoldgicas de Pellizzon et al. (2022) e Page et al. (2021)
para revisdes narrativas conduzidas de forma adaptada ao modelo PRISMA.

O processo de levantamento bibliografica foi realizado entre maio de 2024 e
estendeu-se até agosto de 2025, incluindo duas bases de dados cientificas: Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Portal de Periédicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), escolhidas por sua abrangéncia

relevancia na divulgagdo de pesquisas revisadas por pares, especialmente nas areas



educacao e das ciéncias humanas, o que possibilitou reunir produgdes cientificas alinhadas
ao contexto brasileiro e ao objeto deste estudo.

Foram utilizados os descritores “COVID-19” AND “desenvolvimento infantil”,
combinados com os filtros de pesquisa que delimitaram artigos de acesso aberto,
publicados entre 2020 e 2025, revisados por pares, redigidos em portugués e produzidos
no Brasil. O descritor “socioemocional”, ndo foi empregado porque, nos testes preliminares
de busca, sua utilizagédo reduziu de forma significativa o numero de resultados, restringindo
a identificacdo de estudos relevantes. Assim, optou-se por descritores mais amplos, de
modo a assegurar a recuperagao de um conjunto mais representativo de publicagdes sobre
o tema.

Foram incluidos os estudos que abordaram criancas de 0 a 6 anos de idade,
correspondente a faixa etaria da educacao infantil, e que relacionaram explicitamente os
impactos do isolamento social a experiéncia emocional, relacional e comportamental das
criangas. Também foram considerados os trabalhos que apresentaram descrigdes ou
analises de efeitos socioemocionais ocorridos no contexto pandémico, como ansiedade,
regresséo comportamental, alteragdes no brincar, no vinculo ou no bem-estar infantil, além
daqueles que adotaram enfoque empirico ou revisao de literatura com base em evidéncias
e que tiveram abrangéncia nacional

Foram excluidos os artigos com foco exclusivo em outras faixas etarias, como
adolescentes, gestantes ou adultos; estudos voltados a desfechos fisicos, neurolégicos ou
clinicos ndo associados ao aspecto socioemocional; produg¢des tedricas com foco em
politicas publicas, curriculos escolares ou reflexdes filoséficas sem articulagdo com o
desenvolvimento socioemocional das criangas; estudos sobre validagao de instrumentos,
construgcado de escalas ou descricdes técnicas ndao centradas na vivéncia da crianca em
isolamento e trabalhos duplicados entre as bases de dados consultadas.

A definicdo desses critérios garantiu a coeréncia entre o corpus de analise. A
aplicacdo dessas etapas descritas garantiu a qualidade e a relevancia dos estudos
selecionados, preservando o carater interpretativo e integrador préprio da revisdo narrativa
no campo da educagéao, conforme defendem Vosgerau e Romanowski (2014) e Ferreira
(2002).
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2.3 ETAPAS DE LEVANTAMENTO DO MATERIAL BIBLIOGRAFICO

A selecdo do corpus deste estudo foi conduzida por meio de um processo
metodoldgico criterioso, estruturado em quatro etapas sequenciais — identificagdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo — conforme adaptagédo do modelo PRISMA (Page et al., 2021). Essa
estrutura foi escolhida por permitir transparéncia, rastreabilidade e clareza metodolégica na
conducao de revisdes narrativas de carater qualitativo, como recomendado por Pellizzon et
al. (2022) e Vosgerau e Romanowski (2014).

Na etapa de identificacao, foram localizados trinta e cinco artigos cientificos por meio
de buscas realizadas em duas bases de dados: a Scientific Electronic Library Online
(SciELO), da qual foram extraidos quatorze artigos; e o Portal de Periddicos da CAPES,
que resultou em vinte e uma publicagdes. A utilizagcdo dessas bases justificou-se por sua
ampla representatividade da producao cientifica brasileira na area de ciéncias humanas,
assegurando a inclusao de estudos relevantes, revisados por pares e de livre acesso.

Durante a fase de triagem, dois artigos foram excluidos: um por duplicidade entre as
bases e outro por indisponibilidade de texto completo para leitura integral, totalizando trinta
e trés estudos remanescentes. Esses artigos foram submetidos a leitura dos titulos e
resumos, com objetivo de identificar sua pertinéncia em relacdo ao foco definido pela
estratégia PEO, que delimitou como elementos centrais as criangas da educacao infantil, o
isolamento social decorrente da pandemia da Covid-19 e os impactos socioemocionais
observados. Como resultado dessa triagem preliminar, treze artigos foram excluidos, por
apresentarem escopo tematico divergente do objetivo do estudo, com enfoques em
populacao nao pertencente a educacgao infantil, em areas especificas da saude, ou ainda
por discutirem questdes curriculares e tecnoldégicas sem articulagao direta com os impactos
socioemocionais da pandemia na infancia.

A terceira etapa, denominada elegibilidade, constituiu na leitura integral dos vinte
artigos restantes, aplicando-se de forma sistematica os critérios de inclusdo definidos na
secao anterior. Foram selecionados apenas os estudos que contemplavam, de maneira
simultanea, os trés elementos centrais da estratégia PEO: foco em criangas da educacao
infantil no Brasil; analise das consequéncias do isolamento social impostos pela pandemia
de COVID-19 e investigagdo dos efeitos de natureza socioemocional. Nessa fase, seis

estudos foram excluidos, por nao contemplarem integralmente esses critérios.
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Por fim, a etapa de inclusdo consolidou o corpus final da pesquisa, composto por
quatorze artigos que atenderam os critérios estabelecidos. Esses estudos foram
considerados representativos do cenario brasileiro e oferecem contribuicbes relevantes e
variadas sobre os efeitos do isolamento social na saude emocional, no comportamento e
nas experiéncias relacionais das criangas no contexto da pandemia.

O processo de selecao descrito € ilustrado no fluxograma a seguir, o qual resume
cada etapa e os quantitativos correspondentes aos artigos analisados e incluidos nesta
revisao narrativa.

Figura 1: Fluxograma com as etapas de sele¢cao de material bibliografico

Identificacao _
I
I
Elegibilidade _
I

Fonte: Autores/as (2025).

No quadro 1 encontram-se o ano de publicagdo, os autores, os titulos, sintese e seus
principais resultados para a caracterizacdo dos estudos selecionados. Cada estudo

selecionado recebeu um numero.

Quadro 1 - Artigos Selecionados para Constituir o Corpus da Pesquisa

N Ano Autores Titulo Sintese Resultados
1 2021 | Machado; A pratica pedagdgica | Relatou experiéncias de | Evidenciou-se dificuldades de
Pavéao mediada por | educadoras no uso de | mediacdo, descontinuidade
tecnologias na | recursos digitais no | dos vinculos escolares e
Educacao Infantil. ensino remoto da | exclusao digital de familias.
educacao infantil.




12

2021 | Silva et al. Efeitos da pandemia | Revisdo da literatura | Os efeitos mais citados
da COVID-19 e suas | nacional sobre os | foram: regressao de
repercussdes no | impactos do isolamento | habilidades, alteragdes
desenvolvimento social em criangas | emocionais e  prejuizos
infantil: Uma revisdo | pequenas. cognitivos.
integrativa

2022 | Costa et al. Fatores de risco e | Revisdo integrativa | Pobreza, falta de acesso a
protecao para 0 | sobre determinantes do | creches e estresse familiar
desenvolvimento  na | desenvolvimento infantil | foram destacados como
primeirissima infancia | durante a pandemia. agravantes dos impactos
durante a pandemia. emocionais.

2022 | Santos etal. | O impacto da | Discussao tedrica sobre | O brincar em grupo é
pandemia na saude | a importancia da | defendido como ferramenta
mental e no | brincadeira coletiva no | de recomposigdo emocional e
desenvolvimento pos-pandemia. motora para criangas.
neuropsicomotor
infantil: o brincar em
grupo enquanto
estratégia de
intervengcao  possivel
na atengao primaria a
saude

2022 | Faria et al. Pandemia de COVID- | Analisou alteracgdes | Verificaram-se alteragées nos
19 no Brasil: quais as | sono, uso de telas, | padrdes de sono, aumento do
repercussdes no | alimentacao e | uso de telas e
comportamento, comportamento de | comportamentos ansiosos e
qualidade de sono, uso | criangas  durante a | irritabilidade.
de telas e alimentacdo | pandemia.
de criangas?

2023 | Fernandes et | A saude mental das | Investigou, por meio de | Aumento de ansiedade,

al.

criangas durante a
pandemia de COVID-

entrevistas com
professores, os efeitos

inseguranca, agitagdo e
dificuldades de socializagao

19: uma perspectiva de | emocionais observados | foram relatados com
professores de uma | em criangas da | frequéncia.

Unidade de Educagao | educagao infantil

Infantil. durante a pandemia.

2023 | Gurgel et al. | Parentalidade de maes | Explorou a vivéncia | As maes relataram
de criangas na primeira | materna  frente  aos | sobrecarga emocional,
infancia durante a | desafios da criagcdo de | estresse e necessidade de
pandemia de COVID- | filhos durante o | apoio institucional e familiar.
19: pesquisa | isolamento social.
qualitativa.

2023 | Betti et al. Percepgdo de maes | Investigou as mudangas | Houve empobrecimento das
sobre as ocupagodes | nas rotinas de | experiéncias ludicas,
infantis  durante o | brincadeiras e atividades | aumento do uso de telas e
periodo de | infantis durante a | maior passividade das
distanciamento social | pandemia, segundo a | criangas.
em razao da pandemia | percepgao das maes.
de COVID-19.

2023 | Brito et al. Repercussdes da | Analisou o uso de telas | Observou-se aumento

pandemia da Covid-19

em criangas de 0 a 3

expressivo dotempo de telae
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no uso de telas na
primeirissima infancia.

anos durante o
isolamento social.

correlagao com alteragdes de
comportamento e sono.

10 | 2023 | Silva et al. Repercussdes da | Investigou o impacto da | Redugdo de  estimulos,
pandemia no | pandemia nas Vvisitas | dificuldades de vinculo com
desenvolvimento domiciliares do | os visitadores e regressdes
infantil e nas agbes dos | programa e no | comportamentais foram
visitadores do | desenvolvimento das | observadas.

Programa Crianca | criancas atendidas.
Feliz.
11 | 2023 | Rodriguez; Desempenho de pré- | Estudo quantitativo com | Identificou queda no
Silva escolares em | criangas em pré-escolas | desenvolvimento em
vocabulario e | publicas durante o | vocabulario expressivo e nas
habilidades preditivas | ensino hibrido na | habilidades de consciéncia
no ensino hibrido. pandemia. fonoldgica.

12 | 2023 | Vita; Jorge Impacto da privagdo do | Entrevistou  familiares | Relataram regressdes no
espago fisico escolar | sobre  auséncia da | comportamento, aumento da
no desenvolvimento | escola durante o | agitagado, dificuldade de
infantii  durante  a | isolamento socializacao e maior
pandemia: percepgao dependéncia dos adultos.
de familiares de
criangas em idade pré-
escolar.

13 | 2023 | Maldonato et | Impactos da pandemia | Revisdo analisou | Destacou prejuizos no

al. para o | estudos sobre | brincar, autonomia, no bem-
desenvolvimento desenvolvimento infantil | estar emocional e na
infantil;. uma revisdo | afetado pela COVID-19. | linguagem das criangas.
bibliografica.

14 | 2024 | Pinheiro et al. | Repercussdes da | Estudo qualitativo sobre | Identificou prejuizos nas
pandemia de COVID- | as mudancas nas | interagbes sociais, no

19 nas ocupacgobes de
pré-escolares.

atividades de criangas
de 4 a 6 anos em casa
durante a pandemia.

engajamento com o brincar e
na organizagao das rotinas.

Fonte: Autores/as (2025).

A selecao dos estudos apresentados no quadro acima reflete a metodologia adotada

ao longo da revisao, fundamentada na estratégia PEO e nas etapas adaptadas do modelo

PRISMA. A diversidade dos enfoques, das metodologias e dos contextos investigados

permitiu compor um corpus representativo e robusto, capaz de subsidiar uma analise critica

e reflexiva sobre multiplas dimensdes afetadas pelo isolamento social. A seguir, na segao

3, sao apresentados os principais achados tematicos resultantes da analise de conteudo

dos estudos selecionados, com base nas categorias emergentes identificadas a partir da

leitura dos textos na integra.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos 14 estudos selecionados revelou um conjunto de informagdes

convergentes acerca dos impactos socioemocionais da pandemia da Covid-19 sobre o
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desenvolvimento de criangas da educacao infantil no Brasil. Com base na leitura e analise
das producgdes cientificas, foram identificadas 3 categorias tematicas centrais: 1) alteragdes
emocionais e comportamentais das criangas durante o periodo de isolamento social; 2)
fragilizagdo dos vinculos afetivos, desafios da mediagdo pedagogica e papel da escola; e
3) estratégias de recomposi¢ao socioemocionais e desafios no retorno as atividades
presenciais.

Ressalta-se que os protocolos PEO e PRISMA foram utilizados apenas para a
organizacgéao e selegédo dos estudos, ndo constituindo referenciais analiticos. A analise dos
achados fundamentou-se na abordagem qualitativa de natureza descritiva adotada pelo
estudo, conduzida por meio de uma leitura interpretativa e integradora dos textos
selecionados, caracteristicas das revisbes narrativas, com o foco na identificacdo de
convergéncias, tendéncias e contribuicées presentes na literatura.

A etapa interpretativa apoiou-se exclusivamente na abordagem qualitativa de Bardin
(2011), que orientou a leitura, categorizagao e discussao dos resultados.

A discussao a seguir apresenta as principais consideragdes e discussdes sobre 0s
principais resultados de cada categoria, considerando o dialogo entre diferentes autores e

o contexto educacional brasileiro.

3.1 ALTERACOES EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS NA INFANCIA DURANTE O
ISOLAMENTO

Os estudos analisados revelam que o periodo de isolamento social provocado pela
pandemia da COVID-19 gerou alteragdes expressivas no comportamento, nas emogdes e
nas interagbes das criangas da educagao infantil. As experiéncias de confinamento, a
auséncia da rotina escolar e a limitagao das relacdes presenciais com pares e educadores
impactaram de maneira direta o desenvolvimento socioemocional e o bem-estar infantil.

De modo convergente, Silva et al. (2021), Faria et al. (2022) e Brito et al. (2023)
destacam que o contexto pandémico foi marcado pelo aumento de comportamentos
ansiosos, irritabilidade e regressdes nas conquistas de autonomia, especialmente nas
dimensdes do sono, alimentacao e autocontrole. Os autores apontam que a impossibilidade
de frequentar a escola e a restricdo das experiéncias sociais dificultaram a elaboragao
emocional das criangas diante de situagdes de medo e incerteza, levando a dependéncia

maior dos adultos e a diminui¢ao das iniciativas autbnomas.
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Fernandes et al. (2023) também observaram o aumento de comportamentos
regressivos, agitagao, inseguranga e retraimento, sintomas relacionados a quebra dos
vinculos escolares e a falta de interagdes mediadas por educadores. Costa et al. (2022)
argumentam que o empobrecimento das experiéncias sensorio-motoras afetou o equilibrio
emocional e o desenvolvimento da linguagem, uma vez que a expressao corporal, o
movimento e o brincar sdo formas fundamentais de comunicag¢ao na infancia. Esses autores
sustentam que a reducgao das oportunidades de brincar provocou efeitos duradouros sobre
a socializacao e o autocontrole das criangas, evidenciando a relagdo entre emocao e acao.

Essa constatagao dialoga com Henri Wallon (2008), para quem a emoc¢ao constitui
o ponto de partida do desenvolvimento infantil, precedendo a razdo e a linguagem. De

acordo com o autor:

A emocdo é o primeiro lago entre a crianga e o meio humano; ela é
expressao e comunicagdo, sendo, portanto, social por natureza. As
perturbacdes do meio emocional repercutem sobre todas as outras fungdes
(Wallon, 2008, p. 35).

Sob essa perspectiva, o confinamento imposto pela pandemia desorganizou o
campo funcional da emocéo das criangas ao interromper a possibilidade de compartilhar
vivéncias corporais e afetivas com o outro. A escola, entendida por Wallon como um espaco
de equilibrio entre emogao e cognicao, teve sua fungao reguladora comprometida.

Brito et al. (2023) e Betti et al. (2023) identificaram, ainda, a substituicdo do brincar
por dispositivos digitais, que passaram a ocupar o espago da interagdo direta. Segundo
Brito et al. (2023), o uso prolongado de telas reduziu o tempo dedicado ao brincar ativo e
empobreceu as experiéncias tateis e de movimento, o que alterou o ritmo de atencéo e a
qualidade das interacbes afetivas. De forma complementar, Faria et al. (2022) e Fernandes
et al. (2023) observaram que o confinamento e a ruptura da rotina geraram ambientes
emocionais instaveis, marcados por irritabilidade, ansiedade e inseguranga. Maldonado et
al. (2023) acrescentam que a perda de previsibilidade e de experiéncias coletivas contribuiu
para o surgimento de comportamento regressivos e sentimento de desamparo em muitas
criangas.

Os argumentos citados demonstram que essa vivéncia diverge com o que propdem
as DCNEI (Brasil, 2010) e a BNCC (Brasil, 2018), documentos que situam o acolhimento, o
cuidado e o brincar como principios estruturantes da pratica pedagogica. Conforme a BNCC

(Brasil, 2018, p. 38), “as emoc¢des sao parte constitutiva da experiéncia educativa, e o
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reconhecimento e a expressdo dos sentimentos sao dimensbes fundamentais da
aprendizagem na infancia”. Assim, a auséncia do convivio escolar durante a pandemia
impdée um duplo desafio: de um lado, afetou a dimensao relacional e emocional do
desenvolvimento; de outro, revelou a importancia da escola como espaco de mediagao
afetiva, de pertencimento e de reconstrugao das experiéncias simbdlicas.

Os artigos de Maldonato et al. (2023) e Costa et al. (2022) reforcam que as lacunas
emocionais e comportamentais deixadas pela pandemia exigem agdes intencionais das
instituicbes educativas, centradas na escuta, na empatia e no brincar, de modo a favorecer
a ressignificacdo das experiéncias de isolamento e a recomposi¢cao das relagdes
interpessoais.

Em sintese, as alteracbes emocionais e comportamentais observadas durante o
isolamento social evidenciam que o desenvolvimento infantil € inseparavel da qualidade
das relagbes humanas que o sustentam. O contexto pandémico, ao desestruturar essas
relagcdes, reafirmou a necessidade de praticas pedagdgicas orientadas pelo afeto e pela

presenca de elementos essenciais ao processo de humanizacgao.

3.2 VINCULOS AFETIVOS, MEDIACAO PEDAGOGICA E PAPEL DA ESCOLA

Nesta secado, evidenciaremos os resultados da pesquisa sobre os efeitos da
pandemia sobre a construgéo dos vinculos afetivos e a mediagao pedagdgica na educagao
infantil. Os artigos consultados convergem ao demonstrar que o distanciamento fisico e o
fechamento das escolas afetaram diretamente a natureza relacional das praticas
educativas, enfraquecendo lagos entre criangas, professores/as e familias, que sédo a base
da experiéncia de aprender na infancia.

De acordo com Machado e Pavéao (2021), o ensino remoto representou um desafio
sem precedentes para educadores da educacao infantil, pois as interagdes que sustentam
o vinculo afetivo e a aprendizagem simbdlica foram mediadas por telas, mensagens e
videos. As autoras relatam que muitas criancas demonstraram desinteresse e frustracao
diante da auséncia do contato fisico e da impossibilidade de brincar com os colegas, e que
as educadoras se sentiram emocionalmente sobrecarregadas ao tentar manter o vinculo

pedagogico a distancia.
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Esses achados sdo consonantes com o artigo de Rodriguez e Silva (2023), que
observaram que a transposicao das praticas presenciais para o ensino hibrido resultou em
reducdo das interagcbes orais, empobrecimento do vocabulario e diminuicdo das trocas
comunicativas entre pares, comprometendo tanto a linguagem quanto a socializagdo. As
autoras explicam que a linguagem da crianga se constitui na interagdo social e na
experiéncia compartilhada, e que a limitagdo tecnoldgica interfere diretamente no
desenvolvimento simbdlico e emocional.

A literatura revisada demonstra ainda que a mediagdo pedagogica digital ndo
conseguiu reproduzir a complexidade das relagdes presenciais. Silva et al. (2023) apontam
que muitas familias relataram dificuldades em acompanhar as atividades escolares,
resultando em sentimento de impoténcia e sobrecarga emocional. As autoras observam
gue maes e responsaveis vivenciaram exaustdo diante das multiplas tarefas de cuidado e
ensino, especialmente pela auséncia de apoio institucional e pelas limitagdes no uso das
tecnologias digitais.

Esses relatos sdo corroborados por Gurgel et al. (2023), que analisaram a
experiéncia de maes durante o isolamento e constataram que a parentalidade foi marcada
por altos niveis de estresse, culpa e inseguranca, intensificados pela exigéncia de assumir
o papel de mediadoras do aprendizado em um contexto de incertezas. Os autores destacam
que a parentalidade durante a pandemia revelou a importancia de politicas publicas de
apoio psicossocial as familias, sobretudo aquelas com criangas em idade pré-escolar, em
que o cuidado e a afetividade s&o indissociaveis da aprendizagem.

Essas pesquisas revelam que a interrupgao da convivéncia escolar comprometeu o
sentimento de pertencimento das criancas e exp6és a fragilidade das relacées de cuidado
compartilhadas entre escola e familia. Conforme destacam as DCNEI (Brasil, 2010), o
vinculo afetivo é o eixo central das interagdes educativas, sendo a presenca, a escuta e o
acolhimento elementos estruturantes do trabalho docente. No mesmo sentido, a BNCC
(Brasil, 2018) reforca que “as interagbes e as brincadeiras constituem eixos estruturantes
das praticas pedagdgicas na educacao infantil” (Brasil, 2018, p. 35), e que é por meio delas
que as criangas constroem vinculos e significados.

A auséncia dessa presencga durante o isolamento tornou visivel o quanto a educagao
infantil depende da dimenséao relacional da docéncia. A mediacdo pedagdgica, quando

reduzida a transmissdo de atividades, perdeu sua funcdo de acompanhamento afetivo e
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sua poténcia criadora. O estudo de Machado e Pavéao (2021) refor¢ca esse argumento ao
observar que as educadoras relataram sensagao de distanciamento emocional e perda do
sentido pedagdgico do trabalho, o que repercutiu diretamente na motivagao das criangas e
na continuidade dos vinculos escolares.

A partir da leitura integrada dos estudos, é possivel afirmar que a pandemia
evidenciou a indissociabilidade entre afeto e aprendizagem na educacéo infantil. O vinculo
nao é apenas uma relagdo emocional, mas uma condi¢ao epistemologica da aprendizagem
significativa. Essa perspectiva também encontra respaldo em Henri Wallon (2008), para
quem “a afetividade é o eixo integrador do desenvolvimento humano, sendo o ponto de
partida e de chegada das demais fung¢des” (Wallon, 2008, p. 41).

Assim, a escola assume um papel insubstituivel como espaco de convivéncia, de
escuta e de construgdo de significados compartilhados. O rompimento das interagbes
presenciais durante a pandemia produziu efeitos que ultrapassam a dimensao pedagdgica,
atingindo o préprio sentido de comunidade educativa. A retomada das aulas presenciais
exigiu, portanto, um movimento de reconstrugdo dos vinculos e de ressignificacdo das
relagdes entre criangas, familias e educadores, tarefa que permanece como um dos

maiores desafios do pés-pandemia.

3.3 ESTRATEGIAS DE RECOMPOSICAO SOCIOEMOCIONAL E DESAFIOS NO POS-
PANDEMIA

A terceira categoria tematica aborda as estratégias de recomposi¢do emocional e
pedagogica implementadas durante e apdos o retorno das aulas presenciais, bem como os
desafios enfrentados pelas escolas na reconstrucao das relagdes afetivas e dos processos
de aprendizagem na educacgao infantil. Os estudos analisados convergem ao apontar que,
embora o isolamento social tenha produzido prejuizos significativos na socializagdo e na
saude emocional das criangas, o0 retorno as vivéncias coletivas representou uma
oportunidade de reconfiguragao do vinculo, do brincar e da convivéncia escolar.

De acordo com Santos et al. (2022), o brincar coletivo desempenhou papel central
na reabilitacdo emocional das criangas apos o isolamento. As autoras defendem que as
experiéncias ludicas possibilitam a reelaboracdo de situagcdes traumaticas e a expressao
de emocgdes reprimidas, funcionando como instrumento de cura simbdlica e retomada do

equilibrio psiquico.
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Pinheiro et al. (2024) destacam que a retomada das rotinas coletivas, associada a
escuta sensivel, entendida como a postura do educados que acolhe, observa e interpreta
atentamente as expressdes verbais e ndo verbais das criangas, foi fundamental para o
processo de readaptacio das criangas a escola. As autoras observam que a reaproximagao
fisica e simbdlica com o espaco escolar, mediada por praticas de cuidado e brincadeira,
favorece a recomposigao do sentimento de segurancga e pertencimento. Essas praticas de
acolhimento e escuta séo reiteradas pelas DCNEI (Brasil, 2010), que enfatizam o dever da
instituicdo de garantir “um ambiente que promova o bem-estar, a autoestima, o vinculo de
confianga e o acolhimento das expressdes emocionais e corporais das criangas” (DCNEI,
2010, p. 17).

Além disso, o artigo de Maldonato et al. (2023) evidencia que o retorno a escola
exigiu um tempo de readaptacao das criangas as dinamicas coletivas e aos vinculos sociais.
As autoras relatam que educadores perceberam a necessidade de reconstruir lentamente
as rotinas e de valorizar momentos de livre interagao, reconhecendo o brincar como campo
de recomposi¢cao emocional e de ressignificagdo do cotidiano.

No mesmo sentido, Vita e Jorge (2023) observaram que a reorganizagao dos
espacos fisicos da escola no retorno pds-pandemia, com énfase em ambientes abertos,
tempo para o brincar livre e projetos colaborativos, contribuiu para restaurar a sensagao de
seguranga emocional e fortalecer os vinculos entre pares. Esses resultados de pesquisa
demonstram que a recomposigao socioemocional no pds-pandemia ultrapassa o campo
individual e requer uma abordagem coletiva e institucional. A escola assume um papel de
mediagao simbadlica, onde o reencontro com o outro se torna experiéncia de reconstrugao
subjetiva. A afetividade, neste contexto, ndo é apenas um elemento desejavel, mas uma
condi¢cao de possibilidade para o aprender e o conviver.

A BNCC (Brasil, 2018) corrobora essa compreensdo ao afirmar que a educagao
infantil deve garantir experiéncias que favoregam o “sentimento de pertencimento e a
expressao de emogdes, pensamentos e desejos em diferentes linguagens” (Brasil, 2018, p.
38). Assim, o cuidar e o educar se integram como dimensdes indissociaveis da pratica
pedagdgica, reafirmando a importancia da escuta ativa e do acolhimento.

Os artigos de Santos et al. (2022), Pinheiro et al. (2024) e Maldonato et al. (2023)
demonstram que, em diferentes contextos, o brincar, o dialogo e o vinculo afetivo foram

elementos estruturantes das agdes pedagdgicas voltadas a recuperagdo emocional das
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criangas. Tais estratégias como: rodas de conversa, atividades artisticas, musica,
dramatizacdo e exploragdo da natureza, foram apontadas como formas eficazes de
restabelecer a confianga e o prazer em estar na escola.

Os estudos apontam desafios que persistem apos a pandemia. Vita e Jorge (2023)
e Costa et al. (2022) indicam que a retomada das interagdes presenciais foi marcada por
dificuldades de adaptagdo emocional, com episédios de ansiedade, medo e regressao
comportamental. A presenga do educador sensivel, capaz de reconhecer os sinais de
inseguranga e promover experiéncias positivas de convivéncia, foi identificada como fator
fundamental para a superacao dessas barreiras.

Dessa forma, a recomposi¢cao socioemocional pés-pandemia exige das instituicoes
de educacédo infantii uma pedagogia da escuta e da presencga, na qual o afeto e o
acolhimento se consolidem como principios orientadores. Como reforgam as DCNEI (2010),
o cuidado é parte integrante da agao educativa, e o educador € corresponsavel pela criagao
de vinculos e pela promogao de experiéncias que integrem corpo, emog¢ao e pensamento.

Em sintese, a analise dos estudos demonstra que o brincar, o ambiente escolar € o
vinculo afetivo sdo dimensdes indissociaveis do desenvolvimento infantil e da reconstrucao
do bem-estar emocional das criangas no pos-pandemia. A partir da escuta sensivel, do
cuidado compartilhado e da valorizagdo das multiplas linguagens, a escola reafirma seu
papel como espaco de humanizagao, onde a aprendizagem se entrelaga a experiéncia de

ser e conviver com o outro.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar a producgéo cientifica acerca dos
impactos do isolamento social decorrente da pandemia da COVID-19 sobre o
desenvolvimento socioemocional de criangas da educacéao infantil no Brasil, buscando
compreender de que modo essas experiéncias afetaram o vinculo afetivo, o comportamento
e a aprendizagem.

A partir da revisdo narrativa de 14 artigos publicados entre 2020 e 2024, foi possivel
constatar que a pandemia produziu efeitos significativos sobre as dimensbées emocionais,
sociais e cognitivas da infancia, afetando a rotina, a expressividade e as relagdes de

confianca que estruturam o processo educativo. Os estudos apontam trés eixos centrais:
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(1) as alteragbes emocionais e comportamentais resultantes do confinamento; (2) a
fragilizacdo dos vinculos afetivos e das praticas de mediacdo pedagdgica; e (3) as
estratégias de recomposi¢céo socioemocional implementadas apds o retorno presencial.

A leitura integrada dos artigos que compuseram o corpus desta revisdo narrativa
evidencia que a pandemia da Covid-19 produziu impactos profundos e multifacetados no
desenvolvimento socioemocional de criangas da educacao infantil. As trés categorias
tematicas, alteracbes emocionais e comportamentais durante o isolamento, vinculos
afetivos e mediagédo pedagdgica e estratégias de recomposigdo socioemocional, revelam
um percurso que vai do rompimento das interagdes humanas a reconstrugcéo dos vinculos
e da experiéncia coletiva de aprendizagem.

Em primeiro lugar, a categoria sobre alteragbes emocionais e comportamentais
mostrou que o isolamento social afetou diretamente as dimensdes afetivas e relacionais da
infancia. O confinamento doméstico restringiu o movimento, o brincar e a convivéncia,
comprometendo o equilibrio emocional e a autonomia das criangas (Faria et al., 2022; Brito
et al., 2023; Costa et al., 2022). Esses resultados reafirmam a concepg¢ao de Wallon (2008),
segundo a qual a emogao constitui o eixo integrador do desenvolvimento humano e
antecede a razao e a linguagem. Sob essa perspectiva, o distanciamento fisico representou
uma ruptura nas trocas afetivas que sustentam o processo de amadurecimento psiquico e
social.

Em segundo lugar, a categoria sobre vinculos afetivos e mediagdo pedagogica
demonstrou que o ensino remoto, ainda que necessario, mostrou-se incompativel com a
natureza interativa da educacao infantil. Estudos como os de Machado e Pavao (2021) e
Rodriguez e Silva (2023) apontaram que a mediagao tecnoldgica limitou o dialogo e o
contato sensivel entre criancas e educadores, reduzindo o potencial simbdlico das relagdes.

A anadlise também destacou a sobrecarga emocional das familias e o esforgo de
maes e cuidadores em assumir fungdes educativas em um contexto de crise (Silva et al.,
2023; Gurgel et al., 2023). Essa situagao revelou a importancia das politicas publicas de
apoio socioemocional e das redes colaborativas entre escola e familia, conforme preveem
as DCNEI (Brasil, 2010).

Por fim, a terceira categoria, voltada as estratégias de recomposi¢ao socioemocional,
evidenciou o papel do brincar, do ambiente e do acolhimento na retomada das experiéncias
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de aprendizagem. A ludicidade foi reconhecida como meio de expressdo emocional e
reconstrugao simbdlica, conforme demonstram Santos et al. (2022) e Pinheiro et al. (2024).

Os resultados de Maldonato et al. (2023), Vita e Jorge (2023) e Costa et al. (2022)
reforcam essa visdo, ao demonstrarem que a reorganizagdo dos espagos fisicos e a
retomada do brincar livre contribuiram para restaurar o senso de seguranga emocional e
fortalecer os vinculos entre pares. Tais achados estdo em consonancia com a BNCC
(Brasil, 2018), que afirma que a educacao infantil deve garantir experiéncias que favoregam
o “sentimento de pertencimento e a expressdo de emogdes, pensamentos e desejos em
diferentes linguagens” (Brasil, 2018, p. 38).

A analise integrada dos artigos demonstra que a recomposi¢ao socioemocional no
pos-pandemia ultrapassa a dimensdo individual e requer uma abordagem coletiva e
institucional, na qual o cuidado e a afetividade sejam principios norteadores. O reencontro
com o grupo, o brincar e o vinculo com o educador sao elementos estruturantes desse
processo, pois devolvem a crianga a sensacao de estabilidade e confianca, condigao
essencial para o aprender e o conviver.

Nesse contexto, reafirma-se que o vinculo afetivo é o eixo estruturante da educagao
infantil, condicdo necessaria a aprendizagem significativa e ao desenvolvimento integral. A
afetividade, entendida como poténcia de relacdo e mediacdo, atravessa todas as
dimensdes da experiéncia escolar, articulando o cuidado, o corpo, o pensamento e a
€emogao.

A pandemia, ao desorganizar essas relagdes, revelou a urgéncia de uma pedagogia
da escuta, da presenca e do cuidado, em que o educador atue como mediador sensivel e
promotor de experiéncias humanizadoras. Essa perspectiva reforca que a escola nao é
apenas um espaco de instrucdo, mas de vivéncia emocional e de construcdo de sentido
coletivo.

Conforme previsto na BNCC (Brasil, 2018) e nas DCNEI (Brasil, 2010), as interagdes
e o brincar constituem o nucleo da pratica educativa e sdo os meios pelos quais as criangcas
elaboram seus sentimentos, descobrem o outro e constroem pertencimento. Retomar a
centralidade do afeto e da ludicidade significa reafirmar a fung¢ao social da educacgao infantil
como espaco de cuidado, de expressao e de reconstrugdo do ser humano, tarefa ética e
politica que transcende a sala de aula e envolve toda a comunidade educativa.
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A analise mostrou que o isolamento social restringiu o convivio entre pares e
educadores, interrompendo experiéncias essenciais de socializagdo, movimento e
ludicidade. Essa limitagdo trouxe consequéncias como ansiedade, regressdo de
comportamentos, irritabilidade e inseguranga, especialmente em criangas pequenas.

Os achados também demonstram que o ensino remoto, embora tenha possibilitado
a continuidade das atividades pedagdgicas, revelou-se insuficiente para atender a
complexidade das relagbes afetivas da educacgao infantil. A mediagao tecnoldgica, limitada
ao campo cognitivo, ndo substituiu o contato sensivel, a escuta e o brincar compartilhado,
elementos que, conforme a BNCC (Brasil, 2018) e as DCNEI (Brasil, 2010), constituem a
base da aprendizagem significativa na infancia.

Por outro lado, a literatura revisada destacou estratégias de reconstrugéo
socioemocional desenvolvidas pelas escolas e educadores no periodo pds-pandemia,
como a ampliagdo de atividades ludicas, a reorganizagao dos espacgos escolares e o
fortalecimento do dialogo com as familias. Essas praticas evidenciaram a poténcia do
brincar, da arte, da escuta e do acolhimento como meios de recompor o sentimento de
pertencimento e a seguranga emocional das criangas.

Assim, conclui-se que o enfrentamento dos impactos da pandemia na Educacao
Infantil requer uma pedagogia do cuidado e da presenca, pautada na escuta atenta, no
vinculo e na valorizacdo das multiplas linguagens infantis. Tais principios reafirmam a
funcdo social da escola como espago de humanizacéo e partilha, em que as dimensdes
cognitivas e afetivas do aprender se entrelagam de modo inseparavel.

Do ponto de vista de uma revisdo como a proposta por nés nesse artigo, 0 mesmo
contribui ao reunir e sistematizar evidéncias recentes sobre os efeitos socioemocionais da
pandemia, fortalecendo o debate sobre a centralidade do afeto e do vinculo nas praticas
educativas. Em termos praticos, oferece pontos de partida para pensar temas relevantes
para a formagao de professores e para a formulagédo de politicas publicas que priorizem o
bem-estar emocional das criancas e o apoio psicossocial as familias.

Reconhece-se, contudo, que a pesquisa apresenta limitagcdes inerentes ao recorte
metodoldgico: o0 uso exclusivo de fontes em lingua portuguesa e o foco em produgdes
nacionais. Estudos futuros podem ampliar a analise para contextos internacionais, explorar
comparacgoes entre redes publicas e privadas e investigar longitudinalmente os efeitos de

longo prazo do isolamento social no desenvolvimento infantil.
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Em sintese, a pandemia de Covid-19 impds um marco na histéria da Educacéao
Infantil, evidenciando que educar e cuidar sdo dimensdes indissociaveis. A escuta, o afeto
e o brincar ndo apenas favorecem o aprendizado, mas também reconstroem a subjetividade
e a esperancga, elementos fundamentais para a superacéo coletiva das marcas deixadas

por esse periodo.
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