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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo desenvolver uma proposta arquitetonica para um Centro de Atengao Psicossocial (CAPS III) no bairro de Antares,
em Macei0, Alagoas, com o proposito de acolher e reabilitar individuos em sofrimento mental. A proposta final visa integrar os principios da
neuroarquitetura, criando um ambiente que favore¢a o bem-estar psicoldgico e emocional dos usuarios, promovendo acolhimento e seguranca. A
metodologia adotada envolveu revisdo bibliografica, analise de estudos de caso e a aplicagdo pratica dos conceitos de neurociéncia no design de
espacos terapéuticos. Os resultados obtidos apontam que elementos como luz natural, ventilagdo adequada, areas verdes e uma disposicao espacial
que respeita fluxos de movimento e privacidade sdo fundamentais para o conforto e a eficiéncia do espago. Conclui-se que a aplicacdo dos principios
de neuroarquitetura no projeto do CAPS III contribui para a criagdo de um ambiente humanizado e acolhedor, promovendo melhorias no
atendimento aos usuarios.

Palavras-chave: CAPS III, neuroarquitetura, saude mental, ambiente terapéutico, arquitetura inclusiva.



ABSTRACT

This work has as objective to develop an architectural proposal for a Psychosocial Care Center (CAPS III) in the Antares district in Maceio,
Alagoas, with the purpose of welcoming and rehabilitating individuals experiencing mental suffering. The final proposal seeks to integrate
principles of neuroarchitecture, creating an environment that fosters psychological and emotional well-being, promoting a sense of safety and
support. The methodology adopted included a literature review, case study analysis, and the practical application of neuroscience concepts in
therapeutic space design. The results indicate that elements such as natural lighting, adequate ventilation, green areas, and a spatial layout that
respects movement flows and privacy are essential for the comfort and effectiveness of the space. It is concluded that applying neuroarchitecture
principles to the CAPS III design contributes to creating a more humanized and welcoming environment, enhancing care for its users.

Keywords: CAPS III, neuroarchitecture, mental health, therapeutic environment, inclusive architecture.
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1 INTRODUCAO

A satde mental, segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OPAS/OMS, 2022), ¢ um estado de bem-estar no qual o individuo ¢
capaz de usar suas proprias habilidades para recuperar-se do estresse
rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade. O
sentimento de satisfagdo de um individuo vai além do aspecto
psicoldgico e estd intrinsicamente vinculado a uma série de outras
condi¢cdes fundamentais para a saude, como fatores sociais e
biologicos, bem como as influéncias que o ambiente construido
exerce sobre os sentimentos de cada pessoa. Reconhecer a
interconexao entre o contexto social, fatores biologicos e a qualidade
do ambiente fisico € essencial para uma compreensao abrangente da
saude e do bem-estar pessoal, visando a promocao da satisfagdo e
qualidade de vida.

Com relacdo a satide mental no Brasil, de acordo com o
relatorio global anual “The Mental State of the World in 2022, da
Sapien Labs, publicado em margo de 2023, o pais ocupa a 3° pior
posicao no ranking sobre indices de saude mental, em comparagdo
com outros 63 paises.

Um fator agravante para esse cenario foi o surgimento da

pandemia do COVID-19, em 2019. Um estudo do Instituto de

14

Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UERJ
(2020), aponta que o numero de brasileiros com depressao quase que
duplicou nos dois primeiros meses de isolamento social, passando de
4,2% para 8%, e o numero de pessoas que sofrem de ansiedade foi de
8,7% para 14,9%.

Quando analisamos a cidade de Maceid, constatamos um outro
complicador no desencadeamento de transtornos mentais para os
residentes do municipio: o caso Pinheiro/Braskem, como ficou
conhecido o problema de afundamento do solo em alguns bairros da
cidade, causado pelo desastre ambiental provocado pela empresa de
mineragdo Braskem. O caso ganhou notoriedade apds um tremor de
terra em margo de 2018, que afetou especialmente o bairro do
Pinheiro, com o surgimento rachaduras, fendas nas ruas, instabilidade
no solo e crateras. Danos semelhantes foram identificados
posteriormente nos bairros Bebedouro, Mutange e Bom Parto, de
acordo com informagdes disponiveis no site do Ministério Publico
Federal (2024). Segundo o portal de noticias alagoano Tribuna Hoje,
desde 2018 esse problema ja resultou em incontdveis perdas para as
familias atingidas, que além dos prejuizos materiais, sofreram e
sofrem impactos nas rotinas, na qualidade de vida e principalmente o
desencadeamento de doencas psicoldgicas, como depressdo profunda,

transtornos de ansiedade, sindrome do panico, além de casos de



tentativas de suicidios. Embora ndo haja dados oficiais divulgados
pelas secretarias de satude, os relatos dos moradores expdem esses
problemas e o qudo importante ¢ ter ferramentas de acdo que

contribuam para a cura dessas doengas.

Cada um tem a reagdo diferente, eu tive muita
ansiedade, minha filha tinha 29 anos entrou em pénico,
tentou suicidio duas vezes, isso foi se agravando e
precisamos entrar com médico particular, néo
podiamos esperar mais. Ela comecou a ter crises ainda
no Pinheiro, mas depois que a gente saiu ficou pior, ela
tentou [suicidio] depois que saimos de la. Muita
ansiedade, da ansiedade virou depressdo muito forte,
ela é enfermeira, nunca teve nada disso, nada parecido.
Meu filho ficou muito isolado, ndo queria mais sair de
dentro de casa, meu marido resistiu muito para buscar
acompanhamento, porque é um tabu, mas atualmente
estd fazendo, eu busquei ajuda primeiro. (Pimentel,
2020)

Os problemas mentais resultam de varios fatores ao longo da
vida de uma pessoa, podendo ser estes fatores historicos, sociais,
cientificos, culturais, traumas pontuais, mudangas repentinas,
experiéncias impactantes, ou até mesmo a combinacdo de mais de um
desses fatores. Com o destaque dado ao aumento dos casos no
decorrer dos anos, bem como a preocupacao da Organizagao Mundial
de Saude em chamar a atencdo para esse problema, movimentos de

conscientizacdo sobre a saide mental, especialmente a partir das
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ultimas décadas do século XX, destacaram a importancia de tratar os
transtornos psicoldgicos como questdo de satide publica.

No Brasil, o sistema de satde tem avangado em politicas de
promocao de saude mental. Em 2001, foi aprovada a Lei da Reforma
Psiquiétrica com o objetivo de substituir o antigo modelo de hospitais
psiquiatricos (hospicios € manicomios), por meio da implementacao
de um novo modelo de tratamento terapéutico que visa garantir o
direito do tratamento em liberdade, o exercicio da cidadania e
reinclusdo social do paciente e dos familiares (Puiati, 2022). A partir
de entfio, o Sistema Unico de Satide (SUS) tem oferecido servigos de
saude mental gratuitos em diversas formas, como atendimento
psicologico e psiquidtrico em hospitais psiquiatricos, unidades de
saude e Centros de Atencdao Psicossocial (CAPS). Os CAPS sao
institui¢des publicas pertencentes ao SUS, sendo pontos de atencao
estratégicos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), que oferecem
servigos de saude de carater aberto e comunitario, destinando-se ao
tratamento de pessoas que sofrem de algum tipo de transtorno mental
(Brasil, 2015).

Os Centros de Atencgao Psicossocial sao uma modalidade de
servico de satide mental publico criado no Brasil como parte da
reforma psiquiatrica, tendo como proposta oferecer um atendimento

mais humanizado e integrado, focando na reinser¢ao social e na



promogao da autonomia dos usudrios. Dessa forma, o CAPS

determina um atendimento integral, envolvendo aspectos clinicos,

sociais e psicossociais; desinstitucionalizacao; equipe

multidisciplinar; acolhimento e escuta qualificada; oficinas

terapéuticas; rede de apoio social e familiar; prevengdo e promogao

modalidades, como mostra o quadro 1.
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de saude. Além disso, os CAPS existem em seis diferentes

Quadro 1 — Modalidade dos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS).
Fonte: Autoral, 2024. Dados do Ministério da Saude, 2013.

e CAPSI CAPS AD CAPS AD il
IDENTIFICAGAO (infanto juvenil) QARS | CAES St (alcool e outras drogas) | (alcool e outras drogas)
P Criangas e adolescentes Todas as faixas oldnas
FAIXA ETARIA vas Maiores de 18 anos considerand o Estatuto da
(até 18 anos) ;
Crianca e do Adolescente
PUBLICO Intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais graves e persistentes. Incluindo Intenso sofrimento psiquico decorrente do uso do
= aqueles causados por substancias psicoativas crack, alcool e outras drogas.
FUNCIONAMENTO Diurno (apenas dias uteis) 24 horas ( incluindo feriados e finais de semana)
lNDICAQﬁO Populacao acima de Populacao acima de Populacao acima de Populacio acima de 150.000 habitantes
paE 70.000 habitantes 15.000 habitantes 70.000 habitantes LSS '
. ] 2 psiquiatras; 1 1 psiquiatra; 1 enfermeiro
g s g . 1 psiquiatra; 1 ; — : ; . ;
1 médico com formacao |1 médico com formagéo . enfermeiro com |1 psiquiatra; 1 enfermeiro| com formagdo em salde
; . enfermeiro com - ; o i A
em saude mental; 1 em saude mental; 1 - . formagdo em sautde | com formacgdo em saude | mental; 5 profissionais de
- - formacdo em saude : ) s g i
e enfermeiro; 4 enfermeiro; 3 ) 5 : mental; 5 mental; 1 médico clinico; |nivel superior; 4 técnicos de
EQUIPE MINIMA A , o , mental; 4 profissionais o , . . ’
profissionais de nivel profissionais de nivel denivel sussrise: 8 profissionais de nivel| 4 profissionais de nivel enfermagem; 5
superior; 5 profissionais | superior; 4 profissionais . P : superior; 8 superior; 6 profissionais profissionais de nivel
: ol ; o profissionais de nivel T ; i i s
de nivel médio. de nivel médio. médio profissionais de nivel de nivel medio. medio, sendo 1
’ medio. administrativo.
PORTE Médio Pequeno Médio Grande




Com a finalidade de ofertar esse servigo para toda a populacao
em necessidade, o Ministério da Saude propde ainda uma féormula
para calcular o indicativo de cobertura populacional dos CAPS por
UF: (nimero de CAPS I * 0,5 + nimero de CAPS II + ntimero de
CAPS 1J + namero de CAPS AD + ntimero de CAPS III * 1,5 +
nimero de CAPS AD III * 1,5)/(populagao * 100.000), onde,
indicadores abaixo de 0,20 significa uma cobertura muito baixa; de
0,20 a 0,34 - baixa; de 0,35 a 0,49 - regular baixa; de 0,50 a 0,69 -
regular boa e; 0,70 ou mais - muito boa (Nascimento, 2021).

Ao analisar a cobertura do estado de Alagoas, considerando a
populagdo total fornecida pelo censo do IBGE, de 2022, de 3.127.683
pessoas, € o nimero total de centros de atencdo social fornecido pela
Secretaria de Estado da Saude de Alagoas, de 65 CAPS, sendo, 58
CAPS 1,4 CAPS I, 1 CAPSi, 1 CAPS AD, 1 CAPS AD III e nenhum
CAPS 111, o valor obtido a partir do célculo foi de 1,199x10"-7, o que
significa uma cobertura muito baixa com relagdo ao recomendado
pelo Ministério da Saude.

Ademais, ao fazer um comparativo do namero de habitantes
da cidade de Maceid, que corresponde a 957.916, de acordo com o
censo do IBGE de 2022, ou seja, quase um ter¢co da populacdo total
do estado de Alagoas, e considerando ainda que o municipio possui

apenas seis Centros de Atencao Psicossocial, como mostra a figura 1,
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Figura 1 — Mapeamento dos Centros de Atencdo Psicossocial de Maceid.

Fonte: Autoral, 2024.

LOCALIZAGAO DOS CAPS EM MACEIO - AL

LEGENDA

CAPSI Dr. Luiz da Rocha Cerqueira
Av. Gatilio Vargas, s/n, Conjunto José Tenorio

CAPS Dr. Sadi Feitosa de Carvalho
" Rua Dr. Oswaldo Cruz s/n, Chi de Bebedouro

Q@ cAPS Casa Verde
Rua Tenente José Ferreira de Souza, Pitanguinha

CAPS AD III Dr. Everaldo Moreira
Rua Bardo José Miguel, 378, Farol

CAPS [l Enfermeira Noraci Pedrosa
Conjunto José da Silva Peixoto, rua G-Qd7, Jacitinho

@ CAPS I1 Dr. Rostan Silvestre
Rua Dr. Augusto Cardoso s/n, Jatitca



sendo estes as principais unidades publicas de tratamento de
transtornos mentais, fica notdria a insuficiéncia dos centros de atengao
para atender a populagdo de forma adequada.

De acordo com a figura 01, é possivel observar que
espacialmente os CAPS estdo mais concentrados na area central da
capital, estando presentes apenas nos bairros Serraria, Cha de
Bebedouro, Pitanguinha, Farol, Jacintinho e Jatiica. Tendo em vista
que a ocupagdo urbana de Maceid teve inicio na regido litoranea, nos
bairros do Jaragua e Centro, em funcdo dos dindmicas economicas e
portudrias, a ocupacdo mais a dentro do territério se deu apenas a
partir da década de 1940 com a pavimentagdao da avenida Fernandes
Lima, que se tornou o vetor de ocupacdo urbana mais importante da
cidade, se intensificando com a instalagdo do distrito industrial em
1960 e da UFAL em 1970, provocando o surgimento dos primeiros
loteamentos nessa area. Nessa mesma €poca acontecia também o
inicio da ocupagdo da orla ao litoral norte, como mostra a quadro 2
(Japiassu, 2015). Regides essas onde esse tipo de equipamento de
saude ¢ ausente.

Ao relacionar a disposi¢do dos Centros de Atengao
Psicossocial em Macei6 com a divisdo dos distritos sanitdrios do

municipio, percebe-se que em apenas quatro dos oitos distritos
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sanitarios ha esse equipamento de satde (Figura 02). Visto que apenas
dois dos seis CAPS possuem especializacdo, sendo eles o CAPS AD
III Dr. Everaldo Moreira, para pessoas em sofrimento psiquico

decorrente do uso de alcool e outras drogas e o CAPSI Dr. Luiz da

Rocha Cerqueira, que ¢ voltado para o atendimento de criangas e

Quadro 2 — Relagdo dos CAPS do municipio de Maceio e cobertura por distrito

sanitario.

Fonte: Autoral, 2024. Baseado em Secretaria Municipal de Satde de Maceio,

2023.

DISTRITOS SANITARIOS

UNIDADES LOCALIZACAO
CAPSI Dr, Luiz da Av. Getllio Vargas, s/n. Conjunto e —
Rocha Cerqueira José Tenério - 5° Distrito
- 4° Distrito: Bebedouro, Bom Parto, Chi de Jaqueira, Ferniio
CAPS Dr. Sadi Rua Dr. Oswaldo Cruz s/n, Chi de Velho, Mutange, Petropolis, Santa Amélia.
‘Feitosa de Carvalho Bebedouro - 4° Distrita 7° Distrito: Cidade Universitdria, Clima Bom, Santa Lucia,
Santos Dumont, Tabuleiro do Martins.
2° Distrito: Centro, Levada, Pontal da Barra, Ponta Grossa,
CAPS C: — Rua Tenente José Ferreira de Souza, Prado, Trapiche da Barra, Vergel do Lago,
"' 8 Ca a Ysrde Pitanguinha - 3° Distrito 37 Distrito: Canad, Farol, Gruta de Lourde, Jardim Petrépolis,
Santo Amaro, Pinheiro e Pitanguinha.
CAPS AD 111 Dr, Rua Bardo Jose Miguel, 378, Todos os distritos
Everaldo Moreira Faral - 37 Distrito )
5° Distrito: Barro Duro, Feitosa, Jacintinho, Ouro Petro. Sio
S ; : . : Jorge, Serraria.
CAPS II Enfermeira Conjunto José da Silva Peixoto, rua SR g ) ; )
Noras! Podtoa G-Qd7, Jacitinho - §° Distrito 0° Distrito: Antares e Benedito Bentes,
- ) ' : 3° Distrito: Canad, Farol, Gruta de Lourde, Jardim Petropolis,
Santo Amaro, Pinheiro e Pitanguinha.
1° Distrito: Jaragua, Jatiuca, Mangabeiras, Pajucara, Pogo.
Ponta Verde ¢ Ponta da Terra,
CAPS 1l Dr. Rostan Rua Dr. Augusto Cardoso s/n, 2° Distrito: Centro, Levada, Pontal da Barra. Ponta Grossa,
Silvestre Jatitica - 1° Distrito Prado, Trapiche da Barra, Vergel do Lago.
8° Distrito: Cruz das Almas, Garca Torta, Guaxuma, Ipioca,
Jacarecica, Pescaria e Riacho Doce.




adolescentes, ¢ notdrio que hd uma demanda muito acima da oferta
existente, além de impor extensos deslocamentos para os que
necessitam de atendimento.

Além do exposto, essas unidades presentes em Macei6 sao, no
geral, edificagdes sem planejamento arquitetonico adequado a
realidade e necessidades dos usuarios, sendo, muitas vezes, edificios
de uso residencial que passaram por reformas e adequacao, sem o
minimo de acessibilidade e conforto, que podem comprometer as
diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude, como ¢ o exemplo
do CAPS AD III Dr. Everaldo Moreiral, implantado em 2006, ¢ o
unico na modalidade localizado no municipio. O CAPS AD III ¢
voltado para o tratamento de transtornos mentais de pessoas em
situagdo de dependéncia quimica, de média e alta complexibilidade,
decorrente do uso do é4lcool e outras drogas.

Nesse contexto de crescente aumento dos registros de
transtornos mentais ao longo dos anos, bem como a insuficiente oferta
de Centros de Atencdo Psicossocial na cidade de Maceid, vé-se a
necessidade de implantagdo de novos CAPS, adequados a necessidade

médica dos usuarios, bem como a garantia de espacos confortaveis,

1O CAPS AD Il Dr. Everaldo Moreira serd mais bem detalhado no Capitulo 3
desse trabalho como estudo de repertério arquitetdnico.
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acessiveis e seguros para todos, incluindo equipes médicas, familiares
e comunidade.

A proposta dos CAPS consiste em oferecer um tratamento
humanizado, substituindo o modelo manicomial, de carater
excludente e opressor, por um sistema de assisténcia de acolhimento,
liberdade e integragdo (Bezerra, 2007). Dado o papel crucial que os
Centros de Atencdo Psicossocial desempenham como importantes
recursos de saude na rede publica e sua responsabilidade perante o
territorio, o0 Manual Pratico de Arquitetura e Urbanismo para Centros
de Atengao Psicossocial (Cezario, 2014), defende que ¢ essencial que
as propostas para novos projetos, sejam eles de constru¢do, ampliacao
ou reforma, incluam intervengdes ndao apenas na arquitetura do
edificio, mas também no contexto urbanistico. Estratégias que
abrangem intervengdes territoriais t€ém o potencial de modificar a
abordagem em relacdo a satde mental, transformar as praticas
terap€uticas e efetivar a substituicdo do modelo manicomial, ao
estabelecerem servigos profundamente conectados com a sociedade
(Padovani, 2014).

Como forma de orientacdo para implantagao de novos CAPS

em centros urbanos, Cezario (2014), caracteriza o terreno ideal de



acordo com o seu entorno, que deve ser predominantemente
residencial, mas com diversidade na oferta de comércio e servigo, que
haja a presenca de atividades de cultura e lazer, seja facilmente
acessivel e localizado em vias de pouco trafego. Premissa importantes
pois facilitam o acesso e oferecem melhores condigdes para a
reinser¢do do doente na sociedade.

Haja vista que para propor um espaco acolhedor, acessivel e
inclusivo, o mesmo deve se integrar com o entorno potencializando as
relagdes de convivio, considerando a influéncia do ambiente
construido sobre os sentimentos e comportamentos dos seres
humanos. Nesse contexto, emerge a neuroarquitetura, uma abordagem
que aplica os principios da neurociéncia ao campo de arquitetura,
desempenhando importante papel na criagdo de espagos que
promovam cura, conforto e seguranca, sendo usada como referencial
para a promog¢ao de ambientes mais humanizados e inclusivos nao
apenas para os usuarios, como também para os seus familiares.

Dessa forma, sendo a neuroarquitetura “um campo
interdisciplinar que consiste na aplicacdo da neurociéncia aos espacos
construidos, visando a maior compreensdo dos impactos da
arquitetura sobre o cérebro e os comportamentos humanos” (ANFA,
2021), ao integrar conhecimentos sobre o funcionamento do cérebro

e as respostas emocionais a partir das impressoes causadas pelo
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ambiente construido, a neuroarquitetura busca otimizar a qualidade de
vida e promover o bem-estar por meio da concep¢do consciente e

adaptativa de espacos arquitetonicos.

1.1 Objetivo Geral

Esse trabalho de conclusio de curso em Arquitetura e
Urbanismo tem como objetivo desenvolver uma proposta
arquitetobnica de um CAPS III alinhado aos principios da

neuroarquitetura, para o bairro do Antares, na cidade de Macei6 — AL.

1.2 Objetivos especificos

e Compreender a definicdo de Neuroarquitetura e sua
aplicabilidade em unidades de saude, em conjunto com as
estratégias que influenciam na concepc¢do dos espagos € a
percepg¢ao dos usudrios;

e Analisar as estratégias projetuais utilizadas em projetos de
unidades de satde a fim de extrair solugdes arquitetonicas

vidveis para elaboracao do projeto.



1.3  Metodologia

A metodologia empregada para o desenvolvimento desse

trabalho divide-se em duas etapas: estudo tedrico e desenvolvimento

Quadro 3 — Procedimentos metodologicos.

Fonte: Autoral, 2024

Coleta de dados referentes a satide mental, com
foco para a cidade de Maceid, analisando o
surgimento e aumento dos casos.

Leitura de manuais, normativas e documentos
sobre com Centros de Atengdo Psicossocial,
compreendendo seus objetivos, funcionamento e

Revisio de literatura diretrizes.

e referencial teérico Mapeamento do numero e localizagio dos CAPS
existentes na cidade de Maceid, a fim de
compreender a cobertura no municipio.

Leitura de artigos, livro e referéncias que abordam
0s conceitos de satade mental, neurociéncia,
neuroarquitetura e sua aplicagio em
estabelecimentos de saude. e variaveis ambientais.

Anilise de projetos arquitetonicos de Centros de
Atengdo Psicossocial compreendendo a
funcionalidade e estrutura, através de visita in
loco , leitura de estudos sobre o assunto e analise
Estudo de repertério de projeto modelo.
arquiteténico
Estudo de exemplo de projetos bem sucedidos no
que se refere a aplicag@o dos conceitos da
neuroarquitetura em estabelecimentos de satde,
extraindo as estratégias positivas.
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da proposta arquitetdnica, subdivididas em procedimentos, conforme

detalhado a seguir.

Escolha do terreno ideal por meie da caracterizado
feita pelo Manual pratico de Arquitetura e Urbanismo
para Centros de Ateng¢io Psicossocial.

Compreensio do contexto urbano e historico do
entorno por meio de leitura de estudos existentes,
mapeamento no Geogle Earth e analise de dados

Lelv::;t]a:ze[::;igji::::;do disponiveis no site do IBGE.
projetuais Estudo solar e compreensio das condicionantes

ambientais por meio de pesquisas e analise da carta
solar, rosa dos ventos e mapa de temperaturas
Andlise do Plano Diretor e Codigo de Obras da
cidade, bem como das normas técnicas brasileiras que
sdo fundamentais para a elaboragdo do projeto,
extraindo as orienta¢des e exigéncias a serem
seguidas.

Definigdo do programa de necessidades de acordo
com o programa proposto pelo Ministério da Satde.

Elaboragao de croquis, fluxograma, dimensionamento

Proposta arquitetonica espacial e estudo volumétrico.

Desenvolvimento do projeto por meio de maquete
eletronica e pegas graficas como plantas, cortes,
fachadas, detalhes construtivos e perspectivas para
melhor compreensao e apresentagdo da proposta.



2 NEUROCIENCIA APLICADA AO AMBIENTE
CONSTRUIDO

Classificada como um campo multidisciplinar nascente
que combina neurociéncia, psicologia e arquitetura, a
chamada neuroarquitetura surge como uma nova linha
de pensamento projetual, que olha para as atividades
neurais em interagdo com o ambiente construido
(Villarouco et al, 2021 p.21).

Experimentos cientificos explicam os processos que ocorrem
no cérebro humano a partir de estimulos que se ligam a experiéncias
vividas, traumas, memorias, bem como as localizagdes, interagoes e
dindmicas especificas da atividade cerebral (Villarouco et al, 2021).
Além disso, segundo Tieppo (2019), o cérebro desempenha um papel
central em todas as areas da vida do ser humano, sendo assim, todos
os sentidos, incluindo comportamentos, reagcdes e emocdes dependem
diretamente de comandos cerebrais.

Portanto, a neuroarquitetura tem como objetivo compreender
os impactos das decisdes arquitetonicas no cérebro humano e as
reacdes por elas provocadas. Esses impactos podem suscitar
alteracdes no sistema nervoso, no estado mental ¢ em mudancas de
comportamentos. Em vista disso, a neuroarquitetura busca a criagdo
de espacos capazes de potencializar ou inibir essas alteracdes no

organismo humanos, de acordo com a finalidade de cada ambiente
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(Paiva, 2022), gerando impactos positivos que promovam qualidade

de vida para as pessoas.

2.1 Neuroarquitetura e fundamentos da neurociéncia

Assim como ha diversas perspectivas de ver o mundo, existem
também varias maneiras de olharmos para o cérebro; e quando se trata
de projetar espacos levando em consideragdo as reagdes que esses
podem causar aos serem humanos, ¢ fundamental entender o
funcionamento do nosso organismo (Villarouco ef al, 2021).

Segundo Villarouco et al/ (2021), ha muito tempo tem-se
conhecimento de que edificios exercem influéncia significativa sobre
a vida das pessoas e que podem causar os mais diversos sentimentos
e comportamentos. Essa percepcdo remonta séculos atras, como foi
evidenciada pelas reflexdes de Hipdcrates, um importante médico
grego, no século IX a.C.:

O homem deve saber que de nenhum outro lugar, mas
do encéfalo, vem a alegria, o prazer, o riso ¢ a diversao,
0 pesar, o ressentimento, o desanimo ¢ a lamentacdo. E
por isto, de uma maneira especial, adquirimos
sabedoria e conhecimento, e enxergamos ¢ ouvimos e
sabemos o que € justo e injusto, o que ¢ bom e o que ¢é
ruim, o que ¢ doce e o que é amargo.... E pelo mesmo
orgdo tornamo-nos loucos e delirantes, ¢ medos e
terrores nos assombram... Todas estas coisas

suportamos do encéfalo quando ndo esta sadio.... Neste
sentido sou da opinido de que o encéfalo exerce o maior



poder sobre o homem (BEAR et al, 2002, apud VILMA
et al, 2019).

Dessa forma, para se projetar espagos com o intuito de
provocar reacdes especificas nos seres humanos, ¢ indispensavel o
conhecimento sobre como 0 nosso organismo funciona. Para tal, é
necessario analisar o sistema nervoso, entendendo e estabelecendo
conexoes entre as suas propriedades funcionais.

De acordo com Villarouco et al (2019), o sistema nervoso ¢é
responsavel pela coordenagdo, integracdo, analise e armazenamento
de informagdes obtidas a partir de estimulos dos ambientes em que
estamos inseridos. Esse sistema pode ser subdividido em duas partes,
o sistema nervoso central, localizado no interior dos ossos humanos,
o esqueleto axial, composto pelo cranio, onde fica localizado o
encéfalo, e pelo canal vertebral que protege a coluna espinhal; € o
sistema nervoso periférico, formado pelos géinglios da medula
espinhal, nervos espinhais e terminag¢des nervosas (Figura 2).

O encéfalo ¢ o mais complexo e importante 6rgao do sistema
nervoso central, objeto de estudo da neurociéncia ha décadas. E
subdividido em 3 estruturas: cérebro, cerebelo e tronco encefalico,
compostos por outras importantes partes como ¢ possivel observar na
figura 3. Essa subdivisdo reflete a complexibilidade e a diversidade

de fungdes neurais que desempenham papéis cruciais no controle,
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Figura 2 — Divisao do sistema nervoso com base em critérios anatomicos do
corpo humano.

Fonte: Autoral, 2024. Baseado em Villarouco et al, 2019.
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funcionamento e coordenacdo das atividades, comportamentos e
reacdes do corpo humano, que permitem dizer como nosso corpo

reage as situagdes e ambientes em que vivemos.

Figura 3 — Representacdo do encéfalo em vista sagital e suas subdivisdes.

Fonte: Autoral, 2024. Baseado em Villarouco et al, 2019.
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Com relagdo a estrutura do cérebro, esse pode ser visto em
duas partes, chamadas de hemisférios cerebrais: hemisfério direito e
hemisfério esquerdo, que sao divididos pelo plano mediado do corpo.
No entanto, eles funcionam em conjuntos, necessitando de uma
conexao entre ambos para que funcionem de forma eficiente. Eles sdo

ainda subdivididos em “lobos” (Figura 4).

Figura 4 — Divisdo do cérebro em lobos.

Fonte: Autoral, 2024. Baseado em Tira o Jaleco, 2019.
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O lobo frontal é responsavel pelo movimento do corpo
e pelas capacidades cognitivas superiores, como
raciocinio, decisdo e planejamento; o lobo temporal
lida com o processamento de sinais auditivos, além de
ter importdncia na cogni¢do do aprendizado e da
memoria; o lobo pariental integra as informacdes
cognitivas sensoriais, ¢ é responsavel pela tencdo, além
da representacdo do espago a nossa volta; o lobo
occipital foca no processamento da visdo; e o lobo da
insula processa o paladar e faz conex@o com o sistema
limbico (Villarouco et al, 2021, p.39)

Os estudos acerca da neurociéncia e o funcionamento do
cérebro sdo relativamente recentes, no entanto o interesse sobre como
funcionada esse que ¢ principal 6rgdo do sistema nervoso, perpassa
por décadas. Segundo Villarouco et al (2021), a partir de muitos
experimentos os cientistas descobriram uma caracteristica particular
na estrutura do cortex (4area de processamento mais complexa do
cérebro), e sua ligagdo com o restante do corpo: a retroalimentacao
alimentar, onde a informa¢do enviada pelo emissor ¢ gerada em
resposta @ mensagem previamente transmitida pelo receptor,
estabelecendo uma relagdo continua entre as partes. O que significa
que na interacdo entre corpo € mente, O organismo esta
constantemente absorvendo estimulos do ambiente e fornecendo essas
informagdes ao cortex para que ele possa adaptar os processos

relacionados a percepg¢do, controle motor, memdarias, comportamento,

entre outros.
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Para tal, o sistema nervoso precisa de alguns neuronios
especificos: aferente, eferente e interneurdnio.
As vias aferentes formam uma grande populagido de
neronios distribuidos estrategicamente por todo o
corpo, onde recebem a informagao sensorial do espaco
a partir de receptores ¢ enviam para diferentes areas
corticais primarias. No cortex, a informacdo ¢
processada ¢ analisada, sendo possivel integrar varias
modalidades sensorias. Em seguida, faz uso das vias
eferentes para levar uma resposta aos musculos e
glandulas alvos de diversas partes do corpo. Ja os
interneurdnios fazerm conexdes entre as vias aferentes

e eferentes do corpo, ajustando o sinal em percurso
(Villarouco et al, 2021, p. 40 e 41).

Além disso, o cérebro ¢ por muitos considerado como o
“computador” do corpo humano, e de fato, dele extraimos aquilo que
somos, fazemos e pensamos; € ele quem retne as informacdes obtidas,
causa reagoes as mais diversas situagdes e € o responsavel pelas
tomadas de decisdes.

Quando falamos do cérebro falamos de conexdo, ¢ o
interessante € que esse 6rgao que se conecta com todas as partes do
corpo ocupa apenas 2% da nossa massa corporal, a0 menos tempo que
consome cerca de 20% da energia produzida (Villarouco et al, 2021).
Isso acontece exatamente porque esta o tempo todo ativo, reagindo ao

ambiente, influenciando comportamentos e provocando sentimentos.



A partir disso € possivel perceber que estratégias simples podem
causar especificas reacdes ao cérebro e influenciar na nossa vida
cotidiana, a exemplo do uso das cores, que em locais estratégicos
podem estimular a criatividade e produtividade, assim como a escolha
de assertiva de mobilidrios podem induzir as pessoas ao relaxamento,
e como a iluminagdo adequada influencia na concentragdo de
determinadas atividades.

Este 6rgdo, que ¢ o principal do nosso sistema nervoso, ¢
composto principalmente por dois tipos de células, os neurdnios e os
glideitos. Os neurdnios, células excitaveis, sdo responsaveis por
processar € transmitir sinais quimicos e elétricos, estabelecendo
conexdes que enviam informagdes para outras regides do sistema.
Eles sdo cruciais para compor a comunicagdo entre o cérebro € o
corpo, atuando como pontes essenciais na coordenacdo das fungdes
corporais.

Os glidticos, conjunto de células ndo neurais, sdo importantes
para o desempenho dos neurdnios e existem em maiores quantidades
que esses. Desempenham fungdes de infraestrutura no sistema
nervoso, alimentam as outras células, fornecem sustentacao mecanica

e controlam o metabolismo dos neuréonios (Villarouco et al, 2021).

2 Neuroplasticidade ¢ a capacidade que o cérebro tem de evoluir e se adaptar ao logo
do tempo, tanto quanto ao funcionamento como estruturalmente.
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De acordo com Villarouco ef al (2021), quando acontecem
disparos elétricos nos neuronios, as terminagdes sinapticas (conexdes
entre dois neur6nios ou entre um neuronio € uma célula muscular, que
transferem informacdes para diversas partes do sistema nervoso),
liberam moléculas chamadas de neurotransmissores, que sao
medidores quimicos. Os neurotransmissores cerebrais, quando
estimulados pelo ambiente podem causar alteragdes no
comportamento humano, no humor, podem influenciar na
concentragdo, na capacidade de aprendizagem, além de provocar
variagdes no metabolismo e na pressao arterial.

Segundo Aratjo (2022), o neurocientista e psicologo Eslen
Delanogare defende que o ambiente pode influenciar o cérebro,
modulando-o de maneira positiva ou negativa, afetando os
neurotransmissores € pode resultar em um aumento da
neuroplasticidade?  cerebral em  ambientes cognitivamente
enriquecidos, ou, por outro lado, em wuma diminui¢do da
neuroplasticidade em ambientes considerados empobrecidos.

Nesse cenario, quando se fala em “ambiente” ndo € apenas o
ambiente construido que ¢ visto como uma ferramenta capaz de

provocar estimulos. O “ambiente mental”, que esta mais associado ao
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4

abstrato, ao emocional, ligado ao psicologico de cada pessoa. E o Dessa forma, ¢ importante estudar e entender os principais

protagonista, pois ¢ exatamente a saude mental do individuo que vai neurotransmissores existentes no nosso organismo, como listados na
ditar a forma como ele enxerga as situagdes € como ele vai se Figura 5, por serem uma ferramenta fundamental na exploracao de
comportar nesse meio, visto que mudangas de ambientes afetam possibilidades projetuais.
diretamente os neurotransmissores, podendo acentuar ou diminuir
sintomas de problemas psicoldgicos ja existentes ou provocar o

surgimento de novos problemas (Araujo, 2022). Figura 5 — Neurotransmissores.

Fonte: Autoral, 2024. Baseado em: Vittude, 2018; Farmacéutico Digital, s/d.
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Entendendo que os neurotransmissores podem ter seus niveis
reduzidos ou ampliados, a depender do tipo de informacdo que ¢
recebida  pelo  cérebro, percebe-se que estimular os
neurotransmissores positivamente melhora a qualidade de vida das
pessoas.

O ambiente construido pode desempenhar um papel crucial na
promocao do bem-estar mental por meio da estimulagdo da producao
de neurotransmissores que estdo associados ao bem-estar ¢ a saude
mental. A serotonina, por exemplo, neurotransmissor que atua na
regulacdo do humor, bem-estar, sono e apetite, pode ter os seus niveis
elevados quando estamos expostos a natureza e quando recebemos
estimulos ambientais naturais, como ventilagao e insolagao natural,
bem como a presenga de elementos que nos conecta com a natureza
mesmo dentro de ambientes internos, contribuindo para diminui¢ao

da ansiedade e da depressao (Heine, 2023).

2.2 Principios da Neuroarquitetura

A neuroarquitetura € definida como a aplicagdo dos
conhecimentos da neurociéncia nos espagos construidos com a
finalidade de compreender como o cérebro ¢ impactado com os efeitos

da arquitetura. Ou seja, surge do desejo de compreender como o meio

28

externo muda e influencia os processos mentais, quais os impactos nas
sensacdes e quais os comportamentos desencadeados, para que a
partir disso seja possivel fazer escolhas projetuais que tornem os
ambientes mais funcionais e que garantam bem-estar para todos os
usuarios, respeitando a individualidade de cada um.

O interesse dos profissionais da arquitetura pela relacao entre
essa disciplina ¢ a mente, a forma como nos sentimos no ambiente
construido, ¢ algo que sempre existiu. No entanto, essa relagdo so
comega a ser de fato estudada a partir da década de 1960 (Villarouco
et al, 2021). A partir desses estudos e do surgimento de novas teorias,
iniciou-se entao um interesse em se construir uma arquitetura mais
humanizada, considerando cada vez mais a complexibilidade do ser
humano no projeto.

Entende-se que a forma como os espacos sao constituidos ¢ de
grande relevancia para os seus usudrios. As percepcdes que temos do
mesmo vai influenciar diretamente a forma como reagimos e nos
comportamos, uma vez que a ndo € apenas a arquitetura que vai ditar
as nossas reagdes, como destaca Costa em seu artigo
“Neuroarquitetura e os efeitos psicologicos da cor” (2022); os nossos
habitos, nossa historia familiar, cultura, questdes sociais e
experiéncias anteriores também influenciam a forma como reagimos

e as nossas emocdes, o que influencia na forma como vivenciamos o



ambiente projetado. Um outro fator que tem grande atuacdo nesse
processo € o tempo de exposi¢do a determinadas situagdes e espagos.
Quanto maior a permanéncia, maiores sao os efeitos plasticos
causados no cérebro. Por isso ¢ indispensavel que ao se projetar
espacos de longa permanéncia sejam usadas estratégias que
estimulem os neurotransmissores que provocam sentimentos de bem-

estar, como a serotonina e a endorfina.

Considerado como sistema, usudrios e ambiente
interagem em uma relagdo simbdlica, continua (ja que
ocorre em tempo integral) e indissociavel (sempre
existira um ambiente envolvido nas agdes humanas),
em que as respostas das pessoas frente ao espego
desencadeiam  comportamentos impactados por
sentimentos e julgamentos feitos pela apreensdo da
realidade a nossa volta (Villarouco ef al, 2021 p.91).

No entanto, o desafio do projeto arquitetonico reside na
capacidade de traduzir os desejos e necessidades humanas em espacos
concretos que favorecam as atividades desempenhadas neles,
abrangendo critérios fisicos, funcionais e estéticos. Aqui, a estética vai
além da beleza visual, consiste na coeréncia geral do ambiente,
refletindo como os diferentes elementos (como forma, materiais,
texturas e cores) se integram harmoniosamente. Portanto, de acordo
com Nasar (2008), o processo perceptivo engloba tanto a apreensao

das caracteristicas fisicas (incluindo forma, dimensao, profundidade e
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iluminacdo), quanto as situagdes emocionais e afetivas do individuo,

influenciando diretamente o comportamento humano no espaco.

2.2.1 Variaveis ambientais que constituem o espago

Sabendo-se que as nossas memorias sdo de extrema relevancia
para a forma como interpretamos os espacgos e os elementos que os
constituem, alguns elementos de composi¢ao do espago sdo utilizados
por profissionais da area como estratégias projetuais que influenciam
tanto a projeto quanto a experiéncia do espaco pelos usuarios. Dessa
forma, as arquitetas Gabi Sartori e Priscilla Bencke, especialistas na
area e fundadoras da Neuroarq® Academy (Academia Brasileira de
Neuroarquitetura e Arquitetura), destacam 7 importantes varidveis
ambientais que tem impacto significativo nas nossas memaorias: cores,

aromas, sons, formas, biofilia, iluminagao e personalizacao.

Aromas

Como ja visto, os sentidos sdo muito importantes na
exploracio dos ambientes e indispensaveis na absorcdo de
informacgdes para o nosso sistema nervoso, seja com a finalidade de
criar novas memorias, seja para “desbloquear” memérias antigas. E o

que acontece quando sentimos cheiros especificos e rapidamente



algumas memorias e sentimentos sdo despertados, ¢ a nossa memoria
olfativa entrando em agao.

De acordo com Guimaraes (2009), ao inalarmos determinados
aromas os neuronios olfativos ativam algumas regides do cérebro,
como o cortex olfativo, responsavel pela percepgdo e identificagdo
dos odores; o hipotalamo que afeta comportamentos como a fome,
sede e o desejo sexual; a amigdala, que tem papel na associacdo de
odores com emocgdes € memorias afetivas; e o hipocampo crucial na
criagdo de memorias olfativas. Ou seja, as nossas reagdes ¢
sentimentos sdo diretamente influenciadas pelos cheiros que

sentimos.

Sons

Os sons sdo uma variavel ambiental crucial que contribui
significativamente para a constituicdo dos espagos, influenciando a
forma como os percebemos, interagimos, € nos sentimos em seu
interior. Desempenham um papel significativo na qualidade de vida
das pessoas, influenciando diretamente na eficiéncia dos ambientes,
pois enquanto a musica e outros sons harmoniosos podem enriquecer
e tornar os espagos mais acolhedores, o ruido pode ser perturbador e

afetar negativamente a experiéncia no local (Costa, 2022).
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Segundo Lamha (2021), a neurociéncia procura estabelecer
conexdes entre os sons e diversas areas cerebrais, investigando o
impacto da musica e dos ruidos nas atividades cognitivas, afetivas e
sensoriais. O ouvido captura os sons € os encaminha para o canal
auditivo, em seguida, o sinal sonoro, recebido através da vibracao do
ar, ¢ transmitido ao timpano, movimentando as estruturas do ouvido
interno. Este processo converte o estimulo vibracional em impulsos
elétricos, que, apés uma complexa cadeia de eventos mentais, sao
interpretados pelo cérebro. O resultado ¢ a percepgao geral, individual
e subjetiva de cada pessoa, moldada por experiéncias passadas,

eventos ¢ lembrancas.

Formas

A defini¢do de forma varia de acordo com o contexto em que
¢ aplicada. No sentido de varidvel ambiental, a forma ¢ aqui
classificada como espago fisico e formatos de objetos, além
considerar a estética e a beleza deles, tendo em conta os elementos de
configuragdo dos espagos: dimensionamento, alturas, texturas,
mobilidrios e objetos decorativos; ou seja, tudo aquilo que compde
determinado espaco e influencia na forma como ¢ feita a sua leitura.

Segundo Costa (2022), em sua exploragdo da teoria das

formas, o pintor Wassily Kandinsky buscou desenvolver um glossario



dos elementos da criagdo através de associa¢des entre formas, cores ¢
suas inter-relagdes, acreditando que cada elemento possuia uma
resposta interior. Ele concluiu que o quadrado, caracterizado por
linhas horizontais consideradas frias (por representarem uma base de
sustentacdo) e linhas verticais consideradas quentes, simbolizava a
pureza ¢ a racionalidade, representando uma figura estatica, plana e
neutra. O triangulo, com lados iguais e angulos pontiagudos, evocava
a ideia de aspereza e dureza. Por outro lado, o circulo, uma linha sem
angulos, representava continuidade.

Elementos como a configuracdo do ambiente, a altura do pé-
direito, mobilidrios e objetos decorativos estdo sempre interligados a
outros elementos de composi¢cdo do espago, como cores e texturas,
que desempenham um papel significativo na percep¢ao do espaco. A
propor¢ao e a escala sdo elementos que podem criar ilusdes de
tamanho e distancia, por exemplo, um objeto pequeno em um espago
grande pode fazer com que o espago pare¢a mais amplo, enquanto
elementos grandes em um espago pequeno podem causar uma
sensagdo de confinamento. Sendo assim a disposi¢do € organizagao
do layout podem criar uma sensagdo de organizacdo ou desordem,
bem como podem ainda contribuir ou prejudicar o fluxo e a
funcionalidade do espaco. Ou seja, todas as formas contribuem para a

maneira como os ambientes sdo percebidos pelos usuarios.
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Personalizaciao

A personalizagdo ¢ uma estratégia que objetiva tonar algo
pessoal, personalizar algo voltado para o usuario. Na arquitetura esse
conceito visa criar ambientes que possam atender e acolher a maior
quantidade de pessoas possivel. A neuroarquitetura contribui
significativamente para compreender respostas inconscientes dos
usuarios, tornando possivel usar estratégias capazes de impactar
positivamente a vida das pessoas. E crucial destacar a importincia da
inclusdo fisica e social. Dessa forma, projetar espagos considerando a
acessibilidade, medidas adequadas, rampas, pisos tateis e banheiros
acessiveis ¢ fundamental para permitir o acesso universal. Além das
deficiéncias congénitas e adquiridas ao longo da vida, o
envelhecimento da populagdo apresenta desafios como problemas de
locomogdo, perda de visdo e audigdo, enfraquecimento muscular,
doencgas cronicas, entre outros, dificultando o acesso a espacos
publicos e privados (Costa, 2022).

Ambientes que ndo priorizam ergonomia € acessibilidade
podem impedir a participacao igualitdria na sociedade, afetando a
autoestima e confianca das pessoas com deficiéncia. Um ambiente
inclusivo precisa abranger diferentes estimulos sensoriais, como tato,
olfato, sentimentos e visdo, atendendo diversas necessidades e,

principalmente, a individualidade de cada pessoas, por isso a



personalizagdo dos ambientes ¢ de extrema importancia para atender
a todos. Projetar de forma personalizada e inclusiva proporciona
maior autonomia ¢ qualidade de vida para todos, incluindo pessoas

com deficiéncia.

Iluminacao

A iluminacdo desempenha um papel crucial em diversos
aspectos da vida humana, atuando na regulacdo bioldgica, execugdo
de atividades, influéncia na visdo e impacto fisiologico.
Tradicionalmente, o sol era o responsavel pela alternancia entre luz
durante o dia e escuridao a noite, uma sequéncia que estava alinhada
com os ritmos bioldgicos humanos.

Contudo, com a invengao da eletricidade, a exposi¢ao humana
a luz artificial noturna aumentou significativamente, e embora tenha
trazido incontdveis possibilidades de se explorar o turno da noite,
causa também uma certa confusdo ao nosso corpo. Nos primordios
fomos adaptados a responder aos estimulos naturais do ciclo dia-noite,
o chamado Ritmo ou Ciclo Circadiano (Figura 6), que corresponde ao
periodo de 24 horas baseado no ciclo biologico dos seres vivos, que
funciona de acordo com a luz do sol, com a temperatura e em outros
estimulos (Souza, 2021). Antes, a noite era um periodo de repouso,

agora com o avanc¢o tecnologico, introduziu-se o trabalho noturno na
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sociedade, além de outras fontes de luz como televisoes,
computadores e smartphones, tornando-se elementos constantes na
rotina diaria e afetando a qualidade do sono e os ritmos naturais do

corpo (Costa, 2022).

Figura 6 — Ciclo Circadiano.

Fonte: Gran Concursos, 2023.
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O nosso relogio natural localiza-se na parte do cérebro
chamada hipotalamo, e vincula-se a fotorreceptores
(como da retina) pelo corpo que sincronizam o reldgio
interno com as luzes absorvidas durante os dias. O
entendimento do Ciclo Circadiano ¢ imprescindivel
pois ele afeta os ritmos do corpo humano,
influenciando no sono, humor, no estado de vigilia, na
digestdo, no controle da temperatura e até na renovagao
das células (Souza, 2021).

Consequentemente, de acordo com Bedrosian e Nelson
(2017), a exposi¢ao prolongada a luz artificial tornou-se um fator
disruptivo para os ritmos bioldgicos e func¢des corporais, incluindo a
regulacdo hormonal, atividade celular e o ciclo sono-vigilia, todos sob
o dominio do ritmo circadiano. A perda da distingdo natural entre dia
e noite afeta diretamente a neuroplasticidade e a transmissao de sinais
no cérebro, resultando em alteracdes de humor e distirbios do sono.
Essas perturbagdes podem evoluir para condi¢cdes mais sérias, como
insOnia, depressdo, transtorno bipolar, estresse pods-traumatico,
ansiedade e debilitacdo do sistema imunoldgico, destacando a
importancia critica da luz natural e dos ciclos circadianos na
manutenc¢ao da saude ¢ bem-estar.

Dessa forma, a Iluz natural ¢ indispensavel para o
funcionamento eficiente do nosso organismo, contribui para que ele

atinja o seu pico de energia durante o dia, possibilitando atencdo e
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produtividade na realizag@o das atividades, e relaxamento durante a
noite, permitindo um sono de qualidade (Bedrosian; Nelson, 2017).
Conforme Costa (2022), as luzes quentes, assemelhando-se ao
inicio da manha e ao fim da tarde, evocam a sensagao de descanso e
relaxamento, enquanto a luz fria ou azul esta associada ao sol do meio-
dia, momento de alerta méximo e realizagdo de atividades (Figura 7).
Essa variacdo de luz ao longo do dia reflete o ritmo circadiano,

alinhando-se aos padrdes naturais do relégio biolégico humano.

Figura 7 — Temperatura da cor e indicag@o de acordo com a atividade.

Fonte: Plug Desing, 2019.
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Quando expostos a estimulos de luz fria durante a noite, o
organismo interpreta de forma erronea a continuidade de atividades,
inibindo a producdo de hormoénios indutores do sono, como a
melatonina, resultando em dificuldades para dormir. Esse efeito
ocorre devido as células fotossensiveis na retina que continuam a
enviar sinais ao cérebro, mesmo quando os olhos estdo fechados
(Costa, 2022). Isso explica a dificuldade em dormir em ambientes
claros ou apos longa exposicdo a luz azul, ou seja, evitar o uso de
dispositivos eletronicos, bem como optar por uma iluminagdo mais
quente antes de dormir é o ideal para que o cérebro reconheca a
proximidade do inicio do processo de descanso.

Desta maneira, ¢ importante ressaltar a relevancia que um
projeto luminotécnico possui, pois quando bem concebido vai além
de simplesmente iluminar um espaco, ele € capaz de moldar a
experiéncia do usuario, influenciar o humor, melhorar a produtividade
e contribuir para um ambiente saudavel e eficiente, além de ser
importante no funcionamento do nosso organismo.

Em suma, a luz natural desempenha papel significativo na
forma como as pessoas enxergam e interagem no espaco construido.
Por isso, deve-se pensar no projeto o uso da iluminacdo levando em

conta os aspectos psicologicos a fim de criar ambientes mais
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adequados, funcionais e que, principalmente, propiciem o bem-estar

dos usuarios.

Biofilia

A biofilia, termo que vem do grego: bios, vida; e philia, amor,
significar “amor as coisas vivas”, além de ser uma das importantes
variaveis ambientais do espago, ¢ também um dos principais conceitos
da neuroarquitetura, sendo usado pela primeira vez em 1964 pelo
psicologo Erich Fromm, vindo a ser popularizado pelo bidlogo
Edward O. Wilson, na década de 80, por meio da publicagdao do seu
livro “Biofilia” (Stouhi, 2022).

O principio da biofilia consiste em conectar os seres humanos
com a natureza, incorporando as caracteristicas da natureza aos
espacos construidos (Figura 8), a fim de promover satde fisica,
mental e emocional, usando elementos naturais como 4gua,
vegetacdo, luz e ventilagdo natural, madeira, pedra e as cores verde,
azul e tons terrosos, além da preferéncia por formas organicas,
promovendo bem-estar e espacos mais humanizados e acolhedores.
Essa aplicacdo esta cada vez mais presente em edificios corporativos,
escolas, universidades, hotéis e hospitais buscando estimular
sentimentos de tranquilidade, relaxamento e satisfagcdo para todos os

usuarios (Pires, 2021).
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Figura 8 — Aplicagdo da biofilia em espago residencial.

Fonte: Archdaily, 2022.

O estilo de vida contemporaneo, baseado em muito trabalho e
compromissos faz com que as pessoas passem cada vez mais tempo
em ambientes fechados, sem contato com a natureza e essa falta de
contato com o meio externo, de acordo com Costa (2022), ¢
prejudicial a saude, podendo desencadear ou agravar doencgas

psicologicas. Ela destaca ainda que alguns estudos apontam que
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pessoas que vivem na zona rural, em contato direto com a natureza,
tem menor probabilidade de desenvolver problemas mentais, em
relagdo as pessoas que vivem na zona urbana.

Segundo Ecycle (2018), ha evidéncias cientificas que
comprovam o fato de que a exposicdo a natureza contribui
positivamente para a saude fisica e mental, atuando como uma forma
de medicina preventiva. Essa intera¢do propicia beneficios como a
reducdo dos niveis de cortisol, o principal hormonio associado ao
estresse, diminuicdo da pressdo arterial, e observa-se ainda melhorias
na concentracdo ¢ na imunidade de pessoas em contato com o
ambiente natural. Ademais, o contato com a natureza pode contribuir
na diminui¢do dos sintomas de ansiedade, depressdo, e de outros
transtornos mentais, sendo uma forte aliada no processo de cura
psiquica.

Além da importancia do uso dos elementos naturais, a escolha
dos materiais contribui também de forma significativa com a sensacao
de que o ambiente passara para o usuario. O uso da madeira, por
exemplo, pode despertar memorias associadas a natureza, além de
transmitir uma sensa¢ao de conforto, assim como o uso de pedras no
ambiente, ao depender da tonalidade, pode passar uma sensacdo de

ambiente mais frio. Dessa forma, as escolhas acerca dos materiais e



acabamentos deve ser feita levando em conta a atividade que sera
desempenhada no espaco em questio (Araujo, 2022).

O uso da madeira no design biofilico (Figuras 9 e 10) é uma
das solugdes mais populares, por ser um material versatil ela
proporciona a aplicabilidade em diferentes ambientes, com diversas
finalidades, criando conexdo com o exterior. Segundo Stouhi (2022),
pesquisas demonstraram que esse material ¢ capaz de relaxar o
sistema nervoso autdonomo, o que reflete na diminui¢do de estimulos

associados ao estresse.

Figura 9 — Aplicacdo da madeira em area externa de projeto de design biofilico.

Fonte: Archdaily, 2022.
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Figura 10 — Aplicag@o da madeira em ambiente interno de design biofilico.

Fonte: Archdaily 2022.
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De acordo com Rangel (2018), embora as plantas fornecam
contato direto com a natureza e ainda funcionem como filtro de ar,
purificando, o design biofilico vai muito além da disposi¢do de plantas
no ambiente. Segundo Boni (2019), o design biofilico ¢ dividido em
trés importantes pilares: experi€ncia direta com a natureza,
experiéncia indireta com a natureza; e experiéncia de espaco lugar
(Figura 11).

A experiéncia direta com a natureza envolve a aplicagdo de
materiais em sua forma mais pura, como o uso do curso da agua,
ventilacdo e iluminagdo natural, clima e paisagens naturais. A
experiéncia indireta esté relacionada ao uso de imagens da natureza,
simulando os elementos, cores, formas e texturas naturais. E, por fim,

a experiéncia de espaco lugar diz respeito a criagdo de ambientes

37

“refugios”, lugares de seguranca e espaco de liberdade, que
contemplem uma completa interagdo do usuario com o espago,
estimulando sentimentos (Rangel, 2018).

Em ambientes de assisténcia a satde, a biofilia pode contribuir
significativamente para o tratamento dos pacientes, tornando os
espagos mais humanizados, com potencial terapéutico de ferramenta
de cura, substituindo o aspecto de ambientes frios e estéreis dos
hospitais e clinicas tradicionais.

Roger Ulrich (1984, apud Paiva, 2022), um dos maiores
pesquisadores do design baseado em evidéncias (Evidence-based

Design), através de varios experimentos observou que pacientes em

Figura 11 — Exemplos de experiéncia direta com a natureza (A), indireta (B), e

experiéncia de lugar (C).

Fonte: Projetou, s/d.




quartos com vista direta para a natureza tinham uma recuperagao mais
rapida em comparacdo aos pacientes em quartos fechados ou com
janelas voltadas para muros. Isso comprova, portanto, que ndo s os
cuidados da medicina tradicional que influenciam na cura, a presenca
ou auséncia de elementos naturais t€ém forte influéncia nesse quesito,
influenciando a forma como o organismo humano reage.

Dessa forma, a humanizagdo em ambientes de saude ¢ algo
que vem ganhando relevancia com o passar dos anos, a fim de criar
ambientes que promovam mais conforto e influenciem na recuperacao
dos pacientes, além de proporcionar bem-estar também para os
profissionais e familiares.

Um exemplo de aplicacdo da biofilia em ambientes de
assisténcia a saude € o Centro Maggie de Leeds (Figura 12), um posto
de satde localizado no Reino Unido, que em seu projeto de interiores
explora materiais naturais e tateis, prioriza o aproveitamento da
iluminagdo natural, uso de formas organicas, de vegetacdo, cores
neutras e criagdo de espacos que estimulem a interagao social.

Em suma, a biofilia busca fazer uma conexdo entre os seres
humanos e o ambiente natural, com a finalidade de melhorar a saude,
o bem-estar e a produtividade das pessoas. Em conjunto com a

neuroarquitetura ¢ capaz de criar cada vez mais espacos capazes de
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provocar estimulos que despertem sentimentos de prazer e

relaxamento, reconhecendo a capacidade da arquitetura como

Figura 12 — Interiores do Centro Maggie de Leeds.
Fonte: Archdaily, 2022.




ferramenta para a criacdo de ambientes que desempenham influéncia

na recuperacao e conforto de pessoas em situagdo debilitante.

Cores e Psicologia

A cor, ao longo da historia, ¢ um elemento distintivo
reconhecido por suas dimensodes fisicas, quimicas e psicoldgicas. Sua
interpretagdo varia consideravelmente entre os individuos, sendo
influenciada por contexto histérico, experi€éncias, ambiente social e
estado emocional, uma vez que, assim como outros fatores ja
apresentados nesse trabalho, o cérebro utiliza associagdes em
conjunto com outros sistemas corporais para desencadear respostas,
acessando as informacOes anteriormente armazenadas. Profissionais
da area de projetos e design frequentemente empregam cores para dar
vida aos espagos, criar atmosferas e estimular os usuarios,
desempenhando um papel crucial. Além disso, a cor exerce impacto
significativo em diversas areas, como moda, publicidade, design e
artes, destacando-se pelos seus efeitos psicoldgicos (Costa, 2022).

Assim como a iluminagao, as cores afetam o sistema nervoso
e propiciam a produg¢do de hormonios, resultando em sensacdes
diferentes e impactando positiva ou negativamente a qualidade de

vida das pessoas dentro do ambiente construido.
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A cor esta fortemente relacionada a visdo, sendo esse o sentido
mais usado de forma consciente para compreender o espago, pois a
visao € capaz e influenciar a forma como os outros sentidos receberdo
e interpretardo os estimulos dos ambientes (Villarouco et al, 2021),
sendo assim, a percep¢ao humana € resultado do processo de captacao
das informacdes, pela visdo, e envio delas ao cérebro.

Tem-se conhecimento de que as cores estdo vinculadas ao
comprimento de onda da radiacdo eletromagnética visivel. As
diversas tonalidades percebidas resultam da resposta do olho a
diferentes combinagdes desses comprimentos de onda. Contudo,
persiste um consideravel debate cientifico sobre como as cores sao
processadas e compreendidas pelo cérebro, assim como a conexdo
entre o processo fisiologico de perceber uma cor e o impacto
psicolégico que cada cor exerce na percep¢do humana.
Neurocientistas investigam a existéncia de vias neurais distintas
dedicadas ao processamento de informagdes visuais. Além disso,
discute-se a organizagao funcional cerebral e a possivel existéncia de
um "centro de cores" no cérebro, questionando sua localizacao. De
qualquer forma, o comprimento de onda especifico pode ser percebido
de maneira distinta por cada individuo, introduzindo uma

subjetividade a experiéncia visual da cor. Isso aponta para a



complexidade da realidade visual, que vai além do simples ato de
enxergar (Costa, 2022).

Para Eva Heller (2013), psicologa e cientista social, toda cor
tem significado, que age sobre o sentimento e a razao, e ¢ determinado
de acordo com o contexto vivenciado, ela destaca ainda que “as
influéncias ambientais estimulam dons especiais € que uma cor
aplicada com conhecimento gera beneficios” (Heller, 2013). Além
disso, a cor ¢ capaz de despertar, humanizar, fazer transformagdes e

provocar sensagoes, todas elas podem gerar impactos especificos no
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Eva Heller (2013) enfatiza que as reagdes as cores sao
altamente subjetivas e podem variar significativamente de uma pessoa
para outra, ¢ de uma cultura para outra. Este aspecto subjetivo revela
como experiéncias pessoais ¢ o contexto cultural moldam nossa
interpretacdo das cores e as emogdes que elas evocam. A autora
destaca ainda os efeitos fisioldgicos diretos que as cores podem ter
sobre o corpo humano. Ela explica que o vermelho tem o poder de

aumentar a pressdo sanguinea e acelerar a respiracdo, o que pode ser

cérebro humano.
Em seu livro "Psicologia das Cores: Como as

Cores Afetam a Emocdo e a Razdo" (2013), Heller

explora detalhadamente os efeitos psicoldgicos das | o vermelho significa energia, paixao,

. . acdo, forca, desejo, calor & dinamismo.
cores € como elas influenciam nossas emogﬁes (& Pode aumentar a batida cardiaca e
evocar emocdes fortes. E associado

comportamentos. Cada cor pode evocar diferentes | aindaao perigo, furia, violéncia, guerra,
agressividade.

respostas emocionais e psicoldgicas nas pessoas, €
Heller categoriza essas reagdes com base em pesquisa €

teoria (Figura 13).

Figura 13 — Psicologia das Cores.

Fonte: Autoral. Baseado em HELLER, 2013. | O branco significapureza, inocéncia,
limpeza, simplicidade e paz. Pode
ser usado para representar um novo
comecgo. Frio, vazio, isclamento.

O azul transmite calma, serenidade. inteligén-
cia, confianca, harmonia e fidelidade. Frieza, |
depressao, tristeza, monotomia e passividade. |

O amarelo transmite alegria, otimis-
mo, perigo (em algumas culturas),
criatividade e energia. Pode estimular
a atividade mental e gerar sensacao
de felicidade Remete ainda a inveja,
ciime, covardia, traicdo.

1 O verde significa natureza, frescor, crescimento,

: fertilidade, seguranca, saude e estabilidade. Esta
i associado a renovacéo e ao equilibrio. Transmite
i Inveja, tédio, estagnacéo, decadéncia.

O laranja transmite energia, balance-
amento, entusiasmo, vitalidade,
diversdo. Remete ainda ao baratea-
mento, falta de seriedade e exagero.

Roxo ou violeta siginifica luxo, poder,
nobreza, espiritualidade e misticismo.
Unig&o de opostos, equilibrio entre o
espiritual & o terreno, a busca por
completa satisfacdo. Associado a
magia & ao mistério. Transmite ainda
melancolia, tristeza, e frustracio.

O rosa transmite amor, ternura, calma e
feminilidade. Associado ao romantismo e
a inocéncia. Depenendo da tonalidade
pode despertar diversao e irreveréncia.

"
'
'
'
'
'
'

O preto significa poder, elegancia,
formalidade, morte & mistério. Frequen-
temente usado para transmitir sensa-
céo de profundidade e sofisticacdo.




interpretado como estimulante ou estressante, variando de
acordo com o contexto. Por outro lado, o azul pode promover um
efeito calmante, ajudando a reduzir a pressao sanguinea e a acalmar a
mente, evidenciando como as cores podem afetar nossa saude fisica e
emocional de maneiras tangiveis. Ela também sugere que as cores
podem alterar nossa percepcao de espaco e tempo, fazendo com que
ambientes pintados com cores quentes parecam mais acolhedores e
compactos, enquanto espagos com cores frias podem transmitir a
sensacdo de espacos mais amplos e tranquilos (Heller, 2013).

A partir desses estudos fica evidente que as cores
desempenham um papel fundamental em nossas vidas, nao apenas
esteticamente, mas também em como interpretamos o mundo ao nosso

redor e interagimos com ele.

2.3  Aplicacio da Neuroarquitetura em estabelecimentos de

saude

Como ¢ conhecido, os estabelecimentos de saude sdo
destinados principalmente a prevencao, diagnostico, tratamento,
manutengdo e recuperacao da saude. Nesse contexto, a arquitetura
pode ser usada como ferramenta possivel de oferecer contribui¢ao no

processo de promocgao de satude e cura.
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De acordo com a defini¢do do Ministério da Saude (art. 360,
da PRC/MS n°®01/2017 2017), o estabelecimento de saude ¢ “o espago
fisico delimitado e permanente onde serao realizadas acdes e servigos
de saude humana sob responsabilidade técnica”. Para Pompermaier
(2021), projetar estabelecimentos de satide ¢ complexo devido a
varios condicionantes como programa de necessidades, acessos,
fluxos, funcionalidade e biosseguranga. E preciso focar em projetos
centrados no usuario, criando ambientes confortaveis e acolhedores,
em vez de frios e indspitos, para melhorar a experiéncia dos pacientes
e promover seu bem-estar social, fisico e espiritual.

Segundo Frizero (2018), os ambientes hospitalares tendem a
ser naturalmente hostis, e por isso, a humanizacao desses espacos se
torna essencial para criar uma atmosfera mais acolhedora,
contribuindo para o bem-estar e apoiando o processo de recuperacao
e cura dos pacientes. Nesse contexto, a neuroarquitetura e os seus
conceitos auxiliam nesse processo de humanizagdo, projetando
espacos que sejam, além de funcionais, focados no conforto e bem-
estar humano (Pompermaier, 2021).

Estudos indicam que o ambiente fisico dos hospitais pode,
significativamente, obstruir ou retardar os resultados terapéuticos e o
bem-estar dos pacientes, devido a exposi¢des a situagdes estressantes,

a escassez de estimulos ¢ ao isolamento. Contudo, a adocao de



elementos do design biofilico e estimulos espaciais apropriados
podem ter um impacto positivo considerdvel no processo de
recuperagao (Pompermaier, 2021). Ademais, ¢ importante entender os
pacientes que serdo atendidos e quais as doencas serdo tratadas ao se
projetar estabelecimentos de saude, para que seja possivel determinar
as necessidades que precisam ser comtempladas no projeto
arquitetonico, buscando criar espagos focados no estimulo do bem-
estar humano, conforto e recuperacdo da satde fisica e mental. E
fundamental ainda, deixar para tras a figura de ambientes de saude
frios e hostis, que assustam e causam desconforto, para dar espago a
designs mais confortaveis, seguros e acolhedores.

A eficacia da abordagem da neuroarquitetura na contribuicao
de tratamento de transtornos mentais ¢ observada por Roger Ulrich
(1984), em seu estudo intitulado "View through a window may
influence recovery from surgery"” (A visdo através de uma janela pode
influenciar a recuperagdo cirtirgica”), que ¢ amplamente reconhecido
como um dos primeiros a demonstrar cientificamente a relacdo entre
o ambiente fisico e a satde dos pacientes. Este trabalho pioneiro
investigou como a vista de um quarto hospitalar pode influenciar a
recuperacdo de pacientes ap0s cirurgias.

O principal objetivo de Ulrich foi explorar a hipdtese de que a

vista de um ambiente externo natural poderia influenciar
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positivamente o processo de recuperagdo de pacientes hospitalizados.
A ideia era verificar se pacientes que tinham uma vista para a natureza
apresentavam uma recuperacao melhor do que aqueles cujos quartos
hospitalares ofereciam vista para uma parede.

O estudo foi conduzido entre 1972 e 1981 em um hospital na
Pensilvania, EUA. A metodologia envolveu a analise dos dados de 46
pacientes que passaram por cirurgias de remog¢ao da vesicula biliar.
Ulrich dividiu os pacientes em dois grupos: grupo 1: pacientes cujos
quartos tinham uma janela com vista para uma area externa arborizada
(arvores); e grupo 2: pacientes cujos quartos tinham uma janela com
vista para uma parede de tijolos. Os dois grupos foram formados de
forma a garantir semelhanca nos aspectos como idade, sexo, condi¢do
fisica antes da cirurgia e tipo de cirurgia.

As principais varidveis analisadas foram: tempo de
recuperagdo; administracdo de analgésicos; complicacdes pOs-
cirargicas; e notas de enfermagem. Os resultados apresentaram uma
diferenca significativa entre os dois grupos:

Tempo de internacio: Pacientes que tinham vista para arvores
apresentaram, em média, um tempo de internagdo 8,5% menor do que
aqueles que tinham vista para a parede. Enquanto os pacientes do
grupo 1 tiveram alta hospitalar em cerca de 7,96 dias, os do grupo 2

permaneceram hospitalizados por uma média de 8,7 dias.



Uso de analgésicos: Pacientes com vista para a natureza solicitaram
menos analgésicos, tanto em termos de frequéncia quanto de
quantidade, em comparagdo aos pacientes com vista para a parede. O
grupo 1 solicitou, em média, doses menores € em intervalos maiores,

sugerindo que eles experimentaram menos dor ou desconforto.

Complicacdes pos-cirtirgicas: Os pacientes que tinham vista para a
natureza apresentaram menos complicagdes, como febre e dor intensa,
do que os pacientes com vista para a parede. Além disso, as notas da
equipe de enfermagem indicaram que os pacientes do grupo 1 tinham
comportamentos mais positivos, estavam mais calmos ¢ menos

propensos a apresentar estados de confusdo ou ansiedade.

Relatos de enfermagem: A andlise das anotacdes de enfermagem
revelou que os pacientes com vista para a natureza foram descritos
como "mais cooperativos" e "menos exigentes", enquanto os
pacientes que olhavam para a parede mostravam sinais de maior
irritabilidade e ansiedade (Ulrich, 1984).

Ulrich concluiu que o ambiente fisico, especificamente a vista
externa, tem um impacto significativo na recuperacdo dos pacientes.
A presenca de elementos naturais, como arvores, pareceu ter efeitos
positivos tanto no bem-estar emocional quanto na recuperagao fisica

dos pacientes. O autor sugeriu que elementos naturais reduzem o
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estresse e a ansiedade, o que pode, por sua vez, acelerar a recuperagao

¢ diminuir a necessidade de medicagao.



3 ESTUDO DE REPERTORIO

Para melhor compreensdao acerca de projeto de Centro de
Atengdo Psicossocial, buscando referéncias para as decisdes
projetuais, foram analisados dois projetos dessa tipologia. Além
desses, um outro projeto foi escolhido para servir como estudo
complementar sobre estratégias da neuroarquitetura em ambientes de
satde, a fim de aprimorar o entendimento sobre o tema e agregar

estratégias positivas na concepgio do projeto®.

3.1 CAPS AD III — Projeto de referéncia do Ministério da
Saude

O Ministério da Saude disponibiliza projetos de referéncia
para cada tipo de Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) existente
atualmente, como instrumento de auxilio para elaboragdo de projetos
arquitetonicos. Objetivando complementar os estudos acerca dos
Centros de Atengao Psicossocial, especialmente no que diz respeito a

sua estrutura e dimensionamento, foi analisado o projeto modelo de

% Durante a elaboragéo deste trabalho, foram realizadas buscas por projetos de
CAPS ja construidos, mas nao foram encontrados exemplos devidamente
documentados ou que pudessem servir como referéncia direta para o
desenvolvimento desta proposta.
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um CAPS AD III # (Figura 14), desenvolvido em 2014 pelo escritério

Verroni Arquitetos Associados.

Figura 14 — Fachada do projeto de referéncia do Ministério da Saude.

Fonte: Ministério da Satude, 2014.

T

O projeto foi concebido considerando um terreno com area de

1.395 m?, medindo 45 m por 31 m, e seguindo um programa de
necessidades (figura 15), definido pelo Ministério da Satude. Esse
programa estabelece os ambientes minimos obrigatorios, as

quantidades minimas de espagos, e orientacdes para o pré-

4 Foi escolhida essa tipologia como base de estudo em razdo da sua similaridade
em termos de estrutura e porte com relagdo do CAPS lIl, visto que ndo had um
projeto referéncia especifico para esse porte.
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dimensionamento da edificagdo. A constru¢do em questdo tem uma Figura 15 — Programa de necessidades de acordo com o Ministério da Saude.

4rea total de 741,23 m?, distribuida conforme ilustrado na figura 16. Fonte: Ministério da Satde, 2014.

CAPS ADIII - TABELA DE AREAS

AMBIENTE PROJETORO1  BANHEIRO ANEXO AO QUARTO COLETIVO 01 (P.N.E.) 4,59
ESPAGO DE ACOLHIMENTO 34,49  QUARTO DE PLANTAO REPOUSO PROFISSIONAL 10,25
SALA DE ATENDIMENTO INDIVIDUALIZADO 01 9,00  BANHEIRO ANEXO AO QUARTO DE PLANTAO 3,24
SALA DE ATENDIMENTO INDIVIDUALIZADO 02 10,95 SALA ADMINISTRATIVA 12,07
SALA DE ATENDIMENTO INDIVIDUALIZADO 03 9,01  SALA DE REUNIAO 16,15
SALA DE ATIVIDADES COLETIVAS 01 23,52  ALMOXARIFADO 4,03
SALA DE ATIVIDADES COLETIVAS 02 2352  ARQUIVO 4,42
BANHEIRO ADAPTADO (P.N.E.) MASCULINO PUBLICO 12,40  REFEITORIO 49,38
BANHEIRO ADAPTADO (P.N.E.) FEMININO PUBLICO 13,48  COZINHA 34,15
ESPACO DE CONVIVENCIA INTERNO 47,52 BANHEIRO COM VESTIARIO PARA FUNCIONARIOS MASCULINO 9,45
SALA DE MEDICAGAO 6,46  BANHEIRO COM VESTIARIO PARA FUNCIONARIOS FEMININO 9,86
POSTO DE ENFERMAGEM 646  D.M.L 1,89
FARMACIA 7,31 ROUPARIA 4,25
QUARTO COLETIVO COM ACOMODAGOES INDIVIDUAIS 01/ SALA DE 1241 SALADEUTILIDADES 238
SEXL[;%DEELCE%LEE \gsnﬁcomom GES INDIVIDUAIS 02/ SALA DE PEABEAERKIGRS el
bt ¢ 12,11 ALVENARIAS E CIRCULACOES 183,45
QUARTO COLETIVO COM ACOMODAGOES INDIVIDUAIS 03 i o I 635,79
QUARTO COLETIVO COM ACOMODAGOES INDIVIDUAIS 04 12,11  AREAEXTERNA DE CONVIVENCIA 2299
BANHEIRO ANEXO AO QUARTO COLETIVO 01/ DEPOSITO ANEXO A SALA DE 324 AREAEXTERNA FARR EMBAROUE EDESEMBARAUE DE AMBLILANCIA 18,90
ATIV. COLETIVAS 03 2 ABRIGO EXTERNO DE RES/DUOS SOLIDOS 1,69
BANHEIRO ANEXO AO QUARTO COLETIVO 02/ DEPOSITO ANEXO A SALA DE ABRIGO G.L.P. 1,04
ATIV. COLETIVAS 04 AL MARQUISE 24,77
BANHEIRO ANEXO AO QUARTO COLETIVO 03 3,24 AREA TOTAL EXTERNA 105 48
BANHEIRO ANEXO AO QUARTO COLETIVO 04 324 Area TOTAL DECONSTRUCKO 741,23

QUARTO COLETIVO PARA ACOLHIMENTO NOTURNO 15,80



Figura 16 — Planta baixa do projeto modelo de CAPS III do Ministério da Saude.

Fonte: Ministério da Saude, 2014. Adaptado pela autora, 2024.
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Para melhor compreensdao da disposicdo dos ambientes e

circulagdo, foi elaborado um zoneamento da edifica¢do, agrupando os

ambientes de acordo com as suas fungdes e destacando as circulagdes,
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de servigo e livre (Figura 17). O CAPS possui um unico acesso que

da origem as duas circulagdes identificadas. A circulagao “livre”

corresponde a trajeto principal que conecta todos os ambientes que

sdo acessados por pacientes, funciondrios e visitantes, enquanto a

circulagdo de servigo, localizado na lateral do edificio, ¢ voltada para

a circulacao de funcionarios.

Figura 17 — Zoneamento do projeto referéncia de CAPS III do Ministério da

Saude.

Fonte: Min_istério da Sfll’lde, 2014. /.\daptadp pela autora, 2024.
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Apesar da organizagdo funcional do projeto, foram
identificados conflitos relacionados ao fluxo de circulagdo e a
setorizacdo dos ambientes. Ha uma dispersdao consideravel das
fungdes, além da auséncia de separagao adequada das areas destinadas
exclusivamente aos funcionarios. Um exemplo disso ¢ a localizagdo
dos vestiarios dos funcionarios no final do corredor que abriga as salas
de atendimento e administrativas. Ademais, os quartos de
acolhimento, que deveriam ter um acesso mais restrito devido a
gravidade dos casos atendidos, compartilham o acesso com as salas
de atendimento e parte do setor de servigo.

Um dos pontos negativos observados nesse projeto ¢ a
auséncia de banheiros adaptados para pessoas com deficiéncia nos
anexos aos quartos de acolhimento noturno. Além disso, por se tratar
de um projeto modelo ndo ha priorizacdo dos ambientes de maior
permanéncia nas areas de maior conforto ambiental, visto que a
proposta ¢ elaborada “as cegas” com relacdo a orientagdo solar.

Por outro lado, um aspecto positivo do projeto € o
aproveitamento da ilumina¢do e ventilagdo natural. Todos os
ambientes possuem aberturas voltadas para o exterior, o que foi
viabilizado pela presenga de diversos patios entre os espacos, bem
como pelo patio central, que funciona como area de convivéncia

externa.
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De acordo com o memorial descritivo do projeto, a obra deve
ser executada em estrutura moldada in loco, em concreto armado. As
paredes devem ser de alvenaria erguidas em tijolos ceramicos (tijolo
baiano). Com relagdo a coberta, essa deve ser em telha do tipo
ceramica apoiada em estrutura metalica.

De modo geral, o projeto atende as necessidades minimas
estabelecidas pelo Ministério da Saude (MS), e, sendo uma unidade
de saude publica deve priorizar a funcionalidade ¢ o bem-estar dos
usuarios. No entanto, alguns aspectos como maior eficiéncia nos
fluxos de circulagdo, organizagdo espacial, e maior privacidade e
seguranga para os pacientes e funciondrios, podem ser melhorados.

Além da inclusdo de acessibilidade adequada em todos os ambientes.

3.2 CAPS AD III — Dr. Everaldo Moreira

Localizado na rua Bardo José¢ Miguel, bairro do Farol, na
cidade de Maceio, Alagoas (Figura 18), o Centro de Atengdo
Psicossocial AD III Doutor Everaldo Moreira, implantado em 2006, ¢
0 Unico na modalidade localizado no municipio. O CAPS AD III ¢
voltado para o tratamento de transtornos mentais de pessoas em
situacdo de dependéncia quimica, de média e alta complexidade,

decorrente do uso de élcool e outras drogas.



Figura 18 — Localiza¢do do CAPS AD Dr. Everaldo Moreira.
Fonte: Autoral, 2024.
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Como ¢ possivel observar na figura 18, o CAPS esta
localizado em um entorno majoritariamente residencial, em um lote
de esquina que se estende para o fundo de outros lotes, ao lado, no
sentido oeste esta localizado o batalhdo da policia militar, importante

equipamento que garante maior seguranga aos pacientes, funcionarios
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e familiares. Além disso, esta proximo de uma das mais importantes
avenidas da cidade, a avenida Fernandes Lima, o que oferece maiores
oportunidades de acesso pela disposi¢ao de pontos de onibus e pela
diversidade de linhas que passam por ela. Além disso, o entorno oferta
uma grande variedade de comércios e servigos.

Em visita ao Centro de Atengao Dr. Everaldo Moreira, no dia
28 de setembro de 2023, guiada pela enfermeira do centro, Lena
Betania Teixeira Albuquerque de Vasconcelos, tive a oportunidade de
conhecer a estrutura ¢ como ¢ a oferta do servigo.

O Centro n3o possui uma estrutura erguida a partir de um
planejamento arquitetonico que atenda as necessidades basicas de
acessibilidade e funcionalidade. O edificio era antes de uso residencial
(Figura 19), vindo a passar por algumas adaptacdes para funcionar
como Centro de Atengdo Psicossocial e, segundo a enfermeira, o
espaco ¢ alugado e o municipio ndo possui sede propria. Todos os
acessos, sejam eles de pacientes, de servigo ou emergéncia, se dao

pela principal e unica entrada.



Figura 19 — Fachada do CAPS AD III Dr. Everaldo Moreira
Fonte: Google Earth, 2022

Com relagdo ao programa de necessidades que ¢ estabelecido

pelo Ministério da Satide, o CAPS Dr. Everaldo Moreira possui
infraestrutura suficiente, contando com recepcdo, salas de
atendimento individualizado, salas de atividades coletivas, espaco de
convivéncia (Figuras 20 e 21), banheiros, sala de aplicagdo de
medicamentos, posto de enfermagem, almoxarifado, arquivo,
refeitdrio, copa, banheiro para funciondrios, depodsito de material de
limpeza, quartos coletivos para acolhimento noturno (Figura 22), sala

administrativa e sala de reunido.
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Figura 20 — Espaco de convivéncia externo do CAPS AD III Dr. Everaldo Moreira.
Fonte: Acervo pessoal, 2023.

Figura 21 — Espago de convivéncia interno do CAPS AD III Dr. Everaldo Moreira.
Fonte: Acervo pessoal, 2023.
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Figura 22— Quarto coletivo de acolhimento noturno. fisicas, visto que a tnica quadra existente esta interditada por causa

Fonte: Acervo pessoal, 2023. da estrutura danificada (Figura 23).

Figura 23 — Foto da quadra com pilares oxidados ¢ parte da estrutura sustentada
por um pilar de madeira.

Fonte: Acervo pessoal, 2023.

No entanto, outros ambientes especificos pelo Ministério da

Satude estao ausentes neste CAPS: rouparia e banheiros anexos aos

quartos de acolhimento. Observou-se também a auséncia de espacos

de convivéncia atrativos e que incentivem a pratica de atividades



O CAPS Dr. Everaldo ¢ ainda prejudicado pela auséncia de
acessibilidade, tanto no acesso, onde na entrada principal ha degraus
e nao ha rampa, quanto nos ambientes internos, como os banheiros

que ndo possuem barras de apoio (Figuras 24 e 25).

Figura 24 e 25 — Imagens do banheiro do CAPS AD III Dr. Everaldo Moreira.
Fonte: Acervo pessoal, 2023.
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atende hoje a modalidade de internamentos, embora haja essa
necessidade para alguns usuarios. Além do mais, é o unico na
modalidade existente na cidade de Maceid, superlotado e nao
dispondo de capacidade para atender todas as procuras. Além disso,
ha um descaso por parte do governador em ndo oferecer manutengao

periddica, verificando-se algumas estruturas deterioradas (Figuras 26

e 27), limitando ainda mais o uso dos espacos e desempenho do

servico. Por esse motivo, muitos doentes acabam ficando sem o

atendimento necessario, podendo resultar em agravamentos dos

" k.
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transtornos mentais.

Ainda segundo Lena, hd uma grande procura pelo
atendimento, havendo cerca de 12.300 pacientes registrados até o dia
da visita. No entanto a oferta de atencdo e capacidade de infraestrutura
encontram-se afetadas, tanto por falta de manuten¢do dos espagos,

quanto por estruturas danificadas. Por esses motivos, o CAPS nao

Figuras 26 — Teto da cozinha do
CAPS AD III Dr. Everaldo Moreira.
Fonte: Acervo pessoal, 2023.




Figuras 27 — Coberta da quadra do CAPS AD III Dr. Everaldo Moreira.

Fonte: Acervo pessoal, 2023
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3.3  Centro Hospitalar Serena del Mar — Hospital Jardim

O Serena del Mar ou Hospital Jardim, como também ¢
conhecido, localizado em Cartagena, Colombia, € o primeiro projeto
da tipologia de saude publica desenvolvido pelo Safdie Architects
(Figura 28). Adotando uma abordagem centrada no usudrio, o projeto
prioriza o contato com a natureza, bem como a incorporagao
abundante de iluminacdo e ventilagdo natural, sendo essas estratégias
essenciais para criagdo de ambientes terapéuticos que promovem a
sensacdo de cura e bem-estar, ndo apenas para os pacientes € seus
familiares, mas também para os profissionais de saide que atuam no

local.

Figura 28 — Perspecitva aérea do Centro Hospitalar Serena Del Mar.

Fonte: Archdaily, 2021.




Trata-se de um hospital de alta complexibilidade, com
capacidade para atender os mais de um milhdo de habitantes da
Cartagena e da regido do Caribe, que sera construido em fases, na
primeira a estrutura contara com 158 leitos e terd, com a conclusao da
ultima etapa, 409 leitos (Safdie Architects,2020).

O Centro Hospitalar Serena del Mar esta situado na nova zona
de desenvolvimento El Gran Canal, parte do plano diretor urbano de
Cartagena, ocupando mais de 1,40 km? ao leste da principal via de
acesso da Serena del Mar. Inserido em um projeto de expansao urbana
de 10 km? na costa caribenha colombiana, iniciado em 2015 e com
previsao de término para 2030, este centro estd no coracdo de um
ambicioso projeto que inclui residéncias, instalacdes culturais, de
saude, educacionais, recreativas, comerciais e de infraestrutura
publica. O Centro Hospitalar, que se destaca como a principal
institui¢do médica de Cartagena e da regido norte da Colombia,
localizado em uma regido privilegiada por sua ligagao direta com a
lagoa (Figura 29), oferece um amplo leque de servigos, incluindo
internagdes, UTIs para adultos, criangas e recém-nascidos, cirurgias
de alta complexidade, laboratérios, ambulatorios, diagnosticos por
imagem, radioterapia e quimioterapia, e conta ainda com um

heliponto (Archdaily, 2021).
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Figura 29 — Planta de locagdo do Centro Hospitalar Serena Del Mar.
Fonte: Safdie Arquitetos, 2021.

“Um lugar para cura”, como ¢ referenciado pelos arquitetos
responsaveis, foi projetado com a inteng¢do de criar um novo conceito
de hospital, que seja de alta eficiéncia, mais humano, com espacos que
promovam conforto, sentimento de tranquilidade e que contribuam
para a cura dos pacientes, além de trazer uma proposta de evitar o
anonimato institucional dos hospitais tradicionais. Dessa forma, os

autores se preocuparam com as vistas dos ambientes internos, com o
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aproveitamento da iluminagdo e ventilagdo natural e em fornecer aos Figura 31 — Perspectiva do quarto do Centro Hospitalar Serena Del Mar.

USU4rios o contato com a natureza, como & possivel observara nas Fonte: Safdie Arquitetos, 2020.

figuras seguintes.

Figura 30 — Perspectiva do hall de espera do pavimento de terapia intensiva do

Centro Hospitalar Serena Del Mar.

Fonte: Safdie Arquitetos, 2020.

Figura 32 — Perspectiva do espago religioso do Centro Hospitalar Serena Del Mar.

Fonte: Safdie Arquitetos, 2020.
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Objetivando atender todas essas estratégias citadas, o hospital
se divide em 5 alas, sendo composto por edificios lineares, com a
finalidade de maximizar a iluminag¢ao e a ventilagao natural, além de
proporcionar um jardim linear central, um espaco de cura e varios
jardins menores interconectados, que servem também como espacos
de interacdo com a natureza. O edificio possui 5 pavimentos, como €
possivel observar nas figuras 33 e 34. No primeiro estdo localizados
o pronto-socorro, diagndstico por imagem, oncologia e auditorio; o
segundo abriga os servicos ambulatoriais, obstetricia e salas de
cirurgia; o terceiro é exclusivo para servigos técnicos e equipamento
médico, possuindo flexibilidade para adicionar ou substituir
equipamentos a medida que a tecnologia avanga. Os dois ultimos
pisos sdo destinados as 4reas de terapia intensiva, internagdo,

laboratorio e refeitorio.

Figura 33 — Corte esquematico.

Fonte: Safdie Arquitetos, 2020.
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Figura 34 — Esquema de setorizagdo do Hospital Serena del Mar.

Fonte: Safdie Arquitetos, 2020.

Acute Care

Intensive Care

Laboratory
Cafeteria
Mechanical / Equipment
Operating Rooms
Obstetrics Outpatient
Kitchen / Services
Imaging
Augaitorium
Emergency
......................................................................... Oncology
. Lobby / Cafe

Até mesmo as salas de emergéncias, laboratérios e clinicas,

que exigem alta eficiéncia operacional, sdo contempladas com vistas
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para a paisagem circundantes e entrada de iluminagdo natural, clima predominante da Cartagena ¢ tipicamente tropical e quente o
garantindo assim, ambientes propicios a recuperagao e bem-estar dos ano inteiro (Archdaily, 2021).

pacientes e funciondrios. O ponto chave para conseguir criar tantas

Figura 36 — Perspectiva externa do hospital Serena Del Mar

Fonte: Safdie Arquitetos, 2020.

vistas para o exterior foi a criagdo de um jardim de bambu que

percorre todo o edificio (Figura 35).

Figura 35 — Vista interna do edificio voltada para o jardim de bambu no hospital

Serena Del Mar.

Fonte: Archdaily, 2021.

Todos os quartos possuem janelas e autonomia para que 0s

Os arquitetos se preocuparam ainda em garantir o conforto pacientes possam controlar a entrada de iluminacao (Figura 37), um
téermico do hospital, adotando balangos, grandes profundidades, ponto importante a ser destacado, visto que, como ja citado no
elementos de protegdo solar para as grandes aberturas, e at¢ a propria capitulo 2 desse trabalho, a presenga da luz natural, bem como a

vegetacdo implantada, buscando filtrar o calor excessivo, visto que o



percepgao da variagao dia-noite sdo de fundamental importancia para
o funcionamento adequado do ciclo circadiano, que influencia

diretamente no funcionamento da nossa saude fisica e mental.

Figura 37 — Perspectiva do quarto de recuperagéo do hospital Serena Del Mar.

Fonte: Archdaily, 2021.

Outras estratégias adotadas para criacdo desses ambientes que

promovam cura foram as escolhas das cores, materiais, texturas e
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iluminagao artificial, como € possivel observar nas figuras 38 e 39. O
hospital Serena del Mar, possui uma paleta de cores neutras que
lembram os materiais naturais; grande presenca de vidro, que
permitem a vista direta para o exterior, fornecendo assim uma
passagem natural; a preferéncia pela iluminagdo artificial indireta que
oferece mais conforto visual para os pacientes, livrando-os do
ofuscamento da iluminagdo direta; além disso, segundo os arquitetos
do escritorio Safdie Arquitetos, foi tido como preferéncia o uso de
materiais locais na construgdo e estética do hospital para garantir uma

arquitetura pertencente a regiao.

Figura 38 — Recepgdo do hospital Serena del Mar.
Fonte: Archdaily, 2021.
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Figura 39 — Corredor do hospital Serena del Mar.
Fonte: Archdaily, 2021.

A partir desse estudo, € possivel observar como a natureza foi
vista como elemento principal por ser fundamental para criagdo de
ambientes de cura e garantia de sensacdo de bem-estar. Além disso, ¢
possivel observar principios da neuroarquitetura que foram aplicados
para criagdo dos ambientes hospitalares, como o design biofilico, com

as grandes aberturas, contato com a natureza, iluminagdo natural,
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vistas para a paisagem, bem como espacos providos de uma paleta de
cores serenas € cuidado com a iluminacao artificial, tudo pensando
para garantir a recuperagdo dos pacientes e conforto para eles, seus
familiares e profissionais.

Essas sdo estratégias que podem ser aplicadas no projeto de
um centro de atencao psicossocial para Maceid, visto que se trata de
um ambiente que visa promover a cura para pessoas com transtornos
mentais, € que nesses casos a promoc¢ao de uma arquitetura adequada
para provocar boas sensagdes, seguran¢a e conforto, ¢ parte do
processo para se alcangar a cura. Além disso, cabe destacar o clima da
cidade de Maceid, que ¢ tropical, assim como o da Cartagena, sendo
assim as estratégias adotadas no Hospital Serena Del Mar podem ser
adaptadas e usadas de forma eficiente no projeto do CAPS para o

Municipio.



4 CAPSIII ELEVARE — ESTUDO PRELIMINAR
4.1 Concepcao Plastico-espacial

4.1.1 Conceito

Baseando-se na finalidade dos Centros de Atencao
Psicossocial e na Neuroarquitetura, o conceito desse projeto busca
propor uma arquitetura que transmita sensacdo de bem-estar,
contribua com o alcance da cura psiquica e seja visto como lugar de
seguranca e integracdo com a comunidade®.

Dessa forma, durante a concepcdo foram adotados os
conceitos de horizontalidade, conexio, cura, seguranca e vivéncia.
O conceito de horizontalidade surge da necessidade de apresentar
uma proposta que permita o acesso de todos os usuarios aos espagos
internos e externos, além de transmitir a ideia de democratizagao das
fungdes de cada um ao se propor um edificio térreo. O conceito de
conexdao se manifesta em diversos aspectos: conexdo entre o0s
usudrios; aprimorag¢ao € integragdo com a comunidade e conexao com
a ligacdo com a natureza. O conceito de cura, como o proprio nome
ja sugere, traz o objetivo de alcance da satde mental, ao projetar

ambientes que influenciem na eficiéncia dos tratamentos. Com o

5 Este trabalho nédo teve como objetivo desenvolver um projeto piloto de CAPS.
Embora reconheca o contexto real desses equipamentos, trata-se de um exercicio
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intuito de propor um lugar que as pessoas se sintam seguras, acolhidas
e que encontrem conforto para exporem suas vulnerabilidades, bem
como atender a premissa do CAPS, tratamento em liberdade, surge o
conceito de seguranc¢a. E por fim, o conceito de vivéncia, ao criar
espagos capazes de estimular a vida, o aprendizado, o
desenvolvimento pessoal e o acimulo de experiéncias positivas.
Esses cinco conceitos estdo interligados e interferem na
exceléncia do outro e juntos sdo capazes de atingir a ideia do todo:
elevar a mente e o espirito, buscando a saide mental e o0 bem-estar dos
pacientes. E a partir desses conceitos que surge o nome do centro:

Elevare, palavra de origem italiana que significa “elevar”.

4.1.2 Partido

Para que se alcancem os conceitos propostos para o projeto, as
decisdes projetuais serdo tomadas por meio dos estudos teoricos,
como os estudos de repertorio e os conceitos da neuroarquitetura e
psicologia das cores, bem como o funcionamento e necessidades dos
CAPS.

Dessa forma, para se atender aos conceitos de horizontalidade

e conexao, a escolha do terreno foi de fundamental importancia, pois

projetual que visa propor um espago voltado ao acolhimento e a promocéo da
salide mental.



sua topografia plana permitiu a concretizagao da inteng@o de construir
um centro acessivel para pessoas com deficiéncias. Isso possibilitou a
criacdo de espacos amplos e fluidos, além de integrar de forma
harmoniosa os ambientes internos e externos por meio de um edificio
horizontal.

Para alcangar os demais conceitos a psicologia das cores € 0s
principios de conforto ambiental serdo os norteadores. Sendo as cores
decisdoes que vao além da estética, na arquitetura, influenciando no
comportamento das pessoas, serdo priorizadas as cores que
transmitem calma, esperanga e positividade, como os tons mediano,
organicos e pasteis, inspirados nas cores da natureza.

Além disso, a proposta busca criar um espago que incentive o
contato com a natureza por meio de elementos paisagisticos e areas
verdes planejadas, proporcionando aos usuarios uma sensagdo de
proximidade com o ambiente natural, mesmo que o terreno em si nao
ofereca essa relacdo de forma espontanea, pois, como ja visto, 0
contato com a natureza contribui para o relaxamento e diminuicao do
estresse.

Considerando a importancia da ilumina¢do e ventilagdo
natural, visando o maior aproveitamento desses elementos nos
ambientes internos, sera dada preferéncia a esquadrias amplas e de

vidro, por permitirem a passagem da luz e do vento. Além de
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estratégias de protegdo para as fachadas prejudicadas pelo sol poente,
como o uso de cobogos.

Ademais, visto que s@o ambientes de satide e a acessibilidade
¢ um dos pontos importantes desse projeto, sdo seguidas as diretrizes

presentes na NBR 9050/2020.
4.2  Condicionantes Projetuais

4.2.1 Caracterizagao do Entorno

A area definida para implantacdo da proposta corresponde a
um terreno localizado na rua Estrada Desembargador Carlos de
Gusmao, no bairro Antares, que se encontra nos limites com os bairros

Tabuleiro do Martins e Santa Lucia (Figura 40).

Figura 40 — Mapa de localizagdo do terreno.

Fonte: Autoral, 2024.
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O bairro do Antares surgiu a partir de um loteamento as
margens da Via Expressa, como ¢ conhecida a avenida Menino
Marcelo, o Loteamento Terra de Antares, na década de 80. Em 2000,
por meio da Lei Municipal 4.952/2000 tornou-se um bairro, tendo
como limites: ao norte os bairros Tabuleiro do Martins e Cidade
Universitaria; ao sul, Jardim Petropolis e Serraria; ao leste o Benedito
Bentes; e ao oeste Santa Lucia. Possui uma extensao territorial de 6,00
km? e 94 logradouros, sendo 7 avenidas e diversos loteamentos,
condominios e conjuntos habitacionais, com uma populagdo de
17.165 habitantes, de acordo com o censo do IBGE de 20106.

Os bairros Tabuleiro do Martins ¢ Santa Lucia, assim como o
Antares, sdo bairros que tiveram grande crescimento populacional ao
longo dos ultimos anos, muito associado a expansao dos conjuntos
habitacionais populares. O Tabuleiro possui uma populagdo de 64.755
habitantes, e Santa Lucia 26.061 habitante, segundo dados do IBGE
de 2010.

As caracteristicas que impulsionaram a escolha do terreno,
além da localizagdo geografica dentro do territério do municipio de

Maceio, buscando levar esse equipamento para a parte alta da cidade

® Foram utilizados os dados do Censo do IBGE de 2010. Pois os dados de
populagdo por bairro do censo de 2022, até a data da pesquisa, ainda nao estavam
disponiveis.
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(Figura 41), foram as premissas que o caracterizam como o terreno

ideal com base em Cezario (2014), como apresentado na revisao.

Figura 41 — Localizagdo da implantagdo da proposta com relagdo aos CAPS
existentes.

Fonte: Autoral, 2024.
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Como ¢ possivel observar na figura 42, o terreno se encontra
localizado em uma regido predominantemente residencial, localizado
em vias de pouco trafego, com um entorno facilmente acessivel e que
oferece diversidade de comércio e servigco, além da presenca de
atividades de lazer, como pracas publicas, areas para pratica de
esportes, como também a proximidade com o Shopping Patio, que

esta a cerca de 1,2km de distancia.

Figura 42 — Mapa de uso e ocupacao do solo.

Fonte: Autoral, 2024.
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4.2.2 Parametros Urbanisticos

De acordo com o Plano Diretor Municipal (2006), principal
instrumento da politica de desenvolvimento urbano e ambiental,
aplicavel em todo territorio municipal, sendo referéncia obrigatoria
para os agentes publicos e privados que atuam no municipio, o
Antares pertence a Macro area de expansdo urbana (Figura 43) e esta
inserida na Zona de Expansdo tipo 2 — ZE-2 (Figura 44), que
corresponde a area da cidade com potencial para crescimento urbano,

dotado das seguintes diretrizes:

I — verticalizag@o alta, limitada a 20 (vinte) pavimentos
e compatibilizada ao saneamento basico;

II — atividades comerciais, de servigos e industriais de
todos os grupos previstos nesta Lei, sem prejuizo da
avaliacdo dos impactos ambientais e urbanos;

[IT — estimulo aos empreendimentos e estabelecimentos
de incentivo a implantagdo de infra-estrutura e servigos
urbanos (Macei6, 2006).



Figura 43 — Mapa de Macrozoneamento Municipal de Maceié — AL, com foco para
area de intervengdo.

Fonte: MACEIO, 2005. Adaptado pela autora, 2024.
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Além disso, o Codigo de Urbanismo e Edificagdes de Maceio
(2006), estabelece parametros urbanisticos por zonas e corredores de
atividades maultiplas, garantindo a seguranca das edificagdes,
qualidade da construcdo e conformidade com as regulamentagdes do
municipio. Estando o terreno localizado na zona de expansao tipo 2 —

ZE-2, os seguintes parametros devem ser atendidos:

Quadro 4 — Pardmetros urbanisticos por zonas e corredores de atividades multiplas.

Fonte: MACEIO, 2006.
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Espaco pf guarda
UR-1 0% 2 = — 3 15 12 de 01 veicuo
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Para condomimios verficais, aplicam-se os aiténos definidos para o usa UR-5.
AC:
S0P 10 - até 100N 1 juma)
5% 15 i .mure::;z
= - SUpenar &
s R=35+ng | R=13+n2 4 até 250m* 2 (duas)
2 2 vagas por unidade;
- superior a 250ne:
20% 20 3 (inds) vagas por
unidade.
ZE-2 AC até 700 AC:
il 1 ~ até TOme: isento;
Camercia 5 - superor a T0m?
Sarvigo s-L' }S‘Q.m‘ 3 _ - = i até 400 1 {uma)
Inclusstrial — Sta o00m ; vaga pl “"'ﬁf".ﬁ
Grupos 0% 2 3 - supeniar _a1
|l e v " 20 Ak SO0 1 (Uma)
*: G vaga p! cada T5me,
~ acima de acima de 900m® |
B00MF 50% 10 3 4 vaga i cada 1007
AC — Area conshuida. n - numers de pavimentos.

{"8) — Podendo cheaar até 20 pavimentos, sendo que a partin do 3% piso obedece as regras do uso LR,
Ma ZE-2. para novos parcelamentos a testada minmma & 15m & a drea minima & 450m2.

Sendo o CAPS um estabelecimento de saude, € considerado
como uso “Comercial, Servigos e Industrial — Grupos I, II, III, IV e

V”, devendo respeitar os seus parametros correspondentes:




e Taxa de Ocupacdo: varia de acordo com o m? da area
construida.

e Altura méxima: pode chegar até 20 pavimentos

e Recuo frontal: Sm

e Recuo lateral e de fundos: 3m

e Coeficiente de aproveitamento do terreno: 4

Com relagdo ao nimero de vagas de estacionamento, por se

tratar de um servigo especifico que se enquadra no grupo de
“maternidade, casas de saude, sanatorios e hospitais”, o cédigo de
obras municipal estabelece que para areas menores que 1000m? deve-
se definir 1 vaga a cada 20m?, e para areas maiores que 1000m?, 1

vaga a cada 30m2 (MACEIO, 2006).

4.2.3 Condicionantes Ambientais

Para melhor elaboracdo da proposta arquitetonica foram
avaliados os aspectos relativos ao conforto ambiental da edificagao.
Caracteristicas que influenciam aos arranjos espaciais e a estética do
edificio.

Estando o terreno localizado na cidade de Maceid, que possui
o clima quente e Umido, apresentando apenas duas estacdes bem

definidas: verdo, quente e com baixa pluviosidade; e inverno, este
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com pluviosidade alta e temperaturas amenas. No que se refere a
ventilagdo natural, os ventos predominantes sdo de dire¢do sudeste,
nordeste e leste (INMET, 2018).

Dessa forma, ao relacionar o terreno com a carta solar da
cidade e com a rosa dos ventos, como mostra a figura 45, foi possivel
observar que as fachadas que terdo melhor desempenho com relagdo
a ventilagdo natural sdo as fachadas Leste e Sul, e consequentemente,
as fachadas Norte e Oeste sdo prejudicadas com relacdo a esse
aspecto.

Sobre a incidéncia solar nas fachadas, e com base na figura 58,
o mapa de temperaturas revela que, ao longo de todo o ano, as
condig¢des de calor sdo predominantemente elevadas. Apenas durante
o periodo que vai do nascer do sol até cerca das 8h30 da manha, as
temperaturas permanecem amenas, variando entre 20° e 25°, sendo a
fachada leste a que mais se beneficia dessa situacdo. Durante o
restante do dia, as demais fachadas expdem-se a niveis de calor mais
intensos, o que deve ser considerado na tomada de decisdes estéticas
e na implementacdo de estratégias para moderar essas condigdes

térmicas dentro dos ambientes.
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Figura 45 — Analise das condicionantes ambientais. 4.3 Estruturaciao Espacial
Fonte: Autoral, 2024.

A organizagdo dos espagos e dos fluxos em um Centro de

. Atencdo Psicossocial ¢ fundamental para garantir um ambiente
acolhedor e funcional, especialmente em projetos que buscam integrar
os principios da neuroarquitetura. Dessa forma, ao programa de

necessidades, a setorizagdo, o fluxograma e as circulagdes foram

cuidadosamente planejados para promover o bem-estar € a sensagao

de seguranga dos usudrios. Essa abordagem visa facilitar a circulagao,

| fortalecer a integracdo entre setores e proporcionar um ambiente que

apoie tanto o processo de tratamento dos pacientes quanto o trabalho

da equipe multiprofissional.

4.3.1 Programa de Necessidades

/

O programa de necessidades (Quadro 5), foi definido com base
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Quadro 5 — Programa de necessidades.

Fonte: Autoral, 2024.

EXTERNO

AMBIENTE

Estacionamento

Vaga Ambulancia

AMBIENTE

Espaco de
convivéncia interno

Espago de
convivéncia externo

Espago publico de

convivéncia
Refeitorio
Jardim Terapéutico
Quadra poliesportiva
Patio
Piscina
Pergolago 1
Pergolado 2

Area livre

AREA

181,00m?
15,00m?

36,04m?

143,71m?

506,23m?*

93,40m?
175.49m?
254.28m?
135,98m?
50,00m?
61,79n
55,19m?

536,55m?

ACOLHIMENTO

Recepcao

Banheiro publico
feminino

Banheiro ptblico
masculino

AMBIENTE

Farmacia

Posto
Enfermagem

Aplicagao de
medicamento

Sala de atendimento
familiar

Sala de atendimento
individual 01

Sala de atendimento
individual 02

Sala de atendimento
individual 03

Hall de espera

103,28m?

15,45m?

15,45m?

12.47m?

12,47m?

12.47m?

24,072

12,90m?

12,90m?

12,90m?

109,87m?

SERVICO

Cozinha
Despensa
DML
Rouparia
Almoxarifado
Sala de utilidades
Deposito 01
Deposito 02
Circulacao
Vestiario masculino
Vestiario feminino
Area de servigo
Abrigo gerador

Abrigo interno
e lixo

Abrigo externo
e lixo

Descanso
Funcionarios

39,08m?
4.54m?
4,54m?
6,29m?
4,54m?
4,54m?
5,54m?
2,43m?
25,89m?
14,46m?
14,46m?
12,55m?
1,30m?

5,65m?

4,02m?

10,36m?

ADMINISTRACAO

AMBIENTE

AREA

Sala de reunido 2522m?

Sala administratriva | 26,75m?

Arquivo 3,66m?

Sala de seguranga 3,45m?

Circulagao 7.58m?
LUDICO

AMBIENTE

Sala de atividades
coletivas 1

Extensdo da sala 1

Sala de atividades
coletivas 2

Extensdo da sala 2

Sala de atividades
coletivas 3

Extensdo da sala 3
Sala de leitura
Salade TV
Vestiario masculino

Vestiario feminino

26,40m?
17.25m>

26,40m?
15.91m?

26,40m?

14,59m?
33,74m?
29.39m?
13,75m?
13,75m?

Quarto coletivo 01

Banheiro -
quarto 01

Quarto coletivo 02

Banherro -
quarto 02

Quarto coletivo 03

Banheiro -
quarto 03

Quarto coletivo 04

Banheiro -
quarto 04

Quarto coletivo 05

Banheiro -
quarto 05
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AREA
15,63m?
4.29m?
17,40m?
3.78m?
17,40m?
3.78m?
20,59m?
5.97m?
20,71m?

6,09m?




4.3.2 Fluxograma
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Os espacgos foram organizados de forma a facilitar os fluxos,

tanto dos profissionais quanto dos pacientes e visitantes, garantindo

funcionalidade e privacidade (Figura 46).

Figura 46 — Fluxograma da proposta.
Fonte: Autoral, 2024.

ESTACIONAMENTO

ACESSO SERVICO

ACESSO PRINCIPAL

A

AREA DE
SERVICO
ABRIGO
INTERNO LIXO

"

---------_-
] [
H 1
] "
]
1
1
eeeelrsecrreees

eamion et
e

s

- ol o o -

--1r-




Os acessos estao divididos em dois, social e de servigo. O
social, diz respeito ao acesso principal voltado para pacientes,
familiares e visitantes, localizado na fachada oeste, tendo como
primeiro contato a recepcao, espago estratégico que direciona os
fluxos e circulagdes internas. O acesso de servigo esta localizado na

fachada norte, destinado ao uso dos profissionais do CAPS. Essa

organiza¢do visa reduzir redundancias e melhorar a eficiéncia dos

Servigos.

O Centro conta com trés
tipos de circulagdo interna (Figura
47). A circulagao principal serve
como o eixo central, conectando
os setores e permitindo um transito
livre pelas areas comuns, de
atendimento e de convivéncia. Em
complemento, a circulagdo restrita
¢ dedicada exclusivamente ao uso
da equipe profissional,
possibilitando acesso seguro e
reservado as areas sensiveis, de
forma pessoal

que  apenas

autorizado possa utiliza-las. Por

necessidades dos espagos.
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fim, a circulag@o controlada é destinada aos quartos de acolhimento
noturno, oferecendo maior privacidade e conforto aos usudrios que
necessitam de um ambiente mais reservado. Essas trés circulagdes
contribuem para uma organizacdo clara e eficiente do centro,

promovendo acessibilidade, privacidade e seguranca conforme as

Figura 47 — Circulagdes.

Fonte: Autoral, 2024.
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4.3.3 Sectorizagao

A proposta arquitetonica possui 53 ambientes internos mais 11
espacos de convivéncia externos que estdo separados por setores de

acordo com as suas fung¢des, contemplando uma area construida de
1.322,48m>.
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Figura 48 — Setorizacdo da proposta.

Fonte: Autoral, 2024.
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O setor de acolhimento esta localizado a oeste, como o
primeiro contato, voltado para a rua Desembargador Carlos de
Gusmio. E composto pela recep¢io e os banheiros publicos
masculino e feminino, ambos adaptados para pessoas com deficiéncia

(Figura 49).

Figura 49 — Setor de acolhimento.

Fonte: Autoral, 2024.
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A recepcdo esté estrategicamente localizada no ponto central
do edificio que além de oferecer o primeiro ponto de contato
acolhedor, conecta-se com os demais setores. Posicdo pensada para
garantir uma melhor organizacdo dos fluxos de acordo com os
interesses. A proposta da recep¢do, como ponto de acolhimento, ¢
apresentar um espago amplo com mobilidrio dindmico, livre € com
cores atipicas de espacos de satde publica, visando transmitir uma
sensacdo de acolhimento e seguranca. Além disso, pela presenca do
patio localizado ao centro do edificio e o uso das esquadrias de vidro,

¢ possivel usufruir da iluminagao e ventilagdo natural (Figura 50).

Figura 50 — Perspectiva da recepgao do CAPS III Elevare.
Fonte: Autoral, 2024.




Além disso, nesse ambiente foram utilizados texturas e
materiais que remetem a elementos da natureza, como o uso da
madeira, vegetagdo e formas organicas.

No setor de atendimento (Figura 51), localizado ao sul, estdo
concentradas as salas de atendimento individual, familiar, sala de
aplicagdo de medicamento, posto de enfermagem, farméacia e hall de
espera, todos com esquadrias amplas, fazendo aproveitamento da
iluminacdo e ventilagdo natural, bem como vista para a paisagem

externa.

Figura 51 — Setor de atendimento.

Fonte: Autoral, 2024.
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A proposta de localizar o hall de espera voltado para o patio
reflete os principios da neuroarquitetura que buscam melhorar a
experiéncia dos pacientes ao promover conforto, bem-estar e reducao
do estresse no ambiente, por ser mais amplo e permitir que o contato
com o espago aberto possa contribuir para diminui¢ao da ansiedade e

desconforto durante a espera, que ¢ naturalmente estressante em

contextos de saude mental.

Figura 52 — Hall de espera de atendimentos.

Fonte: Autoral, 2024.




Para as salas de atendimento individual e familiar, foram
priorizados elementos que promovem conforto, seguranca,
acolhimento e bem-estar emocional. Esses elementos sdo projetados
para influenciar positivamente o sistema nervoso, ajudando os
pacientes a relaxarem e se sentirem mais a vontade para se

expressarem (Figura 53).

Figura 53 — Perspectiva da sala de atendimento individual - psicologia.

Fonte: Autoral, 2024
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Dessa forma, o design proposto para as salas de atendimento,
como ¢ possivel observar na figura 53, € comporto por cores suaves €
naturais, como tons de bege e azul, que sdo tranquilizantes e podem
ajudar a reduzir o estresse, aproveitamento da ilumina¢do natural e
iluminagdo artificial quente e indireta, criando um ambiente mais
acolhedor. Apresenta um mobilidrio ergondmico e confortavel, em
naturais, como a madeira, além disso, a disposicdo dos moéveis foi
pensada de forma a ndo criar nenhuma barreira visual entre paciente
e profissional.

Elementos como vegetagdo ¢ quadros de paisagens naturais
foram incorporados como estratégia biofilica. Além disso, o design
minimalista e organizado garante a sensacdo de tranquilidade.

Ainda localizado na fachada sul, estd o setor ludico, espago
voltado para pratica de atividades em grupo, que conta com trés salas
de atividades coletivas, uma sala de leitura e uma sala de TV (Figura
54). Espagos importantes para o estimulo de interacdes sociais e

pratica de atividades capazes de promover o desenvolvimento pessoal.



Figura 54 — Setor ludico.
Fonte: Autoral, 2024.
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COLETIVAS
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Além disso, essas salas podem ser destinadas para pratica de
terapias integrativas e complementares, para promover bem-estar
fisico, mental e emocional. Essas terapias, como por exemplo a yoga

terapia, que combina posturas, respira¢ao ¢ meditagdo, ¢ uma grande
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aliada no alivio do estresse e promog¢ao do equilibrio emocional.
Dessa forma, a proposta para uma das salas de atividade coletivas ¢ a
criacdo de um espago para essa pratica teraputica, como mostra a

figura 55.

Figura 55 — Sala de yoga terapia.
Fonte: Autoral, 2024.
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Uma caracteristica interessante dessas salas de atividades
coletivas ¢ a extensdo externa que cada uma possui. Tornando-se

assim espagos dindmicos e adaptaveis pela possibilidade de



integracdo com essa extensdo por meio da porta sanfonada em vidro
que permite 100% da sua abertura.

Na fachada sul, estdo localizados os setores administrativos e
de servico. O setor de servigo, que se conecta com a recepgao ¢
composto pela sala de reunides, sala de administragdo, sala de
seguranga e arquivo, esse setor possui a sua circulagao restrita, ou seja,

voltada apenas para funcionarios (Figura 56).

Figura 56 — Setor administrativo.

Fonte: Autoral, 2024.
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Nesse setor a intengdo € priorizar o bem-estar dos profissionais
e a eficiéncia no atendimento, alinhando-se aos principios da
neuroarquitetura. Para isso, nesses ambientes sdo utilizadas cores
neutras e suaves, iluminacao quente e indireta e aproveitamento da
iluminacdo natural para reduzir a fadiga visual e criar um ambiente
mais confortavel e produtivo. Além disso, foram inclusos plantas e
mobilidrio em tons naturais, promovendo a biofilia. A exemplo dessa

aplicagdo esta a sala de administracdo (figura 57).

Figura 57 — Perspectiva da sala de administragao.

Fonte: Autoral, 2024.




O setor de servico ¢ formado pela cozinha, vestiarios,
banheiros publicos, rouparia, area de servigo, DML, almoxarifado,
sala de utilidade, quarto de descanso dos funcionarios, depositos,

abrigo interno de lixo, abrigo externo e abrigo de gerador (Figura 58).

Figura 58 — Setor de servigo.

Fonte: Autoral, 2024.
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Assim como o administrativo, esse setor possui a circulagao
restrita, proporcionando mais seguranga para os usudrios, visto que se
trata de um ambiente que precisa esta livre de contaminagdes. Além
disso, possui um acesso independente, localizado na fachada norte,
como ja apresentado.

A cozinha conecta-se com o refeitorio pela necessidade de
maior funcionalidade e encurtamento da distincia entre esses
ambientes. O refeitdrio, que funciona também como um espaco de
convivéncia, ¢ amplo e aberto, garante grande aproveitamento da
iluminagao e ventilagdo natural por meio da sua conexdo com o patio

(Figura 59).

Figura 59 — Perspectiva do refeitorio com vista para o patio.

Fonte: Autoral, 2024.
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Além disso, o refeitorio estd conectado com o espaco de
convivéncia externo, que possui fechamento por uma ampla esquadria
de vidro, que privilegia a vista para a paisagem, ¢ ¢ separado do setor
de repouso (acolhimento noturno), por uma parede de cobog6 (Figura
60). Esse fechamento foi escolhido para separar o acesso aos quartos
sem tornar um corredor completamento fechado, a0 mesmo tempo

que garante uma estética mais agradavel.

Figura 60 — Perspectiva do refeitorio com vista para o espaco de convivéncia
externo.

Fonte: Autoral, 2024.
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O setor de acolhimento noturno, localizado ao leste por ser a
orientacao de maior conforto ambiental, € composto por cinco quartos
coletivos e banheiros anexos, desses, dois sao adaptados para pessoas
com deficiéncia. Esse setor estd conectado ao espaco de vivéncia
interno e possui acesso direto ao espaco de convivéncia externo

(Figura 61).

Figura 61 — Setor de repouso.

Fonte: Autoral, 2024.
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Todos os quartos possuem amplas janelas voltada para o leste,
com exce¢ao do quarto 1, onde a abertura esta para o sul, com o intuito
de aproveitar o méximo da ventilagao e iluminagao natural para esses
espagos.

Visto que esses ambientes possuem a funcdo de abrigar
temporariamente pessoas com intenso sofrimento psiquico, o design
foi pensado para estimular tranquilidade, bem-estar, seguranca e
contribuir para a recuperagdo emocional do paciente.

Dessa forma, alinhado aos principios da neuroarquitetura, a
proposta foi feita por meio de uma paleta de cores neutras e suaves,
como tons de bege e verde, iluminagdo quente e indireta, uso de
mobilidrio confortdvel e funcional, ao mesmo tempo que ¢
minimalista, sem muitas informagdes que possam gerar desconforto
ou incomodo mental ao provocar estimulos desnecessarios.

Além do uso de vegetacdo, quadros com paisagens naturais e
mobiliario em tons de madeira, garantindo o contato com elementos
naturais, o quarto possui espaco para disposi¢do de itens pessoais que
despertam o sentimento de posse e pertencimento, essenciais para que

o paciente se sinta acolhido e seguro (Figura 62).
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Figura 62 — Perspectiva do quarto de acolhimento noturno.

Fonte: Autoral, 2024.
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Além desses setores, o CAPS possui espagos que compdem o
grupo de “convivéncia”, composto pelo refeitério, como ja
apresentado, um espago de convivéncia interno, um espago de
convivéncia externo, um patio central, um espago de convivio social
publico, uma quadra poliesportiva, uma piscina, dois pergolados para
serem utilizados como area de descanso e contemplacao da paisagem,
e um jardim terapéutico.

A criagdo do patio central, locado de forma estratégica, atende a

necessidade de otimizar o conforto térmico em toda a edificagdo. Este



espaco atua como um elemento estratégico de climatizagdo,
permitindo a circulagdo natural do ar e favorecendo a entrada de luz
natural durante o dia. Além disso, o patio proporciona aos ambientes
internos uma integracdo visual com o exterior, contribuindo para a
qualidade ambiental e o bem-estar dos usuarios.

O patio possibilita ainda a conexao entre os setores ¢ funciona
como mais um espago de convivéncia, podendo ser uma extensao do
hall de atendimentos e do refeitério, visto que possui variedade de

mobilidrios, incluindo acessibilidade para cadeirantes (Figura 63).

Figura 63 — Perspectiva do patio central.

Fonte: Autoral, 2024.
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O espaco de convivéncia interno que € acessado pelo refeitdrio
e pelo setor de acolhimento noturno foi proposto como uma area de
contato com a natureza mais restrita, voltada para os pacientes que
preferem um espaco mais reservado, seja para receber visita de
familiares ou apenas usar como um lugar de reflexdo, sendo esse um
espaco com a presenca de arvores que provoquem sombreamento e
mobilidrio para descanso, trocas sociais e/ou contemplacdo (Figura

64).

Figura 64 — Perspectiva do espaco de convivéncia externo.

Fonte: Autoral, 2024.




4.3.4 Implanta¢ao

A localizagdo do terreno em uma area predominantemente
residencial foi um fator determinante e favoravel para a implantagao
da edificacdo. O edificio foi estrategicamente implantado de forma
recuada em relagdo a via de acesso principal, a rua Desembargador
Carlos de Gusmao, com o objetivo de aproveitar o recuo na fachada

oeste para a criacdo de um espago que promova a integragao entre o

CAPS ¢ a comunidade local (Figura 65). Nesse espago, foram
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planejados ambientes de convivéncia, a instalacdo de mobiliario
urbano e a implementa¢do de uma quadra poliesportiva, destinada ao

uso compartilhado pelos moradores da regido.

Figura 65 — Implantacdo do CAPS III Elevare.
Fonte: Autoral, 2024.
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Essa solu¢do busca nao apenas proporcionar areas de interagao
social, mas também favorecer a reintegragdo dos pacientes a
comunidade, estimulando o desenvolvimento de vinculos pessoais € o
fortalecimento do sentimento de pertencimento social (Figura 66).
Com isso, se estabelece um espaco mais seguro e livre, abandonando

a imagem excludente dos hospicios e manicomios.

Figura 66 — Perspectiva do espago de convivéncia publico.

Fonte: Autoral, 2024.
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No recuo da fachada norte estdio as 14 vagas de
estacionamentos, nimero definido em conformidade com o codigo de
obras de Maceid, além delas, a vaga de ambulancia localizada
proxima ao acesso principal do CAPS.

Na fachada sul, conectando-se aos setores de acolhimento e
atendimento, esta disposto um jardim terapéutico, um espago voltado
para todos os usudrios, incluindo profissionais e familiares. A
proposta do jardim terapéutico € provocar estimulos de relaxamento e
bem-estar, diminuindo o estresse e a ansiedade. Essa experiéncia
sensorial, € obtida ao utilizar elementos com cores, texturas ¢ aromas
que estimulam os sentidos e despertam emocgdes positivas.

O jardim do CAPS III Elevare ¢ formado por mobilidrio em
cores neutras, como beje, cinza e verde, e materiais naturais, como
madeira, concreto.

As espécies escolhidas para o cultivo baseiam-se em suas
capacidades de promoverem relaxamento, estimularem os sentidos e
proporcionarem um ambiente propicio a recuperacdo. As plantas,
arbustos e arvores selecionadas (Figura 67), se adaptam bem ao tipo
de solo de Macei6 e proporcionam um ambiente acolhedor e

sensorialmente rico.



Figura 67 — Vegetacao do jardim terapéutico.

Fonte: Autoral, 2024.

Alecrim (Rosmarinus officinalis)

Resistente ao clima

tropical, com aroma

agradavel e proprie-
dades relaxantes.

Ixora (Ixora coccinea)

Tem flores coloridas
(vermelhas, laranjas e
amarelas), se adapta
bem a areas tropicais
e chama a atencao
dos sentidos visuais.

Hortela (Mentha spicata)
Boa para jardins
sensoriais por seu
aroma e textura;
precisa de sombra
parcial.

Ideal para areas com
sol pleno, exala um
aroma suave e
agradavel.

4

Manjericdo (Ocimum basilicum) | Pata-de-vaca (Bauhinia forficata) !pé Amarelo (Handroanthus chrysotrichus) Aroeira (Schinus terebinthffolia)

Pequena e com
floracao agradavel,
suas folhas e flores

trazem leveza visual e
se adaptam bem ao
clima de Maceid.

Hibisco (Hibiscus rosa-sinensis) Alamanda (Allamanda cathartica) Costela-de-adio (Monstera deliciosa)

Com flores grandes e
vibrantes, suas cores
trazem alegria e
beleza ao jardim,
otima para ambiente
terapéutico.

E resistente e propor-
ciona um visual
bonito e colorido,
estimulando a visao.

A folha é visualmente
atraente, além de
trazer uma estética
tropical que se
adapta bem ao clima
Uumido.

)

1

Arvores de porte
meédio, adaptaveis ao
clima tropical e que
proporcionam uma
floracao visualmente
terapéutica e atrativa.

Samambaia (Nephrolepis exaltata)

Essencial para am-
bientes com sombra
parcial, promove um
efeito de suavidade e

acolhimento visual.
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Também conhecida
como pimenteira rosa,
tem folhas aromaticas
e propriedades medi-
cinais, sendo boa para

o solo de Maceid

Espada-de-Sdo-Jorge (Sansevieria
trifasciata)

Resistente, traz prote-
cao e purificacao do
ar, além de ser facil

de cultivar.
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E por fim, no recuo leste, estdo os espagos livres destinados Figura 69 — Perspectiva de um dos pergolados.
Fonte: Autoral, 2024.

aos usudrios internos e periddicos, que conta com uma piscina,
destinada a pratica de hidroterapia, bem como possiveis aulas de
natacdo (Figura 68), e espagos de trocas sociais e relaxamento como

os pergolados (Figura 69).

Figura 68 — Perspectiva da piscina.

Fonte: Autoral, 2024.
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A plasticidade dos pergolados foi definido buscando criar um
elemento que conseguisse se integrar aos elementos da natureza, por
este motivo, a sua coberta ¢ vasada em formatos irregulares que
formam um sombreamento semelhante ao da copa de uma arvore. O

material adotado foi o ago galvanizado, por ser relativamente leve e

ter boa resisténcia estrutural, além da sua durabilidade, que por ser
galvanizado, recebe um tratamento contra ferrugem, ideal para o

clima de Maceid.
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4.3.5 Forma e Volume proposta de carater predominantemente horizontal, conforme

A concep¢do da volumetria foi desenvolvida com base nos ilustrado na figura 70.

conceitos previamente estabelecidos. Nesse sentido, priorizou-se a

Figura 70 — Perspectiva geral do CAPS III Elevare.
Fonte: Autoral, 2024.

acessibilidade, valorizando a linearidade espacial, resultando em uma
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A fachada do CAPS 1III Elevare (Figura 71). foi madeira, foram escolhidas para promover um efeito calmante e
cuidadosamente projetada para transmitir acolhimento, durabilidade e relaxante, essencial para os pacientes que frequentam o CAPS.
conforto térmico, elementos essenciais para um ambiente de atengao
psicossocial. A escolha dos materiais reflete esses objetivos,
apresentando um jogo de cores que contribui para o ambiente

terapéutico. As cores neutras, como o cinza do concreto e o bege da Figura 71 — Fachada do CAPS III Elevare.
Fonte: Autoral, 2024.

CAPS 1l ELEVARE

Centro de Adeneio Péicossbeial 1Ml




Em contraste com o concreto, o revestimento em madeira na
parte superior da fachada e o cobogod presente na lateral do acesso
oferecem uma sensac¢ao mais acolhedora e natural, alinhada com a
func¢do do espago como um lugar de acolhimento e tratamento.

Elementos em verde, como as plantas presente em volta do
edificio e no teto jardim, reforcam a conexdo com a natureza e
promovem uma sensacao de tranquilidade. Além disso, detalhes em
laranja, como o bicicletario, adicionam vivacidade ao espago,
incentivando o uso de meios de transporte saudaveis e sustentaveis.

Os elementos vegetais desempenham um papel funcional e
estético importante. As plantas dispostas na fachada ajudam a reduzir
o calor, agindo como uma barreira natural contra a incidéncia solar,
especialmente significativa considerando que a fachada est4 voltada
para o oeste, a dire¢do de maior exposicao ao sol no periodo da tarde.
Assim, esses elementos verdes auxiliam na regulacdo da temperatura,
aumentando o conforto térmico no interior do prédio.

Sendo o principal acesso ao edificio, a fachada foi projetada
para ser convidativa e de facil orientagdo para os visitantes. A ampla
abertura central em vidro permite a entrada de luz natural, além de
oferecer uma visdo clara do interior, transmitindo transparéncia e
acolhimento. Esses aspectos fazem com que a entrada do CAPS seja

facilmente identificdvel e acessivel, contribuindo para uma

85

experiéncia de recep¢do agradavel e acolhedora para os pacientes e
seus familiares.

Além disso, essa fachada também se destaca pelo uso de
curvas em sua estrutura, o que acrescenta um aspecto organico. Em
contraste com as linhas retas e rigidas comuns em construgdes
tradicionais, as curvas suaves da entrada quebram o aspecto grosseiro
do concreto aparente e adicionam um toque de leveza,

proporcionando uma sensa¢ao de movimento e fluidez.

4.3.6 Conforto Ambiental

Considerando o clima quente e umido de Maceid, as
estratégias de conforto ambiental foram adotadas visando o bem-estar
dos usudrios. A orientacdo da edificagdo prioriza a ventilagdo natural
nas fachadas leste e sul, alinhando-se a dire¢do dos ventos
predominantes para maximizar a circulagdo do ar, por esse motivo,
nessas fachadas foram instalados os ambientes de maior permanéncia.

A fachada oeste, por ser mais exposta ao sol da tarde, recebeu
elementos como cobogods e vegetagdo que ajudam a reduzir o impacto

térmico.



86

O patio central funciona como regulador térmico, permitindo A iluminacdo natural foi intensamente utilizada para promover
ventilagdo cruzada e entrada de luz natural, o que proporciona um ambiente saudavel, beneficiando areas de longa permanéncia
conforto e integracdo visual com o exterior (Figura 72). como o hall de espera ¢ as salas de atendimento. As aberturas de vidro

também permitem o controle da iluminacdo ao longo do dia,
reduzindo a necessidade de luz artificial e contribuindo para a

Figura 72 — Esquema de estratégias adotadas para o conforto térmico. regulagao do ciclo circadiano dos usuarios.

Fonte: Autoral, 2024.
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A vegetacdo foi utilizada para ajudar a reduzir a temperatura
do ambiente através da evapotranspiracdo, o que ¢ especialmente 1til
em climas quentes e umidos como o de Macei6. O sompreamento
provocado pelas arvores reduzem a exposicdo ao sol direto,
melhorando o conforto térmico nas areas internas e externas do CAPS.

Além do conforto ambiental, a presenga de vegetagdo esta
alinhada aos principios da biofilia e neuroarquitetura, integrando a

natureza ao ambiente construido.

4.3.7 Sistema estrutural

Dada a tipologia do edificio, que demanda um sistema
estrutural que combine funcionalidade, durabilidade e acolhimento,
optou-se pelo sistema em concreto armado. Esse sistema destaca-se
pela alta durabilidade, resisténcia ao fogo e flexibilidade no layout,
além de possibilitar vdos maiores, o que favorece a criagdo de espacos
amplos e abertos. O sistema de coberta, exceto da marquise de
entrada, ¢ composto por laje armada, protegida por telha de

fibrocimento e vedagdo ¢ feita em alvenaria erguidas em tijolo

ceramico.

Figura 73 — Detalhe estrutural.
Fonte: Autoral, 2024.
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4.4  Aplicacao dos Principios da Neuroarquitetura

A aplicacdo da neuroarquitetura no projeto do CAPS, visa criar
um ambiente que promova o acolhimento e o bem-estar mental dos
usuarios. Um dos principais conceitos aplicados foi o da biofilia, que
busca reconectar os seres humanos a natureza. No projeto, o uso de
elementos naturais, como a vegetacao, luz natural e ventilagdo natural,
reduz o estresse e proporciona aos pacientes uma sensagdo de
tranquilidade e conexdo com o ambiente externo.

A iluminagdo natural também desempenha um papel

fundamental na satide mental, pois ajuda a regular o ciclo circadiano

© Fundagdo



dos usuarios. No projeto, o aproveitamento da luz do sol ao longo do
dia contribui para um ambiente mais saudavel, ajudando na regulagdo
do sono e nos processos hormonais dos pacientes, o que favorece o
bem-estar ¢ a recuperagdo emocional. A escolha das cores para os
ambientes foi cuidadosamente planejada para influenciar
positivamente o estado emocional dos pacientes. Tons suaves foram
usados para transmitir calma e seguranga, diminuindo a ansiedade e
tornando o espago acolhedor.

Além disso, o projeto foi pensado para uma configuragdo
espacial que oferece tanto privacidade quanto interagdo social,
aspectos cruciais para a reabilitagdo psicossocial. A setorizagao
eficiente e a separacdo das areas de atendimento, acolhimento e
administracdo permitem uma circulagdo organizada e minimizam o
contato entre espacgos de fungdes distintas, melhorando a experiéncia
de permanéncia e reduzindo possiveis desconfortos. Areas de refugio
foram incorporadas para garantir momentos de privacidade e
tranquilidade aos pacientes, enquanto as areas de convivio incentivam
a socializagdo e o fortalecimento dos lagos comunitarios.

O projeto se alinha com a neuroarquitetura ao considerar cada
aspecto do ambiente como uma ferramenta de apoio ao bem-estar
mental, oferecendo um espaco terapéutico e humanizado para

usudrios e profissionais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho explora a interse¢do entre arquitetura e
saude mental, com foco na criagdo de um Centro de Atengao
Psicossocial III proposto para o bairro de Antares, em Maceid, que
adota principios da neuroarquitetura, destacando-a como um
diferencial para a criagdo de espagos terapéuticos em centros de saude
mental, especialmente no contexto do psicossocial.

O projeto final buscou ir além de solugdes funcionais,
empregando principios de neuroarquitetura para criar um ambiente
acolhedor e humanizado, promovendo conforto e bem-estar aos
usuarios e profissionais.

A integragdo de elementos como luz natural, ventilacdo
cruzada, areas verdes e uma disposi¢ao espacial que valoriza a
circulagdo e a privacidade contribui para um espago onde os pacientes
possam sentir-se seguros e estimulados a participar ativamente do
tratamento. Esses elementos, amparados por uma paleta de cores
suaves e materiais que remetem a natureza, foram essenciais para a
criagdo de uma atmosfera que reduz o estresse e a ansiedade,
fundamentais para o processo de recuperacdo de individuos em

sofrimento mental.
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Além disso, o projeto enfatizou a acessibilidade e a inclusdo,
com adaptacdes para diferentes necessidades fisicas e sensoriais,
reforgando o compromisso com um ambiente acessivel a todos. A
flexibilidade dos espagos, permitindo a escolha entre areas de
socializac¢do e ambientes mais reservados, responde de forma eficiente
a diversidade de necessidades dos usuarios do CAPS III, promovendo
o convivio social e reintegracdo do paciente a comunidade.

E possivel concluir que a aplicagdo dos principios de
neuroarquitetura em Centros de Atencdo Psicossocial pode
transformar a experiéncia dos usudrios e profissionais, fortalecendo a
ideia de um tratamento em liberdade, alinhado a reinser¢ao social e ao
respeito pela individualidade. Esse projeto evidencia, assim, que a
arquitetura pode ser um instrumento de apoio no cuidado a saude
mental, criando espagos que, além de funcionais, contribuem
significativamente para o bem-estar psicoldgico e emocional dos

usudarios.
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