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RESUMO

Este artigo discute a presenga da educagao socioemocional nas politicas educacionais brasileiras e
suas implicagdes na formacdo dos sujeitos no contexto escolar. A investigacdo, de natureza
qualitativa, adota o método de revisdo narrativa da literatura, com base em publicacbes académicas
disponiveis em bases cientificas nacionais. O objetivo geral da pesquisa é analisar, por meio de uma
revisao narrativa da literatura, como a educagao socioemocional se apresenta na Base Nacional
Comum Curricular e de que forma contribui para a produgdo de subjetividades alinhadas a
racionalidade neoliberal e as suas ideologias.O trabalho considera os atravessamentos sociais,
culturais e econdmicos que influenciam a organizagado das propostas educacionais e a integragédo de
determinadas habilidades comportamentais no ambiente escolar. A pesquisa propde uma reflexao
critica sobre os discursos que sustentam a educagéo socioemocional, problematizando seu lugar nas
politicas publicas e os efeitos que podem produzir na formagao de sujeitos. Tendo como resultados a
identificacao de abordagens que, muitas vezes, responsabilizam o individuo pelo sucesso ou fracasso
escolar, ao mesmo tempo em que revelam praticas contra-hegemonicas que buscam promover uma
formag&o mais critica e integral.

PALAVRAS-CHAVE: Educagéao socioemocional. BNCC. Neoliberalismo e educagao. Subjetivagdo no
contexto escolar

ABSTRACT

This article discusses the presence of socio-emotional education in Brazilian educational policies and
its implications for the development of individuals in the school context. The qualitative research
adopts the narrative literature review method, based on academic publications available in national
scientific databases. The general objective of the research is to analyze, through a narrative literature
review, how socio- emotional education is presented in the National Common Curricular Base and how
it contributes to the production of subjectivities aligned with neoliberal rationality and its

ideologies. The work considers the social, cultural, and economic intersections that influence the
organization of educational proposals and the integration of certain behavioral skills in the school
environment. The research proposes a critical reflection on the discourses that support socio-
emotional education, problematizing its place in public policies and the effects it can have on the
development of individuals. The results identify approaches that often hold individuals responsible for
academic success or failure, while also revealing counter-hegemonic practices that seek to promote a
more critical and comprehensive education.

KEYWORDS: Socioemotional education. BNCC. Neoliberalism and
education. Subjectivation in the school context.
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1 INTRODUGAO

As politicas publicas sao agbes e programas promovidos pelo Estado que
exercem consideraveis influéncias no modo de vida daqueles que fazem parte de
uma dada sociedade (Silva; Silva, 2024). Portanto, € o modelo de Estado, conforme
os idearios dos grupos politicos que o administra, que vai contribuir para a
construgédo do modelo de sociedade que ele deseja construir (Silva; Carvalho, 2021),
envolto em redes de saber-poder.

No decorrer da década de 1990, o Estado brasileiro passou por
reconfiguragdes politicas e administrativas na maneira de conduzir a sociedade, as
chamadas reformas do Estado (Massimo, 2013). Através delas, passou de um
sistema burocratico, inspirado no seguimento de processos hierarquizados, para a
adocao de um sistema gerencial, inspirado nas politicas neoliberais, que idealiza
transformar tudo aquilo que a ele for submetido a conjunturas semelhantes ao
funcionamento de empresas (Marrach, 1996).

Através das reformas do Estado, as bases da sociedade ligadas a ele também
passaram por reformulagdes, inclusive a educativa. Devido as reformas, “as escolas
sédo impulsionadas a realizar diferentes estratégias para responderem positivamente
ao sistema, de modo que atenda aos apelos e as proposicdes das politicas
educacionais” (Silva; Carvalho, 2021, p. 411),

Sendo a educacdo uma das dimensdes formadoras da sociedade (Veiga,
2013), o Estado passou a utilizar estratégias curriculares para a construgdo do
modelo de sociedade, determinando as competéncias e habilidades basicas e

necessarias que os seus constituintes devem adquirir.

Essa estratégia, foi transformada em um curriculo padronizado obrigatorio a
todas as escolas, nomeadamente na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
homologada pelo Ministério da Educagao (MEC), em 20 de dezembro de 2017, para
a Educacao Infantil e Ensino Fundamental e, em 14 de dezembro de 2018, para o
Ensino Médio no Brasil. De acordo com os escritos presentes no documento
formativo, a BNCC pretende assegurar uma formagao integral, capaz de articular
competéncias cognitivas, sociais e emocionais, promovendo aprendizagens

consideradas essenciais para o pleno exercicio da cidadania (Brasil, 2018).



Contudo, sua implementagdo também evidencia um movimento de
regulacéo e de homogeneizagao dos processos educativos, uma vez que orienta
e delimita quais saberes devem ser priorizados, muitas vezes em detrimento das
especificidades locais e culturais (Massimo, 2013). Como destacam Moreira e
Candau (2007, p. 19), “a construgdo curricular envolve disputas de poder, na
medida em que seleciona, organiza e hierarquiza determinados conhecimentos e
praticas em detrimento de outros”.

Nesse sentido, a padronizagdo curricular, a0 mesmo tempo em que
promove equidade e assegura uma formagdo minima comum, também suscita
debates sobre a reducdo das singularidades e das particularidades culturais e
regionais que compdem o espaco escolar. Como aponta Sacristan (2000, p. 17),
‘o curriculo ndo é um simples instrumento neutro, mas uma construgao social
carregada de intencdes, valores e disputas”.

A incorporacdo da educagao socioemocional as politicas publicas pode ser
compreendida, a luz da teoria foucaultiana, como parte de um processo de
governamentalidade, no qual o poder opera n&o por coercao direta, mas por meio
da conducdo das condutas (Foucault, 2021). Nesse sentido, a énfase nas
competéncias emocionais atua como um dispositivo de poder que visa formar
sujeitos capazes de se autogerir, internalizando padrées de comportamento tidos
como desejaveis.

Dardot e Laval (2016) contribuem para essa discussao ao evidenciar que a
l6gica neoliberal ndo se limita a economia, mas atravessa a vida social e
subjetiva, impondo um modelo de sujeito empreendedor de si, responsavel
individualmente por seu sucesso ou fracasso. Assim, o Estado transfere de si as
responsabilidades para aqueles que deveriam ser tutelados por ele (Silva;
Carvalho, 2021).

Diante desse cenario, surge o interesse por investigar os sentidos que a
educagao socioemocional assume no contexto educacional contemporaneo e
compreender de que modo ela atua na formacao de subjetividades que podem
estar alinhadas a racionalidade neoliberal.

A presente pesquisa se justifica pela necessidade de compreender como a
educacdo socioemocional tem contribuido para a formagdo de sujeitos
autbnomos, criticos e socialmente engajados e se tem funcionado como um

dispositivo de regulagao subjetiva, alinhado aos valores da racionalidade



neoliberal, tais como a responsabilizagcdo individual, a produtividade e a
adaptacado constante. Essa reflexdao apresenta-se como relevante em um
momento histérico em que o discurso da emog¢ao pode mascarar mecanismos de
controle sutis, desviando o foco das dimensdes estruturais da educagao.

Nesse sentido, a presente pesquisa propde-se a responder a seguinte
questdo: como a educagao socioemocional, tal como inserida na BNCC, atua
como uma estratégia aos interesses da racionalidade neoliberal? Partindo dessa
realidade, O objetivo geral da pesquisa consiste em analisar, por meio de uma
revisao narrativa da literatura, como a educagao socioemocional é apresentada na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a partir do olhar dos autores estudados
e de que forma contribui para a produgcdo de subjetividades alinhadas a
racionalidade neoliberal.

Especificamente, os objetivos da pesquisa tém como propésito investigar
como a BNCC conceitua e integra a educacdo socioemocional em seus
documentos oficiais, identificar as relacbes entre a educacédo socioemocional
proposta pela BNCC e os principios da racionalidade neoliberal, e analisar os
impactos

Para melhor compreenséo, este trabalho organiza-se em diferentes secoes
que conecta o percurso investigativo com as discussdes nele desenvolvidas. Apos
a introducédo, apresenta-se a contextualizacdo dos conceitos que envolvem a
educagao socioemocional no cenario educativo brasileiro, compondo a
fundamentacdo tedrica da pesquisa. Em seguida, descrevem-se o0s
procedimentos metodologicos utilizados, seguidos da apresentagédo e analise dos
resultados obtidos. Na continuidade, sdo expostas as consideragdes finais. Por

fim, registram-se as referéncias que embasam o estudo.

2 EDUCAGAO SOCIOEMOCIONAL

Nos ultimos anos, o sistema educacional brasileiro vem amplamente
incluindo propostas que buscam a implementacdo da educagao socioemocional
nas escolas (Matos; Francisco, 2024), utilizando de programas, politicas e
materiais didaticos voltados as emocgdes dos estudantes, principalmente apds a
homologacédo da BNCC, que marcou um ponto de alteracdo nas diretrizes da

Educacao Basica no Brasil (Givigi; Figueiredo; Paquiela, 2025).



A educacédo socioemocional tem se mostrado um componente significativo
no processo de desenvolvimento e aprendizagem dos estudantes, especialmente
no cenario contemporaneo em que habilidades como empatia, autorregulagao,
resiliéncia e consciéncia social sdo fundamentais para o convivio em sociedade,
“trazendo elementos para pensar no quanto a discussdo sobre as necessidades
psicolégicas basicas sao importantes para a aprendizagem e rendimento dos
estudantes, tendo em vista o suporte dado pelos professores” (Matos; Francisco,
2024, p. 14).

Ao integrar essas competéncias ao curriculo escolar, promove-se nao
apenas o aprendizado académico, mas também a formacdo de sujeitos mais
conscientes de si, do outro e do meio em que vivem (Sacristan, 2000). Na ética de
Givigi, Figueiredo e Paquiela (2025, p. 135) “o0 que se explicita no texto da BNCC
€ uma clara tentativa de superar uma antiga dicotomia engendrada no campo
educativo, ou seja, aquela que separa cognicdo e emogao”. Isso favorece o
desenvolvimento integral dos alunos, possibilitando a construgao de relagées mais
saudaveis, o aumento da autoestima e da motivacéo, e a superacgao de conflitos

de maneira mais equilibrada. Conforme Sacristan (2013, p. 25) é necessario:

Ampliar as possibilidades e as referéncias vitais dos individuos, seja la
de onde vierem. Ou seja, crescer e se abrir para mundos de referéncia
mais amplos deve ser uma possibilidade para todos, ainda que isso se
dé de maneira distinta e em medidas desiguais. Transformar as criancas
em cidadaos solidarios, colaboradores e responsaveis, fazendo com que
tenham experiéncias adequadas e sejam reconhecidas como cidadaos
enquanto sdo educadas. Fomentar nas criangas posturas de tolerancia
durante o préprio estudo das matérias, o que implica a transformagao
destas. Consolidar no aluno principios de racionalidade na percepgao do
mundo, em suas relacbes com os demais e em suas atuacdes. Torna-los
conscientes da complexidade do mundo, de sua diversidade e da
relatividade da propria cultura, sem renunciar a sua valorizagdo também
como “sua”, a valorizagao de cada grupo, cultura, pais, estilo de vida, etc.

Diante dessa expectativa, pela primeira vez em um documento normativo
de abrangéncia nacional, no que concerne a educagdo, as competéncias
socioemocionais foram explicitamente reconhecidas como parte fundamental da
formacdo integral dos estudantes (Givigi; Figueiredo; Paquiela, 2025).
Estabelecida como uma das dez competéncias gerais da BNCC, a educacgao
socioemocional aparece vinculada ao desenvolvimento da autonomia, da empatia,

da cooperagao, da responsabilidade e do autoconhecimento (Brasil, 2018).



A presenca de termos como ‘“resiliéncia”’, “autonomia” e “empatia” esta
associada as demandas de um mercado de trabalho globalizado e competitivo,
que exige sujeitos flexiveis, emocionalmente estaveis e autogerenciaveis (Dardot;
Laval, 2016). Conforme Oliveira (2021, p. 49):

Nessa leitura, a escola passaria a focar, portanto, no desenvolvimento de
habilidades para que os estudantes possam se ajustar (e nao
propriamente transformar) a uma realidade cada vez mais competitiva e
se responsabilizar pelas escolhas realizadas e resultados obtidos. Para
tanto, a inculcagdo de mecanismos de autocontrole — a exemplo da
resiliéncia — seria uma forma de desenvolver uma mentalidade racional-
utilitaria e uma subjetividade adaptavel.

Essa perspectiva, ao ser incorporada a BNCC, reforca a logica da
otimizagdo e produtividade, “em um processo histérico de correlacdo de forgas
perpassados por interesses mercantis” (Peroni; Caetano; Arelaro, 2019, p. 36),
em que a gestdo emocional torna-se parte da formagdo escolar, mas nao
necessariamente voltada a emancipacao critica do sujeito (Giroux; Mclaren,
2019).

Como apontam Dardot e Laval (2016), trata-se de um novo paradigma de
normatividade subjetiva, no qual a liberdade é ressignificada como capacidade
individual de se ajustar as exigéncias externas e ndo como possibilidade de agir
politicamente no mundo. Até porque, como afirmam os autores, “o sujeito é
convocado a governar a si mesmo segundo normas de desempenho e de
responsabilidade, internalizando a logica da concorréncia como principio de vida”
(Dardot; Laval, 2016, p. 326).

Embora as politicas do Estado apresentem a educacdo socioemocional como
uma estratégia de cuidado com os estudantes, ela também carrega um potencial
normativo e disciplinador quando desvinculada de uma perspectiva critica, social
e coletiva (Givigi; Figueiredo; Paquiela, 2025). Silva e Carvalho (2021, p. 409)
denunciam que “a contradicdo evidenciada na politica educacional é resultado
das multiplas forgas dos grupos politicos, os quais sinalizam os seus principais
interesses por meio da pratica educacional”.

Nesse contexto, a construcdo de competéncias emocionais passa a ser
monitorada, avaliada e até quantificada, transformando-se em mais um indicador

de desempenho escolar (Silva; Carvalho, 2021). Ao observarmos mais de perto e



ao fazermos comparagdes entre os discursos e as praticas que sustentam essa
proposta, € possivel notar que ha uma estreita relacdo entre a educagao
socioemocional e os interesses neoliberais.

Marrach (1996, p. 55) denuncia que “o neoliberalismo enfatiza mais os
direitos do consumidor do que as liberdades publicas e democraticas e contesta a
participacdo do Estado no amparo aos direitos sociais”. Assim, é desenvolvida
uma logica de responsabilizagao do individuo por seu desempenho e autogestao
emocional, caracteristicas do modelo neoliberal de subjetivacdo (Massimo, 2013).

A valorizagcao de competéncias como o “autocontrole”, a “resiliéncia” e a
“‘inteligéncia emocional” como respostas a desafios complexos vivenciados na
escola e na sociedade (Brasil, 2018) indica uma tendéncia de transferir
responsabilidades estruturais para o individuo, desconsiderando, em muitos
casos, as condi¢gdes materiais, sociais e histéricas que moldam a existéncia dos
sujeitos (Silva; Carvalho, 2021).

Sob a dtica de Michel Foucault (2008; 2022), a educacéo nido é apenas um
espaco de transmissdo de saberes, mas também um local de controle,
normalizagdo e producdo de subjetividades. Através de praticas pedagodgicas,
discursos e avaliagdes, a escola molda condutas, estabelece normas de
comportamento e define o que é considerado adequado ou nao (Silva; Silva,
2024).

Nesse sentido, a educacgao socioemocional pode ser vista tanto como uma
oportunidade de emancipagcdo quanto como uma estratégia de
governamentalidade, isto €, um modo de conduzir condutas por meio do controle
das emocgdes, da disciplina afetiva e da autorregulagdo. Assim, ao mesmo tempo
que propde autonomia emocional, ela também pode operar como dispositivo de
poder, orientando os sujeitos a se ajustarem as expectativas sociais, a depender

das politicas em que esteja estruturada.

3 METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos pretendidos, essa pesquisa esta estruturada
metodologicamente por uma abordagem qualitativa, por se tratar de uma analise
que contempla ndo apenas a tematica, mas também os contextos e as realidades
que envolvem que permeiam a sua origem, estruturagdo, implementacédo e

repercussao na sociedade (Minayo, 2001).



A abordagem qualitativa “trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relagcbes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizagdo das variaveis” (Minayo, 2001, p. 7-8).

Realizou-se uma investigacao de natureza exploratéria, com a finalidade de
examinar diversas possibilidades e diferentes cenarios que integram o objeto de
discusséao. Tal escolha se justifica pelo fato de que essa metodologia investigativa
busca “proporcionar mais familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito” (Gil, 2002, p. 41).

Em consonancia, foi adotada como técnica uma Revisdo Narrativa da
Literatura que “pode ser descrita como uma metodologia que consiste na coleta
de histérias sobre determinado tema onde o investigador encontrara informacdes
para entender determinado fendmeno” (Paiva, 2008, p. 263). Ela reune, interpreta
e discute produgbes académicas, documentos oficiais e contribuigdes tedricas
relacionadas, nesta pesquisa, a educagao socioemocional e ao neoliberalismo,
assim como também aos processos de subjetivagdo no campo educacional.

As etapas metodoldgicas do presente artigo foram as seguintes:

1. Levantamento bibliografico em livros, artigos académicos e BNCC.

2. Analise tematica para identificar sentidos atribuidos a educacgao
socioemocional.

3. Interpretacgao critica dos achados a luz do referencial teérico escolhido,
especialmente no que tange a constituicdo de subjetividades e racionalidades

politicas.

3.1 PROCEDIMENTOS DE BUSCA

A busca pelos materiais foi realizada entre os meses de abril e junho de
2025, no Portal de Peridédicos da CAPES, utilizando descritores relacionados a
educacgao socioemocional, neoliberalismo, subjetivacao e politicas educacionais.

Também foi consultada a BNCC.

Os descritores utilizados foram combinados entre si, conforme listado a

”, W ”.

seguir: “educagao socioemocional”; “neoliberalismo e educacao”; “subjetivagdo no

",

contexto escolar”; “politicas educacionais contemporaneas”.
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3.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

O recorte temporal de 2017 a 2025 foi definido a partir da publicacao da
Resolugao CNE/CP n° 2, em dezembro de 2017, que instituiu a BNCC e incorporou
as competéncias socioemocionais na educagao basica. Esse periodo permite
acompanhar a consolidacdo dessas diretrizes no Brasil, considerando também
eventos recentes como a pandemia de COVID-19, que reforgaram a importancia
das competéncias socioemocionais. O recorte temporal foi delimitado até o ano de
2025, por se tratar do periodo mais recente com materiais disponiveis em bases

académicas, assegurando, assim, a atualidade e a viabilidade da pesquisa.

Foram incluidos:
e Artigos publicados entre 2017 e 2025 que abordassem diretamente a
tematica da educacdo socioemocional em interface com politicas

publicas,subjetividade ou neoliberalismo;

e Publicagbes em portugués, com acesso completo ao texto;

e Materiais com relevancia tedrica e metodolégica para a andlise critica da

educagao socioemocional no contexto educacional contemporaneo.

Foram excluidos:

e Trabalhos que nao estivessem dentro do recorte temporal,;
e Trabalhos com foco exclusivamente clinico ou terapéutico sobre
emocodes, como também desassociado a educagao

socioemocional;

e Publicagcdes que nao estabeleciam relagcao explicita com as

tematicas centrais da pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos procedimentos metodolégicos, foram selecionados os achados
da pesquisa narrativa de literatura. O fluxograma da Figura 1 destaca como eles

foram selecionados.



Figura 1: Fluxograma
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Fonte: As autoras (2025)

Foram incluidos 12 trabalhos, analisados com o objetivo de identificar e
sistematizar informacdes relevantes para a producdo académica. A Tabela 1
apresenta uma sintese dos textos selecionados, indicando o titulo de cada
trabalho, os autores responsaveis e o ano de publicacdo, informagdes relevantes

para a caracterizacado dos estudos.
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Tabela 1: Textos selecionados
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Titulo do artigo Ano | Autor(es)
Des.envolv[men_to Fjas habllldades ALVES,J.S . DIPP,
socioemocionais das criangas no isolamento| 2023 R P
da pandemia COVID-19 T
BNCC e a educacdo socioemocional: a , )
disciplina positiva como uma abordagem | 2022 iE,LA-II-\JSI'AI\E% Il‘: SI’F
educacional T
Curriculos socioemocionais, habilidades do
século XXI e o investimento econébmico na 2017 CARVALHO, R. S;;
educacao: as novas politicas curriculares em SILVA, R. R. D.
exame
O conceito de compe_ténqias soc_:io_emocionais 2021 | MANFRE, A. H.
nas reformas educacionais brasileiras
Observatorio de saude psicolégica e bem-estar: 2023 | MATOS, M. G. et al.
estudos de caso
O impacto do curriculo de 2024 NUNES, P. S. R;;
educacéao socioemocional na formacgéo GOMES, E. C. S.
docente
Atribuicdo de causalidade, desempenho
escolgr e cu’rrlculos socioemocionais:| 5,4 OLIVEIRA, M. M. de
aproximagbes criticas entre sociologia e
psicologia da educagéao
Desenvolvimento socioemocional na Educagao
Basica: reflexdes a partir do Estado do| 2023 | SANTOS, D. L. dos
Conhecimento
Empreendedori§mo, privatizacao e o trabalho 2020 | CATINI, C.
sujo da educacgéo.
Fechamento das escolas na pandemia de FONSECA,R. P,
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Apods a leitura dos artigos, foi realizada a categorizagdo das informagdes
conforme andlise tematica. Elencamos 2 categorias, relativas aos objetivos
propostos no trabalho que subsidiaram a extracdo de informagdes dos artigos.
Cada uma das categorias expressa a relatividade das pesquisas analisadas com

a proposta da tematica.

41 DISCURSOS PRESENTES NOS DOCUMENTOS OFICIAIS E SENTIDOS
ATRIBUIDOS A FORMAGAO EMOCIONAL

Nesta categoria foram trazidos recortes de fontes que apontam o que se
entende por formacédo emocional no ambito da educacao..

A analise dos materiais selecionados evidenciou que os discursos sobre
educacao socioemocional, presentes tanto em documentos oficiais quanto na
produgdo académica, apontam para um movimento de integracdo entre
competéncias cognitivas e habilidades socioemocionais no processo formativo.

Santos (2023) apresenta que "essa proposi¢do vai ao encontro do que
propde a Base Nacional Comum Curricular" (Santos, 2023, p. 10). Isso significa
dizer que aqueles que articulam as bases curriculares da educacao, também
buscam, através delas, articular as formagdes socioemocionais dos estudantes,
as elencando como habilidades necessarias. Necessarias para o projeto de
sociedade idealizado por aqueles que formulam as politicas educacionais (Silva;
Silva; 2024), visto que a educagéo € uma das principais formadoras da sociedade
(Veiga, 2013), tanto intelectualmente e socialmente quanto socioemocionalmente.

Visto que a Base Nacional Comum Curricular configura-se como um
documento normativo, de carater nacional, elaborado pelo Ministério da
Educacao, ela tem como finalidade orientar a elaboracao dos curriculos das redes
publicas e privadas de ensino em todo o territorio brasileiro (Nunes; Gomes,
2024), sob a proposta de assegurar a equidade e a garantia dos direitos de
aprendizagem e desenvolvimento de todos os estudantes (Brasil, 2018).

Essas competéncias traduzem-se em orientacdes que buscam articular o
desenvolvimento cognitivo, social, cultural e socioemocional, em consonancia com
uma formacao integral voltada para o exercicio da cidadania e para a participagao
ativa na vida em sociedade.

Nessa perspectiva, a BNCC estabelece que “o pleno desenvolvimento do

estudante requer a articulagdo entre competéncias cognitivas e socioemocionais”
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(Brasil, 2018), inserindo a dimensdo socioemocional como uma das dez
competéncias gerais. Tal orientagdo é reforgada por Beltrao e Arantes (2022), ao
evidenciarem que a disciplina positiva, compreendida enquanto abordagem
educacional, encontra respaldo no documento ao valorizar processos de
autorregulagdo e o fortalecimento das habilidades socioemocionais no percurso
formativo.

Santos (2023) destaca que a efetividade das estratégias socioemocionais
depende da integracdo com o curriculo escolar, da adequacéo a faixa etaria dos
estudantes e do envolvimento da comunidade escolar, incluindo professores e
familiares (Vital; Urt, 2022), reforcando que a educagao socioemocional deve ser
compreendida de forma articulada a diferentes atores e contextos.

Santos (2023) ainda apresenta que a saude socioemocional do professor
contribui para o desenvolvimento da saude socioemocional dos estudantes.
Contudo, dialogando com Peroni, Caetano e Arelaro (2019), diante de situac¢des
no cenario educativo brasileiro que contribuem para o adoecimento da categoria
docente, torna- se precaria existir uma educagao socioemocional de qualidade
com professores que ndo conseguem gozar de saude socioemocional devido as
condicbes em que se encontram. Condigdes estas que consideraveis vezes
acabam nao sendo consideradas (Silva; Carvalho, 2021).

Na mesma direcdo, Nunes e Gomes (2024) evidenciam que a formagao
docente com foco na educagdo socioemocional ampliou a percepcao dos
professores sobre a importancia dessas habilidades como parte do processo de
aprendizagem integral. No entanto, ao se observarem a educag¢ao socioemocional
sob a otica critica, emergem reflexdes sobre sua fungdo como possivel
mecanismo de regulagdo das subjetividades, a depender das intencionalidades
daqueles que formulam suas politicas e estruturam suas performatividades, como
relatam Silva e Silva (2024).

Nessa otica, conforme as contribuicbes de Foucault (2021), identifica-se
que os discursos pedagdgicos podem funcionar como “tecnologias de poder”
voltadas a normalizagdo dos comportamentos e a produgao de sujeitos alinhados
a padrdes politicos e sociais especificos. Inclusive, o autor reforca que o controle
moderno se refina ao agir sobre “as almas, mais do que sobre os corpos”
(Foucault, 2022), o que encontra ressonancia na sutileza com que politicas

educacionais podem moldar condutas por meio da regulagdo emocional.

Carvalho e Silva (2017), ao analisarem curriculos socioemocionais,
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destacam que a énfase em habilidades do século XXI esta fortemente vinculada a
I6gica do capital humano e a adequagdo ao mercado de trabalho, contexto
também destacado por Marrach (1996) e Massimo (2013). Inclusive, para Giroux
e McLaren (2019), conforme os resultados de suas pesquisas, ha o risco de que
essas iniciativas, sob o discurso de neutralidade, ocultem relagdes de poder e

reforcem ideologias dominantes.

4.2 EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL COMO MECANISMO DE REGULAGAO
DAS SUBJETIVIDADES

Esta categoria explicita que, a depender das maneiras pelas quais esteja
configurada a educagao socioemocional, ela ira desenvolver consequéncias sobre
as subjetividades, individualidades e até mesmo coletividades daqueles que
sejam formados por ela.

A analise dos artigos selecionados evidencia que a educagao
socioemocional, no contexto das politicas publicas brasileiras, configura-se como
uma tecnologia de gestdo subjetiva que se alinha a racionalidade neoliberal
(Manfré, 2021). Segundo Foucault (2008), o neoliberalismo é uma forma
especifica de liberalismo que transforma o individuo em um empresario de si
mesmo, no qual o sujeito é visto como seu proprio capital, produtor e fonte de
renda.

Essa perspectiva enfatiza a autogestao, a responsabilizagao individual e a
aplicacao da racionalidade empresarial a vida pessoal e social, fundamentando-se
na ideia de que cada pessoa deve administrar suas competéncias e capacidades
como um empreendimento, o que é reforgado pelo estudo integral dos textos
selecionados. Contexto este denunciado por Silva e Carvalho (2021) ao
apresentar essa conjuntura como uma idealizagdo politica do Estado que exime-
se de responsabilidades e as transfere para aqueles que ele préprio deveria se
responsabilizar pelo bem-estar.

Conforme as pesquisas de Alves e Dipp (2023), as situacdes da realidade
cotidiana interferem diretamente no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais em criangas, sobretudo em contextos de calamidades e
realidades de vulnerabilidade, a exemplo do periodo pandémico.

Tal perspectiva converge com a analise de Carvalho e Silva (2017), que
aponta que os curriculos socioemocionais funcionam como dispositivos que

conectam as necessidades econbmicas com o desenvolvimento de
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comportamentos compativeis com a légica de mercado. Desse modo, as
competéncias socioemocionais, embora apresentadas como neutras e universais,
assumem papel estratégico na producgao de subjetividades adaptaveis, reforcando
a centralidade de valores como produtividade, resiliéncia e autorregulagéo, algo
que Oliveira e Muszkat (2021) também evidenciam. Essa légica, conforme
apontado por Foucault (2008), opera por meio de dispositivos que regulam os
comportamentos, afetos e modos de ser dos sujeitos, conduzindo-os a
autogestdo, a responsabilizagdo individual e ao desempenho constante. Esse
cenario evidencia que os modelos de educagao, sociedade e conjunturas sociais
que permeiam as realidades das criangas irdo contribuir para a constru¢ao da sua
identidade socioemocional (Alves; Dipp, 2023).

No campo educacional, isso se materializa em praticas que visam
desenvolver competéncias como resiliéncia, autocontrole e empatia, ndo apenas
como valores humanos, mas como exigéncias de produtividade, adaptabilidade e
sucesso individual, conforme demanda o mercado, conforme também apresentam
Oliveira e Muszkat (2021).

Nesse mesmo sentido, Han (2021) critica o imperativo contemporaneo do
bem-estar e da positividade, que mascara o sofrimento social sob discursos de
motivacado e autoajuda, deslocando a dor para a esfera privada e impedindo uma
analise critica de suas origens estruturais. Conforme as contribuigdes de Oliveira
(2021), a educacdo socioemocional, ao ser instrumentalizada de forma
despolitizada, pode contribuir para esse movimento de silenciamento do
sofrimento, ao invés de promover uma formacéao ética, critica e verdadeiramente
humanizadora.

Autores como Matos et al. (2023), defendem uma abordagem mais integral
do ser humano, reconhecendo que saude, educagdo e bem-estar sao
atravessados por determinantes sociais, exigindo politicas intersetoriais e
inclusivas. Em consonancia, a abordagem de instituicbes como a CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) também propdée uma
visdo mais ampla da educagao socioemocional, que, quando bem implementada,
pode fortalecer vinculos e promover a equidade.

Por isso, conforme os estudos de Givigi, Figueiredo e Paquiela (2025), a
homologacdo da BNCC, em 2017, representou um marco nas diretrizes
educacionais brasileiras ao incluir competéncias socioemocionais como parte
fundamental do curriculo da Educacéo Basica. Isso porque, conforme Beltréo e

Arantes (2022), a BNCC propde competéncias como autoconhecimento, empatia
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e responsabilidade, incorporando principios significativos da Disciplina Positiva e
da neurociéncia, além de resgatar a influéncia freiriana ao defender uma
educacao dialdgica, participativa e nao punitiva (Beltrdo; Arantes, 2022).

Apesar desse avancgo aparente, Nunes e Gomes (2024) e Vital e Urt (2022)
destacam que a implementagcdo enfrenta desafios significativos, como a
necessidade de formacdo docente adequada, recursos institucionais e a
superagao de praticas escolares tradicionais que resistem a inovagéo. Contanto,
que estas sejam formalizadas, planejadas e desenvolvidas também por
professores (Vital; Urt, 2022).

Segundo as pesquisas de Manfré (2021), o discurso oficial acerca das
competéncias socioemocionais se articula com uma loégica neoliberal que prioriza
a formacédo de sujeitos adaptaveis, autbnhomos e responsaveis por sua propria
trajetéria, o chamado empreendedor de si.

Essa perspectiva reforca o conceito de Foucault (2021) acerca da
governamentalidade, em que saberes e praticas normatizam as condutas e
promovem a autogestao dos individuos, alinhando-os as exigéncias do mercado,
como também alerta Giroux e Mclaren (2019). Nesse sentido, Catini (2020) alerta
para o risco da instrumentalizacédo da escola e do curriculo, que passam a servir a

I6gica do mercado, esvaziando o sentido publico e emancipador da educacao:

Projetos, portfélios, planos de pesquisa e intervengédo na cidade
ao mesmo tempo criativos e amoldados pelos editais, de tal
maneira que projetos juvenis e programas empresariais se
confundem. O trabalho sem remuneragcédo antecipado dos jovens
serve para concorrer com outros grupos, para conseguir
financiamento e ofertar um servigo social precario. Enquanto isso,
empresas vestidas de institutos sociais sem fins lucrativos
realizam processos seletivos para o mercado de trabalho social,
sem que isso se apresente como trabalho, mas sim como geracao
de “oportunidades” para que as pessoas realizem seus projetos de
vida (Catini, 2020, p. 62).

Nesse cenario, observa-se também o deslocamento da responsabilidade
pelas dificuldades escolares e sociais para o &mbito psicolégico e emocional dos
sujeitos. Contudo, conforme Catini (2020), desconsideram as causas estruturais
da desigualdade, como pobreza, racismo e auséncia de politicas publicas
eficazes. Contextos que por causarem consideravel influéncia nos modos de vida
dos estudantes precisam nao apenas ser percebidos, mas também considerados.

Conforme Carvalho e Silva (2017), essa énfase na autorregulagdo contribui
para a naturalizagdo das desigualdades sociais, ao transferir para o individuo a
responsabilidade por questées que tém origem em fatores estruturais e histéricos.

Contexto este que Silva e Carvalho (2021) apresentam como um problema caso
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nao seja, o quanto antes, ressignificado. Inclusive, a leitura dos textos analisados
permite compreender que essa énfase na autorregulacdo € um padrao recorrente
na literatura.

Esse processo de psicologizagao é intensificado no contexto da pandemia
da COVID-19 (Fonseca; Sganzerla; Enéas, 2020). Segundo os autores
supracitados, dialogando com os estudos de Matos e Francisco (2024), o
fechamento prolongado das escolas provocou aumento significativo de ansiedade,
depressao, insbnia e desmotivacdo em discentes e docentes, especialmente
meninas e professores, evidenciando fragilidades no suporte socioemocional.

Estudos como “Fechamento das escolas na pandemia de COVID-19”
(Fonseca; Sganzerla; Enéas, 2020) e “Observatorio de Saude Psicologica e Bem-
Estar” (Matos et al., 2023) demonstram que, apesar da gravidade do impacto
coletivo, a resposta das politicas educacionais concentrou-se em discursos como
“resiliéncia”, “motivagao” e “esperanga”, operando uma légica psicopolitica que
mascara as desigualdades e desloca a responsabilidade para o individuo (Matos
et al., 2023).

Han (2021) compara esse contexto com a maioria dos tratamentos clinicos
e psicoldgicos faz uso da escala de dor de 0 a 10 como um recurso padronizado
para avaliagao da intensidade do sofrimento do paciente. Ainda que a escala de
dor de 0 a 10 seja uma ferramenta amplamente utilizada nos tratamentos clinicos
para mensurar o sofrimento, tanto fisico quanto emocional, ela tende a reduzir a
complexidade da dor humana a um dado numérico, simplificando experiéncias
subjetivas que sao influenciadas por diversos fatores individuais, sociais e
culturais.

Essa padronizagdo, embora diferente em forma, mantém uma ldgica
semelhante a critica feita por Han (2021), ao afirmar que vivemos sob o
imperativo do bem-estar e da positividade, onde o sofrimento é constantemente
individualizado e disciplinado, sem que suas causas estruturais e sociais sejam
devidamente questionadas, alerta também feito por Giroux e Mclaren (2019) e por
Manfré (2021).

Assim, mesmo sendo uma pratica aparentemente neutra, a classificagao da
dor pode reforcar uma cultura de responsabilizagao individual, em que cabe ao
sujeito lidar com sua dor e regula-la para se manter funcional, enquanto as
origens mais profundas como desigualdade, exclusdo, pressao social e
precarizagao da vida permanecem invisibilizadas.

Oliveira (2021) destaca que ferramentas como diagndsticos emocionais,
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indicadores de progresso socioemocional e programas de intervencao
transformam a escola num espago de mensuragdo e normatizacdo das
subjetividades, objetivando tragos emocionais como se fossem quantificaveis.
Massimo (2013) dialoga com Oliveira (2021) ao explicar que esses cenarios sdo
provenientes das reformas do Estado, as reformas neoliberais, que gradualmente
transforma tudo o que estiver submetido ao neoliberalismo em reprodutores de
suas concepgoes.

Conforme Nunes e Gomes (2024) e Vital e Urt (2022), a formagéo docente
também esta atravessada por essa questdo, pois as propostas atuais
frequentemente enfatizam competéncias técnicas em detrimento de um
conhecimento critico e integrado que articule cognigao, afeto e praxis social. Com
isso, em consonancia com Oliveira (2021), essa abordagem tende a limitar a
atuagao docente a parametros padronizados e funcionalistas (Oliveira, 2021).

Conforme Vital e Urt (2022), outro desafio € a falta de recursos e formagéao
adequada, visto que muitos programas de formacdo docente carecem de
investimentos financeiros e materiais necessarios para desenvolver e aplicar
curriculos que incluam componentes socioemocionais. Além disso, a auséncia de
treinamento especializado e de formagao continua pode comprometer a eficacia
desses programas (Nunes; Gomes, 2024).

Em contrapartida, Oliveira e Muszkat (2021) evidenciam que intervengdes
bem planejadas, com professores capacitados e uso de estratégias interativas
(livros, jogos, aplicativos, filmagens) sao eficazes para reduzir comportamentos
antissociais e aumentar a empatia, sugerindo que a educagao socioemocional
pode, de fato, ser transformadora quando vinculada a uma perspectiva critica e
reflexiva.

Esse conjunto de estudos aponta para a necessidade de superar o
reducionismo neoliberal e a naturalizacdo da padronizagdo emocional,
construindo uma praxis pedagogica que articule afeto, cognigao, cultura, justica
social, formagao docente robusta e politicas publicas que priorizem a equidade e

o bem-estar em vez da produtividade e do capital humano.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu analisar criticamente a inser¢gdo da educagéo
socioemocional na BNCC e suas implicagdes nos processos de subjetivagdo no
contexto escolar. O estudo demonstrou que, embora a proposta esteja

discursivamente orientada para a formacgao integral dos estudantes, na pratica,
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sua implementagdo opera como um dispositivo de governo das condutas,
alinhado a racionalidade neoliberal.

O objetivo geral de compreender como a educagao socioemocional se
apresenta na BNCC foi alcangado ao evidenciar que o documento, ao legitimar as
competéncias socioemocionais, contribui para a consolidagdo de uma pedagogia
que valoriza a autorregulagao, a resiliéncia e a adaptagao. Os resultados apontam
que tais competéncias, embora revestidas de neutralidade, funcionam como
tecnologias de poder que produzem sujeitos ajustados as demandas sociais e
econdmicas contemporaneas, estas conforme o modelo politico e administrativo
do Estado neoliberal.

A pesquisa demonstrou como a governamentalidade neoliberal penetra o
campo educacional por meio da énfase nas emogdes e na gestdo de si. Ao
mesmo tempo, discutiu que ha também praticas contra-hegemodnicas, como
indicam alguns autores analisados, que buscam ressignificar a educagao
socioemocional em uma perspectiva critica, inclusiva e emancipadora. Nesse
contexto, a educacido socioemocional pode ser transformadora, desde que nao
seja usada apenas como ferramenta de adaptagdo, mas sim como espago de
escuta, critica e acolhimento do sofrimento em sua totalidade.

Sob o discurso da formagao integral e do cuidado com o bem-estar, ela
oculta uma logica de individualizagdo, controle emocional e adaptagcdo as
demandas do mercado. Tal abordagem configura uma pedagogia da
conformidade, que gerencia o sofrimento sem converté-lo em denuncia ou agao
coletiva, limitando seu potencial emancipatério. Ainda que o discurso oficial da
BNCC e de outras politicas educacionais defenda a formacgéo integral dos
estudantes (Brasil, 2018), através das pesquisas de outros pesquisadores tornou-
se perceptivel que na pratica, as competéncias socioemocionais, a depender do
modelo de Estado que as regem, acabam sendo implementadas por meio de
mecanismos de padronizacao, avaliagao e controle do comportamento escolar.

A inclusdo das competéncias socioemocionais na BNCC, embora
represente um avango ao reconhecer a importancia da formacao integral dos
estudantes, esta permeada por tensdes conflituosas. Por um lado, propde
habilidades como empatia, autoconhecimento e responsabilidade, inspiradas em
abordagens dialdgicas e n&o punitivas; por outro, sua implementacdo atua
distintamente do que é idealizado, além de enfrentar desafios institucionais,
sobretudo na formacdo docente e no enfrentamento das praticas escolares

tradicionais.
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Por estar imersa em uma légica econbmica e neoliberal, a educagao
socioemocional acaba sendo influenciada por percepgdes neoliberais e
conduzidas conforme as politicas provenientes do neoliberalismo. Inclusive, as
pesquisas denunciam o uso das competéncias socioemocionais como formas de
investimento em capital humano e gestdo de riscos sociais, 0 que pode levar a
padronizacao e desresponsabilizagdao do Estado.

Contudo, apesar destes desafios que permeiam a tematica, torna-se
significativo reconhecer que a insercdo da educacdo socioemocional nos
parametros educacionais brasileiros configura-se como um avango consideravel
no campo das praticas pedagdgicas. Por isso, pesquisas como esta apresentam-
se como necessarias por evidenciar as conjunturas do cenario educativo brasileiro
e a necessidade da ressignificacdo de suas atuagdes diante das maneiras pela
qual encontra-se configurada. Afinal, se nds, enquanto pesquisadores, ndo nos
dedicarmos a problematizar e tensionar tais questdes, quem o fara?

Por conseguinte, quando pensada a partr de uma perspectiva
emancipatéria e critica, a educagao socioemocional, efetivamente consolidada de
maneira democratica, podera agregar valores significativos a formagdo dos
estudantes, contribuindo para a resolucédo de conflitos internos e externos, para a
ampliagdo das relagcbes de socializagdo nos diferentes ambientes e com os
sujeitos que deles participam, bem como para o fortalecimento da sua
subjetividade ao longo de seu processo de desenvolvimento. Nessa diregcao, seu
potencial ndo se restringe a adaptacdo as exigéncias do mercado, mas pode

constituir-se como espaco de resisténcia, autonomia e transformagao social.
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