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RESUMO

O aumento do tempo de tela entre criancas e adolescentes ¢ um fendmeno social amplamente
observado e debatido. O aumento esté relacionado a disseminagao de dispositivos eletronicos,
como smartphones, televisdes e computadores, que, embora facilitem o acesso a informagao e
ao entretenimento, também podem contribuir para uma reducao na pratica de atividades fisicas.
O objetivo dessa pesquisa foi compreender as percepcdes de professores de Educagao Fisica de
Alagoas, em diferentes estagios das trajetorias profissionais, a respeito do “tempo de tela” e a
relacdo com a pratica pedagdgica na area. O estudo seguiu a perspectiva de uma pesquisa
descritiva, exploratdria, de abordagem qualitativa. O instrumento utilizado para realiza¢ao da
coleta foi a entrevista semiestruturada. Deste modo, foi possivel entender as percepgdes dos
professores de Educacdo Fisica escolar de Alagoas sobre a relacdo do “tempo de tela” com a
educacdo e as suas praticas pedagdgicas, sendo possivel observar que os participantes possuem
um olhar conservador sobre o “tempo de tela”, centrado em questdes comportamentais e
sanitarias. Em meio a uma possivel proibicao dos celulares nas escolas publicas e particulares
do Brasil, se faz necessario ampliar o entendimento sobre a relagao do uso desses aparelhos

com as praticas pedagdgicas dos professores de Educagao Fisica

Palavras-chave: Educacao Fisica; jogos eletronicos; praticas pedagogicas; tecnologias; tempo

de tela.



ABSTRACT

The increase in screen time among children and adolescents is a widely observed and debated
social phenomenon. The increase is related to the spread of electronic devices, such as
smartphones, televisions and computers, which, although they facilitate access to information
and entertainment, can also contribute to a reduction in the practice of physical activities. The
objective of this research was to understand the perceptions of Physical Education teachers in
Alagoas, at different stages of their professional careers, regarding “screen time” and the
relationship with pedagogical practice in the area. The study followed the perspective of
descriptive, exploratory research, with a qualitative approach. The instrument used to carry out
the collection was the semi-structured interview. In this way, it was possible to understand the
perceptions of school Physical Education teachers in Alagoas about the relationship between
“screen time” with education and their pedagogical practices, making it possible to observe that
the participants have a conservative view on “screen time”, focused on behavioral and health
issues. Amidst a possible ban on cell phones in public and private schools in Brazil, it is
necessary to expand the understanding of the relationship between the use of these devices and

the pedagogical practices of Physical Education teachers

Keywords: Physical education; electronic games; pedagogical practices; technologies; screen
time.
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1 INTRODUCAO

No mundo atual, o uso de aparelhos eletrénicos vem crescendo cada vez mais no
cotidiano das populacdes. Segundo a Pesquisa sobre o Uso de Internet por Criangas e
Adolescentes no Brasil, realizada em 2022, 92% das criangas e adolescentes com idades entre
9 a 17 anos, eram usuarios da internet, o que correspondia a 24,4 milhdes de individuos (TIC
KIDS ONLINE BRASIL, 2022).

O avanco das tecnologias digitais traz inimeras mudancas para a sociedade,
especialmente no comportamento de criangas e adolescentes, que destinam grande parte do seu
tempo utilizando dispositivos como smartphones, computadores e TVs. O conceito de "tempo
de tela", que pode ser entendido como o tempo em que uma pessoa fica submetida a aparelhos
eletronicos como, por exemplo, celular, TV, computador, tablet e midias interativas (SANDES;
GUEDES; MENESES, 2022), tem ganhado destaque em estudos que investigam os impactos
desse fendmeno. As consideracdes do tempo de tela na atualidade se tornaram uma questao
central nos debates sobre habitos e desempenho escolar, com o avanco da tecnologia digital e
a facilidade de acesso a dispositivos eletronicos.

A Base Nacional Comum Curricular - BNCC expressa sua preocupacdo com oS
possiveis impactos das transformacdes ocasionadas pelos avancos tecnologicos que a sociedade
esta sujeita. O documento, inclusive, sugere competéncias gerais sobre usos de tecnologias e da
cultura digital para serem desenvolvidas na Educacao Bésica (BRASIL,2018).

Conforme Kilein et al. (2020), o uso da tecnologia no ambiente educacional visa
estimular o aprendizado dos alunos e gerar mudancas que transformam a relagéo entre eles e a
escola. Esse estimulo ocorre principalmente com a inser¢do de novos contetidos e metodologias,
permitindo que o professor desempenhe ndo apenas o papel de transmissor de conhecimento,
mas também de aprendiz dessas novas abordagens. Além disso, o uso de ferramentas
tecnoldgicas educacionais promove uma nova concepcdo do conhecimento, despertando a
criatividade dos alunos e possibilitando a formacdo de novos conceitos de maneira mais
acessivel e dindmica, tornando tarefas complexas mais simples e interativas.

No contexto especifico da Educacdo Fisica escolar brasileira tem-se trabalhado com a
abordagem da midia-educacdo. Ela propde um trato pedagogico para trabalhar as midias e
tecnologias, articulando-se em trés dimensdes essenciais para o ensino-aprendizagem: a
instrumental, a critica, e a criativa (PIRES; LAZZAROTTI FILHO; LISBOA, 2012).

O fendbmeno do “tempo de tela” surge como uma ocorréncia que impacta diretamente a

pratica pedagogica e, por sua vez, os professores de Educacdo Fisica enfrentam o desafio de
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conciliar o uso das telas e suas aulas. Mesmo com a crescente da cultura digital no cotidiano
educacional, observa-se a auséncia de investigacGes especificas para a compreensao de como a
Educacdo Fisica pode abordar criticamente o “tempo de tela”, necessitando de estudos
especificos que articulam sua relagdo com o desenvolvimento de criancas e adolescentes, o que
é uma demanda atual para as praticas pedagdgicas. Torna-se necessario, assim, que a Educacao
Fisica se aproprie dessa discussdo, compreendendo o tempo de tela, além de um tema de
pesquisa, mas como um campo de intervencdo, permitindo assim, a criacdo de propostas
pedagdgicas que reflitam as realidades e necessidades (SANTOS; SANTQOS, 2024).

De modo a abordar a problemética de como professores de Educacéo Fisica escolar de
Alagoas, em diferentes estagios de suas carreiras, percebem a relacdo do “tempo de tela” com
a educacdo e as suas praticas pedagdgicas, a relevancia do trabalho se da pela necessidade de
entender como o “tempo de tela”, na visdo deles, esta presente na vida dos seus alunos e
particularmente no contexto escolar, onde a Educacdo Fisica desempenha um papel na
promocao de habitos saudaveis, de mediacdo educativa para e sobre as praticas corporais, bem
como de formacao critica e criativa sobre as interseccfes entre a cultura midiatica e a cultura
de movimento (PIRES; LAZZAROTTI FILHO; LISBOA, 2012). Através das percepcdes dos
professores de Educacao Fisica, este estudo pode fornecer informaces relevantes a maneira de
lidar com o fendmeno “tempo de tela”, pensar outros caminhos educativos alternativos aos
proibitivos emergentes em muitas esferas sociais! e diminuir possiveis efeitos negativos?,
promovendo uma educac¢do mais equilibrada e integradora.

Nesse sentido, o objetivo dessa pesquisa ¢ compreender as percepgdes de professores
de Educagdo Fisica de Alagoas, em diferentes estagios das trajetorias profissionais, a respeito
do “tempo de tela” e a relagdo com a pratica pedagdgica na area. Os objetivos especificos sao:
compreender o que os professores entendem por “tempo de tela”; identificar as percepgdes dos
docentes de Educagdo Fisica sobre o impacto do “tempo de tela” na educagdo de criancas e
jovens; caracterizar possibilidades de abordagem didatico-pedagdgica do tema “tempo de tela”
pela perspectiva de docentes de Educacao Fisica escolar; e verificar o entendimento de docentes

de Educagao Fisica sobre o papel da escola na relagdo com o tema do “tempo de tela”.

L A titulo de exemplo desta emergéncia proibitiva, ver:
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2024/09/20/medida-para-proibir-uso-de-celulares-em-escolas-publicas-
esta-sendo-preparado-pelo-mec.ghtml. Acesso em 12 de novembro de 2024.

2 Algumas informacdes tém circulado sobre os potenciais efeitos negativos. Por exemplo, ver:
https://gl.globo.com/fantastico/noticia/2023/12/10/uso-prolongado-de-telas-por-criancas-e-adolescentes-
preocupa-especialistas-veja-consequencias.ghtml. Acesso em 12 de novembro de 2024.



https://g1.globo.com/educacao/noticia/2024/09/20/medida-para-proibir-uso-de-celulares-em-escolas-publicas-esta-sendo-preparado-pelo-mec.ghtml
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2024/09/20/medida-para-proibir-uso-de-celulares-em-escolas-publicas-esta-sendo-preparado-pelo-mec.ghtml
https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2023/12/10/uso-prolongado-de-telas-por-criancas-e-adolescentes-preocupa-especialistas-veja-consequencias.ghtml
https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2023/12/10/uso-prolongado-de-telas-por-criancas-e-adolescentes-preocupa-especialistas-veja-consequencias.ghtml
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratdria. A pesquisa
descritiva segundo Marques et al. (2024, p. 51) ¢ um “procedimento que visa, como o termo
indica, descrever e caracterizar fenomenos e populacdes, estabelecendo relacdes entre variaveis
intervenientes e fatos”. Além disso, Marques et al. (2024, p. 52) definem que a pesquisa
exploratoria “¢ procedimento adotado para se obter mais informacgdes sobre determinado tema,
até mesmo com a finalidade de se chegar a problemas especificos e estabelecer hipoteses, com
vistas a estudos posteriores.” A partir deste entendimento, portanto, assim definiu-se o estudo
por se ter o intuito justamente de melhor caracterizar o fendmeno do “tempo de tela” como algo
emergente, bem como explord-lo em busca de explicitar especificidades da problemética em
questao.

A abordagem qualitativa “é aquela cujos dados ndo sdo passiveis de serem
matematizados. E uma abordagem largamente utilizada no universo das ciéncias sociais e, por
conseguinte, da educacdo, quando a opg¢do ¢ trabalhar principalmente com representagdes
sociais, que grosso modo, podem ser entendidas como a visdo de mundo” (MARQUES et al,
2024, p. 38). Neste trabalho buscamos alcancgar, por conseguinte, as percepgdes sociais de
docentes da Educagao Fisica sobre o “tempo de tela”.

Foram convidados oito participantes, sendo seis homens e duas mulheres, formados em
Licenciatura em Educagado Fisica com datas de conclusao diferentes. Todos/as t€ém como area
de atuacdo escolas da rede publica e rede privada do estado de Alagoas, especificamente nas
cidades de Maceid, Pilar, Rio Largo, Sdo Miguel dos Campos e Satuba.

Os participantes foram selecionados pelo critério de tempo de formacao, sendo quatro
participantes com até trés anos de formagao e outros quatro participantes com mais de 3 anos
de formacdo. O objetivo foi ter como participantes da pesquisa professores formados antes e
depois da pandemia do COVID-19. O convite para participar da pesquisa foi realizado através
de mensagens enviadas por e-mail e contato através do telefone celular.

Os participantes foram divididos em dois grupos (A e B). Como forma de garantir o
anonimato deles, aqueles com até trés anos de formagao foram chamados de A1, A2, A3 e A4.
Por sua vez, aqueles com mais de trés anos foram chamados de B1, B2, B3 ¢ B4. A coleta foi
realizada de forma online, através do aplicativo de reunides Google Meet®, no periodo entre 24

de setembro de 2024 a 24 de outubro de 2024. Todos aceitaram participar da pesquisa ao assinar

3 O Google Meet é uma ferramenta de videochamadas e reunifes que permite criar ou participar de reunides
programadas ou instantaneas, disponivel em: https://meet.google.com/landing?authuser=0
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os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foram assinados digitalmente

pelos participantes.

PARTICIPANTE | REDE DE ENSINO | IDADE ANO DE CAMPO DE
FORMACAO ATUACAO
PARTICIPANTE A1 PUBLICA 24 2023 FUND. 1 E EJA
PARTICIPANTE A2 PUBLICA 25 2024 FUND. 1
PARTICIPANTE A3 PRIVADA 25 2023 FUND. 1 E2
PARTICIPANTE A4 PRIVADA 34 2024 EDUCACAO
INFANTIL E
FUND. 1
PARTICIPANTE B1 PUBLICA 36 2011 FUND. 1,2 E
ENSINO
MEDIO
PARTICIPANTE B2 PUBLICA 33 2019 FUND. 1 E2
PARTICIPANTE B3 PUBLICA 36 2016 ENSINO
MEDIO E
FUND 1|
PARTICIPANTE B4 PRIVADA 29 2019 FUND. 1 E2

O instrumento utilizado para realizar a coleta foi a entrevista semiestruturada, a qual

segundo Marques et al (2024) além da utilizacdo de um roteiro, o pesquisador reserva um

espaco para as oportunidades de perguntas surgidas durante a entrevista.

Foi elaborado um roteiro base para conducdo das entrevistas. Realizamos o seguinte

processo com cada participante.

1° Momento: recep¢ao do participante

assinados, aceitando participar da pesquisa.

2° Momento: explicagdo do objetivo da entrevista e apresentacdo da proposta da pesquisa,
detalhando o funcionamento da entrevista, destacando a ndo identificagdo dos participantes

na pesquisa e a importancia da gravagao da fala de cada e entrega dos TCLEs para que sejam

3° Momento: realiza¢cdo da entrevista, com o seguinte roteiro base:

a. O que vocé entende como tempo de tela??
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b. Na sua percepcéo, qual o papel do tempo de tela na vida da crianca/jovem?

c. Nasua percepcao, qual o papel do tempo de tela na vida da criangca/jovem no ambiente

escolar?

d. Qual o papel da escola no tratamento do tema do tempo de tela?

e. A educacdo fisica deve tratar sobre o tempo de tela?

f. Digamos que a educacdo fisica va tratar o tempo de tela pedagogicamente, quais

ideias educativas vocé teria?

4° Momento: agradecimentos e encerramento

A forma de anadlise e interpretagdao dos resultados escolhida foi a analise de conteudo,
que conforme Marques et al (2024, p. 51) “[...] consiste em analisar e interpretar
contextualizadamente os escritos contidos em livros, jornais, revista, periddicos, monografias,
dissertacdes, teses etc. sobre um mesmo assunto [...]”. No caso deste trabalho isto ocorreu
através das transcrigdes das reunides, quando foi utilizada a inteligéncia artificial de transcri¢ao
de chamadas de video, Tactiq* para auxiliar esta etapa.

Os resultados foram organizados e apresentados em quatro categorias estabelecidas a
priori, as quais inclusive orientaram o roteiro das entrevistas. Sao elas: percep¢ao de “tempo de
tela”; papel do “tempo de tela” na vida da crianga e do jovem; “tempo de tela” no ambiente

escolar e papel da escola; e papel da Educacdo Fisica e possibilidades pedagdgicas.

4 Tactiq, disponivel em: https://tactig.io/pt-br, O Tactiq é uma extensdo de navegador que salva automaticamente
as capturas ao vivo do Google Meet e do Zoom.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta se¢do do trabalho sdo apresentados os achados da pesquisa do modo como foram
organizados por meio das categorias estabelecidas a priori. No topico 3.1 Percepgao de “tempo
de tela”, foram reunidas as defini¢des atribuidas pelos professores a este fendmeno. No topico
3.2 Papel do “tempo de tela” na vida da crianca e do jovem, foram reunidas as percepgdes dos
professores sobre os sobre os impactos do “tempo de tela” na vida da crianca e do jovem. No
topico 3.3 “Tempo de tela” no ambiente escolar e papel da escola, foram reunidas falas que
trazem uma reflexao sobre o uso da tecnologia e o “tempo de tela” no ambiente escolar € o
papel da escola. No topico 3.4 Papel da Educacao Fisica e possibilidades pedagogicas, foram
reunidos os entendimentos sobre o papel da Educagdo Fisica e possibilidades pedagogicas para

tratamento do tema.

3.1 Percep¢ao de “tempo de tela”

Nesse topico, foi perguntando a cada participante o que eles entendiam por “tempo de
tela”. Os participantes expuseram suas percepgoes, entrando em pontos como finalidade do uso

e quais aparelhos eletronicos sao predominantes.

O participante Al, apresentou de forma geral a sua visdo sobre o que ¢ o “tempo de

tela”:

“[...] é o tempo que uma pessoa passa em qualquer tecnologia que seja

visual e possua luz artificial.”

O participante A2 apontou a sua percep¢ao de “tempo de tela”, dando exemplos de

tecnologias utilizadas e destacou a finalidade do uso:

“[...] € tudo aquilo que, principalmente, os alunos, né, que estamos
conversando agora, utilizam, seja computador, celular, qualquer
artificio desse sentido, e todo tempo que eles utilizam, independente da

’

atividade que eles estejam desempenhando com a tecnologia.’

Na visao do participante A3:
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“[...] é todo aquele momento que o individuo passa frente a um
aparelho celular, um aparelho eletronico. E também quando ele ocupa
o tempo dele através desse meio, né? Seja com o celular, seja com a

’

televisdo, seja com computador.’

O participante A4 descreveu a sua definicdo de “tempo de tela”, citando quais aparelhos
eletronicos com tela sdo mais utilizados pelas criancas e mencionou como o0s pais

frequentemente utilizam a tecnologia para acalmar e entreter os filhos:

“[...] resumindo, o “tempo de tela” ¢ isso, o tempo que eles ficam na
frente da TV, do computador e do celular, né, que é mais comum, que
tem sido mais comum, é uma ferramenta mais facil e que eles deixam,
desligam do mundo ao redor, eles ficam so conectados e concentrados
naquele aparelho [...] é uma ferramenta que chega para as criancas
muito mais cedo. Os pais, né, para ter um minuto de paz, colocam as
criangas para assistir. Entdo é justamente isso, né? Os pais, para ter
um minuto de paz, ou para a crianga ndo ficar enchendo para brincar,
ou para fazer algum tipo de atividade com eles, o menino fica la quieto,
¢ mais facil dar um celular ou ligar uma TV no desenho, para que eles

’

fiquem assistindo.’

Destaca-se deste entendimento a percep¢ao de como a tecnologia pode levar a um estado
de desconexdo do mundo ao redor, indicando uma preocupagao com o efeito que isso tem sobre
a atengdo e o engajamento social. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria -SBP (2019), as
criancas tém tido acesso a equipamentos eletronicos de forma prematura, independente da
localidade, com o intuito de manté-los ocupados e calmos, o que ¢ chamado de distragcdo
passiva.

Os participantes B1 e B2, apresentaram defini¢des de “tempo de tela” semelhantes e

comentam, além do aspecto do equipamento, sobre a finalidade do uso.

Participante B1:

“Eu entendo, que “tempo de tela” é o tempo que eu passo, né? No

computador;, na frente do celular, na frente da televisdo. E o tempo que
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’

eu destino a isso. Independentemente de ser meio de trabalho ou lazer.’

Participante B2:

“Eu entendo que é aquele tempo que vocé despende, né? Independente
da atividade que vocé faz diante de uma tela, seja ela do celular, de um
tablet, do computador ou até mesmo da propria televisdo. Seja para um
estudo, seja para produgdo de um trabalho, seja para assistir uma série
ou um filme [...] tudo isso para mim é contabilizado como “tempo de

tela”.”

O participante B3 deu sua defini¢dao e destacou os quatro aparelhos que possuem tela

que ela conhece:

“Eu entendo o “tempo de tela” como todo tempo que a gente passa em
frente aos diversos tipos de tela, seja o computador, o celular, tablet,
televisoes. Eu considero o tempo de tela essas telas, ndo sei se existem

outras né? Mas considero essas quatro principalmente.”

Por fim, o participante B4 deu sua defini¢do de “tempo de tela” citando os trés principais

aparelhos:

“O “tempo de tela” eu entendo muito relacionado a por exemplo, o uso

’

de trés tecnologias hoje, celular, televisdo e computador.’

As falas dos participantes dos dois grupos apresentam convergéncias sobre a defini¢éo
de "tempo de tela”, onde foi relatado que o "tempo de tela” se refere ao periodo em que uma
pessoa utiliza dispositivos com telas, como celulares, computadores e TVs.

Foi possivel observar que hd um consenso dos participantes em torno dos principais
dispositivos mencionados, foram citados dispositivos como celular, computador e televis&o.
Alguns participantes também mencionam tablets, mas a énfase recaiu sobre os primeiros. De
acordo com a pesquisa TIC Domicilios (2023), 84% das residéncias brasileiras tinham acesso
a internet, o que representou aproximadamente 64 milhdes de residéncias, nimeros que

mostraram um aumento, em relacdo a pesquisa realizada no ano anterior, onde 80% das
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residéncias possuiam acesso a internet. Segundo a pesquisa TIC KIDS ONLINE BRASIL
(2022), O telefone celular ¢ o principal aparelho utilizado por criancas e adolescentes em
diferentes classes socioecondmicas. A pesquisa TIC DOMICILIOS (2023), apontou que a
televisdo foi utilizada para acesso a internet por 58% dos usudrios com 10 anos ou mais.

Os participantes A2, B1 e B2 destacaram que o “tempo de tela” ¢ contabilizado
independentemente da finalidade da atividade que a pessoa esta realizando (trabalho, lazer,
estudo, etc.). Isso sugere uma visao ampla do conceito.

Observa-se que ndo ha uma diferenciagdo explicita do entendimento de “tempo de tela”
entre os grupos A e B. As falas demonstram um entendimento compartilhado dos grupos sobre
o que ¢ o fendmeno, com uma preocupacao comum sobre seus efeitos nas relacdes sociais e no

desenvolvimento, especialmente entre criangas.

3.2 Papel do “tempo de tela” na vida da crianc¢a e do jovem

Neste topico, a analise das falas dos participantes traz a reflexao sobre os impactos do
“tempo de tela” na vida da crianca e do jovem. Os participantes destacam pontos positivos e
negativos do uso das telas, chamando a atengdo para um uso equilibrado das tecnologias.

A fala do participante A1l reflete uma preocupagdo sobre o uso de telas por criancas e
jovens. Ele reconhece que a tecnologia pode ser uma ferramenta util para apoiar a comunicagao
e a linguagem, especialmente para aqueles que tém necessidades cognitivas especificas. No
entanto, ele também defende que, se a crianga ou jovem ndo precise dessa ajuda, o tempo diante
das telas deve ser limitado. Segundo ele, para as criangas uma exposicao de até uma hora ou
uma hora e meia por dia ¢ suficiente. Essa perspectiva sugere um equilibrio entre o uso de
tecnologia e a importancia de experiéncias fora das telas para o desenvolvimento infantil.

O participante Al comenta que para criangas com necessidades especificas de
comunica¢do, como algumas criangas autistas, a tecnologia desempenha um papel crucial ao
facilitar a comunicagdo. A fala reflete uma preocupagdo em evitar o uso excessivo de telas e

priorizar o desenvolvimento saudavel:

“Dependendo da sua necessidade cognitiva, exige sim uma
necessidade da tecnologia auxiliar na sua comunicagdo e linguagem.
Porém caso a crianga ndo tenha necessidade de complementar a sua
comunicagdo e linguagem com a tela, eu acredito que ela ndo deveria

ser exposta muito tempo a tela, né, pouco tempo, o que eu considero
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pouco tempo ¢ por dia no mdaximo, uma hora, uma hora e meia, a
exposi¢do a tela [...] Por exemplo, criangas que sdo autistas. Elas
utilizam os packs e alguns outros programas e aplicativos para
auxiliarem elas na comunica¢do ndo verbal delas. A crian¢a que
precisa dizer que vai ao banheiro, como ela ndo consegue expressar
aquilo com uma fala ou entdo com gesto, ela apenas clica em algum,
em alguma tela que indica aquilo, entendeu? E um exemplo de
tecnologia que é uma tecnologia visual e de ‘“tempo de tela” para
auxiliar a comunicag¢do e a linguagem dela, né? Isso ai é uma
necessidade dessa crianga, mas a maioria das criang¢as ndo possuem
essa necessidade de linguagem e comunicagdo. Entdo o “tempo de
tela” tem que ser so aquele tempo que pode auxiliar no aprendizado,

’

mas ndo pode ser excessivo.’

Montenegro et al (2024), enfatiza o papel crucial da tecnologia, especialmente o uso de
tablets, para facilitar a comunicacdo de criancas com autismo. Esses recursos tecnologicos
contribuem para a autonomia e ampliam as possibilidades de interagdo social, o que ¢ essencial
para o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas.

Os participantes A2 e A3 falam sobre o impacto do “tempo de tela” na infancia,
concordando que o uso de dispositivos eletronicos, quando bem administrados, podem ser
benéficos para o desenvolvimento infantil, mas que o excesso pode trazer consequéncias
negativas.

Para o participante A2:

“Sendo  utilizado de maneira correta, poderia ajudar o
desenvolvimento da crianga, desde que utilizado com atividades
voltadas para aprendizagem, o que a gente observa muito é que esse
“tempo de tela” acaba influenciando de forma negativa, porque muitas
das vezes, as pessoas se tornam viciadas em algum jogo ou viciadas em
alguma rede social, como eu vejo, isso acaba atrapalhando o

)

desempenho escolar.’

A fala do participante destaca que, para ser vantajoso, o “tempo de tela” deve focar em

atividades educativas. Ele expressa preocupagcdo com 0 uso excessivo € sem proposito,
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afirmando que o consumo desenfreado de redes sociais e jogos pode levar ao vicio e prejudicar
o desempenho escolar, desviando o foco de atividades formativas.

Para o participante A3:

“O “tempo de tela” ¢é importante, acredito que no século 21, a gente
vive em uma sociedade ja um pouco mais evoluida. Entdo os aparelhos
eletronicos chegam, atualmente, para colaborar positivamente também
no processo de desenvolvimento da crianga e do adolescente, seja por
meio de processos que ajudem ele na sua aprendizagem, mas também
como um meio de diversdo, desde que utilizados de maneira correta e

que ndo existam excessos no uso de telas.”

Os aparelhos eletronicos podem ser utilizados para o desenvolvimento da linguagem,
conforme mencionado pelos participantes A2 ¢ A3. Hadders-Algra (2020), menciona que
criancas de pelo menos 19 meses podem aprender novas palavras ao assistirem a videos, desde
que a pessoa no video converse diretamente com a crianga que observa e ouve.

O participante A4 analisa o impacto do “tempo de tela” na infancia, considerando tanto
aspectos positivos quanto negativos. Destacando que a familiaridade precoce com a tecnologia
¢ vantajosa, pois permite que as criangas manipulem ferramentas que serdo cada vez mais
presentes no cotidiano e no futuro. Além disso, ao interagir com jogos eletronicos, as criangas
podem desenvolver o pensamento logico, o que pode contribuir positivamente para o seu
desenvolvimento cognitivo.

Porém, o participante comenta que o uso excessivo de dispositivos pode prejudicar o
convivio social, afastando as criangas de interagdes com familiares e amigos. Em vez de
participar de atividades fisicas ou brincadeiras, pois as vezes, elas preferem permanecer nos
dispositivos eletronicos e ressalta que estabelecer limites ¢ fundamental para manter o equilibrio
entre os beneficios da tecnologia e as necessidades de interacdo social e desenvolvimento

integral das criangas:

“[...] tem seus pontos positivos e os pontos negativos. Os pontos
positivos seriam porque eles ja sdo familiarizados com as tecnologias,
elas conseguem manipular uma tecnologia que vai estar cada vez mais
presente, né, no nosso cotidiano, no nosso futuro [...] Além de

desenvolver, né? Quando a crianga esta jogando, um jogo eletronico,
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ela consegue desenvolver um pensamento logico, isso traz algo positivo
para a vida dela também, eu acho que é so essa coisa de ter limites.
Deveria ter limites nessa relagdo entre criangas e telas [...] em
compensagdo, acaba afastando essas criangcas do convivio social,
acaba afastando a relagdo com seus pais, com seus amigos, as vezes,
elas preferem ficar no celular ao brincar ou ir correr [...] eu acho que
¢ so essa coisa de ter limites. Deveria ter limites nessa relacdo entre

criangas e telas para que exista equilibrio.”

O participante B1 reflete sobre o impacto do “tempo de tela” e do uso de jogos
eletronicos entre jovens no ambiente escolar. Ele relata a surpresa com a intensidade do
envolvimento dos alunos com jogos, notando que muitos passam grande parte do tempo livre
jogando e que as telas ocupam um espago significativo em suas rotinas. Essa intera¢ao constante
com dispositivos eletronicos, segundo ele, afeta o comportamento escolar, tornando os alunos
mais dispersos e seletivos em relacdo aos contetidos que atraem sua atencdo. O participante
também menciona a atual discussdo sobre a proibi¢dao de celulares nas escolas, expressando
duvidas sobre o efeito que essa medida poderia ter. Ele acredita que uma eventual restri¢ao dos
dispositivos eletronicos pode causar um "efeito de abstinéncia" entre os alunos, dado o nivel de

dependéncia observado:

“Olha, foi bem interessante vocé tocar nesse assunto, porque esse ano,
foi a primeira vez que eu to colocando os jogos eletronicos nos jogos
internos do colégio. E a gente se surpreende com a quantidade de tempo
que esses meninos passam jogando, eu ndo tinha muita nogdo disso,
ndo fazia ideia de como as telas fazem parte da vida desses jovens, eu
fui identificando que eles passam muito tempo com os jogos. Entdo na
realidade dos jovens que acompanho, que sao meus alunos, o “tempo
de tela” estd muito presente, e acaba refletindo no cotidiano escolar,
vejo que eles sao muito dispersos, o que for interessante tem a aten¢do
deles, o que ndo tem importancia eles descartam. Tanto que ta tendo
essa briga agora para retirada do celular das escolas. E assim, hoje eu
digo para vocé, eu nem sei se isso vai ser bom. Eu creio que vai gerar

um efeito neles que pode causar uma crise abstinéncia.”
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O participante B2 faz a andlise do uso das telas entre jovens, enfatizando os beneficios
que, com 0 uso correto, a tecnologia pode ser uma ferramenta positiva para atividades como
pesquisa, organizacdo de trabalhos e visualizacdo de conteudos informativos, como filmes e
documentéarios. No entanto, o participante destaca 0 uso excessivo para atividades menos
educativas, como redes sociais e jogos, e que isso pode trazer consequéncias negativas. Embora
jogos possam ter beneficios, ele observa que o excesso de tempo dedicado a eles e as redes

sociais € predominante entre os jovens:

“[...] euvejo que se a gente usa a tela para uma coisa boa, por exemplo,
fazer uma pesquisa, organizar um trabalho ou até mesmo assistir algum
filme, algum documentdrio, assim, que nos traga informagoes
importantes, ela é benéfica [...] normalmente, a gente vé os jovens
muito voltados para as redes sociais, jogos, ndo que o jogo seja uma
coisa essencialmente negativa, ele tem sua positividade também, mas
assim tudo quando é usado em excesso, ele traz um ponto negativo para
a gente. E ai, nesses estudantes, eu vejo muito essa vertente das redes

sociais, as midias sociais, em alta no uso desse “tempo de tela”. [...].”

O mesmo participante B2 chama atencdo de que quando existe orientagcdo as telas
contribuem para o0 acesso rapido e préatico a informacdo. Ele cita esse beneficio, fazendo a
compara¢do com o0 tempo que o mesmo tinha que dispor para buscar conhecimento nas

bibliotecas:

“[...] por outro lado, quando existe uma orienta¢do em um uso
controlado das telas, elas trazem varios beneficios, por exemplo fazer
pesquisas, por exemplo, que a gente antigamente tinha que ir a
biblioteca pegar um livro e passar horas e horas, além um livro, as
vezes, nem conseguia o que estava procurando. E hoje com as telas,
com a tecnologia, a gente consegue acessar muito mais rapido de forma

muito mais pratica. [...].”

Farias et al. (2024) afirma que o ambiente online expde as criancas a novas ideias e a
fontes de informacao diversificadas. Ajuda as criangas a se envolverem com outras pessoas,

conhecendo diferentes pontos de vista. Ressalta que a internet € uma importante fonte de
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conhecimento sobre satde fisica e mental para as criangas, e oferece acesso a informagdes
confiaveis, experiéncias de colegas e opcdes de busca de apoio.

O participante B2 também argumenta que essa orienta¢do deve ir além do ambiente
escolar, envolvendo também o contexto familiar, para ajudar os jovens a desenvolverem uma
compreensdo critica sobre o uso responsavel da tecnologia. Entende como necessario buscar

um equilibrio, considerando tanto os beneficios quanto os riscos das telas no cotidiano:

“[...] a gente também precisa que a orienta¢do seja mais eficaz para
esses jovens, que essa orienta¢do ndo seja so da escola. E importante
que envolva todo o contexto familiar daquele aluno, para despertar
essa consciéncia de que usar a tela indevidamente vai trazer maleficios
para ele. Mas também ndo podemos tratar os dela so como uma
doenga, temos que entender os seus beneficios e maleficios, e a gente

tem que ponderar o nosso uso. Acho que essa é o principal desafio hoje

[].”

Segundo Maildel e Vieira (2015, p. 295) os pais s3o os grandes responsaveis por
gerenciar a educacdo dos filhos para a utilizagdo das midias como televisdo, videogame,
telefone, internet, computador, etc. Cabe a eles a elaboragdo de normas, restri¢cdes, orientacdes
e taticas sociais, bem como de supervisdao ou monitoramento.

O Participante B3 discute a importancia do uso de telas na sociedade atual, destacando
que elas ampliam o acesso a informacao e evitam o isolamento em "bolhas" de conhecimento
limitado. Ele reconhece que, embora as telas sejam uteis para manter a conexdao com o mundo,
0 uso excessivo pode ser prejudicial. Assim, sugere que ¢ fundamental manter um controle

sobre o “tempo de tela”, promovendo um uso equilibrado e consciente para evitar excessos:

“Entdo, eu acho que como a gente vive atualmente ndo tem como a
gente tentar tirar ou demonizar o “tempo de tela”, né? E de extrema
importancia, a gente utiliza as telas para a gente se inteirar do que
acontece no mundo, se ndo a gente fica preso dentro da nossa propria
bolha. A diferenga que eu entendo aqui agora, é que a gente tem varios
tipos e tem a tela na palma da mdo da gente, entdo o uso deve ser

controlado, para ndo existir excessos.”
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Silva (2023) destaca que a internet se tornou o principal meio de comunicagdo humano,
e que em 2022, haviam mais de cinco bilhdes de usuérios espalhados pelo planeta.

O Participante B4 reflete sobre os impactos do “tempo de tela” na infancia, apontando
aspectos positivos e negativos. Como pontos negativos, destaca a falta de supervisao dos pais
e o impacto na criatividade e autonomia das criancas, que se tornam mais passivas € menos
estimuladas a criar. Por outro lado, observa que as telas oferecem acesso amplo ao
conhecimento, permitindo que as criancas aprendam sobre diversos temas. O participante
sugere que o “tempo de tela” pode ser positivo, desde que seja usado de forma orientada e

equilibrada:

“[...] Umas positivas e outras negativas, a primeira opinido negativa
pelo que eu vivencio, estd sendo muito relacionado a ndao supervisdo
desse “tempo de tela”, pelos pais [...]o segundo ponto negativo que eu
vejo desse “tempo de tela”, eu percebo na escola é da ndo criatividade
ou ndo estimulacdo da autonomia da crianca, a crian¢a ta muito
passiva ao que ela vé e ela ndo cria nada [...] pontos positivos que eu
vejo do “tempo de tela”, é que ele pode possibilitar a crianca hoje de

tudo quanto ao conhecimento.”

O primeiro recorte de fala do participante remete a auséncia, na sua visdao, da mediacao
parental no uso das telas na infancia.

“De modo geral, nesse contexto, entende-se a mediagdo parental como um processo pelo
qual os pais (pai/mae) influenciam, com suas condutas, valorizacdes e verbalizagdes nas
modalidades de uso e significagdes que os filhos tém a respeito das midias.” (MAILDEL;
VIEIRA, 2015, p. 295).

Os participantes de ambos os grupos abordaram o impacto do uso de telas por criancas
e jovens, destacando aspectos positivos e negativos. Em geral, eles reconhecem a importancia
da tecnologia para o acesso a informacdo e o aprendizado, especialmente em atividades que
estimulam o desenvolvimento cognitivo e ldgico. Contudo, ressaltam o0s riscos do uso
excessivo, como a passividade, perda de criatividade e distracdo no ambiente escolar. A maioria
dos participantes enfatiza a necessidade de supervisédo e equilibrio, envolvendo tanto escolas
guanto familias, para orientar o uso saudavel e produtivo das telas.

Farias et al. (2024) mencionam os problemas de saude e de desenvolvimento

relacionados com o uso excessivo de telas, bem como as questdes envolvendo a atencgao, os
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atrasos no desenvolvimento da linguagem, problemas relacionados a visdo, obesidade,
problemas na qualidade do sono, e problemas relacionados a depressao.

Segundo Farias et al. (2024), o uso moderado, com menos tempo de utilizacao de telas,
a mediagdo parental e brincadeiras ao ar livre sdo aspectos que parecem reduzir os efeitos
negativos do tempo de exposi¢ao as telas.

As falas dos participantes analisam o impacto da tecnologia e do “tempo de tela” no
desenvolvimento infantil e juvenil. A partir das percep¢des apresentadas, ¢ possivel identificar
tanto aspectos positivos quanto negativos no uso das telas, destacando-se a importancia de um
equilibrio e de uma supervisao adequada para elevar os beneficios € minimizar os riscos
associados ao uso da tecnologia.

Os participantes Al, A2 e B2 enfatizaram o potencial educativo das telas,
principalmente quando utilizadas com finalidades de aprendizagem. Por outro lado, as falas
também refletem uma preocupagdo com os efeitos negativos do tempo excessivo de tela,
especialmente quando as atividades ndo tém um propdsito educativo claro. Os participantes A2,
B1 e B4 relataram que o uso descontrolado de redes sociais e jogos pode levar a dispersdo e ao
vicio.

As discussdes dos grupos apontam para a importancia de se ter um equilibrio entre os
aspectos positivos e negativos do uso da tecnologia. Um “tempo de tela” limitado e bem
orientado, ajustado as necessidades individuais de cada crianga, especialmente para aquelas
com necessidades especificas, pode potencializar o desenvolvimento sem comprometer o bem-
estar social.

A Sociedade Brasileira de Pediatria -SBP (2019), orienta para que criangas menores de
2 anos ndo sejam expostas a telas, que criangas com idades entre 2 e 5 anos, tenham um tempo
limitado de entre 1 hora por dia com supervisao, criangas entre 6 € 10 anos, tenham entre 1-2
horas por dia com supervisao e adolescentes com idade entre 11 e 18 anos, o “tempo de tela”

deve ser entre 2-3 por dia.

3.3 “Tempo de tela” no ambiente escolar e papel da escola

Neste topico, a andlise das falas dos participantes revela uma reflexdo complexa sobre
o uso da tecnologia e o “tempo de tela” no ambiente escolar e qual o papel da escola. Em termos
gerais, destaca-se o potencial das telas para enriquecer o aprendizado e facilitar o acesso a
informacdes. No entanto, como ja comentado pelos participantes, 0 uso excessivo € nao

supervisionado ¢ visto como prejudicial, afetando a concentragdo, a interacdo social e o
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desenvolvimento motor das criangas. Ha consenso sobre o papel da escola na necessidade de
controle e orientagdo, sugerindo a importancia de uma abordagem coordenada entre escola e
familia para promover o uso consciente ¢ benéfico da tecnologia.

O participante Al considera que o papel do “tempo de tela”, pela presenca da tecnologia
na escola é benéfico e facilita o ensino, desde que seja bem direcionado. Sendo esse o papel da
escola, o direcionamento para um bom uso das tecnologias. Ele destaca a importancia de ensinar
os alunos a buscar e avaliar informacGes de fontes confiaveis online, o que amplia suas

oportunidades de aprendizado e promove uma educagdo mais autbnoma e critica:

“No contexto escolar, todo desenvolvimento tecnoldgico é vdlido. Ele é
importante porque ele facilita a vida do professor e também ele abre a
oportunidade de aprendizado. Faz com que a crianga ou o aluno, nesse caso,
tenha a oportunidade de aprender de formas diferentes [...] entdo sim, as
tecnologias e o “tempo de tela”, eles tém suas devidas fungoes na
escola, caso eles sejam bem utilizados. E importante a gente ensinar
para nossas criangas e alunos como encontrar um conteudo que a gente
ndo tenha, pela internet, né? Por exemplo, eu faco isso nas minhas
aulas, né? Quando eu quero ensinar algo, eu posso apenas dizer o que
¢, mas eu também posso ensinar meus alunos a pesquisarem sites
confiaveis para descobrir o verdadeiro significado daquilo, acredito

’

que o papel da escola é promover esse bom uso.’

Para Leite (2021) € necessario que o uso das novas tecnologias no contexto educacional
seja visto como aliadas do processo de ensino, sendo utilizadas em prol da educacao. Propde-
se que isto ocorra por meio de novas metodologias para que exista uma interacao digital dos
educandos com os conteudos e educadores.

Com os avangos tecnologicos, esta cada vez mais acessivel a busca por conhecimento
na internet. Segundo Silva e Correa (2014) as dificuldades que os estudantes de outras épocas
encontravam na busca por fontes de pesquisa, hoje, estd resumido a apenas um toque e todo
leque de informacdes da internet fica disponivel. Torna-se necessério estruturar a busca de
acordo com sua necessidade.

O participante A2 entende que o “tempo de tela”, através do uso do aparelho celular,
atrapalha o desenvolvimento das aulas, e defende a restricdo do uso de celulares em sala de aula

por parte da escola, observando que eles distraem os alunos e dificultam o andamento das
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atividades. Ele sugere que a escola deveria envolver os pais para conscientiza-los sobre o
impacto do tempo excessivo de tela, reforcando que o uso deve ser controlado para evitar

prejuizos ao aprendizado e a dindmica em sala, sendo o papel da escola evitar o exagero:

“De primeira, a escola deveria intervir para evitar o uso de celular na
sala, muitas vezes vocé tem que estar chamando atengdo dos alunos
porque estdo jogando escondido. Dai se junta um grupinho para ta
vendo video, para ta jogando joguinho ali no celular [...] isso muitas
vezes atrapalha o desenvolvimento do aluno em si, porque ele ndo
presta ateng¢do na aula e atrapalha os colegas. Ele atrapalha o
desenvolvimento da aula também, o professor perde o raciocinio [...]
deveria ter uma agdo da escola para alcangar os pais nesse sentido ai,

’

eu vejo que o papel da escola no “tempo de tela”, é evitar o exagero.’

Para Sousa (2008) ¢ essencial que a familia e a escola atuem de maneira colaborativa
para promover o desenvolvimento integral dos alunos, uma vez que, por meio da educacao,
ambos se tornem agentes institucionais capazes de exercer seu papel na educacao.

O participante A3 enfatiza o papel da escola e dos professores em regular o “tempo de
tela” dos alunos. O participante cita suas experiéncias enquanto docente, relatando que em uma
das escolas onde trabalha, ha um sistema de controle, onde os alunos depositam os celulares em
uma bandeja no inicio das aulas, e que essa a¢do, em sua visao, promove maior interagao social.
Em contraste, em outra escola sem essa pratica, ele observa que os alunos ficam mais
envolvidos com seus dispositivos durante o intervalo, o que limita as interagdes pessoais €
atividades fisicas:

“A escola tem um papel fundamental, tanto a escola quanto o professor,
possuem um papel fundamental nessa questdo no “tempo de tela”, né?
Pois ¢ ela que vai delimitar o periodo ou tempo que aquele aluno vai
ter contato com aquela tela. [...] eu falo por experiéncia de uma das
escolas que eu trabalho, a escola adota, eu acho muito interessante
isso, ela adotou uma forma de controle desse uso do celular no
ambiente escolar, isso é autorizado por todos os pais, os alunos chegam
e ¢ colocado uma bandeja, para que os alunos colocarem os celulares
deles la, com o nome, e quando termina a aula, eles podem pegar o

celular [...] eu percebo que nessa escola especifica, esses alunos
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especificos, acabaram tendo uma intera¢do maior, eu percebo isso, até
no intervalo, no momento que eles tém para se alimentar e descontrair,
eles acabam adotando outros meios de interacdo, sem ser o celular. Ja
em outra escola que eu trabalho, que tem um pouco mais de acesso ao
celular, a gente percebe a participagdo menor, a gente percebe que no
intervalo os alunos estdo mexendo no celular, ndo estdo como
antigamente, correndo, brincando, conversando com os outros, que

’

estdo ali mexendo no Instagram e algumas redes sociais.’

Segundo Felix (2024) escolas do Brasil e do mundo estio discutindo como lidar com o
uso de smartphones, considerando a restrigao ¢ o controle do acesso durante o horario escolar.
Algumas instituigdes no Brasil ja adotaram praticas em que os aparelhos sdo guardados em
armarios durante as aulas e liberados apenas nos intervalos, uma medida que esta se expandindo
tanto em escolas publicas quanto particulares, mas que gera opinides divergentes na
comunidade escolar.

Felix (2024) comenta que com o aumento do uso de aparelhos eletronicos, como o
celular, pela populagdo infantojuvenil nos ultimos anos, pais ¢ escola observaram que as
atividades dinamicas e de interagao social estao sendo substituidas pelas telas.

O participante A4 também expos a realidade do seu local de trabalho. Ele relatou que os
alunos estudam em periodo integral, passando um turno como creche e outro turno em
atividades escolares. No entanto, durante o tempo de creche, elas ficam inteiramente no celular,
sem propostas de atividades alternativas para ocupar seu tempo, o que limita seu envolvimento
em outras formas de interagdao ou aprendizado. O participante também chama a atencdo para a

quantidade de alunos que possuem aparelho celular:

“[...] A escola que eu estou trabalhando agora, ela é uma escola, e uma
creche. Tem crianga que chegam sete horas da manhd ou sete e meia,
na hora que os pais vao trabalhar, eles deixam os filhos. Os alunos
passam um turno como creche e no outro turno, eles vdo estudar. Nesse
tempo que eles estdo como creche, a crianga esta 100% no celular, o
tempo todo, e ndo existe nenhuma atividade para essas crian¢as para
que elas ocupem o tempo delas, deveria existir alguma agdo da escola
para controlar isso, esse seria o papel dela [...] eu vejo essas criangas

que chegam de manhd e so tem aula a tarde e vejo as criangas que ndo
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1

chegam, e posso dizer que todas tem celular’

Segundo Amarante (2022), criancas em idades cada vez mais precoces t€m tido acesso
aos equipamentos eletronicos com telas, com isso, as brincadeiras ao ar livre, além do contato
com outras criangas, acabam ficando prejudicados.

O participante B1 destacou o papel da escola e do professor em direcionar o uso do
celular na sala de aula, observando que, com aulas bem planejadas e atrativas, € possivel reduzir
o uso de celulares pelos alunos aumentando a participacao. Contudo, ele reconhece que nem
todas as aulas conseguem manter esse nivel de engajamento, o que leva os alunos a recorrerem
ao celular. O participante enfatizou que, embora o celular possa ser um recurso benéfico para o
aprendizado quando bem orientado, seu uso inadequado e sem orientagdo pode prejudicar o

desenvolvimento dos alunos:

“[...] Se ndo tiver o professor para nortear esse uso do celular nesse
“tempo de tela” ai deles. Eles se perdem, mas se eu conseguir colocar
uma boa aula pratica, com um bom planejamento, que seja do agrado
deles, que eles se motivem, que seja desafiante para eles, eles meio que
deixam o telefone de lado. O problema é planejar e toda aula ser
maravilhosa, né? Vai ter aula que ndo vai ser tdo atrativa, e ai,
automaticamente, quando ndo é, eles voltam para o celular [...] é um
desafio para o professor, é um desafio para mim, e para a escola, que
tem esse papel de mediar o uso, mas eu vejo que a gente pode usar de
forma benéfica esse acessorio. O professor consegue orientar e utilizar
esse mecanismo, ele é benéfico, agora se vocé ndo conseguir orientar,

com certeza, vai ser algo que vai atrapalhar bastante.”

A primeira fala do participante B1, remete a importancia do bom planejamento para o
professor. O planejamento ¢ essencial para o trabalho do professor, pois organiza e direciona a
pratica pedagdgica. Segundo Medeira (2021) o planejamento ¢ indispensavel para a educagao,
pois ajuda a prevenir improvisagdes, antecipar desafios e tracar planos mais especificos para a
pratica pedagdgica. Esse processo deve ser sempre focado no aluno, considerando suas
dificuldades na socializagdo e na aquisi¢ao de conhecimento, de modo a tornar a acao educativa
mais eficaz e direcionada.

O participante B2 relatou que, em sua experiéncia, o “tempo de tela” dos alunos nao ¢
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excessivo, mas ha casos de uso inadequado em sala. Ele ressaltou que o uso do celular pode ser
util em atividades como pesquisas em tempo real, enriquecendo o contetido das aulas. A
proibigdo completa, segundo ele, limita essas possibilidades educativas. Além disso, ele
argumentou que o impacto negativo de um uso esporadico e breve das redes sociais ¢ limitado,
ressaltando que ¢ papel da escola fazer uma anélise mais profunda sobre a influéncia real desse

“tempo de tela” no desenvolvimento dos estudantes:

“Na vida escolar, especificamente, na minha realidade, esse “tempo de
tela” deles ndo é um tempo grande, o que acontece é quando eles
usavam e esse uso que ndo cabia para aquele momento [...] por outro
lado, a gente tem a facilidade, por exemplo, para realizar pesquisas, as
vezes uma coisa que surge na hora, por exemplo, vocé ta dando aula
sobre esportes de aventura, de repente, surge uma questdo de um aluno,
ou do professor, ai seria interessante fazer uma pesquisa mais ampla
junto com os estudantes. Isso é uma facilidade que temos também seria
uma utilidade importante para a televisdo, a exemplo. A proibi¢do
desse telefone tira essa possibilidade de execugdo nas aulas [...] existe
essa coisa de que vai atrapalhar o desenvolvimento daquele estudante,
mas a gente também ndo tem como dizer que esse tempo que ele
despendeu para usar aquela tela, aquela rede social momentaneamente
ali, dentro de um periodo de cinco horas, por exemplo, ele usou cinco,
sete minutos o telefone, uma rede social, ndo quer dizer que isso
também vai ter um prejuizo tdo grande para ele. A escola deve
monitorar o uso dessas tecnologias sim, e acredito que o papel da
escola é fazer uma andlise profunda para a gente saber até onde aquilo

influenciou o desenvolvimento dele.”

Como visto, portanto, o participante B2 destacou uma possivel limitagdo que a proibi¢ao
dos aparelhos celulares pode causar em suas aulas. Nesse sentido, ele aproxima-se do
entendimento de que “Pensar no processo de ensino e aprendizagem em pleno século XXI sem
0 uso constante dos diversos instrumentos tecnologicos € deixar de acompanhar a evolugao que
estd na esséncia da humanidade” (SILVA; CORREA, p. 26, 2014).

O participante B3 destacou que o uso excessivo do celular pelos alunos ¢ um tema

recorrente nas reunides escolares e € visto como uma fonte de desinteresse nas aulas. Destacou
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que o papel da escola e da gestdo ¢ buscar solugdes, mas enfrentam limitagdes legais e a falta
de uma diretriz clara para controlar o uso. A escola ndo possui uma politica uniforme de
conscientizagdo, e os professores variam em suas abordagens, o que, segundo o participante,

reflete a necessidade de uma posi¢ao unificada para o uso do celular no ambiente escolar:

“Olha, pelo menos la na escola, sempre é uma pauta dos conselhos de
classe, sempre é uma pauta da sala dos professores, o tempo que os
alunos ficam na sala no telefone, o tempo todo jogando, sempre é uma
grande reclamagdo. A gestdo e a coordenacgdo, elas sempre estdo ali
tentando encontrar solucoes. Para reduzir esse desinteresse do
estudante, sabendo que, como os proprios estudantes dizem, a gente
ndo pode proibir, porque ndo tem nada em lei que proiba, entdo a gente
também ndo pode dizer. Eu acredito que a gestdo fica meio de mados
atadas para resolver o problema. Eu acho que, talvez, ndo sei se teria
impacto, mas falta ali uma mobilizacdo de conscientizag¢do do bom uso,
para utilizar isso de maneira positiva, porque fica um trabalho meio
individual, tem professor que permite, tem professor que ndo permite.
Ndo tem uma conduta unica da escola, sabe, ndo tem assim um trabalho
de conscientizagdo, teria que ser esse o papel, ai fica meio que cada um
faz como quer, eu acho que falta essa unificagdo de uma posigcdo

unica.”

O participante B4 considera essencial que a escola adote uma abordagem educativa
sobre o uso excessivo de telas, voltada ndo so para as criangas, mas também para os pais.
Destacando a importincia de envolver a familia, visto que a formagdo ocorre tanto na escola
quanto no lar. Assim, sugeriu que a escola deveria assumir um papel pedagodgico na
conscientizagdo dos riscos associados ao uso excessivo de dispositivos eletronicos,

promovendo uma educacio conjunta entre o ambiente escolar e familiar:

“eu acho importante, tem que ser papel da escola abordar esse tema,
uma abordagem que forma ndo so a crianga, mas a familia, porque a
crianga ta em processo de formagdo, e ai, se a crianga chega em casa,
no momento que ela tem com o pai é importante uma formagdo, uma

educacgdo dentro do ambiente de casa [...] Eu acho importante a escola
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passar esse papel do risco que o uso excessivo pode ter, ndo so para as
criangas, mas para os pais, entdo a ag¢do pedagogica, tem que ser esta

’

no ambiente escolar.’

As falas dos participantes dos grupos A e B apresentaram uma reflexdo ampla sobre o
“tempo de tela” e uso de tecnologias no ambiente escolar. Foi possivel identificar nas falas dos
participantes o entendimento que € papel da escola criar agoes restritivas ao uso dos aparelhos
celulares, como também criar a¢des de alerta para os possiveis riscos que o tempo de tela pode
ocasionar, ¢ envolver a familia nesse processo.

Os participantes Al, B2 e B3, retratam em suas falas que as telas podem ser uma
ferramenta para o aprendizado positivo, como na realizagdo de pesquisas e buscas por
conteudos educativos para complementagao do ensino. Por outra perspectiva, os participantes
A2, A3 e B3 destacam as dificuldades relacionadas ao engajamento dos alunos nas aulas, sem
que o celular se torne uma distragao.

Os participantes A2, A3, A4, B1, B2 E B3 apontaram em suas falas, a necessidade da
escola de estabelecer limites claros para o uso das telas no ambiente escolar. Adicionalmente,
os participantes A2 ¢ B4 comentam a necessidade do envolvimento das familias para uma
melhor conscientizagdo a respeito das telas. Contudo, diferentemente dos outros participantes,
sd0 os unicos que adotam em suas falas opinides mais restritivas ao uso das telas no ambiente

escolar.

3.4 Papel da Educacio Fisica e possibilidades pedagogicas

Nesse topico, os participantes comentaram se o tema do “tempo de tela” deve ser
abordado na Educacao Fisica e expuseram suas ideias de possibilidades pedagogicas para tratar
o tema.

O participante Al acredita que a Educacdo Fisica deve tratar sobre o “tempo de tela” e
descreveu como as telas e a tecnologia podem ser usadas de forma estratégica e motivadora
para o ensino dos esportes e outros conteidos. Menciona que, para engajar as criangas no
futebol, ele utiliza videos de um jogador de futebol que elas admiram, para ensinar fundamentos
e regras. Conecta o interesse dos alunos com o contetido, tornando o aprendizado mais atraente.
Além disso, o participante destacou a importancia de expandir a visdo dos alunos sobre o
esporte, mencionando como utilizou videos das Olimpiadas para apresentar outras modalidades

além do futebol. Dessa forma, a tela torna-se uma ferramenta eficaz para ampliar horizontes e
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mostrar diferentes possibilidades no mundo dos esportes e reafirmou a utilizagao da tecnologia
para educar os alunos para uma busca de informagdes criteriosa e cientificas, sugerindo o uso
de ferramentas como Google Académico® e sites especificos para a 4rea da saude, como o Portal
LILACS®. O participante visa orientar os estudantes sobre a importancia de acessar fontes de

qualidade e evitar a desinformagao presente em redes sociais e em sites ndo confidvel:

“Eu acredito que a Educa¢do Fisica deve tratar e usar o “tempo de
tela”, mostrando na pratica, por exemplo, quando eu trabalhei o ensino
do futebol, eu sei que as criangas adoram o Cristiano Ronaldo, eu
utilizei alguns lances do Cristiano Ronaldo para mostrar fundamentos
do futebol ou entdo mostrar regras do futebol. Eu posso utilizar aquela
tela para engajar as criangas e os adolescentes em um tema que eles ja
gostam [...] as olimpiadas que poucas criancas e adolescentes
acabaram acompanhando eu acabei inserindo no contexto do
planejamento, coloquei para eles verem alguns lances de algumas
modalidades diferentes, e eles viram que o esporte ndo é somente
futebol, existem outros esportes. Entdo a tela agiu como forma de
expandir a visdo desses alunos [...] posso utilizar nas minhas aulas
mostrando para os alunos algumas formas e sites ou entdo
navegadores? Onde se pesquisar alguns temas né? Como buscar
artigos cientificos no Google Académico, e em sites confiaveis como
como o Lilacs?, que é voltado para saude, outras fontes de pesquisa sem
ser o google convencional, sem ser o Instagram, sem ser as redes
sociais, que as criangas costumam buscar informagoes e muitas vezes

aquelas informagoes ndo sdo a realidade da ciéncia.”

O participante A1 destacou a importancia de orientar os alunos a utilizarem fontes de
pesquisa confiaveis para suas atividades escolares, em vez de se limitarem a redes sociais ou
mecanismos de busca convencionais, que nem sempre fornecem informagdes cientificas
precisas. Segundo Ferreira e Santos Neto (2016) a utilizacao de fontes especificas nas atividades

escolares depende de uma mediagado efetiva por parte dos professores, que devem apresenta-las

> Disponivel em: https://scholar.google.com.br/?hl=pt
& Disponivel em: https:/lilacs.bvsalud.org/
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aos alunos. Essa mediacdo contribui para que os estudantes realizem pesquisas e trabalhos com
maior rigor e qualidade, despertando neles um interesse mais profundo pela busca de
conhecimento e desenvolvimento académico.

O participante A2 em sua fala relata que a Educacao Fisica deve tratar sobre o “tempo
de tela”, trazendo uma perspectiva equilibrada sobre o uso de tecnologias no contexto
educacional, ressaltando a importancia de incentivar tanto atividades fisicas quanto o uso
consciente delas. Cita as acdes pedagogicas que utiliza e fala sobre a participacao dos alunos

nas aulas com aparelhos eletronicos:

“Com certeza, deve tratar, e tipo das duas formas, tanto incentivar a
pratica, né, do exercicio fisico retirar eles um pouco do uso dessas
tecnologias, quanto incentivd-los ao uso da tela, so que da maneira
correta eu acredito que vocé tem que saber escolher e saber dosar cada
escolha que vocé faz [...] com as minhas turmas, eu fago a utiliza¢do
dos jogos eletrénicos, o Kahoot', eles se animam muito, porque vocé
promove também intera¢do social, mando video aulas para que eles
assistam em casa, entdo eles vdo utilizar ali o celular, ta assistindo
algo, mas algo voltado para a aula, peco para eles realizaram
pesquisas sobre os assuntos tratados [...] eu vejo que mais pessoas
participam. Sempre tem aquele aluno ou aquela aluna que é mais na
dele, mais retraido e ndo quer muito participar da aula, principalmente
das atividades praticas, e muitas das vezes, na maioria das vezes, esses
alunos, eles acabam participando das aulas com jogos ou aulas com
celular. Eu vejo que é mais uma motivagdo para eles participarem, isso
¢ so uma sementinha que de repente, eles comegam até a participar das

atividades praticas também.”

A fala do participante aponta que o uso de tecnologias e jogos digitais nas aulas de
Educacao Fisica, pode ser um motivador para os alunos mais retraidos, que ndo sdo tao
participativos. O participante observa que, ao incorporar celulares e jogos nas atividades, esses
estudantes se sentem mais confortaveis e incentivados a participar, criando uma abertura inicial

que pode facilitar uma futura integrac@o nas aulas praticas.

7 Kahoot é uma plataforma de aprendizado baseada em jogos, disponivel em: https://kahoot.com/. Acesso em 12
de novembro de 2024.
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O participante A3 concorda que a Educacdo Fisica deve tratar o “tempo de tela”,
mostrando preocupa¢do com o impacto do tempo no comportamento e participacao dos alunos

nas aulas de Educacao Fisica. Além disso, o participante fala como deve-se abordar o tema:

“Com toda certeza, é dever nosso tratar isso na sala de aula, até porque
a gente percebe que os ambientes em que ha uma presenca maior dos
aparelhos eletronicos, eles colaboram com esse “tempo de tela”,
muitas das criancas acabam adotando comportamentos sedentarios,
eles diminuem muito a interagéo ao ponto de ndo estarem querendo
fazer ou n&o se sentir motivados a participar das aulas, digamos assim
[...] através de aulas mais expositivas, trazer dados sobre os beneficios
e os maleficios do “tempo de tela”, até porque muitos dos alunos nessa
idade, eles estdo muito nesse processo, muito dentro de todo esse
processo de virtual, Instagram, redes sociais, no geral assim. Acho que
tentaria trazer de forma mais expositiva os maleficios e beneficios, e
tratar um pouco mais sobre isso, realizar projetos com temas que sao
transversais ao “tempo de tela”, a gente pode falar sobre bullying,
cyberbullying, alguns transtornos e etc.

O participante A4 concorda que a Educacao Fisica deve tratar sobre o “tempo de tela”,
e cita uma agao que desenvolveu no inicio do periodo letivo onde trabalha, chamando a atengdo
para o comportamento sedentdrio, € uma atividade para que os estudantes monitorassem o
tempo que eles passavam em dispositivos como videogames, televisdo e celulares, criando uma
oportunidade para que os alunos reflitam sobre seus proprios héabitos. Para o participante A4 as
acoes pedagogicas da Educacao Fisica devem ser voltadas para a conscientizacdo acerca do
comportamento sedentario. Além disso, ele cita a necessidade da ajuda da familia para tratar o

tema:

“Sim, deve tratar. No comego do ano eu fiz um trabalho com eles,
Jjustamente chamando atengdo para isso, eu falei sobre comportamento
sedentario, fiz uma ficha para que eles respondessem em casa durante
uma semana, mais ou menos, o tempo que eles ficavam nesses

aparelhos [...] Eu acredito que a educacgdo fisica, ela tem que se voltar,
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né, para esse tema, justamente para combater esse comportamento
sedentario, ¢ preciso agoes pedagogicas como projetos, eventos,
apresentagoes, para conscientizar e combater isso. Eu acho que ja tem
que comegar a chamar aten¢do desde muito cedo, para que eles
conhegcam sobre esse assunto, para que eles saibam que tanto nos
aparelhos novos, o tempo que se passa nos aparelhos eletronicos, eles
tém o seu lado negativo [...] existe o lado bom e o lado ruim. Eu ndo
afastaria as criangas dos aparelhos eletronicos totalmente, eu acho que
isso também é bom para elas, é um estimulo muito bom, falo para que
elas passem menos tempo. Eu acho que os pais deveriam ter essa
preocupagdo, deveriam entender também, né? Desses contras, para
que eles monitorem mais seus filhos. Que a familia de certa forma se
envolvesse, se envolvesse para que esse discurso fosse ampliado, e

assim, os pais pudessem colocar regras. ”

A fala do participante B1 concorda que a Educagao Fisica deve tratar sobre o “tempo de
tela”, e cita que gosta de trabalhar com temas relacionados a saude. Ele enfatiza que as agdes
pedagdgicas que ele utiliza para a conscientizacao sobre a satde entre os alunos, ¢ utilizando
projetos como ferramentas educativas, com o uso de atividades praticas, confecgdes de cartazes

e orientacdes especificas para abordar a tematica da saude:

“Sim, deve tratar. Inclusive, é um dos assuntos que eu mais gosto de
abordar, com meus alunos, que é saude. Eu creio que projetos, quando
a gente desenvolve projetos na escola, conscientizacdo com cartazes,
com guias especificos, assim de celebracdo da atividade fisica, com
apresentacdes e com vivéncias praticas. Resumindo, por meio de

projetos bem elaborados para evitar os riscos das telas aos alunos. ”

O participante B2 acredita que ¢ importante que todas as disciplinas abordem o tema do
“tempo de tela”, mas acredita que Educacao Fisica possui meios especificos para abordar o
tema, por exemplo, através do contetido dos jogos eletronicos. Ele enxerga uma oportunidade
para trabalhar a questdo do “tempo de tela” de maneira relevante e mais proxima da realidade
dos alunos. Além disso, comenta sobre o curriculo da Educagdo Fisica e a partir da tematica

dos jogos eletronicos, fala sobre possiveis praticas pedagdgicas:



41

“E importante para todas as disciplinas tratar sobre o “tempo de tela”,
nos temos ai os jogos eletronicos, e-sports, jogos digitais. E ai, eu acho
que seria uma oportunidade muito grande para trabalhar essa questdao
do “tempo de tela’ [...] Nos temos as alternativas de trabalhar os jogos
eletronicos simples, nos temos os exergames, de movimentos,
importante para a questdo do sedentarismo [...] segundo o curriculo, a
nossa BNCC, ela coloca os jogos eletronicos como um tema para ser
trabalhado no sexto e sétimo ano, e infelizmente, os jogos param e ndo
avangam mais no curriculo, infelizmente, eu colocaria em todos os anos
[...] as alternativas realmente sdo inumeras, a partir dos jogos
eletronicos, eu posso pegar esse jogo eletronico e tornar ele em jogo
humano, usando as regras que a gente tem nos jogos eletronicos,
problematizando que aquilo veio jogo eletronico e foi adaptado para
vida real [...] outras estratégias seriam a realizagdo de pesquisas sobre
as possibilidades que a tela nos traz, as problematicas que causam.
Fazer o levantamento de quantas horas eles gastam por dia usando as
telas. A questdo do excesso de tela que pode causar na saude fisica
deles, por exemplo, também é um gancho importante na educa¢do
fisica. levantar uma questdo como uso excessivo do celular, pode

causar problemas.

O participante B3 entende que a Educacao Fisica deve tratar sobre o “tempo de tela” e
defende a importancia de abordar o uso de telas de maneira equilibrada, sem a inteng¢do de
proibir, buscando promover o uso consciente. O participante também expde como trata

pedagogicamente o tema:

“Sim, a Educagdo Fisica deve tratar sobre o “tempo de tela”, mas ndo
com essa visdo de que tem que banir. Entdo, a gente tem que ver o que
a gente consegue fazer para trazer equilibrio para a escola [...] eu
estou trabalhando com eles uma estratégia, para eles aprenderem
melhor como fazer buscas e pesquisas na internet, para fazer um bom
uso [...] outra estratégia pedagogica que eu uso é justamente trazer

essas problematicas da sociedade para a Educacgado Fisica, como algo
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que a gente precisa desenvolver em sala, estimular essa visdo critica,
esse pensamento critico, com o uso da tela, levar problemas, levar
debates para a aula. Com o proprio celular eles fazem a pesquisa e
conseguem formular seus argumentos para discussao, eu acho uma boa
estratégia e é uma forma deles trabalharem com a tela para algo

produtivo.”

O participante B4 entende que a Educagdo Fisica deve tratar sobre o “tempo de tela”,
mas para ele, a Educacdo Fisica deve tratar no sentido do combate ao comportamento
sedentario, muitas vezes associado ao tempo excessivo de tela. Ele destaca que a Educagdo
Fisica oferece uma oportunidade inica para romper o ciclo de sedentarismo que muitos alunos
vivenciam devido ao uso frequente de dispositivos eletronicos, e fala sobre as possibilidades

pedagogicas para trabalhar o tema:

“Deve tratar, principalmente pelos riscos, cara, eu acho que a
educagdo fisica é um momento de quebra no comportamento
sedentario, de forma direcionada, porque o recreio ele vai ser muito
livre, mas acho que a vivéncia da educagado fisica quebra desse “tempo
de tela” e orientagdo para os riscos é muito importante [...] de cara,
trazer os riscos, a curto e a médio prazo para essa crianga, porque ela
precisa saber, hoje, cada vez mais as criangas, até mesmo pela
facilidade de buscar conhecimento, vao ter uma nog¢do maior do risco
[...]existe a possibilidade da aula de Educa¢do Fisica fazer esse
trabalho de orientacdo, alertar sobre como é a questdo dos olhos, o
risco para os olhos, esse tempo excessivo de tela, eu acho importante
uma aula bem planejada, que gera essa quebra da aula monotona e faz
o aluno ter interesse em participar, quando ele vé um jogo, uma
brincadeira diferente, ele tenta levar a mesma brincadeira para fora da
escola. [...] entdo eu acredito que a educacgdo fisica vai antes de
abordar de outra forma, deve tratar para evitar os riscos da exposi¢do
das criangas as telas, esse é o primeiro passo. A¢oes de conscientiza¢do

1

para a familia, para ndo perder mais o controle.’

Todos os participantes dos grupos A e B entendem que € papel da Educacao Fisica tratar
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sobre o0 “tempo de tela” e seus impactos, reconhecendo que as tecnologias sdo parte evidente
na vida dos alunos e que o professor exerce um papel importante na educagdo a respeito do
tema “tempo de tela”. Além disso, a Base Nacional Comum Curricular — BNCC, prevé como
objeto de conhecimento das aulas de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental — anos finais,
especificamente no 6° e 7° ano, o ensino sobre jogos eletronicos (BRASIL, 2018). De acordo
com a BNCC, os alunos devem ter experimentacdes dentro e fora da escola, de diversos jogos
eletronicos, levando em consideragdo seus sentidos e significados atribuidos por diferentes
grupos sociais (BRASIL, 2018).

Os participantes do grupo A, Al e A2, e os participantes do grupo B, B2 e B3, acreditam
que as telas podem ser usadas de forma pedagodgica na Educagdo Fisica, como forma de
aumentar a participacdo e motivar os alunos. Leite (2021) considera que o uso de tecnologias
nas aulas traz novas possibilidades metodologicas para o ensino e aprendizagem, € que seu uso
em sala de aula permite nivelar o aprendizado dos alunos, facilitando assim o processo de
aprendizagem, sendo possivel a participagdo ativa dos alunos nas aulas.

Foi possivel identificar uma preocupacdo compartilhada por participantes do grupo A,
A3 e A4, e grupo B, Bl e B4, acerca da conscientizacdo sobre os impactos do “tempo de tela”
na saude, abordando questdes como sedentarismo. Todos percebem a Educacao Fisica como
uma oportunidade de alerta para os alunos. Como descrito anteriormente, Farias et al. (2024)
mencionam que os problemas de satide e de desenvolvimento relacionados com o uso excessivo
de telas, existem problemas de atencdo, atrasos no desenvolvimento da linguagem, problemas
relacionados a visdo, obesidade, problemas na qualidade do sono, e problemas relacionados a
depressao.

Os participantes A4 e B1 concordam em realizar projetos, eventos e atividades que
incentivem o movimento e ajudem a reduzir a exposi¢ao as telas, proporcionando momentos de
interacdo. Os participantes A4, B1 e B4 sdo mais enfaticos em tratar o “tempo de tela” na
perspectiva de redugdo de possiveis riscos, em relacao aos outros participantes.

Os participantes A2 e B2 destacaram utilizar dos jogos eletronicos como ferramenta
pedagdgica em suas aulas. A cartilha e-Sports nas aulas de Educacdo Fisica (2021) menciona o
que e como os e-Sports podem ser utilizados como uma ferramenta para promover a
socializagdo entre os alunos, com a possiblidade de ter times diversificados, com alunos de
diversas faixas etarias, inclusive de turmas diferentes. Além disso o participante B2 mencionou
que utiliza a possibilidade pedagogica da gamificagdo em suas aulas, que conforme Murr e
Ferrari (2020, p. 8) “a gamificag@o usa a estética, a estrutura, a forma de raciocinar presente

nos games, tendo como resultado tanto motivar agcdes como promover aprendizagens ou



44

resolver problemas, utilizando as estratégias que tornam o game interessante. Estas sdo as
mesmas usadas para resolver problemas internos ao jogo, mas em situacdes reais”.

Por fim, o participante B2 foi o Uinico a falar sobre o curriculo vigente, sugerindo uma
ampliacao do alcance dos jogos eletronicos.

De forma geral, existe uma preocupagdo comum entre 0S grupos com a salde e o
comportamento sedentario que o “tempo de tela” excessivo pode promover. A integracdo das
telas € vista como um tema que necessita tanto de estratégias pedagogicas quanto de
envolvimento da familia e da escola para garantir que os beneficios tecnoldgicos néo se tornem
prejuizos ao desenvolvimento integral dos estudantes.

Foi possivel identificar nas falas dos participantes durante toda a entrevista e
especialmente neste topico, um olhar centrado ao sedentarismo e a satde. O “tempo de tela” na
Educacao Fisica € visto com um fendmeno comportamental e sanitario, existindo a necessidade
ampliar a compreensao sociocultural e politica do fenémeno (SANTOS; SANTOS, 2024).
Ainda segundo 0s autores, o tempo de tela esta mais ligado a forma como a tecnologia afeta
nossa comunicagdo e nossas interagdes culturais do que aos aparelhos em si (SANTOS;
SANTOS, 2024). Ao centrar as discussdes voltadas apenas as perspectivas comportamentais e
sanitarias, o professor abdica do papel de formagao politica e critica desses alunos. E necessario
entrar no mérito de analisar o fendmeno considerando suas multiplas dimensdes, para que a
Educagdo Fisica compreenda melhor o impacto das telas em diferentes contextos sociais,
culturais e econdmicos, ¢ essencial que a area adote estudos qualitativos e criticos. A
diversidade metodologica, que inclui abordagens como a etnografia, estudos de caso e pesquisa-
acdo, permitira aprofundar o entendimento sobre as particularidades do uso das telas. S6 assim
serd possivel desenvolver estratégias que promovam um uso mais consciente e criativo das
tecnologias, valorizando o papel da midia-educacdo nesse processo (SANTOS; SANTOS,
2024).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os avancos tecnoldgicos trouxeram transformagdes significativas para a sociedade,
refletindo-se no cotidiano escolar. O aumento do uso de dispositivos digitais, como celulares,
computadores e televisdes, ampliou o acesso a informagdo e possibilitou novas formas de
aprendizagem. No entanto, esse aumento também resultou em um maior “tempo de tela” entre
os estudantes, o que traz efeitos complexos, como a melhoria no acesso a recursos educacionais
e os desafios relacionados a concentragdao ao tempo prologando de uso.

Através da andlise das entrevistas, foi possivel concluir que o estudo cumpriu com seus
objetivos, respondendo a todas as questdes abordadas pelo pesquisador. Entretanto, diante da
emergente proibicdo de aparelhos celulares proposta pelo Ministério da Educacao — MEC e por
diversas redes de ensino publico e privado, ¢ necessario expandir o debate sobre o “tempo de
tela” no meio escolar, para que se tenha uma visao ampla do fendmeno, considerando todas as
dimensodes, e de acordo com a realidade de cada localidade, e para que se tome medidas eficazes
sobre o tema.

Foi possivel entender como professores de Educacdo Fisica escolar de Alagoas, em
diferentes estagios de suas carreiras, percebem a relagdo do “tempo de tela” com a educagao e
as suas praticas pedagodgicas. Além disso, foi possivel identificar as percepgdes dos
participantes dos dois grupos relacionados ao entendimento por “tempo de tela”, com énfase na
concordancia dos principais dispositivos utilizados. Os dois grupos entendem que as telas e as
tecnologias possuem um papel importante na vida dos jovens e criangas, mas ressaltam os
limites que devem ser colocados, e destacam a importancia da escola para promover agdes no
incentivo do bom uso e conscientizacao de possiveis riscos causados pelo uso excessivo das
telas, de forma a alcancar também as familias. Por fim, todos os participantes entendem ser
papel da Educacdo Fisica tratar sobre o “tempo de tela”, cada um tendo suas particularidades
para pratica pedagodgica.

Este trabalho ¢ relevante para a Educagao Fisica, pois diante da eminente proibicao dos
celulares nas escolas publicas e particulares do Brasil, se faz necessario compreender a relacao
do uso desses aparelhos com as praticas pedagogicas dos professores de Educagdo Fisica Além
disso, ampliar o debate para compreender melhor os impactos e alternativas para o fendmeno.

Um limite deste trabalho foi ndo ter realizado debates entre os participantes de cada
grupo, para que ambos mostrassem suas perspectivas diante de outros pontos de vista. Isto
ocorreu por ter sido realizada de forma individual e em formato online. Esta ¢ uma indicag¢ao

para quem se interessar tratar sobre o fendmeno do “tempo de tela”.
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APENDICE A - TCLE

Eu, Silvan Menezes dos Santos, professor dos cursos de Educagao Fisica (EF) do
Instituto de Educagdo Fisica e Esporte da Universidade Federal de Alagoas (IEFE/UFAL),
convido vocé a participar do estudo intitulado: “OBSERVATORIO DE MIDIAS,
TECNOLOGIAS DIGITAIS E PRATICAS CORPORAIS”.

O objetivo desta pesquisa é compreender mediacdes culturais das midias e tecnologias
digitais sobre as praticas corporais. A sua perspectiva sobre esta tematica pode colaborar na
construcdo de conhecimentos que talvez possibilitem melhorias na forma como as préaticas
corporais se relacionam com as midias e tecnologias, especialmente nos processos de ensino-
aprendizagem da area da Educacéo Fisica em instituicdes educativas, bem como qualificacbes

para a formacéo de professores de EF.

Este trabalho em especifico ¢ relacionado ao Trabalho de Conclusdo de Curso de Caio
Barros Rodrigues, intitulado de “A Educac¢ao Fisica e o Tempo de Tela: percepgdes e ideias de
professores de Educagdo Fisica de Alagoas em diferentes estagios de suas trajetérias na
docéncia”, que tem como objetivo investigar as percepgdes de professores de Educacao Fisica
de Alagoas, em diferentes estagios de suas trajetorias profissionais, a respeito do tempo de tela
e arelagdo com a pratica pedagdgica na Educagdo Fisica.

Aplicaremos uma entrevista semiestruturada, os encontros seréo realizados de maneira
online. Serdo feitas perguntas sobre o seu entendimento a respeito do “tempo de tela”, sobre as
suas abordagens pedagdgicas para trabalhar o tema. Existem alguns riscos relativos a esta
participacdo. E possivel que a entrevista provoque desconforto. E possivel também que voceé se
sinta constrangido(a) de compartilhar suas ideias. Porém, vocé estara livre para abordar, ou néo,
0s assuntos levantados pela entrevista e pode parar de responder as questdes a qualquer
momento que desejar, como também, pode se retirar da sala onde a entrevista estiver sendo
realizada. E possivel também que vocé se sinta cansado(a) durante a participacdo das
entrevistas, quando vocé podera solicitar uma pausa. Garantiremos o carater anénimo das
informagdes recebidas durante a entrevista.

Vocé ndo tera nenhum beneficio direto pela sua participacdo na pesquisa. No entanto, a
sua opinido podera nos ajudar a produzir conhecimentos que contribuirdo para com a sociedade,
tanto na representacdo midiatica como no relacionamento com as tecnologias digitais.

Eu posso ser contatado para esclarecer suas duvidas e fornecer-lhe informagdes sobre
a pesquisa antes, durante ou depois que a mesma for encerrada. Posso ser localizado no

Instituto de Educacdo Fisica e Esporte, Sala 1, da Universidade Federal de Alagoas, Av.
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Lourival Melo Mota, S/N, Tabuleiro do Martins, Macei6 - AL, CEP 57072-900, nos seguintes
dias e horérios: segunda a sexta-feira, das 9:00 as 19:00. Posso ser contatado também no

seguinte telefone (82) 3214-1873 ou endereco de email: silvan.santos@iefe.ufal.br.

A sua participacdo neste estudo € voluntaria e se vocé ndo quiser mais fazer parte da
pesquisa poderd desistir a qualquer momento e solicitar que lhe devolvam este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado.

As informac0es relacionadas ao estudo serdo conhecidas por outros membros do grupo
de pesquisa coordenado pela minha pessoa. No entanto, quando divulgarmos a pesquisa em
forma de relatério, artigos cientificos ou apresentacbes em congressos, utilizaremos um nome
ficticio para que a sua identidade seja preservada.

As despesas necessarias para a realizacdo da pesquisa (impressdes dos questionarios,
etc) ndo sdo de sua responsabilidade e vocé ndo recebera qualquer valor em dinheiro pela sua
participacao.

Quando os resultados forem publicados, ndo aparecera seu nome, e sim um cédigo ou
pseuddnimo.

Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como participante de pesquisa, vocé pode
contatar também o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) na Pro-Reitoria de
Pesquisa e Pos-graduacdo (PROPEP) da Universidade Federal de Alagoas, pelo telefone (82)
3214-10609.

Eu, , i esse Termo de

Consentimento e compreendi a natureza e objetivo do estudo do qual concordei em participar.
A explicacdo que recebi menciona os riscos e beneficios. Eu entendi que sou livre para

interromper minha participagao a qualquer momento sem justificar minha

Eu concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Maceio, 24 de Outubro de 2024

Participante do estudo

[Assinatura do Pesquisador Responsavel ou quem aplicou o TCLE]


mailto:desouzdo@post.harvard.edu
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APENDICE B - TRANSCRICAO

Participante A1l

O que voce entende como tempo de tela?

A1> Tempo de tela é o tempo que uma pessoa passa em qualquer tecnologia que seja visual e

possua luz artificial

Na sua percepgao, qual o papel do tempo de tela na vida da crianga/jovem?

Al1> Dependendo da sua necessidade cognitiva, exige sim uma necessidade da tecnologia
auxiliar na sua comunicacao e linguagem. Porém caso a crian¢a ndo tenha necessidade de
complementar a sua comunicacgéo e linguagem com a tela, eu acredito que ela ndo deveria ser
exposta muito tempo a tela, né, pouco tempo, o que eu considero pouco tempo é por dia no

maximo, uma hora, uma hora e meia, a exposicao a tela

Como vocé identifica que existe essa necessidade da crianca complementar a

comunicagdo com a tela?

A1> Por exemplo, criangas que séo autistas. Elas utilizam os packs e alguns outros programas
e aplicativos para auxiliarem elas na comunicacdo nédo verbal delas. A crianca que precisa
dizer que vai ao banheiro, como ela ndo consegue expressar aquilo com uma fala ou entdo com
gesto, ela apenas clica em algum, em alguma tela que indica aquilo, entendeu? E um exemplo
de tecnologia que é uma tecnologia visual e de tempo de tela para auxiliar a comunicacéo e a
linguagem dela, né? Isso ai é uma necessidade dessa crianga, mas a maioria das criangas ndo
possuem essa necessidade de linguagem e comunicacgédo. Entédo o tempo de tela tem que ser sé

aquele tempo que pode auxiliar no aprendizado, mas nao pode ser excessivo.

Essas criangas utilizam esse auxilio durante o dia inteiro, né?

Al1> Sim. Normalmente sim. Dependendo também da do nivel, né? De suporte que a crianca

tem. no caso em relagéo ao autismo.



53

Na sua percepc¢éo, qual o papel do tempo de tela na vida do aluno(a) no ambiente

escolar?

A1> No contexto escolar, todo desenvolvimento tecnoldgico € valido. Ele é importante porque
ele facilita a vida do professor e também ele abre a oportunidade de aprendizado. Faz com que
a crianga ou o aluno, nesse caso, tenha a oportunidade de aprender de formas diferentes né? Ai
quando eu falo tecnologia ndo somente as tecnologias visuais, né? Tudo que a gente utiliza que
ndo seja tirado da gente € uma tecnologia, um lapis é uma tecnologia, uma caneta, um
computador, um notebook, tudo isso é tecnologia, entdo sim, as tecnologias e o tempo de tela,

eles tém suas devidas funcBes na escola, caso eles sejam bem utilizados.

Qual o papel da escola no tratamento do tema do tempo de tela?

Al1> é importante a gente ensinar para nossas crian¢as e alunos como encontrar um contetido
gue a gente ndo tenha, pela internet, né? Por exemplo, eu faco isso nas minhas aulas, né?
Quando eu quero ensinar algo, eu posso apenas dizer o que é, mas eu também posso ensinar
meus alunos a pesquisarem sites confidveis para descobrir o verdadeiro significado daquilo,

acredito que o papel da escola é promover esse bom uso”.

A educacdo fisica deve tratar sobre o tempo de tela?

Al> Eu acredito que a Educacdo Fisica deve tratar e usar o tempo de tela, mostrando na prética,
por exemplo, quando eu trabalhei o ensino do futebol, eu sei que as criangas adoram o Cristiano
Ronaldo, eu utilizei alguns lances do Cristiano Ronaldo para mostrar fundamentos do futebol
ou entdo mostrar regras do futebol. Eu posso utilizar aquela tela para engajar as criangas e 0S
adolescentes em um tema que eles ja gostam, mas trazer para um tema muito mais de
conhecimento do que de entretenimento, né? Como a gente tem alguns exemplos dos esportes,
as olimpiadas que poucas criangas e adolescentes acabaram acompanhando eu acabei inserindo
no contexto do planejamento, coloquei para eles verem alguns lances de algumas modalidades
diferentes, e eles viram que o esporte ndo é somente futebol, existem outros esportes. Entdo a

tela agiu como forma de expandir a visdo desses alunos.
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Digamos que a educacdo fisica va tratar o tempo de tela pedagogicamente, quais ideias

educativas vocé teria?

A1> posso utilizar nas minhas aulas mostrando para os alunos algumas formas e sites ou entéo
navegadores? Onde se pesquisar alguns temas neé? Como buscar artigos cientificos no Google
Académico, e em sites confidveis como como o Lilacs, que é voltado para saide, outras fontes
de pesquisa sem ser 0 google convencional, sem ser o Instagram, sem ser as redes sociais, que
as criancas costumam buscar informagcfes e muitas vezes aquelas informagfes ndo sdo a
realidade da ciéncia. entender que nessas redes sociais pode haver conhecimento e contetdo,
como por exemplo o YouTube, né? A gente vai atrds no YouTube, a gente tem muitos canais
de YouTubers que realmente relatam conhecimento, mas que eles (alunos) também consigam
entender que eles tém que buscar por tras de conhecimento. A realidade dos fatos, né? Néo
simplesmente ouvir e aceitar aquilo como verdade, entendeu? Entdo também essa forma de
aprender como utilizar a tecnologia para conhecimento é importante para se dar uma aula. Eu
no fundamental, poucas vezes utilizo a tecnologia visual, porque a BNCC trabalha muito mais
uma guestdo de jogos e brincadeiras, ginastica, iniciacdo ao atletismo, entdo, acaba que € mais

interessante botar eles na pratica sem utilizacéo da tela

Participante A2

O que vocé entende como tempo de tela?

A2> Tempo de tela é tudo aquilo que, principalmente, os alunos, né, que estamos conversando
agora, utilizam, seja computador, celular, qualquer artificio desse sentido, e todo tempo que

eles utilizam, independente da atividade que eles estejam desempenhando com a tecnologia

Na sua percepgao, qual o papel do tempo de tela na vida da crianca/jovem?

A2> Sendo utilizado de maneira correta, poderia ajudar o desenvolvimento da crianga, desde
que utilizado com atividades voltadas para aprendizagem, o que a gente observa muito é que
esse tempo de tela acaba influenciando de forma negativa, porque muitas das vezes, as pessoas
se tornam viciadas em algum jogo ou viciadas em alguma rede social, como eu vejo, isso acaba

atrapalhando o desempenho escolar.
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Na sua percepc¢éo, qual o papel do tempo de tela na vida do aluno(a) no ambiente
escolar?

A2> De primeira, a escola deveria intervir para evitar o uso de celular na sala, muitas vezes
voceé tem que estar chamando aten¢do dos alunos porque estdo jogando escondido. Dai se junta
um grupinho para t& vendo video, para ta jogando joguinho ali no celular. Ou como acontece,
por exemplo, na escola, né? Vou dar um exemplo do meu cotidiano, os alunos, eles comecam
a ser liberados as 17 horas, a escola faz o cronograma, né? De quem vai sozinho, quem vai no
onibus, quem os pais buscam, os alunos ai nesse tempo, 0s alunos eles as vezes ficam com o
celular enquanto esta esperando porque ja nao ta mais momento de aula e eu percebo que, por
exemplo, quando vai dando 4h40, 4h50, tem aluno que ja ta desesperado, esperando que chegue
as 5 horas, que é para mudar de lugar, muitas das vezes para pegar um sinal melhor de internet,
seja da escola ou seja da area de celular, para poder té ali jogando e isso muitas vezes atrapalha

0 desenvolvimento do aluno em si, porque ele ndo presta atencéo na aula e atrapalha os colegas.

Qual o papel da escola no tratamento do tema do tempo de tela?

A2> eu vejo que o papel da escola no “tempo de tela”, € evitar o exagero

A educacdo fisica deve tratar sobre o tempo de tela?

A2> Com certeza, deve tratar, e tipo das duas formas, tanto incentivar a pratica, né, do exercicio
fisico retirar eles um pouco do uso dessas tecnologias, quanto incentiva-los ao uso da tela, sé
gue da maneira correta eu acredito que vocé tem que saber escolher e saber dosar cada escolha

que vocé faz

Digamos que a educacdo fisica va tratar o tempo de tela pedagogicamente, quais ideias
educativas voce teria?

A2> com as minhas turmas, eu faco a utilizagdo dos jogos eletrdnicos, o kahoot, eles se animam
muito, porque vocé promove também interagdo social, mando video aulas para que eles
assistam em casa, entdo eles vao utilizar ali o celular, ta assistindo algo, mas algo voltado para
a aula, peco para eles realizaram pesquisas sobre o0s assuntos tratados. vocé vai utilizar

estratégias diferentes. Seja tipo material, por exemplo, vocé mandar video aulas para que eles
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assistam em casa, entdo eles vao utilizar ali o celular, ta assistindo algo, mas algo voltado para
a aula. Entdo, ja vao chegar na sala de aula com o maior interesse sobre o assunto, eles ja vdo
ter tido tempo de tela utilizado da melhor maneira, além de jogos, em que vocé possa fazer na

sala também anima muito principalmente as criancas que eu trabalho.

Vocé nota a diferenca quando vocé engaja uma aula, a participagdo. com essas

ferramentas pedagogicas?

A2> eu vejo que mais pessoas participam. Porque sempre tem aquele aluno ou aquela aluna que
é mais na dele, mais retraido e ndo participa, muito principalmente das atividades praticas, e
muitas das vezes, na maioria das vezes, esses alunos, eles acabam participando das aulas com
jogos ou aulas com celular, até mesmo quando eu levo o data show e passo algum video, algum
documentario, algo do tipo, eles se interessam mais, isso vai da caracteristica de cada um, tem
algum deles que sdo sedentarios, ja ndo gostam mesmo da aula de educacdo fisica, e ai, aqueles
gue ja gostam, com esses a gente ndo tem trabalho, porque eles se interessam muito,
independente se é aula pratica ou na sala, mas principalmente com 0s que ndo se interessam
tanto nas aulas de educacéo fisica, eu vejo que € mais uma motivacdo para eles participarem,
iss0 € s6 uma sementinha que de repente, eles comegam até a participar das atividades préaticas

também.
Participante A3:

O que voce entende como tempo de tela?
A3>Tempo de tela é todo aquele momento que o individuo passa frente a um aparelho celular,
um aparelho eletronico. E também quando ele ocupa o tempo dele através desse meio, né¢? Seja
com o celular, seja com a televisao, seja com computador

Na sua percepgao, qual o papel do tempo de tela na vida da crianga/jovem?
A3> O tempo de tela ¢ importante, acredito que no século 21, a gente vive em uma sociedade
j& um pouco mais evoluida. Entdo os aparelhos eletronicos chegam, atualmente, para colaborar

positivamente também no processo de desenvolvimento da crianga e do adolescente, seja por

meio de processos que ajudem ele na sua aprendizagem, mas também como um meio de
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diversdo, desde que utilizados de maneira correta e que nao existam excessos no uso de telas.

Na sua percepc¢éo, qual o papel do tempo de tela na vida do aluno(a) no ambiente

escolar?

A3> A escola tem um papel fundamental, tanto a escola quanto o professor, possuem um papel
fundamental nessa questdo no tempo de tela, né? Pois é ela que vai delimitar. O periodo ou
tempo que aquele aluno vai ter contato com aquela tela. eu falo por experiéncia de uma das
escolas que eu trabalho, a escola adota, eu acho muito interessante isso, ela adotou uma forma
de controle desse uso do celular no ambiente escolar, isso é autorizado por todos os pais, 0s
alunos chegam e é colocado uma bandeja, para que os alunos colocarem os celulares deles I3,

com o0 nome, e quando termina a aula, eles podem pegar o celular

E 0 que vocé percebe de diferente nessa escola?

A3> eu percebo que nessa escola especifica, esses alunos especificos, acabaram tendo uma
interagdo maior, eu percebo isso, até no intervalo, no momento que eles tém para se alimentar
e descontrair, eles acabam adotando outros meios de interacdo, sem ser o celular. J& em outra
escola que eu trabalho, que tem um pouco mais de acesso ao celular, a gente percebe a
participacdo menor, a gente percebe que no intervalo os alunos estdo mexendo no celular, ndo
estdo como antigamente, correndo, brincando, conversando com 0s outros, que estdo ali

mexendo no Instagram e algumas redes sociais.

Qual o papel da escola no tratamento do tema do tempo de tela?
A3> A escola tem um papel fundamental, tanto a escola quanto o professor, possuem um
papel fundamental nessa questdo no “tempo de tela”, né? Pois é ela que vai delimitar. O
periodo ou tempo que aquele aluno vai ter contato com aquela tela.

A educacdo fisica deve tratar sobre o tempo de tela?
A3> Com toda certeza, é dever nosso tratar isso na sala de aula, até porque a gente percebe que

os ambientes em que ha uma presencga maior dos aparelhos eletronicos, eles colaboram com

esse tempo de tela, muitas das criangcas acabam adotando comportamentos sedentarios, eles
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diminuem muito a interag&o ao ponto de ndo estarem querendo fazer ou ndo se sentir motivados

a participar das aulas, digamos assim

Digamos que a educacdo fisica va tratar o tempo de tela pedagogicamente, quais ideias

educativas vocé teria?

A3> atraves de aulas mais expositivas, trazer dados sobre os beneficios e os maleficios do
tempo de tela, até porque muitos dos alunos nessa idade, eles estdo muito nesse processo, muito
dentro de todo esse processo de virtual, Instagram, redes sociais, no geral assim. Acho que
tentaria trazer de forma mais expositiva os maleficios e beneficios, e tratar um pouco mais sobre
isso, realizar projetos com temas que sao transversais ao tempo de tela, a gente pode falar sobre

bullying, cyberbullying, alguns transtornos e etc.

Participante A4:

O que vocé entende como tempo de tela?

A4> o tempo de tela € isso, o tempo que eles ficam na frente da TV, do computador e do celular,
né, que ¢ mais comum, que tem sido mais comum, ¢ uma ferramenta mais facil e que eles
deixam, desligam do mundo ao redor, eles ficam s6 conectados e concentrados naquele
aparelho. ¢ uma ferramenta que chega para as criangas muito mais cedo. Os pais, né€, para ter
um minuto de paz, colocam as criangas para assistir. Entdo ¢ justamente isso, né? Os pais, para
ter um minuto de paz, ou para a crianc¢a nado ficar enchendo para brincar, ou para fazer algum
tipo de atividade com eles, o menino fica la quieto, ¢ mais facil dar um celular ou ligar uma TV

no desenho, para que eles fiquem assistindo.

Na sua percepgao, qual o papel do tempo de tela na vida da crianga/jovem?

A4> tem seus pontos positivos € os pontos negativos. Os pontos positivos seriam porque eles
ja sdo familiarizados com as tecnologias, elas conseguem manipular uma tecnologia que vai
estar cada vez mais presente, né, no nosso cotidiano, no nosso futuro. Mas, em compensagao,
acaba afastando essas criangas do convivio social, acaba afastando a relagdo com seus pais, com
seus amigos, as vezes, elas preferem ficar no celular ao brincar ou ir correr, as vezes os pais
acabam impondo isso para que a crian¢a ndo se machuque, para que ele ndo fique o tempo todo
com atencao em cima da tela. Entdo, tem pros e contras, que ndo consigo exatamente falar aqui
algo que consiga desvincular isso, eu acho que tudo que ¢ usado em demasia acaba sendo ruim.
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Mas, nao tem como dizer que isso ¢ 100% falho, tem seus pontos positivos também. Além de
desenvolver, né? Quando a crianga estd jogando, 14 um jogo eletronico, ela consegue
desenvolver um pensamento logico, isso traz algo positivo para a vida dela também, eu acho
que € so essa coisa de ter limites. Deveria ter limites nessa relagdo entre criancas e telas para
que exista equilibrio.

Na sua percepcdo, qual o papel do tempo de tela na vida do aluno(a) no ambiente

escolar?

A4> A escola que eu estou trabalhando agora, ela é uma escola, e uma creche. Tem crianca
gue chegam sete horas da manha ou sete e meia, na hora que os pais vao trabalhar, eles deixam
os filhos. Os alunos passam um turno como creche e no outro turno, eles vao estudar. Nesse
tempo que eles estdo como creche, a crianga esta 100% no celular, o tempo todo, e ndo existe
nenhuma atividade para essas criancas para que elas ocupem o tempo delas, deveria existir
alguma acéo da escola para controlar isso. eu vou e passo o dia inteiro, né? Eu vejo essas
criancas que chegam de manha e s6 tem aula a tarde e vejo as criangas que nao chegam, todas
tem celular, menos os pequenininhos, alunos do primeiro ano, s tem uma crianca que fica na
creche e ela ja tem celular. Entéo, ela ja tem 14 o smartphone dela, e quando ela ndo t& na aula
a tarde, de manha ela esta no celular & jogando Minecraft, ta assistindo algum YouTube. Eles
sabem entdo la na escola, que ndo existe nenhuma atividade para essas criangas para que elas
ocupem o tempo delas, né? E outra coisa, entdo assim, o celular ele tanto acaba sendo uma
comodidade para os professores, para a diregdo da escola, porque 0 menino esta quietinho. ta
no celular e ele ndo ta fazendo barulho, ele ndo ta correndo, ele ndo ta brigando com os outros,
ele ta la na dele, entdo a gente ndo precisa se preocupar ndo. Estamos voltando a atencdo para
isso. E essa é a realidade da escola onde eu estou, eles acabam, as vezes eles cansam, né? Ficam
muito no celular, ai vdo pegar um papel. Faz um desenho, faz uma coisa, faz outra, mas, ndo
passam mais que cinco ou dez minutos. As vezes, quando tem muita crianca, eles pdem musica
e comegcam a dangar, fazer coreografia de TikTok, mas t& ainda voltado com celular, né?
Sempre o celular como uma ferramenta basica na vida deles, entdo, eu tenho visto que eles
acabam se afastando um pouco, porque as vezes, tem dois ou trés alunos que estdo em faixas
etarias diferentes, né? Como eu falei séo criancas, eles estdo em faixas etarias diferentes, mas,
mesmo assim, quando eles param para interagir é através de um jogo do celular, é no Minecraft,
é tipo vocé estd em que sala? Eu ndo sei, nunca joguei esse jogo, mas eles se comunicam para
falar sobre o jogo, sobre aquilo que eles estdo fazendo. Entdo assim nunca é uma atividade de

corrida, uma atividade que eles vdo manipular alguma coisa, € sempre com o celular. Entéo, a
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importancia disso, como vocé me perguntou, € mais ou menos a que eu falei anteriormente, né?
E independente do ambiente uma crianca que estd com celular, ela consegue manipular as
tecnologias de uma maneira mais facil, ela esta cada vez mais habituada a esse tipo de
ferramenta, porém, acaba afastando do convivio acaba fazendo com que a criangca nédo
desenvolva habilidades naturais motoras, porque elas estdo cada vez menos preocupadas ou
menos a fim de correr, de suar, de brincar de um jeito diferente, por estar jogando um jogo

eletrébnico no smartphone.

Qual o papel da escola no tratamento do tema do tempo de tela?

A4> Nesse tempo que eles estdo como creche, a crianca esta 100% no celular, o tempo todo, e
nao existe nenhuma atividade para essas criancas para que elas ocupem o tempo delas, deveria

existir alguma acéo da escola para controlar isso, esse seria o papel dela

A educagio fisica deve tratar sobre o tempo de tela?

A4> Sim, deve tratar. No comego do ano eu fiz um trabalho com eles, justamente chamando
atencdo para isso, eu falei sobre comportamento sedentario, fiz uma ficha para que eles
respondessem em casa durante uma semana, mais ou menos, o tempo que eles ficavam nesses
aparelhos

Digamos que a educacao fisica va tratar o tempo de tela pedagogicamente, quais ideias

educativas vocé teria?

A4> Eu acredito que a educacdo fisica, ela tem que se voltar, né, para esse tema, justamente
para combater esse comportamento sedentario, é preciso a¢es pedagogicas como projetos,
eventos, apresentacdes, para conscientizar e combater isso. Eu acho que ja tem que comecar a
chamar atencéo desde muito cedo, para que eles conhegam sobre esse assunto, para que eles
saibam que tanto nos aparelhos novos, o0 tempo que se passa nos aparelhos eletronicos, eles tém
0 seu lado negativo, existe o lado bom e o lado ruim. Eu néo afastaria as criangas dos aparelhos
eletrbnicos totalmente, eu acho que isso também é bom para elas, é um estimulo muito bom,
falo para que elas passem menos tempo. Eu acho que os pais deveriam ter essa preocupagéo,
deveriam entender também, né? Desses contras, para que eles monitorem mais seus filhos. Que
a familia de certa forma se envolvesse, se envolvesse para que esse discurso fosse ampliado, e

assim, os pais pudessem colocar regras.
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Participante B1:

O que voce entende como tempo de tela?

Eu entendo, que tempo de tela é o tempo que eu passo, né? No computador, na frente do celular,
na frente da televisio. E o tempo que eu destino a isso. Independentemente de ser meio de

trabalho ou lazer:

Na sua percepgao, qual o papel do tempo de tela na vida da crianga/jovem?

Olha, foi bem interessante vocé tocar nesse assunto, porque esse ano, foi a primeira vez que eu
t0 colocando os jogos eletronicos nos jogos internos do colégio. E a gente se surpreende com
a quantidade de tempo que esses meninos passam jogando, eu ndo tinha muita no¢do disso,
ndo fazia ideia de como as telas fazem parte da vida desses jovens, eu fui identificando que eles
passam muito tempo com os jogos. Entdo na realidade dos jovens que acompanho, que sdo
meus alunos, o tempo de tela esta muito presente, e acaba refletindo no cotidiano escolar, vejo
que eles sdo muito dispersos, o que for interessante tem a aten¢do deles, o que ndo tem
importdncia eles descartam. Tanto que ta tendo essa briga agora para retirada do celular das
escolas. E assim, hoje eu digo para vocé, eu nem sei se isso vai ser bom. Eu creio que vai gerar
um efeito neles que pode causar uma crise abstinéncia e ¢ incrivel, né? Eu até uso o exemplo
daquela que foi para o Big Brother. E ela saiu do Big Brother. Imagina a pessoa deixou de

ganhar dinheiro deixou sei 14, provavelmente € o sonho dessa pessoa ta ali né?

Na sua percepcdo, qual o papel do tempo de tela na vida do aluno(a) no ambiente

escolar?

B1> Depende muito do professor, eu estou agora com muita aula pratica. Eu t6 tendo muita
aula pratica com eles faz se aproximando jogos internos, mas no inicio do ano quando ja tem
uma carga tedrica um pouco maior meio do ano que é quando eu abordo de xadrez. VVocé tem
que estar o tempo todo criando um estimulo, Se ndo tiver o professor para nortear esse uso do
celular nesse tempo de tela ai deles. Eles se perdem, mas se eu conseguir colocar uma boa aula
pratica, com um bom planejamento, que seja do agrado deles, que eles se motivem, que seja

desafiante para eles, eles meio que deixam o telefone de lado. O problema é planejar e toda aula
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ser maravilhosa, né? Vai ter aula que ndo vai ser tdo atrativa, e ai, automaticamente, quando
ndo é, eles voltam para o celular, isso é um desafio para o professor € um desafio para o
professor, € um desafio para mim, e para a escola, que tem esse papel de mediar o uso, mas eu
vejo que a gente pode usar de forma benéfica esse acessorio. O professor consegue orientar e
utilizar esse mecanismo, ele é benéfico, agora se vocé ndo conseguir orientar, com certeza, vai

ser algo que vai atrapalhar bastante.

Qual o papel da escola no tratamento do tema do tempo de tela?

é um desafio para o professor, é um desafio para mim, e para a escola, que tem esse papel de

mediar 0 uso, mas eu vejo que a gente pode usar de forma benéfica esse acessorio.

A educacdo fisica deve tratar sobre o tempo de tela?

B>1 Sim, deve tratar. Inclusive, € um dos assuntos que eu mais gosto de abordar, com meus

alunos, que é saude

Digamos que a educacdo fisica va tratar o tempo de tela pedagogicamente, quais ideias

educativas vocé teria?

B1> Eu creio que projetos, quando a gente desenvolve projetos na escola, conscientizacéo
com cartazes, com guias especificos, assim de celebracdo da atividade fisica, com
apresentacdes e com vivéncias praticas. Resumindo, por meio de projetos bem elaborados para

evitar os riscos das telas aos alunos

Participante B2:

O que vocé entende como tempo de tela?

B2> Eu entendo que ¢ aquele tempo que vocé despende, né? Independente da atividade que
voceé faz diante de uma tela, seja ela do celular, de um tablet, do computador ou até mesmo da
propria televisdo. Seja para um estudo, seja para producdo de um trabalho, seja para assistir
uma série ou um filme entdo, tudo isso para um jogo eletronico. Por exemplo, digital. Entao,

tudo isso para mim € contabilizado como tempo de tela.
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Na sua percepgao, qual o papel do tempo de tela na vida da crianga/jovem?

B2> As criangas menores ndo t€m tanto acesso as telas em si, a nao ser a televisao normalmente,
mas assim, eu vejo que se a gente usa a tela para uma coisa boa, por exemplo, fazer uma
pesquisa, organizar um trabalho ou até mesmo assistir algum filme, algum documentario, assim,
que nos traga informagdes importantes, ela € benéfica. Normalmente, a gente vé os jovens muito
voltados para as redes sociais, jogos, nao que o jogo seja uma coisa essencialmente negativa,
ele tem sua positividade também, mas assim tudo quando é usado em excesso, ele traz um ponto
negativo para a gente. E ai, nesses estudantes, eu vejo muito essa vertente das redes sociais, as
midias sociais, em alta no uso desse tempo de tela. por outro lado, a gente tem a facilidade, por
exemplo, para realizar pesquisas, as vezes uma coisa que surge na hora, por exemplo, vocé ta
dando aula sobre esportes de aventura, de repente, surge uma questdo de um aluno, ou do
professor, ai seria interessante fazer uma pesquisa mais ampla junto com os estudantes. Isso é
uma facilidade que temos também seria uma utilidade importante para a televisao, a exemplo.

A proibicao desse telefone tira essa possibilidade de execucao nas aulas.

Na sua percepc¢éo, qual o papel do tempo de tela na vida do aluno(a) no ambiente

escolar?

B2> Na vida escolar, especificamente, na minha realidade, esse tempo de tela deles ndo é um
tempo grande, o que acontece é quando eles usavam e esse uso que nao cabia para aquele
momento, que pode, vez ou outra atrapalhar a aula, por outro lado, a gente tem a facilidade, por
exemplo, para realizar pesquisas, as vezes uma coisa que surge na hora, por exemplo, vocé ta
dando aula sobre esportes de aventura, de repente, surge uma questdo de um aluno, ou do
professor, ai seria interessante fazer uma pesquisa mais ampla junto com os estudantes. Isso é
uma facilidade que temos também seria uma utilidade importante para a televiséo, a exemplo.
A proibicdo desse telefone tira essa possibilidade de execucdo nas aulas. existe essa coisa de
gue vai atrapalhar o desenvolvimento daquele estudante, mas a gente também ndo tem como
dizer que esse tempo que ele despendeu para usar aquela tela, aquela rede social
momentaneamente ali, dentro de um periodo de cinco horas, por exemplo, ele usou cinco, sete
minutos o telefone, uma rede social, ndo quer dizer que isso também vai ter um prejuizo téo

grande para ele. A escola deve monitorar 0 uso dessas tecnologias sim, e acredito que tem que
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ser feita uma anéalise profunda para a gente saber até onde aquilo influenciou o desenvolvimento
dele. gente também precisa que a orientacdo seja mais eficaz para esses jovens, que essa
orientacdo ndo seja so da escola. E importante que envolva todo o contexto familiar daquele
aluno, para despertar essa consciéncia de que usar a tela indevidamente vai trazer maleficios
para ele. Mas também ndo podemos tratar os dela s6 como uma doenca, temos que entender 0s
seus beneficios e maleficios, e a gente tem que ponderar 0 nosso uso. Acho que essa € 0

principal desafio hoje

Qual o papel da escola no tratamento do tema do tempo de tela?

B2> A escola deve monitorar o uso dessas tecnologias sim, e acredito que o papel da escola é
fazer uma analise profunda para a gente saber até onde aquilo influenciou o desenvolvimento

dele

A educacdo fisica deve tratar sobre o tempo de tela?

B2> E importante para todas as disciplinas tratar sobre o tempo de tela, nés temos ai 0s jogos
eletrdnicos, e-sports, jogos digitais. E ai, eu acho que seria uma oportunidade muito grande para
trabalhar essa questdo do tempo de tela.

Digamos que a educacdo fisica va tratar o tempo de tela pedagogicamente, quais ideias

educativas vocé teria?

NOs temos as alternativas de trabalhar os jogos eletrénicos simples, nds temos 0s exergames,
de movimentos, importante para a questdo do sedentarismo, todas essas opcdes, segundo 0
curriculo, a nossa BNCC, ela coloca os jogos eletrdnicos como um tema para ser trabalhado no
sexto e setimo ano, e infelizmente, 0s jogos param e ndo avangcam mais no curriculo,
infelizmente, eu colocaria em todos 0s anos, seria melhor aproveitado, as alternativas realmente
sdo inumeras, a partir dos jogos eletrdnicos, eu posso pegar esse jogo eletrnico e tornar ele em
jogo humano, usando as regras que a gente tem nos jogos eletrdnicos, problematizando que
aquilo veio jogo eletrénico e foi adaptado para vida real, também penso que outras estratégias
seriam a realizagdo de pesquisas sobre as possibilidades que a tela nos traz, as problematicas

que causam. Fazer o levantamento de quantas horas eles gastam por dia usando as telas. A
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questdo do excesso de tela que pode causar na saude fisica deles, por exemplo, também é um
gancho importante na educacdo fisica. levantar uma questdo como uso excessivo do celular,

pode causar problemas.

Participante B3

O que voce entende como tempo de tela?

B3> Eu entendo o tempo de tela como todo tempo que a gente passa em frente aos diversos
tipos de tela, seja o computador, o celular, tablet, televisdes. Eu considero o tempo de tela essas

telas, ndo sei se existem outras né? Mas considero essas quatro principalmente

Na sua percepcao, qual o papel do tempo de tela na vida da crianga/jovem?

B3> Entdo, eu acho que como a gente vive atualmente ndo tem como a gente tentar tirar ou
demonizar o tempo de tela, né? E de extrema importancia, a gente utiliza as telas para a gente
se inteirar do que acontece no mundo, se ndo a gente fica preso dentro da nossa propria bolha.
A diferenca que eu entendo aqui agora, € que a gente tem varios tipos e tem a tela na palma da

mao da gente, entdo o uso deve ser controlado, para ndo existir excessos.

Na sua percepcdo, qual o papel do tempo de tela na vida do aluno(a) no ambiente

escolar?

B3> Olha, pelo menos la na escola, sempre é uma pauta dos conselhos de classe, sempre é uma
pauta da sala dos professores, o tempo que os alunos ficam na sala no telefone, o tempo todo
jogando, sempre € uma grande reclamacdo. A gestdo e a coordenacdo, elas sempre estdo ali
tentando encontrar solucdes. Para reduzir esse desinteresse do estudante, sabendo que, como os
proprios estudantes dizem, a gente ndo pode proibir, porque ndo tem nada em lei que proiba,
entdo a gente também nédo pode dizer. Eu acredito que a gestdo fica meio de maos atadas para
resolver o problema. Eu acho que, talvez, néo sei se teria impacto, mas falta ali uma mobilizacdo
de conscientizacdo do bom uso, para utilizar isso de maneira positiva, porque fica um trabalho
meio individual, tem professor que permite, tem professor que ndo permite. Ndo tem uma

conduta Unica da escola, sabe, ndo tem assim um trabalho de conscientizacéo, teria que ser esse
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0 papel, ai fica meio que cada um faz como quer, eu acho que falta essa unificacdo de uma

posi¢do Unica

Qual o papel da escola no tratamento do tema do tempo de tela?

B3> falta ali uma mobilizagdo de conscientizacdo do bom uso, para utilizar isso de maneira
positiva, porque fica um trabalho meio individual, tem professor que permite, tem professor
que ndo permite. Ndo tem uma conduta Unica da escola, sabe, ndo tem assim um trabalho de
conscientizacao, teria que ser esse o papel, ai fica meio que cada um faz como quer, eu acho

que falta essa unificagdo de uma posi¢éo Unica.

A educacdo fisica deve tratar sobre o tempo de tela?

B3> Sim, a Educacéo Fisica deve tratar sobre o tempo de tela, mas ndo com essa visao de que
tem que banir. Entdo, a gente tem que ver o0 que a gente consegue fazer para trazer equilibrio

para a escola

Digamos que a educacdo fisica va tratar o tempo de tela pedagogicamente, quais ideias

educativas vocé teria?

B3> Eu estou trabalhando com eles uma estratégia, para eles aprenderem melhor como fazer
buscas e pesquisas na internet, para fazer um bom uso, e dentro dessa perspectiva, outra
estratégia pedagdgica que eu uso é justamente trazer essas problematicas da sociedade para a
Educacdo Fisica, como algo que a gente precisa desenvolver em sala, estimular essa visao
critica, esse pensamento critico, com o uso da tela, levar problemas, levar debates para a aula.
Com o prdprio celular eles fazem a pesquisa e conseguem formular seus argumentos para
discussdo, eu acho uma boa estratégia e & uma forma deles trabalharem com a tela para algo

produtivo.

Participante B4:

O que vocé entende como tempo de tela?

B4> O tempo de tela eu entendo muito relacionado a por exemplo, o uso de trés tecnologias
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hoje, celular, televisdo e computador

Na sua percepgao, qual o papel do tempo de tela na vida da crianga/jovem?

B4> Tenho umas positivas e outras negativas, a primeira opinido negativa pelo que eu vivencio,
esta sendo muito relacionado a ndo supervisdo desse tempo de tela, pelos pais, acho que isso
pega muito, o segundo ponto negativo que eu vejo desse tempo de tela, eu percebo na escola é
da ndo criatividade ou ndo estimulacdo da autonomia da crianca, a crianga ta muito passiva ao
que ela vé e ela ndo cria nada, so aceita o que o celular pede, em contra partida pontos positivos
que eu vejo do tempo de tela, é que ele pode possibilitar a crianca hoje de tudo quanto ao

conhecimento.

Na sua percepcdo, qual o papel do tempo de tela na vida do aluno(a) no ambiente

escolar?

B4> Eu acho importante, tem que ser papel da escola abordar esse tema, uma abordagem que
forma ndo s6 a crian¢a, mas a familia, porque a crianca t& em processo de formacao, e ai, se a
crianca chega em casa, no momento que ela tem com o pai € importante uma formacédo, uma
educacdo dentro do ambiente de casa [...] Eu acho importante a escola passar esse papel do
risco que 0 uso excessivo pode ter, ndo s6 para as criangas, mas para 0s pais, entdo a acdo

pedagdgica, tem que ser esta no ambiente escolar

Qual o papel da escola no tratamento do tema do tempo de tela?

B4> Eu acho importante, tem que ser papel da escola abordar esse tema, uma abordagem que

forma ndo sé a crianca, mas a familia.

A educacdo fisica deve tratar sobre o tempo de tela?

Deve tratar, principalmente pelos riscos, cara, eu acho que a educagéo fisica € um momento de
guebra no comportamento sedentéario, de forma direcionada, porque o recreio ele vai ser muito
livre, mas acho que a vivéncia da educacdo fisica quebra desse tempo de tela e orientagdo para

0S riscos é muito importante
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Digamos que a educacdo fisica va tratar o tempo de tela pedagogicamente, quais ideias

educativas vocé teria?

B4> Entdo, sobre isso, creio que de cara, trazer 0s riscos, a curto e a medio prazo para essa
crianga, porque ela precisa saber, hoje, cada vez mais as criancas, até mesmo pela facilidade de
buscar conhecimento, vao ter uma noc¢éo maior do risco, entdo também, existe a possibilidade
da aula de Educacdo Fisica fazer esse trabalho de orientacdo, alertar sobre como é a questao
dos olhos, o risco para os olhos, esse tempo excessivo de tela, eu acho importante uma aula
bem planejada, que gera essa quebra da aula monétona e faz o aluno ter interessem participar,
quando ele vé um jogo, uma brincadeira diferente, ele tenta levar a mesma brincadeira para fora
da escola, e isso vai ser repetir, entdo eu acredito que a educacdo fisica vai antes de abordar de
outra forma, deve tratar para evitar os riscos da exposicao das criancas as telas, esse é o primeiro

passo. A¢des de conscientizacdo para a familia, para ndo perder mais o controle.



	74cc0f7fde005cd4a41840d06cc262ce5a47b3a63ace6c8e9ffe989e2a08c900.pdf
	7e6da6184d08139039457a264bf5c15f8649052ba31e4fd6fc813dc2ce50b2a6.pdf
	a23a7d55f60521de4fbd1580465c31399b0ff394b8a8757a8767319f9474e9d7.pdf
	Microsoft Word - Fichacat16763-2025-TCC-EDUC. FÍSICA- CAIO BARROS RODRIGUES-Educação Física; Jogos eletrônicos; Práticas pedagógicas; Tecnologias; Tempo de tela.

	7e6da6184d08139039457a264bf5c15f8649052ba31e4fd6fc813dc2ce50b2a6.pdf

	71fe41645c4a078a42577c74b3c7fcc2c90fb47e19bca17c2bb32dc14bc43e04.pdf
	a23a7d55f60521de4fbd1580465c31399b0ff394b8a8757a8767319f9474e9d7.pdf


