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RESUMO

O numero de criangas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) tem aumentado progressivamente nos ultimos anos, o que
levanta uma questdo crucial: como os professores estdo lidando com a
aprendizagem de criangas com diagnoéstico de TDAH? Estardo os docentes
preparados e informados sobre o transtorno para acolher esses alunos? Diante
disso, por meio de uma pesquisa de revisdo bibliografica, o estudo busca
compreender a formagédo dos professores para trabalhar pedagogicamente com as
criangas diagnosticadas com TDAH, como exposto na literatura brasileira. Os
objetivos especificos sdo: Compreender a atuagdo dos educadores no processo de
aprendizagem de alunos com TDAH tanto positivamente quanto negativamente;
Verificar a relagdo entre formagao continuada e promocdo de um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e adequado para criangas diagnosticadas com TDAH.
O estudo ressalta a importancia da capacitacido docente, o papel fundamental do
professor na trajetoria do aluno e a relevancia das praticas pedagogicas, estratégias
e metodologias empregadas.

PALAVRAS-CHAVE:TDAH; Formacao de professores; Estratégias pedagdgicas;
Desafios académicos; Discentes.

Abstract

The number of children diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) has progressively increased in recent years, which raises a crucial question:
how are teachers dealing with the learning of children diagnosed with ADHD? Are
educators prepared and informed about the disorder to welcome these students?
Therefore, through a bibliographic review, this study seeks to understand the training
of teachers to work pedagogically with children diagnosed with ADHD, as exposed in
Brazilian literature. The specific objectives are: To understand the role of educators
in the learning process of students with ADHD, both positively and negatively; To
verify the relationship between continuing education and the promotion of a more
inclusive and appropriate learning environment for children diagnosed with ADHD.
The study highlights the importance of teacher training, the fundamental role of the
teacher in the student's trajectory, and the relevance of the pedagogical practices,
strategies, and methodologies employed.

KEYWORDS: ADHD; Teacher training; Pedagogical strategies; Academic
challenges; Students.



INTRODUGAO

Para comecar, € necessario entender o conceito de inclusdo. Afinal, o que é

inclusdo? Segundo Sofia Freire:

A inclusdo é um movimento educacional, mas também social e politico, que
defende o direito de todos os individuos participarem, de forma consciente
e responsavel, na sociedade de que fazem parte, sendo aceitos e
respeitados naquilo que os diferencia dos outros. No contexto educacional,
defende também o direito de todos os alunos desenvolverem e concretizar
suas potencialidades, bem como se apropriarem das competéncias que
Ihes permitam exercer seu direito a cidadania, por meio de uma educagao
de qualidade, pensada para atender as suas necessidades, interesses e
caracteristicas (Freire, 2008, p. 5).

Diante desse conceito, podemos compreender que a inclusdo é importante
tanto social quanto educacionalmente. Garantir a inclusao é proporcionar apoio aos
alunos atipicos e tipicos, para que eles possam se desenvolver integralmente. Isso
assegura uma educagado de qualidade dentro da sala de aula, além de permitir a
formacéao de cidadaos ativos e participativos na sociedade.

Para garantir a inclusdo escolar, € necessario que toda a equipe escolar
esteja envolvida, assegurando que a inclusdo de alunos atipicos aconteca de fato.
Para que isso ocorra, é importante investir tanto em recursos pedagogicos quanto
com conhecimentos sobre inclusdo e praticas pedagdgicas inclusivas,
especialmente com os docentes.

Outro aspecto importante é relativo aos profissionais que compdem a equipe.
Para oferecer o suporte adequado, € sugerido que a equipe seja formada por
psicologos ou psicopedagogos devidamente formados e especializados,
profissionais de apoio, docentes, assistentes sociais, além da gestao escolar. Esses
profissionais, ao trabalharem em conjunto e unindo forgas, podem garantir ndo sé o
direito das criangas atipicas, mas também de todas as criangcas dentro da
instituicao.

A formacgao continuada viabiliza a atualizagédo e, possivelmente, a oferta de
atendimento mais aprimorado quanto aos métodos, garantindo uma educacao de

qualidade.
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Desta forma, a inclusdo na escola € um trabalho para que as criangas
crescam de forma saudavel, tenham igualdade de oportunidades e se tornem
cidadaos ativos, exercendo plenamente seus direitos.

A Lei Brasileira de Inclusdo n°® 13. 146, de 2015, no Artigo 27, afirma que:

A educagao constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurando-se um
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e ao longo de toda a vida,
de forma a alcancgar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e
habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem (Brasil, 2015).

Essa lei visa garantir uma educacao de qualidade, com acessibilidade tanto
no espaco fisico quanto nos materiais e recursos pedagogicos, permitindo que as
criangas se desenvolvam integralmente.

Ainda tratando sobre as leis, existe uma lei aprovada para os individuos
diagnosticados com Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) ou
outro transtorno de aprendizagem, a Lei n°® 14. 254, de 2021, e um projeto de lei que
estd em andamento, o PL 2. 230, de 2021. A Lei n® 14. 254, de 2021, em seu artigo

2°, afirma que:

As escolas da educacgdo basica das redes publica e privada, com o apoio
da familia e dos servigos de saude existentes, devem garantir o cuidado e a
protecdo ao educando com dislexia, TDAH ou outro transtorno de
aprendizagem, com vistas ao seu pleno desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, com auxilio das redes de protegdo social
existentes no territério, de natureza governamental ou ndo governamental
(Brasil, 2021).

Essa lei visa o desenvolvimento integral da crianga, assim, como a Lei n°® 13.
146, de 2015, garantindo a esses individuos um lugar ativo na sociedade e,
portanto, uma educacdo de qualidade, a fim de evitar possiveis fracassos
educacionais que poderiam ocorrer em caso de negligéncia desses educandos. O

Projeto de Lei n° 2. 630, de 2021 prevé os seguintes direitos e garantias:

a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da
personalidade, a seguranga e o lazer; protegcdo contra qualquer forma de
abuso e exploragdo; acesso a agdes e servicos de saude, conforme
protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas; educacdo e ensino
profissionalizante, e, em casos de comprovada necessidade,
acompanhamento escolar especializado; emprego adequado a sua
condicdo; moradia, inclusive em residéncia protegida; previdéncia e
assisténcia social (Projeto de Lei n° 2. 630, de 2021).



O Projeto de Lei n® 2. 630 de 2021 visa garantir, assim, como as demais leis,
uma vida digna e uma educagao de qualidade para essas pessoas, destacando
também a necessidade de acompanhamento por um profissional especializado.
Sem apoio adequado, essas dificuldades podem facilmente se desenvolver para um
possivel fracasso escolar.

Para garantir a implementacao e a execugao das leis mencionadas acima, é
relevante que haja um acompanhamento eficaz das politicas publicas, assegurando
que os alunos realmente exergam seus direitos e tenham acesso a uma educagao

de qualidade.

Diante desse quadro, o diagndstico e o tratamento do TDAH também nao
sao simples, pois exigem a constatacdo de diversos sintomas por um
especialista e o seu tratamento envolve uma abordagem multidisciplinar
englobando desde os pais e os professores, pedagogos, a diversos
profissionais de saude como psicélogos, psicoterapeutas, neurologistas e
fonoaudiélogos (Carvalho; Santos, 2016, p. 185).

O TDAH é uma condigao neurobioldgica, sendo que “estima-se que o numero
de casos de TDAH variam entre 5% e 8% a nivel mundial” (Associa¢ao Brasileira do
Déficit de Atencdo - ABDA). Ele se manifesta na infancia e persevera na
adolescéncia e durante a fase adulta. O transtorno se caracteriza por um conjunto
de comportamentos como desatencado, hiperatividade e impulsividade, esses, por
sua, vez afetam diretamente o desenvolvimento infantil e tem impacto significativo
na vida pessoal, escolar e profissional (American Psychiatric Association
2014,DSM-5).

considerada uma disfungdo manifestada por sintomas especificos que
incluem padrbes persistentes de desatencdao e/ou hiperatividade,
perturbando o funcionamento e o desenvolvimento das atividades de
interagdo social e de aprendizagem nas criangas. Além do mais, consoante
Hockenberry (2014), o TDAH compromete as fungdes de atencgdo,
memoria, autocontrole e planejamento (Rosa; Rocha, 2020).

Os individuos com TDAH apresentam dificuldade em prestar atencdo nas
tarefas, podem demonstrar hesitagdo em seguir as instrugdes e, em alguns casos,
tendem a ser desorganizados e apresenta uma dificuldade com a memoria,
esquecimento frequente, demonstra dificuldade em concluir ou em iniciar tarefas.

Tendo esses fatores em vista, os estudantes com o transtorno apresentam um

menor desempenho na escola, podendo ainda apresentar problemas para em se



relacionar/interagir com o professor, colegas, e familiares, podem apresentar
também dificuldades cognitivas (Franca et al, 2021).

Esse padrdao de comportamento pode causar uma ilusdo quanto a sua
imagem, sendo que, muitas vezes, os comportamentos sdo confundidos com falta
de educagdo, preguica e irresponsabilidade, rotulagbes como essas levam ao
isolamento social e ao fracasso escolar (Alencar et al, 2019).

Esses padrdes de comportamento de individuos diagnosticados com TDAH
ficam mais evidentes a partir dos 6 anos, podendo ser identificados no ensino
fundamental. De acordo com Braga:

A percepcgéo dos sintomas do TDAH é geralmente identificada antes dos
12 anos de idade e observa-se no DSM-V que esses sintomas sao
marcados por comportamentos patoldgicos, podendo acarretar em
sofrimento psicossocial. Ademais, as formas de distingdo entre sintomas
de TDAH e comportamentos infantis normais estdo relacionadas com
intensidade,a persisténcia e prejuizo, principios esses que impactam
negativamente a vida daqueles que possuem o transtorno, seja no ambito

pessoal, social, académico e/ou profissional (Barbarini, 2020 apud
Braga,2022, p. 2).

Tendo em vista o aumento de casos e a complexidade do transtorno, é
importante que o diagnéstico do transtorno seja feito precocemente, ou seja, quando
ainda é crianca, por volta dos seis anos de idade, quando os comportamentos estao
comegando a se manifestar de forma evidente.

O impacto do TDAH na vida de um individuo ndo se restringe a infancia,
tendo consequéncias na vida adulta, como dificuldades na carreira profissional e em
relacionamentos interpessoais, portanto, é essencial que o diagndstico seja
identificado o mais cedo possivel (Franca et al, 2021). Quando isso ocorre, se abre
um leque de possibilidades para que tratamentos e estratégias pedagdgicas sejam
aplicados de forma eficaz, envolvendo colaboragao entre profissionais da saude,
psicopedagogos, educadores e a familia. Assim, possibilita-se uma abordagem
precoce e integrada permitindo implementar o suporte adequado para que a crianga
e seus responsaveis aprendam a lidar com as dificuldades a longo prazo associadas
ao transtorno, promovendo um desenvolvimento integral e prevenindo os desafios
futuros.

De acordo com a psiquiatra Ana Beatriz Barbosa Silva (2020), sujeitos com
TDAH podem enfrentar graves dificuldades de socializagdo devido a impulsividade e

a dificuldade de manter a atengdo em interagdes sociais, 0 que pode contribuir para



isolamento social, podem também apresentar baixa autoestima e, em alguns casos,
desenvolvimento de uso de substancias psicoativas como forma de compensacao
emocional (Mentes Inquietas, 2020).

assim, fica evidente a importancia de termos um diagndstico precoce para que
esse individuo tenha possibilidade de se desenvolver integralmente e ndo venha a

ser impactado severamente em sua vida pessoal, social e académica:

No ambiente escolar, muitas vezes a inquietacdo e a impulsividade sao
interpretadas como falta de disciplina, enquanto a desatengéo é vista como
negligéncia, embora esses comportamentos estejam mais associados a
uma disfuncao no desenvolvimento neurolégico (Jou et al, 2010).

Essas rotulagdes que muitas vezes sao feitas por docentes e pais acarreta em
que o quadro do TDAH se agravam, uma vez que o ambiente o qual esses
discentes estdo inclusos também influencia tanto para seu agravamento quanto
para sua melhora, esse fato traz a necessidade de uma sensibilizagdo e uma
necessidade de informagao para esses individuos, para que assim, possa ocorrer
um diagndstico precoce e um tratamento para esses discentes diagnosticados.

Para um diagnostico preciso, sdo necessarias diversas informagdes, que
reunem aspectos cognitivos, comportamentais e emocionais, para isso uma
investigacdo do historico familiar € essencial para o identificar o transtorno, tendo
em vista que o TDAH pode ter origem por um fator ambiental. Carvalho e Santos

propde que essas informacgdes sdo necessarias para o diagnostico:

O Instituto Paulista de Déficit de Atengao (2012) comenta que o diagnostico
de TDAH se inicia com uma extensa analise clinica, que deve ser realizada
por um especialista e informa que nesse processo sdo avaliadas
caracteristicas cognitivas, comportamentais e emocionais; historico familiar,
desenvolvimento infantil, vida escolar/profissional; relacionamentos,
dificuldades e expectativas relacionadas as queixas do cliente, entre outros
fatores que possam estar relacionados a distragdo, hiperatividade/agitagao
e impulsividade (Carvalho; Santos, 2016, p. 195).

Para efetuar o diagnéstico, a equipe multidisciplinar geralmente utiliza o
DMS-5TR em conjuntos com as demais investigacbes que sdo necessarias para
estabelecer esse diagnostico. O DMS é o manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, que traz lista de comportamentos que visam diagnosticar um
determinado transtorno, € importante pontuarmos que seu uso em conjunto com

informagdes clinicas coletadas durante as investigagdes feitas durante as consultas,



diadlogos com os pais e os docentes, durante observagdes no histérico familiar e no
ambiente em que a crianca esta inclusa, € necessaria para estabelecer um
diagndstico correto.

O DMS-5 traz uma lista de comportamentos, e também enfatiza que existem
subtipos de TDAH a combinada, predominantemente desatenta e
predominantemente hiperativa/impulsiva, esses subtipos ajudam a desenvolver um
tratamento mais eficaz, para a determinagcdo do diagndstico e um subtipo e a
especificagdo da gravidade do TDAH é relevante para que a abordagem e o
tratamento sejam desenvolvidos de forma adequada.

O DMS-V lista que determina trés subtipos de TDAH:

e 314. 01 (F90. 2) Apresentagdo combinada: Se tanto o Critério A1
(desatengao) quanto o Critério, A2 (hiperatividade-impulsividade) séao
preenchidos nos ultimos 6 meses;

e 314. 00 (F90. 0) Apresentacédo predominantemente desatenta: Se o Critério
A1 (desatencao) e preenchido, mas o Critério A2
(hiperatividade-impulsividade) ndo é preenchido nos ultimos 6 meses;

e 314. 01 (F90. 1) Apresentagcao predominantemente hiperativa/impulsiva: Se o
Critério A2 (hiperatividade-impulsividade) é preenchido, e o Critério A1

(desatengao) nao é preenchido nos ultimos 6 meses.

Os critérios para diagnostico de TDAH sao bastante amplos, sendo que isso
pode explicar o grande numero de criangas diagnosticadas. Aliado a isso, o
tratamento indicado pode incluir medicagcdo, o que aponta para a medicagao
precoce de criangas, 0 que pode trazer consequéncias futuras ainda nao

plenamente estudadas. Franca propde que :

Para fazer um diagnéstico de TDAH, o médico deve determinar que os
critérios do DSM-5 foram atendidos,incluindo a documentagao de sintomas
e comprometimento em mais de um ambiente principal (ou seja,
social,académico ou ocupacional), com informagdes obtidas principalmente
de relatérios de pais ou responsaveis, professores, outros funcionarios da
escola e médicos de saude mental que estdo envolvidos no cuidado da
crianga ou do adolescente. Também deve-se descartar qualquer causa
alternativa (Wolraich, 2019 apud Franca, 2021, p.5).

O processo diagnéstico requer uma observagao, por um periodo minimo de

seis meses para poder avaliar cuidadosamente como o transtorno se manifesta ao
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longo do tempo, 0 mesmo deve seguir esses seis meses para identificar o subtipo.
Essa abordagem garante que o diagndstico tenha a precisdo para refletir os
detalhes do transtorno de déficit de atengdo e determine sua gravidade no caso

especifico de cada paciente (DSM-5 2014).

Tabela 1: Sintomas do TDAH

DESATENCAO HIPERATIVIDADE-IMPULSIVIDADE
A. Falta de atencdo aos detalhes ou A. Demonstragdo de inquietude nas
erros por descuido em atividades maos, pés ou movimentos na
escolares, de trabalho ou outras; cadeira;
B. Dificuldade constante em manter o B. Levantar-se frequentemente da
foco em tarefas; cadeira em situagcdes onde se

B espera que permaneca sentado;
C. Parece frequentemente nao prestar

atencédo e apresentar dificuldade em C. Correr ou escalar de maneira
seguir regras; excessiva em momentos
inadequados;
D. Tendéncia a ndo seguir instru¢des e
a deixar tarefas inacabadas, seja na D. Dificuldade em brincar ou participar
escola ou em casa; de atividades que precisem de mais

- . atengdo e s&o demoradas ;
E. Dificuldade recorrente em organizar

tarefas cotidianas e atividades E. Comportamento acelerado  ou
escolares; agitado constantemente;

F. Evita ou demonstra relutancia em F. Fala excessiva;
participar em atividades que
requeiram esforgo mental constante, G. Respostas precipitadas antes que
como, por  exemplo, tarefas as perguntas sejam completadas;
escolares;

H. Dificuldade em aguardar sua vez;

G. Perde com frequéncia objetos
necessarios para tarefas ou
atividades, como brinquedos,
material escolar ou livros;

l. Interrupcéo frequente ou
intromissao em dialogos.

H. Facilmente é distraido por estimulos
externos enquanto realiza tarefas;

I. Apresenta esquecimento frequente.

Fonte: A Autora (2025)

Tendo em vista os sintomas mencionados acima, é relevante que membros da
familia e educadores possuam conhecimento sobre o transtorno, ndo s6 do TDAH

como também de outros transtornos que estdo presentes na atualidade, para
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conseguirem identifica-los. Com a observacdo adequada e a identificacao
apropriada e a confirmagao de um profissional especializado € possivel desenvolver
uma intervengao necessaria, a cooperacao entre familiares e educadores € crucial
para manter o bem-estar emocional e o sucesso académico das criangas com
TDAH.

Os professores possuem um papel crucial na abordagem e diagndstico
preciso, bem como, possibilitar a evolugéo do cotidiano escolar e social, por
meio do comprometimento com o ensino, promovendo estratégias
pedagédgicas aplicadas as peculiaridades dos alunos, contribuindo para a
superacdo das dificuldades que a patologia Ihes causa e intervindo em
esclarecimentos sobre o transtorno (Santos et al, 2020, p. 45).

Diante do exposto, é preciso refletir sobre o nivel de conhecimento dos
educadores sobre o transtorno e sobre as praticas que podem ser adotadas para
apoiar esses alunos de forma eficaz.

A preparacgao dos professores €, portanto, uma das bases necessarias para
garantir que criancas com TDAH tenham as mesmas oportunidades de
desenvolvimento e aprendizado que seus colegas. A capacitagdo continua dos
docentes é relevante, pois com o conhecimento adequado sobre o transtorno, os
professores podem identificar precocemente os sinais do TDAH e desenvolver
praticas pedagodgicas mais eficazes. Além disso, a colaboracéo entre professores,
profissionais de saude e o envolvimento familiar € essencial para a construcdo de
um plano de intervencédo eficaz e integrado e o desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas, que leve em consideragao todas as dimensdes do desenvolvimento
da crianga.

Tendo em vista este contexto, o presente artigo pretende responder a
seguinte questdo de pesquisa: Como a literatura académica descreve o
conhecimento e pratica de professores da educacgao basica sobre TDAH?

Quanto aos objetivos, o objetivo geral da pesquisa é compreender a
formagdo dos professores para trabalhar pedagogicamente com as criangas
diagnosticadas com TDAH, como exposto na literatura brasileira. Os objetivos
especificos sdo:

e Compreender a atuacdo dos educadores no processo de aprendizagem de

alunos com TDAH tanto positivamente quanto negativamente;
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e \Verificar a relagao entre formacao continuada e promocgao de um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e adequado para criangas diagnosticadas com
TDAH.

A escolha do tema desta pesquisa partiu de minha vivéncia como graduanda
de Pedagogia. Percebi algumas lacunas nos conteudos que trabalhamos dentro da
universidade, devido a baixa carga horaria de disciplinas especificas sobre
educacdo especial. Assim, surgiu o interesse em aprofundar os estudos sobre o

Transtorno de déficit de atengédo e hiperatividade.

METODOLOGIA

Adotou-se a abordagem qualitativa de natureza bibliografica, com a sele¢ao
de materiais previamente publicados. A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma
revisdo narrativa de literatura, com a selecdo de fontes relevantes sobre o TDAH,
utilizado como base de pesquisa na plataforma Scientific Electronic Library Online
(SCIELO - Brasil).

Foi utilizada as seguintes strings de busca para a pesquisa:

e (TDAH OR "transtorno do déficit de atencao" OR "transtorno de déficit de
atencado e hiperatividade") AND (educagao basica OR ensino fundamental

OR ambiente escolar);

e (TDAH OR transtorno déficit de atengdo) AND (escola regular OR sala de
aula OR professor);

e (Metodos e tecnicas de ensino) AND (TDAH OR TDA OR Transtorno déficit
de atencdo) AND (alfabetizag&o).

Os artigos foram lidos e foi construida uma tabela no Excel com dados
relativos a: principais conceitos, teorias e abordagens relacionadas ao Transtorno
De Atencao e Hiperatividade. O fluxograma traz as informagdes sobre a busca dos

artigos:
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Figura 1: Fluxograma de busca e selegao dos artigos
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a analise dos dados e organizagdo dos mesmos realizou-se uma leitura
aprofundada e criteriosa levando em consideragdo os objetivos da pesquisa,
visando responder o estudo. Para isso foram coletadas informacdes relevantes
sobre o tema, como os objetivos do estudo em questao, os resultados obtidos, com
esses dados foi realizada a producdo de uma tabela com os nomes das obras,

nomes dos autores e sua ideia/tematica central. Diante dos resultados da coleta
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desses dados, formulou-se, a partir disso, algumas categorias para facilitar a analise
dos resultados da presente pesquisa, sendo elas:

Diagndstico: Quais comportamentos; Como identificar os comportamentos
pertinentes ao TDAH; Identificagao precoce do transtorn;

Formacgao docente: Formagao inicial; Capacitagao profissional docente; Papel
do docente no desenvolvimento da crianga; Impactos da falta de conhecimento
docente, Desafios enfrentados em sala de aula; Identificagdo dos comportamentos
atipicos;

Estratégias e metodologias: Desenvolvimento de métodos e estratégias
educacionais; Posicionamento docente diante desafios em sala de aula;
Capacitacao docente;

Fracasso escolar: Falta de estratégias escolares; Lacunas no conhecimento
docente; Baixo desempenho escolar; Falta de diagnéstico.

Para que fosse possivel realizar uma analise mais aprofundada sobre o
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), foi realizada uma leitura
criteriosa de diversas obras selecionadas para embasar teoricamente esta pesquisa,
a seguir, descrevem-se essas obras de forma textual, a fim de facilitar a
compreensao dos conteudos abordados e das contribuicbes de cada autor.

Os autores Alencar et al (2019)., em "Pratica pedagogica e os desafios na
inclusdo escolar da pessoa com TDAH”, oferece uma analise relevante sobre os
desafios enfrentados por educadores no processo de inclusao escolar de alunos
com TDAH. No campo legislativo, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, o Parecer sobre o Projeto de Lei n® 2. 630/2021” e a Lei n° 14. 254/2021
(2023) contribuem amplamente para o entendimento dos direitos educacionais e da
importancia do acompanhamento especializado para pessoas com o transtorno,
evidenciando a presenca de politicas publicas voltadas para individuos com TDAH.

A autora Freire (2008) na obra “Um olhar sobre a inclusdo”, aborda a inclusdo
escolar de alunos com necessidades educacionais especiais, trazendo importantes
reflexdes. Complementarmente, Machado et al. (2024), em “Transtorno de Déficit de
Atencdo: a inclusdao das criangas com TDAH no ambiente escolar’, reforca a
importancia de praticas inclusivas voltadas para o publico infantil com o transtorno.

Autores como Alfano, Scarpato e Estanislau, (2019), em “Manejo do transtorno
de déficit de atencao/hiperatividade em sala de aula”, trazem estratégias aplicaveis

para o cotidiano escolar. Da mesma forma, Andrade e Freitas (2018), em
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“Estratégias pedagogicas para criangas com TDAH dos anos iniciais do ensino
fundamental”, contribuem com estratégias e metodologicas voltadas para o ensino
fundamental. Benicio e Menezes (2017), com a obra “Transtorno de Déficit de
Atencdo TDAH: desafios e possibilidades no espagco escolar’, abordam as
dificuldades enfrentadas por professores e as possibilidades de agdo pedagdgica.
Ja Costa, Moreira e Seabra Junior (2015), em “Estratégias de ensino e recursos
pedagogicos para o ensino de alunos com TDAH em aulas de Educacgao Fisica”,
destacam os desafios enfrentados por docentes e discentes no contexto das aulas.
A autora Da Silva (2015), na obra “Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade
(TDAH): um olhar pedagdgico”, contribui com reflexdes importantes sobre como agir
pedagogicamente com criangas diagnosticadas com TDAH, propondo estratégias
efetivas para o ambiente escolar. Ja os autores Da Silva Dias (2014), em “TDAH na
escola: estratégias de metodologia para o professor trabalhar em sala de aula”,
oferecem metodologias e estratégias que ajudam no desenvolvimento da
aprendizagem de alunos com o transtorno.

Os autores, Inacio e Mariano (2017), em “Estilos intelectuais e estratégias de
aprendizagem: percepcao de professores”, discutem sobre o papel do professor na
adaptagcdo das estratégias de ensino, considerando diferentes estilos de
aprendizagem, o que favorece também os alunos com TDAH.

Santos e Vasconcelos (2010), na obra “Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade em criangas: uma revisdo interdisciplinar”’, apresentam uma
abordagem ampla sobre o transtorno na infancia. Ja Silva (2023), em “TDAH no
contexto escolar e as possibilidades de intervengao”, contribui com propostas de
intervencgao eficazes no cotidiano escolar.

O manual DSM-5 (2014), publicado pela American Psychiatric Association, foi
fundamental, pois descreve os critérios diagndsticos do TDAH e os comportamentos
caracteristicos observados em individuos com o transtorno. A autora Braga et al
(2023), na obra “Attention Deficit Hyperactivity Disorder in children: a bibliographic
review”, realiza uma revisao bibliografica ampla sobre o TDAH na infancia,
favorecendo o entendimento sobre o TDAH. Os autores Carvalho e Santos (2016),
com a obra “TDAH: da banalizagdo ao diagnéstico”, discutem criticamente o
processo diagnodstico. A autora Silva (2020), com “Mentes inquietas”, enriquece a
discussao ao abordar os aspectos comportamentais e emocionais das pessoas com

TDAH, incluindo vivéncias cotidianas e estratégias de convivéncia. Franca et al

16



(2021), em “Importancia do diagndstico precoce em criangas com TDAH: revisao
narrativa”, abordam a relevancia da detecgéo precoce do transtorno e os prejuizos
ocasionados por um diagndstico tardio. O autor Jou et al (2010), em “Transtorno de
déficit de atencao e hiperatividade: um olhar no ensino fundamental”’, analisa os
impactos do TDAH na vida escolar de criangas, com foco no rendimento académico.
Os autores Reis e Camargo (2008) em “Praticas escolares e desempenho
académico de alunos com TDAH”, investigam a relagdo entre as praticas
pedagdgicas e o desempenho desses estudantes. Por fim, o autor Santos et al., em
“Conhecimento e praticas pedagogicas de docentes sobre o TDAH” (2020), destaca
a importancia da formacdo docente e o papel do professor na construcido de

praticas pedagdgicas eficazes.

Formacgao docente

Os docentes desempenham um papel fundamental na formacdo e no
desenvolvimento dos discentes em sala de aula, pois sdo responsaveis nao apenas
pela transmissdo de conhecimentos, mas também pela orientacdo e pelo
acompanhamento do crescimento intelectual dos alunos. Isso resulta que o
professor tenha, além de uma sodlida base de conhecimento, um papel ativo no
processo de ensino-aprendizagem, buscando constantemente aperfeicoar suas
praticas pedagdgicas, assim, como os autores Reis e Camargo propdem:

No entanto, os professores sdo o0s sujeitos que, diretamente, podem
interferir na aprendizagem, fazer a mediacdo entre os relacionamentos
presentes no ambiente escolar e perceber quando ha necessidade de
solicitacdo de avaliagdo médica e/ou psicoldgica. Por isso, na formacao de
professores, deve-se ressaltar a importancia de o professor conhecer os
determinantes do desempenho escolar de seus alunos, bem como refletir

sobre a participagéo da escola frente ao problema (Reis; Camargo, 2008, p.
93).

Dessa forma, € essencial que o docente tenha uma formacgao de qualidade e
esteja sempre disposto a atualizar e aprimorar os seus conhecimentos que ja
possui, tendo em vista que a educacédo esta em constante evolugcédo, e com isso,
novas metodologias, tecnologias e abordagens pedagodgicas surgem a todo instante,
essa pratica de capacitagao continua é essencial, pois permite que o docente
acompanhe as constantes transformacdes que o cenario educacional traz, assim,

possa adotar estratégias eficazes para lidar com as necessidades dos alunos.
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Além disso, a formacao inicial costuma ser ampla, sem especificidade para a
educacgao inclusiva, sendo comum que os docentes adquiram conhecimentos de
forma superficial sobre disciplinas especificas (Alencar et al., 2019). A educagao
especial € uma area essencial dentro do processo educacional, que oferece
estratégias e recursos para lidar com a diversidade de discentes, incluindo aqueles
que apresentam dificuldades de aprendizagem, deficiéncias ou transtornos de
comportamento, esta disciplina se torna ainda mais significativo considerando o
aumento crescente dos transtornos comportamentais, como o TDAH.

Santos reforgca que, “Além disso, o docente deve ser flexivel, utilizar
diferentes estratégias e recursos pedagdgicos a fim de descobrir o ritmo de
aprendizagem da crianga e mediar o processo de ensino” (Santos et al., 2020, p.
36). Sendo assim, o docente, além de seus conhecimentos e métodos e estratégias,
pode contemplar um olhar empatico para seus alunos.

Uma formagé&o bem estruturada também nos capacita a identificar sinais de
comportamentos atipicos entre os alunos, o que é essencial para uma investigacao
mais precisa sobre possiveis transtornos, como o TDAH. Detectar esses sinais de
forma precoce é o primeiro passo para um possivel diagndéstico, assim, permitindo o
desenvolvimento de estratégias e métodos especificos que favoregam o
aprendizado desses alunos, com isso, conseguimos proporcionar um ambiente de
ensino mais inclusivo, ajudando-os a atingir seu potencial maximo e garantindo que
todos os estudantes tenham as condigbes necessarias para O Seu sSucCesso
académico.

Outro ponto fundamental para o possivel diagndstico € que o professor
mantenha um olhar atento as necessidades individuais de seus alunos, dessa
forma, o docente sera capaz de perceber alteragcdes no comportamento, como falta
de concentracdo, impulsividade ou dificuldades de interagc&o social, que podem ser
sinais de que o aluno possui TDAH, observar essas mudancas € essencial para
identificar precocemente possiveis dificuldades e para tomar as medidas

necessarias, levando para uma investigagao.

Os professores possuem um papel crucial (... ) possibilitar a evolugao do
cotidiano escolar e social, por meio do comprometimento com o ensino,
promovendo estratégias pedagogicas aplicadas as peculiaridades dos
alunos, contribuindo para a superagao das dificuldades que a patologia Ihes
causa e intervindo em esclarecimentos sobre o transtorno (Santos et al,
2020, p. 45).
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Outro ponto importante é a parceria com a equipe escolar e os familiares,
com o envolvimento de todos, torna-se mais facil confirmar as suspeitas, com base
também na analise do comportamento dos familiares, isso permite investigar mais a
fundo o que pode estar acontecendo com o aluno e, caso necessario, orientar sobre
o encaminhamento para um diagndstico especializado, garantindo o melhor apoio

para o seu desenvolvimento.

Fracasso escolar

O TDAH pode ter um impacto negativo no bem-estar emocional e no
desempenho académico desses estudantes. Portanto, é relevante o conhecimento e
compreensao dos educadores, da equipe escolar e de seus familiares para
identificar os sinais caracteristicos do TDAH, tais como dificuldade de concentragao,
impulsividade e ansiedade.

Porém, temos que ter em mente que ndo somente a falta de conhecimento do
docente e equipe escolar faz com que acontega o baixo desempenho das criangas

com TDAH, uma vez que existe mais de um fator para que isso ocorra:

Sabe-se que sao muitas as dificuldades encontradas pelos professores
para a inclusédo escolar de alunos com TDAH. Abrah&o e Fantacini (2017),
apontam que o numero elevado de alunos em salas de aulas, a falta de
conhecimento por parte dos proprios educadores, vem se tornando uma
grande barreira nessa inclusdo, muitos educadores nao sabem que esses
alunos fazem parte da educacdo inclusiva e que sdao amparados por lei e
para isso € necessario que o professor adquira conhecimentos sobre este
transtorno (Santos et al, 2020, p. 45).

Esses fatores citados acima nos dao uma visdo mais ampla dos fatores de
risco de agravamento dos comportamentos apresentados pelas criangas, uma vez
que desde o ambiente que ela esta incluida até a deficiéncia de conhecimento dos
docentes pode acarretar em mais dificuldades para a evolugao desse discente.

A falta de conhecimento sobre o TDAH em criangas pode levar a
interpretacdes equivocadas dos comportamentos, resultando em rotulos injustos por
parte dos profissionais da educacgao e dos familiares. As caracteristicas do TDAH,
como a impulsividade e a hiperatividade, costumam fazer com que os alunos sejam

considerados mal-educados ou intrometidos, podendo causar constrangimento em
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alunos que precisam de um olhar mais cuidadoso e uma maior compreensao por
parte de seus cuidadores e docentes. assim, também podemos concordar com 0s

autores Silva e dia que propde visto que:

O papel das relagbes interpessoais entre professor e seus alunos e entre
aluno e aluno é importante para o aprendizado, pois € nas constantes
interagcdes que as formas psicologicas mais sofisticadas emergem da vida
social, pois a criangca aprende mediante seu desejo e incentivo o qual ird
reproduzir seus comportamentos a partir dos estimulos que lhes foram
disponibilizados com a intengdo de composi¢cdes para seu repertério de
acgbes/reacdes (Silva; Dias, 2014, p. 110).

Com isso em mente podemos notar que os rotulos que os docentes fazem dos
alunos tem o poder de desmotivar e prejudicam o desempenho académico dos
estudantes, podendo leva-los a uma eventual reprovacdo escolar. Por isso é
importante destacar que esses estudantes enfrentam um maior risco de desenvolver
adoecimento psiquico e baixa autoestima, ansiedade, depressdo, e estdo mais
sugestivos ao uso de drogas e bebidas alcodlicas (Silva, 2020).

Diante desses fatos, € importante que o professor ndo se limite aos
conhecimentos que adquiriu ao longo da sua formagdo. E preciso que os
professores procurem cada vez mais informagdes, sejam elas em capacitages,
artigos, livros e meios digitais, para que possam, da melhor maneira possivel, se
aperfeicoar e desenvolver métodos e estratégias eficazes, pensando no
desenvolvimento integral de seus alunos.

Ter compreensao sobre o transtorno € importante para identificar os sinais do
TDAH e assegurar que os alunos recebam o apoio necessario e a abordagem
adequada para ajuda-los a atingir o seu pleno desenvolvimento. Portanto, € crucial
que haja uma colaboragcdo proxima entre os professores e 0s psicopedagogos,
permitindo uma troca constante de conhecimentos e experiéncias, juntos, podendo
desenvolver métodos e ideias que ndo s6 ajudem no aprendizado, mas também no
desenvolvimento emocional dos alunos.

Outro aspecto fundamental que merece destaque e precisa ser abordado é a
importancia da compreensao por parte dos pais. Muitas vezes, os pais podem sentir
dificuldade em aceitar o diagnéstico de seus filhos, o que pode gerar resisténcia,
resultando em um diagndstico e tratamento tardio, causando diversas dificuldades
futuras. Entretanto, a aceitagcao por parte dos pais € essencial, uma vez que esses

individuos precisam buscar o apoio de profissionais especializados e oferecer
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suporte aos seus filhos, esse apoio € essencial para que as familias possam
compreender o transtorno e auxiliar no desenvolvimento e progresso de seus filhos,
com um suporte que atenda as necessidades da crianga na escola e na familia. Os
pais e a equipe escolar podem desenvolver uma rede de apoio valiosa.

Ao trabalhar em conjunto com a escola, os pais conseguem compreender
melhor as necessidades individuais de seus filhos, visto que eles possuem um papel
muito significativo para o sucesso académico e emocional dos mesmos. Para
garantir que os alunos com TDAH alcancem seu maximo potencial nos estudos, é
fundamental que os educadores que desenvolvam com eles estratégias para seu

desenvolvimento.

Estratégias e métodos educacionais

Os comportamentos das criancas TDAH sao mais evidentes no ensino
fundamental | da escola, por ser o periodo que as criangcas apresentam sintomas
mais intensos e se destacam entre os outros discentes da sala de aula. E relevante
que o educador aplique seus conhecimentos para compreender melhor esses sinais
de comportamentos apresentados pela crianga, a fim de, posteriormente, identificar
e trabalhar essas dificuldades, auxiliando-a e apoiando-a para atingir o seu maximo
potencial.

Tendo em vista que a frequéncia que as criangas tém sido diagnosticadas com
transtornos do déficit de atencao e outros transtornos de aprendizagem segundo a
DSM-V ha “Levantamentos populacionais sugerem que o TDAH ocorre na maioria
das culturas em cerca de 5% das criangas e 2,5% dos adultos. ” (DSM-V, 2014), por
tanto a busca constante por atualizagdo e aprimoramento é fundamental para que
os educadores estejam preparados para atender as necessidades diversificadas dos
alunos e criar um ambiente de aprendizado que inclua e atenda a todos.

Sendo assim, € significativo que o profissional da educacado esteja
familiarizado com o transtorno de déficit de atencao, para que possa buscar meios e
estratégias para o desenvolvimento desse estudante. Ao adquirir uma compreensao
mais aprofundada das caracteristicas do transtorno de aprendizagem, o educador
estara apto a identificar as necessidades especificas do aluno e oferecer o apoio

necessario para promover o seu progresso académico e pessoal.
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Dessa forma, ha necessidade de capacitagdo constante dos educadores € a

busca por informagdes atualizadas sobre o TDAH s&o fundamentais para assegurar

que as criangas que enfrentam esse transtorno recebam o suporte adequado em

seu ambiente escolar. De acordo com Andrade e Freitas (2018, p. 6) :

cada

dese

O professor deve criar caminhos para o aluno aprender a partir daquilo que
ele ja sabe fazer, e a partir dai criar novas possibilidades para o
aprendizado desse aluno. No dia-a-dia de uma sala de aula ha diferentes
formas de atendimento ao aluno, cada professor tem sua conduta e
metodologias nas quais, fundamenta-se, para desenvolver as atividades
pedagégicas.

Ou seja, é fundamental que os docentes estejam sempre atentos ao tempo de
aluno, tendo em vista que cada crianga tem e segue o seu préprio ritmo. O

nvolvimento de seus hiperfocal € importante para esse desenvolvimento, uma

vez que esses hiperfocos oferecem a possibilidade de utilizar estratégias dindamicas

e lud

icas que despertam o interesse dos alunos com transtorno do desenvolvimento

e do conhecimento, contribuindo para o alcance de resultados positivos no

dese

pode

nvolvimento e no conhecimento.
Segundo Rief (1993 apud Soeli, 2014, p. 111) propde algumas estratégias que

m ser utilizadas com criangas com TDAH para facilitar seu desenvolvimento e

aprendizagem:

A

B.

G.

. Primeiro estabelecer combinados, sempre utilizar tom de voz adequado;

Ensinar regras, dar oportunidade aos alunos praticarem o que desejam
apresentando a eles uma opiniao sobre os combinados;

Estimular e reforcar comportamentos positivos, deixar claro que esta sendo
cooperativa;

Sempre elogiar quando conseguir atingir as metas estabelecidas ajuda-lo no
individual sempre que necessario;

Oferecer atividades que o0 mesmo possa se movimentar na classe e em
outros ambientes da escola;

Desenvolver atividades com aluno a qual possa fazer uma relagédo com que
aprende na escola e com situa¢des da sua propria vida;

Evitar mudancgas bruscas na rotina e, quando isso acontecer fale ao aluno;

Sempre estar em contato com a familia;
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I. Estimular a interagdo do mesmo com os demais alunos, desenvolvendo
atividades de grupo;

J. Envolvé-lo em todas as atividades civicas, artisticas, esportivas e sociais da
escola, juntamente com os demais alunos;

K. Adequar a sala em circulo para assim, favorecer a todos o contato visual
com os demais colegas e o professor;

L. Organizar as atividades de forma com haja pouca distragao do aluno;

M. Estimular os mesmos a fazer a organizagdo de seu horario, seu material,
suas atividades, despertando assim, a responsabilidade e a independéncia;

N. Organizar o espaco fisico de maneira que facilite o aprendizado do aluno;

O. Procurar deixar o mesmo sentado proximo a professora, e longe da porta e

das janelas.

E perceptivel que as estratégias e métodos desenvolvidos pelos docentes
podem ser eficazes para facilitar o desenvolvimento do aprendizado em criangas
com TDAH. Os docentes, ao utilizarem abordagens diferentes e adaptadas as
necessidades especificas de cada aluno, conseguem criar um ambiente de ensino
mais inclusivo e estimulante. Técnicas como o uso de instrugdes claras e objetivas,
a implementacao de atividades praticas e interativas e a introducdo de pausas
frequentes durante as aulas sdo algumas das estratégias que tém demonstrado
resultados satisfatorios. Além disso, o estabelecimento de rotinas estruturadas e o
uso de reforgos positivos ajudam a manter o foco e a motivagado dessas criangas,
proporcionando-lhes uma experiéncia de aprendizado mais proveitosa e produtiva.

Ao adotar metodologias, os professores ndo apenas auxiliam os estudantes
com transtorno de desenvolvimento, como também contribuem significativamente
para o desenvolvimento de suas habilidades de forma abrangente. Este apoio
especializado promove o desenvolvimento pleno da crianga, permitindo que ela
aprimore suas competéncias académicas, sociais e emocionais de forma
equilibrada. Dessa forma, os educadores tém um papel central na vida desses
estudantes, auxiliando-os a superar desafios, a desenvolver suas potencialidades e

a construir uma base sélida para o seu futuro académico e pessoal.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo desta pesquisa ficou evidente a importancia do papel dos docentes
na inclusdo e no desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem de alunos
diagnosticados ou com tragos de TDAH é perceptivo que os docentes possuem um
impacto direto na realizacdo da inclusdo e na vida desses discentes, fica evidente
que é relevante que os mesmo estejam preparados para receber essas criangas
com TDAH.

Dentro desse contexto, € de suma importancia que os professores possuam
conhecimento sobre o TDAH e sejam capazes de desenvolver estratégias e
metodologias eficazes para auxiliar esses alunos. O estudo revelou que, embora
muitos docentes reconhegam a importancia do tema, parte deles ainda ndo possui o
conhecimento necessario para identificar os comportamentos associados ao
transtorno, o que limita sua atuacéo, por outro lado, a pesquisa também mostrou
que uma parcela de docentes busca capacitacdo e possui o conhecimento
necessario para identificar e desenvolver estratégias pedagogicas para o
atendimento desses discentes.

Contudo, nao apenas o conhecimento dos docentes impactam negativamente
os comportamentos do transtorno TDAH, outros fatores identificados durante a
pesquisa incluem as condi¢gdes de trabalho do professor, como o elevado numero de
alunos em sala de aula, o ambiente escolar e a disponibilidade de materiais
pedagogicos adequados para o desenvolvimento de estratégias.

Outro ponto para considerar que tem impacto negativo no comportamento do
TDAH é a aceitagao da familia e o apoio da equipe escolar e dos pais, é de grande
importancia que o docente conte com o suporte e a compreensao de toda a equipe
escolar e dos pais para um desenvolvimento do ensino e aprendizagem do discente
em questao.

Portanto, esta pesquisa conclui que o conhecimento dos professores é
fundamental para o desenvolvimento integral do aluno com TDAH. Contudo, o
conhecimento por si préprio ndo € suficiente para uma inclusdo de sucesso, €

imprescindivel também o apoio da equipe escolar e dos pais, bem como a
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disponibilidade de recursos e meios para que os docentes possam desenvolver e
aplicar estratégias pedagdgicas adequadas, assim, como também a realizagdo

periddica de capacitacdo para os docentes dentro da instituicao.
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