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RESUMO

Introducgéo: A inclusdo de alunos com deficiéncia em esportes adaptados ndo sé beneficia o
desenvolvimento fisico, mas também promove a conscientizagéo, a aceitacdo da diversidade e
a quebra de estigmas. Isso contribui para criar um ambiente escolar mais inclusivo, equitativo
e diversificado, onde ha necessidade de adaptacGes nas praticas pedagogicas de professores,
visando propiciar ao estudante com deficiéncia, reais chances de aprendizado e
desenvolvimento na escola. Objetivo: Promover agdes praticas de esportes adaptados nas aulas
de Educacéo Fisica de uma escola da rede Municipal de Ensino da cidade de Feira Grande/AL.
Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, direcionado a professores de
Educacao Fisicada cidade de Feira Grande/AL e estudantes da turma do 7° ano “A” do Ensino
Fundamental 1l. Como instrumento para producdo dos dados, empregamos a entrevista
semiestruturada, além de acdo colaborativa com a professora de Educacgédo Fisica no trabalho
de investigacdo. Para analise de dados utilizamos a analise de contetdo de Bardin. Resultados:
Este estudo contribuiu paraa promocao da inclusdo dos estudantes com deficiéncia, através dos
esportes adaptados e do aprendizado na disciplina de Educacéo Fisica, com participacéo ativa
para aquisicdo de habilidades fisicas e sociais. Consideracao final: Essa experiéncia evidencia
a importancia de proporcionar aos professores a adaptar metodologias para que todos 0s
estudantes possam participar das atividades escolares, independentemente de suas limitagdes.
Sendo assim, o0s esportes adaptados se revelam, assim, como uma poderosa ferramenta de
incluséo, ajudando a construir um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor, que valorize a
diversidade e contribua para a formacédo de forma mais justa e igualitaria.

Palavras-chave: Inclusdo; Educacéo Fisica Escolar; Colaboragdo; Esporte Adaptado.



ABSTRACT

Introduction: The inclusion of students with disabilities in adapted sports not only benefits
physical development, but also promotes awareness, acceptance of diversity and breaking down
stigmas. This contributes to creating a more inclusive, equitable and diverse school
environment, where there is a need for adaptations in teachers' pedagogical practices, aiming to
provide students with disabilities with real opportunities for learning and development at
school. Objective: Promote practical adapted sports actions in Physical Education classes at a
school in the Municipal Education network in the city of Feira Grande/AL. Methodology: This
is a qualitative study, aimed at Physical Education teachers in the city of Feira Grande/AL and
students in the 7th year “A” class of Elementary School II. As an instrument for data production,
we used a semi-structured interview, in addition to collaborative action with the Physical
Education teacher in the research work. Results: It is expected, therefore, that this study can
contribute to promoting the inclusion of students with disabilities, through adapted sports and
learning in the Physical Education discipline, with active participation in the acquisition of
physical and social skills. Final consideration: This experience highlights the importance of
enabling teachers to adapt methodologies so that all students can participate in school activities,
regardless of their limitations. Therefore, adapted sports prove to be a powerful inclusion tool,
helping to build a more inclusive and welcoming school environment, which values diversity
and contributes to training in a more fair and egalitarian way.

Keywords: Inclusion; School Physical Education; Collaboration; Adapted Sport.
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1 INTRODUCAO

O processo de incluséo de adolescentes com alguma deficiéncia vem acontecendo de
forma paulatina em diversas instituicdes de ensino no Brasil, mas, para que ela possa ser
efetivada de fato e principalmente na rede publica, é preciso da participacdo de todos que
constituem a escola e o total empenho de nds professores em pesquisar e buscar formas
pedagogicas inclusivas que possibilitem efetivamente a inclusdo desses estudantes. Esse
trabalho vai permitir que, como futura docente, a pesquisadora busque na teméaticaa promoc¢éo
da igualdade, o desenvolvimento integral, a incluséo social, a desconstrucdo de estigmase a
virtude da preparacéo da vida.

Além disso, necessario compreender que a inclusao escolar vai muito além da simples
presenca fisica dos estudantes com deficiénciano ambiente educacional. Ela exige a adaptacao
de curriculos, a disponibilizacdo de recursos pedagogicos acessiveis, a formacéo continua de
educadores e o fortalecimento de uma cultura escolar que celebre as diferengas e promova a
equidade. De fato, a incluséo acontece quando todos os alunos, independentemente de suas
condic¢des, tém suas potencialidades respeitadas e estimuladas em um ambiente que cultiva a
convivéncia e o respeito mutuo. Assim, a escola reafirma seu papel como um espaco
democratico e transformador.

Para Mantoan (2003), a inclusdo educacional refere-se a préatica de oferecer
oportunidades de aprendizagem para todos o0s estudantes, independentemente de suas
caracteristicas individuais, promovendo a participagdo plena. A importanciade acessibilizar as
estruturas e praticas educacionais para atender as necessidades diversas dos estudantes,
garantindo que aqueles com deficiéncia tenham acesso ao mesmo curriculo e as mesmas
experiéncias educacionais que os demais. Considerando um processo dinamico envolvendo
mudancas culturais e atitudinais. Ainda, evidencia ser uma visdo de educacdo inclusiva que
valoriza a diversidade e reconhece a singularidade de cada estudante.

Alves e Duarte (2014) consideram que, o estudante adolescente com deficiénciadeve
frequentar o sistema regular de ensino junto com seus pares sem deficiéncia, se beneficiando
com educacdo de qualidade, e reestruturacdo escolar para atendimento das suas necessidades
educacionais. A inclusdo educacional é um direito garantido pela legislacdo educacional
vigente.

Greguol, Malagodi e Carraro (2018) destacam que a realidade de varias escolas revela
uma dificuldade tanto com relagédo ao espaco escolar ndo adaptado, quanto na falta de formacéo

de alguns educadores, que ndo se encontram aptos para trabalhar e desenvolver as habilidades



destes estudantes, o que vem a dificultar diretamente o real acontecimento do processo de
incluséo escolar.

A Educacdo Fisica escolar na perspectiva inclusiva deve buscar do estudante,
desenvolver suas competéncias, dando-Ihes possibilidades de acesso aos conteudos que propde.
Sendo necessario assim, adotar estratégias adequadas por meio de esportes adaptados (EA),
evitando a excluséo ou alienagéo do educando com deficiéncia (Aguiar; Duarte, 2005).

O docente também tera que estudar quais esportes adaptados serdo usados em cada
aula, analisando quais os beneficios e habilidades desenvolvidos por meio da execucdo desses

esportes, uma vez que a introducdo dos esportes devera ter um objetivo educacional.

O fato de as criancas que apresentam algum tipo de necessidade educacional especial
estareminclusasno ensino regular, do ponto de vista pratico, traz a possibilidade de
elas, na realizagdo de atividades escolares, observarem as a¢6es de seus colegas e
compararem suas ideias com as deles, que apresentam uma forma diferenciada de
pensamento, oramais abstrato, ora mais rapido, ou mesmo mais aprofundado. (Silva;
Galuch, 2009, p. 1766).

Todavia, a incluséo de estudantes com deficiéncia nas aulas de Educagéo Fisicaé um
aspecto desafiador a ser superado pela escolae pela sociedade, que visa a educacéo para todos.
Considerando que no processo de inclusao educacional, busca-se compartilhar o mesmo espaco
fisico, realizar uma integracdo na sociedade, adaptacdes no ensino, com participacdo de todos
nas aulas, e garantir o direito a educacédo (Costa; Silva; Silva, 2021).

Sobre 0 EA, segundo Munster e Almeida (2010, apud Melo; Fumes, 2013, p. 42):

Envolve finalidades pedagoOgicas, recreativas, terapéuticas e competitivas,
abrangendo um conjunto de modalidades modificadasou criadas especificamente com
0 intuito de atender as necessidades das pessoas com deficiéncias, por meio de
adequag0es e ajustes nas regras, nos espacos fisicos, nos materiais e equipamentos,
ou ainda nas metodologias de ensino.

Scarpato, Fernandes e Almeida (2020) concluem que o EA, como conteudo na
Educacao Fisica, é fundamental para o processo educacional de ensino, pois entende a
relevancia da préatica no cotidiano das metodologias inclusivas de trabalho.

E importante ressaltar as diversas dificuldades existentes a respeito da falta de
acessibilidade, que historicamente compromete o direito do cidaddo de ir e vir,
consequentemente, acaba por elevar prematuramente a uma vida sedentaria por parte de muitas
pessoas com deficiéncia. Assim, 0 EA é uma ferramenta de grande incentivo a ser desenvolvido
na area educacional e sua insercdo na escola ird promover uma educacdo mais inclusiva,
saudavel e socialmente consciente, beneficiando todos os estudantes. Logo, o intuito é que a
pessoa com deficiéncia (PCD) tenham acesso as atividades praticas e/ou pratica esportiva,

independente da sua condigao.
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Desse modo, torna-se relevante discutir a tematica no &mbito escolar, tendo em vista
que a Educacdo Fisica € a disciplina com maior potencial e atributos para beneficiar e
possibilitar a Educacdo Inclusiva, dado que suas acdes de atividades sdo executadas em
conjunto, isso ajuda a contribuir na interacdo e inclusdo entre todos. Ademais, surge a
necessidade do professor de Educacdo Fisica fazer com que os estudantes se interajam uns com
0s outros atraves dos esportes adaptados durante suas aulas, podendo assim influenciar
positivamente a incluséo de estudantes com deficiéncia.

Para implementar e trabalhar o EA na Educacéo Fisica, é preciso pensar em estratégias
e abordagens inclusivas que sejam voltadas para as necessidades individuais do estudante, por
exemplo, fazer uma anélise das necessidades, para melhor adaptar as atividades.

Ainda, ter planejamento inclusivo, que sdo planos de aulas para possibilitar a
participacdo. Escolher esportes adaptados adequados para suas necessidades e, garantir
adaptacao de equipamentos, séo fundamentais para um ambiente escolar inclusivo. Por fim, o
esporte adaptado na Educacéo Fisicaenvolve dedicacao, esfor¢o e empatia. A empatia, no caso
do esporte adaptado na Educagdo Fisica escolar, permite que os educadores e colegas percebam
as reais necessidades dos estudantes com deficiéncia, oportunizando uma interagdo mais
humana, acolhedora e respeitosa. Desse modo, partindo de um desenvolvimento de

sensibilizacdo e de promover conscientizagdo sobre a importancia da inclusdo.
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2 JUSTICATIVA

A pesquisa tem pertinéncia académica e social, com intengdo educativa, por
demonstrar preocupagdo em auxiliar a inclusdo, a participacéo social, o aprendizado e o
desenvolvimento do adolescente com deficiéncia, uma vez que, historicamente, a participacao
social desses individuos vem sendo condenada a um determinismo influenciado por questfes
ndo favoraveis a realizacao de atividades fisicas e praticas esportivas adaptadas.

Assim sendo, o presente estudo € de relevanciapara o desfecho da proposta abracada
pela inclusdo escolar, onde a Educacgdo Fisica age de forma crucial, € a disciplina que pode
construir um processo de inclusdo, ndo somente a populacédo da pessoa com deficiéncia, mas
todos os estudantes da escola, possibilitando trabalhar dentro do contexto de adversidade nesse
ambiente.

Promover a incluséo entre estudantes com e sem deficiéncia @ uma acdo necessaria
para superar barreiras sociais e construir um ambiente escolar mais equitativo. Essas iniciativas
fomentam a compreensdo das diferencas e o respeito mutuo, além de ampliar a conscientizacdo
sobre a acessibilidade. A inclusdo vai além de um ideal e exige esforcos continuos para
enfrentar os desafios estruturais e culturais que ainda limitam a participacdo plena de todos.
Apesar das dificuldades, investir nessa area é indispensavel para preparar 0s estudantes para
uma convivéncia diversa.

Sabendo da pouca visibilidade da tematica no Estado de Alagoas, especialmente nas
escolas, e a pouca efetivacao dos professores como mediadores, 0 Esporte Adaptado se coloca
como eixo a ser trabalhado dentro do conteddo da Educacdo Fisica, com total intencdo no
processo inclusivo de estudantes com e sem deficiéncia nas aulas de Educacédo Fisica. Tendo
em vista fomentar o cunho pedagogica pertinente a pratica de atividades fisicas, o Esporte
Adaptado parece ndo receber apoio para o seu desenvolvimento:

[...] uma vez que as acdes politicas parecem ainda serem pouco notaveis, como
também as mobilizagdes para o crescimento das modalidades desportivas voltadas
para a PCD. Mais especificamente na cidade de Maceid/AL, o DA! vem sendo
promovido por institui¢des e associagdes filantropicas. (Melo; Fumes, 2011, p. 4).

Alguns eventos para 0 EA acontecem em Maceio-AL, como a competicdo anual dos
Jogos do Paradesporto de Alagoas, promovida pela Secretaria do Esporte, Lazer e Juventude
do Governo de Alagoas, e os Jogos do Desporto Escolar Maceid, realizado pela Federacéo

Alagoana de Esportes Colegiais. Participam desses eventos, estudantes-atletas de escolas

1 Desporto Adaptado (DA) é adaptagdo de um esporte conhecido da populagéo.
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publicas e privadas, dentre outros. Porém, ainda ndo se faz eficaz essa movimentacéo, tampouco
sua visibilizacdo. Por isso, esta pesquisa tem carater agregador de demonstrar mais incentivo e

provocacgéo no processo educacional inclusivo, através do EA na Educacéo Fisica.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Analisar a aplicacao sobre os Esportes Adaptados nas aulas de Educacgéo Fisica de uma
escola da rede Municipal da cidade de Feira Grande/AL.
3.2 Obijetivos especificos
Para atingir substancialmente a proposta, foram estabelecidos os seguintes objetivos
especificos:

a. Planejar a aplicacdo sobre o Esporte Adaptado como conteddo na Educacéo Fisica
escolar a partir da perspectiva dos professores;

b. Analisar as percepcles, conhecimentos e praticas dos professores de Educacgédo
Fisica do ensino fundamental 1l em relacdo ao Esporte Adaptado e sua contribuicao
para a inclusdo de estudantes com deficiéncia no ambiente escolar;

c. Investigar a relacdo dos estudantes com o Esporte Adaptado nas aulas de Educagao

Fisica.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa foi de natureza qualitativa e descritiva. Os participantes deste estudo foram
professores de Educacéo Fisica e estudantes de uma turma do ensino fundamental Il da escola
publica na cidade de Feira Grande/AL, com idade entre 11 a 15 anos, do sexo masculino e
feminino. Contri e Alves (2017) pontuam que uma pesquisa qualitativa busca evidenciar fatores

subjetivos que nos ajudam a compreender uma determinada realidade.

Nela, abordam-se aspectos particulares e especificos dos sujeitos envolvidos, sem o
interesse de contabilizar os resultados em quantidade, mas sim evidenciar
comportamentos, atitudes e habitos de um determinado grupo, que possam contribuir
para a pesquisa. (Contri; Alves, 2017, p. 1).

Quanto a pesquisa descritiva, de acordo com Nunes, Nascimento e Alencar (2016, p.
146): “inclui um estudo observacional, onde se compara dois grupos similares, sendo assim, o
processo descritivo visa a identificagdo, registro e analise das caracteristicas, fatores ou

varidveis que se relacionam com o fendmeno ou processo”.

O estudo, também, denotou-se de uma agdo colaborativa. Seguindo um principio de
co- construcdo entre a pesquisadora e docente no processo de investigacao, a colaboradoraagiu
de forma atuante. Para Desgagné (2007, p. 9), a pesquisa colaborativa “se articula a projetos
cujo interesse de investigacdo se baseia na compreensdo que os docentes constroem, em
interacdo com o pesquisador, acerca de um aspecto da sua préatica profissional, em contexto

real”.

O processo de anlise seguiu mediante da analise de conteudo, definida por Bardin

como:

A analise de conteldo é conjunto de técnicas de analise das comunicagdes. Ndo se
trata de um instrumento, mas de um leque de apetrechos; ou, com maior rigor, serd
um Unico instrumento, mas marcado por uma grande disparidade de formas e
adaptavel aum campo de aplicagdo muito vasto: as comunicagdes. (Bardin, 2016, p.
37).

A metodologia caracterizada para a analise de dados, deu-se através da técnica de
Anélise de Contetdo de Bardin. Trata-se de uma abordagem frequentemente utilizada em
pesquisas qualitativas para examinar e interpretar o conteudo de diferentes tipos de materiais,
como: entrevistas, documentos, textos, imagens, entre outros. Envolve etapas como pré-anélise,
exploragdo do material, codificacéo, categorizacdo e inferéncia, interpretacdo dos resultados e
relatério. Dessa forma, pudemos sistematizar o instrumento da pesquisa, a entrevista.

Na aplicacdo da Andlise de Conteldo, ao ter a etapa da transcricao, estruturamos em

categoria inicial, intermediaria e final, levando em considera¢do os dados codificados e
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categorizados. Assim, foi extraido percepcdes significativas em recortes das falas dos
entrevistados para a categoria inicial com base no tema. Na categoria intermediaria, existiu
titulos criados a partir das falas (categoria inicial) dos participantes da entrevista. Para a
categoria final, fizemos inferéncias dos dados codificados da categoria intermediaria, ou seja,
a aglutinacdo, criando ou gerando um titulo por meio das falas dos participantes.

Feira Grande é um municipio do Agreste alagoano, localizado a cerca de 140 km de
Maceio, com uma populagdo aproximada de 25 mil habitantes. Sua economia é baseada na
agricultura, destacando-se o cultivo de batata, feijdo, milho e mandioca, além da pecuaria e do
comeércio local. A cidade mantém tradi¢cBGes culturais nordestinas, como festas juninas e
celebraces religiosas, que reforcam sua identidade comunitaria. A comunidade ndo tem
conhecimento sobre o Esporte Adaptado, nas escolas pouco é visto. Com esporte mesmo, a
comunidade se envolve mais com o futebol, outras modalidades, ndo € visivelmente praticada,
enraizado a bola com os pés.

A Escola Municipal Veridiano Soares da Silva localiza-se no centro da cidade, hoje, a
maior e a principal do municipio, com foco no ensino fundamental, atende a criangas e
adolescentes da regido, oferecendo uma educacdo basica voltada para o desenvolvimento
cognitivo, social e cultural dos estudantes. A escola conta com uma equipe pedagdgica,
composta por professores, gestores e funcionarios. Sua estrutura inclui salas de aula, espacos
para atividades recreativas e, em muitos casos, programas complementares que incentivam a
participacdo da comunidade escolar. Quanto a acessibilidade, dispbe de algumas adaptagdes,
como rampas de acesso. Além disso, a escola também oferece Atendimento Educacional
Especializado (AEE), destinado a alunos com deficiéncia. Existe, também, a sala
multiprofissional com psicdlogo, psicopedagoga e assistente social, essa equipe atende a
demanda de todo o municipio.

Os participantes deste estudo foram professores de Educacédo Fisica e estudantes da
turmado 7°ano “A” do ensino fundamental II da escolapublica na cidade de Feira Grande/AL,
com idade entre 11 a 15 anos, do sexo masculino e feminino. Tendo como critério de
participagdo nesse estudo possuir graduacao em Educacgéo Fisica (licenciatura).

A fim de preservar a identidade dos professores, ao longo das discussoes, eles foram
identificados por letras e um nimero que representa a ordem dos relatos (G-1, L-2 e K-3).
Ainda, na pesquisa, tivemos a presenca de 36 estudantes do 7° ano “A”, com idade cronolédgica

de 11 e 13 anos, sendo 15 meninas e 21 meninos, devidamente matriculados.



16

Os participantes-professores foram entrevistados por meio de um roteiro de entrevista
semiestruturada, composto por 05 (cinco) perguntas abertas (APENDICE A), divididas em dois
eixos tematicos especificos: Inclusdo, Educacgéo Fisica e o Esporte Adaptado.

Por conseguinte, apresento-lhes as perguntas, sendo elas: 1. Vocé teve alguma
formacdo sobre o tema? 2. Havia trabalhado com o esporte adaptado? Se sim, como foi a
experiencia? 3. Na sua opinido, dé que forma o Esporte Adaptado deveria ser inserido na
Educacao Fisica Escolar? 4. Vocé acha importante o conteddo e pratica das modalidades na
escola? Por qué? 5. Quais sdo as dificuldades e facilidades encontradas para a inclusdo de
pessoa com deficiéncia (PCD)?

Em horério e local previamente agendados, respeitando a disponibilidade dos
entrevistados, as entrevistas tiveram uma duracdo em meédia de 20-30min, sem quaisquer
interferéncias, gravadas com o uso de um celular e transcritas. Além disso, a entrevista foi
dirigida em apenas uma etapa, com todos os professores do ensino fundamental IlI.

A utilizacdo desse instrumento se deu a partir do entendimento que a entrevista
semiestruturada é dada como uma relacdo intersubjetiva entre o entrevistador e entrevistado,
busca equilibrar a flexibilidade e a estrutura, permitindo favorecer ao entrevistador explorar
questbes em profundidade. Segundo Fraser e Gondin (2004, p. 140), é caracterizada como
“trocas verbais e ndo-verbais que se estabelecem neste contexto de interagdo, permitir uma
melhor compreenséo dos significados, dos valores e das opinides dos atores sociais a respeito
de situagdes e vivéncias pessoais”.

A principio, houve um primeiro contato com a escola para que a pesquisa fosse
concedida, a autorizacdo foi fornecida pela diretora responsavel, constando sua assinatura no
Termo de Concordancia da Instituicdo Coparticipante (ANEXO A). Em seguida, buscou o
contato com os respectivos professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental 1l. Nesse
encontro ocorreu a explicagdo (amostra/documento) do estudo e o convite para a participacéo
deles e/ou delas.

Apds, entre os professores entrevistados, uma participante foi selecionada para
participar ativamente da acdo colaborativa, teve como critério: ser licenciada em Educacao

Fisica e com uma vivéncia a menos que os demais. Seguindo duas etapas, sdo elas:

e FEtapa I: Para esse momento, optou-se por realizar o planejamento com a professora
para dialogar sobre sugestdes na pesquisa, caso necessario, concedendo total liberdade.
Os planos de aulas estruturados em conjunto, além do mais, a professora regente passou
relatos sobre a turma para melhor lidar com eles e elas durante o processo de pesquisa.
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Buscou conhecer o espaco em caso de necessitar adaptar, averiguou os materiais que
seriam usados, inclusive, alguns da escola, pelo aval da professora colaboradora.

e Etapa Il: Agdo praticacolaborativa sobre os Esportes Adaptados com os estudantes de
uma turma do Ensino Fundamental II; (A turma possuia um estudante com deficiéncia
fisica). Nessa etapa, ap0s a semana em comunicacdo para alinhamento das duas
intervencdes (sala de aula e a pratica), aplicou-se os planos de aulas juntamente com a
professora colaboradora. Exatamente, no dia 08 de maio de 2024, ocorreu em sala de
aulaa primeiraaplicacdo teéricacom a turma. No dia 15 de maio de 2024, intervencdo
pratica (quadra). Em ambos os dias, 36 alunos se fizeram presente, juntamente com a
professora regente.

Importante ressaltar que as escolhas dos Esportes Adaptados trabalhados na préatica
aconteceram de acordo com a aproximacao e curiosidade da turma e, também, da professora,
no momento sala de aula, na parte que transmitiu o contetdo por intermédio de slide, videos e
fotos. E, quando o estudo terminar, a turma sera informada sobre os principais resultados

encontrados, através de uma roda de conversa com a turma e professora participante.

Em relagcdo ao consentimento dos professores, pais ou responsaveis legais, foram
estruturados: Registro do Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE) e Registro de
Assentimento Livre e Esclarecido (RALE), seguiram acordados e assinados pelos participantes
antes do inicio das atividades de pesquisa. Além disso, como procedimento inicial, entregou-se
o Consentimento para Fotografias, Filmagem e GravacGes de Voz (CFFGV), com 0 objetivo
de confirmar e tornar legal o desenvolvimento da pesquisa e assegurar os direitos dos
participantes. E garantido a confidencialidade dos dados dos participantes e 0 acesso, através
dos pesquisadores, das informacg6es necessarias sobre o projeto, de acordo com a Resolucao
CNS 466/12. Ainda, o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de
Alagoas/Campus Simdes sob o parecer n.° 6.691.348/CAAE: 76816423.0.0000.5013.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste topico, nos debrucarmos sobre os resultados e discussdo das trés categorias que
emergiram na parte I: 1) Formacdo profissional na Educacdo Fisica: conhecimentos sobre
inclusdo e esportes adaptados; 1) Planejamento curricular nas aulas de Educacdo Fisica:
inclusdo e praticas com Esportes Adaptados; e, por fim, Ill) Desafios e limitaces na
implementacdo do Esporte Adaptado nas aulas de Educacdo Fisica. Na parte Il, discute-se
sobre: 1) Intervencdo tedrica em sala de aula com a tematica “Esportes Adaptados”; II)

Intervencdo pratica, vivenciando os Esportes Adaptados: Bocha e Goaball.

Parte | — Inclusdo na Educacéo Fisica Escolar: Formacao, Planejamento e Desafios

na Implementacéo dos Esportes Adaptados

Discuti a formacéo dos profissionais de Educacéo Fisica quanto a promocao da inclusdo
nas aulas no que diz respeito ao conhecimento sobre Esportes Adaptados e aborda de forma
aprofundada as especificidades necessarias para trabalhar com alunos com deficiéncia. No que
tange ao planejamento e curriculo, os dados revelam que muitos professores enfrentam
dificuldades em elaborar atividades que sejam inclusivas e que atendam as necessidades de
todos os alunos. Em outra analise, vislumbra os desafios e limita¢fes na implementacdo do
Esporte Adaptado nas aulas de Educacdo Fisica, onde séo variados e interligados. Entre os
principais obstaculos, destaca-se a resisténcia cultural frente a inclusdo de alunos com

deficiéncia, que ainda persiste em algumas instituigdes.

a) Formacéo profissional na Educacdo Fisica: conhecimentos sobre inclusdo e
esportes adaptados

Na categoria l, investigamos falas ressaltando o engajamento dos professores sobre 0s
Esportes Adaptados nas suas aulas de Educacdo Fisica como forma de inclusao.

A inclusdo de Esportes Adaptados no planejamento escolar € um desafio para 0s
professores da rede publica, que requer formacéo, infraestrutura adequada e conscientizacao da
comunidade. Buscar capacitagdo aos educadores para que se possa conduzir as adaptacdes de
atividades as necessidades dos alunos, garantir equipamentos acessiveis e promover a
sensibilizacdo de pais e alunos sdo passos essenciais.

Assim, Paula (2020) defende que os professores precisam estar bem-preparados para
enfrentar os desafios da educacdo e considerar suas limitacdes. Para isso, sugere que a formacao
continua é a melhor maneira para suprir lacunas na formacdo inicial dos educadores. Essa

capacitacdo ajuda os professores a desenvolverem habilidades e conhecimentos que Ihes
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permitam oferecer respostas mais variadas e adequadas as necessidades dos alunos e de suas
familias. Partindo que:
Para reconsiderara praticado professor de Educacdo Fisicaescolar diante do desafio
de possibilitar praticas pedagdgicas inclusivas, sobretudo a vivéncia pratica do
Esporte Adaptadocomoobjetode conhecimento nasaulas de Educacdo Fisicaescolar,
levando em consideracdo suarelevanciano processo de aprendizagem e a garantia do

direitoa inclusdo e a educagdo pautada na formagéo integral de todos(as) e alunos(as)
(Silva, 2021, p. 22-23).

Acrescenta-se, ainda, a importancia de desenvolver e disponibilizar recursos didaticos
que auxiliem os professores a compreenderem e implementar Esportes Adaptados de forma
mais efetiva. Prepara-los para ensinar e aplicar essas modalidades garantira que tenham as
ferramentas necessarias para adaptar as praticas esportivas as necessidades dos alunos. Essa
preparacdo ndo sO enriquece a experiéncia educativa, mas também promove a inclusao e a
valorizagdo da diversidade dentro do ambiente escolar. Ao equipar os educadores com
conhecimento e recursos, € possivel criar um espaco onde todos os estudantes possam participar
ativamente e se beneficiarem das atividades.

Para Lima e Vieira (2017), a fim de melhor atender as necessidades de formacéo
educacional, cabe estabelecer estratégias, visando propor a¢des dentro das universidades,
desenvolver mais projetos de extensdes. A mais, Melo (2020, p. 77), salienta o seguinte: “a
extensao universitaria constitui uma forma de interacdo e socializa¢do de conhecimentos entre
a universidade e a comunidade na qual se insere. Representa uma etapa do processo de
construcdo e disseminacao de saberes desenvolvidos™.

Além disso, visibilizar a relacdo teoria-praticacomo pilares de base para cadenciar a

qualidade profissional nas esferas sociais e pedagdgica. Como afirma Martins (2019):

A presencade disciplinas nas Universidades voltadas paraa perspectiva inclusiva é o
ponto inicial que contribuem para eliminar barreiras e preconceitos, na medida em
proporcionam aos estudantes de Educacéo Fisica reflexdo sobre a préatica nainclusgo.
Sendo assim, a auséncia delas pode colaborar paraa continuidade dos preconceitos e
promocao de exclusdo (Martins, 2019, p. 25).

Dessa forma, para promover um curriculo mais estruturado, é fundamental
desenvolver um programa de ensino bem-organizado, estratégico e planejado, voltado
especificamente paraa Educacdo Fisica Escolar. Essa abordagem garantira que as necessidades
dos alunos sejam atendidas de maneira inclusiva, favorecendo seu desenvolvimento integral e
a participacdo ativa nas atividades. Entendendo que,

O uso do esporte adaptadocomo contetido a ser explorado nas aulas deeducacao fisica

ocorrera a medida que os professores compreenderem que os curriculos devem ser
construidos para aléem do modelo tradicional e isto envolve capacitar o professor, ndo
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somente sobre 0 esporte adaptado, bem como adaptages curriculares comenfoquena
inclusdo de alunos com deficiéncia (Ribeiro, 2009, p. 116).

A seguir, ha relatos dos professores entrevistados, que demonstraram a propria
necessidade e interesse em buscar mais formacao a respeito de inclusdo, pois a escola possui

numero gradativo de estudantes com deficiéncia. Vejamos logo abaixo:

E interessante, né, o tema. Tanto é que eu estou procurando também estudar um
pouquinho dessa area, que é uma area que me atrai também (Professora 1-G).

Eu tenho que buscar, para eu trabalhar num nivel mais elevado (Professora 1-G).

A escola é inclusiva, entdo esta chegando muitos alunos com necessidades e que a
gente ndo pode deixar na margem, ou seja, excluir, foge do contexto escolar
(Professora 2-L).

Torna-se importante a recorréncia de aprofundar e desenvolver o conteudo Esporte
Adaptado, pois sua insercao contribuira na desmitificacdo de preconceito com a pessoa com
deficiéncia, é uma forma de promover inclusdo e qualificacdo profissional para o

desenvolvimento da préatica desportiva. Nesse sentido, afirma-se o seguinte:

Formacdo continuada de professores é um dos fatores que fazem parte das politicas
publicas para a educagdo e é pensada, por muitos gestores, como forma de oferecer
uma eficiéncia ao trabalho dos profissionais da escola. A ideia de formagéo
continuada se associa ao objetivo de melhorar a qualidade dos educadores e,
consequentemente, a qualidade do ensino para atender as exigéncias sociais e
econdmicas. E lugar comum assegurar que somente a qualidade dos professores é um
fator chave para garantir a melhoria da qualidade do ensino. (Nascimento, 2017, p.
157).

Nascimento (2017), enfatiza que, mesmo que haja diversas influéncias na melhoriada
educacdo, a qualificagdo dos professores é primordial para atender as demandas sociais e
econdmicas. Consequentemente, investir em formacao continuada de professores, com énfase
em cursos de aperfeicoamento sobre inclusdo e assisténcia, &€ importante para garantir que 0s
professores estejam preparados para enfrentar os desafios contemporaneos na salade aula, além
de possibilitar ampliar o seu olhar em relacdo a educacéo inclusiva. Com isso, ao se apropriarem
de novas praticas pedagdgicas, os professores tornam-se mais habilitados para implementar
metodologias eficazes, resultando em melhores desempenhos profissionais e na formacao de
cidaddos mais empaticos e conscientes.

Identificamos na analise experiéncias e vivéncias ja obtidas, porém, tidas mais na
graduacao, muito bem pouca. Ou seja, exclamaram a carénciae a necessidade de mais formacéo
para possuir o dominio quanto adaptar e ter confianca em ministrar suas aulas. Todavia,

reconhecem o quanto € importante incluir.
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Faz o seguinte comentario: promover mais formacdo, ampliar mais conhecimento das
necessidades deles e adaptar ou fornecer recursos materiais, principalmente, porque a
gente tem uma caréncia muito grande para adaptar (Professora 2-L).

Jative algumas experiéncias, tanto na natacdo, como no atletismo, mas muito remota
(Professor 3-K).

Na minha formacdo em Macei0, tive a vivéncia, e na minha vivénciamesmo, como
educadora, eu néo tive tanto (Professora 2-L).

Esse tema tem que sempre voltar e voltar. Outras pessoas tém que vir abordar, o
municipio tem que acordar e fazer com que a escola participe maisdos projetos de
inclusdo, independente da deficiéncia, toda crianga, toda aluna precisa participar, das
suas limitacdes, eles precisam, sim, participar (Professora 2-L).

Esse campo exige uma compreensdo abrangente das teorias e praticas de incluséo,
conhecimento detalhado sobre as diversas deficiéncias e suas implicagdes. Ou seja, requer uma
formacdo profissional voltada para uma abordagem capaz de lidar com Esportes Adaptados
dentro do contexto escolar. Segundo Marques et al. (2021), embora muitos docentes saibam o
conteldo a ser ensinado, € comum que encontrem dificuldades em adaptar suas aulas praticas
para atender as necessidades dos alunos com deficiéncia, isso pode ocorrer quando se utilizam
métodos que nao sdo apropriados para o perfil dos alunos. Por isso, professores precisam de
formacdo continuada e apoio institucional para utilizar abordagens que permitam a participacdo
efetiva.

Ainda, a corresponsabilidade no processo educativo ganha uma dimensao ainda mais
significativa, exigindo um comprometimento nao s6 dos docentes e discentes, mas também das
instituicdes de ensino. Desse modo, os docentes precisam ndo s6 dominar o contetdo, mas
também aplicar esse conhecimento em diversas situagdes que considerem as barreiras

enfrentadas por pessoas com deficiéncia.

A formacéo docente deve ser pautada pelo olhar critico e sensivel aquilo que inquieta,
na busca incessante pelo novo e pela transformagdo da realidade. E preciso
envolvimento, agdo para construcdo de caminhos que possibilitem a promocéo de
saberes. (Silva, 2021, p. 39)

Silva (2021) relata e reforca que, a formacao docente, destaca-se na perspectiva de
uma orientacdo critica e sensivel. Na qual, ndo deve ser um processo estatico, mas sim,
dindmica, exigindo dos professores uma postura de ac¢do transformadora e inovadora. Sendo
capazes de identificar e responder as necessidades emergentes, promovendo uma educacgédo

significativa e relevante no processo inclusivo.

Reconhecemos ainda que o estudo apresentou um fator em informacéo nas discussdes

com uma professoraentrevistada, em que, segundo ela, o Esporte Adaptado se insere de forma
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mais aplicavel na escola estadual, onde trabalha, também. Pois, existe engajamento diante do
grupo escolar, onde ¢ discutido estratégias voltadas ao publico PCD. Veja abaixo o relato da

professora.

Eles sdo muito engajados e promovem diversas formagdes (Professora 1-G).

Ao longo dos nossos HTPC (Hora de Trabalho Pedagdgico Coletiva), sempre tem,em
algum momento voltado paraa educacdo especializada. Entdo, a gente trabalha com
diversos temas dentro da escola, onde eu trabalho, que é na rede estadual (Professora
1-G).

Cabral e Almeida (2019) trazem como ponto relevante sobre o uso dos espacos do
HPTC (Hora de Trabalho Pedagdgico Coletiva) é que, se organizados adequadamente, esses
ambientes se tornam locais estratégicos para que professores e a equipe administrativa
identifiqguem prioridades e acBes que atendam as necessidades especificas da escola. Nesse
contexto, por meio de uma reflexdo critica, os professores podem analisar suas praticas e
compreender se as suas acoes realmente favorecem os interesses da comunidade escolar. Essa
abordagem ndo apenas promove a colaboracdo e a troca de experiéncias, mas também fortalece
a responsabilidade social da educacdo, alinhando as estratégias pedagdgicas as demandas e
contextos locais.

Em sintese, a formacao continuada de professores é fundamental para garantir a
inclusdo mais efetiva de Esportes Adaptados nas aulas de Educacédo Fisica, promovendo um
ensino de qualidade para atender a todos. Focar numa constru¢do de um curriculo bem
estruturado, combinada com espacos de reflexdo, como os HTPC, possibilitaque os educadores
analisem e melhorem suas aulas préticas. Para mais, essa formacao deve seguir uma logica
dindmica e critica, preparando os docentes para responder as demandas diversificadas da sala
de aula. Essa é uma abordagem que ndo apenas enriquece a experiéncia educacional, mas

também fortalece o compromisso social com a incluséo e a diversidade.

b) Planejamento curricular nas aulas de Educacdo Fisica: incluséo e praticas com
Esportes Adaptados

Buscamos explorar as percepcdes e as praticas dos professores de Educagdo Fisicaem
relacdo ao planejamento curricular nas aulas de Educacdo Fisica: inclusdo e praticas com
Esportes Adaptados para alunos com deficiéncia. Seguindo a analise de investigacao diante dos
docentes, ficaevidente a necessidade de formacéo continua, como os professores lidam com as

barreiras e facilitadores no processo de insercdo dentro do ambiente escolar.
O planejamento curricular consiste na elaboragdo de um conjunto de atividades e

estratégias que atendam ao desenvolvimento fisico, motor, cognitivo e social dos alunos. Um
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curriculo bem planejado permite que o professor organize suas aulas de forma estruturada,
promovendo o desenvolvimento integral dos estudantes. Portanto, para ressignificar mudancas,
cabe um olhar para melhor compreender o outro e o desejo de superar as barreirase efetivar a

inclusdo escolar.

Portanto, faz-se necessario que o professor realize um planejamento que considere a
diversidade de alunos presentes nas aulas e adote uma postura respeitosa frente as
diferengas encontradas. Dessa forma, cabe ao docente ao observar conflitos criados
por essas diferencas, pensar em estratégias que permitam que os alunos enxerguem
possiveisatitudes inadequadas, reflitam a respeito destas e modifiquemsuas agdes a
fim de tornar este ambiente mais inclusivo (Fonseca; Ramos, 2017 p. 202-203).

O que exige flexibilidade e sensibilidade na conducdo das atividades. Essa perspectiva
impde uma aproximacdo consciente das praticas pedagdgicas com o intuito de promover
adaptacdes das atividades, recursos inclusivos e estratégias de ensino que permitam a
participacdo ativa de cada aluno e profissional. Dessa forma, o processo educacional configura-
se mais justo, visando o crescimento coletivo integral. Em relagéo aos aspectos de planejamento

curricular, os professores relatam:

A gente sempre faz adaptag6es na escola (Professora 1-G).

A gente trabalhou com a bocha, a gente utilizou a quadra para fazer a bocha”.
(Professora 1-G).

Eu tento, na medida do possivel, elaborar contetdos que eles possam ser inseridos,
voltados a necessidade deles, a limitagdes deles (Professora 2-L).

Entdo para ser trabalhado de forma mais efetiva, ou assim... com uma frequéncia
maior, deveria estar no curriculo. (Professora 1-G).

N&o preciso trabalhar isso aqui ndo somente na paraolimpiada, mas eu tenho umaluno
que tem essa necessidade, eu tenho que adaptar (Professora 1-G).

Os entrevistados destacam a precisdo de um ajustamento no curriculo de forma
consistente pararealizar adaptacdes necessarias, ndo apenas em eventos como a Paralimpiadas,
durante o ano letivo, constar no sistema escolar, também. Portanto, a adaptacao € dada como
uma praticaregular, perpassando reconhecer as necessidades individuais e/ou coletiva de cada

individuo. Posto isso, Carvalho e Araudjo (2018, p. 07) questionam:

Como falar em inclusdo nos diferentes contetidos da Educacéo Fisica se parte destes
temas ainda é negado aos alunos? Nesse aspecto a inclusdo esbarra nao nos aspectos
referentes as necessidades dos alunos com deficiéncias, mas na estrutura da aula, a
qual ndo contemplaadiversidade de préaticas, negando aos alunos o direitode vivéncia
e conhecimento dos diversos elementos da cultura corporal abarcados por essa
disciplina.
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Com isso, podemos entender a precisao de ampliar as discussfes na formacao inicial
e continuada dos professores(as) sobre a elaboracdo de curriculo no contexto da Educacéo
Fisica Escolar. Sobretudo, é essencial desenvolver um olhar critico e reflexivo que ressignifique
0s processos de mediacdo pedagodgica inclusiva. Por conseguinte, Silva (2021, p. 58) ressalte

que,

A sistematizacdo do Esporte Adaptado como objeto de conhecimento da Educacéo
Fisica escolar, considerando a possibilidade de adaptagdo no curriculo e na proposta
pedagogica da escola, legitimando-o no processo de ensino que dialoga com os
aspectos culturais, sociais e, sobretudo, com respeito as diferencas e a inclusdo
escolar.

Sendo que, as praticas esportivas devem ser contextualizadas nas realidades culturaise
sociais dos alunos, focando no progresso e na participacdo de cada um. Além do mais, o Esporte
Adaptado transformaa Educacgéo Fisica em um espago que promove a convivénciae o respeito
mutuo. Ou seja, é significativo criar um ambiente que valorize a diversidade, trazendo a

interacéo entre alunos com e sem deficiéncia. Desse modo, considera-se o seguinte:

O planejamento resulta de um esforgco docente de selecdo de conteldos e estratégias
que sejam coerentes com os objetivos de ensino pretendidos e o nivel de
desenvolvimento dos alunos. E importante a previsfo de critérios abrangentes,
adaptacdo das atividades e diversificacdo das formas de abordagem (Dos Santosetal.,
2022, p. 11).

Por conseguinte, ao adaptar atividades praticas, o professor ajusta o nivel de dificuldade,
equipamentos e regras, garantindo que cada aluno tenha oportunidades de aprender e se
desenvolver. A avaliacdo constante permite refinar essas adaptagdes, criando um ambiente
inclusivo que valoriza o bem-estar e o0 progresso de cada estudante.

Ademais, para Chicon e Rodrigues (2017), caberia discutir uma modulacdo da
intervencdo no contexto educacional, referindo-se a adaptacéo das estratégias pedagdgicas para
atender as necessidades diversas dos alunos, visando um ambiente de aprendizagem inclusivo
e eficaz. Considerando os contetdos e atividades personalizados conforme os estilos de
aprendizagem; o fornecimento de feedback construtivo, que permite aos alunos refletiremsobre
seu desempenho; a promocao da reflexao critica através de diarios ou discussoes; e 0 registro
sistemético das experiéncias, facilitando o monitoramento do progresso individual.

Além disso, intervencBGes proativas implementadas para antecipar dificuldades,
garantindo que todos os estudantes tenham o suporte necessario para seu desenvolvimento. Essa
abordagem de planejamento, como citado pelos autores, visa ndo apenas a execucdo da
intervencdo, mas também a analise critica dos processos vividos, contribuindo na formacéao dos

profissionais para enfrentar os desafios educacionais inclusivos.
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Outro fatoa seranalisado ¢ a dificuldade de gerenciar o tempo e as atividades de forma
equilibrada. As vezes, o planejamento ndo permite incluir mais atividades, atividades
enriquecedoras, por conta de prazos apertados. Os professores entrevistados explanam a

situacdo, observemos posterior:

Néo coloquei o vélei sentado, eu acho que foi pelo tempo que eu tinha estabelecido.
Entdo, ia extrapolar o bimestre (Professora 1-G).

Eu costumodizer que a maior dificuldade é o tempo para a gente professor, porque
pra vocé adaptar a sua aula pra um publico, vocé precisa de tempo, vocé precisa
estudar (Professora 1-G)

Acargahorariadagentejaé...umacargahorariaque ja é paraagente lecionar, vamos
dizer assim, para os alunos normais, vamos dizer assim, na adaptada também é
normal. Mas a carga horéaria da gente ja € toda nessa, ndo tem como a gente deixar
essa carga horaria para pegar um esporte adaptado (Professor 3-K).

Vocé tem 1 hora de aula, porque, por exemplo, se vocé pega uma sala que tem 3
meninos de cadeirade rodas e vocé quer incluir ele, vocé basicamente s6 tem 50
minutos (Professor 3-K).

Isso reflete uma preocupacdo com a falta de flexibilidade nos curriculos ou a
necessidade de priorizar certas atividades em detrimento de outras que poderiam oferecer
beneficios adicionais aos alunos. Assim, Dos Reis et al. (2021) argumentam que para enfrentar
esses desafios, € urgente uma reavaliacdo das politicas publicas que regulamentam a educacéo.
Pois acarretarevisar leis, curriculos e a carga horaria destinada a Educacao Fisica, assegurando
que os professores tenham condicdes adequadas para desempenhar seu trabalho. Investir na
formacdo continuada e em infraestrutura, também, é essencial para garantir um ensino de
qualidade. Somente por meio dessas mudancas sera possivel reconhecer e potencializar o papel
da Educacéo Fisica na promogéo da Inclusdo Educacional.

Logo, entende-se que o planejamento curricular nas aulas de Educacdo Fisica sdo
processos continuos que exigem dedicacdo, criatividade e uma abordagem centrada no aluno.
E essencial conhecer as necessidades individuais dos estudantes para que possam desenvolver
estratégias, pois assim serd capaz de promover a inclusdo e a participacdo ativa de todos,
independentemente de suas habilidades ou limitacdes. O planejamento é tratado, em
conformidade com Januario (Januario, 2017, p. 109), como: “Uma atividade mental e emerge
como uma atividade humana fundamental pela possibilidade que oferece de guiar 0s nossos

passos e de enfrentar sistemas imprevisiveis — ora, 0 ensino € um sistema imprevisivel”.

Em concordancia com Ribeiro (2009), a inclusédo escolar precisa de um planejamento

eficaz que envolva todos os participantes: escola, professores e alunos. A escola é influenciada
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por fatores sociais, politicos e econémicos, 0 que pode impactar a insercao. Para garantir que
todos os estudantes tenham acesso e respeito as suas diferencas, é determinante que haja um
esforgo conjunto, que inclui ndo apenas métodos de ensino, mas também o envolvimento da
comunidade escolar e das familias.

Por fim, embora 0 avanco possa ser lento, isso faz parte do processo de aprendizado.
E primordial adaptar as abordagens de ensino para atender as necessidades de cada individuo,
valorizando pequenas conquistas e criando um ambiente que ofereca apoio. O objetivo é inserir
um aprendizado significativo, mesmo que isso signifique reconhecer que 0 progresso sera

gradual.

c) Desafios e limitacbes na implementacdo do Esporte Adaptado nas aulas de

Educacdo Fisica

Analisamos discutir os desafios e limita¢bes enfrentados na implementacéo do Esporte
Adaptado nas aulas de Educacdo Fisica no ambiente escolar, buscando entender como esses
obstaculos interferem na inclusdo de alunos com deficiéncia. Para isso, averigua-se a formacao
dos professores em relacdo ao Esporte Adaptado. E, também, a infraestrutura e a
disponibilidade de materiais adequados na escola, além de identificar as percepcbes de
professores sobre a pratica inclusiva.

Almeida e Silva (2017) salientam que, para que as politicas de inclusdo educacional
sejam efetivas, € importante aumentar os investimentos em recursos humanos e materiais, além
de implementar uma gestdo eficiente dos recursos disponiveis. Eles acrescentam, ainda, a
importancia de preparar professores por meio de formacao continua, garantindo dominio para
atender as necessidades diversificadas dos alunos com deficiéncia. Além do mais, fornecer
materiais didaticos adaptados e tecnologias assistivas que facilitem o aprendizado. A
infraestrutura das escolas também deve ser acessivel, promovendo a participacdo ativa dos
estudantes e profissionais. Sem esses investimentos e uma gestdo competente, as politicas de
inclus@o correm o risco de ndo alcancar seus objetivos, deixando muitos os estudantes sem
acesso a uma educacao de qualidade.

Na categoria expde-se o enfrentamento de diversos desafios e limita¢Ges, dadas como
barreiras para elesem ndo conseguir passar contetudos de Esportes Adaptados em suas aulas. A
faltade formacéao adequada dos professores €, de fato, um obstaculo significativo, pois limitaa
capacidade deles de atender as necessidades especificas dos alunos. Outro desafio relevante é a

falta de recursos materiais e infraestrutura nas escolas, que pode inviabilizar atividades
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adaptadas, ja que nem todas as instituicGes possuem acesso a esses recursos, prejudicando a

participacdo integral dos alunos.

O material, basicamente ndo tem, né! A gente, basicamente, é da educacdo fisica
escolarnormal e falta, as vezes, muita bola e os equipamentos da gente. Na escola,
pra adaptado, é quase zero. Ndo tem quase nenhum recurso, ndo (Professor 3-K).

Ferramentas de trabalho, se a gente ndo comprar, a gente vai ter uma limitagao disso.
(Professora 2-L).

Porque hoje, a gente tem varios alunos com esse problema, mas nao tem professores
especialistas nessa area, ndo tem material para esses alunos. Entéo, fica uma coisa
meio vaga, né, porque o aluno fica basicamente excluido (Professor 3-K).

Falta material, né, muito material falta. Entdo a gente as vezes planeja uma aula para
uma coisa, mas quando vai para pegar material, esse material ndo tem na escola. Ai a
gente tem que refazer o planode aula pra dar continuidade, né, porque é complicado
(Professor 3-K).

Afacilidadeé que se tivesse os materiais todos, dava para fazer, né, porque o professor
de educagdo fisica, ele desenvolve um trabalho muito importante na escola (Professor
3-K).

Diante desses pressupostos, anulam trabalhar com adaptados e/ou dar énfase do
contetido com os outros. E necesséario abordagens mais inclusiva paraa pessoa com deficiéncia
e replanejar o curriculo escolar, fator facilitador na busca de implementar os esportes adaptados.
Sendo que a inclusdo educacional requer um esfor¢o conjunto, necessitando de um suporte
robusto em termos de recursos e condigdes de trabalho que possibilitem o cumprimento dessas

demandas complexas. Assim, expde-se que,

Adequar a formagdo continuada de professores as necessidades emergentes da
incluséo requer ages politicas que ndo se reduzem apenas a formulagéo de diretrizes
e projetos que incentivem a qualificacdo dos professores. Requer agdes politicas que
impactem diretamente nas reais condi¢des do contexto educacional e que permitam a
materializacdo do oferecimento de recursos humanos, materiais e de infraestrutura
gueajudemaorganizar acomplexatarefade intervencdoque esses alunosdemandam.

(Nascimento, 2017, p. 159).

O autor argumenta que é crucial implementar agdes politicas que melhorem as
condig0es reais nas escolas, assegurando que haja recursos humanos, materiais e infraestrutura
adequados. Significando que a formacao dos professores deve ser acompanhada por um suporte
préatico e significativo, permitindo atender as demandas especificas do aluno com deficiéncia.
Em esséncia, é colocado a importancia de uma abordagem holistica que una formagéo tedrica
e condicdes préaticas, garantindo, assim, que a inclusdo se torne uma realidade efetiva nas
instituicdes de ensino.

Além de tudo, cabe discutir o apoio familiar, participacdo das familias sdo essenciais,

mas nem sempre estdo presentes, especialmente em comunidades onde o conhecimento sobre
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a importancia do Esporte Adaptado é limitado. Ou podendo interferir negativamente na
participacdo do seu filho/filha quando ha o interesse do préprio e do profissional em incluir,

indiretamente a propria familia causa a excluséo.

Ja tem barreiras, ai a propria familiapor um cuidado ou por falta de conhecimento,
enfim, acaba colocando mais barreiras ainda na vida do aluno (Professora 1-G).

E a minha dificuldade maior, primeiro a familia, e a formacdo (Professora 2-L).

Eu tenho alunos que tem uma deficiéncia, ndo me recorda agora. Mas, tipo, a mée ja
veio disse: sente aqui, coloca a crian¢a ou aluno la no fundo. Eu digo: mas ndo era
melhor aqui na frente, ndo? masfica la no fundo, porque desde comegou a escolaa
mée pede para colocar no fundo (Professora 1-G).

Portanto, a implementacao do Esporte Adaptado nas aulas de Educacdo Fisica € um
desafio que demanda um esfor¢o conjunto e coordenado entre professores, gestores, familias e
a comunidade. Para que a inclusédo de alunos com deficiénciaseja visibilizada, deve-se investir
na formacao continua dos professores, melhorar a infraestruturae garantir a disponibilidade de
materiais adequados. Ainda, o0 engajamento das familias como fator primordial para criar um
ambiente que favoreca a participagdo ativa dos estudantes. Somente por meio de uma
abordagem colaborativa sera possivel superar as barreiras existentes e promover uma educacdo
inclusivade qualidade, alicergando que todos, independentemente de suas capacidades, possam

usufruir dos beneficios do Esporte e da convivéncia escolar.

Parte Il — Intervencdo Tedrico-Pratico para a Inclusdo: Explorando Esportes

Adaptados na Educacédo Fisica Escolar

Para esse cenario, é colocado a intervencdo tedrica em sala de aula sobre Esportes
Adaptados com o objetivo de fornecer uma base sélida de conhecimento sobre a importancia
da inclusdo de pessoas com deficiénciano ambiente escolar e nas aulas de Educagdo Fisica.
Essa abordagem envolve discutir os diferentes tipos de Esportes Adaptados, suas regras basicas,
sua historia, os beneficios fisicos e sociais que proporcionam. Em outro momento, a intervengao
pratica consistindo em vivenciar os Esportes Adaptados, oferecendo aos alunos a oportunidade
de participar ativamente das modalidades de Bocha e Goalball. Essas experiéncias praticas sao

bases para desconstruir preconceitos e promover mais inclusao

a) Intervencio tedrica em sala de aula com a tematica “Esportes Adaptados”

Para esse momento tivemos como objetivo apresentar a turma conhecimentos iniciais

sobre Esportes Adaptados, um pouco da historia, apresentar alguns Esportes Adaptados através
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de slide e um pequeno video com mais outros Esportes Adaptados. Mais ainda, conduzir uma
direcdo de inclusdo e sensibilidade com a pessoa com deficiéncia. Na escola, a deficiéncia
assume um papel especialmente relevante na reflexao sobre o respeito as diferencgas, ou seja, é
o ambiente fundamental na formacédo de valores e atitudes. Diante disso, expde, segundo
Oliveira (2020), o seguinte:
E preciso compreender que, para incluir os alunos com deficiéncia na proposta
pedagdgica, ndo é necessario entender todo o conhecimento técnico sobre a
deficiéncia, mas ter a sensibilidade para com as diferencas. A partir do momento em
que o professor se permite @ mudanca de paradigmas, a mediar sua préatica pelos
pardmetros da perspectivainclusivae com o olhar sensivel, é possivel tornar o chéo
da escola e as aulas de Educagéo Fisica mais inclusivas a todo e qualquer sujeito
(Oliveira, 2020, p. 135).

A autoraressaltaque, ao adotar uma nova perspectivainclusiva, os educadores podem
fazer adaptacOes de atividades praticas para acolher e respeitar todos os alunos, especialmente
nas aulas de Educacdo Fisica. O foco deve estar na valorizacdo da individualidade de cada
estudante, promovendo uma cultura de respeito e aceitagéo que facilite a participagéo plural,

independentemente de suas necessidades especificas, com ou sem deficiéncia.

A conducéo da aula deu-se por meio de uma apresentacdo com slides, contendo um
pouco a histoéria dos Esportes Adaptados e apresentando algumas modalidades adaptadas

(Bocha, Vélei Sentado, Atletismo (Corrida) e Goaball). A seguir, registros desse momento.

Figura 1 — Conhecimento sobre o Esporte Adaptado.

Fonte: elaborada pelas/os autoras/es.

Na figura 1, desenvolveu-se o dialogo com algumas interrogag¢des, como: “vocés

conhecem ou ja viram/ouviram sobre Esporte Adaptado?”’; “O que vier na cabega, pode falar!”.
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Muitos alunos se posicionaram, como: “pra pessoa que sofreu algum acidente.”; “ja vi na TV
um cara correndo com um negacio na perna, faz parte do que a senhora vai falar?”; “pra pessoa
que néo ver, professora?”. Foi orientado que a participacao deles deveriaser da seguinte forma:
um por vez e que levantasse a mao. Deixando-o0s a vontade para falar o que quiser. As respostas
demostraram desconhecimento sobre o assunto, de imediato, alguns comparam com esportes

tradicionais.

Figura 2 — Relagdo interativa com a turma do 7° ano “A” em conhecer o Esporte Adaptado.

| ~
N
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Fonte: elaborada pelas/os autoras/es.

Apo6s um minidebate anterior acercadafigura 1, nafigura 2, a sequéncia de apresentagdo
passou por: o que € Esporte Adaptado? Quem radicalizou o Esporte Adaptado? Qual o proposito
e/ou objetivo dele? Onde se expandiu a criagdo do Esporte Adaptado? Conhecimento de alguns
Esportes Adaptados, explicando resumidamente o contexto e descrevendo oralmente como

funciona.
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Figuras 3, 4, 5 e 6 — Mergulhando nos Esportes Adaptados: Vélei Sentado (3), Bocha
(4), Goalball (5) e Atletismo (6)

Pessoas com paralisia cerebral e
problemas neurolégicos

Fonte: elaborada pelas/os autoras/es.

Nas figuras 3, 4, 5 e 6, como mostra nas imagens, os Esportes Adaptados foram
apresentados a turma. A apresentacdo nao se estendeu detalhadamente devido ao tempo, 0
cronograma de apresentacdo baseou-se na duracdo de aula da professora regente, 50 minutos.
Dentro desse tempo, conseguimos passar 0 planejado, nessa parte, explorou objetivamente
como funciona os quatro Esportes Adaptados, suas regras basicas e possiveis adaptacdes, caso
necessario. A turmainteragia com algumas perguntas, por exemplo, “por que ter guia?”; “como
eles jogam bola sem ver?”; “como o goleira agarra assim, sem ver?”. Curiosidades em querer
conhecer mais dos Esportes Adaptados e mais outros que nao estiveram no slide, pude falar
mais um pouco sobre natacéo e futebol de 5, pois ndo deu paraenglobar no slide todos ou quase
todos, justamente, j& citado, pensando no tempo de aula. Mas, elaboramos um pequeno video,
ao final da apresentacdo, foi transmitido, nele existia outras opg¢des. Concluido tudo, apos a
demonstracdo de empolgacdo, dentre os quatro Esportes Adaptados no slide, eles/as tinham o
critério de escolherem dois, os mais votados, foram: Goalball e Bocha. Ou seja, na intervencéo

pratica, a vivéncia foi com Bocha e Goalball.
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b) Intervencdo Pratica — Vivéncias dos Esportes Adaptados: Bocha e Goalball

Para este momento, como combinado na aula da semana anterior, foi contemplada a
vivéncia dos dois Esportes Adaptados mais votados pela turma, Bocha e Goalball. A
pesquisadora, esteve mais cedo na escola, o intuito era organizar o ambiente para a pratica,
verificar se a quadra estava em condicOes, evitar contratempos, pois a duracao da aula era
apenas 50 minutos. Ao tocar para o horério de aula da professora colaboradora, a principio, 5
minutos na sala, organizar a turma para um feedback rapido, em seguida, conduzi-los ao espaco
da prética.

Visivelmente existiaumaanimacao de muitos, algumas das meninas foram resistentes
a participarem de imediato, algo ja relatado pela professora, na qual ndo tinham o costume de
se integrarem nas aulas praticas de Educacéo Fisica. Mas, os recordei sobre as discussdes tidas
No NOSsO primeiro encontro, a importancia de aproveitar esses momentos, com isso, foi obtido
resultado positivo, juntaram-se ao grupo com empolgagdo. Por conseguinte, ilustraremos
registros de cada etapa préatica da vivéncia dos Esportes Adaptados.

A Bocha paralimpicaé uma modalidade adaptada para pessoas com comprometimento
motor de quatro membros, permitindo que individuos com deficiéncias fisicas graves
participem do esporte. Ela pode ser facilmente adaptada ao ambiente escolar, promovendo a
inclusdo e oferecendo uma oportunidade de interacdo entre criangcas com e sem deficiéncia.
Além de ser uma atividade fisica, a Bocha serve como uma importante ferramenta de
socializacéo, ajudando no desenvolvimento da progressao motora e na construcao de lagos de
amizade e respeito entre os alunos. Como diz o autor Sousa et al. (2021, p. 273), “aspectos
positivos na mudanga de pensamento em relagdo a pessoa com deficiénciae, principalmente na
inclusdo e interagédo entre pessoas com e sem deficiéncia proporcionadas pelo esporte”.

De acordo com o Comité Paralimpico Brasileiro, 0 Goalball € um esporte desenvolvido
para pessoa com deficiénciavisual ou baixa visao, conhecido como esporte adaptado. Em uma
partida de Goalball, os jogadores, que usam vendas para garantir a igualdade entre os
competidores, tém que confiar na percepcdo auditiva e tatil para orientar-se na quadra e
localizar a bola, que possui guizos internos para emitir sons. A quadra tem o tamanho padréo
de uma quadra de volei, com 9 metros de largura e 18 metros. Cada time é composto por trés
jogadores titulares e trés reservas, com uma meta de 9 metros de largura e 1,30 metro de altura
em cada extremidade da quadra. Durante o jogo, 0s jogadores atuam tanto no ataque quanto na
defesa. O objetivo é lancar uma bola rasteira, de forma que ela toque o chdo em éareas

obrigatorias, tentando marcar gol na equipe adversaria, que, por sua vez, deve defender.
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Figuras 7, 8 e 9 — Conhecendo e Vivenciando a Bocha, o Esporte Adaptado.

w3
Fonte: elaborada pelas/os autoras/es

Na figura 7, ja na quadra, foi solicitado a formacdo de um semicirculo para melhor
explicar o funcionamento da primeira atividade, Bocha. Posterior, na figura 8, a turma foi
separada em dois grupos e organizados em duas colunas, frente a frente. A figura 9 registrao
desenvolvimento da atividade. A descricdo da atividade encontra-se ao final do documento
(Apéndice B).

Vale lembrar que, amodalidade foi adaptada para o ambiente escolar, sendo assim, antes
da sua vivéncia, algumas atividades foram introduzidas como forma de adaptar a turma,
especificamente para prepara-los antes de irem para a praticado esporte, visto que esses alunos
nunca tiveram contato com esse esporte. A seguir, mostramos registros das atividades
realizadas.
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Figura 10, 11, 12, 13, 14 e 15 — Conhecendo e Vivenciando o Goaball, o Esporte
Adaptado.

Fonte: elaborada pelas/os autoras/es.
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Fonte: elaborada pelas/os autoras/es

A descricdo das atividades estd ao final do documento (Apéndice C). Para mais, a
professora colaboradora, foi uma parceria que rendeu uma relagéo de conhecimento e grande
fruto de experiéncia. Desde o primeiro contato, a professora colaboradora mostrou-se muito
atenciosa, ativa e proativano desenvolvimento do estudo pratico. Foi nitido o carinho e respeito
que seus alunos e alunas tém por ela. O planejamento concretizou-se de forma satisfatéria e a
confianga dada para a pesquisadora foi um dos fatores essenciais para a progressao e execucgao
das atividades de pesquisa com os alunos.

O esporte é uma ferramenta poderosa para a inclusdo social, promovendo um ambiente
em que as diferengas ndo sdo apenas aceitas, mas valorizadas. Ele oferece oportunidades para
que pessoas com deficiéncia demonstrem suas habilidades e superem limitacGes, o que
contribui para a mudanca de percepcles sociais. E, proporcionar experiencias similares as
vivenciadas por pessoas com deficiéncia, pode ser um método interessante para sensibilizar
socialmente, alunos sem deficiéncia.

Seron e Gregual (2021) discutem que, o olhar do outro, que muitas vezes é carregado
de preconceitos e esteredtipos, pode influenciar de maneira profunda o0 modo como as pessoas

com deficiénciasao protegidas e inseridas na sociedade. Quando o esporte é usado como meio
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de inclusdo, ele cria espacos onde o “eu” sem deficiéncia passaa entender melhor as realidades
e capacidades dos individuos com deficiéncia, promovendo um dialogo de vivéncias mais
inclusivo e consciente. Ao final das intervencgdes teoricas e praticas, espera-se que os alunos
ndo apenas compreendam a importancia dos Esportes Adaptados, mas também se tornem

defensores da inclusdo e da diversidade.
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6 CONCLUSAO

A pesquisa com a tematica Esporte Adaptado, esteve dentro de um processo pratico de
discusséo, acarretando o grau maior, a formagdo profissional dos professores de Educacao
Fisica para incluir a pessoa com deficiéncia, onde revelou-se uma série de desafios e
oportunidades de desenvolvimento no contexto educacional. A principio, observou-se a
caréncia e a necessidade de uma formacdo continuada, especificamente que permita aos
professores adaptarem suas aulas praticas para garantir a inclusao de forma plena e significativa.

A preparacdo dos professores, incluindo o apoio de recursos didaticos e materiais,
torna-se fundamental para que as atividades adaptadas sejam inovadoras com qualidade,
contribuindo para a integralizacéo de todos e do profissional. Visto ainda, o planejamento
curricular como ferramentas essenciais para criar um ambiente de ensino que valorize a
diversidade e promova o respeito as diferencas. Os relatos dos professores destacam a
importancia de estratégias pedagogicas que contemplam todos os alunos, criando atividades
que Ihes permitam a participagéo ativa, independentemente de suas limita¢oes. As adaptacdes
devem, sendo assim, superar momentos esporadicos e serem inseridos de forma sistematicano
curriculo escolar, possibilitando um ensino inclusivo que contemple suas necessidades.

Sabendo que, os desafios, no entanto, sdo complexos e incluem nao apenas a formacao
e recursos, mas também a demanda de politicas publicas que oferecam suporte adequado aos
professores. Aspectos como a revisdo do curriculo e a carga horéria para a Educacéo Fisica
escolar sdo apontados como passos basilares para permitir uma melhor implementacdo das
praticas inclusivas. Ainda assim, as limitacfes temporais e de infraestrutura mostram a
necessidade de mudancas estruturais que facilitem uma incluséo eficaz.

A vista disso, a inclusdo de alunos com deficiéncianas aulas de Educacéo Fisica ndo
se trata apenas de uma obrigacdo legal ou de uma exigéncia administrativa, mas de um
compromisso ético e social com a valorizagdo da diversidade e o respeitoas individualidades.
A educacéo inclusiva, portanto, deve ser uma pratica continua, sustentada por uma formagéo
docente robusta e uma reflexdo critica sobre as praticas pedagogicas, para que, assim, todos
possam desfrutar dos beneficios do esporte e da educacdo de forma igualitaria.

Concluindo, a intervencdo teodrica e pratica sobre Esportes Adaptados foi uma
experiénciasignificativaque promoveu a incluséo e o respeito as diferencgas entre os alunos. A
abordagem inicial em sala de aula sensibilizou os estudantes sobre a importancia de acolher a
diversidade, enquanto as vivéncias praticas com Bocha e Goalball demonstraram que, ao

oferecer um ambiente seguro e inclusivo, todos podem participar e se divertir juntos. A
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superacao da resisténcia inicial de alguns alunos, que se juntaram ao grupo com entusiasmo,
evidenciou a eficaciada intervencdo. Essa experiéncia, também, cultivou valores de empatia e
cooperacdo. O sucesso das atividades reforca a necessidade de continuar promovendo a
inclusdo nas escolas, criando um espaco que valorize a todos dentro da diversidade e que se
sintam pertinentes, sendo considerado com ou sem deficiéncia. Ainda, vale lembrar que, ao
final do ato da defesa do TCC, a pesquisadora retornard a turma para uma roda de conversa
como uma terceira etapa, 0 momento existira para mostrar resumidamente os resultados e
fortalecer, novamente, sobre a importancia de incluir pessoas com deficiéncia através do

Esporte Adaptado.
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ANEXO A- Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (para professores).

REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (RCLE)
Titulo da pesquisa: Educacéo Fisica Escolar: Esportes Adaptados para a Inclusdo de Alunos
com Deficiéncia
Parecer CEP:
Pesquisadora Responsavel: Vanessa Higino dos Santos
Orientadora/Pesquisadora Responsavel: Prof. Dra. Soraya Dayanna Guimaraes Santos
Coorientador: Marcio José Rodrigues da Silva

Eu, )

portador do RG/CPF: , concordo em participar voluntariamente

desta pesquisa, consciente de que, para coleta de dados, deverei responder oralmente as
questdes que serdo apresentadas. Entendo que as entrevistas serdo gravadas em midia eletrénica
e posteriormente transcritas literalmente, porém, qualquer dado de identificacdo sera mantido
em sigilo.

O presente projeto sera desenvolvido em carater de pesquisa cientifica, com o objetivo
promover acdes praticas de esportes adaptados nas aulas de Educacdo Fisica de uma escola
Municipal da cidade de Feira Grande/AL.

Como participante da pesquisa, tenho acesso a metodologia do trabalho, tendo total
liberdade de me recusar a participar ou retirar meu consentimento durante a fase de coleta de
dados da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer prejuizo a minha pessoa.

Esta pesquisa trard mais conhecimento sobre as estratégias metodoldgicas utilizadas
pelos professores de Educacdo Fisica na insercdo do esporte adaptado na escola, ndo havendo
ajuda de custo ou remuneracdo pela participacdo, que os dados por mim relatados terdo uso
Unico e exclusivo para fins da pesquisa em questdo e que apenas dados de identificagdo serao
mantidos em sigilo, para assegurar minha privacidade.

E de meu inteiro conhecimento que os dados relatados terdo uso Gnico e exclusivo para
fins da pesquisa em questao e que apenas dados de identificacdo serdo mantidos emsigilo, para
assegurar minha privacidade.

Estou ciente de que serei gravada e/ou filmado em imagem e/ou voz para fins de registro
e facilitacdo na transcricdo da andlise de dados, e que os pesquisadores respeitardo a minha
deciséo de aceite ou recusa.

Sim, autorizo a gravacao E/OU divulgacdo da minha imagem e/ou voz.

Né&o, ndo autorizo a gravacao E/OU divulgacdo da minha imagem e/ou voz.

Autorizo a gravagdo, mas néo a divulgacdo de minha imagem e/ou voz.
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Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em: possibilidade de invasdo de
privacidade; divulgacdo de dados confidenciais; tomar o tempo dos sujeitos ao responder a
entrevista; interferéncia na vida e na rotina dos sujeitos, constrangimento. Para minimiza-los
garante-se que serdo tomados todos os cuidados para que os dados obtidos nas entrevistas sejam
utilizados somente para os fins desta pesquisa, ficando a analise de dados restrita a este
instrumento, o armazenamento dos dados obtidos na entrevista, serdo armazenados em
dispositivos sem acesso a internet (pen drive ou HD externo).

Para evitar desconfortos naentrevista, é garantida a liberdade de nédo responder questdes
- obrigatorias ou ndo - que sejam consideradas constrangedoras pelos participantes.

E, esta pesquisa permitira aos professores e coordenadores conhecerem de modo mais
aprofundado os curriculos, da disciplina de Educacao Fisica, sobre a formagao na perspectiva
inclusiva nas aulas, assim como analisar além da formac&o dos docentes que ministram essa
disciplina, como esses conhecimentos e praticas reverberam no processo da atuacéo
profissional e na formacao de professores. Os beneficios indiretos da pesquisa incluem a
melhoria dos processos de ensino e de aprendizagem.

Necessario lembrar que autorizo, também, 0 uso da minha imagem em todo e qualquer
material entre imagens de videos, fotos e documentos para serem utilizadas nessa pesquisa
(entrevista). No mais, os dados dessa pesquisa obtidos por meio do instrumento utilizado
(entrevista) serdo guardados sob a responsabilidade do pesquisador, por um periodo de 5 anos
apos o término da pesquisa.

As responsaveis pelo projeto podem ser encontradas pelo telefone (82) 98160-8340 ou
pelo e-mail: vanessahiginos@gmail.com, para contato da pesquisadora responsavel.
Orientadora/Pesquisadora  responsavel, telefone: (82) 99989-0904, e e-mail:
soraya.santos@iefe.ufal.or. Coorientador, telefone: (32) 99914-1239, e e-mail:
marcio.silval@ufv.br.

Reclamag@es ou perguntas ao Comité de Etica em Pesquisa através do telefone: 82
3214-1041.

Feira Grande/AL, de de 2024.

Assinatura do entrevistado:
Assinatura do pesquisador responsavel:
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ANEXO B —Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (para responsaveis).

REGISTRO DO CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA
RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o/a seu/sua filho/a,

, OU menor que esta sob sua

responsabilidade, para participar, como voluntario (a), da pesquisa “EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: ESPORTES ADAPTADOS PARA A INCLUSAO DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA”.

Esta pesquisa é da responsabilidade da pesquisadora VANESSA HIGINO DOS
SANTOS, da cidade de Feira Grande/AL, encontrada pelo telefone (82) 98160-8340 ou pelo e-
mail: vanessahiginos@gmail.com para contato do pesquisador responsavel, inclusive para
ligacGes a cobrar. A pesquisa estd sob a orientagdo da Prof. Dra. SORAYA DAYANNA
GUIMARAES SANTOS, telefone: (82) 99989-0904, e e-mail: soraya.santos@iefe.ufal br.
Com coorientacdo do Marcio José Rodrigues da Silva, telefone: (32) 99914-1239, e e-mail:
marcio.silval@ufv.br.

O/a Senhor/aseréaesclarecido (a) sobre qualquer divida a respeito da participacao dele/a
na pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar
que o (a) menor faca parte do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento Ihe serd entregue e a outra ficara com o
pesquisador responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou ndo desta
pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe, ndo haverd nenhum problema, pois desistir que
seu filho/a participe € um direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penalizacédo para ele/a,
bem como serd possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem
nenhuma penalidade.

Necessario lembrar que autorizo, também, o uso da imagem do meu/minha filho/filha
em todo e qualquer material entre imagens de videos, fotos e documentos para serem utilizadas
nessa pesquisa (entrevista). No mais, os dados dessa pesquisa obtidos por meio do instrumento
utilizado (entrevista) serdo guardados sob a responsabilidade do pesquisador, por um periodo

de 5 anos apds o término da pesquisa.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
A pesquisatem pertinénciaacadémicae social, com intencao educativa, por demonstrar

preocupacdo em auxiliar a incluséo, a participacao social, o aprendizado e o desenvolvimento
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do adolescente com e sem deficiéncia. Logo, seu objetivo é promover a¢bes praticas de Esportes
Adaptados nas aulas de Educacdo Fisica. Sua participacdo estara nas atividades aplicadas de
alguns Esportes Adaptados, da turmado Ensino Fundamental 1l da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Veridiano Soares da Silva, localizada na Cidade de Feira Grande/AL.

A coleta de dados serd presencialmente sob a agédo colaborativa, de forma individual,
onde utiliza-se a entrevista com professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental Il da
escola puablica municipal. Em horario e local agendado, de acordo com a disponibilidade dos
entrevistados. As entrevistas sdo realizadas em local silencioso, sem interferéncia proxima de
barulhos ou distragdes, sendo as mesmas gravadas e transcritas. O procedimento acontece por
meio de um roteiro de entrevista semiestruturada, composto por cinco perguntas abertas,
divididas em dois eixos tematicos especificos, sendo: Inclusdo, Educagdo Fisica e o Esporte
Adaptado. A duracéo é de 40 minutos por entrevistado (a).

e RISCOS: Dependendo do tipo de Esporte Adaptado, os participantes podem estar em
risco de machucados fisicos. A natureza competitivade alguns esportes pode aumentar
0 risco de acidentes.

e BENEFICIOS: a participagdo nas atividades promove o desenvolvimento de
habilidades sociais, como trabalho em equipe, comunicacdo e cooperacao; a pratica de
Esportes Adaptados em um ambiente de pesquisa pode promover a incluséo e aceitagdo
de pessoas com diferentes habilidades fisicas, contribuindo para a quebra de
preconceitos.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizacao por parte dos pesquisadores.
Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos
ou publicagbes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntéarios, a ndo ser entre 0s
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacéo.

Os dados coletados nesta pesquisa (gravagoes, entrevistas, fotos e filmagens.), ficardo
armazenados em pastas de arquivo no computador, sob a responsabilidade da pesquisadora
Vanessa Higino dos Santos, no endere¢o vanessahiginos@gmail.com pelo periodo de 5 anos
apos o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela
participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a
indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo dele/a na

pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial.
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Este documento passou pela aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos Universidade Federal de Alagoas que funcionano endereco Av. Lourival Melo
Mota, S/N, Tabuleiro do Martins, Macei6 - AL, Cep: 57072-970, telefone: (82) 3214-1000, e-

mail: ouvidoria@ufal.br. Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo,

o(a) senhor(a) podera consultar o referido comité.

Assinatura do pesquisador(a) / Carimbo

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A
VOLUNTARIO MENOR DE IDADE

Eu, , autorizo a sua participagdo no
estudo “EDUCACAO FISICA ESCOLAR: ESPORTES ADAPTADOS PARA A INCLUSAO DE
ALUNOS COM DEFICIENCIA”, como voluntéario (a). Fui devidamente informado(a) e

esclarecido (a) pela pesquisadora sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim
como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacdo dele (a). Foi-me garantido
gue posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade (ou interrupcdo de seu acompanhamento/assisténcia/tratamento) para mim ou para

0 (a) menor em questé&o.

Feira Grande/AL, de de 2024

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicita¢éo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do
voluntario em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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ANEXO C —Registro de Assentimento Livre e Esclarecido (op¢éo 1).

REGISTRO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 A 18 ANOS)

Convidamos vocé, , @ participar
do estudo “EDUCAC}AO FISICA ESCOLAR: ESPORTES ADAPTADOS PARA A
INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA”. Informamos que seu pai ou sua mée ou

um responsavel legal permitiu sua participacdo. Queremos realizar atividades praticas de
esportes adaptados nas aulas de Educacéo Fisica. Os esportes adaptados sdo esportes que foram
criados para pessoas com deficiéncia. Gostariamos muito de contar com vocé, mas vocé néo é
obrigado a participar desse estudo e ndo tem problema se desistir. Outras criangas e
adolescentes participantes desta pesquisatem de 11 anos a 16 anos de idade. VVocé ira participar
de alguns esportes adaptados, com outros alunos que estudam na turmado Ensino Fundamental
Il da Escola Municipal de Ensino Fundamental Veridiano Soares da Silva, localizada em Feira
Grande/AL. Vocé ira escolher, com sua turma e seu/sua professor/a, os esportes adaptados que
vai participar. A escolha seré feita na sala de aula, durante as apresentacdes de slides, videos e
fotos. Os esportes adaptados sdo considerados seguros, mas é possivel, a depender do tipo de
esporte, que ocorrariscos de machucados e/ou pancadas devido ao ambiente competitivo. Caso
vocé se machuque, nés iremos te ajudar com a assisténcia necessaria ou iremos chamar outras
pessoas que possam ajudar. Os seus pais ou responsaveis podem nos procurar pelos contatos
que estdo no final do texto. A sua participacdo é importante nas atividades para ajudar na
inclusédo e aceitacdo de pessoas com deficiéncia, assim como permite um vinculo maior com 0s
outros alunos. Quando o estudo terminar, vocé serd informado sobre os principais resultados
encontrados, através de uma roda de conversa com a turma e professor/a participante.

Estou ciente de que serei gravado/a e/ou filmado/a em imagem e/ou voz para fins de

registro e que os pesquisadores respeitardo a minha decisao de aceite ou recusa.

Sim, autorizo a gravacdo E/OU divulga¢do da minha imagem e/ou voz.

N&o, ndo autorizo a gravacao E/OU divulgacdo da minha imagem e/ou voz.

Autorizo a gravagdo, mas néo a divulgacdo de minha imagem e/ou voz.

As suas informagdes ficardo guardadas e nenhuma outra pessoa, além dos pesquisadores, tera
acesso ou iré saber que vocé esta participando da pesquisa. Os resultados desta pesquisa serdo
publicados, mas sem as suas informacdes pessoais. Os videos, imagens e audios de gravacoes

s0 serdo divulgados com o seu consentimento e/ou dos responsaveis.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu,

, aceito participar da

pesquisa “EDUCACAO FISICA ESCOLAR: ESPORTES ADAPTADOS PARA A
INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA”. Entendi as coisas ruins e as coisas boas

que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer

momento, posso dizer “ndo” e desistir e que ninguém vai ficar com raiva/chateado comigo ou

me tratar de uma forma diferente. Os pesquisadores esclareceram minhas davidas e

conversaram com 0S meus pais ou responsavel legal. Recebi uma copia deste registro de

assentimento, li e concordo em participar desse estudo.

, de de 2024.

Assinatura do menor

Assinatura do pesquisador responsavel

contato com:

Em caso de duvidas sobre os aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera entrar em

Pesquisador(a) Responsavel/Orientadora: Prof. Dra.
Soraya Dayanna Guimarées Santos

= Telefone: (82) 99989-0904

= E-mail: soraya.santos@iefe.ufal.br

Pesquisador(a) Responsavel: Vanessa Higino dos Santos
= Telefone: 82 98160-8340
= E-mail: vanessahiginos@gmail.com

Coorientador: Marcio José Rodrigues da Silva
= Telefone: (32) 99914-1239
» E-mail: marcio.silval@ufv.br

Comité de Etica em Pesquisa

com Seres Humanos da
Universidade Federal de
Alagoas

Reclamacfes ou perguntas ao
Comité de Etica em Pesquisa
através do telefone: 82 3214-
1041.
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ANEXO D - Registro de Assentimento Livre e Esclarecido (op¢éo 2).

Registro de Assentimento

Livre e Esclarecido

VOCE ESTA SENDO CONVIDADO/A A PARTICIPAR DA PESQUISA “EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR: ESPORTES ADAPTADOS PARA A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA”

Queremos realizar atividades praticas de esportes adaptados nas aulas de Educacdo Fisica.
Gostarfamos muito de contar com vocé, mas vocé ndo é obrigado/a a participar desse estudo e
ndo tem problema se desistir. Outras criancas e adolescentes participantes desta pesquisa tem
de 11 anos a 16 anos de idade.

Vocé sabe o que é Esporte Adaptado?

¥ g 0s esportes adaptados sao esportes que foram criados
para pessoas com deficiéncia
GOSTOU?
VAMOS NOS AVENTURAR NESSA DIVERSAO!
Vocé ird participar de alguns esportes adaptados, com outros

)

alunos que estudam na sua turma do Ensino Fundamental Il da

.
&

Escola Municipal de Ensino Fundamental Veridiano Soares da

Silva, localizada em Feira Grande/AL.

Vocé ird escolher, com sua turma e seu/sua professor/a, os
esportes adaptados que vai participar. A escolha seré feita na

sala de aula, durante as apresentacdes de slides, videos e fotos.

SEUS PAIS PERMITIRAM QUE VOCE PARTICIPE!

0S ESPORTES ADAPTADOS SAO CONSIDERADOS SEGUROS, MAS E POSSIVEL, A DEPENDER DO TIPO
DE ESPORTE, QUE OCORRA RISCOS DE MACHUCADOS E/OU QUEDA DEVIDO AO AMBIENTE
COMPETITIVO.

e Se vocé se machucar, nds iremos te

ajudar com a assisténcia necessaria ou
iremos chamar outras pessoas que

possam ajudar.

¢ E seus pais ou responsaveis podem nos

procurar pelos contatos que estdo la

no final, na ultima pagina.




Registro de Assentimento

Livre e Esclarecido
O QUE ACONTECE SE VOCE PARTICIPAR?

* Vocé vai ajudar o seu colega com deficiencia a participar das
atividades praticas. Vai permitir vinculo maior com os outros colegas e
vao se divertir juntos;

¢ Vocé vai ajudar na inclusdo e aceitagao dele/a;

 Vocé vai ser exemplo para que outras pessoas fagam o mesmo.

Sim, autorizo a gravagdo E/OU divulga¢do da minha imagem e/ou voz.

VOCE DEIXA FAZER VIDEO,
IMAGENS E/OU VOZ? MARQUE Nao, ndo autorizo a gravagao E/OU divulgagdo da minha imagem e/ou voz.

UM X. Autorizo a gravag@o, mas nao a divulgagdo de minha imagem e/ou voz.

VOCE ACEITA PARTICIPAR? MARQUE UM X NA SUA RESPOSTA E/OU ASSINE.

Eu aceito

Eu ndo aceito de de
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Assinatura da crianga Assinatura do pesquisador responsavel

EM CASO DE DUVIDAS SOBRE OS ASPECTOS ETICOS DESTA PESQUISA, VOCE PODERA ENTRAR EM
CONTATO COM:
PESQUISADORA RESPONS;\VEL/ORIENTADORA:

PROF. DRA. SORAYA DAYANNA GUIMARAES SANTOS
« TELEFONE: (82) 99989-0904 COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS

e E-MAIL: SORAYA.SANTOS@IEFE.UFAL.BR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
e RECLAMAGOES OU PERGUNTAS AO COMITE DE ETICA

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: ”
EM PESQUISA ATRAVES DO TELEFONE: 82 3214-1041.

VANESSA HIGINO DOS SANTOS
o TELEFONE: 82 98160-8340
¢ E-MAIL: VANESSAHIGINOS@GMAIL.COM

COORIENTADOR:
PROF. MARCIO JOSE RODRIGUES DA SILVA
e TELEFONE: (32) 99914-1239
E-MAIL: MARCIO.SILVAI@UFV.BR
’ el OLHA SO QUE LEGAL!
S f A1%7’1'&\%}2&'&”&!@&?@%}&“&%‘M’!«Vﬂv‘m’fg:’

Quando o estudo terminar, vocé serd informado sobre os principais
resultados encontrados, através de uma roda de conversa com a

turma e professor/a participante.

S N T R N R T R LS S T T ORI NN N P B

Pagina 2 de 2
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ANEXO E - Consentimento para fotografias, filmagem e gravacdes de voz.

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM, FILMAGEM E
DEPOIMENTO

Eu , CPF

, RG :
depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios
da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha imagem e/ou
depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
AUTORIZO, através do presente termo, a pesquisadora Vanessa Higino dos Santos do projeto
de pesquisa intitulado “Educag@o Fisica Escolar: esportes adaptados para a inclusdo de alunos
com deficiéncia” a realizar as fotos, filmagens que se fagam necessarias e/ou a colher meu
depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destas fotos e filmagens (seus respectivos
negativos) e/ou depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e
transparéncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao
que esta previsto nas Leis que resguardam os direitos das criancas e adolescentes (Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei N.°
10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N°
5.296/2004).

Feira Grande, de de 2024

Pesquisador responsavel pelo projeto

Sujeito da Pesquisa
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ANEXO A —Termo de concordancia da Instituicdo Coparticipante.

TERMO DE CONCORDANCIA DA INST

ITUICAO COPARTICIPANTE
Instituicdo Coparticipante: e ;

Vrudiomo Scorass do S o 0
Declaro ter ciéncia do projeto intitulado “EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: ESPORTES
ADAPTADOS PARA A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA™, tendo como
responsaveis as pesquisadoras Dra. SORAYA DAYANNA GUIMARAES SANTOS e
VANESSA HIGINO DOS SANTOS, e concordar com a sua realizacdo, em nossa
instituicdo, em consondncia com as resolugdes 466/2012, 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude (CNS/MS) e suas complementares. Esta instituigio esta ciente de suas

corresponsabilidades como instituigdo coparticipante do projeto de pesquisa, assim como

do compromisso no sigilo dos dados referentes a pesquisa e do resguardo da seguranga e

bem-estar dos participantes da pesquisa, dispondo de infraestrutura necessaria para sua

realizacdo. Da mesma forma, estamos cientes que os pesquisadores somente poderdo
iniciar a pesquisa pretendida apos encaminharem, a esta instituigao, uma via do parecer

de aprovagao da pesquisa expedido pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Alagoas.

REQ ‘ Lo /AL . {7 de ppuiimbpro  de2023.

Assinatura da Diretora:

Skt ¥ Aataes

EscolaM E £ Verdiano
' ‘ Soares da Sllva
Marinelae @e nra%a%osa Lira e ooan

Diretora Rua: Januério José de Lira 199
Portaria 01/2021 Cemtro - Feira Grande AL
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ANEXO F — Parecer de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(Plataforma Brasil).

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plataforma
ALAGOAS %oﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: ESPORTES ADAPTADOS PARA A INCLUSAO DE
ALUNOS COM DEFICIENCIA

Pesquisador: Soraya Dayanna Guimaraes Santos

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 76816423.0.0000.5013

Instituicao Proponente: CNPJ Duplicado

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.691.348

Apresentacao do Projeto:

"Trata-se de um estudo exploratério, de natureza qualitativa e descritiva, com participac@o de professores de
Educacao Fisica e estudantes do 7° ano do ensino fundamental Il de uma escola publica da cidade de Feira
Grande/AL, com idade variando entre 11 e 16 anos, dos géneros masculino e feminino."

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

O objetivo geral deste estudo é promover agoes praticas de esportes adaptados nas aulas de Educacao
Fisica de uma escola da rede Municipal da cidade de Feira Grande/AL.

Objetivo Secundario:

a. Planejar a aplicacao e o conhecimento sobre o Esporte Adaptado como conteido na Educacao Fisica
escolar a partir da perspectiva dos professores;

b. Avaliar as praticas de inclusao e o papel do esporte adaptado no desenvolvimento educacional e social
dos estudantes, obtendo informagdes das experiéncias e percep¢oes dos professores de Educacao Fisica
do ensino fundamental II;

c. Investigar a relacao dos estudantes com o esporte adaptado nas aulas de Educacao Fisica.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: para o (a) participante direto (professores (as)), pode achar que determinadas perguntas

Endereco: Av. Longitudinal UFAL 1, n°1444 térreo do prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC) entre o SINTUFAL

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: cep@ufal.br

Pagina 01 de 08



UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
ALAGOAS asil

Continuagao do Parecer: 6.691.348

incomodem, visto que as informagdes que coletamos sao sobre suas experiencias pessoais, sendo assim
pode escolher nao responder quaisquer perguntas que o (a) faga sentir-se incomodo (a).

BENEFICIOS: a participagéo na entrevista para este estudo fornecera mais informagées sobre a importancia
dainsercao do esporte adaptado na inclusdo educacional de pessoas com deficiéncia e, também, relevancia
para propria instituicao em questao.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa & um trabalho de conclusao de curso em licenciatura de Educacgao Fisica, pretende investigar
por meio de entrevista semiestruturada junto a professores de Educacgao Fisica do Ensino Fundamental Il e
estudantes do 7 ano do ensino fundamental Il da escola publica na cidade de Feira Grande/AL, com idade
cronologica de 11 aos 16 anos, do género masculino e

feminino.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Foram analisados os documentos alterados e incluidos na Plataforma Brasil, sendo eles:
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2265021.pdf; folnaDeRosto_assinado.pdf;
TCC_Esportes_adaptados_para_a_inclusao_de_alunos_com_deficiencia_modificado.docx;
Carta_resposta.pdf; 2_RALE_para_criancas_participantes_construido_ilustrativo.pdf;
Recomendacoes:

Como nao foi informado nas pendéncias anteriores, mas tem implicacdes de Obice ético, solicita-se a
retirada do campo de RG e CPF no RCLE dos Professores, conforme realizado no RCLE dos responsaveis
dos menores de 18 anos, “deve estar sempre atento aos riscos que a pesquisa possa acarretar aos
participantes em decorréncia dos seus procedimentos, devendo para tanto serem adotadas medidas de
precaucao e protecao, a fim de evitar danos ou atenuar seus efeitos” (Resolugao CNS n° 510 de 2016, Art.
19°).

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Projeto Aprovado

1 PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_2265021.pdf

1.1 Na pagina 3 de 5 (Metodologia Proposta) o pesquisador (a) informa que as entrevistas serao realizadas
“Em horario e local previamente agendados, respeitando a disponibilidade dos entrevistados, as entrevistas
serao realizadas em local silencioso, sem quaisquer interferéncias de barulhos ou distragoes, gravadas com
o uso de um celular e transcritas”. Solicita-se informar o tempo para realizagao da entrevista.

Endereco: Av. Longitudinal UFAL 1, n°1444térreo do prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC) entre o SINTUFAL

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: cep@ufal.br

Pagina 02 de 08
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APENDICE A — Roteiro de entrevista com professor/a de escola.

ROTEIRO PARA ENTREVISTAS COM PROFESSOR/A DE ESCOLA

DADOS DE IDENTIFICACAO E FORMAGCAO ACADEMICA

Séries/anos da turma: Ano de graduacao:

Formagédo académica completar:
Tempo de experiencia em Educacao Fisica Escolar:

Procedimento da Entrevista

1. Vocé teve alguma formacgao sobre o tema?

2. Havia trabalhado com o Esporte Adaptado? Se sim, como foi a experiéncia?

3. Na sua opinido, dé que forma o Esporte Adaptado deveria ser inserido na
Educacao Fisica Escolar?

4. Vocé consideraimportante o contetido e pratica das modalidades naescola? Por
qué?

5. Quais sdo as dificuldades e facilidades encontradas para a incluséo de pessoa

com deficiéncia (PCD)?

56
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APENDICE B —Figuras 7, 8 e 9 — Conhecendo e Vivenciando a Bocha, o Esporte Adaptado
(DESCRICAO).

Referente as figuras 7, 8 e 9: no centro havia um quadrado desenhado com fita adesiva
branca e a bola branca centralizada. A frente de cada grupo, foi colocado seis bolas, cada grupo
com suas respectivas cores, azul e vermelho. Um por vez ia até a demarcacdo das bolas e
langava uma bola, o objetivo era aproximar essa mesma bola de cor vermelha ou azul na bola
branca. Ao concluir os seis langamentos, contabilizava o grupo que mais conseguiu aproximar
a bola com sua respectiva cor, ou seja, um ponto para 0 grupo que mais chegou perto, em
seguida, retornavaas bolas para o seu local de origem e os demais seguiam com a atividade de
Bocha. Por fim, como explicitado na figura 9, os alunos gostaram da atividade e quiseram

repeti-la. No entanto, ndo pudemos devido ao curto tempo.
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APENDICE C —Figuras 10, 11, 12, 13, 14 e 15— Conhecendo e Vivenciando o Goaball, 0 Esporte
Adaptado (DESCRICAQ).

Na figura 10, trata-se da primeira atividade realizada, caracterizada em duplas, com
um/uma aluno vendado e outro/a como o/a guia. Com isso, divertidamente, as duplas fizeram
0 reconhecimento do espaco em movimento. A priori, comecaram andando com seu/sua guia,
e, em seguida, progrediram com um andar mais rapido que o inicial, pois estavam mais

entendidos sobre a dindmica.

A figura 11, refere-se a segunda atividade, onde a turma foi organizada em dois grupos,
um grupo de olhos vendados e outro de olhos abertos (quem era guia na atividade anterior, a
primeira, ficou no grupo de olhos vendados e o0 que estava de venda, no grupo de olhos abertos).
Uma pessoa, por vez, depois outra ia saindo, de olhos vendados, tentava chegar até o outro
grupo que estava do outro lado, os de olhos abertos (distancia entre 6 e 7 metros),

sucessivamente. O estimulo foi dado com palmas para o colega vendado ser conduzido.

Nas figuras 12, 13, 14 e 15, relacionadas a terceira parte, condiz ao momento de
vivenciar o “jogo” Goalball, com algumas adaptacdes. O gol foi construido com cones e
vendados, de dois em dois, um por vez, tentava fazer o gol jogando a bola com a méo para o
outro lado da baliza, onde estava um/uma para tentar defender. Logo, quem lancava ia para o
gol, quem estava no gol, fazia o langamento em seguida, sucessivamente. Ao finalizaraaula e
dar o toque para o intervalo, muitos pediram para repetir, gostaram e queriam novamente, sinal
que foi bom, na figura 14, ha a demonstracdo do episodio. Considerando isso, conseguimos
realizar as atividades, mas se tivéssemos mais tempo, poderiamos ter trabalhado sem muita

pressa.



