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RESUMO

O trabalho explora a relacao entre praticas de atividades fisicas e 0 desempenho
funcional de policiais militares de Alagoas. A pesquisa destaca a importancia do
condicionamento fisico para a atividade policial, considerando as exigéncias
fisicas e psicoldgicas da profissdo. Por meio de uma abordagem mista, que
combina analise quantitativa e qualitativa, o estudo elaborou um questionério e
utilizou dados do TAF para avaliar o condicionamento fisico de 389 policiais.
Apesar da atual obrigatoriedade do Teste de Aptidao Fisica (TAF) e embora todos
o0s participantes tenham sido aprovados no teste, o estudo aponta obstaculos como
a falta de infraestrutura, incentivo institucional, programas de exercicio nas
unidades e escalas irregulares, que dificultam a adesédo regular a exercicios. Os
resultados reforcam a necessidade de politicas voltadas a saude ocupacional,
capazes de melhorar a qualidade de vida e o desempenho dos policiais,
promovendo ndo apenas sua eficiéncia funcional, mas também bem-estar fisico e

mental.

Palavras-chave: condicionamento fisico; policiais militares; teste de aptidao fisica;

gualidade de vida.



ABSTRACT

This study explores the relationship between physical activity practices and the
functional performance of military police officers in Alagoas. The research
highlights the importance of physical fithess for police work, considering the
physical and psychological demands of the profession. Using a mixed approach,
which combines quantitative and qualitative analysis, the study developed a
guestionnaire and used TAF data to assess the physical fithess of 389 police
officers. Despite the current mandatory Physical Fitness Test (TAF) and although
all participants passed the test, the study points out obstacles such as the lack of
infrastructure, institutional incentives, exercise programs in the units and irregular
shifts, which make it difficult to adhere to regular exercise. The results reinforce
the need for policies aimed at occupational health, capable of improving the quality
of life and performance of police officers, promoting not only their functional

efficiency, but also their physical and mental well-being.

Keywords: physical fitness; military police officers; physical fithess test; quality of life.
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INTRODUCAO

As instituicdes que compdem o sistema de seguranca publica tém a
funcdo de assegurar que a coercdo com legitimidade seja cumprida. Do ponto de
vista das garantias civis e sociais, o Estado deve preservar o direito dos
individuos no seu carater de cidadaos, velando pelo cumprimento dos direitos
humanos fundamentais, entre os quais o direito a vida, a igualdade, a seguranca,
a liberdade e o0 acesso a justica (FONTOURA et al, 2009).

Segundo as disposicdes do artigo 144 da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a seguranca publica, dever do Estado, direito e
responsabilidade de todos, é exercida para a preservacao da ordem publica e da
incolumidade das pessoas e do patriménio, através dos seguintes o6rgaos: | -
policia federal; Il - policia rodoviaria federal; Ill - policia ferroviaria federal; IV -
policias civis; V - policias militares e corpos de bombeiros militares. VI - Policias
penais federal, estaduais e distrital. E ainda, no paragrafo 5°, as policias militares
cabem a policia ostensiva e a preservacdo da ordem publica; aos corpos de
bombeiros militares, além das atribuicbes definidas em lei, incumbe a execucao
de atividades de defesa civil. (BRASIL, 1988).

A segurancga publica, conforme estabelece a Constituicdo Federal e por
extensdo a legislacdo infraconstitucional, para além das préaticas politicas
de gestdo administrativa dos governos que Ihe caracteriza a gestao, relaciona-se
de forma plena e continua com a atuacdo das policias ostensiva e judiciaria na
defesa do patriménio, da vida, da incolumidade fisica e psiquica das pessoas,
enfim, possui um papel preponderante na protecdo de fato das pessoas e dos
bens publicos, dos valores imprescindiveis a dignidade da pessoa humana,
constituindo-se em um dos fatores fundamentais de bem estar de uma
sociedade politicamente organizada (PRADO, 2010).

Ao todo, o Brasil conta com 86 organizacdes policiais efetivamente
funcionando. Além dessas 86 corporacfes existentes e funcionando, outras 93
policias funcionam parcialmente, por for¢ca da Resolucdo CNJ no. 344/220, que
autoriza os tribunais da justica brasileira a manterem corpos de seguranga
institucional com prerrogativas e poder de policia administrativa que geram

efeitos na seguranca publica. E, por fim, embora somente o Congresso Nacional
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tenha instituido o Departamento de Policia Legislativa, a Constituicdo Federal,
em tese, autoriza, em seu Artigo 27, § 3° que as Assembleias Legislativas
estaduais e a Camara Distrital criem policias para atuarem no ambito de suas
prerrogativas e instalacdes. Assim, pelo arcabouco juridico atual, o Brasil pode
ter até 206 corporacoes policiais (LIMA, 2020).

Nas 27 Unidades da Federacéo, as Policias Militares sdo, por sua vez,
as instituicoes encarregadas do patrulhamento fardado das ruas e possuem
grandes unidades especializadas (cavalaria, choque, grupos téaticos, aviacao,
antibomba etc.). Tinham, em marco de 2022, somadas, 406.384 policiais na
ativa e 253.852 na reserva. PM e Bombeiros Militares estdo organizados em
duas carreiras: oficiais e pracas. Aos oficiais cabe o comando e direcao das PM.
E as pracas, a atividade de policiamento cotidiano. Cada uma dessas carreiras
tem varios postos e graduacdes, que em teoria mimetizariam a proporcao entre
patentes utilizada pelo Exército Brasileiro - EB. A estrutura das carreiras, das
unidades e da cadeia de comando e controle de carreiras das PM e dos Corpos
de Bombeiros Militares ndo guarda relacdo com a atividade policial em si e estd,
em tese, lastreada na razédo entre as patentes e suas quantidades por tipo de
unidade operacional (ABSP, 2022).

E possivel inferir, portanto, que os integrantes das instituicbes de
seguranca publica séo pressionados a desenvolver um trabalho que satisfaca os
anseios sociais, mas dentro de um contexto completamente desfavoravel. Dentre
os diversos orgaos do sistema de defesa social esta a Policia Militar, logo é de
vital importancia que os profissionais policiais militares além de estarem bem
preparados nos aspectos técnico e tatico, estejam também preparados fisica e
psicologicamente para que cumpram sua missdo constitucional de policia
ostensiva e preservacao da ordem publica (MARTINS, 2015).

No contexto da Policia Militar, a globalizacdo crescente da sociedade
exige da Corporacdo respostas cada vez mais rapidas e eficazes, sob pena de
nao ofertar um atendimento de qualidade a populacdo. Tal fato reforca a
importdncia das atividades fisicas na promoc¢do da saude do profissional de
seguranca publica, para que possa desempenhar seu papel com eficiéncia
(OLIVEIRA et al., 2016).

Consideramos importante o0 esclarecimento dos termos que foram

utilizados na pesquisa. A primeira questdo é em relacdo ao significado que o
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termo “atividades fisicas sistematizadas” tem no presente trabalho. Atividades
fisicas sdo todas as formas de movimentacdo corporal, com gasto energético
acima dos niveis de repouso. Nesse contexto, estdo inclusos os exercicios fisicos
e esportes, deslocamentos, atividades laborais, afazeres domeésticos e outras
atividades de lazer. Iremos considerar, portanto, o termo atividade fisico na sua
forma mais sistematizada, que sdo 0s exercicios fisicos e esportes, pois
apresentam tempos de duracdo determinados, frequéncia definida e esforco
constante, desconsiderando, portanto, as outras formas de atividades fisicas
descritas na definicdo do termo (CASPERSON et al, 1985).

A segunda questéo a ser definida diz respeito ao termo qualidade de vida.
Qualidade de vida liga-se ao conceito de desenvolvimento humano. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude, a qualidade de vida € definida como a percep¢éo
gue o individuo tem sobre sua posi¢cao na vida no contexto da cultura e sistemas
de valores nos quais se insere e em relacdo as suas expectativas, objetivos,
padroes e preocupacdes. De acordo com (FLECK, 1999), “o conceito de
qualidade de vida, portanto, é afetado, de modo geral, pela saude fisica do
individuo, seu estado psicolégico, relacbes sociais, nivel de independéncia e
pelas suas relaces com o meio ambiente”.

Estudos experimentais sugerem que, as praticas de atividades fisicas de
intensidade moderada, atuam na reducao das taxas de mortalidade e o risco de
desenvolvimento de doencas degenerativas como as enfermidades
cardiovasculares, hipertensdo, osteoporose, diabetes, doencas respiratérias,
entre outras. Ainda ha efeitos positivos da préatica de atividades fisicas no
processo de envelhecimento, no aumento da longevidade, no controle da
obesidade e em alguns tipos de cancer. (MATSUDO & MATSUDO, 2000).

Cabe destacar que a falta de atividade fisica adequada entre os policiais
militares pode impactar negativamente na salude em geral, pois a rotina desse
profissional, muitas vezes, inclui longas horas de trabalho, estresse psicolégico,
demandas fisicas exigentes e um estilo de vida desafiador. Essa rotina, como
consequéncia, resulta no sedentarismo, em que o policial ndo encontra tempo ou
motivacao para realizar exercicios fisicos regulares, o que o deixa mais propenso
a desenvolver problemas de saude fisica e mental, como doencas
cardiovasculares, obesidade, lesdes musculoesqueléticas, estresse, ansiedade e
depresséao, entre tantos outros (FIGUEREDO, 2023).
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Também ¢é importante considerar que, além da rotina desgastante e
muitas vezes imprevisivel do policial militar, algumas das barreiras para a pratica
de atividade fisica incluem a falta de locais apropriados para a pratica esportiva e
a falta de incentivo. Esse € mais um fator que evidencia a dificuldade em priorizar
a pratica de atividade fisica e a manutencéo do condicionamento fisico no ambito
policial militar (SANTOS JUNIOR; ARGOLO JUNIOR, 2016).

Nesse contexto, FIGUEREDO, 2023, levantou a hipétese de que a
construcdo de um complexo poliesportivo para as atividades fisicas e o estimulo a
pratica regular de exercicios dentro das corporacfes militares impactam
positivamente, tanto na saude fisica quanto na saude mental dos profissionais. Ao
fornecer instalagcdes adequadas e oportunidades para a pratica de atividades
fisicas, os policiais serdo incentivados a participar de exercicios de forma regular,
melhorando sua aptiddo fisica e reduzindo os riscos associados a falta de
atividade fisica.

Assim, em 1995, o Centro de Controle e Prevencéo de Doencas (CDC) e
o Colégio Americano de Medicina Esportiva (ACSM) criaram uma recomendacao
populacional que preconizava que todos os individuos deveriam realizar
atividades fisicas de moderada intensidade, continuas ou acumuladas, em todos
ou na maioria dos dias da semana, totalizando, aproximadamente, 150
minutos/semana ou 200kcal por sessdo (PATE et al, 1995).

A recomendacdo da pratica de atividades fisicas, apoiada pela
Organizacdo Mundial de Saude e pelo Ministério da Saude do Brasil, é
atualmente preconizada para a prevencao de algumas doencas crbénicas e foi
criada na tentativa de aumentar o reconhecimento tanto profissional quanto
publico dos beneficios a saude, associados as atividades fisicas moderadas;
chamar a atengdo para a quantidade e a intensidade minima de atividade fisica
necessaria para atingir esses beneficios e encorajar as pessoas a se tornarem
mais ativas e ndo necessariamente mais condicionadas, permitindo a incluséo de
programas mais flexiveis em suas vidas cotidianas (PATE et al, 1995).

Diante dessa condicdo os militares estdo expostos a uma rotina diferente
de muitas outras profissées o que interfere diretamente em seu estado fisico e
mental uma vez que essa profissdo é reconhecida como uma atividade com alto
risco de dano a saude, uma vez que esses profissionais lidam, no seu cotidiano,

com a violéncia em diversos niveis que vao da mais simples acdo até a



14

intervencao letal. Tal situacdo pode levar ao estresse que tem como uma de suas
variaveis o Transtorno do Estresse Pds- Traumatico (TEPT) o qual pode ser pode
ser definido como um disturbio da ansiedade caracterizado por um conjunto de
sinais e sintomas fisicos, psiquicos e emocionais (VIDA, 2015).

Recentemente, a relacdo atividade fisica e salude vem sendo
gradualmente substituida pelo enfoque da qualidade de vida, o qual tem sido
incorporado ao discurso da Educacao Fisica e das Ciéncias do Esporte. Tem, na
relagdo positiva estabelecida entre atividade fisica e melhores padrdes de
qualidade de vida, sua maior expressdo (ASSUMPCAOQ, 2002).

Resultados obtidos por meio da pesquisa ‘A importancia da atividade
fisica no contexto Policial Militar’ realizada por FIGUEREDO, 2023, indicaram que
a falta de infraestrutura adequada para a préatica de atividades fisicas é um
desafio comum em muitas escolas de formacao militar. A caréncia de instalacdes
esportivas, como ginasios, campos de futebol, academia, pistas de caminhada e
corrida, afeta negativamente o interesse e a participacdo dos militares na pratica
de exercicios fisicos. Ao mesmo tempo, os entrevistados responderam entender
gue a pratica regular de atividades fisicas pode ter papel crucial na prevencao de
doencas — tanto fisicas quanto psicolégicas — e melhorar a resiliéncia, o
desempenho e o0 bem-estar geral dos militares.

Deste modo, baseado nas colocacdes acima e como pesquisador
responsavel e inserido no ambito da policia militar de Alagoas como praca da
referida corporacdo, sinto-me preocupado em relatar os habitos de vida dos
destes profissionais, estudando e tentando compreender como esta o
condicionamento fisico destes militares e como a prépria instituicdo tenta inserir

essa pratica na rotina de trabalho.

PROBLEMA

Quais empecilhos e percepcdes relacionadas a pratica de atividades fisicas entre os

policiais militares atuantesem Alagoas?
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HIPOTESE

N&o ha um compromisso nos batalhdes direcionado para a pratica de exercicios
fisicos. E na rotina de trabalho destes profissionais estd inserida uma alta
demanda fisica e psicoldgica, aliada a escalas de trabalho com horérios diversos,
dificultando assim, a insercdo habitual da préatica de atividades que possam

melhorar seu condicionamento fisico.

JUSTIFICATIVA

O fato de os integrantes dessas instituicbes serem pressionados a desenvolver
um trabalho que satisfagca 0s anseios sociais, mas dentro de um contexto
completamente desfavoravel. E uma vez que estdo expostos a uma rotina
diferente de muitas outras profissdes, o que interfere diretamente em seu estado
fisico e mental. Vé-se a necessidade de saber como estes profissionais estdo com
relacdo a pratica de atividades fisicas, assim como o desempenho funcional, para
gue isso os incentive a desempenhar um trabalho ainda mais eficiente e com isso,

uma maior contribuicdo para a sociedade.

OBJETIVO GERAL

Descrever a percepcdo dos policiais militares que atuam no estado de Alagoas
acerca darelacéo entre a prética de atividades fisicas, a sua funcdo e o Teste de

Aptidao Fisica (TAF) oferecido pela policia militar.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - Verificar se ha diferenca estatistica nos valores do TAF, entre grupos com
diferentes percepcdes, sobre a importancia das atividades fisicas ho desempenho

profissional,

2 - Identificar a disponibilidade de atividades fisicas oferecidas nas unidades

policiais e em quais condi¢des elas podem ser realizadas;

3 - Verificar se ha diferenca estatistica nos valores do TAF entre grupos com

diferentes padrdes de pratica de atividades fisicas;
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4 - Analisar como os policiais avaliam sobre sua prépria condicdo fisica em

relacdo as demandas do servico;
5 - Investigar a ocorréncia de inadequacao no TAF entre os policiais;

6 - Compreender a percepcao dos policiais sobre o impacto fisico do TAF em sua

rotina;

7- Avaliar a relevancia e adequacdo dos exercicios do TAF em relacdo as

atividades reaisdo servigo policial;

MATERIAIS E METODOS

1 - Amostra:

Policiais militares de Alagoas que no periodo do estudo estavam ativos no
trabalho, de ambos os géneros, que ndo estivessem afastados da atividade
policial por motivo de salde, com faixa etaria entre 18 e 67 anos. Segundo
informacgdes do proprio sistema da policia militar, no més de setembro de 2024
existiam 7.689 policiais na ativa, incluindo os que estavam de férias. Feito os
calculos do tamanho da amostra, considerando uma analise de correlacdo
testando para as duas caudas (correlacdo positiva ou negativa), entre uma
variavel continua (dados do TAF) e uma dicotdmica (respostas do questionario), e
para encontrar significancia mesmo em uma correlagdo de Spearman pequena
(rho = 0,2), um alfa de 0,05 e um poder estatistico de 0,95, seriam necessarios
314 policiais. Para comparacéo das médias de grupos diferentes, considerando a
realizacdo de um teste T de Student entre 0s grupos, para detectar um tamanho
de efeito de Cohen entre as médias de pelo menos 0,4, a partir de um alfa de
0,05 e um poder estatistico de 0,95, seriam necessarios 328 policiais.

2 -Tipo de estudo: Trata-se de um estudo por meio de uma pesquisa de

tipo mista, com abordagem qualitativa e descritiva observacional;

3 - Procedimentos gerais para coleta de dados:

Foi realizado um questionario on-line através do Google Forms, respondido
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pelos participantes e foi coletado o resultado do Teste de Aptiddo Fisica - TAF,
realizado pelos mesmos policiais no ano de 2024. A parte on-line da coleta de
dados se refere ao questionario enviado aos participantes que informaram suas
rotinas relacionadas a atividades fisicas e como se sentem fisicamente durante e
apos seu dia de trabalho. A parte presencial foi por meio de contato direto com o0s
policiais no dia do Teste de Aptiddo Fisica - TAF, feito duas vezes ao ano e
realizado no periodo da coleta de dados da pesquisa, avaliando assim o
desempenho dos participantes. Os resultados dos testes daqueles policiais que
optaram por participar da pesquisa foram obtidos apds sua autorizacdo e consulta
ao Boletim Geral Ostensivo - BGO, que € um documento onde sdo publicadas
diariamente todas as informacdes relacionadas ao que acontece na corporacao
ou com seus integrantes, tendo acesso restrito e somente através de cadastro
realizado por uma secao especifica da Policia Militar.

Os participantes foram convidados a participar do projeto a partir do envio por
meio de divulgacdo em redes sociais (whatsapp, telegram...) e presencialmente
em sua unidade de trabalho, onde foi enviado o link de acesso com o convite, 0
TCLE e o gquestionario para que respondessem de maneira individual. As
guestdes abordaram a rotina de atividades fisicas dos militares, ndo sé durante
seu dia de trabalho, mas também fora dele, e como isso pode afetar o
condicionamento fisico no trabalho e na vida pessoal. O participante esteve livre
para aceitar ou rejeitar a participacdo no estudo, dando o seu aceite de maneira
virtual no TCLE e concluindo o preenchimento do questionario.

Em termos gerais, a partir da portaria normativa n° 015/2024-GCG/ASS
publicada no Boletim Geral Ostensivo - BGO N° 044 de 07 de marco de 2024
foram aprovadas as normas reguladoras do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) da
Policia Militar de Alagoas - PMAL, conferidas pelo art. 41, incisos | e V do Decreto
n° 93.446, de 4 de setembro de 2023 (DOB - Decreto de Organizacédo Basica da
PMAL), tendo como finalidade regular aplicacdo e execucéo do teste de aptidao
fisica na Policia Militar do Estado de Alagoas, buscando a melhoria das condi¢des
de saude de cada militar, possibilitando um melhor desempenho das atividades da
Corporacao e a ascensao na carreira profissional. O Teste de Aptidao Fisica (TAF)
serve para avaliar o nivel de condicionamento fisico de policiais militares.

Seguindo informagdes contidas no DOB, o artigo 4° secao |, descreve a

seguinte composicdo do TAF empregado na avaliagcdo de policiais militares em
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condi¢Bes normais de saude: | - flexdo abdominal supra, podendo ser: a) com pés
apoiados no chéao e cotovelos tocando nos quadriceps; e b) com pés apoiados no
banco com elevacao das escapulas (a partir de 31 anos); Il - tracdo sob a barra
fixa: (sexo masculino); Il - apoio de frente sobre o solo (a partir de 31 anos); IV -
isometria sobre a barra fixa (sexo feminino) ou apoio de frente sobre o solo (a
partir de 31 anos); V - corrida: a) ir e vir (shuttle run); b) 1.800 (mil e oitocentos)

metros para o feminino e 2.000 (dois mil) metros para o masculino.

O Art. 6° do DOB relata que: o TAF sera realizado em duas etapas com
intervalo de 24 horas, sendo a primeira etapa constituida dos testes de resisténcia
anaerdbica e a segunda de resisténcia aerobica. E facultada a execucéo das duas
etapas do TAF, em um unico dia, com um intervalo de 30 (trinta) minutos entre as
mesmas, caso haja interessedo policial militar.

No art. 7° informa que o policial militar, por motivo de ndo haver atingido os
indices minimos, preconizados para sua faixa etaria (ANEXO l1l), podera repetir ou
substituir, uma Uunica vez, o exercicio de resisténcia anaerébica de menor
pontuacao, obtendo a pontuagédo 0,125, a saber: | - Sexo Masculino - Barra fixa
pela Isometria na barra; Abdominal pés no solo pelo abdominal na cadeira; Shutte
run pela corrida de 50m; Il - Sexo Feminino - Isometria na barra fixa pelo apoio de
frente; Abdominal pés no solo pelo abdominal na cadeira; Shutte run pela corrida
de 50m.

Com vistas a realizacdo do TAF serdo observados o0s seguintes
procedimentos: A Inspecdo de Saude (IS) precedera a realizacdo do TAF; Os
locais e horarios de aplicacdo do TAF serdo divulgados juntos com a convocacao;
O apoio médico é essencial, devendo a Diretoria de Ensino, Instrucdo e Pesquisa
(DEIP), solicitar a Diretoria de Saude ou outro 6rgédo, uma equipe de assisténcia
médica; A banca examinadora serd composta pelo minimo de 03 membros
escolhidos dentre os integrantes da Comissdo Examinadora, resguardada a
proporcao de 01 examinador para o0 maximo de 15 examinados.

O resultado “APTO” do TAF tera validade de 180 dias para fins de matriculas
em curso de carater obrigatorio para ascensdo ao fluxo da carreira e cursos nao
operacionais, ressalvado néo ter apresentado nenhuma alteracéo de saude desde
a inspecéo de saude, comprovado mediante questionario de avaliacdo PRE-TAF
(ANEXO 1V) da PMAL. Seréa considerado inapto no TAF o examinado que: | - Nao
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atingir 20 (vinte) vinte pontos ou média aritmética 5,0 (cinco) no computo geral dos
exercicios executados, bem como o policial militar que tirar nota 0,0 (zero) em
qgualquer dos exercicios.

Nas consideracdes finais € importante mencionar que os policiais militares da
PMAL do Tenente Coronel ao Soldado deveréo realizar, no minimo, 02 (dois)
TAFs, anualmente, sendo um em cada semestre. Para os militares, com o
objetivo apenas, de avaliacdo fisica periddica, o TAF serd realizado no primeiro
semestre no periodo de marco a junho e no segundo semestre no periodo de
setembro a dezembro. E devera estar apto em inspecédo de saude realizada nos
tltimos 12 (doze) meses, bem como néo ter apresentado nenhuma alteragédo de
saude desde a inspecao.

Os resultados do TAF foram coletados através de analise dos resultados
publicados em Boletim Geral Ostensivo - BGO, disponibilizado no sistema
operacional da PMAL com acesso restrito somente aos membros da corporacao.
O periodo entre a realizacdo do TAF e a aplicacdo do questionario se dard no
periodo inferior a 04 (meses) meses de diferenca.

4 - Diretrizes para confeccdo do questionario:

As principais motivacdes para criacao do questionario presente no ANEXO |,
foram: relacionar a avaliacdo do impacto do condicionamento fisico no
desempenho das atividades policiais; expor o quanto os policiais valorizam a
pratica de exercicios fisicos; analisar se as unidades proporcionam condi¢des para
atividades fisicas e se o0s policias as praticam regularmente; verificar como estes
profissionais se sentem em relacéo a sua aptidao fisica e suas opinides em relacao

aos exercicios do TAF, coletando sugestdes para aprimora-lo.
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FORMA DE ANALISE DOS DADOS

- Foi avaliado o condicionamento fisico dos profissionais através da andlise
do resultado do teste de aptidédo fisica (TAF) realizado anualmente pelos
militares do estado de Alagoas;

- Foi realizado um questionério (ANEXO [), somente com os profissionais que
fizeram o TAF no ano de 2024, com o objetivo de conhecer a rotina de

exercicios;

- O questionario se realizou de forma on-line com policiais militares que
tiveram seus resultados do TAF divulgados em Boletim Geral Ostensivo
(BGO), documento restrito aos integrantes da corporacédo. Este resultado foi
divulgado com a devida autorizagdo do Comando Geral da Policia Militar de
Alagoas com requerimento de solicitacdo enviado através da plataforma
Sistema Eletrénico de Informacdes - SEI,

- Os dados serdo descritos por média e desvio padrdo, comparando 0s
resultados de média geral do TAF dividindo a amostra entre os padrdes de
resposta manifestados;

- Um teste de ANOVA one way sera realizado para comparar os resultados de
nota média do TAF entre os diferentes padrées de resposta do questionario;

- Uma analise de qui-quadrado (X?) serd feita para verificar se a distribuicdo
de sexo bioldgico e faixa etaria da amostra corresponde aquela da populacao
de policiais dapolicia militar de Alagoas;

- A significancia estatistica foi estabelecida em p < 0,05.
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RESULTADOS

Com base nos dados colhidos apdés a aplicacdo dos questionarios,
realizados com 389 policiais militares que atuam no estado de Alagoas, e a partir
de informagOes advindas das publicacbes de Boletim Geral Ostensivo (BGO),
verificou-se que todos os policiais que participaram da pesquisa foram
considerados APTOS em seu ultimo Teste de Aptidado Fisica (TAF) realizado no
transcorrer do ano de 2024, conforme consta no BGO n° 109 de 13 de junho de

2024. Tendo os valores descritivos dos resultados na tabela 1.

MASCULINO FEMININO
GERAL
Ne Média de Médi | N° Média de | Médi | N° Média Médi
de distancia/t | ade | de distancia/ | ade | de de ade
PMs | empo/ nota | PM | tempo/ nota | PMs | distanci | nota
repeticdes S repeticde a
s ltempo/
repetic
Oes
Corrida 389 | 11min46seg | 6,83 |310 | 11mind6 | 6,69 | 79 11min4 | 7,38
seg 6seg
Abdomin | 389 | 49,5 9,82 |310 | 50,8 9,8 79 44,5 9,92
al
Barrafixa | ----- | -==----- | --—-- 138 | 9,4rep 8,61 | --- | - | e
Flexéo 205 | 41,25rep 8,97 172 | 40,79rep | 8,87 | 32 41,71rep | 9,07
debraco
Isometria | ---- | ------ | ---- i It B a7 25,9seg | 8,57
na barra
Shuttle 389 | 11,30seg 9,39 310 | 11,13seg | 9,44 | 79 11,98seg| 9,20
run
MEDIA 389 | - 8,7 — | - 8,67 e 8,82
TOTAL PMs

Tabela 1. Valores descritivos dos resultados do TAF da amostra estudada.

Apés a finalizacdo da pesquisa, apresentamos o0s resultados abaixo,

analisando cada uma das questfes abordadas.
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GENERO Faixa etaria
220 79,7% 189 34.0%
120 /6%, oo
300 160 26,2%
250 & 0.3%
. | 0,5%
200 ,5%
O —
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m18a29 36
100 20,3%
m30a39 134
50 . 40 a 49 115
0 m50a59 102
Géneros B60367 5
m MASCULINO 310
m FEMININO 79 m18229 M30a39 M40a49 M50a59 M60a67

Figura 1. Descricdo da distribuicdo de sexo biologico (A) e faixa etaria (B) da amostra estudada.

De acordo com dados colhidos no sistema intranet da Policia Militar de Alagoas -
PMAL, no site https://central.pm.al.gov.br/sistemas/public/casp/login, o efetivo dos
profissionais ativos no més de setembro na corporagéo é de 7.689 policiais militares.
Analisando as informacdes disponiveis, observou-se que neste periodo a PMAL é
constituida de 6.382 masculinos e 1.306 femininos, totalizando uma porcentagem de
83,0% e 17,0%, respectivamente. Quando comparados pela estatistica de X2,
amostra e populacdo ndo apresentam distribuicdo diferente por sexo bioldgico
(p=0,09). Por faixa etaria, tém-se a divisdo: 1.052 ou 13,7% dos policiais militares
com idades entre 18 e 29 anos; 3.155 ou 41% com 30 a 39 anos; 2.233 ou 29% com
40 a 49 anos; 1.205 ou 15,7% com 50 a 59 anos e 44 ou 0,6% com idades entre 60 e
67 anos. Com relacdo a faixa etaria, 0 X2 demonstra uma mudanca significativa na
distribuicdo percentual entre a amostra estudada e a populacdo, sugerindo uma
super-representacdo na categoria de idade de 50 a 59 anos (amostra — 26,2%;
populacdo 15,7%), em detrimento de uma sub- representacdo nas faixas etarias
mais baixas entre 18 e 29 anos (amostra — 9,3%; populacéo 13,7%) e 30 a 39 anos

amostra — , 0, populacao 0).
( 34,4 % lag&o 41%)

Questao 1 - O quanto vocé considera importante o condicionamento fisico para o

desempenho da atividade policial?
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Figura 2. a esquerda, a frequéncia absoluta e relativa do padrdo de respostas, e a direita a
média, desvio padrao e valores individuais das média das notas do TAF.

O condicionamento fisico de policiais militares € fator determinante para o bom
desempenho profissional, pois sabe-se que durante o turno de servigo policiais
militares necessitam permanecer longos periodos em pé, por vezes correr em
perseguicdo de suspeitos, subir muros e realizar outras atividades que exijam
forca poténcia e resisténcia muscular em vérias intensidades, tudo isso
carregando consigo equipamentos e materiais que podem acrescer, em média
10%, seu peso corporal (LUBAet al., 2018)

Questdo 2 - Na sua unidade de trabalho é oferecida a alguma pratica de

7

atividadefisica (futebol, corrida, funcional, musculacéo...)?
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Figura 3. a esquerda, a frequéncia absoluta e relativa do padrao de respostas para a questéo 2,e
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a direita a média, desvio padrédo e valores individuais das média das notas do TAF.
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Questao 2.1 - Se sim, a atividade fisica oferecida pode ser realizada somente...

200 48,8% 11—
180
160
140
120 26%  25.2%
100

80

Média total
T

7 —
60 -
40 6 — ¢
-
0 5
B hordrio de ! !
. 101 & <
servico oS o
Fora do hordrio 08 »§\°$ &{\oa?
de servico << &
~ & =
Ndo oferece 190 -

Figura 4. a esquerda, a frequéncia absoluta e relativa do padrdo de respostas para a questao
2.1, e a direita a média, desvio padrdo e valores individuais das média das notas do TAF.

Nas Unidades operacionais, as se¢fes de educacao fisica foram desaparecendo
e hoje, na maioria, quando realizam uma atividade fisica, esta é voltada
basicamente para uma pratica desportiva, sem observar 0s principios basicos da
individualidade biolégica e sequer tem um profissional habilitado conduzindo essa
pratica. Os policiais militares possuem menos tempo disponivel para a pratica de
exercicios fisicos e as comodidades e tenta¢des da vida moderna fazem com que
0s cuidados basicos com a saude e qualidade de vida sejam negligenciados com
maior frequéncia, chegando, em alguns casos, a comprometer a qualidade de
vida das pessoas e reduzir a produtividade do trabalho (CASTRO; PEREIRA,
2008).
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Questao 3 - Vocé pratica alguma atividade fisica regularmente?
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Figura 5. a esquerda, a frequéncia absoluta e relativa do padrao de respostas para a questédo 3,e
a direita a média, desvio padrao e valores individuais das média das notas do TAF.

Questao 3.1 - Se sim, aproximadamente quantas vezes por semana?

250

49,1% 115
200
150 10—
23,9%
100 l'_U 9
12,6% o - n
50 .4,4% o
=}
. W s 8-
B 132 vezes 49 o
\w 7 ..
3 advezes 191 -
= - ‘o
5 vezes ou mais 93 ° [} 1
[ ]
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’ o0
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5

| T | T
5+ 43 21 0

Figura 6. a esquerda, a frequéncia absoluta e relativa do padrao de respostas para a questdo3.1, e a

5 vezes ou mais M N3o me exercito

direita a média, desvio padrao e valores individuais das média das notas do TAF.

A prética regular de atividades fisicas esta diretamente relacionada com a
diminuicdo de ocorréncia de algumas doencas, aumento da expectativa de vida,
isto €, o trabalho fisico ndo fara com que o individuo viva mais do que ele esta
biologicamente programado para viver, mas fara com que ele chegue ao fim de

seus dias bem, caso contrario ele encurtara a sua existéncia desenvolvendo
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patologias diversas, melhora do bem-estar, elevacdo da autoestima, etc.

(CASTRO; PEREIRA, 2008).

Questdo 4 - Como vocé avalia a sua condicao fisica para o desempenho no

servico policial?
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Figura 7. a esquerda, a frequéncia absoluta e relativa do padrdo de respostas para a questéo 4, e

a direita a média, desvio padrao e valores individuais das média das notas do TAF.

Diante das exigéncias cada vez mais complexas para a atividade policial que atua
no confronto contra a conduta irregular ou criminosa da sociedade, defendendo
cidaddos, em especifico o cidadao-vitima do cidadao-agressor, a profissdo requer
dentre outros atributos como o conhecimento, o autocontrole entre outros. Uma
condicao fisica inadequada para a atividade policial pode gerar morte precoce,
elevacdo da pressdo arterial, problemas estomacais, problemas cardiacos,
problemas dermatolégicos, ansiedade, depressdo, inseguranga, sensagdo de
"estar doente”, problemas interpessoais e principalmente deficiéncia no
desempenho profissional, que no caso da seguranca publica, podera gerar

consequéncias desastrosas (CASTRO; PEREIRA, 2008).
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Questdo 5 - Na aplicacdo do TAF, alguma vez vocé ja foi INAPTO por nao

conseguir a nota minima?
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Figura 8. a esquerda, a frequéncia absoluta e relativa do padrdo de respostas para a questéo 5, e

a direita a média, desvio padrédo e valores individuais das média das notas do TAF.

Questao 6 - Atualmente, como vocé se sente logo apos finalizar o TAF?
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Figura 9. a esquerda, a frequéncia absoluta e relativa do padrao de respostas para a questédo 6,e a

direita a média, desvio padréo e valores individuais das média das notas do TAF.
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Questao 7 - Na sua opinido, vocé acha que os exercicios do TAF sao especificos

para asatividades que um policial militar realiza no dia a dia do servico?
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Figura 10. a esquerda, a frequéncia absoluta e relativa do padrao de respostas para a questdo7, e a

direita a média, desvio padréo e valores individuais das média das notas do TAF.
Pelas caracteristicas do servico policial militar, seria ideal a construcdo de um
treinamento fundamentado a partir das especificidades da rotina de trabalho
desse profissional. Isso porque, a “especificidade” continua sendo uma premissa
no contexto do treinamento fisico, perfazendo com que as técnicas utilizadas no
treinamento simulem os movimentos utilizados pelos mesmos grupos musculares
exigidos na atividade-fim ou atividade competitiva. Acontece que, em
determinadas profissGes e, nesse caso, 0 servi¢co policial militar, exigem um maior
nivel de condicionamento fisico dos policiais, potencializado pelas diversas
solicitacbes motoras decorrentes da complexidade que envolve a missdes
diuturnas e de um estado de atencdo constante para melhor execucdo do seu
mister (ACSM, 2007).

Questdo 8 - Vocé teria alguma sugestdo para melhorar os TAFs de forma a

torna-los mais relevantes e justos para todos os policiais?

“Substituir o exercicio shuttle run por outro menos nocivo para os joelhos”

“Tirar o shuttle run pois lesiona muito durante o treino o TAF devido ao esfor¢o excessivo

nos ligamentos de joelho e tornozelo”

“Acabar com o Shuttle run, substituindo por outro exercicio menos agressivo para as
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articulacdes dos joelhos.”

“Se possivel, seria interessante, durante o servigo, ver algum momento para que nos policiais

pudéssemos nos dedicar a algum tipo de atividade fisica.”

“Atividades constantes com adequacédo de escala, incentivo através de parcerias com academias,

Cross Box, Natacéo, Corrida, Arte marcial”

“A criagdo de departamentos de educagéo fisica em mais ou em todas as unidades. Para que se
tenha um projeto de melhoria da condicéo fisica de todos os pms, e assim se possa melhorar a
forma de execucao e avaliacdo dos Tafs. Assim dando condi¢cBes a instituicdo poderia cobrar mais

do pm e até fazer com que o inapto no Taf tenha percas ou atrasos em sua ascenso.”

SO serd possivel pensar em salude a partir da capacidade de o individuo
enfrentar as variacfes e as infracdbes do meio vivido, visto que, para o autor, a
saude ndo pode serreduzida a um mero equilibrio ou capacidade adaptativa, mas,
deve ser pensada como a capacidade de instaurar normas em situacdes que sao
adversas, criando um cenario de maior potencialidade interna nos aspectos de
melhora na qualidade de vida do trabalhador, no bem estar e no clima
organizacional (CANGUILHEM, 2015).
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados coletados, observou-se que, apesar da atual
obrigatoriedade do Teste de Aptiddo Fisica (TAF), muitos policiais enfrentam
empecilhos para incluir uma rotina de exercicios fisicos.

Os resultados apontam que os policiais reconhecem a relevancia do
condicionamento fisico para suas atividades diarias. Apesar de possiveis
barreiras, os dados coletados apontam que 0s policiais participantes do estudo
foram considerados aptos nos Testes de Aptiddo Fisica (TAF), demonstrando um
esforco individual para manter um nivel minimo de preparo fisico.

A instalacdo de departamentos de educacdo fisica em mais unidades da
Policia Militar de Alagoas poderia ajudar a criar iniciativas que estimulassem uma
pratica regular e supervisionada de atividades fisicas. Também poderia ser
incluida, parcerias com academias, formacdo de educadores fisicos
especializados no contexto policial e a reformulacdo do TAF para torna-lo mais
relevante as necessidades da profissdo. Essas medidas ndo apenas melhorariam
a saude e o bem-estar dos policiais, mas também poderiam potencializar sua
eficiéncia no desempenho do cumprimento de suas funcdes, reduzindo os riscos
associados ao estresse e sedentarismo.

Por fim, este estudo contribui para a compreensdo dos desafios e
oportunidades relacionados ao condicionamento fisico dos policiais militares de
Alagoas, podendo servir como base para futuras pesquisas e politicas de saude
ocupacional e qualidade de vida na corporacao. O envolvimento ativo da instituicao
sera essencial para transformar essas recomendacfes em acgdes concretas e

sustentaveis.
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ANEXO |
QUESTIONARIO
DADOS PESSOAIS )
MATRICULA EMAIL GENERO

IDADE

1) O quanto vocé considera importante o condicionamento fisico para o
desempenhoda atividade policial?
() Imprescindivel () Parcialmente importante () Irrelevante

2) Na sua unidade de trabalho é oferecida alguma préatica de uma atividade
fisica(futebol, corrida, funcional, musculacéo...)?

() Sim () Nao

2.1) Se sim, a atividade fisica oferecida pode ser realizada somente...

() No horario de servigo () Fora do horéario de servigo () N&o oferece nenhum tipo
deatividade fisica

3) Vocé pratica alguma atividade fisica

regularmente?() Sim () Nao

3.1) Se sim, aproximadamente quantas vezes por semana?

() Uma a duas vezes () trés a quatro vezes () Cinco vezes ou mais () No
momento ndoestou me exercitando

4) Como vocé avalia a sua condicao fisica para o desempenho no servico
policial?() Excelente () Boa () Regular () ruim

5)Na aplicacédo do TAF, alguma vez voceé ja foi INAPTO por ndo conseguir
a notaminima?
() Sim () Nao

6) Atualmente, como vocé se sente apds finalizar o
TAF?() Exausto () um pouco cansado () sem
cansaco algum

7) Na sua opinido, vocé acha que os exercicios do TAF séo especificos
para asatividades que um policial militar realiza no dia a dia do servigo?
() Totalmente () Parcialmente () Nao adequados

8) Vocé teria alguma sugestao para melhorar os TAFs de forma a torna-los
maisrelevantes e justos para todos os policiais?
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ANEXO Il

TABELA PARA O POLICIAL MILITAR MASCULINO

EXERCICIOS PONTOS POR FAIXA
. . = Apoio Flexdo -
Corrida de ire- . Tragao . Flex&o
vir: Schutlle S;’g‘g: soba f;g;::'o g%g'gr:de gzd‘r’;“ abdom, |Até (26 (31 (36 |41 |46 |51 |56
run barra fixa | ['. Pra: Isupra, 25 30 |35 |40 |45 |50 |55 |59
(seq) (seg) unid so min) (qpa|o (cadeira)
unid peés)

18'5/18°7 1125 6 17'01-17'15 |09 16 0,25
18'2/18°4 7 16'46-17'00 10 17 0,5
17918 11"00 B 16'31-16'45 |11 18 0,25 1
176178 9 15'46-16'30 [12 19 05 1.5
17'3117°5 10"75 10 15'31-15'45 |13 20 0,25 |1 2
1701772 [ 11 1516-15'30 |14 21 [ [ [025]0,5 1,5 2,5
16°7/116°9 10°50 12 15011515 (15 22 051 [2 |3
16'4/16°6 13 14'46-15'00 [16 23 0,251 [1,56 [25 |35
16"1/16°3 10"25 14 14'31-14'45 17 24 02505 15 [2 [3 |4
15'8/1670 15 14'16-14'30 [18 25 02505 1 (2 [25 [35 |45
15'5/1577 10"00 16 14'01-14'15 (19 26 02505 1 [15 25 [3 [4 [5
15'2/15°4 1 17 13'46-14'00 [20 27 05 1 115 1[2 [3 [35 [45 [55
14"9/15°1 9°75 18 13'31-13'45 21 28 1 1.5 2 25 3514 [5 6
14'6/14°8 2 19 13'16-13'30 [22 29 15 2 [25 [3 (4 [45 |55 |65
14"3114°5 9°50 20 1301-13'15 [23 30 2 25 3 [35 45 1[5 (8 |7
14"'0/14"2 3 21 12'46-13'00 |24 31 25 13 35 |4 5 55 [BS5 |75
13'8/13°9 9°25 23 12'31-12'45 [25 32 3 35 4 |45 55 8 |7 |8
13'6/13°7 4 25 12'16-12'30 |26 33 35 4 |45 [5 6 |65 |7.5 |85
13°4/13°5 9°00 27 12'01-12'16 [27 34 4 45 5 [55 65 (7 [8 |9
13'2/13°3 5 29 11'46-12'00 [28 36 45 5 55 6 |7 |75 (85 (9.5
12"9/13"1 875 31 11'31-11'45 |29 38 5 |55 16 |65 756 8 |9 [10
12'6/12°8 6 33 11'16-11'30 [30 40 55 6 165 |7 |8 [85 |95
12°312°5 850 35 1101-11'15 |31 42 6 65 7 |75 85 |9 |10
12011272 7 37 10'46-11'00 [32 44 65 |7 7518 |9 |95
11711179 825 39 10'31-10'45 (33 46 7 75 8 185 (95 [10
11"411°6 8 41 10'16-10'30 [34 48 75 18 85 (9 (10
11"1/11°3 800 43 10'01-10'15 [35 50 8 85 9 [95
10'8/11°0 9 45 9°'46-10'00 [36 52 85 19 95 [10
10'5/10°7 775 10 47 931945 |37 54 9 |95 10
1072/10°4 11 49 916930 (38 56 95 [0
9°9/10™1 7°50 [12 51 901915 [39 58 10 | [ [
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TABELA PARA QO POLICIAL MILITAR FEMININO

EXERCICIOS PONTOS POR FAIXA
. . Apoio o
Corrida de ir- . = Flexao
evir. Schutlle gjg‘;ﬁ: ';;b”::g‘iam :;’S::ID f‘;gg:de z{:d":r: abdem,  Até |25 |31 |36 41 |46 51 |56
run (seg) fixa (seg) colo {ﬁn} Supra' supra, 25 |30 |35 |40 45 |50 |55 |59
(seq) ; (unid) ! (cadeira)
18"8/19°0 11750 04 18'01-18'15 |03 10 0,25
18"5/18"7 05 17'31-18°00 [04 1 0.250,5
18"2/1874 11725 08 17'01-17"30 |05 12 0.25/0.5 |1
17°8/1871 1°00 07 16'46-17°00 |06 13 0,25/0,5 1 [1,5
17"6M1778 11700 2"00 08 16'31-1645 |07 14 0250501 (1512
17"3117°5 3°00 09 16'16-16730 |08 15 02505 1 |16 [2 (25
17°0/17°2 1075 400 10 15'46-16'15 |09 16 02505[1 152 [25 3
16"7/169 5700 11 15'16-1545 [10 17 025051 (152 (2513 [35
16"4/1676 10750 6700 12 1501-15716 [11 18 06 1 [16[2 25]3 [35 4
16™/16°3 7700 13 14'46-1500 [12 19 1 (152 |25 3 (354 45
15"8/16"0 10725 8700 14 14'31-14°45 [13 20 152 [25[3 3514 4515
15"5/15°7 9700 15 14'01-1416 [14 21 2 253 (354 (455 [55
15"2/1574 10700 10700 16 13'46-14°00 |15 22 253 [35(4 455 |55 6
14"9/15™ 11700 17 13'31-1345 [16 23 3 354 (455 |55 6 65
14"6/14°8 9'75 12°00 18 13'16-1330 [17 24 35 4 (a5[5 55|86 857
14"3114°5 1300 20 13'01-1315 [18 25 4 |45/5 [55 6 657 75
14"0/14°2 9"50 14700 22 12'46-13°00 [19 26 455 556 657 [7518
13"8/13"°9 15700 24 12'31-12°45 |20 27 5 55 |6 6,5 |7 7.5 |8 8.5
13"6/13°7 9"25 16700 26 12'16-12°30 |21 28 56 |6 66(7 758 B8589
13"4/13°5 17700 28 12'01-1215 |22 29 6§ |65 7 |75 8 8569 (85
13°2/13°3 9°00 18700 30 11'46-12°00 [23 30 65 |r 75[8 @859 [85 (10
12"9/13" 19°00 32 11'31-11°45 |24 32 7 |75/8 [85 9 (9.5 10
12"8/12°8 875 20700 34 11'18-11"30 [25 34 7658 [85[9 9510
12"3/12°5 21700 36 11'01-11"15 |26 36 8 85 9 (95 10
12"0/12°2 8"50 22700 a8 10'46-11°00 [27 38 85 |9 (9.5 [10
11"7/11°9 23700 40 10311046 [28 40 9 |as [10
11"4/11°6 8"25 24700 42 1016-10°30 [29 42 9.5 [10
11"/11°3 8"00 25700 44 [10'00-1015 [30 44 110 [ 1
ANEXO IV

QUESTIONARIO PRE-TAF
(A ser utilizado para realizacao de TAF periodico da PMAL)

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de uma nova Inspecao de Saude por
médico do PMAL antes da realizagao do TAF periodico.

Caso o militar responda “SIM” a uma ou mais perguntas, devera ser providenciado um novo resultado
de Inspecao de Saude com publicagao em BGO.

Por favor, assinale "SIM" ou "NAQ" as seguintes perguntas: SIM|NAO

1. Apos a ultima inspe¢ao de saude realizada na PMAL, algum medico disse que vocé possui algum problema de

coragao e que so deveria realizar atividade fisica supervisionado por profissionais de saude?

2. Apos a ultima inspegédo de saude realizada na PMAL, vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

3. Apds a dltima inspecao de salde realizada na PMAL, no ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou

atividade fisica?

4. Apos a Ultima inspecgao de salde realizada na PMAL, vocé apresenta desequilibrio devido a tontura efou perda de

consciéncia?

5. Apos a ultima inspegao de saude realizada na PMAL, vocé veio a possuir algum problema ésseo ou articular que

poderia ser piorado pela atividade fisica?

6. Apos a ultima inspeg¢ao de saude realizada na PMAL, vocé tomou algum medicamento para pressao arterial e/ou

problema de coracao?

7. Apoés a ultima inspec¢ao de saude realizada na PMAL, sabe de alguma outra raz&o pela qual vocé nao deve praticar

atividade fisica?

8. Apos a ultima inspecdo de salde realizada na PMAL, vocé gozou de algum afastamento para tratamento de satde? |
Responsabilizo-me pela exatidao e veracidade das respostas acima, comprometendo-me a comunicar

ao Setor de Saude da PMAL, qualquer evento adverso gque venha a altera-as, assim como declaro ciéncia

que para participacao neste Teste de Aptidao Fisica Periodico devo estar com minha Inspecao de Saude

deotre domsietode validade de 01 (um) ano.

Posto/Graduacéo:

Matricula: . Data: / /

Assinatura:
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