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RESUMO

Este trabalho investiga a filosofia da mente de Paul M. Churchland, com énfase aos
conceitos do materialismo eliminativo. A pesquisa trata de como a neurociéncia
desafia as concepcdes classicas da mente, interrogando os conceitos psicolégicos
cotidianos, como desejos, emocdes e crencas, que sado partes de uma psicologia
popular que sera substituida por explicacdes mais precisas. Do mesmo modo que
conceitos arcaicos da ciéncia, como o éter que foi abandonado a medida que nosso
conhecimento progrediu, churchland acredita que da mesma forma acontecera com
a linguagem comum que utilizamos para falar sobre a mente e os sentimentos. O
objetivo é analisar as sugestdes filosoficas dessa teoria e debater criticas ao
materialismo eliminativo, assegurando uma reflexdo profunda sobre as ligacdes
entre ciéncia e filosofia.

Palavras-chave: Materialismo eliminativo, neurociéncia, Paul M. Churchland,
filosofia da mente.



ABSTRACT

This paper investigates Paul M. Churchland's philosophy of mind, with an emphasis
on the concept of eliminative materialism. The research deals with how neuroscience
challenges classical conceptions of the mind, interrogating everyday psychological
concepts such as desires, emotions and beliefs, which are parts of a folk psychology
that will be replaced by more precise explanations. In the same way that archaic
concepts of science, such as the ether, have been abandoned as our knowledge has
progressed, Churchland believes that the same will happen with the common
language we use to talk about the mind and feelings. The aim is to analyze the
philosophical suggestions of this theory and discuss criticisms of eliminative
materialism, ensuring a deep reflection on the links between science and philosophy.

Key-words: Eliminative materialism, neuroscience, Paul M. Churchland, philosophy
of mind.
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INTRODUCAO

O titulo desta obra procura examinar a contribuicdo de Paul M.Churchland
para a filosofia da mente, com base na sua defesa do materialismo abolicionista e na
sua critica a psicologia popular. O objetivo deste trabalho é examinar como suas
teorias se relacionam com os desenvolvimentos da neurociéncia e desafiam
conceitos filoséficos tradicionais, como o dualismo. A escolha deste tema justifica-se
pela importadncia da psicologia hoje e pelo crescente interesse filoséfico e
neurocientifico pelo estudo dos fendmenos mentais.

A metodologia adotada neste estudo baseia-se em uma reviséo da literatura,
baseia-se no trabalho de Churchland e identifica debates filosoficos atuais sobre a
neurociéncia. Além disso, concebe-se na perspectiva do autor que a implicacdo de
suas propostas é superar os modelos explicativos oferecidos pela psicologia
popular, com o objetivo de enfocar a situacdo de um amplo espectro do
desenvolvimento da ciéncia psicologica.

O trabalho esta dividido e organizado em trés capitulos principais. No primeiro
capitulo, discuto o epifenomenalismo da mente, discutindo as relagdes entre eventos
mentais e processos fisicos no cérebro. O segundo capitulo investiga a
desmaterializacdo, em oposicdo ao reducionismo, e centra-se na critica de
Churchland ao pensamento racional. O terceiro capitulo apresenta as contribuicdes
do autor para os discursos filoséficos atuais, enfatizando o desenvolvimento da
neurociéncia fisiolégica. como uma ferramenta importante para a compreensao do
conceito. Por fim, ao final, alguns argumentos sdo retomados como pontos de
discussdo e examinada a importancia das ideias e desafios de Churchland no
contexto atual. Nesta revisdo, buscamos ndo apenas apresentar as ideias do autor,
mas também propor um exame critico de suas implicacbes, contribuindo para que
ocorra 0 debate entre filosofia, neurociéncia e mente e entre conhecimento
comportamental.

Os problemas da consciéncia sdo de total acesso para as respostas da
ciéncia que consegue dar explicacdes sobre como os estimulos do sistema nervoso
possibilita as emocdes e os comportamentos humanos. A ciéncia do século XX se
apropriou do behaviorismo para tentar definir a mente por meio dos comportamentos

gue os individuos apresentavam, no entanto, havia um grande problema em relacéo



a isso, a falha em tentar analisar a mente através de mdltiplas vias neurais no
sistema nervoso central.!

Mesmo que uma pessoa apresentasse uma dor, o behaviorista entenderia
gque essas concep¢Bes sdo como propriedades que estdo as disposicdes da
explicagcdo do individuo, e que haveria vérios tipos de dores em que seria preciso
que a propria pessoa teria que realmente saber qual a dor exata que ela estaria
sentindo no momento. Essa dor seria um aspecto fenoménico da mente, ja que, na
visdo do behaviorista, houve um desencadeamento de sensacdes numa substancia
mental, o que é bastante proximo a visdo dualista da mente.

Sob 0 mesmo ponto de vista, o behaviorismo ignorava as sensacdes internas
gue o individuo teria, por exemplo, sentir uma dor ndo teria relagdo alguma com as
gualias, ndo seria estar inclinado a gritar, fazer sons, mas simplesmente uma dor, o

gue néo faria sentido ter uma dor e nao verbalizar.

! “Esse problema recebeu muita atengdo por parte dos behavioristas, e foram feitas tentativas sérias para resolvé-
lo”. (CHURCHLAND, 2004, p.51)



CAPITULO 1

A FILOSOFIA DA MENTE DE PAUL M. CHURCHLAND.

No primeiro capitulo desta obra, Churchland (2004) introduz um ponto de vista
filoséfico conhecido como fisicalismo, buscando explicar a consciéncia e a mente em
vias de processos fisicos no cérebro. A visdo de Churchland é argumentar a favor de
uma concepcao materialista, defendendo a ideia de que as experiéncias da mente
podem ser compreendidas através da analise de processos neurais e estadas
cerebrais. O autor aborda a relacdo entre a mente e o cérebro colocando em énfase
0 quanto é importante a compreensao da neurociéncia para os estudos das funcdes
mentais. Ele passa a desafiar as concepc¢des dualistas da mente em que a mente e
0 corpo sao separados, tendo como objetivo uma visdo unificada, enxergando a
mente como um aspecto extensional do funcionamento do cérebro.

A filosofia da mente de Paul M. Churchland frisa a natureza da consciéncia e
0 que nos tornam consciente, visto que, a consciéncia ndo esta separada do
cérebro, como alguns sustentam, mas efetivamente funciona em conjunto com ele
através de seu sistema, do mesmo modo em que duas substancias como hidrogénio
e oxigénio estdo interligadas, a consciéncia é reproduzida no cérebro por meio dos
processos eletroquimicos, denominados impulsos nervosos. Neste primeiro capitulo,
0 autor aborda o assunto percorrendo primeiramente pelo problema mente-corpo.

De forma analoga, a consciéncia € um tema bastante problematico no ambito
da filosofia, como a questéo de sua localizacéo ou a ideia de que ela estaria distante
do cérebro humano. Churchland sustenta sua teoria a partir de um ponto de vista
fisicalista da consciéncia e aborda alguns fildsofos que afirmam que a consciéncia
parte de um dualismo substancial, isto €, cada mente € uma coisa nao fisica, um
pacote individual, cuja identidade € independente de qualquer corpo fisico ao qual
ela possa estar ligada.

No dualismo cartesiano, por exemplo, Descartes? Como o autor afirma:
“Penso, logo existo” (Cogito, ergo sum) (DESCARTES, 2001, p. 38-39). destaca sua
teoria no ponto de partida em que a realidade € dividida em dois tipos de substancia:
A matéria que ocupa no espaco tendo largura, altura e comprimento ocupando

posicéo no espaco. O outro lado trata-se de um setor isolado da realidade que ele

2 DESCARTES, R. Meditagoes. Sao Paulo: Abril Cultural, 1983. (Colegdo Os Pensadores).
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acreditava ndo poder ser explicado pelos fundamentos da mecéanica da matéria, isto
€, a razdo consciente do ser humano.

Sob esse mesmo ponto de vista, € importante notar que o dualismo na
concepcao da natureza essencial da inteligéncia consciente esta enraizado em algo
nado-fisico (na visdo cartesiana), algo para além do que esta definitivamente no
ambito de ciéncias como a fisica, a neurofisiologia e a ciéncia da computacéo.
Porém, o dualismo néo é defendido pela comunidade filoséfica e cientifica em geral
nos dias de hoje, mas é a teoria que predomina fortemente na maior parte da
histéria do ocidente e que permanece na maioria das religides do mundo inteiro.

Para Descartes (1596), vocé ndo é o seu corpo material, mas sim uma
substancia que pensa que atua em uma unidade singular da coisa-mente, 0 que é
segundo o filésofo totalmente distinto de seu corpo material. Esse tipo de mente
nao-fisica esta interagindo em um meio sistematico com o seu corpo. Por exemplo, o
estado fisico dos cinco sentidos tato, paladar, olfato, audicéo e viséo, sdo causas da
mente e 0s desejos e decisdes sdo aspectos da consciéncia que fazem com que seu
corpo seja movido por propoésitos. Nesse sentido, as conexdes causais da
consciéncia com o cérebro fazem a ideia de que 0 seu corpo € seu e ndo de outra
pessoa.

Outro problema observado na teoria cartesiana decorre do seguinte modo: se
a coisa-mente € de natureza diferente da coisa-matéria- diferente no sentido de nao
ter massa e nem forma, tampouco posi¢cdo em lugar algum no espaco, entdo como &
possivel a minha mente ter um movimento causal sobre o meu corpo?3 O préprio
Descarte sabia disso, pois foi o primeiro a formular a lei da conservacdo da
guantidade de movimentos corporais. A sugestdo do filésofo recorria a esse tipo de
substancia aos “neurotransmissores” que transmitia influéncia da mente ao corpo em
geral.

De qualquer modo, o principio utilizado por Descartes em tentar explicar essa
divisdo entre corpo e mente ndo é plausivel hoje quando comparado a sua época.
Atualmente, ndo € totalmente exato apontar a matéria como o que tem extensao no

espaco. Sobre matéria, Churchland (2004, p.28) comenta: “Podemos destacar os

3 “Tais dificuldades presentes no dualismo cartesiano ddo-nos um motivo para considerar uma forma menos
radical de dualismo da substancia, e € isso que encontramos numa concepcao que chamarei de dualismo
Popular. Trata-se da teoria de que uma pessoa ¢€ literalmente um “fantasma numa maquina”, onde a maquina é o
corpo humano, e o fantasma é uma substancia espiritual, de constituigdo interna absolutamente diferente da
matéria fisica”. (CHURCHLAND, 2004, p.28).
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elétrons que sado particulas de matéria, mas as teorias atuais descrevem o elétron
como uma particula-pontual sem extensdo (ele nem mesmo tem uma posicao
definida no espaco)”.

Essa concepcdo ndo mostra dificuldades precisamente na teoria de
Descartes, pois a mente esta bem ai, em contato com o cérebro e ha uma interagdo
gue podemos chamar de reciproca de energia, que talvez a ciéncia ainda
desconheca. A matéria ordinaria como sabemos é tudo aquilo que tem massa e
volume e que ocupa espacgo. Por exemplo, se explorarmos a ideia de um carro
perceberemos que um carro é feito de matéria e a sua manutencdo é a gasolina
como fonte de energia. Assim, é possivel que o dualismo nessa forma alternativa
seja compativel com as leis da conservacdo de energia e da quantidade de

movimentos que conhecemos.

1.10 epifenomenalismo da mente.

O epifenomenalismo da mente é a vertente que trata da consciéncia como um
fendbmeno. O termo grego desta palavra em sua traducdo significa: acima dos
fendbmenos. Essa posicdo fenomenolégica da mente sustenta que os fendmenos
mentais se manifestariam somente quando o cérebro ultrapassa certo grau de
complexidade, e o epifenomenalista assegura que os fendmenos mentais sao
causados por atividades do cérebro, mas a consciéncia nédo tem efeito algum sobre
ele.

Além disso, para clarear bem essa ideia, podemos imaginar nossos estados
mentais como pequenos resplendores de uma luz tremeluzente, que acontece na
superficie do cérebro. Essas cintilacdes sdo causadas pelas atividades fisicas do
cérebro, contudo, ndo héa efeitos causais da consciéncia sobre o cérebro, isto
significa que a concepcado universal de que as nossas acfes sao determinadas por
nossas decisbes e desejos é uma conviccao falsa! Nossas acdes sdao
completamente definidas por eventos fisicos no cérebro (a consciéncia gera
atividades), contribuindo para o cérebro na producdo dos nossos desejos e
vontades.

Esses tipos de propriedades e estados sdo nada mais que propriedades de

um novo tipo, que vai além da explicacdo dada pela ciéncia fisica. Nessa via, 0s
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exemplos conceituados como consciéncias surgem como fendmenos de
propriedades emergentes no cérebro, semelhantes a feixes de luz que se
manifestam e se organizam de um modo adequado. Até esse ponto, qualquer
materialista concordaria, mas todo dualista da propriedade afirma que essa viséo de
propriedades e estados mentais sdo irredutiveis, pois sdo certos fatores
organizadores da matéria fisica.

Na virada do século XX, o modo como se fazia ciéncia ndo era tdo avancado
como nos dias de hoje, principalmente, quando se tratava dos conhecimentos
relacionados aos fendbmenos da mente, da fisica, da quimica e outras areas, nao
havia aparelhos tdo desenvolvidos para realizar experimentos, pois boas partes das
descobertas surgiam por meio das teorias. Um precedente historico de uma posicao
desse tipo de conhecimento, sdo as conviccbes sobre os fendmenos
eletromagnéticos (carga elétrica e atracdo magnética), ndo passava de uma crenca
de fendbmenos que sao puramente mecanicos (CHURCHLAND, 2004, p. 34).

Em consequéncia disso, as ondas eletromagnéticas ligadas a mecanica, eram
0 que possibilitava identificar as ondas de radio com oscilacbes viajantes e a
descoberta de um éter gelatinoso. Mais tarde, este éter revelou-se como né&o
existente e, segundo o autor Churchland (2004), foi necessario acrescentar em sua
linha de pesquisa, a nocdo de carga elétrica e a lista existente contendo
propriedades essenciais como massa, extensao e duracgao.

Infelizmente, a concepcao eletromagnética em torno dos fenbmenos tem uma
falha clara como visto anteriormente, na descoberta de um éter gelatinoso nao
existente. Em contrapartida, as propriedades eletromagnéticas que se apresentam
em todos os niveis de realidade, desde o nivel subatémico, sdo propriedades
mentais que aparecem em grandes sistemas fisicos complexos.

Os argumentos em favor do dualismo, segundo Churchland (2004), consistem
em examinar as consideracbes apresentadas em defesa do dualismo. Uma
importante conviccao dualista se encontra na fé religiosa, ja que as grandes religides
sdo postulados o seu proprio modo, teorias sobre a causa os fins do universo e o
lugar do ser humano no centro dele, apontando sobre o conceito de uma
imortalidade- isto €, com algum modo de dualismo de substancia. Apesar disso, o
autor pontua que o argumento mais forte para o dualismo é chamado de argumento
da introspeccdo universal, garantindo a concentracdo sobre o0s contetdos da

consciéncia, que nao é simplesmente compreender claramente uma rede neural
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pulsando com atividade eletroquimica, mas o fluxo de pensamentos, sensacoes,
desejos e emocdes.*

O argumento a favor do universalismo baseia-se no principio de que a mente
humana € capaz de autorrealizacdo de uma forma simples e Unica, permitindo a
participacdo na experiéncia consciente que vai além do solo fisico ou dos processos
fisicos ao longo da superficie lisa. Esta introspeccao € uma aquisicéo instantanea de
conhecimento e ndo € mediada por ferramentas externas, ao contrario da nossa
compreensao de redes neurais ou sistemas biolégicos.

Por conteudo cognitivo entendemos pensamentos, sentimentos, desejos e
emocOes persistentes e dinamicos, que sao qualitativamente diferentes apenas do
exame fisico, como a atividade elétrica das sinapses no cérebro, exemplo:
Raciocinio: Um individuo pode raciocinar sobre um conceito como a natureza do
universo ou o significado da vida e encontrar uma cadeia logica ou intuitiva desses
conceitos. Este ndo é apenas um fenomeno neurobiologico; é uma experiéncia
subjetiva que carrega propadsito e significado.

A sensacado de sentir a textura de um tecido ou o calor do sol na pele nao é
apenas uma ativacao sensorial, mas também a experiéncia fenomenoldgica dessas
sensacfes — algo que as descricbes dos materiais ndo conseguem captar
completamente. O desejo por algo, seja um objetivo psicolégico ou uma
necessidade basica, contém um componente pessoal que inclui valor, expectativa e
até frustracdo, todos intrinsecamente ligados as intencfes psicolégicas. A emocao
de sentir-se triste ou feliz € mais do que ativar areas especificas do cérebro; € uma
experiéncia interna que, em muitos casos, € incompativel com a simplificacdo
cientifica.

O ponto central do argumento é que a introspeccdo nao se refere
simplesmente a “atividade cerebral” no sentido fisico, mas fornece acesso direto ao
comportamento subjetivo. Esta capacidade de introspeccdo € universal, ou seja,
todos os seres sencientes possuem esta capacidade de reflexdo sobre a sua propria
experiéncia. Esta universalidade significa que a consciéncia ndo pode ser

completamente reduzida a descri¢des fisico-quimicas. O proprio Descarte (1596-

4 “A0 que parece, as propriedades e estados mentais, tais como relevados na introspecgdo, dificilmente poderiam

ser mais diferentes das propriedades de estados fisicos, se deliberadamente se esforgassem nesse sentido”.
(CHURCHLAND, 2004, p.35).
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1650) ja mencionava a nossa habilidade de usar a linguagem de forma apropriada,
em diferentes ocasifes, a saber, também se mostrava fascinado com a nossa
faculdade da raz&@o, a maneira como € manifestada em nossa aptiddo de raciocinio
matematico. Mais recentemente, com 0s avanc¢os cientificos as reacdes de nossas
sensagdes (“qualia”) e o assunto da significagcdo de nossos pensamentos e crencas
foram abordadas como fenémenos que sempre serdo reduzidos ao fisico.

Em geral, as tentativas de decidir alternativas pelo fundamento da religiao
foram bastante problematicas, que a terra ndo € o centro do universo, que as
estrelas sdo outros sois, que a terra tem bilhdes de anos, que as doencas sao
causadas por microrganismos, que a vida é um fenébmeno fisico-quimico. Todos
esses pontos de vista sofreram uma forte resisténcia, pelo fato da religido ser
predominante na época e pensar de outra forma.

O desenvolvimento do pensamento cientifico desafiou frequentemente as
estruturas de poder que utilizam a religido como ferramenta para justificar o
comportamento social e politico. A relacao entre ciéncia, religido e saude publica na
Renascenca e nos primeiros periodos modernos ilustra bem este conflito. No caso
especifico de Galileu Galilei, a defesa do heliocentrismo (ideia de que a Terra gira
em torno do Sol) estava em desacordo com a visdo geocéntrica, amplamente
defendida pela Igreja Catolica.

Este debate ndo foi simplesmente uma questdo cosmoldgica; teve efeitos
benéficos, incluindo a saude publica. Durante este periodo, as explicacdes religiosas
das doencas e dos fendmenos naturais moldam frequentemente as politicas e
praticas de cuidados de saude. Por exemplo, muitas cidades europeias acreditavam
gue as pestes e as epidemias eram um castigo divino, organizando frequentemente
rituais religiosos em vez de utilizarem medidas baseadas em dados cientificos. A
visdo mecanica de Galileu, que propds um universo governado por leis fisicas,
desafiou estes pressupostos e questionou indiretamente as respostas tradicionais
aos problemas de saude publica.

A aceitacdo de um universo hierarquico governado por leis fisicas pode abrir
caminho para uma abordagem mais cientifica a gestdo de doencas, como a procura
de causas biolégicas e de métodos experimentais para utilizagdo em medicina.
Contudo, esta mudanca foi lenta, pois havia oposicdo a qualquer ideia que

ameacasse a autoridade religiosa. O credo de Galileu provou nao apenas defender
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doutrinas religiosas, mas também defender estruturas de poder baseadas nessas
doutrinas, a fim de respeitar a sua influéncia em varios aspectos da sociedade.

A filosofia da ciéncia no século XX, estudada por Karl popper e Thomas Kuhn,
foi fundamental para os debates sobre as visbes da ciéncia com a finalidade de
promover o desenvolvimento da ciéncia contemporanea. Kuhn absorveu a opiniao
de Popper quando este afirmou que o cientista soluciona problemas. Porém, para
Kuhn, os cientistas na verdade, solucionam enigmas e néo os problemas em si. Os
acontecimentos mostram que nossas opinides e argumentos, ainda que aceitos,
passam por analise e podem ser contestados, assim como ocorreu com 0 modelo
cientifico do século XX. Nessa perspectiva, ambos recorriam a uma necessidade de
demarcacado para o conhecimento de natureza cientifica, pois, isso significa que os
acontecimentos obtidos pelas descobertas ainda se tornaram limitados®.

A natureza da mente partindo do ponto de vista do dualismo de substancia,
guando se recorre a existéncia de fenémenos parapsicologicos, tais como a telepatia
e a telecinese. A telepatia € geralmente definida como a capacidade de transmitir
pensamentos, sentimentos ou informagdes entre mentes sem o uso de fala, gestos
ou qualquer meio fisico conhecido. Muitas vezes é descrito como uma espécie de
‘comunicacgao intelectual direta”. O conceito de telepatia vem de antigas tradigbes
espirituais e filosoéficas, onde era considerada uma conexdo mistica entre humanos
ou mesmo entre humanos e entidades divinas. Deriva da ideia de que os fenbmenos
mentais sdo reais e estdo além de uma explicacdo puramente fisica. Esse
argumento foi discutido anteriormente em outra contextualizacdo na obra analisada
e parte do viés que ndo € completamente claro que tais fenbmenos sejam reais
mesmo sendo refratarios a uma descricdo puramente fisica. O materialista pode
sugerir que, em sua opinido, a telepatia em seu mecanismo procede da seguinte
maneira: O pensamento é uma atividade elétrica no interior do cérebro.

Além disso, segundo a teoria eletromagnética, os movimentos das cargas
elétricas formam ondas eletromagnéticas que se irradiam na velocidade da luz em
todas as direcdes. Essas ondas levam informacdes para a atividade que originou o

movimento e podem, efetivamente, influenciar a atividade elétrica de outros

> KUHN, Thomas S. A estrutura das revolugdes cientificas. So Paulo: Perspectiva, 1978.
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cérebros- isto é, a concepcdo de que o pensamento é semelhante a velocidade
dessas cargas elétricas.

Na perspectiva de Churchland, ndo existe um efeito parapsicolégico que
possa ser produzido repetidamente de modo confiavel, nem mesmo em algum
laboratério equipado para a realizacdo e controle das experiéncias. Veremos aqui
uma de suas citacdes a essa perspectiva:

Pesquisadores honestos tém sido repetidamente
tapeados por charlatbes “paranormais” com habilidades
derivadas da atividade dos magicos e a histéria desse
tema é, em grande parte, uma histéria de ingenuidade,
selecéo de provas, controles experimentais precérios, e
fraude pura simples, até mesmo por parte de um ou
outro pesquisador. Se alguém descobrir efetivamente
um efeito parapsicolégico que possa ser reproduzido,
entdo teremos de reavaliar a situacdo, mas, da forma
como as coisas estdo, ndo ha nessa esfera nada que
possa dar sustentacdo a uma teoria dualista da mente.
(CHURCHLAND, 2004, p.42).

Segundo Damasio (1996) é notorio saber que o cérebro existe e do que ele é
feito, e sabemos sobre a sua microestrutura: como 0sS neurdnios se conectam e
como os diferentes sistemas estdo conectados uns aos outros, aos nervos motores,
gue descem aos musculos, bem como, aos nervos sensoriais dos cinco sentidos.
Sabemos sobre a estrutura microquimica: como as células nervosas emitem
impulsos eletroquimicos para diversas fibras fazendo com que outras células
também emitam impulsos ou deixem de emiti-los.

Sabemos desses recursos gracas aos estudos da neurologia (o ramo da
medicina voltado para as patologias do cérebro), por meio de Kandel (2014), que
apresenta as correlacbes que ha no cérebro humano desde suas deficiéncias
cognitivas, bem como, os comportamentos de suas vitimas. Existe um grande
namero de deficiéncias isoladas- algumas grandes, outras simples- que sao
bastante familiares aos neurologistas (incapacidade de ler, falar, subtrair, de mover
algum membro do corpo, de armazenar informacdes na meméria de longo prazo, e
assim por diante), e seu inicio com a ocorréncia de danos a partes muito especificas
do cérebro.

Na visdo de Norman (2008), o crescimento e desenvolvimento da
microestrutura cerebral é uma das linhas de estudo que a neurociéncia também tem
investigado, e tal desenvolvimento aparenta ser a base das varias espécies de

aprendizado pelo organismo. O aprendizado envolve mudancas fisicas e quimicas
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duradoras no cérebro, o que significa que o0 neurocientista pode nos dizer
claramente, sobre a constituicdo do cérebro e sobre as leis fisicas que o governam;
ele j& pode explicar boa parte de nosso comportamento nos termos das
propriedades elétricas e quimicas da mente.

De qualquer modo, a tentativa do dualista da substancia em tracar uma
diferengca clara entre as capacidades “mentais” Unicas, proprias a mente nao
material, e as habilidades mediadoras do cérebro prope um argumento a uma
completa anulacdo do dualismo (da substancia).® Porque se realmente existisse uma
entidade distinta, que mostre o raciocinio, as emoc¢des e a consciéncia tendo lugar, e
se de fato, essa entidade depender unicamente do cérebro para as experiéncias
sensoriais, como entrada de dados, entdo seria ideal que a emoc¢ao, a razdo e a
consciéncia fossem relativamente invulneraveis ao controle ou patologias de danos
ao cérebro. No entanto, é exatamente o contrario que ocorre.

O argumento contra o dualismo pode ser aprofundado a partir da suposicéo
de que, se um objeto ou entidade mental existisse na realidade a parte do corpo
fisico, deveria ser passivo das funcdes bioldgicas do cérebro. O dualismo, defendido
por fildsofos como René Descartes, sustenta que a mente e 0 corpo sédo entidades
separadas: a mente torna-se uma entidade desencarnada que regula processos
mentais como pensar, sentir e perceber, enquanto o corpo se torna matéria fisica
governada por leis fisicas. No entanto, o principal argumento contra esta visdo vem
de como os danos cerebrais afetam diretamente os processos cognitivos. Se a
mente fosse uma entidade independente, como sugere o dualista, deveria ser capaz
de funcionar de forma completamente independente do cérebro e dos seus danos.
Por exemplo, num estado de lesdo cerebral, capacidades cognitivas como logica,
percepcdo e cognicao. eles ndo deveriam ser afetados de forma tdo flagrante, ou
pelo menos ndo de forma previsivel. Porém, o que vemos na pratica € exatamente o
oposto: quando certas areas do cérebro sdo afetadas por lesdes ou doencas, as
funcdes cognitivas, como memoria, raciocinio, controle emocional e até
autopercepcao, sofrem grandes alteraces ou desaparecem.

Este fenbmeno implica que a mente ndo pode ser separada do funcionamento

do cérebro, mas, pelo contrario, depende dele para se expressar. Quando o cérebro

5 “Podemos chamar esse argumento de argumento da dependéncia neural de todos os fenémenos mentais
conhecidos”. (CHURCHLAND, 2004, p.46).
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é danificado, ndo s6 as capacidades cognitivas e cognitivas ficam prejudicadas,
como muitas vezes sao irreversiveis. A perda de memadria em condigbes como a
doenca de Alzheimer, comportamento alterado devido a danos no cortex frontal ou
incapacidade de controlar emocbes ap6s danos em regides cerebrais como a
amigdala sdo exemplos especificos de como as fun¢bBes psicolégicas estédo
intimamente ligadas a saude e a estrutura cerebral.

Sob esse ponto de vista David (2015) Aponta que algumas substancias ja
reconhecidas e utilizadas como o alcool, os narcéticos ou a degeneracao de tecidos
nervosos danificam e incapacitam a capacidade racional de um individuo, quando se
da o abuso dessas substancias. A psiquiatria conhece centenas de produtos
guimicos que sao capazes de controlam as emocdes (o litio, a clorpromazina, a
anfetamina, a cocaina e assim por diante).

Esse fator mostra a fragilidade da consciéncia aos anestésicos, por exemplo,
a cafeina é algo tdo simples quanto a uma pancada forte na cabeca e mostra muito
a sua dependéncia com relacdo a atividade neural. A confusdo de consciéncia,
facilmente evidenciada pelos narcéticos, pela cafeina e até mesmo pelo barulho alto
da cabeca, € um dos aspectos mais Obvios da complexa conexdo entre a mente e 0
cérebro. Estas caracteristicas demonstram claramente que a consciéncia ndo € uma
entidade desencarnada e autbnoma, como alguns tedricos dualistas ainda podem
sugerir, mas sim um processo emergente que envolve redes neurais complexas e
ocorre no cérebro.

Por exemplo, quando a anestesia afeta o cérebro, ocorre uma interrupcao
direta da atividade nervosa, resultando em perda temporaria de visdo. Os
anestésicos atuam interferindo em certos neurotransmissores e canais iGnicos no
cérebro que blogueiam vias neurais importantes para a percep¢ao e a cognicao.
Essa interferéncia mostra como a consciéncia depende de processos bioldgicos
especificos e pode ser ativada pela manipulacdo de substancias que afetam
diretamente a atividade cerebral.

Da mesma forma, a cafeina, embora ndo seja um narcético, afeta substancias
guimicas no cérebro, como a adenosina, e pode aumentar a atividade nervosa,
levando ao estado de alerta e ao tempo de concentracdo logo depois. Este é um
exemplo da sensibilidade da consciéncia as mudangas na atividade cerebral, pois o
consumo de uma substancia simples e acessivel como a cafeina pode alterar

diretamente os estados de alerta e consciéncia de um individuo. A capacidade da
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cafeina de alterar o humor e a atencao sugere que a cognicdo depende do equilibrio
qguimico e elétrico do cérebro.

Além disso, um golpe grave na cabeca, que pode causar concussao ou outras
lesBes cerebrais, € um exemplo ainda maior de como o dano cerebral fisiolégico
direto pode afetar a cognicdo. O trauma fisico pode causar confusdo temporaria ou
permanente, como acontece com deméncia, amnésia ou outras condi¢des
resultantes de leséo cerebral.

Esses exemplos ilustram a relacdo inseparavel entre mente e corpo. A
consciéncia humana, que ndo é desencarnada e € completamente independente, é
um produto da atividade neural e é suscetivel a mudancas e perturbagfes quando a
atividade cerebral é alterada. A dependéncia da consciéncia da atividade neural é
evidente, e a sensibilidade da consciéncia na presenca de estimulos quimicos ou
fisicos sugere que a consciéncia ndo é uma entidade isolada, mas sim uma rede
complexa de interacbes nas espécies do tronco cerebral da manifestacao
emergente. E importante notar que nas palavras de Churchland, o dualismo da
propriedade ndo fica ameagado sob a perspectiva desse argumento, “uma vez que,
como o materialismo, o dualismo da propriedade considera o cérebro como a sede
de toda atividade mental” (Churchland, 2004, p. 46).

O aspecto relevante da evolucdo da espécie humana e todas as suas
caracteristicas sdo o resultado exclusivamente fisico de um processo puramente
fisico. E o sistema nervoso que tornam possiveis diretrizes discriminativa do
comportamento. O sistema nervoso é uma matriz de células, e uma célula é apenas
uma matriz de moléculas. Nossa natureza interior distingue-se de criaturas simples
apenas em grau, mas ndo em género.’

Por conseguinte, o behaviorismo € outra corrente que nao é tanto uma teoria

sobre os estados mentais (partindo da natureza interior) 8, trata sobre a andlise e

7 “Se essa € a descrigdo correta de nossas origens, entdo ndo parece haver necessidade, nem espaco, para a
introducdo de substancias ou propriedades néo fisicas em nossa explicagio tedrica de n6s mesmos. Somos
criaturas da matéria. E deveriamos aprender a conviver com esse fato”. (CHURCHLAND, 2004, p.47).

8 O behaviorismo filoséfico, infelizmente, tinha duas falhas importantes que o tornavam problematico, mesmo
para seus defensores. Ele evidentemente ignorava, e até mesmo negava, o aspecto “interior” de nossos estados
mentais. Ter uma dor, por exemplo, ndo parece ser meramente uma questdo de estar inclinado a gemer, esquivar-
se, tomar aspirina, e assim por diante. As dores também tém uma natureza qualitativa intrinseca (uma natureza
que € horrivel) que se revela na introspeccao, e toda teoria da mente que ignorar ou negar tais qualia esta
simplesmente sendo negligente. (CHURCHLAND, 2004, p.50).
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compreensao do vocabulario que usamos para falar sobre eles. De modo especifico,
ele fala sobre emocgbes, crencas, sensacdes e desejos 0 que ndo € falar sobre
eventos espirituais, mas, um modo abreviado de falar sobre os padrdes de
comportamento, seja potencial ou real.

Em sua forma mais simples e radical, o behaviorismo filosofico afirma que
toda sentenca relacionada aos estados mentais pode ser parafraseada, sem perda
de significado, numa longa sentenca 0 comportamento observavel iria resultar,
dependendo de a pessoa estar em determinada circunstancia observavel ou em
outra. Segundo o behaviorista, essa andlise vale para os estados mentais como
“‘Anne quer férias no Caribe” (1), se lhe perguntasse se é isso realmente que ela
guer, ela ira responder que sim, e (2), se recebesse novas propostas de férias para
outros dois paises como Estados Unidos e para a RUssia, ela ira examinar primeiro
o Caribe e (3), se ganhasse um bilhete para vod para a Jamaica na proxima quinta-
feira, ela com certeza iria, e assim em diante. Nesse aspecto, a maioria dos estados
mentais € constituida por resolugdes com miultiplas vias.® (CHURCHLAND, 2004,
p.51)

Seguindo esse ponto de vista, Churchland (2004) mostra que ndo ha sentido
em preocupar-se com a relacéo entre mente e corpo. Falar sobre a mente de Anne,
por exemplo, ndo é descrever sobre alguma “coisa” que ela “tem”, contudo, € falar
sobre os aspectos extraordinarios, habilidades e disposicbes. O problema mente-
corpo, conclui o behaviorista, € um pseudoproblema.

Por fim, o behaviorismo apresenta uma concepc¢do compativel com o
materialismo do que realmente sdo os seres humanos, no sentido de que, o objeto
material pode ter propriedades disposicionais, e essas propriedades com mdltiplas
vias, no sentido de que, ndo existe necessidade de adicionar o dualismo ao nosso

vocabulario psicolégico. No entanto, embora a visdo behaviorista seja

° A segunda falha veio a tona quando os behavioristas tentaram especificar em detalhe a disposicdo com
multiplas vias que eles afirmavam constituir qualquer estado mental dado. A lista condicional necessaria para
uma analise adequada de “Anne queria férias no Caribe”, por exemplo, parece ser ndo apenas longa, mas, sim,
indefinidamente, ou mesmo infinitamente, longa, sem um modo finito de especificar os elementos que devem ser
incluidos. Além disso, cada condicional da longa andlise é por si s6 suspeito. Supondo que Anne efetivamente
queira férias no Caribe o condicional (1), anterior serd verdadeiro somente se ela ndo buscar fazer segredo sobre
suas fantasias em termos de férias. (CHURCHLAND, 2004, p.51).
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filosoficamente aceita como verdadeira, suas raizes se encontram em uma

concepcao de mente imaterial e ndo em estruturas moleculares.
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CAPITULO 2

MATERIALISMO ELIMINATIVO E CRITICA A PSICOLOGIA POPULAR.

Paul M.Churchland (2004) apresenta uma critica profunda a psicologia
popular e justifica sua defesa materialismo eliminativo como uma escolha valida. O
materialismo eliminativo € uma teoria filos6fica que alega que certos conceitos da
psicologia popular, como desejos e crencas, Sao incorretos e necessitam ser
excluidos em favor de um entendimento cientifico mais preciso da mente e do
comportamento humano. Para o autor, muitos dos conceitos utilizados da psicologia
atual para descrever a mente, ndo correspondem a processos reais no cérebro.

A defesa de Paul Churchland da abolicdo do materialismo oferece uma critica
profunda a psicologia popular, que ele vé como uma colegédo vaga e nao cientifica
de intuicbes sobre estados mentais. Segundo Churchland (2004), a psicologia
popular se baseia em razbes como desejos, crencas e emogoes, que, embora Uteis
na vida cotidiana, ndo fornecem explicacdes edificantes do comportamento mental
no meio cientifico. Essas teorias séo teorias que, ao longo do tempo, se baseiam na
experiéncia humana pratica, mas carecem da forte base tedrica necessaria para
uma compreensao mais profunda da psique humana.

A critica do fil6sofo baseia-se no pressuposto de que a psicologia popular, ao
tratar os estados mentais como entidades auto evidentes, ndo leva em conta o fato
de que a mente humana €& um fenémeno biolégico complexo, exigindo uma
explicacdo baseada em dados cientificos e ndo apenas em dados cientificos. fatores
abstratos baseados na experiéncia popular. Sua critica parte da perspectiva de que
a psicologia popular ndo apresenta fundamentos concretos e detalhados sobre a
mente, mas sim parte de uma abordagem intuitiva e ndo cientifica para entender a
mente e o comportamento, e essa falha deve ser substituida. Essa visdo do autor
assume um papel importante e rigoroso sobre a consciéncia e mostra que a
psicologia popular estd com uma visdo desatualizada e incorreta da mente,

propondo que a viséo dela é incompativel com as descobertas cientificas atuais.*°

10 Em sua forma menos sofisticada, o behaviorismo metodolégico insiste em que todo novo termo teérico
inventado pela ciéncia da psicologia deve ser definido em termos operacionais, a fim de garantir que a psicologia
mantenha contato firme com a realidade empirica. O behaviorismo filosofico, ao contrério, afirma que todos os
termos psicoldgicos do senso comum em nosso vocabulario pré-cientifico ja obtém seu significado a partir de
defini¢cdes operacionais tacitas. (CHURCHLAND, 2004, p.52).
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Segundo Churchland (2004), a mente € o produto da atividade neural no
cérebro, e a psicologia popular ndo pode tratar estes conceitos como invariantes ou
mesmo como explicacBes validas para o comportamento mental. A abolicdo do
materialismo que o autor defende propde a substituicdo das explicacdes tradicionais
dos estados mentais — como desejos, crengas e consciéncia emocional — por
explicagdes baseadas em descobertas cientificas; A ideia bésica é que, & medida
gue a ciéncia avancga, especialmente na neurociéncia, substituiremos estas teorias
simplistas por modelos que realmente descrevam a funcao cerebral e a producédo de
estados mentais.

Em vez de continuar a usar conceitos imprecisos e mal fundamentados como
“‘desejo” ou “sentimentos”, a eliminagédo do materialismo significa que a neurociéncia
pode oferecer explicagcbes mais precisas, abrangentes e, consequentemente, mais
eficazes para o behaviorismo filosofico que teve seu auge de influéncia apds a
segunda guerra mundial foi motivado pela tentativa de romper com o dualismo e
buscar solucionar os problemas relacionados a linguagem, a mente e o
comportamento. Um ponto central do behaviorismo filoséfico é que quando o
assunto é tratado sobre emocdes ndo € necessario descrever aspectos espirituais
como pensava Descartes no dualismo da substancia.

Em principio, falar sobre emocdes é também descrever o comportamento que
h&d por traz dele. De acordo com o behaviorismo, as sentencas sobre estados
mentais podem ser parafraseadas em que o comportamento observavel poderia
resultar a depender da circunstancia que o individuo estivesse. Veremos aqui uma
analogia simples proposta por Churchland neste capitulo: Dizer que um torrdo de
acucar é soluvel ndo é dizer que o torrdo de acucar possui algum tipo de estado
espiritual interior. E somente dizer que, se o torrdo de acucar for colocado na agua,
ele ira se dissolver. Em termos mais rigorosos: “X é soluvel em agua” é equivalente,
por definicAo a, se x for colocado em &gua insaturada, X ira se dissolver,
(CHURCHLAND, 2004, p.49).

Esse é um exemplo claro de definicdo operacional, o termo soltvel € definido
com apoio em algumas operacdes. Para os behavioristas, essas condi¢cdes também
sdo validas para explicar os estados mentais de Anne (visto no capitulo anterior).
Em contrapartida, se efetivamente os behavioristas conseguissem especificar com
detalhe a disposicdo com multiplas vias que eles afirmavam constituir qualquer

estado mental, ndo é de fato um problema.
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O problema das condicionais surge para os behavioristas, quando tentam
definir uma analise longa sobre individuo e seus desejos. No caso de “Anne quer
férias no caribe”, esse condicional anterior serd verdadeiro apenas se ela nao optar
por fazer segredos sobre suas fantasias em termos de férias. “Mas corrigir dessa
forma essa condicional pelo acréscimo de uma qualificacdo apropriada seria
reintroduzir uma série de elementos mentais na definicdo, e assim ndo estariamos
mais definindo o mental exclusivamente em termos de circunstancias e
comportamentos publicamente observaveis” (Churchland, 2004, p.51).

O behaviorismo se destacou bastante no final da década de 1950, parecendo
ser a Unica alternativa para substituir o dualismo, s6é que os filosofos estavam
dispostos a combater as falhas presentes, na expectativa de corrigi-las. Contudo,
surgiram outras teorias materialistas que ganharam destaque e o behaviorismo foi

rapidamente deixado de lado.

2.1 O materialismo reducionista (teoria da identidade).

O materialismo reducionista € a teoria mais simples da mente. Essa teoria
defende um conceito simples: os estados mentais sdo estados fisicos do cérebro.
Voltando um pouco a historia da ciéncia e seus paralelos, 0 som pode ser tomado
como exemplo. O que se sabe atualmente € que o som é uma sucessao de ondas
gue viajam pelo ar e que sua propriedade de ser agudo € idéntica a propriedade de
ter uma frequéncia alta em oscilacdo. Aprendemos desde muito tempo que a luz é
composta de ondas eletromagnéticas, e uma teoria melhor atual para descrever isso
€ a teoria que afirma que a cor de um objeto € igual a um conjunto de coeficientes
de reflexos que o objeto tem, como se o proprio estivesse tocando uma corda
musical, embora as notas sejam tocadas em ondas eletromagnéticas, e ndo em
ondas sonoras.

Na visdo de Eugene (2012) no avanco cientifico € notorio sabermos que o
calor ou frio de um corpo esté relacionado a energia do movimento das moléculas
gue o compbe: o calor é igual a baixa energia cinética molecular média. O

relampago é idéntico a uma descarga de elétrons em grande escala, entre a
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atmosfera e solo. Ademais, se pensarmos desse modo ser os estados mentais,
argumentaria o defensor dessa teoria, sdo idénticos aos estados do cérebro. !

Os argumentos da neurociéncia fisica possibilitardo a reducdo das condi¢cdes
necessarias que a psicologia popular apresenta pelo que postula um defensor da
teoria da identidade. Essa razdo vem através das origens puramente fisicas estéo
em todos os individuos humanos. Toda essa organizagcdo inicia com moléculas,
células e programacBes genéticas, acrescentando-se outras moléculas nesse
progresso, cuja estrutura e formacédo sao controladas por informacgdes codificadas
no DNA do nucleo celular.

Nessa perspectiva em (Ernst, 2001) mostra que essas operacdes internas
(neurbnios em conexdes e complexos celulares) sdo o que constitui um sistema
puramente fisico, interagindo com o mundo exterior. Estas operacdes internas por
sua vez, controlam o comportamento humano e esse € o objeto de estudo das
neurociéncias. Os registros fosseis comprovam que a anatomia comparada e a
bioquimica das proteinas e dos acidos nucleicos séo evidéncias remanescentes de
uma seérie de variacdes a partir de um tipo de organismo primitivo.

Em consequéncia disso, os argumentos em favor da teoria da identidade
estdo longe de ser decisiva, uma vez que, eles constroem uma argumentacao
profunda em defesa da ideia de que as causas do comportamento animal humano
sdo de natureza essencialmente fisica, mas a teoria da identidade afirma mais que
isso. Ela concorda que a neurociéncia revelara uma taxonomia dos estados neurais
gue correspondera aos estudos atualmente prevalentes no senso comum.
(Churchland, 2004, p. 52).

N&o bastasse isso, o argumento da identidade segundo Churchland 2004,
tem seu lado a favor como visto no paragrafo anterior, bem como, a sua oposicao.
Para isso, o filésofo utiliza o argumento da introspeccdo que mostra claramente um
dominio de sensacfes, pensamentos e emoc¢fes, € ndo um dominio de impulsos
eletroquimicos numa rede neural. O discurso que é mostrado na introspeccao
aparenta ser radicalmente diferentes das propriedades e estados neurofisiolégicos

apresentados pela teoria da identidade.

11 Que razoes o defensor da teoria da identidade tem para acreditar que a neurociéncia vird um dia a satisfazer as
rigorosas condi¢des necessarias para a reducdo de nossa psicologia “popular”? Existem pelo menos quatro
raz@es, todas elas convergindo para a concluséo de que a correta explicacdo do comportamento humano e suas
causas deve se encontrar nas neurociéncias fisicas. (CHURCHLAND, 2004, p.55).
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Além disso, o debate identitério, tal como apresentado por Churchland (2004),
tem aspectos a seu favor, conforme discutido no pardgrafo anterior, e grandes
criticas que desafiam a sua validade no dominio. Dentre essas criticas, destaca-se o
argumento da introspeccdo. Segundo Churchland, a introspeccdo revela
experiéncias subjetivas, incluindo emocdes, pensamentos e sentimentos, que na
verdade parecem ser diferentes daquelas que seriam encontradas na sensacao
elétrica do sistema nervoso ao redor. Esta distingdo € surpreendente: enquanto a
teoria da personalidade procura relacionar os estados mentais com os estados
neurofisioldgicos, parece que aquilo que é obtido através da introspeccdo — uma
percepcédo direta dos nossos estados mentais — tem caracteristicas muito diferentes
daquelas definidas pelas neurociéncias. O contetdo subjetivo destas experiéncias,
bem como a sua complexidade e complexidade, parecem resistir a reducéo a mera
materialidade,

Um exemplo claro de distingdo é: Ao distinguir o vermelho do azul, o frio do
calor e o doce do azedo, nossos estados externos estédo de fato diferenciando entre
propriedades eletromagnéticas, estereoquimicas e micromecanicas dos objetos
fisicos. Nossos sentidos sao limitados a essa perspectiva que revela por si propria a
natureza detalhada dessas propriedades complexas. Para isso, seria necessaria
uma pesquisa teorica e experimental com aparelhos especialmente projetados. O
mesmo, teoricamente, é valido para os nossos sentidos “internos”: a introspeccéo.
Ela pode oferecer uma distingdo clara da variedade gama em estados neurais,
mesmo sem revelar por si a natureza em detalhes do que esta sendo diferenciado.

O funcionalismo é uma teoria da filosofia da mente caracterizada por sua
abordagem do problema mente-corpo, especialmente como uma alternativa a
psicologia comportamental e a teoria da personalidade. A nocdo basica de
funcionalidade € que os estados mentais ndo devem ser definidos pelas suas
propriedades fisiologicas, mas pelo seu papel ou funcdo no sistema em que estéo
inseridos. Em outras palavras, estados psicolégicos como a dor ndo sao
caracterizados por sistemas neurais especificos, mas pelo seu papel no
processamento de informacdes e nas interacdes entre estimulos, comportamentos e
outros estados psicolégicos.

A caracteristica fundamental que articula todo tipo de estado mental é o
agrupamento das relagdes causais que sdo mantidas como efeitos do ambiente

sobre o corpo, em contato com outros estados mentais de outros individuos e o
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comportamento corporal. Como exemplo disso, podemos imaginar a dor como
resultado de traumas ligados ao corpo, que geram sofrimento no individuo, o que
requer uma avaliacao pratica com a finalidade de alcancar seu alivio.

“Todo estado que desempenha exatamente esse papel funcional € uma dor,
de acordo com o funcionalismo” (Churchland, 2004, p.68). E certa que essa teoria é
bem semelhante ao behaviorismo que buscava definir cada tipo de estado mental na
via de entrada de dados do meio ambiente e saida comportamental, no entanto, o
funcionalismo nega essa possibilidade.

Para o funcionalista, o que importa ndo é simplesmente a constitui¢do fisica
dos estados, mas sim o papel que estes desempenham no sistema cognitivo. Nessa
perspectiva, ndo apenas o behaviorismo fica de fora, mas também a teoria da
identidade. O funcionalismo apresenta a descricdo de um ser de outro planeta, com
constituicao fisiolégica alienigena alicercada no componente quimico silicio, como
exemplo, em vez do carbono, como ocorre conosco.

Em conformidade com esse pensamento, a natureza de outra criatura seria
igual a nossa em termos de estados mentais se 0 mesmo estivesse com as mesmas
propriedades que a nossa, isto é, o carbono, experiéncia de dor, crenca, desejo e
emocao. Ele poderia sentir dor e ter um mesmo estado idéntico caso estivesse com
as mesmas conexdes neuronais que a nossa. Esse tipo de construcdo de uma
criatura aos estados mentais de um humano apresenta um problema para a teoria
da identidade, porque ndo ha unicamente um tipo de estado fisico que deva sempre
corresponder a criatura.

Essa perspectiva traz o entendimento de que, existem tipos de estados
mentais e tipos de estados fisicos do cérebro. Uma criatura pode ter um tipo de
estado mental quase idéntico ao de um ser humano. Os funcionalistas rejeitem essa
concepgao da teoria da identidade “tipo mental =tipo fisico”, pois acreditam que um
tipo de estado mental é numericamente idéntico a algum estado fisico especifico. O
funcionalismo teve suas dificuldades da mesma forma que o behaviorismo em tentar
definir um estado mental com propriedades relacionais e a negacdo da natureza

interior ou qualitativa de nossos estados mentais.!?

12 “Mas essa natureza qualitativa é a caracteristica essencial de muitos tipos de estados mentais (dor, sensagdes
de cor, de temperatura, de altura do som, e assim por diante), continua a objecao, e, dessa forma, o
funcionalismo ¢ falso”. (CHURCHLAND, 2004, p.71).
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A principal falha do funcionalismo reside na dificuldade de lidar com
experiéncias subjetivas, ou qualia, e um exemplo ilustrativo deste problema é a
inversdo da percepcdo. Imagine que duas pessoas estdo olhando para a mesma
banana: para uma ela é percebida como vermelha, enquanto para a outra, que nao é
daltbnica, a cor é percebida como amarela. Embora ambos tenham estados mentais
funcionalmente idénticos — como reconhecer a fruta como uma banana e associa-la
a determinados objetos — as caracteristicas subjetivas da experiéncia visual de
cada pessoa sdo bastante diferentes. Este paradoxo levanta sérias questdes para a
epistemologia funcional, uma vez que, na sua teoria, 0s estados mentais Sao
definidos apenas pelas fungdes funcionais que desempenham no sistema cognitivo.

A realidade dos qualia, contudo, implica que estes estados tém qualidades
subjetivas que ndo podem ser reduzidas as suas funcdes causais. Neste aspecto, 0
funcionalismo parece ignorar a componente experiencial das emocdes, tratando-as
como irrelevantes ou inexistentes para a explicacdo do conceito. O problema é
complicado porque os qualia sdo fundamentais para a nossa compreensao do
mundo e de n0s mesmos. Se a teoria funcional afirma que dois estados mentais
funcionalmente idénticos sdo necessariamente idénticos, como pode explicar a
diferenca entre perceber uma banana como vermelha e percebé-la como vermelha?
Esta limitacdo é uma das razdes pelas quais os criticos argumentam que, embora a
teoria funcional tenha poder para explicar 0 comportamento e a cognicao, ela néo
consegue captar a esséncia da experiéncia consciente.

Do mesmo modo, essa analise foi transferida para as sensacdes do ser
humano ter as mesmas que as de outra criatura (alienigena), uma vez que, a
criatura de outra espécie tenha pouca probabilidade de rever sua natureza fisica
guanto a nés de avaliarmos também a nossa propria qualia. Ademais, os qualias
sensoriais sdo desse modo, acompanhantes que nao se dispensa de todo sistema e
sdo compostos do tipo de organizacao funcional que estamos examinando.

A qualia em uma criatura ndo humana seria parecida no sentido de que a
criatura teria suas proprias experiéncias subjetivas. Ainda assim, a natureza exata
dos qualia de uma criatura teria influéncia no seu sistema nervoso e 0
processamento de informagdes sensorias. Se utilizarmos um cdo, a sensacao de
cheiro que ele tem é bem diferente da nossa, por causa da sua capacidade olfativa

ser muito mais desenvolvida. J4 no cérebro humano, os qualia sdo a consequéncia
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de varias interacbes complexas entre diferentes areas do cérebro que processam
informagdes sensitivas.

Em suma, a experiéncia subjetiva de um qualia pode ser compreendida como
a forma em que as informacdes da sensibilidade sdo incluidas e mudadas em uma
experiéncia consciente. Chalmers (2011) aborda que as pesquisas nas areas da
neurociéncia tentam compreender como essas experiéncias subjetivas emergem de
atividades cerebrais. Contudo, ainda ha debates significativos sobre como as
propriedades fisicas e neuronais. Este € um dos desafios da filosofia da mente.

2.2 O materialismo eliminacionista

O materialismo eliminacionista na visdo de Paul M.Churchland (2004) é
apresentado como radical e provocativo em relacdo a natureza da mente. Essa
teoria € uma forma de materialismo que sugere a exclusdo das explicacdes
psicologicas tradicionais em defesa de uma abordagem puramente neurocientifica.
O fundamento do materialismo eliminacionista atua na ideia de que, os conceitos da
psicologia popular como desejos, crencas, e experiéncias ainda ndo possuem uma
explicagdo completa, exigindo investigacbes mais aprofundadas para serem
adequadamente preenchidos.

As explicacdes psicologicas sdo visualizadas como incorretas as e devem
substitui-las por visées mais centradas no materialismo da mente. Esse ponto de
vista supde que, ao invés de concordar com conceitos como “consciéncia’ em
termos psicoldgicos tradicionais, € necessario interpreta-los em termos de processos
neurolégicos.

Essa eliminacdo do materialismo é desde paralelos histéricos como, por
exemplo, na maior parte dos séculos XVIII e XIX, pessoas estudiosas acreditavam
gue o calor era retido nos corpos, do mesmo modo que a agua fica numa esponja
pela ligacdo hidrofébica. Contudo, ja no final do século XIX, com os avancos
cientificos e fisicos foi constatado que o calor ndo era uma substancia, mas
simplesmente a energia produzida por trilnGes de moléculas em choque, resultando
em um corpo aquecido. (CHURCHLAND, 2004, p.80)

A deficiéncia de teorias antigas € bastante vasta, isso significa dizer que as
novas teorias descobertas ajudaram a preencher as lacunas e eliminar outras que

nao fazia o minimo sentido. Pode-se esperar que algumas teorias da psicologia
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popular pudessem sofrer mudancas e reducdes do mesmo modo em que a teoria
antiga sobre o que era o calor. E fato que os avancos cientificos sdo fundamentais
para o progresso dos estudos que envolvem a consciéncia e as propriedades
cerebrais, visto que, ndo havia equipamentos tdo avancados em comparagcdo com

os atuais. Churchland traz uma citagéo pertinente em relacdo a isso:

Em resumo, as coisas mais fundamentais

sobre nds permanecem inteiramente
misteriosas no ambito da psicologia
popular. E as deficiéncias notadas néo
poderem ser atribuidas ao tempo
insuficiente para a sua correcdo, pois a
psicologia popular ndo sofreu mudancas
nem progressos sensiveis no decorrer de
mais de dois mil anos, apesar de suas
insuficiéncias manifestadas (Churchland,
2004, p.83).

E notdrio que o materialismo eliminacionista aponta para uma pobreza
explicativa do campo da psicologia popular, que nada mais € do que a explicacédo da
consciéncia como fendmenos dificeis de compreensdo. A psicologia popular,
também conhecida como "senso comum" ou "teoria popular da mente", refere-se aos
conceitos, crencas e explicagdes imaginativas que as pessoas usam na vida
cotidiana para compreender o comportamento humano e séo previstas. Este sistema
explicativo informal é baseado em termos psicolégicos como crencas, desejos,
intencdes, sentimentos e pensamentos.

Por exemplo, quando alguém diz que outra pessoa “fez isso porque estava
brava” ou “foi para a aula porque queria passar no teste”, esta fazendo suposi¢des
da psicologia popular no uso de. Essas teorias ajudam a explicar o comportamento
humano como resultado de estados mentais internos, possibilitando a comunicacgao
interpessoal e interpessoal. Em contrapartida, o materialismo defendido pela
psicologia popular ndo passa de uma preocupacdo. Mas isso é necessario para
eliminacdes de conceitos e abordagens que nao fazem muito sentido e a abertura
para abordagens mais precisas e significativas.

Os problemas do senso comum se relacionam também com os sentidos de
nosso vocabulério interior, chamados de qualidades fenomenoldgicas em que a

propriedade causal pode ser introduzida a uma pessoa. Pensar sobre termos em
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nosso vocabulario psicolégico como, por exemplo, “coceira” “dor’ e, sensacdo de
vermelho.

Mas, nessa concepc¢do como saberiamos o significado desses termos se nao
tivéessemos verdadeiramente uma dor, coceira e sensacdo de vermelho? Em
principio, ndo seria possivel. Churchland chamou essa concepgao de “concepgao-
padrao” (Churchland, 2004, p. 93). Essa concepcédo padrdo por mais que seja
correta, ainda ndo é valida para todos os tipos de classes psicoldgicas.

Podemos pensar na variedade de sensac¢des que um individuo tem no termo
“‘dor’, que ao té-la ele estd sujeito as sensacdes subjacentes que lhes sao
apresentadas. Uma dor de cabeca, um golpe no joelho, uma dor de dente e assim
por diante. Sem duvidas alguma de que esses qualias sdo semelhantes, no sentido
gue, ha reacdes causais na vitima, sendo esta uma propriedade de causa e relacéo.

Por conseguinte, o mesmo é valido para sensacdes de vermelho a medida
gue se torna evidente a observacédo padrao de que existem varios objetos de cor
vermelha os labios de uma mulher, macas e os carros do corpo de bombeiros, isto €,
elas sao juntadas por caracteristicas causais (relacionais) que tém em comum.

O mesmo serve para uma pessoa que nunca tenha sentido dor devido ao
problema em seu sistema nervoso (deficiéncia cognitiva), ainda assim ela poderia
saber o significado da palavra dor e dizer em conversas, até mesmo dar explicacdes
para nés. Desse modo, mesmo que essa pessoa hdo saiba o que é sentir dor, o
individuo consegue falar sobre propriedades causais (relacionais) do tipo de estado
de dor.

Se somente quem sentisse a dor e percebesse a sensacdo de vermelho
pudesse falar o significado desses termos, isso derivaria unicamente de um quale
interior. Uma vez que, cada um de nds vivencia os proprios estados de consciéncia
e acessamos o significado de dor e ndo a dor de outra pessoa. De alguma forma,
seria uma teoria do significado bastante estranha que outra pessoa ndo poderia
entender o que a outra tem a dizer.

Como o behaviorismo se articulou por atribuir o significado de qualquer termo
mental, muitas relacdes que ele mantém com alguns termos, ou seja, as
circunstancias e comportamentos observaveis. As formulagbes mais simples se
articulam como “soluveis” e “quebradigos” na seméantica para 0s termos mentais.
Nesse aspecto, também relacionava as definicbes operacionais em estruturas pelas

guais poderia ser o significado dos termos mentais.
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O problema central do behaviorismo era a insignificancia que apontava serem
0os qualias de nossos estados mentais. Um dos pensadores a respeito dessa
concepcao do behaviorismo foi Ludwig Wittgenstein (1999), que abordou
argumentos contra a concepc¢ao padréao, a qual colocou o argumento da linguagem
privada. Wittgenstein introduziu a linguagem privada na ideia de que somente a
pessoa em si teria acesso.

Nessa perspectiva, Wittgenstein (1999), tentou mostrar que a linguagem
privada era absolutamente impossivel, utilizando um exemplo: se vocé imaginar o
significado a um termo “s” através de uma associagdo que vocé faga com certa
sensacao experimentada no momento, € no outro momento vocé poder dizer que
existe outro “s”. Mas, como vocé poderia determinar esse outro “s” sem tampouco
saber se 0 usou corretamente?

Nos termos pode haver semelhancas, mas nao significam exatamente a
mesma coisa, porque O primeiro termo, em principio, € crucial apresentar a
sensacdao ideal para 0 momento em que o segundo termo néo consiga dar conta. Se
o termo “s’ ndo tiver alguma relacéo de causa e efeito com outros fenbmenos como
padrdo para explicacdo da sensacdo, € completamente impossivel afirmar que ha
um segundo termo “s” para explicacao.

Pois, um dependeria do outro e ndo haveria 0 uso correto de “s” e 0 uso
incorreto de “s”. “Ora, um termo cuja aplicagdo adequada esta definitivamente além
de qualquer determinagdo € um termo sem significado” (Churchland, 2004, p. 96).
Foi por essa via que os behavioristas tentaram concluir nossas expressdées comuns
aos estados mentais nos termos de conexdes e situacdes especialmente
observaveis.

Apesar disso, ndo foi obtido éxito nessa ocasido, No entanto, ele apresenta

[{Pg )

uma consisténcia significativa ao indicar que a compreensao de “s” e suas conexoes
com a sensacgao de “s”, juntamente com a ocorréncia de outros fenbmenos, ja sao
suficientes, sem a necessidade de recorrer apenas a fenébmenos publicamente
observaveis.

As explicacbes do senso comum se tornam 0 nosso arcabouco tedrico no
sentido de que estamos familiarizados com uma gama de termos mentais inclusos.
Isso significa que a psicologia popular se apropriou do exemplo de uma mae que ao
ter seu filho, passa a cuidar dele, ele aprende a lingua materna, imita o

comportamento da mae e vai crescendo e se adaptando ao ambiente.
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A tentativa de explicar os qualias é, efetivamente, o significado de algum dos
termos que envolvem uma Unica pessoa, pois, sabemos que a qualia das sensacoes
gue vocé tem sédo apropriados para 0 seu momento, e isso faz parte do significado
dos termos de sensacOes privadas. De fato, essa questdo permanece em aberto
para assegurar que nos estejamos dizendo a mesma coisa por meio das sensacoes.

A linguagem aqui foi explorada para atender bem a explicagdo dos estados
mentais e examinada ao ponto de correlacionar teorias relativas a origem de seu
significado. Quando dirigimos a nossa atencdo para alguns estados mentais,
observamos que a conexdo também permanece intrinseca com o pensamento, isto
€, 0s medos, as crencas e 0s desejos. Cada um desses estados assegura um
significado ou um contetido especifico a proposicéo. 3

Do mesmo modo, Churchland (2004), apresenta exemplos claros de atitudes
proposicionais pelas quais podemos imaginar: o pensamento de que [a tecnologia é
fantastica], a crenca de que [a tecnologia ajudara o mundo avancar ainda mais], o
medo de que [robds podem destruir o mundo com essa nova era). Pois bem, esses
estados sdo denominados de atitudes proposicionais, pelo fato de expor uma atitude
especifica em relacdo a proposicao.

Se os estados mentais atuam de modo idéntico aos estados fisicos do
cérebro (como é afirmado pelo funcionalismo e a teoria da identidade), efetivamente,
tendo elas significado diferente, € natural que elas também tenham uma referéncia,
no sentido de apontar para algo. Outra vertente relacionada a esse aspecto
proposicional é o problema de outras mentes pela observacdo do comportamento de
uma criatura, incluindo o seu comportamento verbal, que pode ser considerada
como pensante e consciente. (Churchland, 2004, p.116). Percebendo gargalhadas e
risos, infere-se alegria. Percebendo a ideia de manipulacdo complexa e apropriada
da criatura no meio ambiente, inferem-se intencdes, desejos e crencas. Na
percepcao de outras coisas como fala infere-se a inteligéncia na criatura.

Esse ponto de vista ndo é a solucdo do problema, visto que, serve apenas
como uma base introdutéria para os tipos de inferéncia citados. As conexdes
cerebrais que sao formadas geram os comportamentos. Quica, se é que a criatura

tenha algum tipo de estado mental, esse tipo de estado mental sera acessado

13 “No vocabulério técnico dos fildsofos, diz-se que esses estados exibem intencionalidade, pelo fato de “visar a”
ou “apontar para” algo além deles mesmos: eles “visam a” ou apontam para criangas, seres humanos e

civilizagdo (atengdo: esse uso do termo “intencionalidade” nada tem a ver com o termo “intencional” no sentido
de “feito deliberadamente””) (CHURCHLAND, 2004, p.107).
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diretamente por ela mesma. Nao haveria uma maneira definida para observarmos ou
garantir um suporte empirico de um tipo necessério para analise dessa criatura.

Na visdo de Churchland (2004), a conclusdo de acreditar que outras mentes
impbem inferéncias (atribuicAo de comportamento por meio da intuicdo) aos
comportamentos e essas inferéncias continuarem impondo generalizagéo, que por
sua vez, podem ser concebidas como justificativa geral ndo se torna plausivel. Mas,
tudo o que podemos ter é a experiéncia individual de andlise da criatura. Esse é o
problema de outras mentes.

O argumento por analogia surge como base fundamental com trés tentativas
classicas de solucéo do problema de outras mentes. Observando em primeiro lugar,
as conexdes psicolégicas comportamentais em um caso individual, em que outros
seres humanos sao parecidos comigo. Se de fato essa generalizacédo é verdadeira,
entdo ela € uma concluséao razoavel pela analogia de avaliar o meu proprio caso,
gue efetivamente, também séo verdadeiras quando relacionados a outros seres
humanos.

Por consequéncia, esse primeiro problema se associa bem na representacéo
do nosso conhecimento relacionado a outras mentes como suporte genérico em
apenas um caso. Certamente, esse tipo de resultado ainda € muito fraco, por ser
semelhante a outros exemplos como: todos 0s ursos sao brancos em apenas uma
Unica analogia observavel.

Em segundo lugar, 0 nosso conhecimento € bastante limitado pelo que
podemos observar sobre outras mentes, quando observada em nosso proprio caso.
Que nao seria possivel para uma pessoa daltbnica ter crenca justificada de que
outra pessoa tem sensibilidades visuais que elas ndo tém, ou que pessoas surdas
acreditarem que outros surdos podem ouvir. IsSso compromete 0 exemplo que nao se
justifica claramente em atribuir estados mentais a uma criatura alienigena, se a
psicologia que a envolve for totalmente diferente da nossa.

Em terceiro lugar, as conexdes psicolégicas comportamentais em questédo (a
dor, o medo, a crenca e a tristeza) sdo possiveis de diferenciar e reconhecer
claramente esses gamas de conexfes com estados mentais para reconhecer a
causa do comportamento. E necessaria uma andlise profunda para realizar o
julgamento de identificacdo, isto €, compreender o significado de cada termo

apresentado. “A compreensdo que uma pessoa tem dos conceitos da psicologia
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popular, dessa forma, deve derivar de algo mais que o exame do fluxo de sua
prépria consciéncia sem o apoio de informagdes prévias”. (Churchland, 2004, p.119).

Uma forma melhor de compreendermos a explicacdo para o problema de
outras mentes se concebe nas leis gerais para os individuos, isto é, a questao de
qgque um individuo especifico tem inteligéncia consciente €, sobretudo, um fator
primordial de exposicdo. Essa explicagcdo é concebivel na medida em que o
comportamento do individuo é repetido, o que torna uma explicacdo bem sucedida
aos termos de crencas, percepcoes, desejos e emocdes.

Inegavelmente, esse € um ponto de vista firme para melhor compreendermos
0 comportamento dos seres humanos de modo geral, o que nos leva a acreditar que
estamos justificados a atribuir estados psicolégicos a outras criaturas ou maquinas,
desde que essas atribuicbes estejam relacionadas com as explicacbes e
antecipacdes bem mais sucedidas de seu comportamento continuado.

Além disso, outro fator crucial que nao pode ficar de fora para esse viés, esta
contido na autoconsciéncia de que para ser autoconsciente € em uma definicdo
minima, ter conhecimento de si proprio. Contudo, a autoconsciéncia envolve o
conhecimento dos estados fisicos, como também dos estados mentais. A realidade
aqui é por uma perspectiva interior com a nossa percepcdo do mundo exterior.*

No nivel de exposicdo da autoconsciéncia é fundamental notar que o0s
estados mentais devem ser distinguidos um do outro, ou seja, devem ser
reconhecidos naquilo que eles sdo. Eles séo catalogados conceitualmente por aquilo
gue se apresentam e € por essa via que se acrescenta uma espécie de juizo
cognitivo, posso crer que “estou com raiva”’ que “estou exultante” “
S”.

eu acredito que

Isso garante que existem diferentes graus de autoconsciéncia, uma vez que
podemos discriminar esses estados mentais através de cada experiéncia que vamos
adquirindo com o passar do tempo, e aprendendo muito mais sobre a complexidade
da natureza humana. Desse modo, a auto percepcéo de uma crianga peguena como
sabemos € bem limitada quando comparada a auto percepcdo de um adulto que tem
uma sensibilidade sensivel maior.

Se uma crianca disser que ndo gosta de alguém, essa fala para um adulto é

nada mais que a mistura de ciimes, desaprovacdo e medo por parte de alguém.

14 “F evidente que a percep¢do, quer interna quer externa, é substancialmente uma habilidade aprendida”.
(CHURCHLAND, 2004, p.126).
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Vale destacar também que a autoconsciéncia pode variar de pessoa para pessoa,
conforme a area de discernimento e entendimento dominada. Uma psicéloga
consegue ter um entendimento sobre seus estados emocionais melhor que nés; um
pesquisador da area da l6gica pode ter uma consciéncia bem detalhada sobre suas
crencas; um estudioso de filosofia especialista em ética consegue verificar quais
intencdes e desejos sdo melhores para a tomada de decises em um determinado
ambiente.

Um estudioso de filosofia na area do existencialismo pode nos explicar melhor
sobre temas que envolvem liberdade e determinismo; um mecéanico pode ter um
reconhecimento mais agucado da estrutura de problemas contidos em bicicletas e
assim por assim. Nesses aspectos, a autoconsciéncia surge por meio de
componentes que sao apreendidos de forma ampla, tais como a existéncia das
filosofias, as varias formas de enxergar a arte, mas isso garante a priori, a
consciéncia reflexiva que uma pessoa tem de si propria, o que parece idéntica a sua
prépria consciéncia compreensivel do mundo exterior.

Essa perspectiva garante em primeira mao que 0S mecanismos que estao
ajustados nessas discriminacbes sao nada mais que condicfes internas e nao
condicbes externas. Mas esses proprios mecanismos, ainda que inatos, quando
usados garantem discriminacdes favoraveis para a producéo de julgamentos. Dessa
forma, as habilidades que adquirimos sdo parte das percepcdes externas, uma
complementa a outra. Um mecanico pode reconhecer os problemas que estao
dentro do motor de uma moto, 0 que para uma pessoa que nao conhece nada de
mecanica pode dizer que ndo sabe de onde vem o som.

Em Damasio (1996) vemos que a formacdo da nossa consciéncia acontece
na infancia, pelo fato de a neuroplasticidade ser maior e possibilitar uma melhor
receptividade de informacdes que sdo armazenadas rapidamente nas massas
brancas e cinzentas do cérebro. Nao € apenas a percepcdo dos pés com os olhos,
mas sim a compreensao de nossos estados mentais, a faculdade racional de nossa
introspec¢do que mostra 0 quanto somos limitados e ignorantes. Nesse hiato, a
autoconsciéncia € mais dirigida para 0 nosso interior e ndo para o exterior.

Ora, a nossa faculdade de juizo estd interligada com o mundo exterior, por
meio dos nossos cinco sentidos e pelo meio sistematica pela qual ela faz parte.
Quem diria que as conexdes ricas em trilhdes de neurdnios estariam em causalidade

com outros tipos de atividades do cérebro?
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O avanco da consciéncia em estudos atuais esta associado ao progresso da
ciéncia em desenvolvimento. Ainda ndo é possivel saber todas as funcionalidades
gue existe na mente humana, bem como buscar elementos relacionados a nossa
capacidade de realizar distingbes em juizos validos ou a producao de julgamentos
baseados em nossa habilidade de discriminagédo. Da mesma forma em que podemos
pensar nas grandes revolu¢des que o mundo ja ultrapassou pela qual podemos usar
a auto apreensao e aperfeicoar nossas habilidades de juizos inatos e também a
dominar os conceitos socialmente postos pela psicologia social.

O argumento da introspeccdo pare ser bastante plausivel assim como a
autoconsciéncia, mas a introspecgcdo ganha pelo fato de ser fundamentalmente
distinta de todas as outras formas de compreensdo exterior. Por sua vez, a
introspec¢do do mundo exterior € sempre advinda de alguma impresséo, e o mundo
exterior é de algum modo, problematico e indireto.*®

Na visao da introspeccédo segundo Churchland (2004), o nosso conhecimento
e direito e imediato. O sujeito visualiza o objeto e as impressdes que vem a sua
mente € a coOpia das sensacOes. Nao existe a ideia de uma sensagcao por outra
sensacdo. Nao podemos cair nessa enganacdo de uma falsa impressdo ou
sensacdao, pois, quando se considera os estados da propria mente, a diferenca entre
semelhanca e o fato some totalmente.

Por fim, nos estados mentais temos a caracteristica essencial pela qual a
consciéncia € transparente por ela mesma, os estados da consciéncia agem
involuntariamente. O que significa dizer que ndo ha sentido em afirmar, por exemplo,
“parece que eu sentir uma enxaqueca, mas nao passava de uma enganagao minha”.
Nesse aspecto nossos julgamentos internos sobre 0s nossos proprios estados da
consciéncia sao infaliveis e de fato ndo estamos aptos a corre¢des, pois, ndo é
necessaria uma imagem mental para resolver um problema logico.

Trata-se de meios privados da consciéncia em que ndo podemos atribuir juizo
de valor. Sabemos que a consciéncia € Unica em cada individuo e conhece a si

mesma. Ndo ha jamais a possibilidade dela conhecer o mundo exterior.'® A

15 “Essas observagdes sobre a autoconsciéncia podem parecer bastante plausiveis, mas uma longa tradigéo da
filosofia da mente assume uma concepgao muito diferente de nosso conhecimento introspectivo”.
(CHURCHLAND, 2004, p. 127).

16 “Essa posi¢do extraordinaria deve ser levada a sério- pelo menos temporariamente- por diversas razdes”. Em
primeiro lugar ela é parte essencial de uma antiga e influente teoria do conhecimento-em-geral: 0 empirismo
ortodoxo. Em segundo lugar, a afirma¢@o de que nossas sensa¢des ndo sao mediadas por outras “sensagdes”
parece bastante plausivel. E toda tentativa de negé-la levaria ou a uma regressio infinita de “sensagdes” e assim
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consciéncia em primeira pessoa reflete exatamente sobre os aspectos subjetivos e 0
interior humano, ao observar sobre as proprias condutas, o individuo reconhece as
escolhas que transformam o seu intimo.

Na visdo de Churchland (2004), ndo se pode confiar radicalmente nas teorias
tradicionais sobre os estados mentais, uma vez que a consideragdo dessas teorias
como a psicologia popular e a introspec¢édo permanece em que ndo sao totalmente
plausiveis, necessitando corrigir as falhas. “De acordo com essa concepgao geral,
mente/cérebro € uma teorizada furiosamente ativa a partir do momento em que se
pée a funcionar’. (CHURCHLAND, 2004, p. 135). A essa altura, para a
compreensao dos estados mentais necessita-se fundamentalmente da reavaliagédo
da neurociéncia. E é por meio dela que a consciéncia é explorada de maneira mais
rigorosa, descartando as falhas e abrindo caminhos para uma interseccdo mais

profunda entre a matéria e a consciéncia.

por diante; ou a certo nivel de “sensagdes” onde nosso conhecimento delas é por fim ndo mediado. Em terceiro
lugar, quem propde essa concepcdo tem uma forte questdo retorica. Como poderia alguém enganar-se sobre o

fato de ter ou ndo uma dor? “Como ¢ ao menos possivel estar errado sobre uma coisa como essa”?
(CHURCHLAND, 2004, p. 128)
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CAPITULO 3

AS CONTRIBUICOES DE PAUL M. CHURCHLAND AOS DEBATES
FILOSOFICOS CONTEMPORANEOS.

A defesa de Paul M. Churchland (2004), concentra-se na critica de conceitos
intuitivos e nao cientificos, como crencas, emocdes e desejos, que sdo comumente
usados para explicar a consciéncia. Segundo ele, essas categorias sao insuficientes
para sustentar uma explicacdo cientifica e estrutural da mente humana. O autor
argumenta que tais teorias, baseadas na chamada “psicologia humana”, podem até
ser Uteis para a comunicacao cotidiana, mas nao correspondem diretamente aos
processos reais do cérebro. Ele alega que essa visdo esta ultrapassada, ja que as
evidéncias cientificas apontam que o mental e o fisico sdo inseparaveis,
considerando a consciéncia como uma extensao das atividades neurofisiologicas do
cérebro. O conhecimento de Descartes em relagdo ao dualismo era bastante
limitado por ndo ter equipamentos avancados para explicar o cérebro e a
consciéncia.

Para Churchland (2004), os avancos na neurociéncia permitir-nos-ao
reconfigurar radicalmente a nossa compreensao da consciéncia, e coloca-la em
termos mais precisos, com base em condi¢cdes neurobioldgicas e fatores neurais que
geram eletricidade substituindo estes conceitos tradicionais. Esta mudanca
representa uma mudanca paradigmatica, onde uma simples explicacdo daria lugar a
um quadro tedrico que alinharia a filosofia da mente com os desenvolvimentos
cientificos mais recentes. Ele também sugere que esta abordagem nao s6 expandira
a nossa compreensdo dos fendmenos psicolégicos, mas poderd fornecer
ferramentas para intervencdes praticas mais eficazes, tais como o tratamento da
depressdo, avancos na inteligéncia artificial e melhorias na compreensdo de
guestdes éticas relacionadas com a cognicdo. Ao adoptar a perspectiva da
eliminacao, o filésofo ndo s6 questiona a integridade das teorias tradicionais, mas
também desafia e propde limitacdes filosoficas atuais, pois ndo estdo ativamente
envolvidas na ciéncia empirica.

O funcionalismo, apesar de estar préximo ao materialismo, insinua que 0s
estados mentais podem ser definidos por meio de suas relacbes causais e

funcionais. No entanto, essa abordagem ainda mantém conceitos da psicologia
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popular, uma vez que o funcionalismo ndo capta a complexidade dos processos
neuronais que geram a consciéncia e 0s estados mentais. Em contrapartida,
somente a neurofisiologia, junto & neurociéncia, consegue explicar melhor sobre os
funcionamentos do corpo humano e o que de fato acontece na complexidade do
cérebro humano.

A metodologia sob os termos cientificos atuais, ajudam melhor na
compreensao do cérebro humano. Em Charles (2000), vemos que na antiguidade,
filosofos e médicos gregos, como Hipocrates e Galeno, tinham conhecimentos
aprofundados sobre a mente humana. Hipécrates tinha conhecimento de que a
deterioracdo acaba com a saude do cérebro, e o médico romano, Galeno, j& havia
descoberto a existéncia e a distingdo entre o sistema nervoso somato-sensorial (0
conjunto de fibras que conduzem as informacdes tateis até o cérebro) e o sistema
nervoso motor (O conjunto de fibras que passam até o cérebro e da medula espinhal
gue controlam os musculos do corpo).

O livro “De Humani Corporis Fabrica” (1543), de Andreas Vesalius, € uma das
obras mais revolucionarias da histéria da anatomia. Publicado em plena
Renascenca, o livro ofereceu um estudo detalhado e sistematico do corpo humano,
desafiando a fisiologia tradicional baseada nos escritos de Galeno que dominou o
pensamento meédico europeu durante séculos. Apesar dos avancos de Vesalius, a
compreensao geral da anatomia humana no final do século XVII ainda era limitada.
Muitas das estruturas e funcdes do corpo continuaram a ser mal compreendidas
devido ao uso de instrumentos de precisado e técnicas cientificas avancadas como o
microscopio, que comecou a ganhar relevancia cientifica no século seguinte pelo
Gnico motivo.’

De fato, isso era apenas um entendimento limitado do funcionamento do
cérebro, o avanco de sua microestrutura e micro atividade, até aguardar pelo
desenvolvimento das técnicas modernas de microscopia, desenvolvimento das
teorias quimicas e da eletricidade, bem como, o desenvolvimento de instrumentos
eletrénicos de registro e medicdo. Esses desenvolvimentos ocorreram no século 20.

A arquitetura neuronal revelada por esses avangos € surpreendente, 0S

atomos que funcionam no cérebro aparentam serem células mindsculas

1740 avango sistematico no conhecimento da estrutura e funcionamento do sistema nervoso teve de esperar até
séculos mais recentes, uma vez que as autoridades religiosas reprovavam ou absolutamente a disseca¢éo post-
mortem do corpo humano”. (CHURCHLAND, 2004, p.157).
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processadoras de impulsos, chamadas de neurdnios, e ha certa de 10, nimero 1
seguido de 11 zeros, o que significa haver 100 bilh6es de neurbénios num Unico
cérebro humano. “Para termos uma ideia desse numero, imaginemos uma pequena
casa de dois andares cheia com areia grossa, do pordo ao telhado”.
(CHURCHLAND, 2004, p.158). Um numero impressionante do tanto de neurdnios
gue existem no Nosso cérebro quanto aos graos de areia nessa casa.

Além disso, os neurbnios tém em média cerca de 3 mil conexdes com outros
neurdnios por meio de dendritos e axénios, de modo que o numero de interconexdes
chega a 100 trilhdes juntando todo o sistema.® Se levarmos em consideracao,
vemos algumas criaturas com sistemas nervosos simples como o caso de uma
lesma-do-mar, que contém cerca de 10 mil neurdnios, e essa € uma rede que oS
estudiosos fizeram o mapeamento por completo.

A perspectiva do materialismo metodologico envolve a abordagem de cima
para baixo, partindo da nossa compreensdo do que criaturas inteligentes fazem e,
apos, perguntam quais os tipos de operacdes implicitas poderiam explicar atividades
cognitivas. A ideia basica desta atividade cognitiva € nada mais que entender as
atividades do sistema nervoso, descobrir a estrutura e comportamentos simples, as
interconexdes e interatividade entre elementos que controlam o comportamento.

Outra perspectiva do materialismo metodologico parte da compreensédo de
gue o0s sistemas que ja existem no corpo humano, tais como sistemas de
comportamento dos neurdnios, sistemas de neurdnios, em termos fisicos, elétricos,
guimicos e de seu desenvolvimento, a funcdo exercida de controle uns sobre os
outros, nos garante o caminho essencial de compreendermos o que ha para
conhecermos a inteligéncia natural.

E de fato, a perspectiva de cima para baixo, segundo (Churchland, 2004), ndo
é referente aos fendmenos mentalistas pelos quais jA sabemos abordados na
psicologia popular, como crencas, desejos e emocdes, mas esta perspectiva
fenoménica é adotada por esta psicologia e ndo pode ser destacada. Caso haja, a

integridade de baixo para cima seria voltada para a explicacdo de um cérebro

18 Essa complexidade frustra toda compreensdo, e nés mal comegamos a desvenda-la. Evidentemente, as
consideracdes éticas impedem a livre experimentacdo em seres humanos vivos, mas a propria natureza é
impiedosa o suficiente para realizar suas proprias experiéncias, e 0s neurologistas recebem um fluxo constante
de cérebros sofrendo de traumatismos variados, vitimas de anomalias quimicas, fisicas ou degenerativas. Nesses
casos, pode-se aprender muito com a cirurgia ou com 0s exames post-mortem. Também as criaturas com
sistemas nervosos muito simples fornecem uma via alternativa para nosso conhecimento. (CHURCHLAND,
2004, p. 158).
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empirico que nos conduziria estreitamente a uma explicacdo mais detalhada sobre
estes conceitos no interior humano. Efetivamente, é esta metodologia que fortalece
bastante a visdo direta aos temas filoséficos apresentados pelos materialistas

reducionistas e eliminacionistas.

3.1 A evolugéo da neurociéncia

De acordo com Stanley (2017), entre 3 a 4 bilhdes de anos atras, préximos a
superficie dos oceanos terrestres, ocorreu 0 processo de evolugcdo quimica em que
0 sol produziu algumas estruturas moleculares. Essas moléculas tinham a
capacidade de se multiplicar. A comecar por componentes de particulas moleculares
encontrados no meio ambiente, essas moléculas complexas catalisavam uma série
de reagbes que formavam copias exatas de si mesmas. Nessa circunstancia, o
crescimento da populacéo torna-se limitado pela disponibilidade de componentes e
particula propicia na sopa molecular.

“A célula € um exemplo vitorioso dessa solugdo. Ela tem uma membrana
externa que protege suas intricadas estruturas internas, além de rotas metabolicas
complexas que processam matérias encontradas no exterior, transformando-os em
estruturas internas” (CHURCHLAND, 2004, p. 200). Dentro desse sistema complexo,
existe uma molécula de DNA cautelosa e codificada que leva a atividade celular- é
uma molécula vencedora que atua como protecdo contra virus, protozoarios e
parasitas.t®

Nés temos um sistema nervoso puramente fisico no sentido de que é
composto por estruturas anatébmicas e fisioldgicas, podendo ser estudado,
observado e analisado fisicamente. As células formadas pelo sistema nervoso sao
especializadas, que por sua vez transmitem impulsos elétricos e quimicos e por
outras células de apoio, como as células gliais. Esses impulsos elétricos e quimicos
sd0 essenciais para a comunicacdo entre diversas areas do corpo, permitindo a
coordenacao de funcdes sensoriais, emocionais, cognitivas e autbnomas.

O surgimento desse sistema nervoso nao deve ser tido como algo milagroso.

Para percebermos como é facil um sistema descreve toda uma espécie, podemos

19 Todas as suas competidoras foram varridas da cena, gracas a seu éxito fenomenal, exceto os virus residuais,
que foram os Unicos a perseverar na antiga estratégia, agora como invasores parasitas dos éxitos celulares. Com
o0 surgimento da célula, temos 0 que se encaixa em nossa concep¢do-padrao de vida: um sistema que consome
energia e é capaz de auto manter e se autorreplicar. (CHURCHLAND, 2004, p. 200).
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levar em consideragdo uma criatura, como um caramujo que vive, no fundo, no
oceano.?’ Essa espécie necessita sair de seu local para poder ser alimentada, e a
criatura se recolhe para dentro de sua habitacdo apenas quando ja saciada ou
qguando um predador ataca. A saber, muitas criaturas dessa espécie tornam-se
presas dos predadores, mas ao perceberem os predadores, recolhnem-se, porque no
primeiro contato, a maioria é morta.

Similarmente, o0 sistema nervoso dessa espécie € comparado ao sistema
nervoso de um ser humano, mas a diferenca esta na racionalidade, filosoficamente
falando. O animal ndo tem a capacidade de falar, no entanto, se comunica por meio
de sons e isso faz com que seu sistema seja acionado quando algo esta em perigo
OU que necessita sair para cacar algo em prol de sua alimentacdo. Ja o ser humano
tem o seu modo de pensar racionalmente, escrever sobre seus pensamentos, falar
sobre eles e conseguir identificar quais as sensacodes, desejos e intencdes por tras
de seus sentidos.

Por ultimo, a consciéncia do ser humano para a consciéncia do animal
diverge no sentido de que, conseguem se comunicar de modo diferente, ja que o
humano € racional e consegue falar sobre a construcdo de sua casa, resolver
problemas matematicos, l6gicos, linguisticos e escrever sobre seus sentimentos e
emocdes, ja um animal irracional em uma analise comportamental, seriam
analisados por respostas a estimulos e autopercepcfes, a sua capacidade de
diferenciar objetos e ambientes. Ademais, nos estudos da neurociéncia das
emoc0des animais de Jaak (2018), ja esta comprovado que alguns animais possuem

consciéncia.

20 Em muitos ambientes, essa caracteristica incidental desse individuo especifico ndo teria relevancia nenhuma e
ndo passaria de um mero “tique” idiossincratico, sem nenhuma utilidade. Mas, no ambiente em que vive 0
caramujo, as mudancas subitas na iluminagao sdo, na maioria dos casos, ocasionadas por predadores nadando
diretamente acima. Assim, nosso individuo mutante possui um “sistema de alarme antecipado” que lhe permite
recolher-se em seguranca antes que o predador chegue a atacar. (CHURCHLAND, 2004, p. 203)



44

CONCLUSAO

Churchland adota uma abordagem materialista radical em sua obra Matéria e
Consciéncia defendendo o conceito de que a mente nao € algo distinto do cérebro,
mas, ao contrario, € uma consequéncia dos processos neurologicos. A critica de
Churchland ao dualismo, que isola a mente do corpo como substancias, considera
um esfor¢o de conformidade entre filosofia e ciéncia, uma vez que, a neurociéncia e
as ciéncias cognitivas possam, efetivamente, oferecer repostas mais precisas as
alternativas sobre a consciéncia e a experiéncia subjetiva. O autor alega que as
teorias buscam explicar a mente por meio de uma concepgao dualista, mas
terminam falhando em tentar oferecer explicagcbes convincentes sobre o inicio e a
natureza da experiéncia consciente, e sugere um método que integra a consciéncia
no campo da matéria.

O trabalho do autor & colocar em énfase a critica ao funcionalismo,
behaviorismo e a psicologia popular que abordam conceitos aproximados sobre o
comportamento. Em primeiro lugar, o dualismo cartesiano é resgatado por esses
campos como uma alternativa para tentar solucionar o problema mente e corpo, mas
ainda permanece limitado devido ndo fazer muito sentido, pensar que o cérebro
humano seria totalmente igual ao cérebro de uma criatura. Descarte, em sua época,
pensava que a mente era distinta do corpo, ao qual chamava a consciéncia de
substancia e o corpo de matéria.

Mas é notéria a presenca da interdisciplinaridade que Churchland reaproveita
para explicar a consciéncia. O funcionalismo é utilizado como o meio mais préximo
da neurociéncia fisica, ao descrever os desejos, crencas e emocbes como
consequéncias geradas da mente ao cérebro fisico. O behaviorismo tentou buscar a
solucdo para definir o cérebro através da analise de nossos comportamentos, pela
gual ignorou 0s nossos estados interiores, sendo que estes sdo a base para a
analise primordial. A psicologia popular aparece com o dualismo cartesiano e se
apropria da linguagem cotidiana para tentar definir os estados mentais, mas falha ao
deixar de lado as concepc¢des neurocientificas.

Quando o behaviorismo foi abandonado no século XX, as ciéncias cognitivas
comecaram a desenvolver estudos avancados sobre a mente humana, sobretudo,

sobre a percepcdo, memoéria, atencdo, linguagem e raciocinio, em que o0
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comportamento ndo se resume apenas em estimulo e resposta, mas esté interligado
com a linguagem humana envolvendo estruturas mentais.

O materialismo eliminacionista de Paul M. Churchland (2004), mostrou que a
psicologia popular apresenta a consciéncia como fendmenos dificeis de
compreensao, isto sdo os problemas do cotidiano que se relacionam com o0s
sentidos de nosso vocabulario interior, o que € chamado de qualidades
fenomenolégicas em que a propriedade causal pode ser introduzida a uma pessoa.
Mas ndo seria possivel imaginar uma dor sem ao menos té-la sentido por uma
pancada. Se um individuo sente dor, e ndo consegue identificar qual tipo de dor esta
sentindo, ha, nesse aspecto, variedades de sensacdes que a psicologia popular
errou ao tentar definir uma Unica sensacao como valida para um s6 caso, quando de
fato existem variedades de sensacdes subjacentes apresentadas ao individuo.

Por fim, jA estdo comprovados pela neurociéncia que temos um cérebro
puramente fisico e que sua complexidade da consciéncia interage com ele através
complexos celulares, sinapses, neurdnios, bainha de mielina, memdria de longo
prazo e entre outros, sdo atividades que demarcam a consciéncia no sistema
nervoso central. Cada individuo reage a estimulos de modo particular, apesar das
mentes serem as mesmas e ndo é preciso de uma imagem mental para resolver

problemas légicos.
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