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RESUMO GERAL

Este Trabalho Académico de Conclusdo de Curso (TAAC) é formado pelas seguintes
secdes: apresentacdo; dissertacdo, fruto da pesquisa realizada durante o mestrado; e um produto
educacional. Ao final, sdo elaboradas as consideracdes gerais do TACC e fornecidos os
apéndices e anexos. Na secdo de apresentacdo sdo demonstradas as motivacdes pessoais que
levaram a realizacdo desta pesquisa. A dissertacdo é fruto do estudo intitulado “Acidentes
Ocupacionais com Materiais Biologicos na Equipe de Enfermagem de um Hospital de Ensino”
e teve como principal objetivo, analisar a frequéncia de acidentes com material biolégico em
estudantes, residentes e profissionais na area de Enfermagem de um Hospital de Ensino, no
periodo de 2015 a 2019. E um estudo com abordagem quantitativa e de natureza descritiva, cuja
coleta de dados foi efetuada em Fichas de Notificagdo de Acidentes de Trabalho com Exposicéo
a Material Bioldgico do Servico de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho (SOST) do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco, Detectou-se que a
conscientizacdo dos profissionais da area de enfermagem torna-se essencial para enfatizar a
relevancia da notificacdo de acidentes como uma fonte de dados para a elaboracdo de um
possivel indicador de saude. Também foi verificado que a auséncia do conhecimento dos
condicionantes de riscos e do perfil epidemiolégico dos acidentes representam uma falha no
gerenciamento institucional. A conclusdo geral, advinda da pesquisa e das intervencgdes e
produtos relacionados, é de que os objetivos propostos foram alcancados, possibilitando
aprendizados significativos para o pesquisador e seus futuros dialogadores durante a trajetoria
académica e profissional, acarretando melhorias dos servigos de saude e para a instituicdo onde
foram desenvolvidas as a¢Ges relacionadas ao tema estudado.

Palavras-chaves: Acidentes de trabalho. Enfermagem. Saude do Trabalhador. Material
biologico. Assisténcia centrada no paciente.



GENERAL ABSTRACT MODIFICAR SEGUNDO AS AI:TERAQOES EFETUADAS
NO RESUMO EM PORTUGUES

This Academic Work Of course Completion (TAAC) is formed by the following sections:
presentation; dissertation, the result of research carried out during the master's degree; and an
educational product. At the end, the general considerations of the TACC are elaborated and
appendices and annexes are provided. The presentation section demonstrates the personal
motivations that led to this research. The dissertation is the result of a study entitled
"Occupational Accidents with Biological Materials in the Nursing Team of a Teaching
Hospital™ and its main objective was to analyze the frequency of accidents with biological
material in students, residents, and professionals in the field of Nursing at a Hospital of
Education, from 2015 to 2019. It is a study with a quantitative approach and descriptive nature,
whose data collection was carried out in Notification Sheets of Work Accidents with Exposure
to Biological Material of the Occupational Health and Safety Service (SOST) of the Hospital
Clinics of the Federal University of Pernambuco, It was detected that the awareness of nursing
professionals becomes essential to emphasize the relevance of accident notification as a data
source for the development of a possible health indicator. It was also verified that the lack of
knowledge of the risk factors and the epidemiological profile of accidents represent a failure in
institutional management. The general conclusion, arising from the research and the
interventions and related products, is that the proposed objectives were achieved, enabling
significant learning for the researcher and their future dialogues during the academic and
professional trajectory, leading to improvements in health services and for the institution where
actions related to the studied topic were developed.

Keywords: Occupational accidents. Nursing. Occupational Health Nursing. Biological
Material. Patient Centered-Care.
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1. APRESENTACAO GERAL

O trabalho intitulado “Acidentes ocupacionais com materiais biol6gicos na enfermagem
de um hospital de ensino”, representa meu caminho de aprendizagem em pesquisa no Mestrado
Profissional em Ensino na Satde (MPES) da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas/UFAL. Escolhi esse tema devido a minha vivéncia profissional como técnico em
Seguranca do Trabalho em um hospital de ensino e por contribuir com fatores essenciais para a
formac&o do profissional em enfermagem.

Esta pesquisa resultou em um artigo e um produto educacional, especificamente um
curso na modalidade de ensino & distancia (EAD) com o objetivo de cumprir no
aperfeicoamento dos profissionais de satude com relacdo aos principios basicos de seguranca
em ambientes hospitalares, favorecendo a constru¢do do conhecimento prévio sobre a tematica
de seguranca no trabalho na area de saude.

Minha formacdo académica é composta por graduacdo em Bacharel em Enfermagem,
pelo Centro Universitario Estacio do Recife, no ano de 2019, tendo realizado curso Técnico em
Seguranca do Trabalho, pela Escola Tecnica Federal de Pernambuco, no ano de 2003, e
especializacdo em Docéncia em Enfermagem, pela Unido Brasileira de Faculdades (UniBF), no
ano de 2019. No ano de 2015, ingressei no servi¢o publico com vinculo efetivo pela Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH), atuando na area de Seguranca do Trabalho e
Saude Ocupacional.

A insercdo no Mestrado Profissional em Ensino na Saude (MPES) da Faculdade de
Medicina (FAMED) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) me permitiu
questionamentos sobre a minha praxis como Técnico em Seguranca do Trabalho e um
significativo aprendizado sobre o que precisa ser feito para que ndo ocorram acidentes de
trabalho na area de enfermagem, o que se tornou objeto de estudo deste trabalho do mestrado.

Os agravos a saude do trabalhador tém sido um desafio para as politicas publicas do
Brasil. De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego, o Seguro de Acidente de Trabalho
(SAT) tem recebido um aumento significativo de trabalhadores em busca do asseguramento
(BRASIL, 2020).

Este estudo desenvolveu-se no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco (HC/UFPE), que conta atualmente com 157 leitos, distribuido nas seguintes
unidades: emergéncia Obstétrica, clinica médica, clinica cirirgica, unidade de nefrologia,
unidade de terapia intensiva, unidade de terapia intensiva neonatal, unidade de hemodinamica,

bloco cirdrgico, ambulatérios. Além disso, possui um centro de material e esterilizagdo, agéncia
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transfusional, imunologia, comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), nlcleo de
epidemiologia e educacdo continuada.

O Hospital das Clinicas da UFPE (HC) teve sua construcéo iniciada ainda na década de
1950, porém, por problemas de ordem técnica e administrativa, foi inaugurado apenas em 1979.
Com isto, houve a transferéncia de algumas unidades, que anteriormente funcionavam no
Hospital Pedro 11, que também pertencia & UFPE e hoje integra o Instituto de Medicina Integral
de Pernambuco (IMIP).

Ao longo dos anos, o Hospital das Clinicas passou por diversas reformulacbes de
espacos, tendo sua primeira grande reforma no final dos anos 90, em que alguns servigos foram
ampliados, na parte de internamento e ambulatorial, mantendo até hoje a configuragéo espacial
daquela época. Atualmente, foram formadas a Unidade de Terapia Intensiva, Enfermaria de
Nefrologia, Bloco Cirdrgico, o 10.° e 11.° andares. Ainda hoje, o hospital passa por reformas
pontuais e ajustes, tanto por necessidades de incremento de acOes terapéuticas e aumento da
oferta de servigos, quanto por aumento do nimero de funcionarios e ampliacdo de leitos
(BARROQOS, 2017).

Com a adesdo a gestdo da EBSERH, diversos servicos tém passado por um processo de
modernizacdo e redimensionamento de espacos, especialmente na parte administrativa e
servicos de apoio diagnostico. A intencdo é que, ao longo dos anos, toda a estrutura seja
reformada, permitindo melhoria do atendimento ao publico e satisfacdo dos usuarios internos e
externos (BARROS, 2017).

Através dessa pesquisa e do produto educacional decorrente dela, espero contribuir para
a identificacdo dos acidentes ocupacionais com material bioldégico que ocorrem com 0s
profissionais da area de enfermagem, bem como auxiliar na sua diminuicdo ou extinc¢éo e, por
fim, para que o setor responsavel de Seguranca do Trabalho possa desenvolver um planejamento
e acompanhamento sistematico do trabalho eficaz para a reducao desses acidentes, por meio da

educacdo permanente em salde.
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2. ARTIGO - ACIDENTES OCUPACIONAIS COM MATERIAIS BIOLOGICOS NA
ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL DE ENSINO

RESUMO

Introducdo: No ambiente hospitalar, os acidentes de trabalho que envolvem exposicdo a
material biol6gico destacam-se pela frequéncia com que ocorrem e pelo risco de os profissionais
adquirirem patologias. Acidentes que envolvem material bioldégico possuem critérios de
atendimento de emergéncia médica, uma vez que as intervencdes de profilaxia para evitar a
infeccdo do virus HIV necessitam, por exemplo, de rapidez e eficacia, sendo iniciada nas
primeiras horas ap6s a exposicdo. Os profissionais de enfermagem atuam diretamente com a
assisténcia ao paciente, estando mais vulneraveis a exposicao ocupacional a material bioldgico,
como sangue, fluidos corporais etc. Objetivo: Analisar frequéncia de acidentes com material
biol6gico em estudantes, residentes e profissionais na area de Enfermagem de um Hospital de
Ensino do nordeste do Brasil, no periodo de 2015 a 2019. Metodologia: Trata-se de um estudo
com abordagem quantitativa, descritiva, do tipo transversal. Os dados foram coletados nas
fichas de notificacdo de acidentes de trabalho referentes ao periodo de 2015 a 2019
disponibilizadas pelo setor de Medicina do Trabalho do hospital. Resultados e discussdes:
Foram notificados no periodo estudado, 77 acidentes de trabalho com profissionais da
enfermagem, dos quais 90,9% ocorreram em individuos do género feminino e 9,09% do sexo
masculino. As categorias profissionais que apresentaram maior percentual de notificacdes foi
Enfermagem (19,5%) e Técnico de Enfermagem (68,8%). Com relacéo ao plantéo, foi de 49,4%
para o turno matutino, 25,9% para vespertino e de 24,6% para noturno. Quanto ao setor,
destacaram-se as Enfermarias, em geral, com 45,4%, UTI Geral, com 18,2%, e Centro
Obsteétrico com 12,9% dos acidentes. Quanto ao tipo de material, 67,5% foram causados por
meio de agulhas e 12,9% por respingo de sangue. Com relacdo as circunstancias, o maior
percentual esteve relacionado a auséncia de atencdo com 26% de acidentes ocasionados.
Conclusédo: Os dados permitiram a identificacdo do perfil dos acidentes, podendo contribuir
para a criacdo de um plano de prevencdo de acidentes efetivo, além da implantacdo de uma
educacdo em salde permanente para a adesdo as boas praticas no trabalho em saude.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho. Enfermagem. Saude do Trabalhador. Material
biologico. Assisténcia centrada no paciente
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ARTICLE: OCCUPATIONAL ACCIDENTS WITH BIOLOGICAL MATERIALS IN
NURSING IN A TEACHING HOSPITAL

ABSTRACT

Introduction: In the hospital environment, work accidents involving exposure to biological
material stand out for the frequency with which they occur and for the risk of professional
acquiring pathologies. Accidents involving biological material have criteria for emergency
medical care, since prophylaxis interventions to prevent infection with the HIV, for example,
require speed and effectiveness, starting in the first hours after exposure. Nursing professionals
work directly with patient care, being more vulnerable to occupational exposure to biological
material, such as blood, body fluids etc. Objectives: to analyze the prevalence of accidents with
biological material in students, residents, and professionals in the nursing area of a Teaching
Hospital, in the period from 2015 to 2019. Methodology: This is a cross-sectional, quantitative,
descriptive study. Data were collected from the occupational accident notification forms for the
period 2015 to 2019 made available by the Occupational Medicine sector of the Hospital de
Ensino Public. Results and discussion: During the study period, 77 work accidents involving
nursing professionals were reported, where 90.9% occurred in female sand 9.09% in males. The
professional categories that presented the highest percentage of notifications were nursing
(19.5%) and Nursing Technician (68.8%). Regarding the shift, it was 49.4% for the morning
shift, 25.9% for the evening shift and 24.6% for the night shift. As for the sector, wards stood
out in general with 45.4%, General ICU, with 18.2%, and Obstetric Center with 12.9% of
accidents. Regarding the type of material, 67.5% were caused by needles and 12.9% by blood
splatter. Regarding the circumstances, the highest percentage was related to the lack of
attention, with 26% of accidents caused. Conclusion: The data allowed the identification of the
accident profile, which may contribute to the creation of an effective accident prevention, in
addition to the implementation of permanent for adherence to good practices at work.

Keywords: Occupational accidents. Nursing. Occupational Health Nursing. Biological
Material. Patient Centered-Care.
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2.1 Introducéo

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 2005) estima que os profissionais da area
da satde que sofrem exposicdo a acidente com material biolégico estdo numa margem em
mais de trés milhdes em todo o mundo, sendo dois milhdes para 0 HBV (Hepatite B),
900.000 para o HCV (Hepatite C) e ao HIV (AIDS) 170.000. De acordo com Negrinho et al.
(2016), a maior preocupacdo, € decorrente dos sérios agravos a salde que esses acidentes
com material biologico podem acarretar a estes profissionais. No Brasil, os estudos sobre
acidentes com profissionais da area de satde iniciaram na década de 1980 com a epidemia
da infeccdo pelo HIV (MALISKA, 2005; OLIVEIRA, 2013).

As atividades prestadas na assisténcia a salde oferecem risco para a area de
enfermagem para a aquisicdo de patogenos veiculados em fluidos corporais e sangue de
pacientes contaminados, devido a realizacéo de procedimentos invasivos, manipulagdo com
materiais perfurocortantes, gerando ferimentos percutaneos e contato direto em mucosa
(CARDOSO; FIGUEIREDO, 2010). Deste modo, estes profissionais sdo 0s que mais tém o
risco de contaminacéo pelos virus do HIV, HBV e HCV (SECCO; GUTIERREZ; MATSUO,
2016).

No ambiente hospitalar, os acidentes envolvidos com exposicdo a material bioldgico,
constituem um problema de saude publica, uma vez que, merecem posi¢do de destaque tanto
pela grande probabilidade de ocorréncia como por sua gravidade (CAVALCANTE et al., 2013).
Dentre os setores com maiores possibilidades de ocorrer acidentes de trabalho em profissionais
de salde, devido ao maior numero de procedimentos realizados e ao ritmo intenso de trabalho,
destaca-se a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e o Setor de Doencas Infecto Contagiosas
(DIP) (DIAS; MACHADO; SANTOS, 2016).

Os riscos ambientais, como fisico, quimico, biologico, ergonémico e de acidentes sao
potenciais precursores na ocorréncia de acidentes, quando estes estdo presentes, podem ser
prejudiciais a saude ocupacional do trabalhador (TAKAHASHI et al., 2012). Alguns dos fatores
que favorecem a ocorréncia de acidentes com exposicdo a material bioldgico sdo decorrentes
da improvisacao de processos e do ndo respeito as normas de Biosseguranca no que se refere
ao uso do equipamento de protecdo individual (SIMAO et al., 2010). Também pode-se citar a
desvalorizacdo do profissional da assisténcia a salde quanto a remuneragdo, levando o

trabalhador a ter outro vinculo empregaticio, aumentando sua sobrecarga de trabalho, podendo
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resultar em déficit de atencdo e, por consequéncia, uma ma qualidade de assisténcia prestada
em seu plantdo (SIMAO et al., 2010).

As precariedades nas condi¢bes de trabalho, a falta de adesdo as normas de
biosseguranca dentro das instituicdes, a falta de treinamento dos profissionais e a néo
observacdo as normas de seguranca, contribuem significativamente para a ocorréncia do
acidente de trabalho no ambiente laboral. E importante ressaltar que o acidente ndo so causa
prejuizos para os trabalhadores, sobretudo, para as instituicdes de salde, para o0 paciente,
empregadores e 0Orgaos governamentais, como o Instituto Nacional do Seguro Social
(RONDON; TAVARES; SANTOS, 2016).

As Normas Reguladoras (NR) de seguranca registradas na Portaria 3.214/1978 pelo
Ministério do Trabalho e Emprego devem ser acatadas pelos setores de trabalho
(MACHADO et al., 2013). A lei brasileira sobre condi¢des de trabalho apresenta 36 normas
reguladoras que abrangem todas as areas, desde a construgdo civil a ergonomia. A NR32
estimula a criagdo de acdes para a promogao, protecao e recuperacdo da saude dos trabalhadores
da area de saude (MASTROENI, 2005; ROBAZZI et al., 2004; ALMEIDA et al., 2014). Ela
foi criada para garantir a seguranca do profissional de salde.

O Programa de Prevencdo de Risco Ambiental (PPRA), estabelecido na NR32 define os
riscos biologicos, quimicos, fisicos e de acidentes no trabalho e o Programa de Controle Médico
e Saude Ocupacional (PPMSQO) define medidas de prevencdo quanto a doengas ocupacionais.
Nos hospitais sdo representados pelo Servi¢co de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT),
que deve ser composto por profissionais da area de saide como médico e enfermeiro e ainda de
outras areas, como engenheiro do trabalho e técnico de seguranca do trabalho (MARZIALE et
al., 2012; SILVA et al., 2018).

O padrdo de precaucBes deve ser adotado pelos profissionais da area de saude, no
atendimento a todos os pacientes, independentemente de seu diagndstico. Devem ser
identificados os principais fatores que levam a exposicdo ao material bioldgico na realizacdo de
procedimentos, com vistas a melhorar a qualidade de vida do profissional e do paciente. A falta
de conhecimento da necessidade de notificacdo e das condutas de atendimento p6s-exposicao,
gera a nao realizacdo do registro do acidente, caracterizando a subnotificacdo
(ARANTES et al., 2017).

As instituicbes de saude devem desenvolver medidas preventivas para reducdo da
ocorréncia de acidentes, estimulando a notificacdo, disseminando a cultura de seguranca entre
os profissionais da area de satde, com énfase a equipe de enfermagem (enfermeiros, técnicos

em enfermagem, auxiliares em enfermagem, residentes de enfermagem, estagiarios de
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enfermagem e no geral, que inclua uma equipe Multiprofissional) (MARZIALE et al., 2014).

Desta forma, informando-os sobre as consequéncias do acidente de trabalho com
exposicdo ao material bioldgico e elaborando fluxo de atendimento aos acidentados que se
envolvam com a exposicdo a agentes bioldgicos, podera ser obtida uma melhoria das condi¢Bes
de trabalho e consequente redugdo no nimero de acidentes (MARZIALE et al., 2014).

Os acidentes de trabalho estéo relacionados a fatores técnicos, organizacionais e sociais.
A necessidade de uma investigacdo eficaz da causa do acidente de trabalhadores na area de
salde pode alterar a ideia da atribuicdo da responsabilidade do acidente ao trabalhador.
Portanto, faz-se necessério analisar a frequéncia de acidentes com material bioldgico em
estudantes, residentes e profissionais na area de Enfermagem de um Hospital de Ensino para
verificagdo dos principais contribuintes para que ocorram esses acidentes.

Baseado nessas preocupacdes, o coordenador principal desta pesquisa ampliou seu
interesse para verificar a ocorréncia de exposi¢cdo a acidentes com materiais bioldgicos nao
apenas em profissionais de enfermagem ja formados, mas também com aqueles em processo
formativo, seja na etapa de graduacdo ou pds-graduacao.

Foram estabelecidos como objetivos de pesquisa: - analisar a frequéncia de acidentes
com material bioldgico em estudantes, residentes e profissionais na area de Enfermagem de
um Hospital de Ensino, no periodo de 2015 a 2019; — efetuar levantamento sobre 0s
diferentes tipos de acidentes ocupacionais com materiais biolégicos ocorridos no periodo de
estudo; — identificar quais 0s grupos da equipe de enfermagem que sdo os mais envolvidos
em acidentes ocupacionais com materiais bioldgicos; — verificar quais os setores do servico
do hospital que notificaram maior nimero de acidentes ocupacionais; — e, por fim, analisar

quais as circunstancias que predispdem aos acidentes com exposi¢ao a material biolégico.

2.2 Metodologia

Este estudo € de abordagem quantitativa e de natureza descritiva, que utilizou dados
constantes em Fichas de Notificacdo de Acidentes de Trabalho com Exposicdo a Material
Biologico do Servico de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho (SOST) do HC/UFPE —
e profissionais da area de enfermagem, residentes e estudantes, ocorridos no periodo de janeiro
de 2015 a dezembro de 20109.

Fonseca (2002) afirma que a abordagem quantitativa possibilita resultados quantificados
centrados na objetividade. Um estudo descritivo possui 0 objetivo de descrever as

caracteristicas reais de uma populacdo ou fenémeno (GIL, 1999). Porém, ndo objetivam intervir



20

ou explicar as caracteristicas encontradas, mas é um estudo essencial quando pouco se sabe
sobre um determinado assunto (ARAGAO, 2011).

Inicialmente, o pesquisador esteve em contato com o Nucleo de Apoio a Pesquisa
(NAP), que € o departamento responsavel do HC/UFPE pelas pesquisas cientificas, a fim de
explicar sobre o trabalho, conscientizando-o do percurso metodolégico e dos beneficios dos
resultados. ApOs a submissdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Alagoas e da Universidade Federal de Pernambuco, pelos pareceres
n.° CAAE 9862820.9.0000.5013 e 29862820.9.3001.8807 (Anexo C), foi solicitado a
instituicdo, a Carta de Anuéncia com Autorizacdo para que o pesquisador pudesse acessar e
utilizar os dados das fichas arquivadas no Setor de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho
do hospital (ANEXO A).

A realizacdo do estudo ocorreu com a aplicacdo do instrumento de coleta (Anexo B)
composto por 4 etapas que se dividiram em: 1.2 etapa — verificagdo dos dados de identificagdo
dos profissionais, residentes e estudantes, como idade, género, categoria; 2.2 etapa —
identificacdo dos tipos e quantidade de acidentes relacionados a exposicao a material biolégico;
3.2 etapa — verificacdo sobre quais os setores de ocorréncia dos acidentes com exposicao a
material bioldgico; e na 4.2 etapa — identificacdo das circunstancias que predispuseram a
ocorréncia do acidente com exposicdo a material bioloégico. Apés a finalizacdo dessas etapas
foi realizada a analise das respostas obtidas no instrumento de coleta.

De acordo com Pasquali (2010), realizar a fase empirica com partes diferentes de menor
nivel de habilidades (técnicos de enfermagem e estudantes) e maior nivel de habilidades
(enfermeiro(a) e residente(s) é considerado satisfatorio na andlise da compreensdo das etapas
do instrumento de coleta utilizado, pois, se pode observar 4 estratos diferentes de profissionais
da area de enfermagem.

Sobre a amostragem do estudo destaca-se: a amostra foi constituida por 77 fichas de
notificacdo dos profissionais, estudantes e residentes da area de Enfermagem que trabalham
prestando assisténcia de enfermagem direta aos pacientes internados e foi do tipo intencional e
ndo probabilistica. A amostragem intencional faz parte do grupo de amostragens ndo
probabilisticas, que envolve a maior participacdo do pesquisador na escolha dos elementos da
populacdo que irdo compor a amostra.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario formado por questfes
fechadas que abordaram o perfil dos profissionais (género e idade), os locais dos acidentes de
trabalho, plantGes e as principais causas que contribuiram para a ocorréncia dos acidentes.

Como critérios de inclusdo foram definidas as Fichas de notificacdo dos acidentes com material
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bioldgico ocorrido entre janeiro de 2015 a dezembro de 2019, de profissionais, residentes e
estudantes da area de Enfermagem e, como critérios de exclusdo foram rejeitadas as Fichas
ilegiveis e com dados incompletos.

A anélise dos dados foi realizada pela tabulagdo e codificagdo dos dados e analise
estatistica. A codificacdo e tabulacdo consistiu na contagem das frequéncias das categorias de
cada conjunto, realizado através de confec¢do de tabelas, gréficos e figuras dispostas nos
resultados e discussdo. Os dados coletados foram tabulados no programa Excel 2010 do
Windows e analisados pelo Programa Estatistico Epi Info (versdo 2011), permitindo a
elaboracdo de planilhas para a realizacdo das analises. Os resultados foram apresentados em

forma de tabelas e graficos construidos por meio de estatistica descritiva.

2.3 Resultados e discussoes

2.3.1 Perfil da amostra

De acordo com os resultados obtidos no periodo de 2015 a 2019 pode-se verificar que
ocorreu um total de 77 acidentes de trabalho relacionados a exposicao a material biologico, com
profissionais de Enfermagem no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco/EBSERH.! O perfil dos profissionais da area de enfermagem foi delimitado a
partir da caracterizacdo dos individuos de acordo com as respostas do instrumento de coleta
preenchido por meio das fichas de notificacdo de acidente de trabalho usando as variaveis: idade

e género, como mostra o Grafico 1.

L HC/UFPE a partir do 01/2014 teve grande parte de seus servidores vinculados & Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (EBSERH).
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Grafico 1-Perfil dos profissionais de enfermagem por sexo que sofreram acidentes de trabalho no Hospital
das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco/EBSERH entre 2015 e 2019. Recife — PE.
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Fonte: Autor, dados da pesquisa, 2021.

De acordo com o Grafico 1, pode-se observar que a quantidade de profissionais do
género masculino que sofreram acidentes de trabalho foi (n = 7) com um percentual de 9,09%,
sendo a maior quantidade de acidentes ocorrido em profissionais do género feminino (n = 70)
0 que equivale a 90,9% da amostra.

Esse resultado também pode ser justificado segundo a COFEN (2016) pela
predominancia do género feminino na Enfermagem, ndo se afirmando que seja um grupo de
maior vulnerabilidade de risco de acidentes, mas sim o perfil da enfermagem brasileira que é
composta em maior parte por esse género.

Com relacéo a faixa etaria dos profissionais que sofreram acidentes de trabalho pode-se
observar na Tabela 1 que a maior parte dos profissionais (48,05%) possuiam idade entre 26 e
35 anos (n=37) e 40,25% entre 36 e 45 anos (n=31). A idade variou entre 18 e 45 anos, com
mediana de idade de 30,5 anos (DP=15,0).

Esses dados corroboram com o estudo realizado por Pimenta et al. (2013) no qual p6de-
se identificar acidentes de trabalho ocorridos entre adolescentes em uma fundacéo de educacgéo
para o trabalho na area de enfermagem, sendo realizado um estudo transversal, descritivo e

quantitativo que obteve resultados semelhantes.
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Tabela 1- Faixa etaria dos profissionais de enfermagem que sofreram acidentes de trabalho no periodo de
2015 a 2019 no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco/EBSERH entre 2015 e 2019. Recife
- PE.

Periodo de estudo

2015 2016 2017 2018 2019 %
Faixa etaria
18a25 1 1 0 0 0 2.60
26a35 11 10 6 6 4 48,05
36a45 12 5 4 2 8 40,26
> 45 2 2 2 1 0 9,09
Total 26 18 12 9 12 19,25

Fonte: Autor, dados da pesquisa, 2021.

De acordo com a Tabela 1, os profissionais da area de enfermagem na faixa etaria de 26
a 36 anos estiveram entre os que sofreram mais acidentes de trabalho notificados. Isso pode
estar relacionado com o primeiro emprego e / ou auséncia de experiéncia com as atividades de
assisténcia prestadas. De acordo com Motta et al. (2011), a auséncia do conhecimento de risco
e a ndo adesdo a cultura de Seguranca no Trabalho na prestacdo da assisténcia ao paciente
possibilita a exposicéo e ocorréncia do acidente.

Dentre os fatores relacionados a existéncia de maior quantidade de acidentes
ocupacionais, podem ser destacados a faixa etaria, o tempo de experiéncia na area de
enfermagem e local de trabalho. Pode-se verificar que a maior parte dos acidentes ocorreu entre
os individuos considerados adultos jovens, o que vem corroborar o que foi encontrado na
pesquisa realizada por Valim et al. (2014) em estabelecimentos de saude de municipios do
Brasil, com grupo etario de 31 a 40 anos com uma frequéncia de 41,3%.

Com relacdo a distribuicdo dos acidentes por categoria profissional de enfermagem,
pode-se observar abaixo no Grafico 2, que o maior nimero de acidentes ocorreu no grupo de
técnicos de enfermagem, com uma média de aproximadamente 66,67% nos anos de 2015 a
2018 e houve uma progressdao em 2019, de aproximadamente 83,33%. Em seguida, estdo 0s
enfermeiros, com as médias, por ano, de: 11,54% em 2015; 27,78% em 2016; 33,33% em 2017,
22,22% em 2018 e, por fim,8,33% em 2019. Esses dados confirmam os resultados encontrados
por Silva et al. (2015) que apontaram que, 50,0% dos trabalhadores que se acidentaram com

material bioldgico eram técnicos de enfermagem.
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Grafico 2 - Quantitativo em percentual de acidentes de trabalho com profissionais da area de enfermagem,
por categoria e ano, no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco/EBSERH entre 2015 e 2019.
Recife — PE.
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Fonte: Autor, dados da pesquisa, 2021.

Esse resultado pode estar associado a uma elevada carga de atividades técnicas
realizadas pelos individuos da area de enfermagem, com acdes prestadas diretamente no
cuidado do paciente e de maior vulnerabilidade a riscos ocupacionais e, também, por ser a maior
categoria de enfermagem do servico. No entanto, Jefferson et al. (2014) sugere que se observe
também se houve baixa aderéncia as normas basicas de precaug¢des padrdo, manuseio incorreto
de material perfurocortantes, na pratica laboral diaria e ritmo de trabalho exaustivo.

O Grafico 2 apresenta a evolucdo temporal do nidmero de acidentes com material
biologico em profissionais de enfermagem entre 2015 e 2019, podendo se observar que da
categoria de enfermeiros, ocorreu uma frequéncia maior de acidentes no ano de 2017 e, em
2019, ocorreu um aumento para a categoria dos Técnicos em Enfermagem, que ja apresentava
notificacBes consideraveis em anos anteriores, diferente das notificacbes realizadas para
Auxiliar de Enfermagem durante os anos de 2017 e 2018, em que ndo foram registradas
notificacBGes de acidente de trabalho com material biolégico, como também em 2016, 2017 e
2019 para os Residentes, sem o registro de notificacGes de acidentes.

A categoria Estudante ndo apresentou nenhuma ocorréncia de acidente, podendo isso ter
ocorrido em decorréncia dos mesmos terem mais aulas expositivas e ndo atividades préaticas no
ambiente hospitalar ou devido a auséncia de notificacdo. Porém, Silva et al. (2009), em um
estudo baseado na coleta de informages em um banco de dados do Laboratério de Referéncia
Regional de Campos dos Goytacazes — LRRCG, unidade hospitalar, em que séo realizadas

andlises soroldgicas para HIV, HBV e HCV do Hospital Geral de Guarus — HGG, localizado
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no Rio de Janeiro, Brasil, afirma que estudantes universitarios de medicina e odontologia, que
realizaram varios procedimentos sob supervisdo neste local, corresponderam a segunda
categoria, com 10,4% em ocorréncia de acidentes.

O aumento de ocorréncias em determinados anos pode estar associado a comunicacao
de acidentes de trabalho ao setor de Seguranca e Medicina do Trabalho, acreditando-se que,
ap6s comunicado o acidente, tenha ocorrido acles corretivas e preventivas por parte do setor.
Para Simdo (2010) e Marziale (2014) esse aumento de notificagfes de acidentes podem ter
relacdo com a aquisicao de maior conscientizacdo por parte dos funcionarios e a gestdo sobre a
importancia da segurancga, bem como a inclusdo de materiais apropriados no ambiente de
trabalho.

Os casos de subnotificacdes merecem ser destacados, pois, alguns profissionais (ou até
mesmo 0s estudantes) ndo sabem corretamente como proceder no caso de acidentes,
independentemente da categoria profissional, o que pode ser explicado pelo receio de
represalias, vergonha, medo de expor-se ao notificar o acidente, ou pela falta de uma politica
definida em Saude e Seguranca no Trabalho, por exemplo (MARZIALE et al., 2014). Destaca-
se também o medo dos profissionais relacionados aos efeitos colaterais apos iniciar a profilaxia
antirretroviral; medo de que esses efeitos possam ser notados por seus companheiros ou
familiares e acrescido da suspeita de uma possivel contaminacdo pelo virus do HIV
(MARZIALE et al., 2014).

A subnotificacdo impede um aprofundamento em relacdo ao conhecimento dos dados
epidemiologicos dos acidentes ocorridos no periodo avaliado, dificultando a detec¢do com mais
precisdo da real causa dos acidentes ocorridos. Estratégias eficazes para solucdes na prevengao
dos acidentes sdo baseadas nos dados obtidos, servindo de informacdes para elaboracdo de
planejamento de acdes corretivas e preventivas no intuito de eliminar e/ou minimizar as
ocorréncias dos acidentes (DRUMOND; SILVA, 2013).

Ao se analisar qual o tipo de plantdo da amostra que ocorreram mais acidentes,
verificou-se de acordo com o Gréfico 3 abaixo, que estes foram mais frequentes no periodo

matutino com um total de 49,35%.
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Grafico 3- Numero de acidentes de trabalho por turno no Hospital das Clinicas da Universidade Federal
de Pernambuco/EBSERH entre 2015 e 2019. Recife — PE.
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Fonte: Autor, dados da pesquisa, 2021.

De acordo com Donatelli et al. (2015) a predominancia dos acidentes ocupacionais no
turno matutino pode estar atrelada a maior carga de trabalho e dinamismo das atividades de
assisténcia a salde prestada neste plantdo. Durante o dia hd mais procedimentos assistenciais e
de maior complexidade técnica, o que acarreta uma maior manipulacdo de materiais e
equipamentos propensos a geracdo de acidentes. Além disso, o fato de ser um hospital escola,
a preceptoria de académicos e residentes ocorre durante o periodo matutino, acrescendo a
probabilidade e/ou vulnerabilidade de ocorréncia de acidentes (DONATELLI et al., 2015).

Os locais onde o maior numero de profissionais sofreu exposi¢cGes ocupacionais com
material biologico foram: enfermarias com 45,45% (n=35); UTI Geral com 18,18% (n=14); e
por fim, no Centro Obstétrico com 12,98% (n=10). Esses dados podem ser corroborados pelo
estudo realizado em duas instituicdes hospitalares de Montes Claros-MG, que mostra a
Enfermaria como o local onde existe uma maior predominancia de acidentes com material
biolégico com uma frequéncia de 52,6% (RUAS et al., 2012).

Os profissionais de enfermagem que prestam assisténcia direta aos pacientes internados
estdo mais expostos a ocorréncia de acidentes. Nesse contexto, a literatura estabelece que o
ambiente € complexo e apresenta alto grau de riscos ocupacionais (SANTOS, 2017).

Abaixo, na Tabela 2, estdo representados os locais de ocorréncia dos acidentes de

trabalho por ano, na instituicdo pesquisada.
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Tabela 2- Percentual dos locais de ocorréncia dos acidentes de trabalho no Hospital das Clinicas da Universidade

Federal de Pernambuco/EBSERH entre 2015 e 2019. Recife — PE.

Percentual (%)

Locais da ocorréncia 2015 2016 2017 2018 2019
Enfermarias 34,62 66,67 41,67 44,44 41,67
UTI Geral 23,08 22,22 16,67 - 16,67
Centro Obstétrico 19,23 5,56 16,67 - 16,67
UTI Neonatal - - 16,67 - 8,33
Nefrologia 11,54 - - 11,11 8,33
Unidade de Processamento
de Materiais Esterilizados 189 . _ ceze 5,33
Hemodinamica 3,85 5,56 8,33 - -
Ambulatorio - - - 22,22 -
Total 100 100 100 100 100

Fonte: Autor, dados da pesquisa, 2021.

A UTI Geral esté entre os locais que apresentaram uma maior ocorréncia de notificagdo

de acidentes. 1sso pode ter ocorrido por ser um setor com maior numero de procedimentos

invasivos e com ritmo intenso de trabalho, acarretando assim, uma maior vulnerabilidade para
o profissional no desenvolvimento de sua atividade (DIAS; MACHADO; SANTOS, 2016). As

atividades multiprofissionais e multissetoriais que uma instituicdo de satde oferece, induz o

profissional de salde a uma exposicéo inerente a complexidade da assisténcia. Balsamo e Felli

(2006) detectaram num Hospital de Ensino, localizado na Paraiba, que os setores com maior

percentual de acidentes de trabalho eram a clinica médica com 12,5% e a UTI com 12,5%.

Na Tabela 3 pode-se verificar as caracteristicas dos acidentes ocupacionais com material

biologico entre os profissionais de enfermagem. Observa-se que 0 maior percentual de 67,53%

(n=52) foi de acidentes por agulhas, seguido pelo acidente em contato direto com o material

biolégico sangue com 12,98% (n=17).
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Tabela 3 - Caracteristicas dos acidentes ocupacionais com material bioldgico ocorrido no Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco entre 2015 e 2019. Recife — PE.

Numero de acidentes (n)

Tipo 2015 2016 2017 2018 2019 %
Puncéo por agulha 16 14 7 7 8 67,53
Cateter periférico 3 0 2 1 1 9,09
Matéria Organica 7 4 3 1 3 23,3
Total 26 18 12 9 12 -

Fonte: Autor, dados da pesquisa, 2021.

Os acidentes ocorreram durante a assisténcia de enfermagem, como descarte de
perfurocortante e administragdo de medicamentos. Contudo, 0 maior nimero de ocorréncia foi
relacionado a técnica de puncdo venosa. Yilmazet et al. (2016) demonstram que dentre 0s
acidentes mais comuns em profissionais da area de salde, 16% estdo associados a
perfurocortantes.

Um estudo com abordagem quantitativa, realizado em um hospital do interior de Sdo
Paulo, com objetivo de analisar a ocorréncia, as caracteristicas e consequéncias do acidente de
trabalho relacionado a exposicéo a material bioldgico para trabalhadores, relatou que 29,1% das
exposicdes ocorreram durante a pratica da puncdo venosa (MARZIALE et al., 2014).

Os servicos de prestacdo a saude, devido a diversidade de procedimentos invasivos
realizados no paciente, configuram diferentes exposic@es de riscos aos profissionais de saude.
O acidente com perfurocortante continua a ser o de maior prevaléncia e o que mais expde ao
risco de infeccdo por material biologicamente contaminado (JULIO et al., 2014).

Dentro da instituicao de salde, existe o Plano de Prevencao de Riscos de Acidentes com
Materiais Perfurocortantes, que é estabelecido pela Norma Regulamentadora 32, justamente
devido a alta incidéncia de acidentes com exposicao a material bioldgico entre os profissionais
de satde e com maior prevaléncia na equipe de enfermagem.

A comissdo Gestora Multidisciplinar visa uma consideravel reducdo de acidentes com
probabilidade de exposicdo a agentes bioldgicos na manipulacdo com materiais
perfurocortantes/cortantes por meio de a¢des voltadas na adocdo, manuseio, acondicionamento
e descarte dos perfurocortantes em Servicos de Saude (BRASIL, 2010).

Com ambito prevencionista e na adogdo no controle de materiais perfurocortantes com
seguranga no seu manuseio, a capacitacdo dos trabalhadores sempre que novo dispositivo

perfurocortante for aplicado torna-se essencial, sendo de suma importancia levantar-se através
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de monitoramento, indicadores que venham mostrar a progressdo alcancada a partir da
implantacdo do plano de prevencdo a acidentes (BRASIL, 2005; BRASIL, 2010).

Em relacdo a circunstancia de ocorréncia do acidente, verifica-se que o maior percentual
se refere a falta de atencdo com 25,97% (n=20), seguido por desvio ou improvisacdo de
processos com 19,48% (n=15) e uso de material inadequado com 16,88% (n=13) (Tabela 4).

Tabela 4 - Circunstancia de ocorréncia dos acidentes ocupacionais com material biolégico no Hospital das Clinicas
da Universidade Federal de Pernambuco entre 2015 e 2019. Recife — PE

Numero de acidentes (n)

Circunstancias 2015 2016 2017 2018 2019 %
Falta de atengio 6 4 2 4 4 25,97
Desvio ou improvisacio de 5 3 1 ) 3 19,48
processos
Material ou equipamento n 7 4 ) L 16,88
inadequado
Omisséo ou desconhecimento
de normas técnicas e/ou 7 - - 3 - 12,98
legislacdo
Falta de EPI 2 4 1 - - 9,09
Né&o uso de EPI 1 - 2 - 3 7,79
Coloca- se em situagdo de risco 3 - - - - 3,89
Layout insuficiente - - - - 1 1,23
Total 26 18 12 9 12 )

Fonte: Autor, 2021.

Estudos realizados por Warley et al. (2009) e Joventino et al. (2017) confirmam que
existem varios fatores para a ocorréncia dos acidentes como: uso inadequado ou auséncia de
uso do Equipamento de Protecdo Individual, descarte inadequado do perfurocortante,
movimento surpresa do paciente, sobrecarga de trabalho, inexperiéncia, insuficiéncia de
profissionais, condi¢bes precarias de trabalho, inexisténcia de materiais perfurocortantes com
dispositivos de seguranca etc.

Torna-se preocupante quando muitas organizacdes institucionais reduzem seu quadro
de pessoal, no mesmo momento da intensificacao da produtividade, o que podem gerar entraves
pela sobrecarga de trabalho para aquele individuo pertencente a instituicdo. Isto também pode
ocasionar desgastes fisicos e mentais no individuo, no qual possibilita a falta de reflexo de risco
para a ocorréncia do acidente (MOTTA et al., 2011).

De acordo com Rondon, Tavares e Santos (2016) a falta de adesdo as normas de
biosseguranca dentro das instituicdes e a auséncia de educagdo permanente em saude para 0S
profissionais podem contribuir significativamente para a ocorréncia do acidente no ambiente

laboral.
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Verifica-se ainda, que ocorrem acidentes em decorréncia de fatores/causas que poderiam
ser evitados se fossem adotadas medidas bésicas de protecdo contra os acidentes envolvendo
materiais bioldgicos. Além disso, percebe-se uma grande semelhanca entre o estudo de Silva e
outros estudos também realizados entre profissionais de salide no que se refere a grande
diversidade de fatores predisponentes/ causas atribuidas aos acidentes.

Em um estudo realizado por Branddo (2000) sobre as propor¢des psicossociais de
acidente com material bioldgico, observou-se que, entre as causas atreladas aos acidentes estdo
descuido, sobrecarga de trabalho, cansaco fisico, estresse, correria nos plantdes, multiplos
empregos, falta de esclarecimento sobre biosseguranga e precarizacdo do trabalho, como
equipamentos e recursos humanos.

Em outro estudo realizado por Souza e Lisboa (2005) com profissionais enfermeiros e
auxiliares de enfermagem em um hospital de ensino, detectou-se que a circunstancia que mais
causa a exposi¢do a material biologico foi o manuseio de perfurocortantes, tendo os acidentes
ocorridos durante o transporte desses materiais para o recipiente de descarte ou para o local de

reprocessamento.

2.4 Conclusdo

Pbde-se observar que o maior nUmero de acidentes com material biolégico ocorreu no
grupo de técnicos de enfermagem, podendo estar relacionado com a elevada carga de atividades
realizadas pelos individuos da area de enfermagem com acGes prestadas diretamente no cuidado
do paciente. Também foi verificado que o tipo de plantdo de trabalho dos profissionais
avaliados, no qual ocorreram mais acidentes, foi o periodo matutino. A UTI Geral esté entre 0s
locais que tiveram maior ocorréncia de notificacdo de acidentes. Isso pode se dever ao fato de
ser um setor com maior nUmero de procedimentos invasivos e com ritmo intenso de trabalho,
acarretando assim, uma maior vulnerabilidade para o profissional no desenvolvimento de sua
atividade. E entre os acidentes notificados, observou-se que a maior ocorréncia foi por agulhas.
Em relacdo a circunstancia de ocorréncia do acidente, verificou-se que a falta de atencédo esteve
entre as principais causas.

A conscientizacdo dos profissionais da area de enfermagem torna-se necessaria para
enfatizar a essencialidade da notificacdo de acidentes como uma fonte de dados para a
identificacdo de um possivel indicador de satde. Observou-se que a auséncia do conhecimento
das caracteristicas dos condicionantes de riscos e do perfil epidemiolégico dos acidentes

representa uma falha no gerenciamento organizacional em adotar medidas plausiveis
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positivamente em seu processo de trabalho. Assim sendo, torna-se primordial implantar uma
cultura de seguranga dentro de uma instituicdo e criar mecanismos para que ela seja disseminada
entre todos os profissionais.

Por fim, os dados analisados sobre o perfil dos acidentes com materiais bioldégicos no
Hospital das Clinicas poderdo permitir a elaboracdo de um plano de prevencdo de acidentes
efetivo, além do planejamento de capacitacdes com educacdo permanente em salde para uma

aderéncia as boas praticas no trabalho.
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3 PRODUTO

Seguranca e Saude no Ambiente Hospitalar no Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes - HUPAA

Safety and Health in the Hospital Environment at the University Hospital Professor
Alberto Antunes- HUPAA

3.1. Tipo de Produto

Curso EAD de Estrutura Modular sobre Seguranga e Saide em Ambiente Hospitalar. Carga
horaria: 20 horas.

3.2 Publico-alvo
e Profissionais
e Residentes
e Estagiarios
e Académicos do HUPAA

3.3. Introducéo

No Brasil, os estudos associados a acidentes com profissionais de saude iniciaram
nos anos de 1980, devido a epidemia da infeccéo pelo HIV (MALISKA, 2005; OLIVEIRA,
2013). A Organizacdo Mundial de Saude sugere que os profissionais que sofrem exposicéo
a acidente com material biologico estdo em mais de trés milhdes em todo o mundo.

O oficio da assisténcia a saude oferece risco para a area de enfermagem para a
aquisicao de patdgenos presentes em fluidos corporais e sangue de pacientes contaminados,
por exemplo, devido a realizacdo de procedimentos invasivos, manipulacdo com materiais
perfurocortantes, gerando ferimentos percutaneos e contato direto em mucosa (CARDOSO;
FIGUEIREDO, 2010).

No hospital, os acidentes atrelados a exposi¢cdo ao material bioldgico, compdem um
problema de salde publica (CAVALCANTE et al., 2013). Dentre os departamentos que se

destacam com probabilidade de ocorrer acidentes de trabalho, estdo a Unidade de Terapia
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Intensiva (UTI) e o Setor de Doengas Infecto Contagiosas (DIP) (DIAS; MACHADO;
SANTOS, 2016).

Os profissionais da area de saide devem fazer uso dos padrfes de precaucdes durante a
assisténcia dos pacientes, identificando os principais fatores que levam a exposi¢do ao material
bioldgico na realizagdo de procedimento, com vistas a melhorar a qualidade de vida do
profissional e do paciente. Com isso, a auséncia de entendimento da essencialidade de
notificacdo, gera a ndo realizagdo do registro do acidente (ARANTES et al., 2017).

Os ambientes de assisténcia a satde, devem adotar medidas preventivas para reducdo da
ocorréncia de acidentes, estimulando a notificacdo, disseminando a cultura de seguranca entre
os profissionais da area de salde, com énfase a equipe de enfermagem (MARZIALE et al.,
2014).

Nesse contexto, treinamentos e aulas expositoras sobre como proceder durante e apos
a ocorréncia de um acidente de trabalho na area de enfermagem, torna-se essencial, visto que
esses profissionais sdo relevantes na assisténcia a saude. Como também a propagacao de
informacGes sobre as normas e leis que precisam ser seguidas sdo fundamentais. Assim, este
produto teve o objetivo de aperfeicoar os participantes em principio basicos de seguranca em
ambientes hospitalar do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, favorecendo a

construcdo do conhecimento previo de forma didatica e metodologica.

3.4. Objetivos

3.4.1 Objetivo Geral

Aperfeicoar os participantes em principio béasicos de seguranca em ambientes
hospitalar do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, favorecendo a construcdo do
conhecimento prévio de forma didatica e metodoldgica.

3.4.2 Objetivos Especificos
e Desenvolver a compreensdo da Educacdo a Distancia- EAD;

e Estimular a reflexdo sobre 0s modulos apresentados no curso EAD;

e Possibilitar uma mudanga de paradigma no processo de ensino-aprendizagem mediado

pelas Tecnologias de Informagéo e Comunicacao;
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e Produzir nos funciondrios, residentes, estagiarios e académicos do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes, interesse em ter a web como ambiente de

aprendizagem;
e Diferenciar as estratégias de ensino e recursos didaticos;

e Avaliar e acompanhar de forma individual o desempenho do participante nas tarefas de
avaliacdo de aprendizagem.

3.5. Metodologia

Curso EAD, ao nivel de atualizacdo, de carater autoinstrucional. Sua estrutura é
modular, e conta com a utilizacéo de diferentes tecnologias e midias, impresso, video e a web
como ambiente de aprendizagem. Por ser autoinstrucional, os participantes deverdo assistir as
videos-aulas, assistir aos videos da multimidia e realizar as atividades pedagogicas. Cada
participante podera realizar as atividades no dia e horario que Ihe for mais conveniente, por
meio de seu computador e internet. O link para seu acesso &
https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/ruteufal. Sera oferecido por meio da plataforma de ensino
e aprendizado a distancia da Unidade de Tele satde do HUPAA. Os recursos didaticos que
serdo utilizados sdo: web como ambiente de aprendizagem, quadro, pincel, projetor multimidia,

microfones dindmicos e individuais.

3.5.1. Organizacdo modular do curso e respectivos contetdos:

Modulo de Abertura — Referéncia Bibliografica:
Boas-vindas ao Curso N SOST, N HUPAA." Servigo
Apresentagao do Curso de SaUde OCUpaC|0na| e de
Seguranca do Trabalho do
Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes.
Modulo 1 - Introducdo a | -  Legislacdo  basica em | Referéncias Bibliograficas:
- sequranca e medicina do | CLT Capitulo V do Titulo II;
seguranca e medicina do trfbalho(% Lei 6514 de 22 de dezembro
trabalho ’ de 1977, aprovada pela
- Servico de Satde Ocupacional | Portaria 3214 de 08 de junho
e Seguranca do Trabalho — de 1978.
SOST Norma  Regulamentadora
’ NR- 05 do MTE.

- Introdugdo a Comissdo Interna
de Prevencdo de Acidentes —
CIPA.



https://conferenciaweb.rnp.br/spaces/ruteufal

39

Médulo 2 - Introducéo a
seguranca e saude em

servicos de saude

- Norma Regulamentadora 32
do Ministério do Trabalho e
Emprego;

- Programas de seguranca e
medicina do trabalho;

- Riscos ambiente

hospitalar;

em

- ComissOes permanentes.

Referéncias Bibliogréficas:
CLT Capitulo V do Titulo II;
Lei 6514 de 22 de dezembro
de 1977, aprovada pela
Portaria 3214 de 08 de junho
de 1978;
Norma
NR-32;
RDC 50 da ANVISA.

Regulamentadora

Médulo

bioldgicos

3 — Riscos
em
Instituicdo de prestacao

de assisténcia a salde

- Conceito;
- Classes dos riscos;

- Exposigédo riscos

biologicos;

aos

- Exposigdes profissionais.

Referéncias Bibliogréaficas:
Norma  Regulamentadora
NR-32;

RDC 50 da ANVISA;

RDC 42/ 2010 da ANVISA.

Modulo  4-Fluxograma
de
exposicdo a material
biologico do HUPAA

acidente com

- Apresentacdo do fluxograma;

- A importancia da notificacao
do acidente ou incidente de
trabalno com exposicdo a
material bioldgico.

Referéncias Bibliograficas:
CRIE: Centro de Referéncia

para Imunobioldgicos
Especiais;

NBR 14280: 2001;

Riscos Biologicos- Guia

Técnico, os riscos bioldgicos

no amhito da Norma
Regulamentadora N° 32-
Brasilia 2008.

Modulo5 - Equipamento
de Protecdo Individual —
EPI

- Conceito legal;

-Responsabilidades do
empregador e dos empregados;

- Tipos de EPI e EPC;

- Forma de uso, guarda e
conservacéo.

Referéncias Bibliogréaficas:

Norma Regulamentadora NR
06, Lei 6514 de 22 de
dezembro de 1977, aprovada
pela portaria 3214 de 08 de

junho de 2008;

Recomendacdes para
atendimento e
acompanhamento de
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exposicdo ocupacional a

material bioldgico-

Ministério da Saude 2003.

Médulo 6 - Residuos

solidos de satde

- Conceito;

- Plano de Gerenciamento de
Residuos Soélidos de Saude —
PGRSS;

- Etapas do PGRSS;

- Classificacdo e descarte dos
residuos sélidos de saude;

- Destinagdo dos residuos

s6lidos de saude.

Referéncias Bibliogréficas:
Norma
NR-32;
RDC 50 da ANVISA;

RDC 306 de 2004 revogada

Regulamentadora

pela Resolugéo da
ANVISA/RDC 222 de 28 de
marc¢o de 2018.

Modulo 7 - Nocgbes de
Prevencdo e Combate a

Principio de Incéndio

- Conceitos (fogo, incéndio,

combustéo, comburente,
combustiveis, reacdo  em
cadeia);

- Tipos de combustiveis;
- Propagacdo do calor;

- Técnicas de extincéo;

- Classes de incéndio;

- Agentes extintores;

- Medidas de prevencao.

Referéncias Bibliograficas:
Norma Regulamentadora NR
23;
Lei N° 6514 de 22 de
dezembro de 1977, aprovada
pela portaria N° 3214 de 08
de junho de 1978;

NBR 14276: 2006;

Caodigo de Seguranca Contra
Incéndio e Panico (COSCIP)

de Alagoas.

Modulo 8- Atendimento

pré-hospitalar

- Conceito;
- Objetivos do APH,;

- Suporte basico de vida em
adultos e pediatria e qualidade
da RCP: RCP aplicada por
Socorrista leigo;

- Cinematica do Trauma;

- Cadeia de sobrevivéncia de
PCRIH e PCREH;

Referéncias Bibliograficas:

Diretrizes de 2017 da
American Heart Association
(AHA);

Instituto  Brasileiro  de

Atendimento Pré-Hospitalar
(IBRAPH);
Manual de Fundamentos do

Corpo de Bombeiros do
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- Choque elétrico; Estado de S&o Paulo.
- Sangramento e hemorragias;
- Desmaio;

- Convulséo;

- Ferimentos;

- Queimaduras;

- Engasgo

3.5.2 Avaliagdo da aprendizagem

A avaliacdo do modulo esta estruturada como autoavaliacdo da aprendizagem,
ocorrendo de forma continua e processual. Desta forma, seré disponibilizado ao participante um
questionario ao final de cada modulo de estudo. Os questionarios a seguir abordam questfes
que perpassam todo o conteudo estudado no mddulo, sendo permitido ao participante refazer a

avaliacdo do mddulo quantas vezes achar necessario.

3.5.2.1 Questionario para avaliacdo do curso EAD

Modulo CIPA

1°) Em relacdo as reunides ordinarias da CIPA:

a) Devem ser realizadas fora do horario de expediente normal.
b) Devem ser realizadas em finais de semanas e feriados.

c) Devem ser realizadas em horario de expediente normal.

d) So6 devem ser realizadas em dias pares.

Gabarito: C
2°) Quando deverdo ocorrer reunides extraordinarias da CIPA?

A) Quando houver denuncia de situacdo de risco grave e iminente que determine aplicacédo
medidas corretivas de emergéncia.

B) Quando forem identificadas condi¢des inseguras no ambiente de trabalho.

C) Quando houver a solicitacdo pelo membro suplente.

D) Quando for solicitada pela direcdo de enfermagem do hospital.

Gabarito: A

3% Em relagdo ao treinamento obrigatdrio para os membros da CIPA:
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A) A empresa apenas deverd promover treinamento para os membros titulares da Cipa.

B) A empresa deverd promover treinamento apenas para os titulares eleitos pelos
empregados.

C) A empresa devera promover treinamento apenas para 0s titulares indicados pelo
empregador.

D) A empresa deverd promover treinamento para todos 0s membros da Comissao.

Gabarito: D
4°) Em relacdo as atribuicdes da CIPA marque a alternativa incorreta:
A) A CIPA poderd realizar a paralisagdo de maquina ou setor onde haver risco grave e
iminente a seguranca e salde dos trabalhadores.
B) Divulgar aos trabalhadores informacoes relativas a seguranca e satde no trabalho.
C) Elaborar o Plano de Trabalho da Gestdo em curso.

D) Requisitar as empresas terceirizadas copias das CAT emitidas.

Gabarito: A

5° Qual a duracdo do mandato dos membros eleitos da CIPA?
A) Um ano, permitida uma reeleicao.
B) Trés anos.
C) De um ano, permitida duas reeleicoes.

D) De quatro em quatro anos.

Gabarito: A

Maodulo Introducdo a Sequranca e Medicina do Trabalho

1°) Qual o objetivo da atuacdo da Seguranca do Trabalho dentro de uma instituicdo?
A) Promover a conscientizacdo e protecdo quanto a riscos de acidentes e doencas no
ambiente de trabalho
B) Promover festas comemorativas
C) Promover apenas a protecdo do trabalhador fora do seu local de trabalho

D) Promover a protecdo do trabalhador em seu ambiente doméstico

Gabarito: A
2°) Assinale a alternativa que contempla os integrantes que compde o SOST/ SESMT?
A) Engenheiro de Seguranca do Trabalho; Médico do Trabalho; Enfermeiro do Trabalho;
Técnico em Seguranca do Trabalho; Auxiliar e/ ou técnico em enfermagem do trabalho

B) Técnico em Seguranga do Trabalho e Engenheiro de Seguranca do Trabalho apenas
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C) Médico de Trabalho e Médico examinador
D) Engenheiro de Seguranga do Trabalho, Médico do Trabalho, Técnico em Seguranca do

Trabalho e Técnico em Meio Ambiente

Gabarito: A

3% O que significa a sigla PPRA?
A) Programa de Promocao de Riscos Ambiental
B) Programa de Prevencdo de Risco Ambiental
C) Protecéo e Prevencdo do Risco Ambiental

D) Protegdo e programa de Risco Ambiental

Gabarito: B
4%) O que significa a sigla PCMSQO?
A) Programa de comparacdo Medico e de Saude Ocupacional
B) Programa de Controle ocupacional e Saide oriunda do Ambiente de Trabalho
C) Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

D) Programa de Custo Médico e de Saude Ocupacional

Gabarito: C

59 Cite 02 tipos de acidentes conforme legislacéo vigente:
A) Acidente Tipico, acidente de trajeto
B) Acidente com Material Bioldgico e Acidente correndo
C) Acidente tipico e Acidente de ato inseguro

D) Acidente de Trajeto e Acidente de Viagem

Gabarito: A

Maodulo Introducdo a seguranca em servicos de saude

1°) Qual a Norma Regulamentadora que trata das diretrizes basicas para implementacéo de
medidas de protecéo a salde e a seguranca dos trabalhadores dos servicos de saude?

A) NR 36

B) NR 32

C) NR09

D) NR 07

Gabarito: B

2°) Quais dos riscos ambientais citados abaixo sdo mais prevalentes em servicos de saude?
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A) Risco Fisico

B) Risco Fisico-Quimico

C) Risco de Contamina¢do com quimico
D) Risco Bioldgico

Gabarito: D
3°) Assinale a alternativa que indica 02 (dois) Equipamento de Prote¢do Individual “EPI” que
atendem os critérios de Precaucdo Padrdo para minimizagdo de contaminacgdo do profissional
em servigos de salde:

A) Mascaras (cirargicas, N95) e protetor auricular

B) Luvas e Capacete

C) Mascaras (cirargicas, N95) e Luvas (procedimentos, estéreis)

D) Jaleco e Equipamento de protecéo coletiva (EPC)

Gabarito: C

4%) Assinale a alternativa que indica 02 (duas) vacinas recomendas a TODOS os profissionais
que trabalham em instituicGes de saude:

A) Meningocdcica C e Caxumba

B) Sarampo e Varicela

C) Hepatite B, dT

D) BCG e Hepatite B

Gabarito: C
5°) Sobre a Higienizacdo das maos em unidades de salde é correto afirmar:
A) S6 precisa usar solucdo Alcoolica
B) Ao aplicar a solucédo alcoolica sobre as médos ndo € preciso a fric¢éo
C) Na impossibilidade da higienizacdo das maos, utilizar apenas a luva

D) O uso da luva ndo substitui o processo de lavagem das maos

Gabarito: D

Maodulo Riscos Bioldgicos

1°) Sobre Riscos Bioldgicos em unidades de prestacao de assisténcia a satde € incorreto afirmar:
A) O uso de adornos e manuseio de lentes de contatos nos postos de trabalho é vedado
B) E permitido usar apenas adornos em membros superiores

C) O Agente bioldgico pode ser avaliado quantitativamente
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D) E permitido uso de adornos e manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho?

Gabarito: D
2°) Sobre manuseio de materiais perfurocortantes na prestacdo de assisténcia a satde, é correto
afirmar:

A) E permitido o reencape de agulhas apds procedimentos de assisténcia a satde

B) O reencape de agulhas apenas é permitido apds procedimento em &reas integras

C) Né&o é permitido o reencape de agulhas apos procedimentos de assisténcia & satde

D) O caixa de descarpak pode ser preenchido até o limite do bocal da caixa

Gabarito: C

3% Assinale a alternativa que indica 02 (dois) agentes bioldgicos assim considerados pela NR
32:

A) Fungos e bactérias

B) Protozoérios geneticamente modificados e culturas de células

C) Parasitas e bactérias ndo resistentes

D) Microrganismo geneticamente modificados ou néo e toxinas

Gabarito: D
4°) Em relacao a feridas ou lesdes nos membros superiores em trabalhadores de unidades de
assisténcia a saude, é correto afirmar:
A) Os trabalhadores com feridas ou lesGes nos membros superiores sé poderao iniciar suas
atividades apos avaliacdo médica, com o Médico do Trabalho da Instituicéo.
B) Poderao iniciar suas atividades com avalia¢do de enfermagem
C) SO poderdo realizar suas atividades se ndo estiver contaminada

D) Nao poderdo realizar suas atividades por ndo comunicar a sua chefia

Gabarito: A
5° Falando- se de acidente de trabalho assinalar a alternativa correta:
A) Todo acidente do trabalho deve ser comunicado
B) Os trabalhadores ndo devem comunicar imediatamente todo acidente ou incidente com
possivel exposicdo a agentes bioldgicos.
C) S deverdo ser comunicados os acidentes com exposi¢do a material biologico
D) Os acidentes que ndo apresentem riscos graves para o trabalhador ndo devem ser

comunicados
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Gabarito: A

Mddulo Fluxograma de acidente com exposicdo a material biol6gico

1°) Conforme protocolo de exposi¢do ocupacional a material biolégico em nossa instituicao,
julguem os itens abaixo, assinalando o correto:
A) Apols exposicdo acidental com material bioldgico ndo devem ser solicitadas as
sorologias para HIV, HBV e HCV do trabalhador vitimado
B) O fluxo de Acidente com Exposicdo com Material Bioldgico devera ser consultado
apenas pelo vitimado
C) O Médico Plantonista serd encontrado no setor de oncologia do hospital
D) O Médico Plantonista quem devera liberar a prescricdo para iniciar profilaxia com

antirretrovirais.

Gabarito: D
2°) Assinale a alternativa que indica 02 (dois) cuidados imediatos que devem ser aplicados em
areas expostas, apos exposicao acidental aos agentes biologicos:
A) Lavar abundantemente com agua fria ou morna
B) Apenas lavar com solugédo enzimatica
C) Exposicdo cutanea ou percutanea: lavar a area com agua e sabao ou solucéo degermante;
Mucosas: lavar exaustivamente com soro fisioldégico ou agua.

D) Em mucosas lavar com solucdo alcoolica

Gabarito: C
3% Qual a acdo do Médico Plantonista se paciente fonte tiver sorologia (+) para o HIV?
A) Nao prescrever antirretrovirais
B) Prescrever antirretrovirais para o trabalhador acidentado com exposicao ocupacional a
material bioldgico
C) SO prescrever o antirretroviral para o paciente

D) Recomendar o inicio da terapéutica do antirretrovirais apos 30 dias

Gabarito: B
4°%) Em relacdo a abertura da Comunicacdo de Acidente de Trabalho “CAT”, assinale a
alternativa correta:

A) Devera ser aberta antes dos primeiros cuidados com o vitimado

B) Apenas seré realizada a investigacdo e analise de acidentes, sem necessidade de abertura
da CAT
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C) No caso de acidente com exposicdo a material bioldgico, 0 SOST-Servigo Ocupacional
e Seguranga do Trabalho ndo deve abrir a CAT “Comunicacao de Acidente de Trabalho”

do trabalhador.

D) A empresa tem a obrigatoriedade da abertura da CAT

Gabarito: D

5°) Como se estabelece a exposicao bioldgica em uma situacdo acidental a material biolégico?
A) Apenas por exposi¢do de contato
B) Apenas por exposicao por goticulas
C) Apenas por exposicao por aerossois

D) Cutanea, percutanea, mucosa, pele integra, inalacdo de goticulas/ aerossois.

Gabarito: D
Modulo Equipamento de Protecdo Individual “EPI”

1°) Sobre o Equipamento de Protecdo Individual:
A) A empresa ndo é obrigada de fornecer o EPI sem 6nus
B) O empregador devera fornecer sem 6nus para o empregado, o EPI especifico conforme
a natureza do risco a qual esta exposto
C) O empregado é responsavel pela higienizacéo e troca do EPI

D) O empregador € responsavel pela Guarda e Conservacgéo do EPI

Gabarito: B
2°) Assinale o item que contempla um Equipamento de Protecdo Individual “EPI”:
A) Oculos de Protecéo
B) Sinalizacdo de seguranca
C) Cone de sinalizacao
D) Fita zebrada

Gabarito: A

3% Assinale a alternativa correspondente a EPIs utilizados na assisténcia a Saude:
A) Protetor Auricular
B) Luva de aco
C) Bota com biqueira de aco

D) Avental Impermeéavel

Gabarito: D
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4%) Conforme a indicacdo da ANVISA em relagédo a EPIs utilizados em precaucdo de Contato,
assinale a alternativa que contempla 02 (dois) (EPIs):

A) Luva e viseira facial

B) Bota de seguranca e avental

C) Capote e mascaras cirargicas

D) Capote e Luvas de procedimentos

Gabarito: D
5% Conforme a indicacdo da ANVISA em relacdo a EPIs utilizados em precaucao por aerossois,
assinale a alternativa correta:

A)  Luvae Méscara cirdrgica

B) Mascara N95

C)  Avental e mascara cirirgica

D)  Mascara N95 e capote

Gabarito: B
Modulo Residuos Solidos de Saude

1°) Em relacdo ao Programa de Gerenciamento de Residuos de sélidos de Saude, assinale a

alternativa correta:
A) Nao é preciso ter na instituicao estacdo de tratamento temporaria
B) Os residuos de satude podem ser acondicionados em sacos de lixo comum
C)  Nao verificamos a necessidade da segregacdo dos residuos de saltde
D) Osresiduos de saude deverdo ser acondicionados conforme estabelecido pelo PGRSS

da instituicdo e em conformidade com a RDC 306/2004

Gabarito: D

2°)  Em relacio aos residuos de salde, assinale a alternativa correta:

A) Residuos de escritdrios sdo considerados residuos de satde
B) S6 os residuos sélidos deverdo ser tratados conforme o PGRSS da institui¢do
C) O lixo infectante devera ser acondicionado em saco preto de lixo comum

D) O lixo infectante classe “A” devera ser acondicionado em saco branco leitoso

Gabarito: D
3°) Sobre acondicionamento dos residuos de salde, assinale a alternativa correta:

A) No PGRSS ndo estabelece critérios de acondicionamentos
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B) Os residuos de satde deverdo ser acondicionados, conforme orientacdo da chefia do
setor

C) Conforme o PGRSS s6 os residuos classes B “Quimicos” deverdo ser acondicionadas,
conforme orientagdes contidas no PGRSS

D) Todos os residuos de satde deverdo ser acondicionados, seguindo orienta¢gdes da RDC
306/2004.

Gabarito: D
4°) Sobre a classificacdo dos residuos de satde é correto afirmar:
A) O lixo infectante corresponde ao grupo B
B) O lixo quimico corresponde ao grupo C
C) O lixo comum corresponde ao grupo E

D) Os perfurocortantes corresponde ao grupo E

Gabarito: D
5°) Sobre o0 manejo dos residuos de satide podemos afirmar que:
A)  Osresiduos de saude podem ser transportados por area de grande circulagdo de pessoas
B)  Os residuos de saude podem ser transportados com a tampa do contéiner aberta
C)  Osresiduos de saude deverao ser transportados por via destinada a transporte materiais
sujos e em contéiner com tampa fechada
D)  Os residuos de satde podem ser transportados para a estacao de tratamento temporario

pelos préprios funcionarios do setor de origem dos residuos

Gabarito: C

Modulo Noctes de Combate a Incéndio

1°) Qual a Norma regulamentadora “NR” do Ministério do Trabalho e Emprego, que trata sobre
protecdo contra incéndio?

A) NR 24

B) NR32

C) NR23

D) NR20

Gabarito: C

2°) Em principio e ou / incéndio Classe A, qual o tipo de agente extintor indicado?

A) PQS (pd quimico Seco)

B) CO2
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C) Agua pressurizada
D) Areiae limalha de ferro
Gabarito: C

3% Ao utilizar 4gua é um determinado sinistro de incéndio, estamos falando do método de
extin¢do por?

A) Abafamento

B) Resfriamento

C) Isolamento

D) Propagacao

Gabarito: B

4% Em um sinistro de incéndio classe C é indicado qual tipo de agente extintor para sua
extingdo?

A) Areia

B) Agua

C) Tecido para abafamento

D) Agente extintor do tipo Co2

Gabarito: D

5°) Em um combate a principio de incéndio é correto afirmar?
A) Deve ser combatido pelo Corpo de Bombeiro (193)
B) Deve ser combatido pelo responsavel do setor de origem do fogo
C) Deve ser combatido apenas pelos brigadistas, logo sdo qualificados para este fim

D) Pode ser combatido por pessoal capacitado em Combate a principio de incéndio

Gabarito: D

Maodulo Primeiros Socorros — Atendimento Pré-hospitalar

1°) O que significa prestar primeiros socorros?
A) Realizar atendimento antes do hospital
B) Prestar atendimento fora do ambiente hospitalar
C) Fornecer ajuda a quem precisa
D) Séo cuidados imediatos prestados a uma pessoa que sofreu um acidente ou mal subito,

(repentino) enquanto aguarda o atendimento especializado.
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Gabarito: D

2°) Assinale a alternativa que contempla uma acéo primaria na cinematica do trauma:

A) Estabilizar a coluna cervical manualmente, verificar a responsividade e ver a
permeabilidade das vias aéreas.

B) Estabilizar a coluna cervical manualmente, verificar responsividade e ver a
permeabilidade das vias arteriais

C) Sinais e sintomas especificos de emergéncia médica ou de trauma apresentados pela
vitima

D) Sinais e sintomas especificos de urgéncia médica ou de trauma apresentados pela vitima

Gabarito: A

3% Qualquer tipo de trauma na altura da coluna cervical, pode acarretar danos graves para o
resto de nossas vidas, como:

A) Paralisia facial

B) Paralisia de membros

C) Tetraplegia e paraplegia

D) Perda de movimentos das méos e pernas direita

Gabarito: C

4%) Assinale a alternativa que contempla uma qualificacdo de um socorrista:
A) Naos saber improvisar, pois trata- se de vidas
B) Nao pode ter espirito de solidariedade
C) Muita rapidez e celeridade no atendimento sempre

D) Rapidez e agilidade

Gabarito: D
5°) Em uma RCP de alta qualidade s&o critérios importantes a serem observados:
A) As compressdes ndo precisam ser tdo efetivas
B) Devem ser aplicadas 30 compress@es toracicas e 02 ventilaces de resgate em um adulto
para dois socorristas
C) Devem ser aplicadas 30 compressdes toracicas e 01 ventilacdo de resgate em um adulto
para dois socorristas

D) Tanto para adultos e crianga a profundidade correta toracica é de 4cm

Gabarito: B
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3.6 Resultados

O Curso na modalidade EAD (Ensino a Distancia), proporcionou aos funcionarios,
residentes, estagiarios, estudantes da equipe de enfermagem e demais areas da salde do
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, a construcdo do conhecimento prévio de
forma didatica e metodoldgica, sobre principios basicos de seguranca e salde no ambiente
hospitalar. Favoreceu um conhecimento critico sobre acidentes com exposicdo a Materiais
Bioldgicos na equipe de enfermagem e demais profissionais da area da salde.

Além, de aplicar atitudes/acdo no campo prevencionista de Acidentes do Trabalho e
Doencas Ocupacionais. Os participantes desenvolveram agdes precisas, sobre condutas pos,
exposicdo a acidente envolvendo materiais bioldgicos, tendo clareza sobre o Fluxograma de
Atendimento de Acidente com exposicdo a agente bioldgico. Sobretudo, aprendeu integrar
habilidades e atitudes reflexivas, perante exposicdo ao material biologico, na assisténcia direta
ao paciente no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes - HUPAA.

3.7 Conclusao

Esse produto educacional proporcionou aos participantes por meio de Recurso
Multifuncional, a oportunidade de contar com um curso inovador, que trabalha com as
tecnologias assistivas/moveis/digitais e a construcdo didatica de refletir sobre praticas
necessarias a construcdo e ampliacdo de conhecimentos sobre a seguranca e satde no trabalho.
Também oportunizou aos participantes mostrarem suas experiéncias, dificuldades ou
deficiéncias e aprenderem a estudar de forma colaborativa na vinculacdo ensino e aprendizagem
de forma digital.

A participacdo de todos foi positiva, atendendo as expectativas e evidenciando o quanto
é importante oferecer momentos estruturados de atualizacdo de conhecimentos sobre a saude e
seguranca no trabalho que possibilitem espacgos para a discussdo das praticas profissionais.

Para 0 pesquisador, desde a etapa de elaboracdo do produto, durante a disciplina de
Produtos do Mestrado Profissional em Ensino na Sadude, houve inimeras discussoes, retiradas
de duvidas e ajustes do referido produto, o que constituiu uma experiéncia marcante em sua
trajetdria profissional, que o motivou a pesquisar outras possibilidades de contribuir com o

ensino no servico.
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4 CONSIDERACOES GERAIS DO TACC

A jornada de fazer o mestrado foi de grande experiéncia para 0 processo da minha
formacdo, agregando crescimento pessoal e profissional. O Mestrado Profissional em Ensino
na Saude da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas me permitiu passar
por experiéncias praticas e tedricas que me fizeram refletir sobre minhas préticas como
profissional da area de enfermagem, me proporcionando uma maturidade em conduzir minhas
atividades.

As disciplinas cursadas no Mestrado serviram de base para a construcdo do meu estudo
e para ampliacdo da minha visdo com relacdo aos aspectos sobre seguranca do trabalho e
compartilhamento dos conhecimentos. Observo que o processo de descrever o quantitativo de
acidentes com material bioldgico em profissionais da area de enfermagem em um hospital de
ensino, objeto de meu estudo, trouxe para mim um alerta de que, como profissional da area,
preciso fazer meu dever de conscientizar os demais quanto a prevencao de tais acidentes. Minha
pesquisa foi capaz de responder aos seus objetivos, ao analisar a frequéncia de acidentes com
material bioldgico em estudantes, residentes e profissionais na area de Enfermagem de um
Hospital de Ensino do nordeste do Brasil, no periodo de 2015 a 2019.

A partir da anélise dos resultados apresentados no estudo foi pensada a construcao de
um artigo original e uma aula EAD (Ensino a Distancia) sobre Seguranca e Saide em Ambiente
Hospitalar, configurando, desse modo, produtos educacionais do TACC. Com isso, a realizacdo
da aula EAD, além da oportunidade de oferecer um compartilhamento da pesquisa,
proporcionou aos funcionarios, residentes, estagiarios, estudantes da equipe de enfermagem e
demais areas da satde do Hospital Universitario, a construcao do conhecimento prévio de forma
didatica e metodoldgica, sobre principios basicos de seguranca e satde no ambiente hospitalar.

Nesse contexto, acredito que o TACC podera trazer contribuicdes importantes para o
ensino na area de enfermagem e seguranca do trabalho. Vale ressaltar que a realizacdo desta
pesquisa podera contribuir positivamente com o trabalho das equipes que atuam para reducédo
de acidentes de trabalho na saude. Também podera trazer beneficios no &mbito nacional, visto
que todos os produtos serdo vinculados a um sistema de informagao de acesso aberto e gratuito.

Cursar um Mestrado ndo é uma jornada fécil, porém considero necessaria para 0 avango
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profissional, Para mim, o foi.
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ANEXOS

ANEXO A: CARTA DE ANUENCIA

HOSPITAL DAS CLINICAS DA UFPE EBSERH

FILIAL DA EMPRESA BRASILEIRA
DE SERVICOS HOSPITALARES

Haapiral @ Cinleas
ey

CARTA DE ANUENCIA COM AUTORIZACAOQ PARA USD DE DADOS

Declaramoes para os devidos fins, gque aceitaremos (o) a pesquisador (a) Gleidson Gomes Barboesa, a
desenvolver o sen projetlo de pesquisa “Acidentes Ocupacionais na Arca de Enfermagem de um Hospital de
Ensino , que estd sob a orientagiio do(a) Prof. (&) Cristina Camele de Azevedo, cujo objetive é “Analisar a
Prevaléncia de Acidentes com matetial biolégico em profissionais, residentes, e estudantes na drea de
Enfermagem de um Hospital de Ensine, no perfodo de 2015 a 20097, nesta Instituigdio, no setor de Servigo de
Satde Ocupacional e de Sepuranga do Trabalho “S0S5T, bem como cederemos o acesso aocs dados das Fichas
de Notificagio de Acidentes com material bioldgico ocorridos entre Janeire de 2015 a Derwembra de 2019 para
serem utilizados na referida pesquisa,

Esta autorizagio estd condicionada ao cumprimente do (a) pesquisador {(a) aos reguisitos das
Resolugdes do Conselho Macional de Sande ¢ suas complemeniares, comprometende-se ofa mesmo'a utilizar
os dados pessoais dos participantes da pesquisa, exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo e
parantindo a ndo utilizecio das informagtics em projuizo das pessoas efou das comunidades,

Uina vez que a resolugdo do Conselho Nacional de Sadde Mo 4662012 no sen artigo WV, item V.56,
determina que “o pesquisador, patrocinedor ¢ as instituighes ¢fou organizagdes envolvidas nas diferentes fases
da pesquisa devem proporcionar assisiéneia imediata, bem como responsehbilizarem-se pela assisténcia
integral aos participantes da pesguisa no que se refere s complicagdes ¢ dancs decorrentes da pesquisa®™
declarn gque recebi  cdpia  do  projete e estou de  acordo  com sua execugdio no
servigo/departamento/ambulatdrio do qual sou responsavel,

Antes de iniciar a coleta de dados ofa pesquisador/a devera apresentar a esta Instituigio/Setor/Servigo
o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesguisa Envolvendo
Seres Humanos, credenciado ao Sistema CER/COMNERP,

PR — SR — CAY e N
Mome/assinatura e carimba do responsivel pelylservigo/depactamentofambulatario onde serd realizada
afpesquisa

Micleo de Apoio & Pesquisa — HC/UFPE Tel: (B13 21263500
A Prof. Moraes Rego, s - Cidade Universitana — Recife/PE CEP: 50670-420
nap. heufpei@gmail.com
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ANEXO B: INSTRUMENTO DE COLETA

Checklist para coleta de dados da pesquisa

Identificacdo do Profissional/ acidentes no periodo de 2015 a 2019

Género Namero de Acidentes
Masculino |

Feminino |

Faixa Etaria Numero de Acidentes

18a25

26a35

36a45

=45

Plantio Nimero de Acidentes

Matutino

Vespertino

Noturno

Data do acidente no periodo de 2015 a 2019

Meés Niimero de Acidentes

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Quais foram as categorias ocupacionais com notificacées de acidentes no periodo de 2015 a 2019?

C Namero de acidentes

Enfermeiro

Técnico em Enfermagem

Auwdliar de Enfermagem

Residentes

Estudantes

Locias / setores onde os acidentes ocorreram no periodo de 2015 a 2019

Locais da ocorréncia Numrero de acidentes

UTI Geral

UTI Neonatal

Enfermarias em Geral

Hemodinamica

Centro Obstétrico

Nefrologia

Bloco Cinirgico

UPME (Unidade de Proccessamento de Materiais Esterelizados)

Ambulatério

Tipos de acidentes envolvidos no periodo de 2015 a 2019

Tipo Niimero de acidentes

Agulha

Qutros materiais perfurocortantes

Respingo de sangue

Respingo de Fluido organico (secregio)

Mordedura

Arranhadura

Circunstincias que predispuseram a ocorréncia de acidente no periodo de 2015 a 2019?

Circunstincias Namero de acidentes

Reencape de agulhas

Descarte madeguado de perfurocortante

Desvio ou improvisacdo de processos

Omissdo ou desconhecimento de normas técnicas e/ou legislagio

Nao uso de EPT

Material ou equipamento inadequado

Falta de atengio

Coloca- se em situagio de risco

Falta de EPT

Layout insuficiente




ANEXO C: PARECERES CONSUBSTANCIADOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE = Plabaforma
ALAGOAS %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADC 5 DO PROJET O DE PESQUIS5A

Titule da Pesquisa: ACIDENTES OC URACICNAIS NA ARE~ DE ENFERMAGEM DE UM HOSFITAL DE
EMSIMNC.

Pesquisador: GLEIDSOM GOMES BARBOSA

Area Temdtica:

Versdo: 1

CAAE: 22882820 9.0000.5013

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
Patrocinador Principal: Financiaments Propric

DADO S DO PARECER

Nomero do Parecer: 2,928 85684

Apresentagio do Projeto:

A Organizagio Mundisl de Seide {OMS) estabelece que = estimative dos profissionss ds ares da salde,
sofferem exposicdo 8 scidente com material biclogico, esta ruma margem em mais de trés milhées em todo
o mundo. A margem atricuida para o HBY (hepatite B) & de dois milhdes, 200000 para o HCV (Hepatite C)
g o HIV {AIDS) 170.000. Para os pesguisadores, 8 maior preccupacdo, & decoments de sé&rios agravos &
salde Diante dests problematica torna-se preccupante, para o profissionsis de salde, que atuam dentro
do ambiente hos pitalar {MEGRINHO etal, 2018).

As atividades corrigueiras prestadas na assisténcia & salde, nos diversos tipos de procedimentos
executados & manipulacdo de alguns materiais, oferecem risco para 8 egquipe de enfermagem pars &
squisicic de patdgenos veiculados em fluidos corporsis & sangue de pacientss contsminados. Além disso,
sdc reslizados procedimentos invasivos, manipulacdo com materisis perfurccortsntes, gersndo ferimentos
percutinecs e contato direto em mucosa. Diante disto 580 o profissionais que mais tém o risco de
contaminacdo pelos virus do HIV, HBV e HCW {SECCO; GUTIERREZ; MATSLID, 2016).

Dentre os setores com maiores possibilidades de exposicdo dos profissionak da sssisténcis & salde, devido
maior nimers de procedimentos realizados e pele ritme intenso de trabalho peculiar 8o setor, destacase &
Unidade de Terapia Intensiva (UTl) & o Setor de Doencges Infectos Contagicsas (DIP). Sendo setores de
maior complexidade de assisténcs, gue propiciam situscio oritics so profissicnal no desenvolimento da
sua atividade (DIAS; MACHADD,; SANTOS,2018).

Enderago: Ay Lourkal Mel Moz, sn - Campus A . C Simdes

Balrre: Cldace Unverskaria CEP: s7.072-900
UF: AL Municiplo: WACEKD
Telatona: B23214-1041 E-meall: ¢ o bed et Eaufal@gmall.com
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UFPE-HOSPITAL DAS
CLINICAS DA UNIVERSIDADE %wwm
FEDERAL DE PERNAMBUCO - asil
HC/UFPE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
Elaborad o pela Instituigdo Coparticipante
DADOS D PROJET O DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: ACIDENTES OCURACIONAIS NA AREA DE ENFERMAZEM DE UM HOSFITAL DE
EMSIMNG.

Pesquisador: GLEIDSON GOMES BARBOSA

Area Temdtica:

Versdo: 1

CAAE: 22892820.2.3001 8807

Instituigio Proponente: EMFRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSFITALARES - EBSERH
Patmcinador Principal: Financisments Proprio

DADC S DO PARECER

HNimero do Parecer: 4122622

Apresentagdo do Projeto:

Tratase de projetc de Pesguisa de mestrado stricto sensu da Universidade Federal de Alagoas,
spresentado como requisito parcisl pars squisicio de titub de Mestre no Mestrado Profissional em Ensing
na Saude. Orientador Prof D Cristina Camele de Azevedo Professora Doutora do Instituto de Psicologia
da Universidade Federal de Alagoss.

As atividades comiguerss prestsdas na assisténcia 8 salde, nos diversos tipps de procedimentos
executsdos & manipulacio de slguns materisis, oferecem risco pars 8 equipe de enfermagem pars a

infecgio por patogencs veiculsdos em fluidos corporsis e sengue de padentes contsminados.

Os sutores pretendem desenvolver um estudo cbservacional, transversal, analitico, que wsara dados
retrospectives, especificado por Fichas de Motificacdo de Addentes de Trabalho com Exposicio a Material
Biologico, Servigo de Sadde Ooupacional e Seguranca do Tmbalho {SOST), do HC/UFPE, com profissionais
de enfermagem, residentes & estudantes da sres, coorridos no pericde de jansirc de 2015 a dezembro de
2018, Serdo incluidss =s fichss de notificagdo dos scidentss com material biclogice ooomidos entre janeiro
de 2015 a dezembro de 2019, de profissionais, residentes e estudantes da area de Enfermagem. Serdo
excluidas fichss ilegivels & com dados incompletos.
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