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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar o processo de formacao de precos da loja de produtos
naturais F Grdos e propor estratégias de precificacdo para otimizar sua lucratividade,
considerando os custos e o contexto de mercado. A partir de uma abordagem tedrico-pratica,
com base na Contabilidade de Custos, visa-se analisar detalhadamente os custos dos produtos
e servicos oferecidos pela empresa, buscando identificar gargalos e oportunidades de melhoria
na formacéo de precos. O estudo utilizou o método de custeio variavel e 0 método RKW para
alocacdo de custos fixos e despesas, além da analise de custo-volume-lucro. Foram analisados
dados de 276 produtos vendidos em abril de 2023, obtidos por meio da analise de dados. Em
casos onde a margem de contribuig&o foi considerada inadequada, o pre¢o de venda foi ajustado
para garantir a viabilidade econémica e a competitividade no mercado. Os resultados
demonstraram que 61% (167) dos produtos analisados necessitavam de revisao no preco de
venda para otimizar a rentabilidade da loja. As variagbes nos custos dos insumos poderiam
impactar diretamente a margem de contribuicdo, o que reforca a importancia de um
monitoramento continuo dos custos e ajustes periddicos nos precos de venda. Por fim, o
trabalho apresentou recomendacges praticas para que a loja possa manter a competitividade e a
sustentabilidade financeira no mercado de produtos naturais, sugerindo revisdes peridodicas de
precos e a implementacdo de uma politica de precificacdo que considere o valor percebido pelos
consumidores.

Palavras-chave: Precificacdo; margem de contribuicdo; preco de venda; ponto de equilibrio;

produtos naturais.



ABSTRACT

This study aims to analyze the pricing process of products sold by the health food store F Graos
and propose pricing strategies to optimize its profitability, considering costs and market
context. Through a theoretical and practical approach, based on Cost Accounting, it seeks to
analyze in detail the costs of products and services offered by the company, aiming to identify
bottlenecks and opportunities for improvement in pricing. The study employed the variable
costing method and the RKW method for allocating fixed costs and expenses, in addition to
cost-volume-profit analysis. Data from 276 products sold in April 2023 were analyzed, obtained
through data analysis. In cases where the contribution margin was considered inadequate, the
selling price was adjusted to ensure economic viability and competitiveness in the market. The
results showed that 61% (167) of the analyzed products needed a review in their selling price
to optimize the store's profitability. Variations in input costs could directly impact the
contribution margin, which reinforces the importance of continuous cost monitoring and
periodic adjustments in selling prices. Finally, the study presented practical recommendations
for the store to maintain competitiveness and financial sustainability in the health food market,
suggesting periodic price revisions and the implementation of a pricing policy that considers
the value perceived by consumers.

Keywords: Pricing; contribution margin; selling price; break-even point; natural products.
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1 INTRODUCAO

1.1 Caracterizacdo do problema

A formacao de pregos é um processo crucial na gestdo de qualquer negdcio, impactando
diretamente na sua lucratividade e competitividade (Kotler e Armstrong, 2015). No setor de
produtos naturais, essa atividade exige atencdo especial, considerando a flutuacdo dos custos
de insumos e a crescente demanda por produtos de alta qualidade a pregos acessiveis (Silva e
Lima, 2020). Definir precos adequados que reflitam o valor percebido pelo consumidor, mas
que também garantam a rentabilidade da empresa, € um desafio constante para os gestores
(Nagle e Hogan, 2016).

O mercado de produtos naturais tem apresentado um crescimento significativo nos
altimos anos, impulsionado pela crescente preocupacdo da populagdo com a salde e o bem-
estar. De acordo com a Euromonitor International (2022), o mercado global de produtos
naturais atingiu um valor de US$ 1,1 trilhdo em 2021 e espera-se que atinja US$ 1,8 trilhdo em
2026, crescendo a uma taxa composta de crescimento anual (CAGR) de 10,4%. No Brasil, o
setor também apresenta forte crescimento, com uma taxa de crescimento anual de 12,5% entre
2016 e 2021 (ABEPN, 2021).

Para Gitman e Madura (2007), a formacéo de pre¢o deve considerar maltiplos fatores,
incluindo os custos de producdo, o comportamento do consumidor e a competitividade do
mercado. No setor de produtos naturais, onde 0s insumos tendem a ser mais caros € 0 mercado
estd em expansdo, esses fatores tornam-se ainda mais relevantes para garantir a lucratividade e
a permanéncia do negdcio no mercado. Uma definicao inadequada do pre¢o pode comprometer
a rentabilidade da empresa, resultando em prejuizos e dificuldades financeiras. Por outro lado,
precos excessivamente altos podem resultar na perda de competitividade, levando os clientes a

optarem por produtos similares de concorrentes com pre¢os mais acessiveis.

De acordo com Matarazzo (2010), é fundamental que as empresas conhegam com
precisdo seus custos fixos e variaveis para assegurar que 0s pre¢os praticados cubram esses
gastos e proporcionem uma margem de lucro adequada. No contexto especifico de uma loja de
produtos naturais, 0s custos variaveis incluem a aquisi¢cdo de insumos organicos e matérias-

primas de fornecedores especializados, enquanto os custos fixos englobam despesas como
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aluguel, energia elétrica e salarios dos funcionarios. O gerenciamento desses custos € vital para

que o preco de venda seja competitivo e, a0 mesmo tempo, suficiente para gerar lucro.

Dessa forma, 0 objetivo geral deste estudo é analisar o processo de formagéo de pregos
da loja de produtos naturais F Gréos e propor estratégias de precificagdo para otimizar sua
lucratividade, considerando os custos e o contexto de mercado. Este trabalho tem como objetivo
principal analisar a precificacdo dos produtos de uma loja de produtos naturais, avaliando se 0s
precos praticados estdo em consonancia com as metas de lucro estabelecidas pela empresa. A
partir dessa analise, pretende-se identificar quais produtos necessitam de ajustes nos precos e

propor novos valores que garantam uma margem de lucro adequada.

Além disso, o estudo visa fornecer a loja ferramentas de gestdo mais eficientes e
estratégicas para a formacgdo de precos, contribuindo para a sustentabilidade financeira do
negdcio a longo prazo. Para isso, serdo considerados os principais fatores que impactam a
precificacdo, como os custos diretos, custos indiretos e a margem de contribuicdo, de acordo

com os conceitos apresentados por Bruni e Famé (2012).

Diante desse cenario, este trabalho busca responder a seguinte pergunta: Como a F
Gréos pode otimizar seus precos para aumentar sua rentabilidade, considerando os custos e 0

contexto de mercado?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Analisar o processo de formacao de precos da loja de produtos naturais F Graos e propor
estratégias de precificacdo para otimizar sua lucratividade, considerando os custos e 0 contexto
de mercado.

1.2.2 Objetivos especificos

1. Categorizar os custos e despesas, fixas e variaveis relacionados a operacédo da loja.
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2. Relacionar a margem de contribuicéo e de lucro dos produtos com as metas

estabelecidas pela empresa.

3. Propor novos pre¢os de venda para os produtos com margens inadequadas.

1.3 Justificativa e motivacdo

O setor de produtos naturais vem apresentando um crescimento significativo nos altimos
anos, impulsionado por uma maior preocupacdo da populagdo com habitos saudaveis e
sustentaveis, conforme mencionado anteriormente. De acordo com Kotler e Keller (2012), as
tendéncias de mercado devem ser analisadas cuidadosamente, principalmente no que diz
respeito ao comportamento do consumidor e & demanda por produtos especificos. No entanto,
essa tendéncia ndao garante por si s0, 0 sucesso das empresas desse setor. A competitividade
exige uma eficiente gestdo de custos e uma correta formacdo de precos, que garantam a

sustentabilidade financeira da empresa e a manutencao da competitividade no mercado.

A escolha do tema se justifica pela necessidade crescente de as empresas do setor de
produtos naturais aperfeicoarem suas praticas de precificacdo, dada a volatilidade dos custos
dos insumos e as exigéncias de um consumidor cada vez mais consciente e criterioso. Segundo
Bowersox e Closs (2010), a gestéo eficaz dos precos deve ser ajustada periodicamente para
assegurar o alinhamento com as metas estratégicas da organizacdo e com as mudangas no
ambiente de negocios. Este trabalho pretende contribuir com a loja analisada ao fornecer uma
analise detalhada dos seus precos de venda, oferecendo suporte para decisbes mais informadas

e estratégicas, que assegurem a lucratividade e a competitividade no mercado.

E importante destacar que os gestores de uma empresa devem conhecer o ambiente no
qual atuam, monitorando de forma constante os fatores externos e internos que afetam sua
atividade. Entre esses fatores, pode-se citar o ambiente competitivo, onde os clientes estdo mais
exigentes em relacdo ao preco e qualidade do produto, e a gestéo dos custos, que pode impactar
diretamente na rentabilidade da empresa. Nesse sentido, a analise dos numeros se torna
essencial para identificar oportunidades de melhoria e implementar um controle financeiro

eficiente.

Diante do exposto, a presente pesquisa se mostra relevante por analisar detalhadamente
a relacdo entre custos, precos e lucratividade no contexto especifico da F Graos, uma

microempresa inserida no dindmico mercado de produtos naturais. Ao investigar a formacao de
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precos e propor estratégias para otimizar a lucratividade da empresa, este estudo contribuira
para o aprimoramento da gestéo financeira do negocio, fornecendo subsidios para a tomada de
decisdo estratégica e para o alcance de resultados mais robustos. Além disso, a pesquisa podera
gerar insights e conhecimentos aplicaveis a outras empresas do setor, estimulando a adogao de

praticas de gestdo mais eficientes e eficazes.

1.4 Estudos anteriores sobre precificacéo e lucro

Diversos estudos tém explorado a relagédo entre precificacdo e lucratividade em setores
especificos, especialmente no mercado de produtos naturais, que apresenta suas

particularidades.

o Costa et al. (2019) analisaram como a percepgéo de valor influencia a disposi¢ao dos
consumidores de produtos naturais a pagar precos mais altos, especialmente para
produtos organicos e sustentaveis. O estudo revelou que consumidores que percebem
maior valor em produtos naturais, como beneficios a salide e ao meio ambiente, estéo
dispostos a pagar um preco premium.

o Silva e Lima (2020) destacam que, apesar da disposi¢do dos consumidores em pagar
mais, é necessario que as empresas se mantenham competitivas em termos de pre¢o para
evitar a perda de clientes para concorrentes com precos mais acessiveis. Os autores
argumentam que a precificagdo no mercado de produtos naturais deve encontrar um
equilibrio entre o valor percebido e a competitividade.

e Pereira et al. (2021) investigaram a influéncia da marca na precificacdo de produtos
naturais. O estudo demonstrou que marcas com maior reconhecimento e reputacao no
mercado podem praticar pregos mais elevados, pois 0os consumidores associam a marca
a qualidade e confiabilidade.

e Oliveira et al. (2022) exploraram o impacto das estratégias de marketing na
precificacdo de produtos naturais. Os resultados indicaram que empresas que investem
em estratégias de marketing que comunicam o valor dos seus produtos, como a origem
dos ingredientes, o processo de producdo e os beneficios para a saude, conseguem
praticar precos mais altos.
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Esses estudos reforcam a necessidade de balancear o preco percebido pelos
consumidores e a competitividade no mercado, além de demonstrar a importancia de ajustar as

estratégias de precificacdo para maximizar a rentabilidade sem comprometer as vendas.

1.5 Estrutura da obra

Este trabalho esta estruturado em cinco capitulos, além dos elementos pré-textuais e
poOs-textuais, para apresentar a pesquisa de forma completa e organizada. Antes do primeiro
capitulo, sdo apresentados os elementos pré-textuais, que incluem a capa, a folha de rosto, o
resumo, a lista de quadros e tabelas e o sumario, guiando o leitor para o contetido principal.

O primeiro capitulo, a Introdugdo, contextualiza o tema da precificacdo no mercado de
produtos naturais, a problematica da pesquisa, 0s objetivos e a justificativa do estudo. No
segundo capitulo, o Referencial Tedrico, sdo explorados 0s conceitos e teorias essenciais para
a compreensdo da pesquisa, como custos, métodos de custeio, analise custo-volume-lucro e
estratégias de precificagcdo. O terceiro capitulo, Metodologia, detalha o caminho percorrido na
pesquisa, descrevendo o tipo de estudo, os métodos de coleta e analise de dados, a populagéo e
amostra analisadas e as ferramentas utilizadas. No quarto capitulo, Anélise de Resultados, 0s
dados coletados sdo apresentados e analisados, com foco nos custos da F Graos, a margem de
contribuicdo de seus produtos, o ponto de equilibrio da empresa e o impacto do reajuste de
precos em sua lucratividade. O quinto capitulo, Conclusdes, encerra o trabalho, retomando os
objetivos da pesquisa e respondendo a problematica inicial, com conclusdes sobre a otimizacao
da politica de precos da F Gréos e as contribui¢cBes do estudo para a empresa e 0 setor de
produtos naturais.

Apbs os capitulos, encontram-se 0s elementos pOs-textuais, compostos pelas
Referéncias Bibliograficas, que listam as obras que fundamentaram a pesquisa, e os Apéndices,

que complementam o estudo com informacges adicionais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, serdo apresentados 0s conceitos e teorias que sustentam a andlise de
custos e precificacdo realizada neste estudo. Serdo abordados temas como a natureza dos custos,
0s métodos de custeio, a analise custo-volume-lucro e as diferentes estratégias de precificacéo,
com base em autores renomados da area da contabilidade e administracdo. O objetivo deste
capitulo é fornecer o embasamento tedrico necessario para a compreensdo da pesquisa e para a

analise dos resultados apresentados nos capitulos subsequentes

2.1 Conceitos fundamentais de custos

Antes de aprofundarmos no processo de precificacdo, € essencial estabelecer os
conceitos basicos de custos. De acordo com Martins (2003), custos sdo gastos associados a
producdo de bens ou servigos destinados & venda, enquanto despesas referem-se a gastos para
manter as operacdes da empresa, como salérios administrativos e aluguel. Além disso, ha os
investimentos, que geram beneficios futuros, e as perdas, resultantes de desperdicios ou

imprevistos.

A gestdo de custos e a formacdo de pre¢os sdo elementos criticos para o sucesso de uma
loja de produtos naturais, especialmente em um ambiente de mercado dinamico, onde os custos
dos insumos podem variar significativamente (Bruni e Faméa, 2012). Compreender a natureza e
0 comportamento dos diferentes tipos de custos, bem como sua influéncia na formagéo de
precos, é essencial para que 0s gestores possam tomar decisdes estratégicas eficazes (Sano e
Kasai, 2017). No setor de produtos naturais, definir precos que atendam simultaneamente aos
objetivos de cobrir os custos, refletir o valor percebido pelo cliente e garantir a competitividade
é um desafio complexo (Shankar, Berry e Dotzel, 2009). Os gestores devem, portanto, buscar
um equilibrio entre a rentabilidade e a sustentabilidade do negécio, considerando as

particularidades do mercado e as expectativas dos consumidores (Hoffman e Bateson, 2011).

2.2 Classificacdo e comportamento dos custos e despesas

Os custos, em contabilidade gerencial, sdo classificados de acordo com seu comportamento

em relacdo ao volume de producéo ou vendas (Martins, 2003).
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Quadro 1 - Classificagdo dos Custos

Custos fixos Sdo aqueles que permanecem constantes, independentemente do volume de producéo,

como o aluguel do espaco da loja e os salarios da equipe administrativa.

Variam proporcionalmente ao volume de producéo ou vendas, a exemplo dos custos com

o a aquisicdo de matéria-prima para producao de suplementos alimentares e as comissdes
Custos variaveis

pagas aos vendedores.

Apresentam um comportamento misto, permanecendo fixos até certo nivel de producéao
. e, a partir desse ponto, aumentam com o crescimento da demanda, como pode ocorrer
Custos semifixos o ) - ) )
com os custos de energia elétrica em uma loja que utiliza refrigeracéo para conservar

produtos pereciveis.

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Essa distincdo € essencial para o controle gerencial e para a analise da lucratividade dos
produtos de uma loja, especialmente em mercados onde 0s precos dos insumos podem ser

volateis.

2.3 Meétodo de custeio variavel

O método de custeio variavel, conhecido como custeio direto, considera apenas 0s
custos variaveis para determinar o custo de producdo de um produto. Bruni e Faméa (2012)
ressaltam que os custos fixos s@o tratados como despesas do periodo, o que simplifica a analise
da margem de contribuigdo e facilita a tomada de decisdes gerenciais de curto prazo, como
ajustes de preco.

Diferentemente do custeio por absorcdo, que rateia os custos fixos aos produtos, o
custeio variavel atribui aos produtos apenas 0s custos que variam diretamente com o volume de
producéo (Martins, 2010). Essa abordagem evita a subjetividade na alocacdo dos custos fixos e
fornece uma visdo mais clara da lucratividade de cada item, facilitando a tomada de decisdo em

curto prazo, como ajustes de preco (Crepaldi, 2012).

No setor de produtos naturais, onde 0s custos variaveis podem variar substancialmente
devido a sazonalidade dos insumos, 0 uso do custeio variavel oferece uma viséo clara da
lucratividade de cada item, permitindo que a empresa ajuste rapidamente suas estratégias de

precificacgdo.
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O custeio variavel, apesar de sua utilidade para a gestdo interna, ndo é aceito para fins
de demonstracdes contabeis externas ou para fins fiscais (Wenrke, 2005). Nesses casos, 0

custeio por absorcéo € o metodo que deve ser utilizado.

2.4 Meétodo de custeio RKW

O método de custeio RKW (Reichskuratorium fur Wirtschaftlichkeit), que em portugués
significa "Conselho Administrativo do Império para a Eficiéncia Econémica”, surgiu na
Alemanha no inicio do século XX com o objetivo de aprimorar a gestao de custos nas empresas
(Bornia, 2009). Ele se diferencia de outros métodos por sua capacidade de proporcionar uma
visdo abrangente e detalhada dos custos, considerando tanto os custos diretos quanto o0s
indiretos na sua alocacgao (Bruni e Fama, 2012).

O RKW se baseia no conceito de centros de custos, que sdo departamentos ou setores
da empresa responsaveis por gerar custos, como producdo, administracdo, vendas e marketing
(Martins, 2010). Inicialmente, os custos sdo acumulados nos centros de custos e,
posteriormente, repassados aos produtos utilizando critérios de rateio. Esses critérios devem
refletir a relacdo entre cada centro de custo e os produtos, garantindo que a alocacdo dos custos

seja justa e precisa.

Quadro 2 — Vantagens RKW

Visdo completa dos | O RKW permite uma analise completa da estrutura de custos da empresa, facilitando a
custos identificacdo de areas com potencial para reducéo de custos e otimizacdo de processos
(Viceconti e Neves, 2010).

Precisdo na A utilizacdo de critérios de rateio permite uma alocacdo mais precisa dos custos aos
alocacéo de custos | produtos, o que auxilia na tomada de decisdo sobre pre¢os e mix de produtos (Bruni e
Fama, 2012).

Melhoria da gestdo | O RKW contribui para a melhoria da gestdo de custos, permitindo que a empresa
de custos identifique, analise e controle os custos de cada centro de custo e de cada produto (Bornia,
2009).

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Quadro 3 — Desvantagens RKW
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Complexidade A implementacdo do RKW pode ser complexa, exigindo um sistema de contabilidade bem
estruturado e a definicdo de critérios de rateio adequados a realidade da empresa (Martins,
2010).

Subjetividade A escolha dos critérios de rateio pode ser subjetiva, 0 que pode influenciar na alocacéo
dos custos e nos resultados da analise, requerendo cuidado e atencao por parte dos gestores
(Viceconti e Neves, 2010).

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

O RKW pode ser aplicado em diversos tipos de empresas, desde industrias até empresas
de servicos. Ele é especialmente Gtil em empresas com processos produtivos complexos e com

grande variedade de produtos, como é o caso da F Graos.

No caso da F Gréos, o0 RKW foi utilizado para alocar os custos fixos e as despesas fixas
aos produtos, com base no percentual de cada custo varidvel de cada produto. Essa alocacéo
permitiu uma anélise mais precisa do custo total de cada item, considerando a sua participacao

Nnos custos variaveis totais.

2.5 Analise custo-volume-lucro (CVL)

A analise de custo-volume-lucro é uma ferramenta poderosa para entender como as
mudancas nos custos, volume de vendas e preco afetam o lucro (BRUNI; FAMA, 2012). Essa
analise envolve o célculo de indicadores como margem de contribui¢do, ponto de equilibrio e
margem de seguranca operacional. A tomada de decisdo estratégica € fundamental para o
sucesso de qualquer empresa, e a analise CVL fornece informacgdes importantes para que 0s
gestores possam fazer escolhas mais assertivas e eficazes (Garrison e Noreen, 2013). A relacéo
entre custo, volume e lucro pode ser expressa matematicamente por (GARRISON; NOREEN;
BREWER, 2013):

Figura 1 — Equacdo CVL

Lucro = (PVu - CDVu) x Q — CDFt

Onde:
PVu = Preco de Venda por unidade
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CDVu = Somatorio de custos e despesas variaveis por unidade
Q = Quantidade vendida

CDFt = Somatorio de custos e despesas fixos

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Essa equacdo, que demonstra a interdependéncia entre as varidveis de preco, custo,
volume e despesas fixas, permite que os gestores simulem diferentes cenarios e avaliem o

impacto de suas decisdes no lucro da empresa (WERNKE, 2005).

2.5.1 Margem de contribuicéo

No contexto da gestdo financeira de uma loja de produtos naturais, a margem de
contribuicdo (MC) assume um papel crucial na analise da lucratividade e na tomada de decisao
estratégica (Martins, 2010). A MC representa a parcela do valor de venda de cada produto que,
apos cobrir os custos e despesas varidveis, contribui para a cobertura dos custos fixos e a
geracdo de lucro (Gitman e Zutter, 2012).

Para ilustrar, imagine que um pote de mel vendido na loja custe R$ 15,00 e tenha custos
variaveis de R$ 7,00 (incluindo o custo de aquisicao do mel, o pote e o rétulo). A MC unitaria
desse produto seria de R$ 8,00, valor que contribuird para pagar o aluguel da loja, os salarios

dos funcionérios e gerar lucro.

A anélise da MC de cada produto permite identificar os itens mais rentaveis e aqueles
que exigem atencdo especial por apresentarem baixa lucratividade ou até mesmo prejuizo
(Wernke, 2005; Megliorini, 2012). Essa analise pode revelar, por exemplo, que os suplementos
alimentares importados tém uma MC menor do que os produtos produzidos localmente, o que

pode influenciar decisGes sobre 0 mix de produtos e as estratégias de marketing.

Compreender a MC de cada item é essencial para a gestdo eficiente da loja, permitindo
que os gestores tomem decisbes estratégicas sobre a precificacdo, a negociacdo com

fornecedores, o controle de custos e as campanhas de marketing (Santos, 2017).

Vale ressaltar que a MC também pode ser utilizada para simplificar o calculo do lucro

na analise CVL, conforme a seguinte equacdo (Garrison, Noreen e Brewer, 2013):
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Figura 2 — Equacéo simplificada CVL

Lucro = (MCu) x Q — CDFt

Onde:

MCu = Margem de contribuicéo unitéria
Q = Quantidade vendida

CDFt = Somatorio de custos e despesas fixos

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

2.5.2 Ponto de equilibrio

O ponto de equilibrio (PE) é um indicador fundamental na gestdo financeira de qualquer
negdcio, pois permite que os gestores identifiqguem o volume minimo de vendas necessario para
cobrir todos 0s custos e evitar prejuizos. Bruni e Fama (2012) destacam que o calculo do ponto

de equilibrio envolve a divisdo dos custos fixos pela margem de contribuicéo:

Figura 3 — Formula ponto de equilibrio

Ponto de Equilibrio = Custos Fixos

Margem de Contribuicgéo

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Este indicador é especialmente relevante para lojas de produtos naturais, onde 0s custos
com insumos tendem a ser altos, e o ambiente competitivo exige uma visdo clara da

lucratividade.

O ponto de equilibrio contabil (PEC) indica o volume minimo de vendas necessario para
gue a empresa nao tenha lucro nem prejuizo contabil (Bruni e Fam4, 2010). A partir da analise
dos custos fixos e variaveis, o0 PEC pode ser calculado em unidades ou em valor monetario,

conforme as seguintes equagdes (Wernke, 2005, p.121):

Figura 4 — Formula ponto equilibrio contéabil (PEC)
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PECu = CDFt/ MCu

PEC$ = CDFt/ MC%

Onde:
PECu = Ponto de Equilibrio Contéabil em unidades

PEC$ = Ponto de Equilibrio Contabil em valor monetéario
CDFt = Somatorio de custos e despesas fixos
MCu = Margem de contribuicdo unitaria

MC% = Margem de contribuicdo percentual, calculada por: MCu /
PVu

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

No caso de empresas que comercializam multiplos produtos com diferentes precos e
custos, o célculo do ponto de equilibrio exige adaptagdes para considerar essa diversidade
(Bruni e Famé, 2010). Nesse contexto, a expressdo do ponto de equilibrio em unidades pode
ndo ser tao relevante, sendo mais adequado utilizar a receita total de vendas para calcular o
PECS$:

Figura 5 — Formula PEC multiplos produtos

PECS$ = CDFt

Margem de contribuicdo média unitaria

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

A margem de contribuicdo média unitaria é obtida pela média ponderada das margens
de contribuicdo individuais de cada produto, considerando a participacdo de cada um nas vendas
totais (Bruni e Fam4, 2010).

2.5.3 Margem de seguranca operacional
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A margem de seguranca operacional mede o quanto as vendas podem diminuir antes

gue a empresa comece a operar no ponto de equilibrio. Segundo Horngren et al. (2006), ela é

calculada pela diferenca entre as vendas reais e o ponto de equilibrio, dividido pelas vendas

reais, expresso em porcentagem:

Figura 6 — Formula margem de seguranca

Margem de Seguranca % = Vendas reais — Vendas no ponto de equilibriox100

Vendas reais

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Uma margem de seguran¢a maior indica uma posicao financeira mais sélida, sendo

especialmente importante em mercados com flutuagdes sazonais.

2.6 Processo de formacao do preco de venda

A formacdo do preco de venda é uma etapa estratégica crucial, que envolve a

consideracdo de custos, valor percebido pelos clientes e comportamento da concorréncia.

Segundo Nagle e Muller (2018), as principais abordagens para precificacdo incluem:

Quadro 4 — Abordagens de precificacdo

Precificacéo

baseada em custos

O prego € definido adicionando uma margem de lucro sobre os custos de produgdo.
Essa estratégia é simples de aplicar, mas pode ndo levar em consideracdo a percepgao

de valor do cliente e a concorréncia.

Precificacéo
baseada no valor

percebido

O prego € determinado pelo valor que o consumidor atribui ao produto. Essa estratégia
¢ mais complexa, mas pode ser mais eficaz para produtos diferenciados, como 0s

naturais, que oferecem beneficios como salde, bem-estar e sustentabilidade.

Precificacéo
baseada no mercado

(competitiva)

O preco é ajustado de acordo com os precos praticados pelos concorrentes. Essa
estratégia busca manter a competitividade no mercado, mas pode ndo ser a mais
adequada para produtos com alto valor agregado.

Precificacdo por

Markup

Uma margem de lucro pré-definida é adicionada ao custo do produto. E uma estratégia

simples, mas que pode ndo ser a mais adequada em alguns mercados.
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Precificacéo por Consiste em lancar o produto com um preco alto e ir reduzindo gradualmente ao longo

Skimming do tempo. Essa estratégia é utilizada para produtos inovadores e com alto valor
agregado.

Precificacdo por Consiste em lancar o produto com um preco baixo para ganhar participacéo de mercado

Penetracéo rapidamente. Essa estratégia é utilizada para produtos que enfrentam alta concorréncia.

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

O Markup € um método de precificacdo amplamente utilizado que consiste em adicionar
uma margem de lucro sobre o custo do produto (Martins, 2010). Essa margem deve ser definida
de forma estratégica, considerando os objetivos da empresa, a concorréncia e o valor percebido
pelo cliente. No caso da loja de produtos naturais, 0 Markup pode ser utilizado para garantir
que os precos sejam suficientes para cobrir os custos, gerar lucro e manter a competitividade

no mercado.

Existem diferentes maneiras de calcular o Markup, e a escolha do método mais
adequado dependera das caracteristicas da empresa e dos seus objetivos. Bruni e Famé (2010)
apresentam duas férmulas principais: o0 Markup multiplicador e o Markup divisor. O Markup
multiplicador indica o fator pelo qual o custo deve ser multiplicado para se obter o prego de
venda, enquanto o Markup divisor indica o fator pelo qual o custo deve ser dividido para se

chegar ao preco de venda.

Figura 7 — Formulas Markup

Markup Multiplicador = Preco de venda / custo

Markup Multiplicador = 1/ (1 - soma das taxas percentuais)

Markup Divisor = (100 - soma das taxas percentuais) /100

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

E importante que os gestores compreendam as diferentes estratégias de precificagio e
escolnam o método mais adequado para cada produto, considerando seus custos, o valor

percebido pelo cliente e a concorréncia.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipologia e posi¢cdo metodoldgica do estudo

Este trabalho se caracteriza como uma pesquisa aplicada, buscando gerar conhecimento
que possa ser utilizado na prética para solucionar um problema especifico (Gil, 2008): a
otimizacdo da politica de precos de uma loja de produtos naturais. Para isso, sera utilizada uma
abordagem quantitativa, com a coleta e analise de dados numéricos sobre custos, margem de
contribuicédo e ponto de equilibrio dos produtos. Essa abordagem permite uma analise objetiva
da situacdo atual da loja e a proposicdo de solugbes concretas para a melhoria da sua

lucratividade.

Além disso, a pesquisa se caracteriza por uma abordagem quantitativa, uma vez que
envolve a coleta e analise de dados numeéricos relacionados aos custos e receitas da empresa.
Essa abordagem permite analisar os dados de forma objetiva, categorizando custos e despesas
e relacionando margens de contribuicdo e lucro com as metas da empresa, visando a proposi¢ao

de novos precos de venda para os produtos com margens inadequadas.

3.2 Meétodo de coleta de dados

Para a coleta de dados, foram utilizados dois principais tipos de fontes:

3.2.1 Dados primarios

Os dados primarios foram obtidos diretamente da empresa objeto do estudo. Estes dados

incluem informacdes detalhadas sobre:

o Custos de aquisicdo de produtos: Preco de compra dos produtos junto aos fornecedores.

o Custos variaveis: Fretes, comissfes de vendedores, embalagens individuais, custos de

armazenamento (se houver varia¢ao de acordo com o volume).
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Custos fixos: Aluguel, energia elétrica, agua, salarios de funcionarios (fixos), telefone,

internet, materiais de escritorio.
Receitas de venda dos produtos: Valores das vendas de cada produto.

Margens praticadas atualmente pela loja: Markup aplicado sobre o custo de cada

produto.

A coleta de dados primarios foi realizada por meio da coleta e analise de dados

numéricos relacionados aos custos e receitas da empresa, com o objetivo de categorizar 0s

custos e despesas, fixas e variaveis, e analisar as margens de contribuicéo e lucro dos produtos

em relacdo as metas estabelecidas. Os documentos contébeis analisados incluem notas de

compras e vendas dos produtos, resumo de faturamento, ordens de compras.

3.2.2

Dados secundarios

Os dados secundarios foram obtidos através de:

Estudos anteriores: Pesquisas académicas e artigos cientificos sobre precificacdo e

lucratividade no mercado de produtos naturais.

Relatoérios de mercado: Dados sobre o mercado de produtos naturais, como o tamanho

do mercado, as tendéncias de consumo, o perfil dos consumidores e a concorréncia.

PublicacBes académicas: Livros, artigos e periddicos que abordam temas relacionados

a precificacao, custos, contabilidade gerencial e analise de custo-volume-lucro.

As fontes de dados secundarios forneceram uma base comparativa para a analise de

precos no setor de produtos naturais e complementaram as informacdes obtidas por meio dos

dados primarios.

3.3 Populacéo e amostra
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A populacdo-alvo deste estudo sdo todos os produtos comercializados pela loja de
produtos naturais, que abrangem uma variedade de categorias, incluindo alimentos organicos,

suplementos, cosméticos naturais e produtos de higiene.

Para a realizacdo da anélise, foi selecionada uma amostra intencional composta por 276
produtos que foram vendidos no periodo de abril de 2023. A escolha da amostra se justifica
pela disponibilidade dos dados de venda referentes a este periodo especifico que segundo o
empresario reflete um periodo tipico em termos de vendas, refletindo o volume e a propor¢édo
de vendas normal do mix de produtos da loja, o que permitiu uma analise detalhada dos
produtos que efetivamente geraram impacto no faturamento. Adicionalmente, a selecdo dos
produtos vendidos em abril de 2023 possibilita uma investigacdo mais aprofundada sobre o
desempenho individual de cada item e sua contribui¢do para o resultado financeiro da loja

naquele més.

Segundo Vergara (2013) a amostragem intencional € indicada quando o pesquisador
busca estudar elementos com maior relevancia para o fendmeno investigado. No caso deste
estudo, a relevancia reside na analise dos produtos que contribuiram para o faturamento da loja
em um periodo especifico, permitindo uma compreensao mais precisa da dindmica de vendas e

da lucratividade do negdcio.

3.4 Procedimentos de analise dos dados

A andlise dos dados foi realizada em trés etapas principais, visando avaliar a atual

politica de precos e sugerir possiveis ajustes para melhorar a lucratividade da loja.

3.4.1 Andlise de custos

Na primeira etapa, foi feita a analise detalhada dos custos fixos e variaveis de cada
produto da amostra. Seguindo o modelo de Martins (2003), os custos fixos foram rateados
proporcionalmente entre os produtos com base no volume de vendas, enquanto 0S custos

variaveis foram diretamente associados ao produto. Essa andlise permitiu o calculo da margem
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de contribuicdo de cada produto, que € um indicador essencial para avaliar a viabilidade

econdmica de sua comercializacao.

3.4.2 Célculo do ponto de equilibrio

Com base nos dados de custos e vendas, foi realizado o célculo do ponto de equilibrio
de cada produto. Conforme apresentado por Bruni e Faméa (2012), conforme visto na figura 3,
0 ponto de equilibrio € obtido dividindo-se os custos fixos totais pela margem de contribuicao

unitaria de cada produto.

Esse calculo permite identificar o volume minimo de vendas necessario para cobrir 0s

custos totais, sendo um indicador importante para decisdes de precificacdo e mix de produtos.

3.4.3 Avaliacdo da lucratividade e sugestdo de precos

Ap0s a determinacdo da margem de contribuicdo e do ponto de equilibrio, foi realizada
uma avaliacdo da lucratividade de cada produto. Para aqueles cuja margem de contribuigéo se
mostrou insatisfatoria, sugeriu-se uma reavaliacdo de precos, conforme o markup visando o

lucro definido pela empresa.

Nessa fase, foram considerados também os estudos de Costa et al. (2019) e Silva e Lima
(2020), que destacam a importancia de alinhar os precos de produtos naturais ao valor percebido

pelos consumidores, equilibrando a rentabilidade com a aceitacdo de mercado.

3.5 Limitacdes do estudo

Entre as limitacdes deste estudo, destacam-se:

e Amostragem limitada: embora a amostra escolhida seja representativa dos produtos
vendidos, ela ndo abrange a totalidade do portfolio da loja, o que pode limitar a

generalizacao dos resultados.



29

o Volatilidade de precos de insumos: os custos de alguns produtos naturais sdo
influenciados por fatores externos, como sazonalidade ou variagdo cambial, o que pode

impactar os resultados das anélises realizadas.

o Resisténcia a mudanca de precos: a sugestdo de novos precos pode encontrar resisténcia

por parte dos consumidores, especialmente se houver aumento significativo nos valores.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo, serdo apresentados os resultados da analise de custos e formacéo de precos
dos produtos selecionados da loja de produtos naturais. O foco principal é avaliar a viabilidade
dos precos atuais praticados, a lucratividade, e propor ajustes nos precos de venda, quando
necessario, com base nos conceitos de margem de contribui¢cdo, ponto de equilibrio e

precificacdo baseada no valor percebido.

4.1 Apresentacdo da empresa

O presente estudo foi realizado em uma microempresa do ramo de produtos naturais e
suplementos, localizada na cidade de Macei0, Alagoas. Denominada "F Grdos", a empresa foi
fundada no segundo trimestre de 2022 e opera sob o regime tributario do Simples Nacional,

conforme previsto na Lei Complementar n® 123/2006.

A estrutura fisica da F Graos é composta por um pequeno ponto comercial que abriga a
area de vendas, o deposito e a parte administrativa, onde sdo armazenados os documentos
contabeis e fiscais, como notas fiscais e registros de estoque. A empresa comercializa cerca de

1000 produtos, entre eles:
Produtos a granel: castanhas, nozes, frutas secas, sementes, graos, farinhas etc.

Produtos industrializados de terceiros: suplementos alimentares, chas, produtos para

emagrecimento, cosméticos etc.
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O estoque da F Graos € composto majoritariamente por produtos a granel, que
apresentam maior rotatividade e exigem cuidados especificos de armazenamento, como

ambiente arejado e ventilado, para evitar deterioracéo e a proliferacdo de pragas.

A gestdo financeira da F Graos é realizada com o auxilio de um sistema contabil proprio
e de uma assessoria contabil terceirizada. O sistema contabil registra as informacdes sobre

gastos, receitas e estoque, que sao posteriormente transferidas para a contabilidade terceirizada.

Para a realizacédo deste estudo, foi selecionada uma amostra de 276 produtos, dos quais
167 tiveram seus precos revisados, considerados os mais relevantes em termos do periodo da
analise (abril de 2023). A analise detalhada desses produtos permitira identificar os custos, a
margem de contribuicdo, o ponto de equilibrio e a lucratividade de cada item, fornecendo

subsidios para a otimizacao da politica de precos da F Gréos.

4.2 Produtos analisados

Os produtos comercializados pela F Gréaos foram classificados em duas categorias para
fins de analise: produtos a granel e produtos industrializados. A amostra selecionada para o
estudo é composta por 276 produtos, sendo 161 a granel e 115 industrializados, conforme

apresentado nos Quadros 5 e 6.

Quadro 5 — Lista simplificada de produtos a granel vendidos

1 BLUEBERRY

2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP
3 AMENDOAS LAMINADA

4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO

5 ANIS ESTRELADO IMP

6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP
7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP

8 MILHO TORRADO SABOR MOSTARDA E MEL
9 BANANA PASSA

10 | ORAPRO NOBIS

11 | CRAVO GRAO

14 | FARINHA DE AMENDOA

15 |PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP
16 | FIBRA DE MACA DESIDRATADA

17 | NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP
18 | CAST DE CAJU CARAM. C GERGELIN
19 |CANELAG6,0CM VERA

21 | DETOX VERDE
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22 | COLAGENO HIDROLISADO

184 | ARGILA BRANCA

185 | SAL ROSA HIMALAIA FINO IODAD IMP
186 | ACUCAR MASCAVO

187 | ARGILA VERDE

188 | CARQUEJA AMARGA

189 | BICARBONATO DE SODIO

191 | FARINHA DE ROSCA MARROCOS
192 | POLVILHO DOCE

193 | COMINHO EM PO PURO

195 | SOJA EM GRAO

226 | FARINHA DE AVEIA

227 | AVEIA EM FARELO

272 | AVEIA EM FLOCOS FINA

276 | PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Quadro 6 — Lista simplificada de produtos industrializados vendidos

N° PRODUTOS

12

COENZIMA Q10 POTE COM 60 CAPSULAS VITAFOR

20

EQUALIV BODY PROTEIN CACAU X600G

27

OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS VITAFOR 1000G(12)

31

COLAGENTEK 11 30 CAPSULAS VITAFOR 1 POTE

36

CATARINENSE COENZIMA Q10 100 MG 30 CPS

49

100% WHEY REFIL 900G SABOR MORANGO VF

53

CREATINE INSTANT POWDER MONOHYDRATE POTE 300G

64

TOP WHEY 3W + PERFORMANCE POTE 900 GR CHOCOLATE VF

71

100% WHEY REFIL 900G SABOR BAUNILHA VF

78

MEL URUCU 350GR

84

CATARINENSE OMEGA 3 1000 MG 120 CPS

86

MASS COMPLEX 14.400 CHOCOLATE SACHE 3KG

114

OLEO DE SEMENTE DE ABOBORA C/VIT. E 1350 MG 60 CAPS -

115

C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - ACAI COM GUARANA POTE 2

116

C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - MACA VERDE POTE 225G

120

CATARINENSE TRIPLO IMUNO 30 CPR

131

OLEOQO DE LINHACA 1000 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7

141

CREATINE POTE 300 GR V01

144

MAGNESIO MALATO 650MG 60 CPS APISNUTRI

148

CLORETO DE MAGNESIO P.A 600MG 120 CPS APISNUTRI

149

OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 500ML

150

OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS APISNUTRI

151

PASTA DE AMENDOIM POWER1ONE BEIJINHO 500G

152

OLEO DE PRIMULA 500MG 60 CPS APISNUTRI

155

AMORA C/VIT E MIN 500 MG 60 CAPS

258

BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 62 G CROCANTE DE CARAMELO

259

NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA VEGANA 25G BANANA BRASIL

260

PO P/ PREP. PUDIM CHOCOLATE CARTUCHO 30G LOWCUCAR

261

MENTOS SPEARMINT 3L 5P MENTOS

262

GELATINA LOWCUCAR AMORA 10G LOWCUCAR

263

DOCE DE LEITE ZERO 15G - FLORMEL

264

SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 25G GOOD SOY

265

OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM SH 15ML

266

BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 G) CHOCOLATE CROCANTE

268

OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 40UN 15ML

269

DESINCHA BALCAO DESINCHA 1X(90)
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270 | CANJICA C/ SAL MARINHO 50G OKOSHI
271 |PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA HELENA
273 | BALA DE BANANA S/ ACUCAR
274 | ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO 400ML
275 |PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G
Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

A partir da analise dos quadros 5 e 6 é possivel observar que a F Grdos tem umas vastas
gamas de produtos. E ao analisar os apéndices A e B, é perceptivel que a maior parte dos
produtos comercializados pela F Grédos s@o a granel, representando 58% (161 produtos) da
amostra. Essa predominancia de produtos a granel reflete a especializagéo da loja nesse tipo de
produto e justifica a atencdo especial dada a sua precificacdo e gestdo de custos no presente

estudo.

4.3 Andlise de faturamento

Com o objetivo de analisar a relagdo custo-volume-lucro da F Gréos, o estudo se
concentrou no més de abril de 2023. Este periodo foi selecionado por apresentar um padrao de
vendas que reflete o volume e a propor¢édo tipicos do mix de produtos da loja, conforme
indicado pelo empresario. A analise detalhada deste periodo permitira uma avaliagdo precisa
da situacdo atual da empresa e a identificagédo de oportunidades de melhoria na formacao de

precos.

Para aprofundar a andlise da relacdo custo-volume-lucro, serdo apresentadas
informacgdes sobre o volume de vendas, preco de venda e faturamento de cada produto,
conforme a Tabela 1. Com base nesses dados, serdo calculados indicadores como o Ponto de
Equilibrio Contabil e a Margem de Seguranca Operacional, além da aplicacdo do método de
precificacdo Markup. Por fim, serd elaborada a Demonstracdo do Resultado da empresa,
considerando a configuragéo atual e a tabela de precos calculada.

Tabela 1 — Resumo do faturamento e quantidade de produtos vendida

QUA
N° | PRODUTOS UN PVu FATURAMENTO | NTID
ADE
1 | BLUEBERRY KG R$ 323,99 R$ 9,72 0,03
2 | NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP KG R$ 188,99 R$ 1,89 0,01




33

3 | AMENDOAS LAMINADA KG R$ 126,99 R$ 10,16 0,08
4 |TRIBULLOS TERRESTE EM PO KG R$ 124,99 R$ 119,99 0,96
5 |ANIS ESTRELADO IMP KG R$ 163,99 R$ 9,84 0,06
6 | DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP KG R$ 136,99 R$ 89,04 0,65
7 |LEITE DE COCO PO VEGANO IMP KG R$ 104,99 R$ 73,49 0,7
8 | MILHO TORRADO SABOR KG R$ 125,55 R$ 192,09 1,53
9 |BANANA PASSA KG R$ 89,99 R$ 38,70 0,43
10 | ORA PRO NOBIS KG R$ 142,99 R$ 7,15 0,05
11 | CRAVO GRAO KG R$ 134,99 R$ 44,55 0,33
12 | COENZIMA Q10 POTE COM 60 PT R$ 148,51 R$ 148,51 1
13 |BOLDO EM FOLHAS IMP KG R$ 122,94 R$ 39,34 0,32
14 | FARINHA DE AMENDOA KG R$ 112,99 R$ 79,09 0,7
15 |PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP KG R$ 125,99 R$ 114,65 0,91
16 | FIBRA DE MACA DESIDRATADA KG R$ 96,61 R$ 121,73 1,26
17 |NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP KG R$ 118,99 R$ 9,52 0,08
18 | CAST DE CAJU CARAM. C KG R$ 83,00 R$ 83,83 101
268 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH UN R$ 1,42 R$ 7,10 5
269 | DESINCHA BALCAO DESINCHA UN R$ 1,42 R$ 9,94 7
270 | CANJICA C/ SAL MARINHO 50G UN R$ 5,68 R$ 68,16 12
271 |PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA UN R$ 1,65 R$ 28,05 17
272 | AVEIA EM FLOCOS FINA KG R$ 16,99 R$ 203,71 11,99
273 | BALA DE BANANA S/ ACUCAR UN R$ 0,70 R$ 24,50 35
274 | ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA UN R$ 22,15 R$ 265,80 12
275 |PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G 1 R$ 13,00 R$ 260,00 20
276 | PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G 1 R$ 13,00 R$ 273,00 21
R$ 16.150,81 466,97

Observa-se, ao final da Tabela 1, que a F Grédos alcangou um faturamento total de R$
16.150,81 no més de abril de 2023, com a venda de 466,97 unidades de produtos. Essa

informacdo, embora importante, ndo revela a lucratividade do negdcio, pois ndo considera 0s

custos e despesas da empresa. A lista com todos os faturamentos individuais de cada produtos

esta presente no apéndice C.

A analise do faturamento em conjunto com 0s custos e despesas permitird uma avaliacao

mais completa da rentabilidade da F Grédos e a identificacdo de produtos que podem estar

gerando prejuizo ou com baixa lucratividade.

Para aprofundar a analise do faturamento, é importante analisar a contribuicédo de cada

categoria de produto para o faturamento total. O quadro 7 permite essa analise, mostrando a

quantidade vendida e o faturamento de cada produto, classificado como "a granel” ou

"industrializado".

Quadro 7 — Distribuicdo do faturamento

Categoria Quantidade Vendida Faturamento Participacao %
A Granel 186,97 RS  9.290,64 58%
Industrializado 280,00 RS 6.860,17 42%
Total 466,97 RS 16.150,81 100%

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)
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A analise do faturamento da F Grdos em abril de 2023 revela a importancia dos produtos
a granel para o faturamento da loja. Esses produtos representam a maior parte das vendas e,

portanto, merecem atencdo especial na gestao de custos e na formacéo de precos.

E fundamental que a F Grdos monitore o faturamento de cada categoria de produto e de
cada item individualmente, para identificar tendéncias, oportunidades e desafios. Essa analise
permitird que a empresa ajuste suas estratégias de vendas, marketing e precificacdo para garantir

a lucratividade e o crescimento do negdcio.

A analise da estrutura de custos e despesas da F Grdos é fundamental para a
compreensdo da sua situacdo financeira e para a tomada de deciséo sobre a precificacdo dos
seus produtos. O quadro 8 apresenta os custos e despesas da empresa no periodo de abril de

2023, classificados de acordo com sua natureza e comportamento.

Quadro 8 — Classificacdo dos custos e despesas

Descrigao do gasto Tipo e natureza valor $
Saldrios Custo Fixo RS 3.213,34
Energia Elétrica Custo Fixo RS 500,00
Internet Custo Fixo RS 120,00
Contabilidade Despesa Fixa RS 750,00
Sacolas Despesa variavel RS 150,00
Simples nacional Custo varidvel RS 600,00

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

O quadro 8 apresenta a maioria dos custos e despesas que a empresa teve no periodo de
abril de 2023, os custos fixos sdo aqueles que permanecem constantes, independentemente do
volume de producéo ou vendas. No caso da F Graos, os custos fixos incluem:

o Salarios: referem-se aos salarios dos funcionarios da loja, que sdo essenciais para a

operacao do negdcio, independentemente do volume de vendas.

« Energia elétrica: a energia elétrica é fundamental para o funcionamento da loja,

incluindo a iluminacéo, a refrigeracdo de produtos e o uso de equipamentos.

« Internet: a internet é essencial para a comunicacdo da empresa, 0 acesso a sistemas de

gestdo e a realizacdo de transacGes online.

As despesas fixas, assim como os custos fixos, ndo variam com o volume de vendas,

mas referem-se aos gastos relacionados & administracdo da empresa e ndo diretamente a
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producéo ou venda dos produtos. Na F Gréos, as despesas fixas incluem a Contabilidade que
se refere aos honorarios pagos a assessoria contabil terceirizada, que auxilia na gestao financeira

da empresa.

As despesas variaveis sdo aquelas que variam proporcionalmente ao volume de vendas.
Na F Gréos, as despesas variaveis incluem: as sacolas, o gasto com sacolas aumenta conforme

o volume de vendas, pois cada venda requer uma ou mais sacolas para o transporte dos produtos.

Os custos variaveis sdo aqueles que variam proporcionalmente ao volume de producao
ou vendas. No caso da F Gréos, 0s custos variaveis estdo relacionados a aquisi¢do dos produtos
para revenda. E importante observar que o quadro 8 n&o inclui os custos de aquisicdo dos
produtos, pois a empresa mantém estoque e muitos dos produtos foram adquiridos em meses
anteriores. No entanto, esses custos foram contabilizados para o desenvolvimento do trabalho

e serdo considerados na analise da lucratividade e na formag&o de precos.

4.4 Margem de contribuicéo (MC)

A margem de contribuicdo (MC) é um indicador fundamental para analisar a
lucratividade dos produtos e da empresa como um todo. Ela representa o valor que sobra das
vendas apos a deducdo dos custos e despesas varidveis, que esta disponivel para cobrir 0s custos
fixos e gerar lucro. Essa métrica € importante para avaliar a rentabilidade de um negdcio e tomar
decisbes, como definir o preco de venda, identificar produtos ou servi¢os mais rentaveis, entre

outros.

A seguir a tabela 2 apresenta os resultados da margem de contribuicao.

Tabela 2 — Resumo margem de contribuigéo

N° PRODUTOS UN PVB TRIB O] (-)CVu (-) CVu (=) MCu (=) MCT | Qua
UTOS | Tributos (Preco (Tarifa ntid
% compra) Simples) ade
1 | BLUEBERRY KG | R$ 32399 20% R$ 6480 | R$ 14926 | R$ 036 | R$ 10957 R$ 329 | 003
2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA KG R$ 188,99 20% R$ 37,80 R$ 87,49 R$ 0,07 R$ 63,63 R$ 0,64 0,01
3 | AMENDOAS LAMINADA KG | R$ 126,99 20% R$ 2540 | R$ 3905 | R§ 038 | RS 6216 | R$ 497 | 0,08
4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO KG R$ 124,99 R$ - R$ 60,90 R$ 4,46 R$ 59,63 R$ 57,25 0,96
5 ANIS ESTRELADO IMP KG R$ 163,99 20% R$ 32,80 R$ 72,56 R$ 0,37 R$ 5827 R$ 3,50 0,06
6 | DAMASCO DOCE NO1 GRAUDO KG | R$ 13699 20% R$ 2740 | R$ 5280 | R$ 331 | R$ 5348 | R$ 3476 | 065
7 LEITE DE COCO PO VEGANO KG R$ 104,99 20% R$ 21,00 R$ 34,65 R$ 2,73 R$ 46,61 R$ 32,63 0,7
8 | MILHO TORRADO SABOR KG | R$ 12555 20% R$ 2511 | R$ 4998 | R$ 714 | R$ 4332 | R} 6629 | 153
9 | BANANAPASSA KG | R$ 89,99 20% R$ 1800 | R$ 2750 | R$ 144 | R$ 4305 | R$ 1851 | 043
10 | ORA PRO NOBIS KG | R$ 142,99 20% R$ 2860 | R$ 7123 | R$ 027 | RS 4290 | R$ 214 | 005
11 | CRAVO GRAO KG | R$ 134,99 20% R$ 2700 | R$ 6402 | R$ 165 | R$ 4232 | RS 1396 | 033
12 | COENZIMA Q10 POTE COM 60 PT | R$ 14851 R$ - R$ 101,26 | R$ 552 | R$ 4173 | R$ 4173 1
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13 BOLDO EM FOLHAS IMP KG R$ 122,94 20% R$ 24,59 R$ 55,88 R$ 146 R$ 41,01 R$ 13,12 0,32
14 | FARINHA DE AMENDOA KG R$ 112,99 20% R$ 22,60 R$ 47,30 R$ 294 R$ 40,15 R$ 28,11 0,7
15 | PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS KG R$ 125,99 20% R$ 25,20 R$ 57,62 R$ 426 R$ 3891 R$ 35,41 0,91
16 | FIBRA DE MACA DESIDRATADA KG R$ 96,61 20% R$ 19,32 R$ 34,10 R$ 452 R$ 38,67 R$ 48,72 1,26
17 NOZ MOSCADA PO 100% PURA KG R$ 118,99 20% R$ 23,80 R$ 56,55 R$ 035 R$ 3829 R$ 3,06 0,08
18 | CAST DE CAJU CARAM.C KG R$ 83,00 20% R$ 16,60 R$ 25,00 R$ 311 R$ 3829 R$ 38,67 1,01
19 | CANELA 6,0 CM VERA KG R$ 119,99 20% R$ 24,00 R$ 55,00 R$ 321 R$ 37,78 R$ 27,20 0,72
259 | NUTS BAR CASTANHAS UN R$ 415 R$ - R$ 2,64 R$ 031 R$ 1,20 R$ 2,40 2
260 | PO P/PREP. PUDIM CHOCOLATE UN R$ 3,66 R$ R$ 2,45 R$ 014 R$ 1,07 R$ 1,07 1
261 | MENTOS SPEARMINT 3L 5P UN R$ 280 R$ R$ 1,39 R$ 042 R$ 0,99 R$ 3,98 4
262 | GELATINA LOWCUCAR AMORA UN R$ 285 R$ R$ 1,91 R$ 011 R$ 083 R$ 0,83 1
263 | DOCE DE LEITE ZERO 15G - UN R$ 228 R$ R$ 1,47 R$ 0,08 R$ 073 R$ 0,73 1
264 | SNACK DE SOJA ERVASFINADP | UN R$ 389 R$ R$ 3,02 R$ 014 R$ 0,73 R$ 0,73 1
265 | OLEO COCO COPRA UN R$ 199 R$ - R$ 1,26 R$ 0,07 R$ 0,66 R$ 0,66 1
266 | BEST WHEY BAR 15G PROTEIN UN R$ 10,21 20% R$ 2,04 R$ 6,55 R$ 114 R$ 048 R$ 1,44 3
267 | POLPA DE CAJA 100G UN R$ 221 20% R$ 044 R$ 1,29 R$ 0,08 R$ 0,40 R$ 0,40 1
268 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR UN R$ 142 R$ - R$ 0,93 R$ 026 R$ 0,23 R$ 1,13 5
269 | DESINCHA BALCAO DESINCHA UN R$ 142 R$ R$ 0,94 R$ 037 R$ 011 R$ 0,78 7
270 | CANJICA C/ SAL MARINHO 50G UN R$ 568 R$ R$ 3,55 R$ 253 -R$ 0,40 -R$ 4,83 12
271 | PACOQUITA DIET EMB 18GR UN R$ 165 R$ - R$ 1,03 R$ 104 -R$ 042 -R$ 7,17 17
272 | AVEIA EM FLOCOS FINA KG R$ 16,99 20% R$ 340 R$ 6,60 R$ 757 -R$ 0,58 -R$ 6,90 11,99
273 | BALA DE BANANA S/ ACUCAR UN R$ 0,70 20% R$ 014 R$ 0,30 R$ 0091 -R$ 0,65 -R$ 22,76 35
274 | ALMAROMI VINAGRE DE UN R$ 22,15 R$ - R$ 14,73 R$ 987 -R$ 245 -R$ 29,45 12
275 | PAO INTEGRAL CENOURA 1 R$ 13,00 R$ R$ 8,00 R$ 9,66 -R$ 4,66 -R$ 93,18 20
276 | PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. 1 R$ 13,00 R$ R$ 8,00 R$ 10,14 -R$ 514 -R$ 107,98 21

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

A andlise da Tabela 2 revela alguns insights importantes sobre a lucratividade dos

produtos da F Gréos:

Produtos com maior MCu: Os produtos com maior MCu sdo aqueles que mais

contribuem para a cobertura dos custos fixos e para a geracdo de lucro da empresa.
Destacam-se o blueberry (R$ 109,57), a noz (R$ 63,63), as améndoas (R$ 62,16), 0
tribullos terrestre (R$ 59,63), 0 anis estrelado (R$ 58,27) e 0 damasco doce (R$ 53,48).

Produtos com menor MCu: Os produtos com menor MCu sdo aqueles que menos

contribuem para a cobertura dos custos fixos e para o lucro, podendo inclusive gerar

prejuizo. Observa-se que de toda a amostra de produtos apenas 7 produtos apresentaram

MCu negativa, sendo eles: o pao integral com ameixa (-R$ 5,14), o pdo integral com
cenoura (-R$ 4,66), o vinagre de frutas maca (-R$ 2,45), a bala de banana (-R$ 0,65), a

aveia em flocos (-R$ 0,58), a pacoquita (-R$ 0,42) e a canjica com sal (-R$ 0,40).

Apesar da existéncia de produtos com MCu negativa, eles representam apenas 7,1% da

margem de contribuicdo total da F Graos. 1sso indica que a empresa possui um mix de produtos

diversificado, com diversos itens contribuindo de forma relevante para a lucratividade do

negocio. A tabela detalhada de todos os produtos com suas respectivas margens de contribuicdo

pode ser localizada no apéndice D.

Observa-se também que os produtos com maior MCu sdo, em sua maioria, produtos a

granel, enquanto a maioria dos produtos com MCu negativa sdo industrializados. Essa

informac&o pode auxiliar a F Graos na definicao de estratégias de compra, venda e marketing,
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priorizando os produtos mais lucrativos e buscando alternativas para aumentar a rentabilidade

dos produtos com menor MCu.

E importante destacar que os tributos incidentes sobre as vendas influenciam
diretamente na margem de contribuic¢éo dos produtos. No caso da F Gréos, a tributacdo passada
pelo dono da empresa é diferenciada, variando em cerca de 20% de tributacdo para produtos
fora do estado e de algumas distribuidoras especificas, para 0s demais produtos a tributacdo
incidente € apenas a tarifa do simples nacional. Na tabela 2 ja foi considerada essa informacéo
para poder calcular a margem de contribuicdo de cada produto. Essa diferenga na tributacdo

impacta na MCu de cada produto, reduzindo a margem daqueles que sofrem a taxacédo de 20%.

Tais informacOes sdo importantes para que se possa reduzir custos, buscar novos
fornecedores de insumos e/ou materiais, buscar novos mercados para o0s produtos com margem

negativa ou ainda considerar a possibilidade de reduzir ou deixar de produzir tais produtos.

Além disso, a empresa pode direcionar seus esfor¢cos para aumentar a produgdo dos
produtos com margem positiva, buscando novos canais de vendas e investir em marketing para

alavancar as vendas dos produtos com maior margem de contribuicéo.

A andlise da margem de contribuicdo total (MCT) revela que a F Graos ndo depende de
um Unico produto ou de um pequeno grupo de produtos para atingir suas metas de faturamento.
A diversificacdo do mix de produtos contribui para a estabilidade do negécio, reduzindo os
riscos de flutuacGes nas vendas de um unico item. Essa diversificagdo é um ponto forte da F

Gréos, que deve ser mantido e fortalecido.

4.5 Custo unitario dos produtos

O custo unitario dos produtos é um indicador fundamental para a gestdo financeira da F
Gréos, pois revela o custo médio de cada unidade vendida. Esse calculo, que considera tanto o0s
custos variaveis quanto os custos fixos, € essencial para a analise da lucratividade de cada

produto e para a tomada de decisdo estratégica sobre a precificacao.

A Tabela 3 apresenta o custo unitario de cada produto da F Gréos, calculado com base

nos custos variaveis, nos custos fixos e nas despesas fixas.
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Tabela 3 — Resumo custo unitario dos produtos

()Ccwvu ()Cwvu CF+
) (Preco (Tarifa DF | MARGEM
N° PRODUTOS UN | PVB | Tributos | compra) | Simples) | UNITA | DE LUCRO
1 | BLUEBERRY KG R$ 323,99 | R$ 64,80 | R$ 149,26 R$ 0,36 R$ 0,08 | R$ 109,49
2 | NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP KG R$ 188,99 | R$ 37,80 | R$ 87,49 R$ 0,07 R$ 0,01 | R$ 63,63
3 | AMENDOAS LAMINADA KG R$ 126,99 | R$ 2540 | R$ 39,05 R$ 0,38 R$ 015 | R$ 62,01
4 | TRIBULLOS TERRESTE EM PO KG R$ 12499 | R$ - | R$ 60,90 RS 4,46 R$ 33,06 | R$ 2657
5 | ANIS ESTRELADO IMP KG R$ 163,99 | R$ 32,80 | R$ 72,56 R$ 037 R$ 015 | R$ 58,11
6 | DAMASCO DOCE NO1 GRAUDO IMP KG R$ 136,99 | R$ 27,40 | R$ 52,80 R$ 331 R$ 13,39 | R$ 40,10
7 | LEITE DE COCO PO VEGANO IMP KG R$ 104,99 | R$ 21,00 | R$ 34,65 R$ 2,73 R$ 10,34 | R$ 36,27
8 | MILHO TORRADO SABOR MOSTARDA E MEL KG R$ 12555 | R$ 2511 | R$ 49,98 R$ 714 R$ 29,91 | R$ 1342
9 | BANANA PASSA KG R$ 89,99 | R$ 1800 | R$ 27,50 R$ 144 R$ 312 | R$ 39,93
10 | ORA PRO NOBIS KG R$ 142,99 | R$ 2860 | R$ 71,23 R$ 027 R$ 0,10 | R$ 42,79
11 | CRAVO GRAO KG R$ 134,99 | R$ 27,00 | R$ 64,02 R$ 165 R$ 411 | R$ 3820
12 | COENZIMA Q10 POTE COM 60 CAPSULAS VITAFOR PT R$ 14851 | R$ - | R$ 101,26 R$ 552 R$ 5844 | -R$ 16,71
13 | BOLDO EM FOLHAS IMP KG R$ 122,94 | R$ 2459 | R$ 55,88 R$ 146 R$ 339 | R$ 37,62
14 | FARINHA DE AMENDOA KG R$ 112,99 | R$ 2260 | R$ 47,30 R$ 294 R$ 13,81 | R$ 26,34
15 | PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP KG R$ 12599 | R$ 2520 | R$ 57,62 R$ 4,26 R$ 28,24 | R$ 10,68
16 | FIBRA DE MACA DESIDRATADA KG R$ 96,61 | R$ 19,32 | R$ 34,10 R$ 4,52 R$ 20,63 | R$ 18,04
17 | NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP KG R$ 118,99 | R$ 23,80 | R$ 56,55 R$ 035 R$ 021 | R$ 38,07
18 | CAST DE CAJU CARAM. C GERGELIN KG R$ 83,00 | R$ 16,60 | R$ 2500 R$ 311 R$ 1537 | R$ 22,92
265 | OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM SH 15ML UN R$ R$ - | R$ 1,26 R$ 0,07 R$ 0,73 | -R$ 0,07
266 | BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 G) CHOCOLATE UN R$ 1021 | R$ 204 | R$ 6,55 R$ 1,14 R$ 379 |-R$ 331
267 | POLPA DE CAJA 100G UN R$ RS 044 | R$ 1,29 R$ 0,08 R$ 0,75 | -R$ 0,36
268 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 40UN 15ML UN R$ R$ - | R$ 093 R$ 0,26 R$ 054 |-R$ 031
269 | DESINCHA BALCAO DESINCHA 1X(90) UN R$ R$ - | R$ 094 R$ 0,37 R$ 054 |-R$ 043
270 | CANJICA C/ SAL MARINHO 50G OKOSHI UN R$ R$ - | R$ 355 R$ 253 R$ 2,06 | -R$ 246
271 | PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA HELENA UN R$ R$ - | R$ 1,03 R$ 1,04 R$ 0,60 |-R$ 1,02
272 | AVEIA EM FLOCOS FINA KG R$ 1699 | R$ 340 | RS 6,60 R$ 757 R$ 3,96 |-R$ 453
273 | BALA DE BANANA S/ AGUCAR UN R$ R$ 014 | R$ 0,30 R$ 0,91 R$ 018 |-R$ 0,83
274 | ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO UN R$ 2215 | R$ - | R$ 1473 R$ 9,87 R$ 851 | -R$ 10,97
275 | PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G 1| R$ 1300 | R$ - | R$ 800 R$ 9,66 R$ 464 |-R$ 9,30
276 | PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G 1| R$ 1300 | R$ - | R$ 800 R$ 10,14 R$ 4,64 | -R$ 9,78

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Para calcular o custo unitério total, foi necessario alocar os custos fixos e as despesas
fixas aos produtos. O valor total dos custos e despesas fixas, conforme apresentado no quadro
8, foi de R$ 4.733,34.

A alocacdo desses custos aos produtos foi realizada utilizando o método RKW
(Rechnungskreis und Werterfassung), um método aleméo de custeio que permite uma analise
detalhada dos custos e despesas, transferindo-os aos produtos com base em critérios pré-

definidos.

No caso da F Graos, os custos e despesas fixas foram alocados aos produtos com base
no percentual total de cada custo variavel de cada produto. Essa abordagem permite uma viséo
mais precisa do custo total de cada item, considerando a proporc¢édo de cada produto nos custos
variaveis totais. A tabela detalhada com todos os produtos e seus custos unitarios juntamente

com o rateio dos custos e despesas fixas esta presente no apéndice E.

A analise do custo unitario dos produtos, em conjunto com o preco de venda, permite a
identificacdo da margem de lucro de cada item. Observa-se que a margem de lucro acompanha

as margens de contribuigdo (MC) vistas anteriormente: 0s produtos a granel, que apresentavam
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maior MC, também tendem a ter maior margem de lucro, enquanto os produtos industrializados,

com menor MC, apresentam menor margem de lucro, e alguns, inclusive, margem negativa.

O conhecimento do custo unitario e da margem de lucro de cada produto é fundamental

para a tomada de deciséo estratégica na F Grdos. Com essa informacéo, a empresa pode:

e Avaliar a viabilidade de manter a producdo de produtos com margens negativas,

considerando a possibilidade de descontinué-los ou reavaliar seus custos e precos.

o Estabelecer precos de venda que garantam uma margem de lucro satisfatéria e

competitiva, considerando os custos totais de cada produto.

o Identificar oportunidades de redugdo de custos, seja na aquisicdo de insumos, na

producdo ou na gestdo de despesas fixas.

o Tomar decisOes estratégicas sobre o mix de produtos, priorizando aqueles com maior

lucratividade.

Em resumo, a analise do custo unitario dos produtos é crucial para a gestdo eficiente dos

recursos e para a maximizacgéo do lucro da F Graos.

4.6 Preco de venda unitario

O prego de venda unitario, elemento crucial para a lucratividade e competitividade da F
Gréos, deve ser definido de forma estratégica, considerando os custos, a margem de lucro

desejada e a demanda do mercado. A Tabela 4 apresenta o preco de venda unitario de cada

produto da F Graos.
Tabela 4 — Resumo preco de venda unitério
U ’ () cvu Ocvu | CFeDF | oo [ Lucro | PRecODE | NOYSL
N° PRODUTOS N PVB Tributos (Prego (_Tarlfa UNITARI DE LUCRO PRATI VENDA PRATI
compra) Simples) [¢] CADO SUGERIDO

CADO

1 BLUEBERRY K R$ 323,99 R$ 64,80 R$ 149,26 R$ 036 | R$ 0,08 R$ 109,49 34% R$ 323,99 34%
2 NOZ MOSCADA INTEIRA K R$ 188,99 R$ 37,80 R$ 87,49 R$ 007 | R$ 0,01 R$ 63,63 34% R$ 188,99 34%
3 AMENDOAS LAMINADA K R$ 126,99 R$ 25,40 R$ 39,05 R$ 0,38 R$ 0,15 R$ 62,01 49% R$ 126,99 49%
4 TRIBULLOS TERRESTE EM K R$ 124,99 R$ - R$ 60,90 R$ 4,46 R$ 33,06 R$ 26,57 21% R$ 124,99 21%
5 ANIS ESTRELADO IMP K R$ 163,99 R$ 32,80 R$ 72,56 R$ 037 | R$ 015 R$ 58,11 35% R$ 163,99 35%
6 DAMASCO DOCE NO01 K R$ 136,99 R$ 27,40 R$ 52,80 R$ 331 | R$ 13,39 R$ 40,10 29% R$ 136,99 29%
7 LEITE DE COCO PO K R$ 104,99 R$ 21,00 R$ 34,65 R$ 2,73 | R$ 10,34 R$ 36,27 35% R$ 104,99 35%
8 MILHO TORRADO SABOR K R$ 125,55 R$ 25,11 R$ 49,98 R$ 7,14 R$ 29,91 R$ 13,42 11% R$ 145,04 20%
9 BANANA PASSA K R$ 89,99 R$ 18,00 R$ 27,50 R$ 144 | R$ 312 R$ 39,93 44% R$ 89,99 44%
10 ORA PRO NOBIS K R$ 142,99 R$ 28,60 R$ 71,23 R$ 027 | R$ 0,10 R$ 42,79 30% R$ 142,99 30%
11 CRAVO GRAO K R$ 134,99 R$ 27,00 R$ 64,02 R$ 165 | R$ 411 R$ 38,20 28% R$ 134,99 28%
12 COENZIMA Q10 POTECOM | PT R$ 148,51 R$ - R$ 101,26 R$ 552 | R$ 5844 | -R$ 16,71 -11% R$ 206,52 20%
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13 BOLDO EM FOLHAS IMP R$ 122,94 R$ 24,59 R$ 55,88 R$ 146 | R$ 3,39 R$ 37,62 31% R$ 122,94 31%
14 FARINHA DE AMENDOA R$ 112,99 R$ 22,60 R$ 47,30 R$ 294 | R$ 1381 R$ 26,34 23% R$ 112,99 23%
15 PSYLLIUM HUSK 90% R$ 125,99 R$ 25,20 R$ 57,62 R$ 426 | R$ 2824 R$ 10,68 8% R$ 150,19 20%
16 FIBRA DE MACA R$ 96,61 R$ 19,32 R$ 34,10 R$ 452 | R$ 20,63 R$ 18,04 19% R$ 98,75 20%
263 | DOCE DE LEITE ZERO 15G - R$ 228 R$ - R$ 147 R$ 008 | R$ 08 | -R$ 012 -5% R$ 3,00 20%
264 | SNACK DE SOJA ERVAS R$ 389 R$ - R$ 3,02 R$ 014 | R$ 173 | -R$ 101 -26% R$ 6,12 20%

265 | OLEO COCO COPRA

266 | BEST WHEY BAR 15G

267 | POLPA DE CAJA 100G

268 | OLEO COCO COPRA SEM
269 | DESINCHA BALCAO

270 | CANJICA C/ SAL MARINHO
271 | PACOQUITA DIET EMB

272 | AVEIA EM FLOCOS FINA
273 | BALA DE BANANA S/

R$ 1,99 R$ - R$ 1,26 R$ 007 | R$ 073 | -R$ 007 -4% R$ 2,58 20%
R$ 10,21 R$ 2,04 R$ 6,55 R$ 114 | R$ 379 | -R$ 331 -32% R$ 19,13 20%
R$ 221 R$ 044 R$ 129 R$ 008 | R$ 075 | -R$ 036 -16% R$ 354 20%
R$ 142 R$ - R$ 093 R$ 026 | R$ 054 | -R$ 031 -22% R$ 2,16 20%
R$ 142 R$ - R$ 094 R$ 037 | R$ 054 | -R$ 043 -30% R$ 232 20%
R$ 568 R$ - R$ 355 R$ 253 | R$ 206 | -R$ 246 -43% R$ 10,18 20%
R$ 165 R$ - R$ 1,03 R$ 104 | R$ 060 | -R$ 102 -62% R$ 334 20%
R$ 16,99 R$ 340 R$ 6,60 R$ 757 | R$ 396 | -R$ 453 -27% R$ 30,21 20%
R$ 0,70 R$ 014 R$ 0,30 R$ 091 | R$ 018 | -R$ 083 -118% R$ 231 20%

Rk ClC|X|ClC|CclCc|Cc|Cc|Cc|C|Cc|X|X|X|X

274 | ALMAROMI VINAGRE DE R$ 22,15 R$ - R$ 1473 R$ 987 | R$ 851 | -R$ 1097 -50% R$ 41,40 20%
275 | PAO INTEGRAL CENOURA R$ 13,00 R$ - R$ 8,00 R$ 966 | RS 464 | -R$ 930 -72% R$ 27,88 20%
276 | PAO INTEGRAL AMEIXA R$ 13,00 R$ - R$ 8,00 R$ 1014 | R$ 464 | -R$ 978 -75% R$ 2848 20%

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Buscando atender ao objetivo do proprietario de manter uma rentabilidade minima de
20% sobre os produtos vendidos, foi realizada uma andlise de markup para redefinir os precos
de venda. O markup, conforme apresentado no referencial tedrico, é um método de precificacdo

que adiciona uma margem de lucro sobre o custo do produto.

A andlise do markup revelou que alguns produtos j& apresentavam uma rentabilidade
superior a 20%, como o blueberry (34%), as améndoas (49%) e a farinha de chia (59%). Para

esses produtos, optou-se por manter o pre¢o de venda original.

No entanto, 167 produtos apresentavam margem de lucro inferior a 20%, inclusive
negativa, como no caso dos paes integrais (N° 275 e 276). Para esses produtos, foi calculado
um novo preco de venda com base no markup, garantindo uma margem de lucro minima de
20%. Por exemplo, o preco do péo integral com ameixa foi reajustado de R$ 13,00 para R$
28,48, e 0 preco do pdo integral com cenoura foi reajustado de R$ 13,00 para R$ 27,88. Esses
reajustes visam cobrir 0s custos variaveis e 0s custos fixos alocados, garantindo a lucratividade

minima desejada

O apéndice F apresenta, individualmente, cada produto e seus respectivos precos de
venda sugeridos. Esses precos foram calculados levando em conta as métricas da empresa, a
margem de lucro e o markup, com o objetivo de auxiliar a F Gréos na tomada de deciséo sobre

a precificacdo dos seus produtos.

E fundamental destacar que os precos reajustados sdo apenas sugestdes, e a F Graos
deve realizar uma analise de mercado antes de implementa-los. Essa analise deve considerar a
elasticidade da demanda, a concorréncia e o posicionamento da marca, para garantir que os

NoVos precgos sejam aceitos pelos consumidores e ndo comprometam a competitividade da loja.
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Além do reajuste de precos, a F Grdos pode buscar alternativas para aumentar a sua
lucratividade, como a reducdo dos custos de producdo, a negociacdo com fornecedores e a

otimizacdo do mix de produtos.

4.7 Ponto de equilibrio

O ponto de equilibrio (PE) é um indicador crucial na gestdo financeira da F Graos, pois
revela o volume de vendas necessario para que a empresa cubra todos 0s seus custos e despesas
fixas, sem gerar lucro ou prejuizo. Em outras palavras, € o ponto em que a receita total se iguala
aos custos e despesas fixas totais. A Tabela 9 apresenta o ponto de equilibrio em quantidade e
valor da F Graos:

Tabela 5 — Resumo ponto de equilibrio contabil

N° PRODUTOS QLE)/I-E\ﬁTI PEQ VALOR
DADE
1 BLUEBERRY 0,02 R$ 4,99
2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP 0,01 R$ 0,97
3 AMENDOAS LAMINADA 0,04 R$ 5,21
4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO 0,49 R$ 61,58
5 ANIS ESTRELADO IMP 0,03 R$ 5,05
6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP 0,33 R$ 45,70
7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP 0,36 R$ 37,72
8 MILHO TORRADO SABOR MOSTARDA E MEL 0,79 R$ 113,88
9 BANANA PASSA 0,22 R$ 19,86
10 | ORA PRO NOBIS 0,03 R$ 3,67
11 | CRAVO GRAO 0,17 R$ 22,86
12 | COENZIMA Q10 POTE COM 60 CAPSULAS VITAFOR 0,51 R$ 105,99
13 | BOLDO EM FOLHAS IMP 0,16 R$ 20,19
14 | FARINHA DE AMENDOA 0,36 R$ 40,59
259 | NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA VEGANA 25G BANANA 1,03 R$ 5,74
260 |PO P/PREP. PUDIM CHOCOLATE CARTUCHO 30G 0,51 R$ 2,57
261 | MENTOS SPEARMINT 3L 5P MENTOS 2,05 R$ 6,73
262 | GELATINA LOWCUCAR AMORA 10G LOWCUCAR 0,51 R$ 2,00
263 | DOCE DE LEITE ZERO 15G - FLORMEL 0,51 R$ 1,54
264 | SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 25G GOOD SOY 0,51 R$ 3,14
265 | OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM SH 15ML 0,51 R$ 1,32
266 |BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 G) CHOCOLATE CROC 1,54 R$ 29,46
267 | POLPA DE CAJA 100G 0,51 R$ 1,82
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268 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 40UN 15ML 2,57 R$ 5,55
269 | DESINCHA BALCAO DESINCHA 1X(90) 3,59 R$ 8,32
270 | CANJICA C/ SAL MARINHO 50G OKOSHI 6,16 R$ 62,67
271 |PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA HELENA 8,72 R$ 29,11
272 | AVEIA EM FLOCOS FINA 6,15 R$ 185,88
273 | BALA DE BANANA S/ ACUCAR 17,96 R$ 41,57
274 | ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO 400ML 6,16 R$ 254,93
275 |PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G 10,26 R$ 286,13
276 | PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G 10,78 R$ 306,94

239,65 R$ 11.676,08

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Conhecer o ponto de equilibrio contabil auxilia a F Graos na definicdo de estratégias de
precificacdo, volume de producéo e vendas, além de permitir a avaliacdo da sua capacidade de

arcar com os custos fixos e gerar lucro.

E necesséario salientar que o método de obtencdo do ponto de equilibrio contabil deve
ser realizado considerando as quantidades ja vendidas, pois o ponto de equilibrio pode variar
de acordo com a quantidade vendida. Quando se trata de mais de dois produtos, existe uma
fragilidade, pois qualquer alteragdo na quantidade vendida pode alterar significativamente o

resultado do ponto de equilibrio.

A andlise do ponto de equilibrio da F Gréos presente no apéndice G e no seu resumo na
tabela 5, revelou que a empresa ndo € dependente de um Unico produto ou de um pequeno grupo
de produtos para cobrir seus custos e despesas fixas. A diversificacdo do mix de produtos
contribui para a estabilidade do negdcio, permitindo que a empresa atinja seu ponto de
equilibrio com a venda de diversos produtos, sem depender de flutuagdes significativas nas

vendas de um Unico item.

Para analisar o impacto das variacdes nas quantidades vendidas sobre o ponto de
equilibrio, € fundamental considerar a margem de contribuicdo unitaria (MCu) de cada produto.

A MCu indica o quanto cada unidade vendida contribui para cobrir os custos fixos e gerar lucro.

O valor do ponto de equilibrio da F Graos, apresentado na Tabela 5, representa o
faturamento necessario para cobrir 0s custos e despesas fixas da empresa, considerando as
quantidades vendidas em abril de 2023. Caso as quantidades vendidas sejam diferentes, o ponto

de equilibrio também se alterara.
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E crucial que a F Grdos monitore o ponto de equilibrio contabil periodicamente,
avaliando o impacto das variacdes nas vendas e nos custos sobre a lucratividade do negécio. A
empresa deve adotar estratégias para garantir que as vendas estejam sempre acima do ponto de

equilibrio, buscando maximizar seus lucros e assegurar a sua saude financeira.

4.8 Resultado gerencial

A Demonstracdo do Resultado do Exercicio (DRE) é uma ferramenta fundamental na
gestdo financeira da F Gréos, pois apresenta de forma resumida as receitas, despesas e o lucro
ou prejuizo da empresa em um determinado periodo. A DRE permite que 0s gestores
compreendam o desempenho financeiro do negécio e tomem decisfes estratégicas para otimizar

seus resultados.

A seguir, séo apresentadas duas versdes da DRE da F Graos para 0 més de abril de 2023:
a esquerda com os valores originais e a direita com os novos valores, considerando o reajuste

de precos proposto na se¢éo 4.6.
Tabela 6 — Demonstragdo do resultado do exercicio (DRE)

DEMOSNTRACAO DO RESULTADO DO EXERCICIO (DRE)

CONTAS VALOR ORIGINAL NOVO VALOR

RECEITA BRUTA DE VENDAS R$  16.150,81 R$ 2275178
(-)TRIBUTOS -R$ 2.574,39 3.537,27

(=) RECEITA LIQUIDA DE VENDAS R$  13.576,42 19.214,51
(-) CUSTOS VARIAVEIS -R$ 8.648,31 8.648,31

(=) RESULTADO BRUTO R$ 4.928,11 10.566,20

(-) CUSTOS FIXOS -R$ 3.833,34 3.833,34
(-) DESPESAS FIXAS -R$ 900,00 900,00

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

No caso em questdo, ao considerar os novos valores, foram mantidas as quantidades de
produtos vendidos iguais a0 més analisado. Ao realizar 0 novo ajuste nos precos de vendas, a

receita bruta sofreu um aumento de aproximadamente 40,6% passando de R$16.150,81 para
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22.751,78, os impostos também aumentaram sutilmente por serem proporcionais a receita
vendida, passando de R$2.574,39 para R$3537,27. Os custos varidveis continuaram 0s mesmos

pelo fato de que foi considerado as mesmas quantidades vendidas.

Isso resultou em um aumento na receita liquida de vendas em 40,8% e os custos indiretos
e despesas fixas se mantiveram 0s mesmos, ja que sao fixos no periodo. Ja no resultado bruto
teve um aumento de 114% e os custos indiretos e despesas fixas se mantiveram 0s mesmos, ja

que sdo fixos no periodo analisado.

Com esses ajustes, foi possivel observar um aumento de receita de R$ 5.832,86, ou seja,
cerca de 2900%. Isso significa que, se 0 preco de venda dos produtos for ajustado e as
quantidades vendidas se mantiverem as mesmas, o resultado da empresa pode aumentar
drasticamente, pois atualmente sobra pouco recurso para empresa, apenas R$194,77 apos a

deducéo das despesas e custos fixos.
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5 CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo analisar o processo de formacdo de precos da loja de
produtos naturais F Graos e propor estratégias de precificagdo para otimizar sua lucratividade,
considerando os custos e o contexto de mercado. A partir da analise da relagdo custo-volume-
lucro, buscou-se responder a seguinte questdo: como a F Graos pode otimizar seus precos para

aumentar sua rentabilidade, considerando os custos, e o contexto de mercado?

A andlise dos dados revelou que a F Graos possui um mix de produtos diversificado,
com predominancia de produtos a granel. Constatou-se a necessidade de uma gestao de custos
mais criteriosa, especialmente em relacdo aos custos fixos, que representam um peso

significativo na estrutura de custos da empresa.

A aplicacdo do método de custeio RKW permitiu uma alocacao mais precisa dos custos
fixos e indiretos aos produtos, revelando a necessidade de reajuste de precos em diversos itens
para garantir a lucratividade minima desejada pelo proprietario. A analise da margem de
contribuicdo unitaria (MCu) evidenciou a importancia de cada produto para a cobertura dos
custos fixos e a geracdo de lucro, com destaque para os produtos a granel, que apresentaram

maior MCu.

O estudo do ponto de equilibrio demonstrou que a empresa ndo é dependente de um
Unico produto ou de um pequeno grupo de produtos para cobrir seus custos fixos, o que
contribui para a estabilidade do negdcio. A Demonstracdo do Resultado do Exercicio
comprovou o impacto do reajuste de precos na lucratividade da F Grdaos, com um aumento

expressivo no lucro liquido.

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que a F Graos pode otimizar seus pre¢os para
aumentar sua rentabilidade por meio de a¢cdes como: reajustar precos de produtos com baixa
lucratividade, negociar com fornecedores para reduzir custos, avaliar a possibilidade de
produzir alguns produtos internamente, diversificar o mix de produtos e realizar campanhas de

marketing.

Este trabalho contribui para a gestdo da F Gréos ao fornecer uma analise detalhada dos
seus custos, politica de precos e lucratividade. As analises e sugestdes apresentadas podem
auxiliar a empresa na tomada de decisdo estratégica, visando o aumento da sua rentabilidade e

a sua sustentabilidade a longo prazo.
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E importante reconhecer as limitacées deste estudo, como a analise de um Gnico periodo
contabil e a utilizacdo de dados fornecidos pela empresa. Sugere-se que futuras pesquisas
aprofundem a analise da F Gréos, considerando outros periodos, utilizando diferentes métodos

de custeio e abordando outros aspectos da gestdo da empresa.

Em suma, a gestdo eficiente de custos e pregos é fundamental para o sucesso da F Graos
em um mercado competitivo como o de produtos naturais. Ao adotar uma politica de precos
estratégica e realizar um controle rigoroso dos seus custos, a empresa podera alcancar resultados

ainda mais expressivos, garantindo a sua lucratividade e a sua sustentabilidade no mercado.
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1 APENDICE A — LISTA DE PRODUTOS A GRANEL
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BLUEBERRY

NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP

AMENDOAS LAMINADA

TRIBULLOS TERRESTE EM PO

ANIS ESTRELADO IMP

DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP

LEITE DE COCO PO VEGANO IMP

O|INO|O A |W|IN|F-

MILHO TORRADO SABOR MOSTARDA E MEL

BANANA PASSA

ORA PRO NOBIS

CRAVO GRAO

BOLDO EM FOLHAS IMP

FARINHA DE AMENDOA

PSYLLIUM HUSK 90% FLOCQOS IMP

FIBRA DE MACA DESIDRATADA

NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP

CAST DE CAJU CARAM. C GERGELIN

CANELA 6,0 CM VERA

DETOX VERDE

COLAGENO HIDROLISADO

FARINHA MACA PERUANA 100%PUR IMP

DRY RUB TRADICIONAL

HIBISCUS FLOR

AMENDOAS SEM CASCA

QUEBRA PEDRA

XYLITOL REFINADO IMP

CAST DO PARA MEDIA

FARINHA DE CHIA

AMEIXA S/ CAROCO

VINAGRETE FLOCOS

LOURO TURCO

PIMENTAO VERMELHO EM FLOCOS

NOZES MARIP EXTR LGHT 80-20 CHIL

PEPITA GIRASSOL CRUA BULGAR IMP

ABACAXI CRISTALIZADO GRAMORE

MIX NUT AME CAJPAR NOZ UV PA IM

CRANBERRY CHILENO

PIMENTA CALABRESA

BARBATIMAO RASURA

FUMACA PO

CHIPS MACAXEIRA COM LEMON PEPPER - NANITAS

CEBOLA EM PO IMP

CHA SECA BARRIGA

CAMOMILA

PAPRICA PICANTE IMP

ERVAS FINAS

BISCOITO DE ARROZ CHURRASCO

TEMP DO EDU TRADICIONAL

SEMENTE ABOBORA CRU AA S CAS IMP GRAMORE

ALHO FLOCOS

TEMP PEGA MARIDO TRADICIONAL

BANANA CHIPS DOCE CANELA ACUCAR

ESPINHEIRA SANTA

LEVEDO CERVEJA CONSUMO HUMANO
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62 | PAPRICA DOCE IMP

63 | TEMP PARA FEIJAO TRADICIONAL

65 |CATUABA EM PO

66 | CANELA PO 100% PURA INDONE IMP

67 | AROCEIRA

68 | GENGIBRE EM PO 100% PURO

69 | UNHA DE GATO RASURA

70 | TEMPERO CAIPIRA

72 | CAST DE CAJU INTEIRA

73 | ERVA DOCE

74 | CHIPS INHAME COM LEMON PEPPER
75 | TEMP CHIMI C PIMENTA TRADICIONAL
76 |ALHO FRITO

77 | MULUNGU

79 | TAMARA S CAROCO IMP

80 |TEMP SALS CEBO E ALHO TRADICIONAL
81 | TEMP CHIMI S PIMENTA TRADICIONAL
82 | TEMP ANA MARIA TRADICIONAL

83 |PICAOPRETO

85 | CHIPS DE BANANA SALGADA

87 | ACUCAR DE COCO IMP

88 | ALCACHOFRA

89 |FOLHA DE AMORA BRANCA

90 | QUINUA GRAO BRANCA

91 | PAPRICA DEFUMADA IMP

92 | MOSTARDA MOIDA

93 | GINSENG PO 100% PURO

94 | FARINHA LINHACA DOURADA CRUA
95 | GENGIBRE EM LASCAS IMP

96 | CHA BRANCO

97 | TEMPERO ALAGOANO A GRANEL PARA PEIXE
98 | GRANOLA S ACUCAR C FRUTAS

99 | AROEIRA CASCA

100 |PIMENTA REINO PRETA MOIDA

101 | CAPIM LIMAO

102 | TEMPERO MIX BRASIL A GRANEL PARA FEIJAO
103 | CALCIO DE OSTRAS PO

104 | TEMP LEMON PEPPER TRADICIONAL
105 |PIMENTA CAIENA PO

106 | AMENDOIM C/ ALHO

107 | CEBOLA GRANULADA MEDIA IMP

109 | ARNICA

110 | FARINHA LINHACA MARROM

111 | GERMEN DE TRIGO CRU

112 | FARINHA DE COCO BRANCA IMP

113 | OREGANO EGIPICIO GRAMORE

117 | EXTRATO DE SOJA

118 | CAVALINHA CULTIVADA

119 | UVA PASSA PRETA SAFRA NOVA ARGEN
121 | TEMPERO FIT COMPLETO

122 | ERVA BALEEIRA

123 | MELISSA LIPPIA GRAMORE

124 | GERGELIM BRANCO DESPELIC

125 | ALHO PO INDIANO IMP

126 | LENTILHA CANADENSE TIPO 01 IMP
127 | UXI AMARELO RASURA

128 | CURCUMA 100%

129

FARINHA DE BANANA VERDE 100% PUR
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130 | AMENDOIN EXPORTACAO

132 | SENE EM FOLHA

133 | FARINHA DE ARROZ INTEGRAL

134 | CHA MATE VERDE

135 |LINHACA DOURADA

136 | GUARANA EM PO

137 | SEMENTE DE CHIA

138 | CACAU PO ALCALINO

139 | CHIPS BATATA DOCE DEFUMADA
140 | HIBISCO EM PO

142 | FARINHA DE BATATA DOCE 100% PURA
143 | GRANOLA C ACUCAR C FRUTAS

145 | EUCALIPTO

146 | GERGELIM PRETO NAC

147 | FARINHA DE AMENDOIM

153 |LINHACA MARROM

154 | ERVILHA ARGENTINA PARTIDA

156 | AMENDOIM TORRADO

157 | GRAO DE BICO ARGENTI 8,0MM IMP
158 | ALECRIM GRAMORE

159 | MANJERICAO

164 | PROTEINA DE SOJA NATURAL SBR FOOD
166 | COENTRO EM PO PURO

167 | COLORAU

168 | LOURO EM PO

172 | HORTELA

175 | CURRY IMP

176 | TEMPERO BAIANO

178 | PATA DE VACA

182 | MARAPUAMA EM PO 100% PURA
183 | AVEIA EM FLOCOS GROSSA

184 | ARGILA BRANCA

185 | SAL ROSA HIMALAIA FINO IODAD IMP
186 | ACUCAR MASCAVO

187 | ARGILA VERDE

188 | CARQUEJA AMARGA

189 | BICARBONATO DE SODIO

191 | FARINHA DE ROSCA MARROCOS
192 | POLVILHO DOCE

193 | COMINHO EM PO PURO

195 |SOJA EM GRAO

197 | FARELO DE TRIGO FINO CRU GRAMORE
201 | AMIDO DE MILHO

203 | AMACIANTE DE CARNE

209 | MILHO DE PIPOCA

226 | FARINHA DE AVEIA

227 | AVEIA EM FARELO

272 | AVEIA EM FLOCOS FINA

276 | PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)
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2 APENDICE B — LISTA DE PRODUTOS INDUSTRIALIZADO

N PRODUTOS

12

COENZIMA Q10 POTE COM 60 CAPSULAS VITAFOR

20

EQUALIV BODY PROTEIN CACAU X600G

27

OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS VITAFOR 1000G(12)

31

COLAGENTEK 11 30 CAPSULAS VITAFOR 1 POTE

36

CATARINENSE COENZIMA Q10 100 MG 30 CPS

49

100% WHEY REFIL 900G SABOR MORANGO VF

53

CREATINE INSTANT POWDER MONOHYDRATE POTE 300G

64

TOP WHEY 3W + PERFORMANCE POTE 900 GR CHOCOLATE VF

71

100% WHEY REFIL 900G SABOR BAUNILHA VF

78

MEL URUCU 350GR

84

CATARINENSE OMEGA 3 1000 MG 120 CPS

86

MASS COMPLEX 14.400 CHOCOLATE SACHE 3KG

108

MAGNESIO DIMALATO 100% IDR 120 CAPS

114

OLEO DE SEMENTE DE ABOBORA C/VIT. E 1350 MG 60 CAPS -

115

C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - ACAI COM GUARANA POTE 2

116

C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - MACA VERDE POTE 225G

120

CATARINENSE TRIPLO IMUNO 30 CPR

131

OLEO DE LINHACA 1000 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7

141

CREATINE POTE 300 GR V01

144

MAGNESIO MALATO 650MG 60 CPS APISNUTRI

148

CLORETO DE MAGNESIO P.A 600MG 120 CPS APISNUTRI

149

OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 500ML

150

OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS APISNUTRI

151

PASTA DE AMENDOIM POWER1ONE BEIJINHO 500G

152

OLEOQO DE PRIMULA 500MG 60 CPS APISNUTRI

155

AMORA C/VIT E MIN 500 MG 60 CAPS

160

INHAME 500ML APISNUTRI

161

FARINHA DE MACA NEGRA 500 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7

162

WHEY REFIL 900G SABOR COOKIES & CREAM VF

163

MAGNESIO QUELATO 100 % IDR 60 VCAPS - VIDEIRA 7

165

PASTA DE AMENDOIM C/ CHOC AMARGO 450G MANDUBIM 450G

169

IM THERMA PROHARDCORE 60 CAPS

170

VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO VIDRO 500ML

171

GELEIA DIET AMORA 280G - QUEENSBERRY

173

SUCO DE UVA INTEGRAL 1L CASA MADEIRA 1L

174

ALIMENTO CASTAN ATDC CHOCNUTS 1L

177

PASTA DE AMENDOIM SABOR AVELA 0,450G

179

AZEITE PORTUGUES HEMMER 250ML

180

PASTA DE AMENDOIM 450G LEITINHO - LA GANEXA

181

PASTA DE AMENDOIM INTEGRAL 450G MANDUBIM 450G

190

GELEIA DIET DAMASCO 280G - QUEENSBERRY

194

EXTRATO DE PROPOLIS VERMELHA 30ML

196

OLEO COCO COPRA EXTRA VIRGEM PT VD 200ML

198

CAPPUCCINO ZERO ACUCAR 180G (12) LINEA ALIMENTOS 180G

199

IABADA ZERO POTE 270G C12 VITAO ALIMENTQOS 270G C12

200

PROTOBAR SENSATIONS DP 70G - NUTRATA

202

FARINHA LACTEA SOYMILKE 210G OLVEBRA

204

MEL 700GR

205

EXTRATO DE PROPOLIS VERDE 30ML

206

MELATONINA 300MG 60 CAPS APISNUTRI

207

CATARINENSE VIT C 1000 MG 30

208

PROTOBAR CHOCO WHEY DP 70G - NUTRATA

210

MEL COM PEDACOS DE FAVO 470GR

211

PASTA DE AMENDOIM SABOR DOCE DE LEITE 0,450G
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212

TORRADA DE ARROZ INT ORG. 75G OKOSHI

213

WHEY GREGO BAR MORANGO C/ CHANTILLY 40G - NUTRATA

214

WHEY GREGO BAR TORTA DE LIMAO DP 40G - NUTRATA

215

OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 200ML

216

SUPINO PROTEIN BAUN.C/COOKIE 30G BANANA BRASIL

217

VALDA X POTE 36G - VALDA

218

TORRADA ARROZ INT ORG C/ CHIA E GERG 75G OKOSHI

219

SUPINO PROTEIN CAPPUCCINO 30G - BANANA BRASIL

220

SUPINO PROTEIN CHOCOLATE 30G BANANA BRASIL

221

COQUETELEIRA SIMPLES 1 DOSE

222

PROTO CRUNCH CHOCO DARK DP 60G - NUTRATA

223

BARRA PROTEIN + COOKIES N' CREAM 50G - B

224

COOKIES CASTANHA DO PARA E CAJU SEM GLUTEN 150G -

225

MEL 280GR

228

CATARINENSE ZINCO QUELATO 29,59 MG 30 CPS

229

WHEY GREGO BAR MOUSSE DE MARACUJA DP 40G - NUTRATA

230

CHOKLERS COOKIES 40G MIX NUTRI

231

ADOC. DIETETICO MAGRO C/ STEVIA LIQ 80ML LOWCUCAR 01525

232

COOKIE DIET DAMASCO C/CHOCOLATE 150G JASMINE

233

BISCOITO MAISENA ZERO ADICAO DE ACUCARES 140G

234

CHOCOLATE AO LEITE LINEA 4X15X30G LINEA ALIMENTOS

235

EQUALIV BODY PROTEIN RED 20G

236

COOKIES SEM GLUTEM MORANGO 80G D10 VITAO ALIMENTOS 80G

237

GRANOLA TRAD ZERO S CAMPO 200G VITAO ALIMENTOS

238

BARRA PROTEIN + NAPOLITANO 50G - BANANA BRASIL

239

CHIPS ARROZ INT. MILHO S/ GLUTEN CHURRASCO 70G- KO

240

CHOC BRANCO COOKIES N CREAM 30G LINEA

241

CHOCO IMPULSO BRANCO ZERO LACT 4X15X30G LINEA

242

COOKIE INT. LIMAO 150G JASMINE

243

SNACK PROTEICO CHURRASCO 40G C24 VITAO ALIMENTOS

244

SUPINO ZERO BAN CHOC BRANCO 24G BANANA BRASIL

245

CANJICA C/ ACUCAR ORG 50G OKOSHI

246

BROWNIE PROTEIN DOUBLE CHOC. ZERO S/ GLUTEN 40G -BELIVE

247

COOKIES INT COM CASTANHAS 100G BIOSOFT

248

WHEY PROTEIN SHAKE DOCE DE LEITE 250ML DUX 250ML

249

VALDA C SACHE LARANJA MENTOLADA 24G - VALDA

250

SUPINO ORIGINAL BAN/CHOC LEITE 24G BANANA BRASIL

251

IM CRISP BAR CHURROS 12 UNID

252

SNACK DE SOJA QUEIJO 25G GOOD SOY

253

BARRA SABOR BANANA COM AVEIA LINEA

254

MUFFIN DOUBLE CHOCOLATE ZERO S/ GLUTEN 40G - BELIV

255

VICCIO ROLL Z CHOC LEITE 30G

256

BARRA SABOR MORANGO COM IOGURT LINEA

257

CHOCOLATE AO LEITE ZERO LACTOSE LINEA ALIMENTOS

258

BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 62 G CROCANTE DE CARAMELO

259

NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA VEGANA 25G BANANA BRASIL

260

PO P/ PREP. PUDIM CHOCOLATE CARTUCHO 30G LOWCUCAR

261

MENTOS SPEARMINT 3L 5P MENTOS

262

GELATINA LOWCUCAR AMORA 10G LOWCUCAR

263

DOCE DE LEITE ZERO 15G - FLORMEL

264

SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 25G GOOD SOY

265

OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM SH 15ML

266

BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 G) CHOCOLATE CROCANTE

267

POLPA DE CAJA 100G

268

OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 40UN 15ML

269

DESINCHA BALCAO DESINCHA 1X(90)

270

CANJICA C/ SAL MARINHO 50G OKOSHI

271

PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA HELENA
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273

BALA DE BANANA S/ ACUCAR

274

ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO 400ML

275

PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)



3 APENDICE C —- FATURAMENTO E QUANTIDADE VENDIDA

55

QUA
N° |PRODUTOS UN PVu FATURAMENTO | NTID

ADE
1 | BLUEBERRY KG | R$ 323,99 R$ 9,72 0,03
2 |NOZ MOSCADA INTEIRANOVAIMP | KG | R$ 188,99 R$ 1,89 0,01
3 | AMENDOAS LAMINADA KG | R$ 126,99 R$ 10,16 0,08
4 |TRIBULLOS TERRESTE EM PO KG | R$ 124,99 R$ 119,99 0,96
5 |ANIS ESTRELADO IMP KG | R$ 163,99 R$ 9,84 0,06
6 | DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP KG | R$ 136,99 R$ 89,04 0,65
7 | LEITE DE COCO PO VEGANO IMP KG | R$ 104,99 R$ 73,49 0,7
8 | MILHO TORRADO SABOR KG [ R$ 12555 R$ 192,09 1,53
9 |BANANA PASSA KG | R$ 89,99 R$ 38,70 0,43
10 | ORA PRO NOBIS KG | R$ 14299 R$ 7,15 0,05
11 | CRAVO GRAO KG | R$ 134,99 R$ 44,55 0,33
12 | COENZIMA Q10 POTE COM 60 PT R$ 14851 R$ 148,51 1
13 | BOLDO EM FOLHAS IMP KG | R$ 122,94 R$ 39,34 0,32
14 | FARINHA DE AMENDOA KG | R$ 112,99 R$ 79,09 0,7
15 | PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP KG [ R$ 12599 R$ 114,65 0,91
16 | FIBRA DE MACA DESIDRATADA KG | R$ 9661 R$ 121,73 1,26
17 | NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP KG | R$ 118,99 R$ 9,52 0,08
18 | CAST DE CAJU CARAM. C KG | R$ 83,00 R$ 83,83 1,01
19 |CANELA 6,0 CM VERA KG [ R$ 119,99 R$ 86,39 0,72
20 | EQUALIV BODY PROTEIN CACAU KG | R$ 232,50 R$ 232,50 1
21 | DETOX VERDE KG | R$ 103,99 R$ 20,80 0,2
22 | COLAGENO HIDROLISADO KG [ R$ 154,99 R$ 31,00 0,2
23 | FARINHA MACA PERUANA KG | R$ 93,99 R$ 201,14 2,14
24 | DRY RUB TRADICIONAL KG [R$ 9218 R$ 117,07 1,27
25 | HIBISCUS FLOR KG | R$ 108,99 R$ 52,32 0,48
26 | AMENDOAS SEM CASCA KG [ R$ 9299 R$ 79,04 0,85
27 | OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS UN R$ 159,90 R$ 319,80 2
28 | QUEBRA PEDRA KG [ R$ 12399 R$ 6,20 0,05
29 | XYLITOL REFINADO IMP KG_ | R$ 86,99 R$ 56,54 0,65
30 | CAST DO PARA MEDIA KG | R$ 90,00 R$ 282,60 3,14
31 | COLAGENTEK 11 30 CAPSULAS PT R$ 95,00 R$ 95,00 1
32| FARINHA DE CHIA KG [ R$ 49,99 R$ 6,50 0,13
33 | AMEIXA S/ CAROCO KG | R$ 7599 R$ 93,47 1,23
34 | VINAGRETE FLOCOS KG | R$ 66,99 R$ 6,70 0,1
35 | LOURO TURCO KG [ R$ 67,76 R$ 24,39 0,36
36 | CATARINENSE COENZIMA Q10 100 PT R$ 96,85 R$ 96,85 1
37 |PIMENTAO VERMELHO EM FLOCOS | KG__ | R$ 93,00 R$ 97,65 1,05
38 | NOZES MARIP EXTR LGHT 80-20 KG | R$ 8954 R$ 91,33 1,02
39 |PEPITA GIRASSOL CRUA BULGAR KG [ R$ 5399 R$ 12,96 0,24
40 | ABACAXI CRISTALIZADO KG [ R$ 79,90 R$ 12,78 0,16
41 | MIX NUT AME CAJ PAR NOZ UV PA KG | R$ 107,80 R$ 184,34 1,71
42 | CRANBERRY CHILENO KG [ R$ 92,99 R$ 101,36 1,09
43 | PIMENTA CALABRESA KG | R$ 52,99 R$ 25,44 0,48
44 | BARBATIMAO RASURA KG | R$ 57,74 R$ 15,59 0,27
45 |FUMACA PO KG | R$ 52,99 R$ 31,26 0,59
46| CHIPS MACAXEIRA COM LEMON KG | R$ 7599 R$ 258,37 34
47 | CEBOLA EM PO IMP KG | R$ 47,77 R$ 11,94 0,25
48 | CHA SECA BARRIGA KG [ R$ 54,99 R$ 23,10 0,42
49 |100% WHEY REFIL 900G SABOR UN R$ 148,00 R$ 148,00 1
50 | CAMOMILA KG | R$ 78,99 R$ 111,38 1,41
51 | PAPRICA PICANTE IMP KG [ R$ 36,99 R$ 11,10 03
52 | ERVAS FINAS KG | R$ 53,99 R$ 16,74 0,31
53 | CREATINE INSTANT POWDER UN R$ 147,99 R$ 147,99 1
54 | BISCOITO DE ARROZ CHURRASCO KG | R$ 119,99 R$ 562,75 4,69
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55 | TEMP DO EDU TRADICIONAL KG R$ 58,99 R$ 93,79 1,59
56 | SEMENTE ABOBORA CRU AA S CAS KG R$ 96,99 R$ 195,92 2,02
57 |ALHO FLOCOS KG R$ 57,99 R$ 15,66 0,27
58 | TEMP PEGA MARIDO TRADICIONAL KG R$ 68,99 R$ 161,44 2,34
59 | BANANA CHIPS DOCE CANELA KG R$ 88,99 R$ 95,22 1,07
60 | ESPINHEIRA SANTA KG R$ 57,99 R$ 73,65 1,27
61 |LEVEDO CERVEJA CONSUMO KG R$ 56,99 R$ 18,81 0,33
62 | PAPRICA DOCE IMP KG R$ 41,99 R$ 94,48 2,25
63 | TEMP PARA FEIJAO TRADICIONAL KG R$ 58,99 R$ 92,02 1,56
64 | TOP WHEY 3W + PERFORMANCE UN R$ 197,99 R$ 197,99 1

65 | CATUABA EM PO KG R$ 38,99 R$ 3041 0,78
66 | CANELA PO 100% PURA INDONE KG R$ 58,99 R$ 38,34 0,65
67 | AROEIRA KG R$ 42,99 R$ 2,15 0,05
68 | GENGIBRE EM PO 100% PURO KG R$ 43,99 R$ 35,19 0,8
69 | UNHA DE GATO RASURA KG R$ 47,99 R$ 11,52 0,24
70 | TEMPERO CAIPIRA KG R$ 58,99 R$ 1534 0,26
71 |100% WHEY REFIL 900G SABOR UN R$ 150,00 R$ 300,00 2

72 | CAST DE CAJU INTEIRA KG R$ 109,00 R$ 449,08 4,12
73 |ERVA DOCE KG R$ 46,99 R$ 45,11 0,96
74 | CHIPS INHAME COM LEMON KG R$ 98,99 R$ 267,27 2,7
75 | TEMP CHIMI C PIMENTA KG R$ 46,99 R$ 31,48 0,67
76 |ALHO FRITO KG R$ 42,99 R$ 23,64 0,55
77 | MULUNGU KG R$ 48,48 R$ 35,39 0,73
78 | MEL URUCU 350GR UN R$ 109,90 R$ 109,90 1

79 | TAMARA S CAROCO IMP KG R$ 46,99 R$ 21,62 0,46
80 | TEMP SALS CEBO E ALHO KG R$ 48,99 R$ 37,23 0,76
81 | TEMP CHIMI S PIMENTA KG R$ 48,99 R$ 110,72 2,26
82 | TEMP ANA MARIA TRADICIONAL KG R$ 46,99 R$ 71,42 1,52
83 |PICAO PRETO KG R$ 35,99 R$ 5,04 0,14
84 | CATARINENSE OMEGA 31000 MG PT R$ 58,79 R$ 58,79 1

85 | CHIPS DE BANANA SALGADA KG R$ 78,99 R$ 3,95 0,05
86 | MASS COMPLEX 14.400 UN R$ 114,99 R$ 114,99 1

87 | ACUCAR DE COCO IMP KG R$ 48,99 R$ 77,40 1,58
88 | ALCACHOFRA KG R$ 63,75 R$ 21,68 0,34
89 |FOLHA DE AMORA BRANCA KG R$ 35,99 R$ 8,64 0,24
90 | QUINUA GRAO BRANCA KG R$ 36,99 R$ 18,86 0,51
91 |PAPRICA DEFUMADA IMP KG R$ 42,99 R$ 186,15 4,33
92 | MOSTARDA MOIDA KG R$ 50,99 R$ 2,55 0,05
93 | GINSENG PO 100% PURO KG R$ 42,99 R$ 52,45 1,22
94 | FARINHA LINHACA DOURADA KG R$ 36,99 R$ 21,45 0,58
95 | GENGIBRE EM LASCAS IMP KG R$ 38,99 R$ 7,41 0,19
96 | CHA BRANCO KG R$ 43,99 R$ 4,40 0,1
97 | TEMPERO ALAGOANO A GRANEL KG R$ 5555 R$ 2,78 0,05
98 | GRANOLA S ACUCAR C FRUTAS KG R$ 48,99 R$ 78,87 1,61
99 | AROEIRA CASCA KG R$ 37,44 R$ 1,12 0,03
100 | PIMENTA REINO PRETA MOIDA KG R$ 48,99 R$ 15,68 0,32
101 |CAPIM LIMAO KG R$ 36,99 R$ 21,45 0,58
102 | TEMPERO MIX BRASIL A GRANEL KG R$ 55,00 R$ 5,50 0,1
103 | CALCIO DE OSTRAS PO KG R$ 47,99 R$ 4,80 0,1
104 | TEMP LEMON PEPPER KG R$ 47,99 R$ 156,93 3,27
105 | PIMENTA CAIENA PO KG R$ 45,99 R$ 4,60 0,1
106 | AMENDOIM C/ ALHO KG R$ 68,99 R$ 93,14 1,35
107 | CEBOLA GRANULADA MEDIA IMP KG R$ 39,99 R$ 12,00 0,3
108 | MAGNESIO DIMALATO 100% IDR UN R$ 59,18 R$ 59,18 1

109 | ARNICA KG R$ 33,99 R$ 19,03 0,56
110 | FARINHA LINHACA MARROM KG R$ 32,99 R$ 19,13 0,58
111 | GERMEN DE TRIGO CRU KG R$ 34,99 R$ 41,64 1,19
112 | FARINHA DE COCO BRANCA IMP KG R$ 29,99 R$ 9,00 0,3
113 | OREGANO EGIPICIO GRAMORE KG R$ 38,99 R$ 65,50 1,68
114 | OLEO DE SEMENTE DE ABOBORA UN R$ 5598 R$ 55,98 1

115 | C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - UN R$ 92,99 R$ 92,99 1
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116 | C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - UN R$ 92,99 R$ 92,99 1
117 | EXTRATO DE SOJA KG R$ 36,00 R$ 3,60 0,1
118 | CAVALINHA CULTIVADA KG R$ 50,96 R$ 32,61 0,64
119 | UVA PASSA PRETA SAFRA NOVA KG R$ 41,99 R$ 111,69 2,66
120 | CATARINENSE TRIPLO IMUNO 30 UN R$ 60,32 R$ 60,32 1
121 | TEMPERO FIT COMPLETO KG R$ 38,99 R$ 7,80 0,2
122 |ERVA BALEEIRA KG R$ 58,99 R$ 41,88 0,71
123 | MELISSA LIPPIA GRAMORE KG R$ 33,58 R$ 12,76 0,38
124 | GERGELIM BRANCO DESPELIC KG R$ 47,99 R$ 89,26 1,86
125 | ALHO PO INDIANO IMP KG R$ 23,99 R$ 4,08 0,17
126 | LENTILHA CANADENSE TIPO 01 IMP KG R$ 31,99 R$ 34,87 1,09
127 | UXI AMARELO RASURA KG R$ 48,99 R$ 12,25 0,25
128 | CURCUMA 100% KG R$ 32,99 R$ 123,38 3,74
129 | FARINHA DE BANANA VERDE 100% KG R$ 31,99 R$ 13,12 0,41
130 | AMENDOIN EXPORTACAO KG R$ 54,00 R$ 5,40 0,1
131 |OLEO DE LINHACA 1000 MG 60 UN R$ 4284 R$ 42,84 1
132 | SENE EM FOLHA KG R$ 27,99 R$ 5,04 0,18
133 | FARINHA DE ARROZ INTEGRAL KG R$ 23,99 R$ 9,60 0,4
134 | CHA MATE VERDE KG R$ 28,99 R$ 32,47 1,12
135 | LINHACA DOURADA KG R$ 29,99 R$ 30,89 1,03
136 | GUARANA EM PO KG R$ 38,99 R$ 44,84 1,15
137 | SEMENTE DE CHIA KG R$ 56,99 R$ 226,82 3,98
138 | CACAU PO ALCALINO KG R$ 33,99 R$ 71,38 2,1
139 | CHIPS BATATA DOCE DEFUMADA KG R$ 92,59 R$ 390,73 4,22
140 |HIBISCO EM PO KG R$ 33,99 R$ 5,44 0,16
141 | CREATINE POTE 300 GR V01 UN R$ 167,99 R$ 671,96 4
142 | FARINHA DE BATATA DOCE 100% KG R$ 28,99 R$ 7,83 0,27
143 | GRANOLA C ACUCAR C FRUTAS KG R$ 39,99 R$ 25,59 0,64
144 | MAGNESIO MALATO 650MG 60 CPS UN R$ 3519 R$ 70,38 2
145 | EUCALIPTO KG R$ 26,99 R$ 2,70 0,1
146 | GERGELIM PRETO NAC KG R$ 43,99 R$ 18,04 0,41
147 | FARINHA DE AMENDOIM KG R$ 32,00 R$ 32,00 1
148 | CLORETO DE MAGNESIO P.A 600MG UN R$ 4574 R$ 91,48 2
149 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT UN R$ 38,00 R$ 38,00 1
150 | OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS UN R$ 36,90 R$ 36,90 1
151 |PASTA DE AMENDOIM POWER1ONE PT R$ 29,40 R$ 29,40 1
152 | OLEO DE PRIMULA 500MG 60 CPS UN R$ 36,29 R$ 36,29 1
153 | LINHACA MARROM KG R$ 23,99 R$ 6,00 0,25
154 | ERVILHA ARGENTINA PARTIDA KG R$ 20,99 R$ 10,50 0,5
155 | AMORA C/VIT E MIN 500 MG 60 UN R$ 34,88 R$ 34,88 1
156 | AMENDOIM TORRADO KG R$ 32,99 R$ 145,16 4,4
157 | GRAO DE BICO ARGENTI 8,0MM IMP KG R$ 23,99 R$ 23,03 0,96
158 | ALECRIM GRAMORE KG R$ 30,68 R$ 8,59 0,28
159 | MANJERICAO KG R$ 25,99 R$ 2,60 0,1
160 | INHAME 500ML APISNUTRI UN R$ 32,50 R$ 32,50 1
161 | FARINHA DE MACA NEGRA 500 MG UN R$ 37,78 R$ 75,56 2
162 | WHEY REFIL 900G SABOR COOKIES UN R$ 150,00 R$ 600,00 4
163 | MAGNESIO QUELATO 100 % IDR 60 UN R$ 3548 R$ 70,96 2
164 | PROTEINA DE SOJA NATURAL SBR KG R$ 22,68 R$ 28,80 1,27
165 |PASTA DE AMENDOIM C/ CHOC UN R$ 26,93 R$ 26,93 1
166 | COENTRO EM PO PURO KG R$ 22,99 R$ 4,37 0,19
167 | COLORAU KG R$ 22,99 R$ 28,74 1,25
168 | LOURO EM PO KG R$ 21,99 R$ 4,40 0,2
169 | IM THERMA PROHARDCORE 60 UN R$ 53,00 R$ 53,00 1
170 | VINAGRE DE FRUTA MACA UN R$ 33,54 R$ 100,62 3
171 |GELEIA DIET AMORA 280G - UN R$ 29,59 R$ 29,59 1
172 |HORTELA KG R$ 21,99 R$ 2,64 0,12
173 | SUCO DE UVA INTEGRAL 1L CASA UN R$ 32,74 R$ 130,96 4
174 | ALIMENTO CASTAN ATDC UN R$ 21,89 R$ 21,89 1
175 | CURRY IMP KG R$ 18,99 R$ 1,90 0,1
176 | TEMPERO BAIANO KG R$ 16,99 R$ 7,31 0,43
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177 |PASTA DE AMENDOIM SABOR UN R$ 38,99 R$ 38,99 1
178 | PATA DE VACA KG R$ 3499 R$ 3,50 0,1
179 | AZEITE PORTUGUES HEMMER UN R$ 22,63 R$ 45,26 2
180 | PASTA DE AMENDOIM 450G UN R$ 45,00 R$ 90,00 2
181 |PASTA DE AMENDOIM INTEGRAL UN R$ 22,76 R$ 22,76 1
182 | MARAPUAMA EM PO 100% PURA KG R$ 18,99 R$ 7,41 0,39
183 | AVEIA EM FLOCOS GROSSA KG R$ 16,99 R$ 13,42 0,79
184 | ARGILA BRANCA KG R$ 13,00 R$ 2,60 0,2
185 | SAL ROSA HIMALAIA FINO IODAD KG R$ 13,99 R$ 46,45 3,32
186 | ACUCAR MASCAVO KG R$ 16,99 R$ 20,39 1,2
187 | ARGILA VERDE KG R$ 13,00 R$ 5,20 0,4
188 | CARQUEJA AMARGA KG R$ 23,99 R$ 10,56 0,44
189 | BICARBONATO DE SODIO KG R$ 20,99 R$ 93,83 4,47
190 | GELEIA DIET DAMASCO 280G - UN R$ 29,59 R$ 59,18 2
191 | FARINHA DE ROSCA MARROCOS KG R$ 16,99 R$ 3,40 0,2
192 | POLVILHO DOCE KG R$ 18,99 R$ 9,50 05
193 | COMINHO EM PO PURO KG R$ 19,99 R$ 19,19 0,96
194 | EXTRATO DE PROPOLIS UN R$ 44,94 R$ 89,88 2
195 | SOJA EM GRAO KG R$ 14,99 R$ 2,55 0,17
196 | OLEO COCO COPRA EXTRA UN R$ 27,00 R$ 27,00 1
197 | FARELO DE TRIGO FINO CRU KG R$ 16,99 R$ 1,87 0,11
198 | CAPPUCCINO ZERO ACUCAR 180G UN R$ 16,96 R$ 16,96 1
199 |IABADA ZERO POTE 270G C12 PT R$ 17,69 R$ 17,69 1
200 |PROTOBAR SENSATIONS DP 70G - UN R$ 16,21 R$ 16,21 1
201 | AMIDO DE MILHO KG R$ 11,99 R$ 2,04 0,17
202 | FARINHA LACTEA SOYMILKE 210G UN R$ 20,75 R$ 62,25 3
203 | AMACIANTE DE CARNE KG R$ 12,99 R$ 1,30 0,1
204 | MEL 700GR UN R$ 37,19 R$ 74,38 2
205 | EXTRATO DE PROPOLIS VERDE UN R$ 27,05 R$ 27,05 1
206 | MELATONINA 300MG 60 CAPS UN R$ 29,90 R$ 89,70 3
207 | CATARINENSE VIT C 1000 MG 30 UN R$ 39,87 R$ 39,87 1
208 | PROTOBAR CHOCO WHEY DP 70G - UN R$ 16,21 R$ 32,42 2
209 | MILHO DE PIPOCA KG R$ 11,99 R$ 6,00 0,5
210 | MEL COM PEDACOS DE FAVO UN R$ 34,73 R$ 34,73 1
211 |PASTA DE AMENDOIM SABOR UN R$ 38,99 R$ 116,97 3
212 | TORRADA DE ARROZ INT ORG. 75G UN R$ 9,79 R$ 9,79 1
213 | WHEY GREGO BAR MORANGO C/ UN R$ 10,24 R$ 10,24 1
214 | WHEY GREGO BAR TORTA DE UN R$ 10,24 R$ 10,24 1
215 |OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT UN R$ 18,69 R$ 37,38 2
216 | SUPINO PROTEIN BAUN.C/COOKIE UN R$ 7,66 R$ 7,66 1
217 | VALDA X POTE 36G - VALDA UN R$ 14,74 R$ 29,48 2
218 | TORRADA ARROZ INT ORG C/ CHIA UN R$ 959 R$ 9,59 1
219 | SUPINO PROTEIN CAPPUCCINO 30G UN R$ 7,66 R$ 15,32 2
220 | SUPINO PROTEIN CHOCOLATE 30G UN R$ 7,66 R$ 15,32 2
221 |COQUETELEIRA SIMPLES 1 DOSE UN R$ 23,10 R$ 46,20 2
222 |PROTO CRUNCH CHOCO DARK DP UN R$ 11,97 R$ 23,94 2
223 | BARRA PROTEIN + COOKIES N' UN R$ 9,60 R$ 9,60 1
224 | COOKIES CASTANHA DO PARAE UN R$ 11,61 R$ 23,22 2
225 | MEL 280GR UN R$ 18,25 R$ 54,75 3
226 | FARINHA DE AVEIA KG R$ 16,99 R$ 109,59 6.45
227 |AVEIAEM FARELO KG R$ 16,99 R$ 80,02 4,71
228 | CATARINENSE ZINCO QUELATO UN R$ 26,54 R$ 26,54 1
229 | WHEY GREGO BAR MOUSSE DE UN R$ 10,24 R$ 30,72 3
230 | CHOKLERS COOKIES 40G MIX UN R$ 875 R$ 8,75 1
231 | ADOC. DIETETICO MAGRO C/ UN R$ 9,65 R$ 19,30 2
232 | COOKIE DIET DAMASCO UN R$ 10,53 R$ 21,06 2
233 | BISCOITO MAISENA ZERO ADICAO UN R$ 871 R$ 17,42 2
234 | CHOCOLATE AO LEITE LINEA UN R$ 761 R$ 7,61 1
235 |EQUALIV BODY PROTEIN RED 20G UN R$ 11,50 R$ 11,50 1
236 | COOKIES SEM GLUTEM MORANGO DP R$ 869 R$ 8,69 1
237 | GRANOLA TRAD ZERO S CAMPO UN R$ 825 R$ 8,25 1
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238 | BARRA PROTEIN + NAPOLITANO UN R$ 9,25 R$ 27,75 3
239 | CHIPS ARROZ INT. MILHO S/ UN R$ 7.89 R$ 7,89 1
240 | CHOC BRANCO COOKIES N CREAM UN R$ 820 R$ 8,20 1
241 | CHOCO IMPULSO BRANCO ZERO UN R$ 761 R$ 7,61 1
242 | COOKIE INT. LIMAO 150G JASMINE UN R$ 815 R$ 8,15 1
243 | SNACK PROTEICO CHURRASCO 40G PT R$ 6,70 R$ 13,40 2
244 | SUPINO ZERO BAN CHOC BRANCO UN R$ 3,99 R$ 7,98 2
245 | CANJICA C/ ACUCAR ORG 50G UN R$ 5,68 R$ 5,68 1
246 | BROWNIE PROTEIN DOUBLE CHOC. UN R$ 8,07 R$ 24,21 3
247 | COOKIES INT COM CASTANHAS UN R$ 556 R$ 5,56 1
248 | WHEY PROTEIN SHAKE DOCE DE UN R$ 9,99 R$ 9,99 1
249 | VALDA C SACHE LARANJA UN R$ 583 R$ 5,83 1
250 | SUPINO ORIGINAL BAN/CHOC UN R$ 3,62 R$ 10,86 3
251 |IM CRISP BAR CHURROS 12 UNID UN R$ 945 R$ 18,90 2
252 | SNACK DE SOJA QUENO 25G GOOD UN R$ 485 R$ 4,85 1
253 | BARRA SABOR BANANA COM UN R$ 3,65 R$ 3,65 1
254 | MUFFIN DOUBLE CHOCOLATE UN R$ 457 R$ 4,57 1
255 |VICCIOROLL Z CHOC LEITE 30G UN R$ 483 R$ 4,83 1
256 | BARRA SABOR MORANGO COM UN R$ 3,65 R$ 10,95 3
257 |CHOCOLATE AO LEITE ZERO UN R$ 7,75 R$ 38,75 5
258 | BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 62 G UN R$ 10,21 R$ 10,21 1
259 |NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA UN R$ 415 R$ 8,30 2
260 | PO P/PREP. PUDIM CHOCOLATE UN R$ 3,66 R$ 3,66 1
261 | MENTOS SPEARMINT 3L 5P UN R$ 2380 R$ 11,20 4
262 | GELATINA LOWCUCAR AMORA 10G UN R$ 2,85 R$ 2,85 1
263 | DOCE DE LEITE ZERO 15G - UN R$ 2,28 R$ 2,28 1
264 | SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP UN R$ 3,89 R$ 3,89 1
265 | OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM UN R$ 1,99 R$ 1,99 1
266 | BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 UN R$ 10,21 R$ 30,63 3
267 | POLPA DE CAJA 100G UN R$ 221 R$ 2,21 1
268 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH UN R$ 1,42 R$ 7,10 5
269 | DESINCHA BALCAOQO DESINCHA UN R$ 1,42 R$ 9,94 7
270 | CANJICA C/ SAL MARINHO 50G UN R$ 5,68 R$ 68,16 12
271 |PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA UN R$ 1,65 R$ 28,05 17
272 | AVEIA EM FLOCOS FINA KG R$ 16,99 R$ 203,71 11,99
273 | BALA DE BANANA S/ ACUCAR UN R$ 0,70 R$ 24,50 35
274 | ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA UN R$ 22,15 R$ 265,80 12
275 |PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G UN R$ 13,00 R$ 260,00 20
276 | PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G UN R$ 13,00 R$ 273,00 21
R$ 16.150,81 466,97

Fonte

: Elaborada pelo autor (2024)
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N° PRODUTOS UN PVB TRI ) (-)CVu () CVu (=) MCu (=) MCT | Qua
BU | Tributos (Preco (Tarifa ntid
TO compra) Simples) ade
1 | BLUEBERRY KG | RS 32399 | 20% | RS 64,80 R$ 14926 | R$ 036 R$ 109,57 R$ 329 | 0,03
2 | NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA KG | R$ 18899 | 20% | R$ 37,80 | R$ 8749 | RS 007 | R$ 6363 R$ 064 | 0,01
3 | AMENDOAS LAMINADA KG | R$ 12699 | 20% | R$ 2540 | R$ 3905 | RS 038 | R$ 6216 R$ 497 | 0,08
4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO KG R$ 124,99 R$ - R$ 60,90 R$ 4,46 R$ 59,63 R$ 57,25 0,96
5 ANIS ESTRELADO IMP KG R$ 163,99 20% R$ 32,80 R$ 72,56 R$ 0,37 R$ 5827 R$ 3,50 0,06
6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP KG R$ 136,99 20% R$ 27,40 R$ 52,80 R$ 331 R$ 5348 R$ 34,76 0,65
7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP KG R$ 104,99 20% R$ 21,00 R$ 34,65 R$ 2,73 R$ 46,61 R$ 32,63 0,7
8 | MILHO TORRADO SABOR KG | R$ 12555 | 20% | R$ 2511 | R$ 4998 | R$ 714 | R$ 4332 R$ 6629 | 153
9 | BANANA PASSA KG | R$ 8999 | 20% | R$ 1800 | R$ 27,50 | R$ 144 | R$ 4305 R$ 1851 | 043
10 | ORA PRO NOBIS KG | R$ 14299 | 20% | R$ 2860 | R$ 71,23 | R$ 027 | R$ 42,90 R$ 214 | 0,05
11 | CRAVO GRAO KG | R$ 13499 | 20% | R$ 27,00 | RS 6402 | R$ 165 | R$ 4232 R$ 139 | 0,33
12 | COENZIMA Q10 POTE COM 60 PT | R$ 14851 R$ - R$ 10126 | R$ 552 | R$ 4173 R$ 41,73 1
13 | BOLDO EM FOLHAS IMP KG | R$ 12294 | 20% | R$ 2459 | RS 55838 | R$ 146 | R$ 41,01 R$ 1312 | 032
14 FARINHA DE AMENDOA KG R$ 112,99 20% R$ 22,60 R$ 47,30 R$ 2,94 R$ 40,15 R$ 28,11 0,7
15 | PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOSIMP | KG | R$ 12599 | 20% | R$ 2520 | R$ 57,62 | R$ 426 | R$ 3801 R$ 3541 | 001
16 FIBRA DE MACA DESIDRATADA KG R$ 96,61 20% R$ 19,32 R$ 34,10 R$ 4,52 R$ 3867 R$ 48,72 1,26
17 | NOZ MOSCADA PO 100%PURAIMP | KG | R$ 11899 | 20% | R$ 2380 | R$ 5655 | R$ 035 | RS 3829 R$ 306 | 0,08
18 CAST DE CAJU CARAM. C KG R$ 83,00 20% R$ 16,60 R$ 25,00 R$ 3,11 R$ 3829 R$ 38,67 1,01
19 CANELA 6,0 CM VERA KG R$ 119,99 20% R$ 24,00 R$ 55,00 R$ 3,21 R$ 37,78 R$ 27,20 0,72
20 | EQUALIV BODY PROTEIN CACAU KG | R$ 23250 | 20% | R$ 46,50 R$ 14090 | R$ 864 | RS 3646 R$ 3646 1
21 DETOX VERDE KG R$ 103,99 20% R$ 20,80 R$ 46,08 R$ 0,77 R$ 36,34 R$ 727 0,2
22 | COLAGENO HIDROLISADO KG | R$ 15499 | 20% | R$ 31,00 | R$ 8690 | R$ 115 | R$ 3594 R$ 719 | 02
23 | FARINHA MACA PERUANA KG | R$ 9399 | 20% | R$ 1880 | R$ 31,90 | R$ 747 | R$ 358 R$ 7665 | 214
24 | DRY RUB TRADICIONAL KG | R$ 9218 | 20% | R$ 1844 | R$ 3414 | R$ 435 | R$ 3525 R$ 4477 | 127
25 | HIBISCUS FLOR KG | R$ 10899 | 20% | R$ 21,80 | R$ 50,15 | R$ 194 | R$ 3510 R$ 1685 | 048
26 | AMENDOAS SEM CASCA KG | R$ 9299 | 20% | R$ 1860 | RS 3685 | R$ 294 | R$ 3461 R$ 2941 | 085
27 | OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS UN | R$ 159,90 R$ - R$ 11450 | R$ 11,88 | R$ 3352 R$ 67,04 2
28 | QUEBRA PEDRA KG | R$ 12399 | 20% | R$ 2480 | R$ 6633 | RS 023 | R$ 32,63 R$ 163 | 005
29 | XYLITOL REFINADO IMP KG R$ 86,99 | 20% R$ 17,40 R$ 35,20 R$ 210 R$ 32,29 R$ 20,99 0,65
30 | CAST DO PARA MEDIA KG | R$ 9000 | 20% | R$ 1800 | R$ 3000 | R$ 1050 | R$ 31,50 R$ 9891 | 314
31 | COLAGENTEK Il 30 CAPSULAS PT | R$ 9500 R$ - | R$ 6071 | R$ 353 | R$ 30,76 R$ 30,76 1
32 FARINHA DE CHIA KG R$ 49,99 20% R$ 10,00 R$ 9,90 R$ 0,24 R$ 29,85 R$ 3,88 0,13
33 AMEIXA S/ CAROCO KG R$ 7599 20% R$ 15,20 R$ 27,50 R$ 3,47 R$ 29,82 R$ 36,68 1,23
34 | VINAGRETE FLOCOS KG | R$ 6699 | 20% | R$ 1340 | R$ 2365 | R$ 025 | R$ 29,69 R$ 297 | 01
35 | LOURO TURCO KG | R$ 67,76 | 20% | R$ 1355 | R$ 2420 | R$ 091 | R$ 2910 R$ 1048 | 036
36 | CATARINENSE COENZIMA Q10100 | PT | R$ 96,85 R$ - | RS 6449 | R$ 360 | R$ 2876 R$ 2876 1
37 | PIMENTAO VERMELHO EM KG | R$ 9300 | 20% | R$ 1860 | RS 4235 | R$ 363 | R$ 2842 R$ 2984 | 1,05
38 | NOZES MARIP EXTR LGHT 80-20 KG | R$ 8954 | 20% | R$ 1791 | R$ 40,70 | R$ 339 | R$ 27,54 R$ 2809 | 1,02
39 | PEPITAGIRASSOL CRUABULGAR | KG | R$ 5399 | 20% | R$ 1080 | R$ 1563 | R$ 048 | R$ 27,08 R$ 650 | 0,24
40 | ABACAXI CRISTALIZADO KG | R$ 7990 | 20% | R$ 1598 | R$ 3783 | RS 047 | R$ 2562 R$ 410 | 0,16
41 MIX NUT AME CAJ PAR NOZ UV PA KG R$ 107,80 20% R$ 21,56 R$ 53,90 R$ 6,85 R$ 25,49 R$ 43,59 1,71
42 | CRANBERRY CHILENO KG | R$ 9299 | 20% | R$ 1860 | R$ 4528 | R$ 377 | R$ 2535 R$ 27,63 | 1,09
43 | PIMENTA CALABRESA KG | R$ 5299 | 20% | R$ 1060 | R$ 1639 | RS 094 | R$ 2506 R$ 1203 | 048
44 BARBATIMAO RASURA KG R$ 57,74 20% R$ 11,55 R$ 20,62 R$ 0,58 R$ 24,99 R$ 6,75 0,27
45 FUMACA PO KG R$ 52,99 20% R$ 10,60 R$ 16,61 R$ 1,16 R$ 24,62 R$ 14,53 0,59
46 CHIPS MACAXEIRA COM LEMON KG R$ 75,99 R$ - R$ 42,00 R$ 9,60 R$ 24,39 R$ 82,93 34
47 CEBOLA EM PO IMP KG R$ 47,77 20% R$ 9,55 R$ 13,48 R$ 0,44 R$ 24,29 R$ 6,07 0,25
48 | CHA SECA BARRIGA KG | R$ 5499 | 20% | R$ 11,00 | R$ 1910 | R$ 086 | R$ 24,03 R$ 1009 | 042
49 | 100% WHEY REFIL 900G SABOR UN | R$ 14800 | 20% | R$ 29,60 | R$ 8925 | R$ 550 | R$ 23,65 R$ 2365 1
50 | CAMOMILA KG | R$ 7899 | 20% | R$ 1580 | R$ 3541 | R$ 414 | R$ 2364 R$ 3334 | 141
51 | PAPRICA PICANTE IMP KG | R$ 3699 R$ - | R$ 1300 | R$ 041 | R$ 2358 R$ 707 | 03
52 | ERVAS FINAS KG | R$ 5399 | 20% | R$ 1080 | R$ 1921 | R$ 062 | R$ 2336 R$ 724 | 031
53 | CREATINE INSTANT POWDER UN | R$ 14799 | 20% | R$ 2960 | RS 8955 | R$ 550 | R$ 2334 R$ 2334 1
54 BISCOITO DE ARROZ CHURRASCO KG R$ 119,99 20% R$ 24,00 R$ 51,76 R$ 20,91 R$ 2333 R$ 109,40 4,69
55 | TEMP DO EDU TRADICIONAL KG | R$ 5899 | 20% | R$ 11,80 | RS 2046 | R$ 348 | R$ 2325 R$ 3696 | 159
56 SEMENTE ABOBORA CRU AA S KG R$ 96,99 20% R$ 19,40 R$ 47,30 R$ 7,28 R$ 23,01 R$ 46,49 2,02
57 ALHO FLOCOS KG R$ 57,99 20% R$ 11,60 R$ 22,94 R$ 0,58 R$ 22,87 R$ 6,17 0,27
58 TEMP PEGA MARIDO KG R$ 68,99 20% R$ 13,80 R$ 26,40 R$ 6,00 R$ 22,79 R$ 53,34 2,34
59 BANANA CHIPS DOCE CANELA KG R$ 88,99 20% R$ 17,80 R$ 45,00 R$ 3,54 R$ 22,65 R$ 24,24 1,07
60 ESPINHEIRA SANTA KG R$ 57,99 20% R$ 11,60 R$ 21,25 R$ 2,74 R$ 2241 R$ 28,46 1,27
61 | LEVEDO CERVEJA CONSUMO KG | R$ 5699 | 20% | R$ 11,40 | R$ 2264 | R$ 070 | R$ 2225 R$ 734 | 033
62 | PAPRICA DOCE IMP KG | R$ 41,99 | 20% | R$ 840 | R$ 874 | R$ 351 | R$ 2134 R$ 4802 | 225
63 TEMP PARA FEIJAO TRADICIONAL KG R$ 58,99 20% R$ 11,80 R$ 22,50 R$ 3,42 R$ 21,27 R$ 33,19 1,56
64 | TOP WHEY 3W + PERFORMANCE UN | R$ 197,99 | 20% | R$ 39,60 R$ 12995 | R$ 7,36 | R$ 21,09 R$ 21,09 1
65 | CATUABA EM PO KG | R$ 3899 | 20% | R$ 7,80 | R$ 946 | R$ 113 | R$ 20,60 R$ 1607 | 0,78
66 | CANELA PO 100% PURA INDONE KG | R$ 5899 | 20% | R$ 11,80 | RS 2530 | R$ 142 | R$ 2047 R$ 1330 | 0,65
67 | AROEIRA KG | R$ 4299 | 20% | R$ 860 | RS 1437 | R$ 008 | R$ 1994 R$ 1,00 | 0,05
68 | GENGIBRE EM PO 100% PURO KG | R$ 4399 | 20% | RS 88 | R$ 1401 | RS 131 | R$ 19,87 R$ 1590 | 08
69 UNHA DE GATO RASURA KG R$ 47,99 20% R$ 9,60 R$ 18,19 R$ 0,43 R$ 19,77 R$ 4,75 0,24
70 TEMPERO CAIPIRA KG R$ 5899 20% R$ 11,80 R$ 26,91 R$ 0,57 R$ 19,71 R$ 513 0,26
71 100% WHEY REFIL 900G SABOR UN R$ 150,00 20% R$ 30,00 R$ 89,25 R$ 11,14 R$ 19,61 R$ 39,21 2
72 CAST DE CAJU INTEIRA KG R$ 109,00 20% R$ 21,80 R$ 51,00 R$ 16,68 R$ 19,52 R$ 80,41 4,12
73 ERVA DOCE KG R$ 46,99 20% R$ 9,40 R$ 16,50 R$ 1,68 R$ 19,42 R$ 18,64 0,96
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74 | CHIPS INHAME COM LEMON KG | R$ 9899 | 20% | R$ 1980 | R$ 5000 | R$ 993 | R$ 1926 R$ 5201 | 27
75 | TEMP CHIMI C PIMENTA KG | R$ 4699 | 20% | R$ 940 | R$ 17,16 | R$ 117 | R$ 1926 R$ 1291 | 0,67
76 | ALHO FRITO KG | R$ 4299 | 20% | R$ 860 | R$ 1430 | R$ 08 | R$ 1921 R$ 1057 | 055
77 | MULUNGU KG | R$ 4848 | 20% | R$ 970 | R$ 1838 | R$ 131 | R$ 19,09 R$ 1394 | 0,73
78 | MEL URUCU 350GR UN | R$ 109,90 | 20% | R$ 21,98 | R$ 6500 | R$ 408 | R$ 1884 R$ 18,84 1

79 | TAMARA S CAROCO IMP KG | R$ 4699 | 20% | R$ 940 | R$ 1800 | R$ 080 | R$ 1879 R$ 864 | 046
80 | TEMP SALS CEBO E ALHO KG | R$ 4899 | 20% | R$ 980 | R$ 1925 | R$ 138 | R$ 1856 R$ 1410 | 0,76
81 | TEMP CHIMI'S PIMENTA KG | R$ 4899 | 20% | R$ 980 | R$ 1661 | R$ 411 | R$ 1847 R$ 41,74 | 226
82 | TEMP ANA MARIA TRADICIONAL KG | R$ 4699 | 20% | R$ 940 | R$ 1650 | R$ 265 | R$ 1844 R$ 2803 | 152
83 | PICAO PRETO KG | R$ 3599 R$ - | R$ 1750 | R$ 019 | R$ 1830 R$ 256 | 0,14
84 | CATARINENSE OMEGA 3 1000 MG PT | R$ 5879 R$ - | R$ 3844 | R$ 218 | R$ 1817 R$ 18,17 1

85 | CHIPS DE BANANA SALGADA KG | R$ 7899 | 20% | R$ 1580 | R$ 4500 | R$ 015 | R$ 18,05 R$ 090 | 0,05
86 | MASS COMPLEX 14.400 UN | R$ 11499 | 20% | R$ 2300 | R$ 7003 | R$ 427 | R$ 17,69 R$ 17,69 1

87 | ACUCAR DE COCO IMP KG | R$ 4899 | 20% | R$ 980 | R$ 1870 | R$ 28 | R$ 17,62 R$ 27,83 | 158
88 | ALCACHOFRA KG | R$ 6375 | 20% | R$ 12,75 | R$ 3269 | R$ 08l | R$ 17,50 R$ 595 | 0,34
89 | FOLHA DE AMORA BRANCA KG | R$ 3599 | 20% | R$ 7,20 | R$ 11,11 | R$ 032 | R$ 17,36 R$ 417 | 024
90 | QUINUA GRAO BRANCA KG | R$ 3699 | 20% | R$ 740 | R$ 1155 | R$ 070 | R$ 17,34 R$ 884 | 051
91 | PAPRICA DEFUMADA IMP KG | R$ 4299 | 20% | R$ 860 | R$ 1014 | RS 692 | R$ 17,34 R$ 7507 | 4,33
92 | MOSTARDA MOIDA KG | R$ 5099 | 20% | R$ 1020 | R$ 2339 | R$ 009 | R$ 17,31 R$ 087 | 0,05
93 | GINSENG PO 100% PURO KG | R$ 4299 | 20% | R$ 860 | R$ 1518 | R$ 195 | R$ 17,26 R$ 21,06 | 122
94 | FARINHA LINHACA DOURADA KG | R$ 3699 | 20% | R$ 740 | R$ 11,66 | R$ 080 | R$ 1713 R$ 994 | 0,58
95 | GENGIBRE EM LASCAS IMP KG | R$ 3899 | 20% | R$ 780 | R$ 1387 | R$ 028 | R$ 17,05 R$ 324 | 0,19
9 | CHA BRANCO KG | R$ 4399 | 20% | R$ 880 | R$ 1800 | R$ 016 | R$ 17,03 R$ 170 | o1
97 | TEMPERO ALAGOANO AGRANEL | KG | R$ 5555 | 20% | R$ 11,11 | R$ 27,50 | R$ 010 | R$ 1684 R$ 084 | 0,05
98 | GRANOLA S ACUCAR C FRUTAS KG | R$ 4899 | 20% | R$ 980 | R$ 1958 | R$ 293 | R$ 16,68 R$ 2686 | 161
99 | AROEIRA CASCA KG | R$ 3744 | 20% | R$ 749 | R$ 1337 | R$ 004 | R$ 1654 R$ 050 | 0,03
100 | PIMENTA REINO PRETA MOIDA KG | R$ 4899 | 20% | R$ 980 | R$ 2230 | R$ 058 | R$ 1631 R$ 522 | 0,32
101 | CAPIM LIMAO KG | R$ 3699 | 20% | R$ 740 | R$ 1249 | R$ 080 | R$ 1630 R$ 946 | 0,58
102 | TEMPERO MIX BRASILAGRANEL | KG | R$ 5500 | 20% | R$ 11,00 | R$ 2750 | R$ 020 | R$ 16,30 R$ 163 | 01
103 | CALCIO DE OSTRAS PO KG | R$ 4799 | 20% | R$ 960 | R$ 2209 | R$ 018 | R$ 1612 R$ 161 | 01
104 | TEMP LEMON PEPPER KG | R$ 4799 | 20% | R$ 960 | R$ 1650 | R$ 58 | R$ 16,06 R$ 5252 | 327
105 | PIMENTA CAIENA PO KG | R$ 4599 | 20% | R$ 920 | R$ 2081 | R$ 017 | R$ 1581 R$ 158 | 01
106 | AMENDOIM C/ ALHO KG | R$ 6899 | 20% | R$ 1380 | RS 3600 | R$ 346 | R$ 1573 R$ 21,24 | 1,35
107 | CEBOLA GRANULADA MEDIAIMP | KG | R$ 39,99 | 20% | R$ 800 | R$ 1595 | R$ 045 | R$ 1560 R$ 468 | 03
108 | MAGNESIO DIMALATO 100% IDR UN | R$ 5918 | 20% | R$ 11,84 | R$ 2959 | R$ 220 | R$ 1556 R$ 15,56 1

109 | ARNICA KG | R$ 3399 | 20% | R$ 680 | R$ 11,04 | R$ 071 | R$ 1544 R$ 865 | 0,56
110 | FARINHA LINHACA MARROM KG | R$ 3299 | 20% | R$ 660 | R$ 1024 | R$ 071 | R$ 1544 R$ 896 | 0,58
111 | GERMEN DE TRIGO CRU KG | R$ 3499 | 20% | R$ 700 | R$ 11,55 | R$ 155 | R$ 14,90 R$ 17,73 | 1,19
112 | FARINHA DE COCO BRANCA IMP KG | R$ 2999 | 20% | R$ 600 | R$ 880 | R$ 033 | R$ 1486 R$ 446 | 03
113 | OREGANO EGIPICIO GRAMORE KG | R$ 3899 | 20% | R$ 7,80 | R$ 1391 | R$ 243 | R$ 1485 R$ 2495 | 168
114 | OLEO DE SEMENTE DE ABOBORA | UN | R$ 5598 | 20% | R$ 11,20 | R$ 27,99 | R$ 208 | R$ 1471 R$ 14,71 1

115 | C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - UN | R$ 9299 | 20% | R$ 1860 | R$ 5635 | R$ 345 | R$ 1459 R$ 14,59 1

116 | C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - UN | R$ 9299 | 20% | R$ 1860 | R$ 5635 | R$ 345 | R$ 1459 R$ 14,59 1

117 | EXTRATO DE SOJA KG | R$ 3600 | 20% | R$ 7,20 | R$ 1442 | R$ 013 | R$ 1425 R$ 142 | 01
118 | CAVALINHA CULTIVADA KG | R$ 509 | 20% | R$ 1019 | R$ 2548 | R$ 121 | R$ 14,08 R$ 901 | 0,64
119 | UVA PASSA PRETA SAFRA NOVA KG | R$ 41,99 | 20% | R$ 840 | R$ 1540 | R$ 415 | R$ 1404 R$ 37,35 | 266
120 | CATARINENSE TRIPLO IMUNO 30 UN | R$ 6032 | 20% | R$ 1206 | RS 3209 | R$ 224 | R$ 1393 R§ 13,93 1

121 | TEMPERO FIT COMPLETO KG | R$ 3899 | 20% | R$ 780 | R$ 1706 | R$ 029 | R$ 1384 R$ 277 | 02
122 | ERVA BALEEIRA KG | R$ 5899 | 20% | R$ 11,80 | R$ 31,87 | R$ 156 | R$ 13,77 R$ 977 | 0,71
123 | MELISSA LIPPIA GRAMORE KG | R$ 3358 | 20% | R$ 672 | R$ 1275 | R$ 047 | R$ 1364 R$ 518 | 0,38
124 | GERGELIM BRANCO DESPELIC KG | R$ 4799 | 20% | R$ 960 | R$ 21,46 | R$ 332 | R$ 1362 R$ 2533 | 186
125 | ALHO PO INDIANO IMP KG | R$ 2399 | 20% | R$ 480 | R$ 550 | R$ 015 | R$ 1354 R$ 230 | 017
126 | LENTILHA CANADENSE TIPO 01 KG | R$ 31,99 | 20% | R$ 640 | R$ 10,78 | R$ 130 | R$ 1352 R$ 14,73 | 1,09
127 | UXI AMARELO RASURA KG | R$ 4899 | 20% | R$ 980 | R$ 2565 | R$ 045 | R$ 13,09 R$ 327 | 0,25
128 | CURCUMA 100% KG | R$ 3299 | 20% | R$ 660 | R$ 880 | R$ 458 | R$ 13,01 R$ 4865 | 3,74
129 | FARINHA DE BANANA VERDE KG | R$ 31,99 | 20% | R$ 640 | R$ 1210 | R$ 049 | R$ 13,00 R$ 533 | 0,41
130 | AMENDOIN EXPORTAGAO KG | R$ 5400 | 20% | R$ 1080 | R$ 3000 | R$ 020 | R$ 13,00 R$ 130 | 01
131 | OLEO DE LINHACA 1000 MG 60 UN | R$ 4284 | 20% | R$ 857 | R$ 1978 | R$ 159 | R$ 12,90 R$ 12,90 1

132 | SENE EM FOLHA KG | R$ 27,99 | 20% | R$ 560 | R$ 932 | R$ 019 | R$ 1288 R$ 232 | 0,18
133 | FARINHA DE ARROZ INTEGRAL KG | R$ 2399 | 20% | R$ 480 | R$ 619 | R$ 036 | R$ 1265 R$ 506 | 04
134 | CHA MATE VERDE KG | R$ 2899 | 20% | R$ 580 | R$ 968 | R$ 121 | R$ 1231 R$ 13,78 | 112
135 | LINHACA DOURADA KG | R$ 2999 | 20% | R$ 600 | R$ 1067 | R$ 115 | R$ 1217 R$ 1254 | 1,03
136 | GUARANA EM PO KG | R$ 3899 | 20% | R$ 780 | R$ 17,36 | R$ 167 | R$ 1217 R$ 1399 | 115
137 | SEMENTE DE CHIA KG | R$ 5699 | 20% | R$ 11,40 | R$ 2503 | R$ 843 | R$ 1214 R$ 4830 | 398
138 | CACAU PO ALCALINO KG | R$ 3399 | 20% | R$ 680 | R$ 12,65 | R$ 265 | R$ 11,89 R$ 2497 | 21
139 | CHIPS BATATADOCE DEFUMADA | KG | R$ 9259 | 20% | R$ 1852 | R$ 4800 | R$ 1452 | R$ 1156 R$ 48,77 | 422
140 | HIBISCO EM PO KG | R$ 3399 | 20% | R$ 680 | R$ 1593 | R$ 020 | R$ 11,06 R$ 177 | 016
141 | CREATINE POTE 300 GR VO1 UN | R$ 167,99 | 20% | R$ 33,60 | R$ 9865 | R$ 2496 | R$ 1078 R$ 4312 4

142 | FARINHA DE BATATADOCE 100% | KG | R$ 2899 | 20% | R$ 580 | R$ 1221 | R$ 029 | R$ 10,69 R$ 289 | 0,27
143 | GRANOLA C ACUCAR C FRUTAS KG | R$ 3999 | 20% | R$ 800 | R$ 2046 | R$ 095 | R$ 1058 R$ 677 | 0,64
144 | MAGNESIO MALATO 650MG 60CPS | UN | R$ 3519 | 20% | R$ 704 | R$ 1499 | R$ 261 | R$ 1055 R$ 21,09 2

145 | EUCALIPTO KG | R$ 2699 | 20% | R$ 540 | R$ 11,06 | R$ 010 | R$ 1043 R$ 104 | 01
146 | GERGELIM PRETO NAC KG | R$ 4399 | 20% | R$ 880 | R$ 2410 | R$ 067 | R$ 1042 R$ 427 | 041
147 | FARINHA DE AMENDOIM KG | R$ 3200 | 20% | R$ 640 | R$ 1400 | R$ 119 | R$ 1041 R$ 10,41 1

148 | CLORETO DE MAGNESIO P.A UN | R$ 4574 | 20% | R$ 915 | R$ 2287 | R$ 340 | R$ 1032 R$ 20,65 2

149 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR UN | R$ 3800 R$ - | R$ 2652 | R$ 141 | R$ 10,07 R$ 10,07 1

150 | OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS UN | R$ 3690 | 20% | R$ 738 | R$ 1829 | R$ 137 | R$ 986 R$ 9,86 1

151 | PASTA DE AMENDOIM PT | R$ 2940 R$ - | R$ 1854 | R$ 109 | R$ 9,77 R$ 9,77 1

152 | OLEO DE PRIMULA 500MG 60 CPS UN | R$ 3629 | 20% | R$ 7,26 | R$ 1811 | R$ 135 | R$ 957 R$ 9,57 1

153 | LINHACA MARROM KG | R$ 2399 | 20% | R$ 480 | R$ 944 | R$ 022 | R$ 953 R$ 238 | 0,25
154 | ERVILHA ARGENTINA PARTIDA KG | R$ 2099 | 20% | R$ 420 | R$ 69 | R$ 039 | R$ 950 R$ 475 | 05
155 | AMORA C/VIT E MIN 500 MG 60 UN | R$ 3488 | 20% | R$ 69 | R$ 1744 | R$ 130 | R$ 917 R$ 9,17 1




156 | AMENDOIM TORRADO KG | R$ 3299 | 20% | R$ 660 | R$ 11,90 | R$ 539 | R$ 910 R$ 4004 | 44
157 | GRAO DE BICO ARGENTI 8,0MM KG | R$ 2399 | 20% | R$ 480 | R$ 935 | R$ 086 | R$ 899 R$ 863 | 0,9
158 | ALECRIM GRAMORE KG | R$ 3068 | 20% | R$ 614 | R$ 1534 | R$ 032 | R$ 688 R$ 249 | 0,28
159 | MANJERICAO KG | R$ 2599 | 20% | R$ 520 | R$ 11,91 | R$ 010 | R$ 879 R$ 08 | 01
160 | INHAME 500ML APISNUTRI UN | R$ 3250 | 20% | R$ 650 | R$ 1625 | R$ 121 | R$ 854 R$ 854 1
161 | FARINHA DE MACA NEGRA 500 UN | R$ 3778 | 20% | R$ 756 | R$ 1889 | RS 281 | R$ 853 R$ 17,05 2
162 | WHEY REFIL 900G SABOR UN | RS 150,00 | 20% | R$ 30,00 | RS 8925 | R$ 2229 | R$ 846 R§ 3384 1
163 | MAGNESIO QUELATO 100% IDR60 | UN | R$ 3548 | 20% | R$ 7,0 | R$ 17,74 | R$ 264 | R$ 801 R$ 16,02 2
164 | PROTEINA DE SOJANATURALSBR | KG | R$ 2268 | 20% | R$ 454 | R$ 907 | R$ 107 | R$ 800 R$ 1017 | 127
165 | PASTA DE AMENDOIM C/ CHOC UN | R$ 2693 R$ - | rR$ 179 | R$ 100 | R$ 797 R$ 7,97 1
166 | COENTRO EM PO PURO KG | R$ 2299 | 20% | R$ 460 | R$ 1035 | R$ 016 | R$ 7,88 R$ 150 | 0,19
167 | COLORAU KG | R$ 2299 | 20% | R$ 460 | R$ 950 | R$ 107 | R$ 7,82 R$ 978 | 1,25
168 | LOURO EM PO KG | R$ 21,99 | 20% | R$ 440 | R$ 971 | R$ 016 | R$ 7.72 R$ 154 | 02
169 | IM THERMA PROHARDCORE 60 UN | R$ 5300 | 20% | R$ 1060 | R$ 3295 | R$ 197 | R$ 748 R$ 7,48 1
170 | VINAGRE DE FRUTA MACA UN | R$ 3354 R$ ~ | R$ 2236 | R$ 374 | R$ 744 R$ 22,33 3
171 | GELEIA DIET AMORA 280G - UN | R$ 2959 R$ - | R$ 2114 | R$ 110 | R$ 7,35 R$ 7,35 1
172 | HORTELA KG | R$ 21,99 | 20% | R$ 440 | R$ 1021 | R$ 010 | R$ 7,28 R$ 087 | 0,12
173 | SUCO DE UVA INTEGRALILCASA | UN | R$ 3274 R$ - | R 2064 | R$ 487 | R$ 7,23 R$ 2894 1
174 | ALIMENTO CASTAN ATDC UN | R$ 2189 R$ - | R$ 1412 | R$ 081 | R$ 6% R$ 6,96 1
175 | CURRY IMP KG | R$ 1899 | 20% | R$ 380 | R$ 822 | R$ 007 | RS 690 R$ 069 | 01
176 | TEMPERO BAIANO KG | R$ 1699 | 20% | R$ 340 | R$ 647 | R$ 027 | RS 685 R$ 295 | 043
177 | PASTA DE AMENDOIM SABOR UN | R$ 3899 | 20% | R$ 780 | R$ 2290 | R$ 145 | R$ 684 R$ 6,84 1
178 | PATA DE VACA KG | R$ 3499 | 20% | R$ 700 | R$ 21,06 | R$ 013 | R$ 681 R$ 068 | 01
179 | AZEITE PORTUGUES HEMMER UN | R$ 2263 R$ - | R$ 1415 [ R$ 168 | RS 680 R$ 13,60 2
180 | PASTA DE AMENDOIM 450G UN | R$ 4500 | 20% | R$ 900 | R$ 2590 | R$ 334 | R$ 676 R$ 1351 2
181 | PASTA DE AMENDOIM INTEGRAL | UN | R$ 22,76 R$ - |R$ 1518 | R$ 085 | R$ 673 R$ 6,73 1
182 | MARAPUAMA EM PO 100% PURA KG | R$ 1899 | 20% | R$ 380 | R$ 822 | R$ 028 | R$ 670 R$ 261 | 0,39
183 | AVEIA EM FLOCOS GROSSA KG | R$ 1699 | 20% | R$ 340 | R$ 660 | R$ 050 | R$ 649 R$ 513 | 0,79
184 | ARGILA BRANCA KG | R$ 13,00 R$ - | R$ 650 | R$ 010 | R$ 640 R$ 128 | 02
185 | SAL ROSA HIMALAIAFINOIODAD | KG | R$ 1399 | 20% | R$ 280 | R$ 310 | R$ 173 | R$ 637 R$ 21,14 | 332
186 | ACUCAR MASCAVO KG | R$ 1699 | 20% | R$ 340 | R$ 649 | R$ 076 | RS 634 R$ 761 | 1.2
187 | ARGILA VERDE KG | R$ 1300 R$ - | R$ 650 | R$ 019 | R$ 631 R$ 252 | 04
188 | CARQUEJA AMARGA KG | R$ 2399 | 20% | R$ 480 | R$ 1250 | R$ 039 | R$ 630 R$ 277 | 044
189 | BICARBONATO DE SODIO KG | R$ 2099 | 20% | R$ 420 | R$ 7,04 | R$ 349 | R$ 627 R$ 2801 | 447
190 | GELEIA DIET DAMASCO 280G - UN | R$ 2959 R$ - | R$ 2114 | R$ 220 | R$ 625 R$ 1250 2
191 | FARINHA DE ROSCA MARROCOS KG | R$ 1699 | 20% | R$ 340 | R$ 7,36 | R$ 013 | R$ 611 R$ 122 | 02
192 | POLVILHO DOCE KG | R$ 1899 | 20% | R$ 380 | R$ 884 | R$ 035 | RS 600 R$ 300 | 05
193 | COMINHO EM PO PURO KG | R$ 1999 | 20% | R$ 400 | R$ 939 | R$ 071 | R$ 589 R$ 565 | 0,9
194 | EXTRATO DE PROPOLIS UN | R$ 4494 | 20% | R$ 899 | R$ 27,00 | R$ 334 | R$ 561 R$ 11,23 2
195 | SOJA EM GRAO KG | R$ 1499 | 20% | R$ 300 | R$ 630 | R$ 009 | R$ 560 R$ 095 | 0,17
196 | OLEO COCO COPRA EXTRA UN | R$ 27,00 R$ ~ | R$ 2055 | R$ 100 | R$ 545 R$ 5,45 1
197 | FARELO DE TRIGO FINO CRU KG | R$ 1699 | 20% | R$ 340 | R$ 809 | R$ 007 | R$ 543 R$ 060 | 0,11
198 | CAPPUCCINO ZERO ACUCAR 180G | UN | R$ 16,9 R$ - | R$ 1131 | R$ 063 | R$ 502 R$ 5,02 1
199 | IABADA ZERO POTE 270G C12 PT | R$ 17,69 R$ - | R$ 1216 | R$ 066 | RS 487 R$ 4,87 1
200 | PROTOBAR SENSATIONSDP70G- | UN | R$ 1621 R$ - | R$ 1080 | R$ 060 | RS 481 R$ 481 1
201 | AMIDO DE MILHO KG | R$ 11,99 | 20% | R$ 240 | R$ 473 | RS 008 | RS 479 R$ 081 | 017
202 | FARINHA LACTEA SOYMILKE 210G | UN | R$ 20,75 R$ - | R$ 1381 | R$§ 231 | R$ 463 R§ 13,88 3
203 | AMACIANTE DE CARNE KG | R$ 1299 | 20% | R$ 260 | R$ 587 | R$ 005 | R$ 447 R$ 045 | 01
204 | MEL 700GR UN | R$ 3719 | 20% | R$ 744 | R$ 2252 | R$ 276 | R$ 447 R$ 8,94 2
205 | EXTRATO DE PROPOLIS VERDE UN | R$ 2705 | 20% | R$ 541 | R$ 1621 | R$ 100 | R$ 443 R$ 4,43 1
206 | MELATONINA 300MG 60 CAPS UN | R$ 2990 | 20% | R$ 598 | R$ 1621 | R$ 333 | R$ 438 R$ 1313 3
207 | CATARINENSE VIT C 1000 MG 30 UN | R$ 3987 | 20% | R$ 7,97 | R$ 2619 | R$ 148 | R$ 422 R$ 4,22 1
208 | PROTOBAR CHOCOWHEYDP70G- | UN | R$ 16,21 R$ ~ | R$ 1080 | R$ 120 | R$ 421 R$ 8,41 2
209 | MILHO DE PIPOCA KG | R$ 11,99 | 20% | R$ 240 | R$ 523 | R$ 022 | R$ 414 R$ 207 | 05
210 | MEL COM PEDACOS DE FAVO UN | R$ 3473 | 20% | R$ 695 | R$ 2252 | R$ 129 | R$ 397 R$ 3,97 1
211 | PASTA DE AMENDOIM SABOR UN | R$ 3899 | 20% | R$ 7,80 | R$ 229 | R$ 435 | R$ 3,95 R$ 11,84 3
212 | TORRADA DE ARROZ INT ORG. UN | R$ 979 R$ - | R$ 553 | R$ 036 | RS 390 R$ 3,90 1
213 | WHEY GREGO BAR MORANGO C/ UN | R$ 1024 R$ - | R$ 597 | R$ 038 | R$ 389 R$ 3,89 1
214 | WHEY GREGO BAR TORTA DE UN | R$ 1024 R$ - | RS 597 | R$ 038 | R$ 389 R$ 3,89 1
215 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR UN | R$ 1869 R$ - | rRs 1352 | R$ 139 | R$ 378 R$ 7,56 2
216 | SUPINO PROTEIN BAUN.CICOOKIE | UN | R$ 7,66 R$ - | RS 360 | R§ 028 | R$ 378 R$ 378 1
217 | VALDA X POTE 36G - VALDA UN | R$ 1474 R$ - | rR$ 987 | R$ 110 | R$ 377 R$ 7,55 2
218 | TORRADA ARROZ INT ORG C/ UN | R$ 959 R$ - | R$ 553 | R$ 036 | R$ 370 R$ 3,70 1
219 | SUPINO PROTEIN CAPPUCCINO UN | R$ 766 R$ - | R$ 360 | R$ 057 | R$ 349 R$ 6,98 2
220 | SUPINO PROTEIN CHOCOLATE 30G | UN | R$ 7,66 R$ -~ | R$ 360 | R$ 057 | R$ 349 R$ 6,98 2
221 | COQUETELEIRA SIMPLES 1 DOSE UN | R$ 2310 | 20% | R$ 462 | R$ 1346 | R$ 172 | R$ 3,30 R$ 6,61 2
222 | PROTO CRUNCH CHOCO DARKDP | UN | R$ 1197 R$ - | R$ 778 | R$ 089 | R$ 330 R$ 6,60 2
223 | BARRA PROTEIN + COOKIES N' UN | R$ 9,60 R$ - | R$ 600 | R$ 036 | R$ 324 R$ 324 1
224 | COOKIES CASTANHA DO PARA E UN | R$ 1161 R$ - | R$ 778 | R$§ 08 | R$ 297 R$ 5,93 2
225 | MEL 280GR UN | R$ 1825 | 20% | R$ 365 | R$ 963 | R$ 203 | R$ 294 R$ 8,81 3
226 | FARINHA DE AVEIA KG | R$ 1699 | 20% | R$ 340 | R$ 660 | R$ 407 | R$ 292 R$ 1884 | 645
227 | AVEIA EM FARELO KG | R$ 1699 | 20% | R$ 340 | R$ 7,70 | RS 297 | R$ 292 R$ 13,75 | 471
228 | CATARINENSE ZINCO QUELATO UN | R$ 2654 | 20% | R$ 531 | R$ 1743 | RS 099 | R$ 282 R$ 2,82 1
229 | WHEY GREGO BAR MOUSSE DE UN | R$ 1024 R$ - | rR$ 620 | R$ 114 | R$ 281 R$ 843 3
230 | CHOKLERS COOKIES 40G MIX UN | R$ 875 R$ | R$ 562 | R$ 033 | R$ 280 R$ 2,80 1
231 | ADOC. DIETETICO MAGRO C/ UN | R$ 965 R$ - | R$ 620 | R$ 072 | R$ 273 R$ 547 2
232 | COOKIE DIET DAMASCO UN | R$ 1053 R$ - | R$ 702 | R$§ 078 | R$ 273 R$ 546 2
233 | BISCOITO MAISENA ZERO ADICAO | UN | R$ 871 R$ - | R$ 540 | R$ 065 | RS 266 R$ 533 2
234 | CHOCOLATE AO LEITE LINEA UN | R$ 761 R$ - | R$ 468 | R$ 028 | RS 265 R$ 2,65 1
235 | EQUALIV BODY PROTEINRED20G | UN | R$ 1150 | 20% | R$ 230 | R$ 616 | R$ 043 | R$ 261 R$ 2,61 1
236 | COOKIES SEM GLUTEM MORANGO | DP | R$ 8,69 R$ - | R$ 579 | R$§ 032 | R$ 258 R$ 2,58 1
237 | GRANOLA TRAD ZERO S CAMPO UN | R$ 825 R$ - | RS 540 | R$ 031 | R$ 254 R$ 254 1
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238 | BARRA PROTEIN + NAPOLITANO UN | R$ 925 R$ - | R$ 570 | R$ 103 | R$ 252 R$ 7,56 3
239 | CHIPS ARROZ INT. MILHO S/ UN | R$ 789 R$ - | R$ 508 | R$ 029 | RS 252 R$ 252 1
240 | CHOC BRANCO COOKIES N UN | R$ 820 R$ - | R$ 544 | R$§ 030 | R$ 246 R$ 2,46 1
241 | CHOCO IMPULSO BRANCO ZERO UN | R$ 761 R$ - | R$ 495 | R$ 028 | RS 238 R$ 2,38 1
242 | COOKIE INT. LIMAO 150G JASMINE | UN | R$ 815 R$ - | R$ 549 | R$ 030 | RS 236 R$ 2,36 1
243 | SNACK PROTEICO CHURRASCO PT | R$ 670 R$ - | R$ 402 | R$ 050 | R$ 218 R$ 4,36 2
244 | SUPINO ZERO BAN CHOC BRANCO | UN | R$ 399 R$ - | RS 176 | R$ 030 | R$ 193 R$ 3,87 2
245 | CANJICA C/ ACUCAR ORG 50G UN | R$ 568 R$ - | rR$ 35 | R$ 021 | R$ 192 R$ 1,92 1
246 | BROWNIE PROTEIN DOUBLE UN | R$ 807 R$ - | R$ 538 | R$§ 09 | R$ 179 R$ 537 3
247 | COOKIES INT COM CASTANHAS UN | R$ 556 R$ - | R$ 359 | R$ 021 | R$ 176 R$ 1,76 1
248 | WHEY PROTEIN SHAKE DOCE DE UN | R$ 999 R$ - | R$ 78 | R$ 037 | R$ 176 R$ 1,76 1
249 | VALDA C SACHE LARANJA UN | R$ 58 R$ - | R$ 3% [ R$ 022 | R$ 171 R$ 171 1
250 | SUPINO ORIGINAL BAN/CHOC UN | R$ 362 R$ -~ | R$ 151 | R$ 040 | R$ 171 R$ 512 3
251 | IM CRISP BAR CHURROS 12 UNID UN | R$ 945 | 20% | R$ 189 | R$ 517 | R$ 070 | R$ 1,69 R$ 3,38 2
252 | SNACK DE SOJA QUEIJO25G GOOD | UN | R$ 4,85 R$ ~ | R$ 302 | R$§ 018 | R$ 165 R$ 1,65 1
253 | BARRA SABOR BANANA COM UN | R$ 365 R$ - |R$ 192 | R$ 014 | R$ 159 R$ 1,59 1
254 | MUFFIN DOUBLE CHOCOLATE UN | R$ 457 R$ - | RS 28 | R$ 017 | R$ 152 R$ 152 1
255 | VICCIO ROLL Z CHOC LEITE 30G UN | R$ 483 R$ - | R$ 323 [ R$ 018 | RS 142 R$ 1,42 1
256 | BARRA SABOR MORANGO COM UN | R$ 365 R$ - | R$ 19 | R$ 041 | R$ 134 R$ 4,03 3
257 | CHOCOLATE AO LEITE ZERO UN | R$ 775 R$ - | rR$ 500 | R$ 144 | R$ 131 R$ 6,55 5
258 | BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 62 UN | R$ 1021 | 20% | R$ 204 | R$ 655 | R$ 038 | RS 124 R$ 1,24 1
259 | NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA | UN | R$ 415 R$ - | R$ 264 | R$ 031 | R$ 120 R$ 2,40 2
260 | PO P/ PREP. PUDIM CHOCOLATE UN | R$ 366 R$ - | R$ 245 | R$ 014 | R$ 107 R$ 1,07 1
261 | MENTOS SPEARMINT 3L 5P UN | R$ 280 R$ - | R$ 139 | R$ 042 | R$ 099 R$ 3,98 4
262 | GELATINA LOWCUCAR AMORA UN | R$ 285 R$ -~ | R$ 191 | R$ 011 | R$ 083 R$ 0,83 1
263 | DOCE DE LEITE ZERO 15G - UN | R$ 228 R$ - |"R$ 147 | R$ 008 | R$ 073 R$ 073 1
264 | SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP UN | R$ 389 R$ - | R$ 302 | R$§ 014 | R$ 073 R$ 0,73 1
265 | OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM UN | R$ 199 R$ - | R$ 126 | R$ 007 | R$ 066 R$ 0,66 1
266 | BEST WHEY BAR 15GPROTEIN (62 | UN | R$ 1021 | 20% | R$ 204 | R$ 655 | R$ 114 | R$ 048 R$ 1,44 3
267 | POLPA DE CAJA 100G UN | R$ 221 | 20% | R$§ 044 | R$ 129 | R$ 008 | R$ 040 R$ 0,40 1
268 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR UN | R$ 142 R$ - | R$ 09 | R$ 026 | RS 023 R$ 113 5
269 | DESINCHA BALCAO DESINCHA UN | R$ 142 R$ - | Rs 094 | R$ 037 | R$ o011 R$ 078 7
270 | CANJICA C/ SAL MARINHO 50G UN | R$ 568 R$ - | R$ 355 | R$ 253 | -R$ 040 | -R$ 4,83 12
271 | PACOQUITA DIET EMB 18GR UN | R$ 165 R$ - | R$ 103 | R$ 104 | -R$ 042 | -R$ 717 17
272 | AVEIA EM FLOCOS FINA KG | R$ 1699 | 20% | R$ 340 | R$ 660 | R$ 757 | -R$ 058 | -R$ 6,90 | 11,99
273 | BALA DE BANANA S/ ACUCAR UN | R$ 070 | 20% | R$ 014 | R$ 030 | R 091 | -R$ 065 | -R§ 2276 35
274 | ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA UN | R$ 2215 R$ - | R$ 1473 | R$ 987 | -R$ 245 | -R$ 2045 12
275 | PAO INTEGRAL CENOURA MULT. UN | R$ 1300 R$ - | "R$ 800 | R$§ 966 | -R$ 466 | -R$ 93,18 20
276 | PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G UN | R$ 1300 R$ - | "R$ 800 | R$§ 1014 | -R$ 514 | -R$ 107,98 21

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)
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()cvu () Cvu CF+
6] (Preco (Tarifa DF | MARGEM
N° PRODUTOS UN | PVB | Tributos | compra) | Simples) | UNITA | DE LUCRO
1 | BLUEBERRY KG R$ 32399 | R$ 64,80 | R$ 149,26 R$ 0,36 R$ 0,08 | R$ 109,49
2 | NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP KG R$ 188,99 | R$ 37,80 R$ 87,49 R$ 0,07 R$ 0,01 R$ 63,63
3 | AMENDOAS LAMINADA KG R$ 126,99 | R$ 25,40 R$ 39,05 R$ 0,38 R$ 015 R$ 62,01
4 | TRIBULLOS TERRESTE EM PO KG R$ 124,99 | R$ - R$ 60,90 R$ 4,46 R$ 33,06 R$ 26,57
5 | ANIS ESTRELADO IMP KG R$ 163,99 | R$ 32,80 R$ 72,56 R$ 0,37 R$ 0,15 R$ 58,11
6 | DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP KG R$ 136,99 | R$ 27,40 | R$ 52,80 R$ 331 R$ 1339 | R$ 40,10
7 | LEITE DE COCO PO VEGANO IMP KG R$ 104,99 | R$ 21,00 | R$ 34,65 R$ 273 R$ 10,34 | R$ 36,27
8 | MILHO TORRADO SABOR MOSTARDA E MEL KG R$ 12555 | R$ 2511 | R$ 49,98 R$ 7,14 R$ 2991 | R$ 1342
9 | BANANA PASSA KG R$ 89,99 | R$ 1800 | R$ 27,50 R$ 144 R$ 312 | R$ 39,93
10 | ORA PRO NOBIS KG R$ 142,99 | R$ 2860 | R$ 71,23 R$ 027 R$ 010 | R$ 42,79
11 | CRAVO GRAO KG R$ 134,99 | R$ 27,00 | R$ 64,02 R$ 165 R$ 411 | R$ 38,20
12 | COENZIMA Q10 POTE COM 60 CAPSULAS VITAFOR PT R$ 14851 | R$ - R$ 101,26 R$ 552 R$ 58,44 | -R$ 16,71
13 | BOLDO EM FOLHAS IMP KG R$ 122,94 | R$ 24,59 R$ 55,88 R$ 1,46 R$ 3,39 R$ 37,62
14 | FARINHA DE AMENDOA KG R$ 112,99 | R$ 22,60 R$ 47,30 R$ 294 R$ 13,81 R$ 26,34
15 | PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP KG R$ 12599 | R$ 25,20 R$ 57,62 R$ 4,26 R$ 28,24 R$ 10,68
16 | FIBRA DE MACA DESIDRATADA KG R$ 96,61 | R$ 19,32 R$ 34,10 R$ 452 R$ 20,63 R$ 18,04
17 | NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP KG R$ 118,99 | R$ 23,80 R$ 56,55 R$ 0,35 R$ 0,21 R$ 38,07
18 | CAST DE CAJU CARAM. C GERGELIN KG R$ 83,00 | R$ 1660 | R$ 2500 R$ 311 R$ 1537 | R$ 22,92
19 | CANELA 6,0 CM VERA KG R$ 119,99 | R$ 24,00 R$ 55,00 R$ 321 R$ 16,87 R$ 20,91
20 | EQUALIV BODY PROTEIN CACAU X600G KG R$ 232,50 | R$ 46,50 R$ 140,90 R$ 8,64 R$ 81,84 | -R$ 45,38
21 | DETOX VERDE KG R$ 103,99 | R$ 20,80 | R$ 46,08 R$ 0,77 R$ 1,09 | R$ 3525
22 | COLAGENO HIDROLISADO KG R$ 154,99 | R$ 31,00 | R$ 86,90 R$ 1,15 R$ 203 | R$ 3391
23 | FARINHA MACA PERUANA 100%PUR IMP KG R$ 9399 | R$ 1880 | R$ 31,90 R$ 7,47 R$ 19,37 | R$ 1645
24 | DRY RUB TRADICIONAL KG R$ 9218 | R$ 1844 | R$ 34,14 R$ 4,35 R$ 2056 | R$ 14,70
25 | HIBISCUS FLOR KG R$ 108,99 | R$ 21,80 | R$ 50,15 R$ 1,94 R$ 683 | R$ 28,26
26 | AMENDOAS SEM CASCA KG R$ 92,99 | R$ 18,60 R$ 36,85 R$ 294 R$ 15,94 R$ 18,67
27 | OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS VITAFOR 1000G(12) UN R$ 159,90 | R$ - R$ 114,50 R$ 11,88 R$ 65,92 | -R$ 32,40
28 | QUEBRA PEDRA KG R$ 12399 | R$ 2480 | R$ 66,33 R$ 0,23 R$ 0,10 | R$ 3253
29 | XYLITOL REFINADO IMP KG R$ 86,99 | R$ 17,40 R$ 3520 R$ 210 R$ 8,89 R$ 23,40
30 | CAST DO PARA MEDIA KG R$ 90,00 | R$ 18,00 R$ 30,00 R$ 10,50 R$ 18,25 R$ 13,25
31 | COLAGENTEK Il 30 CAPSULAS VITAFOR 1 POTE PT R$ 9500 | R$ - R$ 60,71 R$ 353 R$ 35,16 | -R$ 4,40
32 | FARINHA DE CHIA KG R$ 49,99 | R$ 1000 | R$ 9,90 R$ 024 R$ 011 | R$ 2974
33 | AMEIXA S/ CAROCO KG R$ 7599 | R$ 1520 | R$ 27,50 R$ 347 R$ 16,60 | R$ 13,22
34 | VINAGRETE FLOCOS KG R$ 66,99 | R$ 1340 | R$ 23,65 R$ 0,25 R$ 014 | R$ 2955
35 | LOURO TURCO KG R$ 67,76 | R$ 1355 | R$ 24,20 R$ 0,91 R$ 190 | R$ 27,21
36 | CATARINENSE COENZIMA Q10 100 MG 30 CPS PT R$ 9685 | RS - | R$ 64,49 R$ 3,60 R$ 37,27 | -R$ 850
37 | PIMENTAO VERMELHO EM FLOCOS KG R$ 9300 | R$ 1860 | R$ 42,35 R$ 3,63 R$ 2507 | R$ 335
38 | NOZES MARIP EXTR LGHT 80-20 CHIL KG R$ 8954 | R$ 17,91 R$ 40,70 R$ 339 R$ 24,10 R$ 3,44
39 | PEPITA GIRASSOL CRUA BULGAR IMP KG R$ 5399 | R$ 10,80 R$ 15,63 R$ 048 R$ 0,56 R$ 26,52
40 | ABACAXI CRISTALIZADO GRAMORE KG R$ 79,90 | R$ 15,98 R$ 37,83 R$ 047 R$ 0,57 R$ 25,04
41 | MIX NUT AME CAJ PAR NOZ UV PA IM KG R$ 107,80 | R$ 21,56 R$ 53,90 R$ 6,85 R$ 31,69 | -R$ 6,20
42 | CRANBERRY CHILENO KG R$ 92,99 | R$ 18,60 R$ 45,28 R$ 377 R$ 26,67 | -R$ 1,33
43 | PIMENTA CALABRESA KG R$ 52,99 | R$ 10,60 R$ 16,39 R$ 094 R$ 2,32 R$ 22,74
44 | BARBATIMAO RASURA KG R$ 57,74 | R$ 11,55 R$ 20,62 R$ 0,58 R$ 091 R$ 24,08
45 | FUMACA PO KG R$ 52,99 | R$ 10,60 R$ 16,61 R$ 1,16 R$ 354 R$ 21,08
46 | CHIPS MACAXEIRA COM LEMON PEPPER - NANITAS KG R$ 7599 | R$ - R$ 42,00 R$ 9,60 R$ 24,53 | -R$ 0,14
47 | CEBOLA EM PO IMP KG R$ 47,77 | R$ 9,555 R$ 13,48 R$ 0,44 R$ 0,552 R$ 23,77
48 | CHA SECA BARRIGA KG R$ 54,99 | R$ 11,00 | R$ 19,10 R$ 0,86 R$ 204 | R$ 21,99
49 | 100% WHEY REFIL 900G SABOR MORANGO VF UN R$ 148,00 | R$ 2960 | R$ 89,25 R$ 550 R$ 51,86 | -R$ 28,21
50 | CAMOMILA KG R$ 7899 | R$ 1580 | R$ 3541 R$ 4,14 R$ 20,99 | R$ 2,66
51 | PAPRICA PICANTE IMP KG R$ 3699 | R$ - | R$ 13,00 R$ 0,41 R$ 0,71 | R$ 2287
52 | ERVAS FINAS KG R$ 5399 | R$ 10,80 R$ 19,21 R$ 0,62 R$ 1,12 R$ 22,24
53 | CREATINE INSTANT POWDER MONOHYDRATE POTE UN R$ 147,99 | R$ 29,60 | R$ 89,55 R$ 5,50 R$ 52,02 | -R$ 28,68
54 | BISCOITO DE ARROZ CHURRASCO KG R$ 119,99 | R$ 24,00 R$ 51,76 R$ 20,91 R$ 30,77 | -R$ 7,44
55 | TEMP DO EDU TRADICIONAL KG R$ 5899 | R$ 11,80 R$ 20,46 R$ 348 R$ 12,40 R$ 10,85
56 | SEMENTE ABOBORA CRU AA S CAS IMP GRAMORE KG R$ 96,99 | R$ 19,40 R$ 47,30 R$ 7,28 R$ 27,86 | -R$ 4,85
57 | ALHO FLOCOS KG R$ 57,99 | R$ 11,60 R$ 22,94 R$ 0,58 R$ 1,00 R$ 21,87
58 | TEMP PEGA MARIDO TRADICIONAL KG R$ 68,99 | R$ 13,80 R$ 26,40 R$ 6,00 R$ 15,85 R$ 6,94
59 | BANANA CHIPS DOCE CANELA ACUCAR KG R$ 88,99 | R$ 17,80 R$ 45,00 R$ 354 R$ 26,44 | -R$ 3,78
60 | ESPINHEIRA SANTA KG R$ 57,99 | R$ 11,60 R$ 21,25 R$ 2,74 R$ 12,81 R$ 9,60
61 | LEVEDO CERVEJA CONSUMO HUMANO KG R$ 56,99 | R$ 11,40 R$ 22,64 R$ 0,70 R$ 148 R$ 20,78
62 | PAPRICA DOCE IMP KG R$ 41,99 | R$ 840 | RS 874 R$ 351 R$ 564 | R$ 1570
63 | TEMP PARA FEIJAO TRADICIONAL KG R$ 5899 | R$ 11,80 | R$ 22,50 R$ 342 R$ 1351 | R$ 7,76
64 | TOP WHEY 3W + PERFORMANCE POTE 900 GR UN R$ 197,99 | R$ 39,60 | R$ 129,95 R$ 7,36 R$ 7515 | -R$ 54,06
65 | CATUABA EM PO KG R$ 3899 | R$ 7,80 | R$ 9,46 R$ 1,13 R$ 363 | R$ 1697
66 | CANELA PO 100% PURA INDONE IMP KG R$ 5899 | R$ 11,80 R$ 25,30 R$ 142 R$ 6,36 R$ 1411
67 | AROEIRA KG R$ 4299 | R$ 8,60 R$ 14,37 R$ 0,08 R$ 0,02 R$ 19,92
68 | GENGIBRE EM PO 100% PURO KG R$ 4399 | R$ 8,80 R$ 14,01 R$ 131 R$ 548 R$ 14,39
69 | UNHA DE GATO RASURA KG R$ 4799 | R$ 9,60 R$ 18,19 R$ 043 R$ 0,63 R$ 19,14
70 | TEMPERO CAIPIRA KG R$ 5899 | R$ 11,80 R$ 26,91 R$ 057 R$ 1,08 R$ 18,64
71 | 100% WHEY REFIL 900G SABOR BAUNILHA VF UN R$ 150,00 | R$ 30,00 R$ 89,25 R$ 11,14 R$ 51,90 | -R$ 32,29
72 | CAST DE CAJU INTEIRA KG R$ 109,00 | R$ 21,80 | R$ 51,00 R$ 16,68 R$ 30,13 | -R$ 10,61
73 | ERVA DOCE KG R$ 4699 | R$ 940 | R$ 16,50 R$ 168 R$ 9,20 | R$ 1021
74 | CHIPS INHAME COM LEMON PEPPER KG R$ 9899 | R$ 19,80 | R$ 50,00 R$ 9,93 R$ 29,38 | -R$ 10,12
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75 | TEMP CHIMI C PIMENTA TRADICIONAL KG R$ 4699 | R$ 940 | R$ 17,16 R$ 117 R$ 4,64 | R$ 14,62
76 | ALHO FRITO KG R$ 4299 | R$ 860 | R$ 14,30 R$ 0,88 R$ 2,63 | R$ 16,58
77 | MULUNGU KG R$ 4848 | R$ 9,70 | R$ 18,38 R$ 131 R$ 589 | R$ 13,20
78 | MEL URUCU 350GR UN R$ 109,90 | R$ 21,98 | R$ 65,00 R$ 4,08 R$ 37,81 | -R$ 18,97
79 | TAMARA S CAROCO IMP KG R$ 4699 | R$ 9,40 | R$ 18,00 R$ 0,80 R$ 229 | R$ 16,50
80 | TEMP SALS CEBO E ALHO TRADICIONAL KG R$ 4899 | R$ 9,80 | R$ 1925 R$ 1,38 R$ 6,66 | R$ 11,90
81 | TEMP CHIMI S PIMENTA TRADICIONAL KG R$ 4899 | R$ 9,80 | R$ 16,61 R$ 4,11 R$ 10,09 | R$ 8,38
82 | TEMP ANA MARIA TRADICIONAL KG R$ 4699 | R$ 9,40 | R$ 16,50 R$ 2,65 R$ 999 | R$ 845
83 | PICAO PRETO KG R$ 3599 | R$ - | R$ 17,50 R$ 0,19 R$ 020 | R$ 18,10
84 | CATARINENSE OMEGA 3 1000 MG 120 CPS PT R$ 5879 | R$ - | R$ 3844 R$ 218 R$ 22,23 |-R$ 4,07
85 | CHIPS DE BANANA SALGADA KG R$ 7899 | R$ 1580 | R$ 45,00 R$ 0,15 R$ 007 | R$ 17,98
86 | MASS COMPLEX 14.400 CHOCOLATE SACHE 3KG UN R$ 114,99 | R$ 2300 | R$ 70,03 R$ 4,27 R$ 40,67 | -R$ 22,98
87 | ACUCAR DE COCO IMP KG R$ 4899 | R$ 9,80 | R$ 1870 R$ 288 R$ 11,23 | R$ 6,39
88 | ALCACHOFRA KG R$ 6375 | R$ 1275 | R$ 32,69 R$ 0,81 R$ 222 | R$ 1529
89 | FOLHA DE AMORA BRANCA KG R$ 3599 | R$ 7,20 | R$ 11,11 R$ 0,32 R$ 039 | R$ 16,97
90 | QUINUA GRAO BRANCA KG R$ 3699 | R$ 7,40 | R$ 1155 R$ 0,70 R$ 1,84 | R$ 1550
91 | PAPRICA DEFUMADA IMP KG R$ 4299 | R$ 860 | R$ 1014 R$ 6,92 R$ 642 | R$ 10,91
92 | MOSTARDA MOIDA KG R$ 50,99 | R$ 1020 | R$ 23,39 R$ 0,09 R$ 0,03 | R$ 17,27
93 | GINSENG PO 100% PURO KG R$ 4299 | R$ 860 | R$ 1518 R$ 1,95 R$ 918 | R$ 8,08
94 | FARINHA LINHACA DOURADA CRUA KG R$ 3699 | R$ 7,40 | R$ 11,66 R$ 0,80 R$ 240 | R$ 14,74
95 | GENGIBRE EM LASCAS IMP KG R$ 3899 | R$ 7,80 | R$ 1387 R$ 0,28 R$ 030 | R$ 16,74
96 | CHA BRANCO KG R$ 4399 | R$ 880 | R$ 18,00 R$ 0,16 R$ 011 | R$ 16,92
97 | TEMPERO ALAGOANO A GRANEL PARA PEIXE KG R$ 5555 | R$ 11,11 | R$ 27,50 R$ 0,10 R$ 004 | R$ 16,80
98 | GRANOLA S ACUCAR C FRUTAS KG R$ 4899 | R$ 9,80 | R$ 1958 R$ 293 R$ 11,71 | R$ 4,97
99 | AROEIRA CASCA KG R$ 3744 | R$ 7,49 | R$ 1337 R$ 0,04 R$ 001 | R$ 16,53
100 | PIMENTA REINO PRETA MOIDA KG R$ 4899 | R$ 9,80 | R$ 22,30 R$ 058 R$ 1,35 | R$ 14,96
101 | CAPIM LIMAO KG R$ 3699 | R$ 7,40 | R$ 1249 R$ 0,80 R$ 255 | R$ 1375
102 | TEMPERO MIX BRASIL A GRANEL PARA FEIJAO KG R$ 5500 | R$ 11,00 | R$ 27,50 R$ 0,20 R$ 0,16 | R$ 16,13
103 | CALCIO DE OSTRAS PO KG R$ 47,99 | R$ 9,60 | R$ 22,09 R$ 0,18 R$ 0,13 | R$ 1599
104 | TEMP LEMON PEPPER TRADICIONAL KG R$ 47,99 | R$ 9,60 | R$ 16,50 R$ 5,83 R$ 10,01 | R$ 6,06
105 | PIMENTA CAIENA PO KG R$ 4599 | R$ 920 | R$ 20,81 R$ 017 R$ 012 | R$ 1569
106 | AMENDOIM C/ ALHO KG R$ 6899 | R$ 13,80 | R$ 36,00 R$ 3,46 R$ 21,11 |-R$ 537
107 | CEBOLA GRANULADA MEDIA IMP KG R$ 3999 | R$ 800 | R$ 1595 R$ 0,45 R$ 086 | R$ 14,74
108 | MAGNESIO DIMALATO 100% IDR 120 CAPS UN R$ 5918 | R$ 11,84 | R$ 29,59 R$ 2,20 R$ 17,40 | -R$ 1,84
109 | ARNICA KG R$ 3399 | R$ 6,80 | R$ 11,04 R$ 0,71 R$ 211 | R$ 13,33
110 | FARINHA LINHACA MARROM KG R$ 3299 | R$ 660 | R$ 10,24 R$ 0,71 R$ 211 | R$ 1333
111 | GERMEN DE TRIGO CRU KG R$ 3499 | R$ 7,00 | R$ 1155 R$ 155 R$ 7,03 | R$ 786
112 | FARINHA DE COCO BRANCA IMP KG R$ 2999 | R$ 600 | R$ 880 R$ 0,33 R$ 049 | R$ 1437
113 | OREGANO EGIPICIO GRAMORE KG R$ 3899 | R$ 7,80 | R$ 1391 R$ 243 R$ 841 | R$ 644
114 | OLEO DE SEMENTE DE ABOBORA C/VIT. E 1350 MG 60 UN R$ 5598 | R$ 11,20 | R$ 27,99 R$ 2,08 R$ 1646 |-R$ 1,74
115 | C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - ACAI COM GUARANA UN R$ 9299 | R$ 1860 | R$ 56,35 R$ 345 R$ 32,73 | -R$ 18,14
116 | C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - MACA VERDE POTE 225G | UN R$ 9299 | R$ 1860 | R$ 56,35 R$ 345 R$ 32,73 | -R$ 18,14
117 | EXTRATO DE SOJA KG R$ 3600 | R$ 7,20 | R$ 14,42 R$ 013 R$ 0,09 | R$ 14,16
118 | CAVALINHA CULTIVADA KG R$ 50,96 | R$ 10,19 | R$ 2548 R$ 121 R$ 614 | R$ 7,94
119 | UVA PASSA PRETA SAFRA NOVA ARGEN KG R$ 41,99 | R$ 840 | R$ 1540 R$ 4,15 R$ 9,28 | R$ 476
120 | CATARINENSE TRIPLO IMUNO 30 CPR UN R$ 60,32 | R$ 1206 | R$ 32,09 R$ 2,24 R$ 18,79 | -R$ 4,86
121 | TEMPERO FIT COMPLETO KG R$ 3899 | R$ 7,80 | R$ 17,06 R$ 0,29 R$ 041 | R$ 13,44
122 | ERVA BALEEIRA KG R$ 5899 | R$ 11,80 | R$ 31,87 R$ 156 R$ 940 | R$ 437
123 | MELISSA LIPPIA GRAMORE KG R$ 3358 | R$ 672 | R$ 1275 R$ 0,47 R$ 1,11 | R$ 1253
124 | GERGELIM BRANCO DESPELIC KG R$ 47,99 | R$ 9,60 | R$ 21,46 R$ 3,32 R$ 12,72 | R$ 0,89
125 | ALHO PO INDIANO IMP KG R$ 2399 | R$ 480 | R$ 550 R$ 0,15 R$ 0,10 | R$ 13,44
126 | LENTILHA CANADENSE TIPO 01 IMP KG R$ 31,99 | R$ 6,40 | R$ 10,78 R$ 1,30 R$ 655 | R$ 6,97
127 | UXI AMARELO RASURA KG R$ 4899 | R$ 9,80 | R$ 2565 R$ 0,45 R$ 094 | R$ 1215
128 | CURCUMA 100% KG R$ 3299 | R$ 660 | R$ 880 R$ 458 R$ 549 | R$ 7,52
129 | FARINHA DE BANANA VERDE 100% PUR KG R$ 3199 | R$ 640 | R$ 12,10 R$ 0,49 R$ 1,22 | R$ 11,78
130 | AMENDOIN EXPORTAGCAO KG R$ 54,00 | R$ 10,80 | R$ 30,00 R$ 0,20 R$ 0,18 | R$ 12,82
131 | OLEO DE LINHACA 1000 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 UN R$ 4284 | R$ 857 | R$ 1978 R$ 1,59 R$ 11,70 | R$ 1,20
132 | SENE EM FOLHA KG R$ 2799 | R$ 560 | R$ 9,32 R$ 0,19 R$ 018 | R$ 12,70
133 | FARINHA DE ARROZ INTEGRAL KG R$ 2399 | R$ 4,80 | R$ 6,19 R$ 0,36 R$ 062 | R$ 12,03
134 | CHA MATE VERDE KG R$ 2899 | R$ 580 | R$ 9,68 R$ 121 R$ 589 | R$ 642
135 | LINHACA DOURADA KG R$ 2999 | R$ 6,00 | R$ 10,67 R$ 1,15 R$ 645 | R$ 572
136 | GUARANA EM PO KG R$ 3899 | R$ 7,80 | R$ 17,36 R$ 1,67 R$ 1029 | R$ 187
137 | SEMENTE DE CHIA KG R$ 5699 | R$ 11,40 | R$ 25,03 R$ 843 R$ 14,86 |-R$ 272
138 | CACAU PO ALCALINO KG R$ 3399 | R$ 680 | R$ 12,65 R$ 2,65 R$ 761 | R$ 4728
139 | CHIPS BATATA DOCE DEFUMADA KG R$ 9259 | R$ 1852 | R$ 48,00 R$ 14,52 R$ 28,15 | -R$ 16,60
140 | HIBISCO EM PO KG R$ 3399 | R$ 6,80 | R$ 1593 R$ 0,20 R$ 024 | R$ 10,82
141 | CREATINE POTE 300 GR V01 UN R$ 167,99 | R$ 33,60 | R$ 98,65 R$ 24,96 R$ 57,41 | -R$ 46,63
142 | FARINHA DE BATATA DOCE 100% PURA KG R$ 2899 | R$ 580 | R$ 1221 R$ 0,29 R$ 053 | R$ 10,16
143 | GRANOLA C ACUCAR C FRUTAS KG R$ 3999 | R$ 800 | R$ 2046 R$ 095 R$ 492 | R$ 566
144 | MAGNESIO MALATO 650MG 60 CPS APISNUTRI UN R$ 3519 | R$ 7,04 | R$ 14,99 R$ 261 R$ 892 | R$ 1,63
145 | EUCALIPTO KG R$ 2699 | R$ 540 | R$ 11,06 R$ 0,10 R$ 007 | R$ 10,37
146 | GERGELIM PRETO NAC KG R$ 4399 | R$ 880 | R$ 24,10 R$ 0,67 R$ 237 | R$ 805
147 | FARINHA DE AMENDOIM KG R$ 3200 | R$ 6,40 | R$ 14,00 R$ 1,19 R$ 831 | R$ 210
148 | CLORETO DE MAGNESIO P.A 600MG 120 CPS APISNUTRI UN R$ 4574 | R$ 9,15 | R$ 2287 R$ 3,40 R$ 1345 |-R$ 312
149 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 500ML UN R$ 3800 | R$ - | R$ 2652 R$ 141 R$ 1529 |-R$ 522
150 | OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS APISNUTRI UN R$ 3690 | R$ 7,38 | R$ 18,29 R$ 1,37 R$ 10,76 | -R$ 0,90
151 | PASTA DE AMENDOIM POWERIONE BEIJINHO 500G PT R$ 2940 | R$ - | R$ 1854 R$ 1,09 R$ 10,74 |-R$ 0,98
152 | OLEO DE PRIMULA 500MG 60 CPS APISNUTRI UN R$ 3629 | R$ 7,26 | R$ 1811 R$ 1,35 R$ 10,65 | -R$ 1,08
153 | LINHACA MARROM KG R$ 2399 | R$ 480 | R$ 944 R$ 0,22 R$ 035 | R$ 9,18
154 | ERVILHA ARGENTINA PARTIDA KG R$ 2099 | R$ 420 | R$ 6,90 R$ 0,39 R$ 1,05 | R$ 845
155 | AMORA C/VIT E MIN 500 MG 60 CAPS UN R$ 3488 | RS 698 | R$ 17,44 R$ 1,30 R$ 10,25 | -R$ 1,09
156 | AMENDOIM TORRADO KG R$ 3299 | R$ 660 | R$ 11,90 R$ 539 R$ 718 | R$ 1,92
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157 | GRAO DE BICO ARGENTI 8,0MM IMP KG R$ 2399 | R$ 480 [ R$ 935 R$ 0,86 R$ 517 | R$ 3,82
158 | ALECRIM GRAMORE KG R$ 3068 | R$ 614 | R$ 1534 R$ 0,32 R$ 071 | R$ 818
159 | MANJERICAO KG R$ 2599 | R$ 520 | R$ 1191 R$ 0,10 R$ 007 | R$ 871
160 | INHAME 500ML APISNUTRI UN R$ 3250 | R$ 6,50 R$ 16,25 R$ 121 R$ 9,55 | -R$ 1,01
161 | FARINHA DE MACA NEGRA 500 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 UN R$ 37,78 | R$ 7,56 R$ 18,89 R$ 281 R$ 11,11 | -R$ 2,58
162 | WHEY REFIL 900G SABOR COOKIES & CREAM VF UN R$ 150,00 | R$ 30,00 R$ 89,25 R$ 22,29 R$ 51,90 | -R$ 43,44
163 | MAGNESIO QUELATO 100 % IDR 60 VCAPS - VIDEIRA 7 UN R$ 3548 | R$ 7,10 R$ 17,74 R$ 264 R$ 10,43 | -R$ 2,42
164 | PROTEINA DE SOJA NATURAL SBR FOOD KG R$ 2268 | R$ 4,54 R$ 9,07 R$ 1,07 R$ 543 R$ 2,58
165 | PASTA DE AMENDOIM C/ CHOC AMARGO 450G UN R$ 2693 | R$ - | R$ 17,96 R$ 1,00 R$ 10,38 |-R$ 241
166 | COENTRO EM PO PURO KG R$ 2299 | R$ 4,60 R$ 10,35 R$ 0,16 R$ 0,22 R$ 7,66
167 | COLORAU KG R$ 2299 | R$ 460 | R$ 9,50 R$ 1,07 R$ 567 | R$ 2,16
168 | LOURO EM PO KG R$ 2199 | R$ 440 | R$ 971 R$ 0,16 R$ 023 | R$ 7,49
169 | IM THERMA PROHARDCORE 60 CAPS UN R$ 53,00 | R$ 10,60 R$ 32,95 R$ 197 R$ 19,11 | -R$ 11,63
170 | VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO VIDRO 500ML UN R$ 3354 | R$ - R$ 22,36 R$ 374 R$ 1292 | -R$ 548
171 | GELEIA DIET AMORA 280G - QUEENSBERRY UN R$ 2959 | R$ - R$ 2114 R$ 110 R$ 1217 |-R$ 482
172 | HORTELA KG R$ 2199 | R$ 440 | R$ 1021 R$ 0,10 R$ 009 | R$ 7,20
173 | SUCO DE UVA INTEGRAL 1L CASA MADEIRA 1L UN R$ 3274 | R$ - R$ 20,64 R$ 487 R$ 11,96 | -R$ 4,73
174 | ALIMENTO CASTAN ATDC CHOCNUTS 1L UN R$ 2189 | R$ - R$ 14,12 R$ 081 R$ 8,17 | -R$ 1,22
175 | CURRY IMP KG R$ 1899 | R$ 3,80 R$ 8,22 R$ 0,07 R$ 0,05 R$ 6,85
176 | TEMPERO BAIANO KG R$ 1699 | R$ 3,40 R$ 6,47 R$ 027 R$ 0,72 R$ 6,13
177 | PASTA DE AMENDOIM SABOR AVELA 0,450G UN R$ 3899 | R$ 7,80 R$ 22,90 R$ 145 R$ 13,33 | -R$ 6,48
178 | PATA DE VACA KG R$ 3499 | R$ 7,00 R$ 21,05 R$ 0,13 R$ 0,12 R$ 6,69
179 | AZEITE PORTUGUES HEMMER 250ML UN R$ 2263 | R$ - R$ 14,15 R$ 1,68 R$ 8,20 | -R$ 1,41
180 | PASTA DE AMENDOIM 450G LEITINHO - LA GANEXA UN R$ 4500 | R$ 9,00 R$ 25,90 R$ 334 R$ 15,09 | -R$ 8,33
181 | PASTA DE AMENDOIM INTEGRAL 450G MANDUBIM 450G UN R$ 22,76 | R$ - R$ 1518 R$ 0,85 R$ 8,77 | -R$ 2,04
182 | MARAPUAMA EM PO 100% PURA KG R$ 1899 | R$ 380 | R$ 822 R$ 0,28 R$ 074 | R$ 595
183 | AVEIA EM FLOCOS GROSSA KG R$ 1699 | R$ 340 | R$ 6,60 R$ 0,50 R$ 247 | R$ 4,02
184 | ARGILA BRANCA KG R$ 1300 | R$ - R$ 6,50 R$ 0,10 R$ 015 | R$ 6,25
185 | SAL ROSA HIMALAIA FINO IODAD IMP KG R$ 1399 | R$ 280 | R$ 310 R$ 173 R$ 198 | R$ 4,39
186 | ACUCAR MASCAVO KG R$ 1699 | R$ 340 | R$ 6,49 R$ 0,76 R$ 390 | R$ 245
187 | ARGILA VERDE KG R$ 1300 | R$ - R$ 6,50 R$ 0,19 R$ 061 | R$ 570
188 | CARQUEJA AMARGA KG R$ 2399 | R$ 480 | R$ 1250 R$ 0,39 R$ 142 | R$ 4,88
189 | BICARBONATO DE SODIO KG R$ 2099 | R$ 4,20 R$ 7,04 R$ 349 R$ 4,28 R$ 1,99
190 | GELEIA DIET DAMASCO 280G - QUEENSBERRY UN R$ 2959 | R$ - R$ 2114 R$ 220 R$ 12,17 | -R$ 592
191 | FARINHA DE ROSCA MARROCOS KG R$ 1699 | R$ 3,40 R$ 7,36 R$ 013 R$ 0,17 R$ 5,93
192 | POLVILHO DOCE KG R$ 1899 | R$ 3,80 R$ 8,84 R$ 0,35 R$ 131 R$ 4,69
193 | COMINHO EM PO PURO KG R$ 1999 | R$ 400 | R$ 9,39 R$ 0,71 R$ 511 | R$ 0,78
194 | EXTRATO DE PROPOLIS VERMELHA 30ML UN R$ 4494 | R$ 8,99 R$ 27,00 R$ 334 R$ 15,69 | -R$ 10,08
195 | SOJA EM GRAO KG R$ 1499 | R$ 300 | R$ 6,30 R$ 0,09 R$ 011 | R$ 549
196 | OLEO COCO COPRA EXTRA VIRGEM PT VD 200ML UN R$ 27,00 | R$ - R$ 20,55 R$ 1,00 R$ 11,80 | -R$ 635
197 | FARELO DE TRIGO FINO CRU GRAMORE KG R$ 1699 | R$ 340 | R$ 809 R$ 0,07 R$ 006 | R$ 537
198 | CAPPUCCINO ZERO ACUCAR 180G (12) LINEA UN R$ 1696 | R$ - R$ 1131 R$ 0,63 R$ 653 |-R$ 152
199 | IABADA ZERO POTE 270G C12 VITAO ALIMENTOS 270G PT R$ 17,69 | R$ - R$ 12,16 R$ 0,66 R$ 7,02 | -R$ 2,14
200 | PROTOBAR SENSATIONS DP 70G - NUTRATA UN R$ 16,21 | R$ - R$ 10,80 R$ 0,60 R$ 6,24 | -R$ 1,43
201 | AMIDO DE MILHO KG R$ 1199 | R$ 240 | R$ 4,73 R$ 0,08 R$ 008 | R$ 470
202 | FARINHA LACTEA SOYMILKE 210G OLVEBRA UN R$ 20,75 | R$ - R$ 1381 R$ 231 R$ 7,98 | -R$ 3,35
203 | AMACIANTE DE CARNE KG R$ 12,99 | R$ 2,60 R$ 5,87 R$ 0,05 R$ 0,03 R$ 4,44
204 | MEL 700GR UN R$ 3719 | R$ 7,44 R$ 22,52 R$ 276 R$ 13,08 | -R$ 8,61
205 | EXTRATO DE PROPOLIS VERDE 30ML UN R$ 2705 | R$ 541 R$ 16,21 R$ 1,00 R$ 942 | -R$ 5,00
206 | MELATONINA 300MG 60 CAPS APISNUTRI UN R$ 2990 | R$ 5,98 R$ 16,21 R$ 333 R$ 948 | -R$ 5,10
207 | CATARINENSE VIT C 1000 MG 30 UN R$ 3987 | R$ 7,97 | R$ 2619 R$ 148 R$ 1514 | -R$ 10,92
208 | PROTOBAR CHOCO WHEY DP 70G - NUTRATA UN R$ 1621 | R$ - R$ 10,80 R$ 1,20 R$ 624 |-R$ 2,03
209 | MILHO DE PIPOCA KG R$ 1199 | R$ 240 | R$ 523 R$ 0,22 R$ 078 | R$ 3,36
210 | MEL COM PEDACOS DE FAVO 470GR UN R$ 3473 | R$ 695 | R$ 2252 R$ 129 R$ 13,03 | -R$ 9,06
211 | PASTA DE AMENDOIM SABOR DOCE DE LEITE 0,450G UN R$ 3899 | R$ 7,80 | R$ 2290 R$ 435 R$ 1333 |-R$ 938
212 | TORRADA DE ARROZ INT ORG. 75G OKOSHI UN R$ R$ - R$ 553 R$ 0,36 R$ 323 | R$ 0,67
213 | WHEY GREGO BAR MORANGO C/ CHANTILLY 40G - UN R$ 10,24 | R$ - R$ 5,97 R$ 0,38 R$ 348 R$ 0,41
214 | WHEY GREGO BAR TORTA DE LIMAO DP 40G - NUTRATA [ UN R$ 10,24 | R$ - R$ 5,97 R$ 0,38 R$ 348 R$ 0,41
215 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 200ML UN R$ 1869 | R$ - R$ 13,52 R$ 139 R$ 7,78 | -R$ 4,00
216 | SUPINO PROTEIN BAUN.C/COOKIE 30G BANANA BRASIL UN R$ R$ - R$ 3,60 R$ 028 R$ 213 R$ 1,65
217 | VALDA X POTE 36G - VALDA UN R$ 1474 | R$ - R$ 9,87 R$ 110 R$ 570 | -R$ 1,93
218 | TORRADA ARROZ INT ORG C/ CHIA E GERG 75G OKOSHI UN R$ R$ - R$ 5,53 R$ 0,36 R$ 3,22 R$ 0,48
219 | SUPINO PROTEIN CAPPUCCINO 30G - BANANA BRASIL UN R$ R$ - R$ 3,60 R$ 057 R$ 213 R$ 1,36
220 | SUPINO PROTEIN CHOCOLATE 30G BANANA BRASIL UN R$ R$ - R$ 3,60 R$ 0,57 R$ 213 R$ 1,36
221 | COQUETELEIRA SIMPLES 1 DOSE UN R$ 2310 | R$ 4,62 R$ 13,46 R$ 1,72 R$ 7,84 | -R$ 4,53
222 | PROTO CRUNCH CHOCO DARK DP 60G - NUTRATA UN R$ 1197 | R$ - R$ 7,78 R$ 0,89 R$ 4,50 | -R$ 1,20
223 | BARRA PROTEIN + COOKIES N' CREAM 50G - B UN R$ R$ - R$ 6,00 R$ 0,36 R$ 348 |-R$ 024
224 | COOKIES CASTANHA DO PARA E CAJU SEM GLUTEN UN R$ 11,61 | R$ - R$ 7,78 R$ 0,86 R$ 449 | -R$ 1,53
225 | MEL 280GR UN R$ 1825 | R$ 365 | R$ 9,63 R$ 2,03 R$ 564 |-R$ 271
226 | FARINHA DE AVEIA KG R$ 1699 | R$ 340 | R$ 6,60 R$ 4,07 R$ 396 |-R$ 104
227 | AVEIA EM FARELO KG R$ 1699 | R$ 3,40 R$ 7,70 R$ 297 R$ 456 | -R$ 1,64
228 | CATARINENSE ZINCO QUELATO 29,59 MG 30 CPS UN R$ 2654 | R$ 531 R$ 17,43 R$ 0,99 R$ 10,08 | -R$ 7,26
229 | WHEY GREGO BAR MOUSSE DE MARACUJA DP 40G - UN R$ 10,24 | R$ - R$ 6,29 R$ 1,14 R$ 365 |-R$ 084
230 | CHOKLERS COOKIES 40G MIX NUTRI UN R$ R$ - R$ 5,62 R$ 033 R$ 325 | -R$ 0,45
231 | ADOC. DIETETICO MAGRO C/ STEVIA LIQ 80ML UN R$ R$ - R$ 6,20 R$ 0,72 R$ 359 |-R$ 086
232 | COOKIE DIET DAMASCO C/CHOCOLATE 150G JASMINE UN R$ 1053 | R$ - R$ 7,02 R$ 0,78 R$ 406 |-R$ 133
233 | BISCOITO MAISENA ZERO ADICAO DE ACUCARES 140G UN R$ R$ - R$ 5,40 R$ 0,65 R$ 3,13 | -R$ 0,47
234 | CHOCOLATE AO LEITE LINEA 4X15X30G LINEA UN R$ R$ - R$ 4,68 R$ 0,28 R$ 2,72 | -R$ 0,07
235 | EQUALIV BODY PROTEIN RED 20G UN R$ 1150 | R$ 230 | R$ 6,16 R$ 043 R$ 361 |-R$ 0,99
236 | COOKIES SEM GLUTEM MORANGO 80G D10 VITAO DP R$ R$ - R$ 5,79 R$ 0,32 R$ 335 |-R$ 077
237 | GRANOLA TRAD ZERO S CAMPO 200G VITAO UN R$ R$ - R$ 540 R$ 0,31 R$ 312 |-R$ 058
238 | BARRA PROTEIN + NAPOLITANO 50G - BANANA BRASIL UN R$ R$ - R$ 570 R$ 1,03 R$ 331 |-R$ 079
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239 | CHIPS ARROZ INT. MILHO S/ GLUTEN CHURRASCO 70G- UN R$ R$ - R$ 5,08 R$ 0,29 R$ 294 | -R$ 0,42
240 | CHOC BRANCO COOKIES N CREAM 30G LINEA UN R$ R$ - | R$ 544 R$ 0,30 R$ 314 |-R$ 0,69
241 | CHOCO IMPULSO BRANCO ZERO LACT 4X15X30G LINEA | UN R$ R$ - | R$ 495 R$ 028 R$ 286 |-R$ 049
242 | COOKIE INT. LIMAO 150G JASMINE UN R$ R$ - | R$ 549 R$ 0,30 R$ 317 |-R$ 081
243 | SNACK PROTEICO CHURRASCO 40G C24 VITAO PT R$ R$ - | R 402 R$ 0,50 R$ 234 |-R$ 015
244 | SUPINO ZERO BAN CHOC BRANCO 24G BANANA BRASIL | UN R$ R$ - | R$ 176 R$ 0,30 R$ 104 | R$ 0,89
245 | CANJICA C/ ACUCAR ORG 50G OKOSHI UN R$ R$ - | R$ 355 R$ 0,21 R$ 206 |-R$ 0,14
246 | BROWNIE PROTEIN DOUBLE CHOC. ZERO S/ GLUTEN 40G | UN R$ R$ - | rR$ 5,38 R$ 0,90 R$ 311 |-R$ 1,32
247 | COOKIES INT COM CASTANHAS 100G BIOSOFT UN R$ R$ - | R$ 359 R$ 021 R$ 2,08 |-R$ 031
248 | WHEY PROTEIN SHAKE DOCE DE LEITE 250ML DUX UN R$ R$ - | R$ 786 R$ 0,37 R$ 451 |-R$ 275
249 | VALDA C SACHE LARANJA MENTOLADA 24G - VALDA UN R$ R$ - | R$ 39 R$ 0,22 R$ 225 |-R$ 054
250 | SUPINO ORIGINAL BAN/CHOC LEITE 24G BANANA UN R$ R$ - | R$ 1,51 R$ 0,40 R$ 090 | R$ 081
251 | IM CRISP BAR CHURROS 12 UNID UN R$ R$ 1,89 | R$ 517 R$ 0,70 R$ 302 |-R$ 1,33
252 | SNACK DE SOJA QUENJO 25G GOOD SOY UN R$ R$ - | R$ 302 R$ 0,18 R$ 1,75 |-R$ 0,10
253 | BARRA SABOR BANANA COM AVEIA LINEA UN R$ R$ - | R$ 1,92 R$ 0,14 R$ 1,13 | R$ 047
254 | MUFFIN DOUBLE CHOCOLATE ZERO S/ GLUTEN 40G - UN R$ R$ - | R$ 2,88 R$ 0,17 R$ 1,67 |-R$ 0,15
255 | VICCIO ROLL Z CHOC LEITE 30G UN R$ R$ - | R$ 323 R$ 0,18 R$ 187 |-R$ 045
256 | BARRA SABOR MORANGO COM IOGURT LINEA UN R$ R$ - | R$ 190 R$ 0,41 R$ 111 | R$ 023
257 | CHOCOLATE AO LEITE ZERO LACTOSE LINEA UN R$ R$ - | R$ 5,00 R$ 1,44 R$ 289 |-R$ 1,58
258 | BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 62 G CROCANTE DE UN R$ 1021 | R$ 204 | R$ 6,55 R$ 0,38 R$ 379 |-R$ 255
259 | NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA VEGANA 25G UN R$ R$ - | RS 2,64 R$ 0,31 R$ 153 |-R$ 0,33
260 | PO P/ PREP. PUDIM CHOCOLATE CARTUCHO 30G UN R$ R$ - | R$ 245 R$ 0,14 R$ 142 |-R$ 034
261 | MENTOS SPEARMINT 3L 5P MENTOS UN R$ R$ - | R$ 139 R$ 0,42 R$ 082 | R$ 018
262 | GELATINA LOWCUCAR AMORA 10G LOWCUCAR UN R$ R$ - | R$ 191 R$ 0,11 R$ 1,10 |-R$ 027
263 | DOCE DE LEITE ZERO 15G - FLORMEL UN R$ R$ - | R$ 147 R$ 0,08 R$ 085 |-R$ 012
264 | SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 25G GOOD SOY UN R$ R$ - | R$ 302 R$ 0,14 R$ 1,73 |-R$ 1,01
265 | OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM SH 15ML UN R$ R$ - | R$ 1,26 R$ 0,07 R$ 073 |-R$ 007
266 | BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 G) CHOCOLATE UN R$ 1021 | R$ 204 | R$ 6,55 R$ 1,14 R$ 379 |-R$ 331
267 | POLPA DE CAJA 100G UN R$ R$ 044 | R$ 1,29 R$ 0,08 R$ 075 |-R$ 036
268 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 40UN 15ML. UN R$ R$ - | R$ 093 R$ 0,26 R$ 054 |-R$ 031
269 | DESINCHA BALCAO DESINCHA 1X(90) UN R$ R$ - | R$ 094 R$ 037 R$ 054 |-R$ 043
270 | CANJICA C/ SAL MARINHO 50G OKOSHI UN R$ R$ - | R$ 355 R$ 253 R$ 2,06 |-R$ 246
271 | PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA HELENA UN R$ R$ - | R$ 103 R$ 1,04 R$ 060 |-R$ 1,02
272 | AVEIA EM FLOCOS FINA KG R$ 1699 | R$ 340 | R$ 6,60 R$ 7,57 R$ 39 |-R$ 453
273 | BALA DE BANANA S/ ACUCAR UN R$ R$ 014 | R$ 0,30 R$ 091 R$ 018 |-R$ 0,83
274 | ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO UN R$ 22,15 | R$ - R$ 14,73 R$ 9,87 R$ 851 |-R$ 10,97
275 | PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G UN R$ 13,00 | R$ - | R$ 800 R$ 9,66 R$ 464 |-R$ 9,30
276 | PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G UN R$ 13,00 | R$ - | R$ 800 R$ 10,14 R$ 464 |-R$ 9,78

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)
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LUC

v ’ () Ccwu (cvu | CF+DF | oo | RO | PREGODE Eggp?o

N° PRODUTOS N PVB Tributos (Prego (Tarifa UNITARI | =20 | PRA VENDA PRATI
compra) Simples) (0] TICA | SUGERIDO CADO

DO

1 BLUEBERRY K R$ 323,99 R$ 64,80 R$ 149,26 R$ 036 | R$ 0,08 R$ 109,49 34% R$ 323,99 34%
2 NOZ MOSCADA INTEIRA K R$ 188,99 R$ 37,80 R$ 87,49 R$ 007 | R$ 001 R$ 63,63 34% R$ 188,99 34%
3 AMENDOAS LAMINADA K R$ 126,99 R$ 25,40 R$ 39,05 R$ 038 | R$ 015 R$ 62,01 49% R$ 126,99 49%
4 TRIBULLOS TERRESTEEM PO | K R$ 124,99 R$ - R$ 60,90 R$ 446 | R$ 33,06 R$ 26,57 21% R$ 124,99 21%
5 ANIS ESTRELADO IMP K R$ 163,99 R$ 32,80 R$ 72,56 R$ 037 | R$ 015 R$ 58,11 35% R$ 163,99 35%
6 DAMASCO DOCE NO01 K R$ 136,99 R$ 27,40 R$ 52,80 R$ 331 | R$ 13,39 R$ 40,10 29% R$ 136,99 29%
7 LEITE DE COCO PO VEGANO K R$ 104,99 R$ 21,00 R$ 34,65 R$ 2,73 | R$ 10,34 R$ 36,27 35% R$ 104,99 35%
8 MILHO TORRADO SABOR K R$ 125,55 R$ 2511 R$ 49,98 R$ 714 R$ 29,91 R$ 13,42 11% R$ 145,04 20%
9 BANANA PASSA K R$ 89,99 R$ 18,00 R$ 27,50 R$ 144 R$ 312 R$ 39,93 44% R$ 89,99 44%
10 ORA PRO NOBIS K R$ 142,99 R$ 28,60 R$ 71,23 R$ 0,27 R$ 0,10 R$ 42,79 30% R$ 142,99 30%
11 CRAVO GRAO K R$ 134,99 R$ 27,00 R$ 64,02 R$ 1,65 R$ 411 R$ 38,20 28% R$ 134,99 28%
12 COENZIMA Q10 POTECOM 60 | PT R$ 14851 R$ - R$ 101,26 R$ 5,52 R$ 58,44 -R$ 1671 -11% R$ 206,52 20%
13 BOLDO EM FOLHAS IMP K R$ 122,94 R$ 24,59 R$ 55,88 R$ 146 | R$ 339 R$ 37,62 31% R$ 122,94 31%
14 FARINHA DE AMENDOA K R$ 112,99 R$ 22,60 R$ 47,30 R$ 294 | R$ 1381 R$ 26,34 23% R$ 112,99 23%
15 PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS | K R$ 125,99 R$ 25,20 R$ 57,62 R$ 4,26 | R$ 2824 R$ 10,68 8% R$ 150,19 20%
16 FIBRA DE MACA K R$ 96,61 R$ 19,32 R$ 34,10 R$ 452 | R$ 20,63 R$ 18,04 19% R$ 98,75 20%
17 NOZ MOSCADA PO 100% K R$ 118,99 R$ 23,80 R$ 56,55 R$ 035 | R$ 021 R$ 38,07 32% R$ 118,99 32%
18 CAST DE CAJU CARAM. C K R$ 83,00 R$ 16,60 R$ 25,00 R$ 311 | R$ 1537 R$ 22,92 28% R$ 83,00 28%
19 CANELA 6,0 CM VERA K R$ 119,99 R$ 24,00 R$ 55,00 R$ 321 | R$ 16,87 R$ 20,91 17% R$ 125,13 20%
20 EQUALIV BODY PROTEIN K R$ 232,50 R$ 46,50 R$ 140,90 R$ 864 | R$ 81,84 | -R$ 4538 | -20% R$ 385,64 20%
21 DETOX VERDE K R$ 103,99 R$ 20,80 R$ 46,08 R$ 0,77 | R$ 1,09 R$ 3525 34% R$ 103,99 34%
22 COLAGENO HIDROLISADO K R$ 154,99 R$ 31,00 R$ 86,90 R$ 115 R$ 2,03 R$ 3391 22% R$ 154,99 22%
23 FARINHA MACA PERUANA K R$ 93,99 R$ 18,80 R$ 31,90 R$ 747 R$ 19,37 R$ 16,45 18% R$ 97,90 20%
24 DRY RUB TRADICIONAL K R$ 92,18 R$ 18,44 R$ 34,14 R$ 435 R$ 20,56 R$ 14,70 16% R$ 9841 20%
25 HIBISCUS FLOR K R$ 108,99 R$ 21,80 R$ 50,15 R$ 1,94 R$ 6,83 R$ 28,26 26% R$ 108,99 26%
26 AMENDOAS SEM CASCA K R$ 92,99 R$ 18,60 R$ 36,85 R$ 294 | R$ 1594 R$ 18,67 20% R$ 92,99 20%
27 OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS U R$ 159,90 R$ - R$ 114,50 R$ 1188 | R$ 6592 | -R$ 3240 | -20% R$ 240,37 20%
28 QUEBRA PEDRA K R$ 123,99 R$ 24,80 R$ 66,33 R$ 023 | R$ 0,10 R$ 32,53 26% R$ 123,99 26%
29 XYLITOL REFINADO IMP K R$ 86,99 R$ 17,40 R$ 35,20 R$ 210 | R$ 889 R$ 23,40 27% R$ 86,99 27%
30 CAST DO PARA MEDIA K R$ 90,00 R$ 18,00 R$ 30,00 R$ 10,50 | R$ 18,25 R$ 13,25 15% R$ 97,91 20%
31 COLAGENTEK 11 30 PT R$ 95,00 R$ - R$ 60,71 R$ 353 | R$ 3516 | -R$ 4,40 -5% R$ 124,25 20%
32 FARINHA DE CHIA K R$ 49,99 R$ 10,00 R$ 9,90 R$ 024 | R$ 0,11 R$ 29,74 59% R$ 49,99 59%
33 AMEIXA S/ CAROCO K R$ 75,99 R$ 15,20 R$ 27,50 R$ 347 | R$ 16,60 R$ 13,22 17% R$ 79,28 20%
34 VINAGRETE FLOCOS K R$ 66,99 R$ 13,40 R$ 23,65 R$ 025 | R$ 014 R$ 29,55 44% R$ 66,99 44%
35 LOURO TURCO K R$ 67,76 R$ 13,55 R$ 24,20 R$ 091 | R$ 1,9 R$ 27,21 40% R$ 67,76 40%
36 CATARINENSE COENZIMA PT R$ 96,85 R$ - R$ 64,49 R$ 3,60 R$ 37,27 -R$ 8,50 -9% R$ 131,69 20%
37 PIMENTAO VERMELHO EM K R$ 93,00 R$ 18,60 R$ 42,35 R$ 3,63 R$ 25,07 R$ 3,35 4% R$ 118,41 20%
38 | NOZES MARIP EXTR LGHT 80- | K R$ 8954 | R$ 17,91 R$ 40,70 | R$ 3,39 | R$ 24,10 R$ 344 4% R$ 113,65 20%
39 PEPITA GIRASSOL CRUA K R$ 53,99 R$ 10,80 R$ 15,63 R$ 048 | R$ 056 R$ 26,52 49% R$ 53,99 49%
40 ABACAXI CRISTALIZADO K R$ 79,90 R$ 15,98 R$ 37,83 R$ 047 | R$ 057 R$ 25,04 31% R$ 79,90 31%
41 MIX NUT AME CAJ PAR NOZ K R$ 107,80 R$ 21,56 R$ 53,90 R$ 685 | R$ 3169 | -R$ 6,20 -6% R$ 154,07 20%
42 CRANBERRY CHILENO K R$ 92,99 R$ 18,60 R$ 45,28 R$ 377 | R$ 26,67 | -R$ 1,33 -1% R$ 126,20 20%
43 PIMENTA CALABRESA K R$ 52,99 R$ 10,60 R$ 16,39 R$ 094 | R$ 232 R$ 22,74 43% R$ 52,99 43%
44 BARBATIMAO RASURA K R$ 57,74 R$ 11,55 R$ 20,62 R$ 058 | R$ 091 R$ 24,08 42% R$ 57,74 42%
45 FUMACA PO K R$ 52,99 R$ 10,60 R$ 16,61 R$ 116 | R$ 354 R$ 21,08 40% R$ 52,99 40%
46 CHIPS MACAXEIRA COM K R$ 75,99 R$ - R$ 42,00 R$ 960 | R$ 2453 | -R$ 0,14 0% R$ 95,16 20%
47 | CEBOLA EM PO IMP K R$ 4777 | R$ 955 | R$ 1348 | R$ 044 | R$ 052 | R$ 2377 | 50% R$ 47,77 50%
48 CHA SECA BARRIGA K R$ 54,99 R$ 11,00 R$ 19,10 R$ 0,86 R$ 2,04 R$ 21,99 40% R$ 54,99 40%
49 100% WHEY REFIL 900G U R$ 148,00 R$ 29,60 R$ 89,25 R$ 5,50 R$ 51,86 -R$ 2821 -19% R$ 244,34 20%
50 CAMOMILA K R$ 78,99 R$ 15,80 R$ 3541 R$ 414 R$ 20,99 R$ 2,66 3% R$ 100,89 20%
51 PAPRICA PICANTE IMP K R$ 36,99 R$ - R$ 13,00 R$ 041 R$ 0,71 R$ 22,87 62% R$ 36,99 62%
52 ERVAS FINAS K R$ 53,99 R$ 10,80 R$ 19,21 R$ 062 | R$ 112 R$ 22,24 41% R$ 53,99 41%
53 CREATINE INSTANT POWDER U R$ 147,99 R$ 29,60 R$ 89,55 R$ 5,50 R$ 52,02 -R$ 28,68 -19% R$ 245,11 20%
54 BISCOITO DE ARROZ K R$ 119,99 R$ 24,00 R$ 51,76 R$ 20,91 R$ 30,77 -R$ 7,44 -6% R$ 172,39 20%
55 TEMP DO EDU TRADICIONAL K R$ 58,99 R$ 11,80 R$ 20,46 R$ 348 R$ 12,40 R$ 10,85 18% R$ 60,57 20%
56 SEMENTE ABOBORA CRU AA K R$ 96,99 R$ 19,40 R$ 47,30 R$ 728 | R$ 2786 | -R$ 485 -5% R$ 137,40 20%
57 ALHO FLOCOS K R$ 57,99 R$ 11,60 R$ 22,94 R$ 058 | R$ 1,00 R$ 21,87 38% R$ 57,99 38%
58 TEMP PEGA MARIDO K R$ 68,99 R$ 13,80 R$ 26,40 R$ 6,00 | R$ 1585 R$ 694 10% R$ 80,42 20%
59 BANANA CHIPS DOCE K R$ 88,99 R$ 17,80 R$ 45,00 R$ 354 | R$ 2644 | -R$ 378 -4% R$ 124,96 20%
60 ESPINHEIRA SANTA K R$ 57,99 R$ 11,60 R$ 21,25 R$ 2,74 R$ 12,81 R$ 9,60 17% R$ 61,33 20%
61 LEVEDO CERVEJA CONSUMO | K R$ 56,99 R$ 11,40 R$ 22,64 R$ 070 | R$ 1,48 R$ 20,78 36% R$ 56,99 36%
62 PAPRICA DOCE IMP K R$ 41,99 R$ 8,40 R$ 8,74 R$ 351 R$ 564 R$ 15,70 37% R$ 41,99 37%
63 TEMP PARA FEIUAO K R$ 58,99 R$ 11,80 R$ 22,50 R$ 342 R$ 13,51 R$ 7,76 13% R$ 65,72 20%
64 TOP WHEY 3W + U R$ 197,99 R$ 39,60 R$ 129,95 R$ 736 | R$ 7515 | -R$ 5406 | -27% R$ 354,09 20%
65 CATUABA EM PO K R$ 38,99 R$ 7,80 R$ 9,46 R$ 113 | R$ 3,63 R$ 16,97 44% R$ 38,99 44%
66 CANELA PO 100% PURA K R$ 58,99 R$ 11,80 R$ 25,30 R$ 142 | R$ 636 R$ 1411 24% R$ 58,99 24%
67 AROEIRA K R$ 42,99 R$ 8,60 R$ 1437 R$ 008 | R$ 0,02 R$ 19,92 46% R$ 42,99 46%
68 GENGIBRE EM PO 100% PURO K R$ 43,99 R$ 8,80 R$ 14,01 R$ 131 | R$ 548 R$ 14,39 33% R$ 43,99 33%
69 UNHA DE GATO RASURA K R$ 47,99 R$ 9,60 R$ 18,19 R$ 043 | R$ 0,63 R$ 19,14 40% R$ 47,99 40%
70 TEMPERO CAIPIRA K R$ 58,99 R$ 11,80 R$ 26,91 R$ 057 | R$ 1,08 R$ 18,64 32% R$ 58,99 32%
71 100% WHEY REFIL 900G u R$ 150,00 R$ 30,00 R$ 89,25 R$ 11,14 | R$ 51,90 | -R$ 3229 | -22% R$ 253,82 20%
72 CAST DE CAJU INTEIRA K R$ 109,00 R$ 21,80 R$ 51,00 R$ 16,68 | R$ 30,13 | -R$ 10,61 | -10% R$ 163,02 20%
73 ERVA DOCE K R$ 46,99 R$ 9,40 R$ 16,50 R$ 168 | R$ 9,20 R$ 10,21 22% R$ 46,99 22%
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74 CHIPS INHAME COM LEMON K R$ 98,99 R$ 19,80 R$ 50,00 R$ 993 | R$ 29,38 | -R$ 10,12 | -10% R$ 148,85 20%
75 | TEMP CHIMI C PIMENTA K R$ 46,99 R$ 9,40 R$ 17,16 R$ 117 | R$ 464 R$ 14,62 31% R$ 46,99 31%
76 | ALHO FRITO K R$ 42,99 R$ 8,60 R$ 14,30 R$ 088 | R$ 2,63 R$ 16,58 39% R$ 42,99 39%
7 MULUNGU K R$ 4848 R$ 9,70 R$ 18,38 R$ 131 | R$ 589 R$ 13,20 27% R$ 48,48 27%
78 MEL URUCU 350GR U R$ 109,90 R$ 21,98 R$ 65,00 R$ 408 | R$ 3781 | -R$ 1897 | -17% R$ 178,15 20%
79 | TAMARA S CAROCO IMP K R$ 46,99 R$ 940 R$ 18,00 R$ 080 | R$ 2,29 R$ 16,50 35% R$ 46,99 35%
80 | TEMP SALS CEBO EALHO K R$ 48,99 R$ 9,80 R$ 19,25 R$ 138 | R$ 6,66 R$ 11,90 24% R$ 48,99 24%
81 | TEMP CHIMI S PIMENTA K R$ 48,99 R$ 9,80 R$ 16,61 R$ 411 | R$ 10,09 R$ 838 17% R$ 51,35 20%
82 | TEMP ANA MARIA K R$ 46,99 R$ 9,40 R$ 16,50 R$ 265 | R$ 999 R$ 845 18% R$ 48,57 20%
83 PICAO PRETO K R$ 3599 R$ - R$ 17,50 R$ 019 | R$ 0,20 R$ 18,10 50% R$ 35,99 50%
84 CATARINENSE OMEGA 31000 | PT R$ 58,79 R$ - R$ 3844 R$ 2,18 | R$ 2223 | -R$ 4,07 -T% R$ 7857 20%
85 CHIPS DE BANANA SALGADA | K R$ 78,99 R$ 15,80 R$ 45,00 R$ 015 | R$ 0,07 R$ 17,98 23% R$ 78,99 23%
86 MASS COMPLEX 14.400 U R$ 114,99 R$ 23,00 R$ 70,03 R$ 427 | R$ 40,67 | -R$ 2298 | -20% R$ 191,61 20%
87 | ACUCAR DE COCO IMP K R$ 48,99 R$ 9,80 R$ 18,70 R$ 288 | R$ 11,23 R$ 6,39 13% R$ 54,68 20%
88 | ALCACHOFRA K R$ 63,75 R$ 12,75 R$ 32,69 R$ 081 | R$ 222 R$ 15,29 24% R$ 63,75 24%
89 FOLHA DE AMORA BRANCA K R$ 3599 R$ 7,20 R$ 1111 R$ 032 | R$ 039 R$ 16,97 47% R$ 3599 47%
90 QUINUA GRAO BRANCA K R$ 36,99 R$ 740 R$ 11,55 R$ 070 | R$ 184 R$ 15,50 42% R$ 36,99 42%
91 PAPRICA DEFUMADA IMP K R$ 42,99 R$ 8,60 R$ 10,14 R$ 692 | R$ 642 R$ 10,91 25% R$ 42,99 25%
92 MOSTARDA MOIDA K R$ 50,99 R$ 10,20 R$ 2339 R$ 009 | R$ 0,03 R$ 17,27 34% R$ 50,99 34%
93 GINSENG PO 100% PURO K R$ 42,99 R$ 8,60 R$ 15,18 R$ 195 | R$ 918 R$ 8,08 19% R$ 43,85 20%
94 FARINHA LINHACA K R$ 36,99 R$ 740 R$ 11,66 R$ 080 | R$ 240 R$ 14,74 40% R$ 36,99 40%
95 GENGIBRE EM LASCAS IMP K R$ 38,99 R$ 7,80 R$ 1387 R$ 028 | R$ 0,30 R$ 16,74 43% R$ 38,99 43%
96 CHA BRANCO K R$ 43,99 R$ 8,80 R$ 18,00 R$ 016 | R$ 0,11 R$ 16,92 38% R$ 43,99 38%
97 | TEMPERO ALAGOANO A K R$ 5555 R$ 11,11 R$ 27,50 R$ 010 | R$ 0,04 R$ 16,80 30% R$ 55,55 30%
98 GRANOLA S ACUCAR C K R$ 48,99 R$ 9,80 R$ 19,58 R$ 293 | R$ 1171 R$ 497 10% R$ 57,04 20%
99 | AROEIRA CASCA K R$ 37,44 R$ 7,49 R$ 1337 R$ 004 | R$ 0,01 R$ 16,53 44% R$ 37,44 44%
100 | PIMENTA REINO PRETA K R$ 48,99 R$ 9,80 R$ 22,30 R$ 058 | R$ 135 R$ 14,96 31% R$ 48,99 31%
101 | CAPIM LIMAO K R$ 36,99 R$ 7,40 R$ 12,49 R$ 080 | R$ 255 R$ 13,75 37% R$ 36,99 37%
102 | TEMPERO MIX BRASIL A K R$ 55,00 R$ 11,00 R$ 27,50 R$ 020 | R$ 0,16 R$ 16,13 29% R$ 55,00 29%
103 | CALCIO DE OSTRAS PO K R$ 47,99 R$ 9,60 R$ 22,09 R$ 018 | R$ 013 R$ 15,99 33% R$ 47,99 33%
104 | TEMP LEMON PEPPER K R$ 47,99 R$ 9,60 R$ 16,50 R$ 583 | R$ 10,01 R$ 6,06 13% R$ 53,89 20%
105 | PIMENTA CAIENA PO K R$ 4599 R$ 9,20 R$ 20,81 R$ 017 | R$ 012 R$ 15,69 34% R$ 45,99 34%
106 | AMENDOIM C/ ALHO K R$ 68,99 R$ 13,80 R$ 36,00 R$ 346 | R$ 21,11 | -R$ 537 -8% R$ 100,94 20%
107 | CEBOLA GRANULADA MEDIA | K R$ 39,99 R$ 8,00 R$ 15,95 R$ 045 | R$ 0,86 R$ 14,74 37% R$ 39,99 37%
108 | MAGNESIO DIMALATO 100% u R$ 59,18 R$ 11,84 R$ 29,59 R$ 220 | R$ 1740 | -R$ 184 -3% R$ 81,98 20%
109 | ARNICA K R$ 33,99 R$ 6,80 R$ 11,04 R$ 071 | R$ 211 R$ 13,33 39% R$ 33,99 39%
110 | FARINHA LINHACA MARROM | K R$ 32,99 R$ 6,60 R$ 10,24 R$ 071 | R$ 211 R$ 13,33 40% R$ 32,99 40%
111 | GERMEN DE TRIGO CRU K R$ 34,99 R$ 7,00 R$ 1155 R$ 155 | R$ 7,03 R$ 7,86 22% R$ 34,99 22%
112 | FARINHA DE COCO BRANCA K R$ 29,99 R$ 6,00 R$ 880 R$ 033 | R$ 049 R$ 14,37 48% R$ 29,99 48%
113 | OREGANO EGIPICIO K R$ 38,99 R$ 7,80 R$ 13091 R$ 243 | R$ 841 R$ 644 17% R$ 41,25 20%
114 | OLEO DE SEMENTE DE U R$ 55,98 R$ 11,20 R$ 27,99 R$ 208 | R$ 1646 | -R$ 174 -3% R$ 77,55 20%
115 | C4 BETA PUMP PRE U R$ 92,99 R$ 18,60 R$ 56,35 R$ 345 | R$ 3273 | -R$ 1814 | -20% R$ 154,23 20%
116 | C4 BETA PUMP PRE U R$ 92,99 R$ 18,60 R$ 56,35 R$ 345 | R$ 3273 | -R$ 1814 | -20% R$ 154,23 20%
117 | EXTRATO DE SOJA K R$ 36,00 R$ 7,20 R$ 1442 R$ 013 | R$ 0,09 R$ 14,16 39% R$ 36,00 39%
118 | CAVALINHA CULTIVADA K R$ 50,96 R$ 10,19 R$ 2548 R$ 121 | R$ 6,14 R$ 794 16% R$ 5471 20%
119 | UVA PASSA PRETA SAFRA K R$ 41,99 R$ 840 R$ 15,40 R$ 415 | R$ 9,28 R$ 476 11% R$ 48,05 20%
120 | CATARINENSE TRIPLO u R$ 60,32 R$ 12,06 R$ 32,09 R$ 224 | R$ 1879 | -R$ 486 -8% R$ 88,53 20%
121 | TEMPERO FIT COMPLETO K R$ 38,99 R$ 7,80 R$ 17,06 R$ 029 | R$ 041 R$ 1344 34% R$ 38,99 34%
122 | ERVA BALEEIRA K R$ 58,99 R$ 11,80 R$ 31,87 R$ 156 | R$ 9,40 R$ 437 7% R$ 71,37 20%
123 | MELISSA LIPPIA GRAMORE K R$ 33,58 R$ 6,72 R$ 12,75 R$ 047 | R$ 111 R$ 12,53 3% R$ 33,58 37%
124 | GERGELIM BRANCO K R$ 47,99 R$ 9,60 R$ 21,46 R$ 332 | R$ 1272 R$ 0,89 2% R$ 62,50 20%
125 | ALHO PO INDIANO IMP K R$ 23,99 R$ 4,80 R$ 550 R$ 015 | R$ 0,10 R$ 13,44 56% R$ 23,99 56%
126 | LENTILHA CANADENSE TIPO K R$ 31,99 R$ 6,40 R$ 10,78 R$ 130 | R$ 6,55 R$ 6,97 22% R$ 31,99 22%
127 | UXIAMARELO RASURA K R$ 48,99 R$ 9,80 R$ 25,65 R$ 045 | R$ 094 R$ 12,15 25% R$ 48,99 25%
128 | CURCUMA 100% K R$ 32,99 R$ 6,60 R$ 880 R$ 458 | R$ 549 R$ 7,52 23% R$ 32,99 23%
129 | FARINHA DE BANANA VERDE | K R$ 31,99 R$ 6,40 R$ 12,10 R$ 049 | R$ 122 R$ 11,78 37% R$ 31,99 37%
130 | AMENDOIN EXPORTACAO K R$ 54,00 R$ 10,80 R$ 30,00 R$ 020 | R$ 018 R$ 12,82 24% R$ 54,00 24%
131 | OLEO DE LINHACA 1000 MG U R$ 42,84 R$ 857 R$ 19,78 R$ 159 | R$ 11,70 R$ 1,20 3% R$ 5511 20%
132 | SENE EM FOLHA K R$ 27,99 R$ 5,60 R$ 932 R$ 019 | R$ 018 R$ 12,70 45% R$ 27,99 45%
133 | FARINHA DE ARROZ K R$ 2399 R$ 4,80 R$ 6,19 R$ 036 | R$ 0,62 R$ 12,03 50% R$ 23,99 50%
134 | CHA MATE VERDE K R$ 28,99 R$ 5,80 R$ 9,68 R$ 121 | R$ 589 R$ 6,42 22% R$ 28,99 22%
135 | LINHACA DOURADA K R$ 29,99 R$ 6,00 R$ 10,67 R$ 115 | R$ 645 R$ 572 19% R$ 30,45 20%
136 | GUARANA EM PO K R$ 3899 R$ 7,80 R$ 17,36 R$ 167 | R$ 10,29 R$ 1,87 5% R$ 48,87 20%
137 | SEMENTE DE CHIA K R$ 56,99 R$ 11,40 R$ 25,03 R$ 843 | R$ 1486 | -R$ 272 -5% R$ 80,52 20%
138 | CACAU PO ALCALINO K R$ 33,99 R$ 6,80 R$ 12,65 R$ 265 | R$ 761 R$ 4,28 13% R$ 38,19 20%
139 | CHIPS BATATA DOCE K R$ 92,59 R$ 18,52 R$ 48,00 R$ 1452 | R$ 28,15 | -R$ 1660 | -18% R$ 151,12 20%
140 | HIBISCO EM PO K R$ 33,99 R$ 6,80 R$ 1593 R$ 020 | R$ 024 R$ 10,82 32% R$ 33,99 32%
141 | CREATINE POTE 300 GR V01 u R$ 167,99 R$ 33,60 R$ 98,65 R$ 2496 | R$ 5741 | -R$ 46,63 | -28% R$ 301,70 20%
142 | FARINHA DE BATATA DOCE K R$ 28,99 R$ 5,80 R$ 12,21 R$ 029 | R$ 0,53 R$ 10,16 35% R$ 28,99 35%
143 | GRANOLA C ACUCARC K R$ 39,99 R$ 8,00 R$ 20,46 R$ 095 | R$ 492 R$ 5,66 14% R$ 43,88 20%
144 | MAGNESIO MALATO 650MG U R$ 3519 R$ 7,04 R$ 14,99 R$ 261 | R$ 892 R$ 1,63 5% R$ 4421 20%
145 | EUCALIPTO K R$ 26,99 R$ 540 R$ 11,06 R$ 010 | R$ 0,07 R$ 10,37 38% R$ 26,99 38%
146 | GERGELIM PRETO NAC K R$ 43,99 R$ 8,80 R$ 24,10 R$ 067 | R$ 237 R$ 8,05 18% R$ 45,23 20%
147 | FARINHA DE AMENDOIM K R$ 32,00 R$ 6,40 R$ 14,00 R$ 119 | R$ 831 R$ 210 % R$ 39,17 20%
148 | CLORETO DE MAGNESIO P.A u R$ 4574 R$ 9,15 R$ 22,87 R$ 340 | R$ 1345 | -R$ 312 -T% R$ 66,19 20%
149 | OLEO COCO COPRA SEM U R$ 38,00 R$ - R$ 26,52 R$ 141 | R$ 1529 | -R$ 522 | -14% R$ 54,02 20%
150 | OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS | U R$ 36,90 R$ 7,38 R$ 18,29 R$ 137 [ R$ 10,76 | -R$ 0,90 -2% R$ 50,70 20%
151 | PASTA DE AMENDOIM PT R$ 29,40 R$ - R$ 1854 R$ 109 [ R$ 10,74 | -R$ 0,98 -3% R$ 37,97 20%
152 | OLEO DE PRIMULA 500MG 60 U R$ 36,29 R$ 7,26 R$ 1811 R$ 135 | R$ 1065 | -R$ 1,08 -3% R$ 50,18 20%
153 | LINHACA MARROM K R$ 23,99 R$ 4,80 R$ 944 R$ 022 | R$ 035 R$ 9,18 38% R$ 23,99 38%
154 | ERVILHA ARGENTINA K R$ 20,99 R$ 4,20 R$ 6,90 R$ 039 | R$ 1,05 R$ 845 40% R$ 20,99 40%
155 | AMORA C/VIT E MIN 500 MG U R$ 34,88 R$ 6,98 R$ 17,44 R$ 130 | R$ 1025 | -R$ 1,09 -3% R$ 48,32 20%
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156 | AMENDOIM TORRADO K R$ 32,99 R$ 6,60 R$ 11,90 R$ 539 | R$ 718 R$ 1,92 6% R$ 40,79 20%
157 | GRAO DE BICO ARGENTI K R$ 23,99 R$ 4,80 R$ 9,35 R$ 086 | R$ 517 R$ 382 16% R$ 25,62 20%
158 | ALECRIM GRAMORE K R$ 30,68 R$ 6,14 R$ 1534 R$ 032 | R$ 071 R$ 818 27% R$ 30,68 27%
159 | MANJERICAO K R$ 2599 R$ 520 R$ 11,91 R$ 010 | R$ 0,07 R$ 871 34% R$ 25,99 34%
160 | INHAME 500ML APISNUTRI u R$ 32,50 R$ 6,50 R$ 16,25 R$ 121 | R$ 955 | -R$ 101 -3% R$ 45,02 20%
161 | FARINHA DE MACA NEGRA u R$ 37,78 R$ 7,56 R$ 18,89 R$ 281 | R$ 11,11 | -R$ 258 -% R$ 54,67 20%
162 | WHEY REFIL 900G SABOR u R$ 150,00 R$ 30,00 R$ 89,25 R$ 2229 | R$ 51,90 | -R$ 4344 | -29% R$ 272,40 20%
163 | MAGNESIO QUELATO 100 % u R$ 3548 R$ 710 R$ 17,74 R$ 264 | R$ 1043 | -R$ 242 % R$ 51,34 20%
164 | PROTEINA DE SOJA K R$ 22,68 R$ 4,54 R$ 9,07 R$ 107 | R$ 543 R$ 2,58 11% R$ 2594 20%
165 | PASTA DE AMENDOIM C/ U R$ 26,93 R$ - R$ 17,96 R$ 1,00 | R$ 10,38 | -R$ 241 -9% R$ 36,67 20%
166 | COENTRO EM PO PURO K R$ 22,99 R$ 4,60 R$ 10,35 R$ 016 | R$ 0,22 R$ 7,66 33% R$ 22,99 33%
167 | COLORAU K R$ 22,99 R$ 4,60 R$ 9,50 R$ 107 | R$ 567 R$ 2,16 9% R$ 27,06 20%
168 | LOURO EM PO K R$ 21,99 R$ 4,40 R$ 971 R$ 016 | R$ 0,23 R$ 7,49 34% R$ 21,99 34%
169 | IM THERMA PROHARDCORE U R$ 53,00 R$ 10,60 R$ 32,95 R$ 197 | R$ 1911 | -R$ 11,63 | -22% R$ 90,05 20%
170 | VINAGRE DE FRUTA MACA U R$ 3354 R$ - R$ 22,36 R$ 374 | R$ 1292 | -R$ 548 | -16% R$ 48,77 20%
171 | GELEIA DIET AMORA 280G - U R$ 29,59 R$ - R$ 21,14 R$ 110 | R$ 1217 | -R$ 482 | -16% R$ 43,01 20%
172 | HORTELA K R$ 21,99 R$ 440 R$ 10,21 R$ 010 | R$ 0,09 R$ 720 33% R$ 21,99 33%
173 | SUCO DE UVA INTEGRAL 1L U R$ 32,74 R$ - R$ 20,64 R$ 487 | R$ 119 | -R$ 473 | -14% R$ 46,83 20%
174 | ALIMENTO CASTAN ATDC U R$ 21,89 R$ - R$ 1412 R$ 081 | R$ 817 | -R$ 122 -6% R$ 28,88 20%
175 | CURRY IMP K R$ 18,99 R$ 3,80 R$ 822 R$ 007 | R$ 0,05 R$ 6,85 36% R$ 18,99 36%
176 | TEMPERO BAIANO K R$ 16,99 R$ 340 R$ 647 R$ 027 | R$ 0,72 R$ 6,13 36% R$ 16,99 36%
177 | PASTA DE AMENDOIM U R$ 38,99 R$ 7,80 R$ 22,90 R$ 145 | R$ 1333 | -R$ 648 | -17% R$ 62,79 20%
178 | PATA DE VACA K R$ 34,99 R$ 7,00 R$ 21,05 R$ 013 | R$ 0,12 R$ 6,69 19% R$ 3550 20%
179 | AZEITE PORTUGUES U R$ 22,63 R$ - R$ 14,15 R$ 168 | R$ 820 | -R$ 141 -6% R$ 30,05 20%
180 | PASTA DE AMENDOIM 450G U R$ 45,00 R$ 9,00 R$ 2590 R$ 334 | R$ 1509 | -R$ 833 | -19% R$ 73,89 20%
181 | PASTA DE AMENDOIM U R$ 22,76 R$ - R$ 15,18 R$ 085 | R$ 877 | -R$ 204 -9% R$ 31,00 20%
182 | MARAPUAMA EM PO 100% K R$ 18,99 R$ 3,80 R$ 822 R$ 028 | R$ 0,74 R$ 595 31% R$ 18,99 31%
183 | AVEIA EM FLOCOS GROSSA K R$ 16,99 R$ 3,40 R$ 6,60 R$ 050 | R$ 247 R$ 4,02 24% R$ 16,99 24%
184 | ARGILA BRANCA K R$ 13,00 R$ - R$ 6,50 R$ 010 | R$ 0,15 R$ 6,25 48% R$ 13,00 48%
185 | SAL ROSA HIMALAIA FINO K R$ 13,99 R$ 2,80 R$ 310 R$ 173 | R$ 198 R$ 439 31% R$ 13,99 31%
186 | ACUCAR MASCAVO K R$ 16,99 R$ 340 R$ 649 R$ 076 | R$ 3,90 R$ 245 14% R$ 18,57 20%
187 | ARGILA VERDE K R$ 13,00 R$ - R$ 6,50 R$ 019 | R$ 0,61 R$ 570 44% R$ 13,00 44%
188 | CARQUEJA AMARGA K R$ 23,99 R$ 4,80 R$ 12,50 R$ 039 | R$ 142 R$ 4,88 20% R$ 23,99 20%
189 | BICARBONATO DE SODIO K R$ 20,99 R$ 4,20 R$ 7,04 R$ 349 | R$ 428 R$ 1,99 9% R$ 24,68 20%
190 | GELEIA DIET DAMASCO 280G | U R$ 29,59 R$ - R$ 21,14 R$ 220 | R$ 1217 | -R$ 592 | -20% R$ 44,39 20%
191 | FARINHA DE ROSCA K R$ 16,99 R$ 3,40 R$ 7,36 R$ 013 | R$ 017 R$ 593 35% R$ 16,99 35%
192 | POLVILHO DOCE K R$ 18,99 R$ 3,80 R$ 884 R$ 035 | R$ 131 R$ 4,69 25% R$ 18,99 25%
193 | COMINHO EM PO PURO K R$ 19,99 R$ 4,00 R$ 9,39 R$ 071 | R$ 511 R$ 0,78 4% R$ 25,36 20%
194 | EXTRATO DE PROPOLIS U R$ 44,94 R$ 8,99 R$ 27,00 R$ 334 | R$ 1569 | -R$ 10,08 | -22% R$ 76,72 20%
195 | SOJA EM GRAO K R$ 14,99 R$ 3,00 R$ 6,30 R$ 009 | R$ 011 R$ 549 37% R$ 14,99 37%
196 | OLEO COCO COPRA EXTRA U R$ 27,00 R$ - R$ 20,55 R$ 100 | R$ 1180 | -R$ 635 | -24% R$ 41,69 20%
197 | FARELO DE TRIGO FINO CRU K R$ 16,99 R$ 340 R$ 8,09 R$ 007 | R$ 0,06 R$ 537 32% R$ 16,99 32%
198 | CAPPUCCINO ZERO ACUCAR U R$ 16,96 R$ - R$ 11,31 R$ 063 | R$ 653 | -R$ 152 -9% R$ 23,09 20%
199 | IABADA ZERO POTE 270G C12 | PT R$ 17,69 R$ - R$ 12,16 R$ 066 | R$ 7,02 | -R$ 214 | -12% R$ 2479 20%
200 | PROTOBAR SENSATIONS DP U R$ 16,21 R$ - R$ 10,80 R$ 060 | R$ 624 | -R$ 143 -9% R$ 22,05 20%
201 | AMIDO DE MILHO K R$ 11,99 R$ 240 R$ 473 R$ 008 | R$ 0,08 R$ 470 39% R$ 11,99 39%
202 | FARINHA LACTEA SOYMILKE | U R$ 20,75 R$ - R$ 1381 R$ 231 | R$ 798| -R$ 335 | -16% R$ 30,13 20%
203 | AMACIANTE DE CARNE K R$ 12,99 R$ 2,60 R$ 587 R$ 005 | R$ 0,03 R$ 444 34% R$ 12,99 34%
204 | MEL 700GR u R$ 37,19 R$ 744 R$ 22,52 R$ 2,76 | R$ 1308 | -R$ 861 | -23% R$ 63,94 20%
205 | EXTRATO DE PROPOLIS U R$ 27,05 R$ 541 R$ 16,21 R$ 100 | R$ 942 | -R$ 500 | -18% R$ 44,39 20%
206 | MELATONINA 300MG 60 CAPS | U R$ 29,90 R$ 5,98 R$ 1621 R$ 333 | R$ 948 | -R$ 510 | -17% R$ 48,37 20%
207 | CATARINENSE VIT C 1000 MG | U R$ 39,87 R$ 7,97 R$ 26,19 R$ 148 | R$ 1514 | -R$ 1092 | -27% R$ 71,36 20%
208 | PROTOBAR CHOCO WHEY DP | U R$ 16,21 R$ - R$ 10,80 R$ 120 | R$ 624 | -R$ 203 | -13% R$ 22,81 20%
209 | MILHO DE PIPOCA K R$ 11,99 R$ 2,40 R$ 523 R$ 022 | R$ 0,78 R$ 3,36 28% R$ 11,99 28%
210 | MEL COM PEDACOS DEFAVO | U R$ 3473 R$ 6,95 R$ 22,52 R$ 129 | R$ 1303 | -R$ 9,06 | -26% R$ 61,40 20%
211 | PASTA DE AMENDOIM U R$ 3899 R$ 7,80 R$ 22,90 R$ 435 | R$ 1333 | -R$ 938 | -24% R$ 67,62 20%
212 | TORRADA DE ARROZ INT U R$ 979 R$ - R$ 553 R$ 036 | R$ 3,23 R$ 0,67 % R$ 11,40 20%
213 | WHEY GREGO BAR u R$ 10,24 R$ - R$ 597 R$ 038 | R$ 348 R$ 041 4% R$ 12,28 20%
214 | WHEY GREGO BAR TORTADE | U R$ 10,24 R$ - R$ 597 R$ 038 | R$ 348 R$ 041 4% R$ 12,28 20%
215 | OLEO COCO COPRA SEM u R$ 18,69 R$ - R$ 1352 R$ 139 | R$ 7,78 | -R$ 400 | -21% R$ 28,36 20%
216 | SUPINO PROTEIN u R$ 7,66 R$ - R$ 3,60 R$ 028 | R$ 213 R$ 165 22% R$ 7,66 22%
217 | VALDA X POTE 36G - VALDA U R$ 14,74 R$ - R$ 987 R$ 110 [ R$ 570 | -R$ 193 | -13% R$ 20,83 20%
218 | TORRADA ARROZINTORGC/ | U R$ 9,59 R$ - R$ 553 R$ 036 | R$ 322 R$ 048 5% R$ 11,38 20%
219 | SUPINO PROTEIN u R$ 7,66 R$ - R$ 3,60 R$ 057 | R$ 213 R$ 1,36 18% R$ 7,87 20%
220 | SUPINO PROTEIN U R$ 7,66 R$ - R$ 3,60 R$ 057 | R$ 213 R$ 1,36 18% R$ 7,87 20%
221 | COQUETELEIRA SIMPLES 1 U R$ 23,10 R$ 4,62 R$ 13,46 R$ 172 | R$ 784 | -R$ 453 | -20% R$ 38,35 20%
222 | PROTO CRUNCH CHOCO U R$ 11,97 R$ - R$ 7,78 R$ 089 [ R$ 450 | -R$ 120 | -10% R$ 16,46 20%
223 | BARRA PROTEIN + COOKIES U R$ 9,60 R$ - R$ 6,00 R$ 036 | R$ 348 | -R$ 024 -2% R$ 12,29 20%
224 | COOKIES CASTANHA DO U R$ 11,61 R$ - R$ 7,78 R$ 086 | R$ 449 | -R$ 153 | -13% R$ 16,42 20%
225 | MEL 280GR U R$ 18,25 R$ 3,65 R$ 9,63 R$ 203 | R$ 564 | -R$ 271 | -15% R$ 28,84 20%
226 | FARINHA DE AVEIA K R$ 16,99 R$ 340 R$ 6,60 R$ 407 | R$ 39 | -R$ 104 -6% R$ 24,38 20%
227 | AVEIA EM FARELO K R$ 16,99 R$ 340 R$ 7,70 R$ 297 | R$ 45 | -R$ 164 | -10% R$ 25,39 20%
228 | CATARINENSE ZINCO u R$ 26,54 R$ 531 R$ 1743 R$ 099 | R$ 10,08 | -R$ 726 | -27% R$ 47,49 20%
229 | WHEY GREGO BAR MOUSSE u R$ 10,24 R$ - R$ 6,29 R$ 114 | R$ 365 | -R$ 084 -8% R$ 13,85 20%
230 | CHOKLERS COOKIES 40G MIX | U R$ 875 R$ - R$ 562 R$ 033 | R$ 325 | -R$ 045 -5% R$ 11,50 20%
231 | ADOC. DIETETICO MAGRO C/ U R$ 9,65 R$ - R$ 620 R$ 072 | R$ 359 | -R$ 086 -9% R$ 13,13 20%
232 | COOKIE DIET DAMASCO U R$ 10,53 R$ - R$ 7,02 R$ 078 | R$ 406 | -R$ 133 | -13% R$ 14,82 20%
233 | BISCOITO MAISENA ZERO U R$ 871 R$ - R$ 540 R$ 065 | R$ 313 | -R$ 047 -5% R$ 11,47 20%
234 | CHOCOLATE AO LEITE LINEA | U R$ 7,61 R$ - R$ 4,68 R$ 028 | R$ 272 | -R$ 007 -1% R$ 9,60 20%
235 | EQUALIV BODY PROTEIN U R$ 11,50 R$ 2,30 R$ 6,16 R$ 043 | R$ 361 | -R$ 099 -9% R$ 16,99 20%
236 | COOKIES SEM GLUTEM D R$ 869 R$ - R$ 579 R$ 032 | R$ 335 | -R$ 077 -9% R$ 11,82 20%
237 | GRANOLA TRAD ZERO S U R$ 825 R$ - R$ 540 R$ 031 | R$ 312 | -R$ 058 % R$ 11,04 20%
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238 | BARRA PROTEIN + U| R$ 925 | R¢ - | R$ 570 | R$ 1,03| R$ 331 | -R$ 079 | -9% | R$ 1255 20%
239 | CHIPSARROZINT.MILHOS/ | U | R$ 789 | R$ - | R$ 508 | RS 029 | R$ 294 | -R$ 042 | 5% | R$ 10,39 20%
240 | CHOC BRANCO COOKIES N U| R$ 82 | R$¢ -| R$ 544 | R$ 030 | R$ 314 | -R$ 069 | -8% | R$ 11,11 20%
241 | CHOCO IMPULSO BRANCO U]l R$ 761 | R¢ -] R$ 495 [ R$ 028 | R$ 28 | R$ 049 | -6% | R$ 10,12 20%
242 | COOKIE INT. LIMAO 150G U|[ R$ 815 | R§ -| RS 549 | R$ 030 | R$ 317 | -R$ 081 | -10% | R$ 11,20 | 20%
243 | SNACK PROTEICO PT| R$ 670 | R¢ -| R$ 402 [ R$ 050 | R$ 234| R$ 015 | -2% | R$ 857 20%
244 | SUPINO ZERO BAN CHOC Ul R$ 39 | R§¢ -] R$ 176 [ R$ 030 | R$ 104 | R$ 089 | 22% | R$ 3,99 22%
245 | CANJICA C/ACUCARORG50G | U | R$ 568 | R$ - | R$ 355 | R$ 021 | R$ 206 | -R$ 014 | 2% | R$ 7,27 20%
246 | BROWNIEPROTEINDOUBLE [ U [ R$ 807 | R$ - | R$ 538 | R$ 090 | R$ 311 | -R$ 132 | -16% | RS 11,74 | 20%
247 | COOKIES INT COM U| R$ 55 | R&¢ - | RS 359 | R$§ 021 | R$ 208 | -R$ 031 | -6% | RS 7,34 | 20%
248 | WHEY PROTEINSHAKEDOCE [ U | R$ 999 | R¢ - | R$ 78 | R$ 037 | R$ 451 | -R$ 275 | -27% | R$ 1592 20%
249 | VALDA C SACHE LARANJA U| R$ 58 | R¢ - | R$ 39 | R$ 022| R$ 225| -R$ 054 | -9% | RS 7,96 20%
250 | SUPINO ORIGINALBAN/CHOC [ U | R$ 362 | R$ - | R$ 151 | R$ 040 | R$ 090 | R$ 081 | 22% | R$ 3,62 22%
251 | IM CRISP BAR CHURROS 12 U| R$ 945 | R$ 18| R$ 517 | R$ 070 | R$ 302 | -R$ 133 | -14% | RS 14,82 20%
252 [ SNACKDESOJAQUENO25G | U | R$ 485 | R$ - | R$ 302 [ R$ 018 [ R$ 175| -R$ 010 | 2% [ R$ 6,19 20%
253 | BARRASABORBANANACOM | U | R$ 365 | R$ - | R$ 192 | R$ 014 | R$ 113 | R$ 047 | 13% | R$ 3,98 20%
254 | MUFFIN DOUBLE U|[ R$ 457 | R¢ - | R$ 28 | R$ 017 | R$ 167 | -R$ 015 | -3% | R$ 590 | 20%
255 | VICCIOROLLZCHOCLEITE | U | R$ 483 | R$ - | R$ 323 | R$ 018 | R$ 187 | -R$ 045 | 9% [ R$ 6,59 20%
256 | BARRA SABOR MORANGO U| R$ 365 | R§ - | R$ 190 | R$ 041 | R$ 111 | R$ 023 | 6% R$ 428 20%
257 | CHOCOLATEAOLEITEZERO |U [ R$ 775 | R$ - | R$ 500 | R$ 144 | R$ 289 | -R$ 158 | -20% | R$ 11,67 20%
258 | BEST WHEY BAR 15G U] R$ 1021 | R$ 204 R$ 655 | R$ 038 | R$ 379 | -R$ 255 | -25% | R$ 17,87 20%
259 | NUTS BAR CASTANHAS U|[ R$ 415 | R&¢ - | RS 264 | R$ 031 | R$ 153 | -R$ 033 | -8% | RS 560 | 20%
260 | PO P/PREP. PUDIM U| R$ 366 | R& - | RS 245 | R§ 014 | R$ 142 | -R$ 034 | -9% | R$ 500 | 20%
261 | MENTOS SPEARMINT 3L 5P U|[ R 280 | R$¢ -| R$ 139 | R$ 042 | R$ 08| R$ 018 | 6% R$ 3,28 20%
262 | GELATINA LOWCUCAR U| R$ 28 | R¢ - | RS 191 | R$ 011 | R$ 110 | -R$ 027 | -9% | R$ 39 | 20%
263 | DOCE DE LEITE ZERO 15G - U|[ R$ 228 | R¢ -] R$ 147 [ R$ 008| R$ 08 | -R$ 012 | -5% | R$ 300 | 20%
264 | SNACKDESOJAERVASFINA [U|[ R$ 389 | R$ - | R$ 302 [ R$ 014 | R$ 173 | -R$ 101 | -26% | R$ 6,12 20%
265 | OLEO COCO COPRA U| R$ 19 | R$ - | R$ 126 | R$ 007 | R$ 073 | -R$ 007 | -4% | R$ 258 20%
266 | BEST WHEY BAR 15G U| R$ 1021 | R$ 204| R$ 655 | R$ 114 | R$ 379 | -R$ 331 | -32% | R$ 1913 20%
267 | POLPA DE CAJA 100G U] R$ 221 | R$ 044 R$ 129 [ R$ 008| R$ 075| R$ 036 | -16% | R$ 354 | 20%
268 | OLEO COCO COPRA SEM Ul R 142 | R$ -] R 093 [ R$ 026 R$ 054 | -R$ 031 | -22% | R$ 216 20%
269 | DESINCHA BALCAO Ul R$ 14 | R$ -] R$ 094 [ R$ 037 | R$ 054 | R$ 043 [ -30% | R$ 232 20%
270 | CANJICA C/ SAL MARINHO U|[ R$ 568 | R§& ~-| RS 355 | R$ 253 | R$ 206 | -R$ 246 | -43% | R$ 10,18 20%
271 | PACOQUITADIETEMBI8GR | U | R$ 165 | R$ - | R$ 103 | R$ 104 | R$ 060 | -R$ 102 | -62% | R$ 334 | 20%
272 | AVEIA EM FLOCOS FINA K| R$ 1699 | R$ 340 | R$ 660 | R$ 757 | R$ 396 | -R$ 453 | -27% | R$ 30,21 20%
273 | BALA DE BANANA S/ U| R$ 070 | R$ 014] R$ 030 | R$ 091 | R$ 018 | -R$ 083 - R$ 231 20%
274 | ALMAROMI VINAGRE DE U| R$ 2205 | R& - | R$ 1473 | R$ 987 | R$ 851 | -R$ 1097 | -50% | RS 41,40 | 20%
275 | PAO INTEGRAL CENOURA 1 R$ 13,00 R$ - R$ 8,00 R$ 966 | R$ 464 | -R$ 930 | -72% R$ 27,88 20%
276 | PAO INTEGRAL AMEIXA 1| R$ 1300 | R$ - | R$ 800 | R$ 1014 | R$ 4,64 | -R$ 978 | -75% | R$ 2848 20%

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)
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PE
N° PRODUTOS QUA(I\QITI PEQ VALOR
DADE

1 BLUEBERRY 0,02 R$ 4,99
2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP 0,01 R$ 0,97
3 AMENDOAS LAMINADA 0,04 R$ 5,21
4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO 0,49 R$ 61,58
5 ANIS ESTRELADO IMP 0,03 R$ 5,05
6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP 0,33 R$ 45,70
7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP 0,36 R$ 37,72
8 MILHO TORRADO SABOR MOSTARDA E MEL 0,79 R$ 113,88
9 BANANA PASSA 0,22 R$ 19,86
10 | ORA PRO NOBIS 0,03 R$ 3,67
11 | CRAVO GRAO 0,17 R$ 22,86
12 | COENZIMA Q10 POTE COM 60 CAPSULAS VITAFOR 0,51 R$ 105,99
13 | BOLDO EM FOLHAS IMP 0,16 R$ 20,19
14 | FARINHA DE AMENDOA 0,36 R$ 40,59
15 | PSYLLIUM HUSK 90% FLOCQOS IMP 0,47 R$ 70,14
16 | FIBRA DE MACA DESIDRATADA 0,65 R$ 63,85
17 | NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP 0,04 R$ 4,89
18 | CAST DE CAJU CARAM. C GERGELIN 0,52 R$ 43,02
19 | CANELA6,0CM VERA 0,37 R$ 46,24
20 |EQUALIV BODY PROTEIN CACAU X600G 0,51 R$ 197,91
21 | DETOX VERDE 0,10 R$ 10,67
22 | COLAGENO HIDROLISADO 0,10 R$ 15,91
23 | FARINHA MACA PERUANA 100%PUR IMP 1,10 R$ 107,52
24 | DRY RUB TRADICIONAL 0,65 R$ 64,14
25 | HIBISCUS FLOR 0,25 R$ 26,85
26 | AMENDOAS SEM CASCA 0,44 R$ 40,56
27 | OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS VITAFOR 1000G(12) 1,03 R$ 246,72
28 | QUEBRA PEDRA 0,03 R$ 3,18
29 | XYLITOL REFINADO IMP 0,33 R$ 29,02
30 |CAST DO PARA MEDIA 1,61 R$ 157,78
31 |COLAGENTEK Il 30 CAPSULAS VITAFOR 1 POTE 0,51 R$ 63,76
32 | FARINHA DE CHIA 0,07 R$ 3,34
33 | AMEIXA S/ CAROCO 0,63 R$ 50,04
34 | VINAGRETE FLOCOS 0,05 R$ 3,44
35 | LOURO TURCO 0,18 R$ 12,52
36 | CATARINENSE COENZIMA Q10 100 MG 30 CPS 0,51 R$ 67,58
37 | PIMENTAO VERMELHO EM FLOCOS 0,54 R$ 63,81
38 | NOZES MARIP EXTR LGHT 80-20 CHIL 0,52 R$ 59,49
39 | PEPITA GIRASSOL CRUA BULGAR IMP 0,12 R$ 6,65
40 | ABACAXI CRISTALIZADO GRAMORE 0,08 R$ 6,56
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41 | MIX NUT AME CAJPAR NOZ UV PA IM 0,88 R$ 135,20
42 | CRANBERRY CHILENO 0,56 R$ 70,59
43 | PIMENTA CALABRESA 0,25 R$ 13,05
44 | BARBATIMAO RASURA 0,14 R$ 8,00
45 | FUMACA PO 0,30 R$ 16,04
46 | CHIPS MACAXEIRA COM LEMON PEPPER - NANITAS 1,74 R$ 166,05
47 | CEBOLA EM PO IMP 0,13 R$ 6,13
48 | CHA SECA BARRIGA 0,22 R$ 11,85
49 |100% WHEY REFIL 900G SABOR MORANGO VF 0,51 R$ 125,39
50 |CAMOMILA 0,72 R$ 73,00
51 | PAPRICA PICANTE IMP 0,15 R$ 5,69
52 | ERVAS FINAS 0,16 R$ 8,59
53 | CREATINE INSTANT POWDER MONOHYDRATE POTE 300G 0,51 R$ 125,79
54 | BISCOITO DE ARROZ CHURRASCO 2,41 R$ 414,93
55 | TEMP DO EDU TRADICIONAL 0,82 R$ 49,42
56 | SEMENTE ABOBORA CRU AA S CAS IMP GRAMORE 1,04 R$ 142,43
57 | ALHO FLOCOS 0,14 R$ 8,04
58 | TEMP PEGA MARIDO TRADICIONAL 1,20 R$ 96,57
59 | BANANA CHIPS DOCE CANELA ACUCAR 0,55 R$ 68,62
60 | ESPINHEIRA SANTA 0,65 R$ 39,97
61 |LEVEDO CERVEJA CONSUMO HUMANO 0,17 R$ 9,65
62 |PAPRICA DOCE IMP 1,15 R$ 48,49
63 | TEMP PARA FEIJAO TRADICIONAL 0,80 R$ 52,62
64 I/EP WHEY 3W + PERFORMANCE POTE 900 GR CHOCOLATE 0,51 RS 181,72
65 | CATUABA EM PO 0,40 R$ 15,61
66 | CANELA PO 100% PURA INDONE IMP 0,33 R$ 19,68
67 | AROEIRA 0,03 R$ 1,10
68 | GENGIBRE EM PO 100% PURO 0,41 R$ 18,06
69 |UNHA DE GATO RASURA 0,12 R$ 591
70 | TEMPERO CAIPIRA 0,13 R$ 7,87
71 |100% WHEY REFIL 900G SABOR BAUNILHA VF 1,03 R$ 260,52
72 | CAST DE CAJU INTEIRA 2,11 R$ 344,68
73 |ERVA DOCE 0,49 R$ 23,15
74 | CHIPS INHAME COM LEMON PEPPER 1,39 R$ 206,24
75 | TEMP CHIMI C PIMENTA TRADICIONAL 0,34 R$ 16,16
76 | ALHO FRITO 0,28 R$ 12,13
77 | MULUNGU 0,37 R$ 18,16
78 | MEL URUCU 350GR 0,51 R$ 91,43
79 | TAMARA S CAROCO IMP 0,24 R$ 11,09
80 | TEMP SALS CEBO E ALHO TRADICIONAL 0,39 R$ 19,11
81 |TEMP CHIMI S PIMENTA TRADICIONAL 1,16 R$ 59,56
82 | TEMP ANA MARIA TRADICIONAL 0,78 R$ 37,88
83 |PICAOPRETO 0,07 R$ 2,59
84 | CATARINENSE OMEGA 31000 MG 120 CPS 0,51 R$ 40,32
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85 | CHIPS DE BANANA SALGADA 0,03 R$ 2,03
86 | MASS COMPLEX 14.400 CHOCOLATE SACHE 3KG 0,51 R$ 98,34
87 | ACUCAR DE COCO IMP 0,81 R$ 44,33
88 | ALCACHOFRA 0,17 R$ 11,12
89 |FOLHA DE AMORA BRANCA 0,12 R$ 4,43
90 | QUINUA GRAO BRANCA 0,26 R$ 9,68
91 | PAPRICA DEFUMADA IMP 2,22 R$ 95,53
92 | MOSTARDA MOIDA 0,03 R$ 1,31
93 | GINSENG PO 100% PURO 0,63 R$ 27,46
94 | FARINHA LINHACA DOURADA CRUA 0,30 R$ 11,01
95 | GENGIBRE EM LASCAS IMP 0,10 R$ 3,80
96 | CHA BRANCO 0,05 R$ 2,26
97 | TEMPERO ALAGOANO A GRANEL PARA PEIXE 0,03 R$ 1,43
98 | GRANOLA S ACUCAR C FRUTAS 0,83 R$ 47,13
99 | AROEIRA CASCA 0,02 R$ 0,58
100 |PIMENTA REINO PRETA MOIDA 0,16 R$ 8,05
101 | CAPIM LIMAO 0,30 R$ 11,01
102 | TEMPERO MIX BRASIL A GRANEL PARA FEIJAO 0,05 R$ 2,82
103 | CALCIO DE OSTRAS PO 0,05 R$ 2,46
104 | TEMP LEMON PEPPER TRADICIONAL 1,68 R$ 90,44
105 E(I)I(\)AS%ETA CAIENA PO 0,05 R$ 2,36
106 | AMENDOIM C/ ALHO 0,69 R$ 69,93
107 | CEBOLA GRANULADA MEDIA IMP 0,15 R$ 6,16
108 | MAGNESIO DIMALATO 100% IDR 120 CAPS 0,51 R$ 42,07
109 | ARNICA 0,29 R$ 9,77
110 | FARINHA LINHACA MARROM 0,30 R$ 9,82
111 | GERMEN DE TRIGO CRU 0,61 R$ 21,37
112 | FARINHA DE COCO BRANCA IMP 0,15 R$ 4,62
113 | OREGANO EGIPICIO GRAMORE 0,86 R$ 35,56
114 | OLEO DE SEMENTE DE ABOBORA C/VIT. E 1350 MG 60 CAPS 0,51 R$ 39,80
115 | C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - ACAI COM GUARANA POTE 0,51 R$ 79,15
116 | C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - MACA VERDE POTE 225G 0,51 R$ 79,15
117 | EXTRATO DE SOJA 0,05 R$ 1,85
118 | CAVALINHA CULTIVADA 0,33 R$ 17,97
119 | UVA PASSA PRETA SAFRA NOVA ARGEN 1,37 R$ 65,60
120 | CATARINENSE TRIPLO IMUNO 30 CPR 0,51 R$ 45,44
121 | TEMPERO FIT COMPLETO 0,10 R$ 4,00
122 | ERVA BALEEIRA 0,36 R$ 26,01
123 | MELISSA LIPPIA GRAMORE 0,20 R$ 6,55
124 | GERGELIM BRANCO DESPELIC 0,95 R$ 59,65
125 | ALHO PO INDIANO IMP 0,09 R$ 2,09
126 | LENTILHA CANADENSE TIPO 01 IMP 0,56 R$ 17,89
127 | UXI AMARELO RASURA 0,13 R$ 6,29
128 | CURCUMA 100% 1,92 R$ 63,32
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129 | FARINHA DE BANANA VERDE 100% PUR 0,21 R$ 6,73
130 | AMENDOIN EXPORTACAO 0,05 R$ 2,77
131 | OLEO DE LINHACA 1000 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 0,51 R$ 28,28
132 | SENE EM FOLHA 0,09 R$ 2,59
133 | FARINHA DE ARROZ INTEGRAL 0,21 R$ 4,92
134 | CHA MATE VERDE 0,57 R$ 16,66
135 | LINHACA DOURADA 0,53 R$ 16,09
136 | GUARANA EM PO 0,59 R$ 28,84
137 | SEMENTE DE CHIA 2,04 R$ 164,47
138 | CACAU PO ALCALINO 1,08 R$ 41,16
139 | CHIPS BATATA DOCE DEFUMADA 2,17 R$ 327,27
140 | HIBISCO EM PO 0,08 R$ 2,79
141 | CREATINE POTE 300 GR V01 2,05 R$ 619,33
142 | FARINHA DE BATATA DOCE 100% PURA 0,14 R$ 4,02
143 | GRANOLA C ACUCAR C FRUTAS 0,33 R$ 14,41
144 | MAGNESIO MALATO 650MG 60 CPS APISNUTRI 1,03 R$ 45,37
145 | EUCALIPTO 0,05 R$ 1,39
146 | GERGELIM PRETO NAC 0,21 R$ 9,52
147 | FARINHA DE AMENDOIM 0,51 R$ 20,10
148 | CLORETO DE MAGNESIO P.A 600MG 120 CPS APISNUTRI 1,03 R$ 67,94
149 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 500ML 0,51 R$ 21,72
150 | OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS APISNUTRI 0,51 R$ 26,02
151 | PASTA DE AMENDOIM POWER1ONE BEIJINHO 500G 0,51 R$ 19,49
152 | OLEO DE PRIMULA 500MG 60 CPS APISNUTRI 0,51 R$ 25,75
153 | LINHACA MARROM 0,13 R$ 3,08
154 | ERVILHA ARGENTINA PARTIDA 0,26 R$ 5,39
155 | AMORA C/VIT E MIN 500 MG 60 CAPS 0,51 R$ 24,80
156 | AMENDOIM TORRADO 2,26 R$ 92,11
157 | GRAO DE BICO ARGENTI 8,0MM IMP 0,49 R$ 12,62
158 | ALECRIM GRAMORE 0,14 R$ 4,41
159 | MANJERICAO 0,05 R$ 1,33
160 | INHAME 500ML APISNUTRI 0,51 R$ 23,10
161 | FARINHA DE MACA NEGRA 500 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 1,03 R$ 56,12
162 | WHEY REFIL 900G SABOR COOKIES & CREAM VF 2,05 R$ 559,17
163 | MAGNESIO QUELATO 100 % IDR 60 VCAPS - VIDEIRA 7 1,03 R$ 52,70
164 | PROTEINA DE SOJA NATURAL SBR FOOD 0,65 R$ 16,91
165 |PASTA DE AMENDOIM C/ CHOC AMARGO 450G MANDUBIM 0,51 R$ 18,82
166 | COENTRO EM PO PURO 0,10 R$ 2,24
167 | COLORAU 0,64 R$ 17,36
168 | LOURO EM PO 0,10 R$ 2,26
169 | IM THERMA PROHARDCORE 60 CAPS 0,51 R$ 46,21
170 | VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO VIDRO 500ML 1,54 R$ 75,09
171 | GELEIA DIET AMORA 280G - QUEENSBERRY 0,51 R$ 22,07
172 | HORTELA 0,06 R$ 1,35
173 | SUCO DE UVA INTEGRAL 1L CASA MADEIRA 1L 2,05 R$ 96,14
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174 | ALIMENTO CASTAN ATDC CHOCNUTS 1L 0,51 R$ 14,82
175 | CURRY IMP 0,05 R$ 0,97
176 | TEMPERO BAIANO 0,22 R$ 3,75
177 | PASTA DE AMENDOIM SABOR AVELA 0,450G 0,51 R$ 32,22
178 |PATA DE VACA 0,05 R$ 1,82
179 | AZEITE PORTUGUES HEMMER 250ML 1,03 R$ 30,84
180 | PASTA DE AMENDOIM 450G LEITINHO - LA GANEXA 1,03 R$ 75,84
181 | PASTA DE AMENDOIM INTEGRAL 450G MANDUBIM 450G 0,51 R$ 15,91
182 | MARAPUAMA EM PO 100% PURA 0,20 R$ 3,80
183 | AVEIA EM FLOCOS GROSSA 0,41 R$ 6,89
184 | ARGILA BRANCA 0,10 R$ 1,33
185 | SAL ROSA HIMALAIA FINO IODAD IMP 1,70 R$ 23,84
186 | ACUCAR MASCAVO 0,62 R$ 11,44
187 | ARGILA VERDE 0,21 R$ 2,67
188 | CARQUEJA AMARGA 0,23 R$ 5,42
189 | BICARBONATO DE SODIO 2,29 R$ 56,61
190 | GELEIA DIET DAMASCO 280G - QUEENSBERRY 1,03 R$ 45,56
191 | FARINHA DE ROSCA MARROCOS 0,10 R$ 1,74
192 | POLVILHO DOCE 0,26 R$ 4,87
193 | COMINHO EM PO PURO 0,49 R$ 12,49
194 | EXTRATO DE PROPOLIS VERMELHA 30ML 1,03 R$ 78,74
195 | SOJA EM GRAO 0,09 R$ 131
196 | OLEO COCO COPRA EXTRA VIRGEM PT VD 200ML 0,51 R$ 21,39
197 | FARELO DE TRIGO FINO CRU GRAMORE 0,06 R$ 0,96
198 | CAPPUCCINO ZERO ACUCAR 180G (12) LINEA ALIMENTOS 0,51 R$ 11,85
199 | IABADA ZERO POTE 270G C12 VITAO ALIMENTOS 270G C12 0,51 R$ 12,72
200 | PROTOBAR SENSATIONS DP 70G - NUTRATA 0,51 R$ 11,32
201 | AMIDO DE MILHO 0,09 R$ 1,05
202 | FARINHA LACTEA SOYMILKE 210G OLVEBRA 1,54 R$ 46,39
203 | AMACIANTE DE CARNE 0,05 R$ 0,67
204 | MEL 700GR 1,03 R$ 65,63
205 |EXTRATO DE PROPOLIS VERDE 30ML 0,51 R$ 22,78
206 | MELATONINA 300MG 60 CAPS APISNUTRI 1,54 R$ 74,47
207 | CATARINENSE VIT C 1000 MG 30 0,51 R$ 36,62
208 | PROTOBAR CHOCO WHEY DP 70G - NUTRATA 1,03 R$ 23,41
209 | MILHO DE PIPOCA 0,26 R$ 3,08
210 | MEL COM PEDACOS DE FAVO 470GR 0,51 R$ 31,51
211 |PASTA DE AMENDOIM SABOR DOCE DE LEITE 0,450G 1,54 R$ 104,11
212 | TORRADA DE ARROZ INT ORG. 75G OKOSHI 0,51 R$ 5,85
213 X]VSFF\Q(AgriEGO BAR MORANGO C/ CHANTILLY 40G - 0,51 RS 6,30
214 | WHEY GREGO BAR TORTA DE LIMAO DP 40G - NUTRATA 0,51 R$ 6,30
215 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 200ML 1,03 R$ 29,11
216 | SUPINO PROTEIN BAUN.C/COOKIE 30G BANANA BRASIL 0,51 R$ 3,93
217 |VALDA X POTE 36G - VALDA 1,03 R$ 21,38
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218 | TORRADA ARROZ INT ORG C/ CHIA E GERG 75G OKOSHI 0,51 R$ 5,84
219 | SUPINO PROTEIN CAPPUCCINO 30G - BANANA BRASIL 1,03 R$ 8,08
220 | SUPINO PROTEIN CHOCOLATE 30G BANANA BRASIL 1,03 R$ 8,08
221 | COQUETELEIRA SIMPLES 1 DOSE 1,03 R$ 39,37
222 |PROTO CRUNCH CHOCO DARK DP 60G - NUTRATA 1,03 R$ 16,90
223 | BARRA PROTEIN + COOKIES N' CREAM 50G - B 0,51 R$ 6,31
224 | COOKIES CASTANHA DO PARA E CAJU SEM GLUTEN 150G - 1,03 R$ 16,85
225 | MEL 280GR 1,54 R$ 44,41
226 | FARINHA DE AVEIA 3,31 R$ 80,70
227 | AVEIA EM FARELO 2,42 R$ 61,37
228 | CATARINENSE ZINCO QUELATO 29,59 MG 30 CPS 0,51 R$ 24,37
299 \[<|V[_I;|'|I'ERYA(';|'RAEGO BAR MOUSSE DE MARACUJA DP 40G - 1,54 RS 21,33
230 | CHOKLERS COOKIES 40G MIX NUTRI 0,51 R$ 5,90
231 | ADOC. DIETETICO MAGRO C/ STEVIA LIQ 80ML LOWCUCAR 1,03 R$ 13,48
232 | COOKIE DIET DAMASCO C/CHOCOLATE 150G JASMINE 1,03 R$ 15,21
233 | BISCOITO MAISENA ZERO ADICAO DE ACUCARES 140G 1,03 R$ 11,78
234 | CHOCOLATE AO LEITE LINEA 4X15X30G LINEA ALIMENTOS 0,51 R$ 4,93
235 | EQUALIV BODY PROTEIN RED 20G 0,51 R$ 8,72
236 iERAKEIEﬁ_(S)EI\éIO(éLUTEM MORANGO 80G D10 VITAO 0,51 R$ 6,07
237 | GRANOLA TRAD ZERO S CAMPO 200G VITAO ALIMENTOS 0,51 R$ 5,66
238 | BARRA PROTEIN + NAPOLITANO 50G - BANANA BRASIL 1,54 R$ 19,32
239 | CHIPS ARROZ INT. MILHO S/ GLUTEN CHURRASCO 70G- KO 0,51 R$ 5,33
240 | CHOC BRANCO COOKIES N CREAM 30G LINEA 0,51 R$ 5,70
241 | CHOCO IMPULSO BRANCO ZERO LACT 4X15X30G LINEA 0,51 R$ 5,19
242 | COOKIE INT. LIMAO 150G JASMINE 0,51 R$ 5,75
243 | SNACK PROTEICO CHURRASCO 40G C24 VITAO ALIMENTOS 1,03 R$ 8,79
244 | SUPINO ZERO BAN CHOC BRANCO 24G BANANA BRASIL 1,03 R$ 4,10
245 | CANJICA C/ ACUCAR ORG 50G OKOSHI 0,51 R$ 3,73
246 | BROWNIE PROTEIN DOUBLE CHOC. ZERO S/ GLUTEN 40G 1,54 R$ 18,07
247 | COOKIES INT COM CASTANHAS 100G BIOSOFT 0,51 R$ 3,77
248 | WHEY PROTEIN SHAKE DOCE DE LEITE 250ML DUX 250ML 0,51 R$ 8,17
249 | VALDA C SACHE LARANJA MENTOLADA 24G - VALDA 0,51 R$ 4,09
250 | SUPINO ORIGINAL BAN/CHOC LEITE 24G BANANA BRASIL 1,54 R$ 5,57
251 | IM CRISP BAR CHURROS 12 UNID 1,03 R$ 15,21
252 | SNACK DE SOJA QUEIJO 25G GOOD SOY 0,51 R$ 3,18
253 | BARRA SABOR BANANA COM AVEIA LINEA 0,51 R$ 2,04
254 | MUFFIN DOUBLE CHOCOLATE ZERO S/ GLUTEN 40G - BELIV 0,51 R$ 3,03
255 | VICCIO ROLL Z CHOC LEITE 30G 0,51 R$ 3,38
256 | BARRA SABOR MORANGO COM IOGURT LINEA 1,54 R$ 6,58
257 | CHOCOLATE AO LEITE ZERO LACTOSE LINEA ALIMENTOS 2,57 R$ 29,94
258 | BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 62 G CROCANTE DE 0,51 R$ 9,17
259 | NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA VEGANA 25G BANANA 1,03 R$ 5,74
260 | PO P/PREP. PUDIM CHOCOLATE CARTUCHO 30G 0,51 R$ 2,57
261 | MENTOS SPEARMINT 3L 5P MENTOS 2,05 R$ 6,73
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262 | GELATINA LOWCUCAR AMORA 10G LOWCUCAR 0,51 R$ 2,00
263 | DOCE DE LEITE ZERO 15G - FLORMEL 0,51 R$ 1,54
264 | SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 25G GOOD SOY 0,51 R$ 3,14
265 | OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM SH 15ML 0,51 R$ 1,32
266 EESOTCXV;I-!II_EEY BAR 15G PROTEIN (62 G) CHOCOLATE 154 RS$ 29 46
267 | POLPA DE CAJA 100G 0,51 R$ 1,82
268 | OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 40UN 15ML 2,57 R$ 5,55
269 | DESINCHA BALCAO DESINCHA 1X(90) 3,59 R$ 8,32
270 | CANJICA C/ SAL MARINHO 50G OKOSHI 6,16 R$ 62,67
271 |PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA HELENA 8,72 R$ 29,11
272 | AVEIA EM FLOCOS FINA 6,15 R$ 185,88
273 | BALA DE BANANA S/ ACUCAR 17,96 R$ 41,57
274 | ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO 400ML 6,16 R$ 254,93
275 |PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G 10,26 R$ 286,13
276 | PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G 10,78 R$ 306,94

239,65 R$ 11.676,08

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)
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