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RESUMO 

 

 

Este trabalho tem como objetivo analisar o processo de formação de preços da loja de produtos 

naturais F Grãos e propor estratégias de precificação para otimizar sua lucratividade, 

considerando os custos e o contexto de mercado. A partir de uma abordagem teórico-prática, 

com base na Contabilidade de Custos, visa-se analisar detalhadamente os custos dos produtos 

e serviços oferecidos pela empresa, buscando identificar gargalos e oportunidades de melhoria 

na formação de preços. O estudo utilizou o método de custeio variável e o método RKW para 

alocação de custos fixos e despesas, além da análise de custo-volume-lucro. Foram analisados 

dados de 276 produtos vendidos em abril de 2023, obtidos por meio da análise de dados. Em 

casos onde a margem de contribuição foi considerada inadequada, o preço de venda foi ajustado 

para garantir a viabilidade econômica e a competitividade no mercado. Os resultados 

demonstraram que 61% (167) dos produtos analisados necessitavam de revisão no preço de 

venda para otimizar a rentabilidade da loja. As variações nos custos dos insumos poderiam 

impactar diretamente a margem de contribuição, o que reforça a importância de um 

monitoramento contínuo dos custos e ajustes periódicos nos preços de venda. Por fim, o 

trabalho apresentou recomendações práticas para que a loja possa manter a competitividade e a 

sustentabilidade financeira no mercado de produtos naturais, sugerindo revisões periódicas de 

preços e a implementação de uma política de precificação que considere o valor percebido pelos 

consumidores. 

 

 

Palavras-chave: Precificação; margem de contribuição; preço de venda; ponto de equilíbrio; 

produtos naturais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

 

This study aims to analyze the pricing process of products sold by the health food store F Grãos 

and propose pricing strategies to optimize its profitability, considering costs and market 

context. Through a theoretical and practical approach, based on Cost Accounting, it seeks to 

analyze in detail the costs of products and services offered by the company, aiming to identify 

bottlenecks and opportunities for improvement in pricing. The study employed the variable 

costing method and the RKW method for allocating fixed costs and expenses, in addition to 

cost-volume-profit analysis. Data from 276 products sold in April 2023 were analyzed, obtained 

through data analysis. In cases where the contribution margin was considered inadequate, the 

selling price was adjusted to ensure economic viability and competitiveness in the market. The 

results showed that 61% (167) of the analyzed products needed a review in their selling price 

to optimize the store's profitability. Variations in input costs could directly impact the 

contribution margin, which reinforces the importance of continuous cost monitoring and 

periodic adjustments in selling prices. Finally, the study presented practical recommendations 

for the store to maintain competitiveness and financial sustainability in the health food market, 

suggesting periodic price revisions and the implementation of a pricing policy that considers 

the value perceived by consumers. 

 

 

Keywords: Pricing; contribution margin; selling price; break-even point; natural products. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

1.1 Caracterização do problema 

 

A formação de preços é um processo crucial na gestão de qualquer negócio, impactando 

diretamente na sua lucratividade e competitividade (Kotler e Armstrong, 2015). No setor de 

produtos naturais, essa atividade exige atenção especial, considerando a flutuação dos custos 

de insumos e a crescente demanda por produtos de alta qualidade a preços acessíveis (Silva e 

Lima, 2020). Definir preços adequados que reflitam o valor percebido pelo consumidor, mas 

que também garantam a rentabilidade da empresa, é um desafio constante para os gestores 

(Nagle e Hogan, 2016). 

O mercado de produtos naturais tem apresentado um crescimento significativo nos 

últimos anos, impulsionado pela crescente preocupação da população com a saúde e o bem-

estar. De acordo com a Euromonitor International (2022), o mercado global de produtos 

naturais atingiu um valor de US$ 1,1 trilhão em 2021 e espera-se que atinja US$ 1,8 trilhão em 

2026, crescendo a uma taxa composta de crescimento anual (CAGR) de 10,4%. No Brasil, o 

setor também apresenta forte crescimento, com uma taxa de crescimento anual de 12,5% entre 

2016 e 2021 (ABEPN, 2021). 

Para Gitman e Madura (2007), a formação de preço deve considerar múltiplos fatores, 

incluindo os custos de produção, o comportamento do consumidor e a competitividade do 

mercado. No setor de produtos naturais, onde os insumos tendem a ser mais caros e o mercado 

está em expansão, esses fatores tornam-se ainda mais relevantes para garantir a lucratividade e 

a permanência do negócio no mercado. Uma definição inadequada do preço pode comprometer 

a rentabilidade da empresa, resultando em prejuízos e dificuldades financeiras. Por outro lado, 

preços excessivamente altos podem resultar na perda de competitividade, levando os clientes a 

optarem por produtos similares de concorrentes com preços mais acessíveis. 

De acordo com Matarazzo (2010), é fundamental que as empresas conheçam com 

precisão seus custos fixos e variáveis para assegurar que os preços praticados cubram esses 

gastos e proporcionem uma margem de lucro adequada. No contexto específico de uma loja de 

produtos naturais, os custos variáveis incluem a aquisição de insumos orgânicos e matérias-

primas de fornecedores especializados, enquanto os custos fixos englobam despesas como 
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aluguel, energia elétrica e salários dos funcionários. O gerenciamento desses custos é vital para 

que o preço de venda seja competitivo e, ao mesmo tempo, suficiente para gerar lucro. 

Dessa forma, o objetivo geral deste estudo é analisar o processo de formação de preços 

da loja de produtos naturais F Grãos e propor estratégias de precificação para otimizar sua 

lucratividade, considerando os custos e o contexto de mercado. Este trabalho tem como objetivo 

principal analisar a precificação dos produtos de uma loja de produtos naturais, avaliando se os 

preços praticados estão em consonância com as metas de lucro estabelecidas pela empresa. A 

partir dessa análise, pretende-se identificar quais produtos necessitam de ajustes nos preços e 

propor novos valores que garantam uma margem de lucro adequada. 

Além disso, o estudo visa fornecer à loja ferramentas de gestão mais eficientes e 

estratégicas para a formação de preços, contribuindo para a sustentabilidade financeira do 

negócio a longo prazo. Para isso, serão considerados os principais fatores que impactam a 

precificação, como os custos diretos, custos indiretos e a margem de contribuição, de acordo 

com os conceitos apresentados por Bruni e Famá (2012). 

Diante desse cenário, este trabalho busca responder à seguinte pergunta: Como a F 

Grãos pode otimizar seus preços para aumentar sua rentabilidade, considerando os custos e o 

contexto de mercado? 

 

1.2 Objetivos 

 

1.2.1 Objetivo geral 

 

Analisar o processo de formação de preços da loja de produtos naturais F Grãos e propor 

estratégias de precificação para otimizar sua lucratividade, considerando os custos e o contexto 

de mercado. 

 

1.2.2 Objetivos específicos 

 

1. Categorizar os custos e despesas, fixas e variáveis relacionados à operação da loja. 
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2. Relacionar a margem de contribuição e de lucro dos produtos com as metas 

estabelecidas pela empresa. 

3. Propor novos preços de venda para os produtos com margens inadequadas. 

 

1.3 Justificativa e motivação 

 

O setor de produtos naturais vem apresentando um crescimento significativo nos últimos 

anos, impulsionado por uma maior preocupação da população com hábitos saudáveis e 

sustentáveis, conforme mencionado anteriormente. De acordo com Kotler e Keller (2012), as 

tendências de mercado devem ser analisadas cuidadosamente, principalmente no que diz 

respeito ao comportamento do consumidor e à demanda por produtos específicos. No entanto, 

essa tendência não garante por si só, o sucesso das empresas desse setor. A competitividade 

exige uma eficiente gestão de custos e uma correta formação de preços, que garantam a 

sustentabilidade financeira da empresa e a manutenção da competitividade no mercado. 

A escolha do tema se justifica pela necessidade crescente de as empresas do setor de 

produtos naturais aperfeiçoarem suas práticas de precificação, dada a volatilidade dos custos 

dos insumos e as exigências de um consumidor cada vez mais consciente e criterioso. Segundo 

Bowersox e Closs (2010), a gestão eficaz dos preços deve ser ajustada periodicamente para 

assegurar o alinhamento com as metas estratégicas da organização e com as mudanças no 

ambiente de negócios. Este trabalho pretende contribuir com a loja analisada ao fornecer uma 

análise detalhada dos seus preços de venda, oferecendo suporte para decisões mais informadas 

e estratégicas, que assegurem a lucratividade e a competitividade no mercado.  

É importante destacar que os gestores de uma empresa devem conhecer o ambiente no 

qual atuam, monitorando de forma constante os fatores externos e internos que afetam sua 

atividade. Entre esses fatores, pode-se citar o ambiente competitivo, onde os clientes estão mais 

exigentes em relação ao preço e qualidade do produto, e a gestão dos custos, que pode impactar 

diretamente na rentabilidade da empresa. Nesse sentido, a análise dos números se torna 

essencial para identificar oportunidades de melhoria e implementar um controle financeiro 

eficiente. 

Diante do exposto, a presente pesquisa se mostra relevante por analisar detalhadamente 

a relação entre custos, preços e lucratividade no contexto específico da F Grãos, uma 

microempresa inserida no dinâmico mercado de produtos naturais. Ao investigar a formação de 
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preços e propor estratégias para otimizar a lucratividade da empresa, este estudo contribuirá 

para o aprimoramento da gestão financeira do negócio, fornecendo subsídios para a tomada de 

decisão estratégica e para o alcance de resultados mais robustos. Além disso, a pesquisa poderá 

gerar insights e conhecimentos aplicáveis a outras empresas do setor, estimulando a adoção de 

práticas de gestão mais eficientes e eficazes. 

 

1.4 Estudos anteriores sobre precificação e lucro 

 

Diversos estudos têm explorado a relação entre precificação e lucratividade em setores 

específicos, especialmente no mercado de produtos naturais, que apresenta suas 

particularidades. 

• Costa et al. (2019) analisaram como a percepção de valor influencia a disposição dos 

consumidores de produtos naturais a pagar preços mais altos, especialmente para 

produtos orgânicos e sustentáveis. O estudo revelou que consumidores que percebem 

maior valor em produtos naturais, como benefícios à saúde e ao meio ambiente, estão 

dispostos a pagar um preço premium.  

• Silva e Lima (2020) destacam que, apesar da disposição dos consumidores em pagar 

mais, é necessário que as empresas se mantenham competitivas em termos de preço para 

evitar a perda de clientes para concorrentes com preços mais acessíveis. Os autores 

argumentam que a precificação no mercado de produtos naturais deve encontrar um 

equilíbrio entre o valor percebido e a competitividade.  

• Pereira et al. (2021) investigaram a influência da marca na precificação de produtos 

naturais. O estudo demonstrou que marcas com maior reconhecimento e reputação no 

mercado podem praticar preços mais elevados, pois os consumidores associam a marca 

a qualidade e confiabilidade.  

• Oliveira et al. (2022) exploraram o impacto das estratégias de marketing na 

precificação de produtos naturais. Os resultados indicaram que empresas que investem 

em estratégias de marketing que comunicam o valor dos seus produtos, como a origem 

dos ingredientes, o processo de produção e os benefícios para a saúde, conseguem 

praticar preços mais altos. 
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Esses estudos reforçam a necessidade de balancear o preço percebido pelos 

consumidores e a competitividade no mercado, além de demonstrar a importância de ajustar as 

estratégias de precificação para maximizar a rentabilidade sem comprometer as vendas. 

 

1.5 Estrutura da obra 

 

Este trabalho está estruturado em cinco capítulos, além dos elementos pré-textuais e 

pós-textuais, para apresentar a pesquisa de forma completa e organizada. Antes do primeiro 

capítulo, são apresentados os elementos pré-textuais, que incluem a capa, a folha de rosto, o 

resumo, a lista de quadros e tabelas e o sumário, guiando o leitor para o conteúdo principal.  

O primeiro capítulo, a Introdução, contextualiza o tema da precificação no mercado de 

produtos naturais, a problemática da pesquisa, os objetivos e a justificativa do estudo. No 

segundo capítulo, o Referencial Teórico, são explorados os conceitos e teorias essenciais para 

a compreensão da pesquisa, como custos, métodos de custeio, análise custo-volume-lucro e 

estratégias de precificação. O terceiro capítulo, Metodologia, detalha o caminho percorrido na 

pesquisa, descrevendo o tipo de estudo, os métodos de coleta e análise de dados, a população e 

amostra analisadas e as ferramentas utilizadas. No quarto capítulo, Análise de Resultados, os 

dados coletados são apresentados e analisados, com foco nos custos da F Grãos, a margem de 

contribuição de seus produtos, o ponto de equilíbrio da empresa e o impacto do reajuste de 

preços em sua lucratividade. O quinto capítulo, Conclusões, encerra o trabalho, retomando os 

objetivos da pesquisa e respondendo à problemática inicial, com conclusões sobre a otimização 

da política de preços da F Grãos e as contribuições do estudo para a empresa e o setor de 

produtos naturais.  

Após os capítulos, encontram-se os elementos pós-textuais, compostos pelas 

Referências Bibliográficas, que listam as obras que fundamentaram a pesquisa, e os Apêndices, 

que complementam o estudo com informações adicionais.  
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2 REFERENCIAL TEÓRICO 

 

Neste capítulo, serão apresentados os conceitos e teorias que sustentam a análise de 

custos e precificação realizada neste estudo. Serão abordados temas como a natureza dos custos, 

os métodos de custeio, a análise custo-volume-lucro e as diferentes estratégias de precificação, 

com base em autores renomados da área da contabilidade e administração. O objetivo deste 

capítulo é fornecer o embasamento teórico necessário para a compreensão da pesquisa e para a 

análise dos resultados apresentados nos capítulos subsequentes 

 

2.1 Conceitos fundamentais de custos 

 

Antes de aprofundarmos no processo de precificação, é essencial estabelecer os 

conceitos básicos de custos. De acordo com Martins (2003), custos são gastos associados à 

produção de bens ou serviços destinados à venda, enquanto despesas referem-se a gastos para 

manter as operações da empresa, como salários administrativos e aluguel. Além disso, há os 

investimentos, que geram benefícios futuros, e as perdas, resultantes de desperdícios ou 

imprevistos. 

A gestão de custos e a formação de preços são elementos críticos para o sucesso de uma 

loja de produtos naturais, especialmente em um ambiente de mercado dinâmico, onde os custos 

dos insumos podem variar significativamente (Bruni e Famá, 2012). Compreender a natureza e 

o comportamento dos diferentes tipos de custos, bem como sua influência na formação de 

preços, é essencial para que os gestores possam tomar decisões estratégicas eficazes (Sano e 

Kasai, 2017). No setor de produtos naturais, definir preços que atendam simultaneamente aos 

objetivos de cobrir os custos, refletir o valor percebido pelo cliente e garantir a competitividade 

é um desafio complexo (Shankar, Berry e Dotzel, 2009). Os gestores devem, portanto, buscar 

um equilíbrio entre a rentabilidade e a sustentabilidade do negócio, considerando as 

particularidades do mercado e as expectativas dos consumidores (Hoffman e Bateson, 2011). 

 

2.2 Classificação e comportamento dos custos e despesas 

 

Os custos, em contabilidade gerencial, são classificados de acordo com seu comportamento 

em relação ao volume de produção ou vendas (Martins, 2003). 
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Quadro 1 - Classificação dos Custos 

Custos fixos São aqueles que permanecem constantes, independentemente do volume de produção, 

como o aluguel do espaço da loja e os salários da equipe administrativa. 

 

Custos variáveis 

Variam proporcionalmente ao volume de produção ou vendas, a exemplo dos custos com 

a aquisição de matéria-prima para produção de suplementos alimentares e as comissões 

pagas aos vendedores. 

 

Custos semifixos 

Apresentam um comportamento misto, permanecendo fixos até certo nível de produção 

e, a partir desse ponto, aumentam com o crescimento da demanda, como pode ocorrer 

com os custos de energia elétrica em uma loja que utiliza refrigeração para conservar 

produtos perecíveis. 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

Essa distinção é essencial para o controle gerencial e para a análise da lucratividade dos 

produtos de uma loja, especialmente em mercados onde os preços dos insumos podem ser 

voláteis. 

 

2.3 Método de custeio variável 

 

O método de custeio variável, conhecido como custeio direto, considera apenas os 

custos variáveis para determinar o custo de produção de um produto. Bruni e Famá (2012) 

ressaltam que os custos fixos são tratados como despesas do período, o que simplifica a análise 

da margem de contribuição e facilita a tomada de decisões gerenciais de curto prazo, como 

ajustes de preço. 

Diferentemente do custeio por absorção, que rateia os custos fixos aos produtos, o 

custeio variável atribui aos produtos apenas os custos que variam diretamente com o volume de 

produção (Martins, 2010). Essa abordagem evita a subjetividade na alocação dos custos fixos e 

fornece uma visão mais clara da lucratividade de cada item, facilitando a tomada de decisão em 

curto prazo, como ajustes de preço (Crepaldi, 2012). 

No setor de produtos naturais, onde os custos variáveis podem variar substancialmente 

devido à sazonalidade dos insumos, o uso do custeio variável oferece uma visão clara da 

lucratividade de cada item, permitindo que a empresa ajuste rapidamente suas estratégias de 

precificação. 
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O custeio variável, apesar de sua utilidade para a gestão interna, não é aceito para fins 

de demonstrações contábeis externas ou para fins fiscais (Wenrke, 2005). Nesses casos, o 

custeio por absorção é o método que deve ser utilizado. 

 

2.4 Método de custeio RKW 

 

O método de custeio RKW (Reichskuratorium für Wirtschaftlichkeit), que em português 

significa "Conselho Administrativo do Império para a Eficiência Econômica", surgiu na 

Alemanha no início do século XX com o objetivo de aprimorar a gestão de custos nas empresas 

(Bornia, 2009). Ele se diferencia de outros métodos por sua capacidade de proporcionar uma 

visão abrangente e detalhada dos custos, considerando tanto os custos diretos quanto os 

indiretos na sua alocação (Bruni e Famá, 2012). 

O RKW se baseia no conceito de centros de custos, que são departamentos ou setores 

da empresa responsáveis por gerar custos, como produção, administração, vendas e marketing 

(Martins, 2010). Inicialmente, os custos são acumulados nos centros de custos e, 

posteriormente, repassados aos produtos utilizando critérios de rateio. Esses critérios devem 

refletir a relação entre cada centro de custo e os produtos, garantindo que a alocação dos custos 

seja justa e precisa. 

Quadro 2 – Vantagens RKW 

Visão completa dos 

custos 

O RKW permite uma análise completa da estrutura de custos da empresa, facilitando a 

identificação de áreas com potencial para redução de custos e otimização de processos 

(Viceconti e Neves, 2010). 

Precisão na 

alocação de custos 

A utilização de critérios de rateio permite uma alocação mais precisa dos custos aos 

produtos, o que auxilia na tomada de decisão sobre preços e mix de produtos (Bruni e 

Famá, 2012). 

Melhoria da gestão 

de custos 

O RKW contribui para a melhoria da gestão de custos, permitindo que a empresa 

identifique, analise e controle os custos de cada centro de custo e de cada produto (Bornia, 

2009). 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

Quadro 3 – Desvantagens RKW 
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Complexidade A implementação do RKW pode ser complexa, exigindo um sistema de contabilidade bem 

estruturado e a definição de critérios de rateio adequados à realidade da empresa (Martins, 

2010). 

Subjetividade A escolha dos critérios de rateio pode ser subjetiva, o que pode influenciar na alocação 

dos custos e nos resultados da análise, requerendo cuidado e atenção por parte dos gestores 

(Viceconti e Neves, 2010). 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

O RKW pode ser aplicado em diversos tipos de empresas, desde indústrias até empresas 

de serviços. Ele é especialmente útil em empresas com processos produtivos complexos e com 

grande variedade de produtos, como é o caso da F Grãos. 

No caso da F Grãos, o RKW foi utilizado para alocar os custos fixos e as despesas fixas 

aos produtos, com base no percentual de cada custo variável de cada produto. Essa alocação 

permitiu uma análise mais precisa do custo total de cada item, considerando a sua participação 

nos custos variáveis totais. 

 

2.5 Análise custo-volume-lucro (CVL) 

 

A análise de custo-volume-lucro é uma ferramenta poderosa para entender como as 

mudanças nos custos, volume de vendas e preço afetam o lucro (BRUNI; FAMÁ, 2012). Essa 

análise envolve o cálculo de indicadores como margem de contribuição, ponto de equilíbrio e 

margem de segurança operacional. A tomada de decisão estratégica é fundamental para o 

sucesso de qualquer empresa, e a análise CVL fornece informações importantes para que os 

gestores possam fazer escolhas mais assertivas e eficazes (Garrison e Noreen, 2013). A relação 

entre custo, volume e lucro pode ser expressa matematicamente por (GARRISON; NOREEN; 

BREWER, 2013): 

Figura 1 – Equação CVL 

 

Lucro = (PVu - CDVu) × Q – CDFt 

Onde: 

PVu = Preço de Venda por unidade 
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CDVu = Somatório de custos e despesas variáveis por unidade 

Q = Quantidade vendida 

CDFt = Somatório de custos e despesas fixos 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

Essa equação, que demonstra a interdependência entre as variáveis de preço, custo, 

volume e despesas fixas, permite que os gestores simulem diferentes cenários e avaliem o 

impacto de suas decisões no lucro da empresa (WERNKE, 2005). 

 

2.5.1 Margem de contribuição 

 

No contexto da gestão financeira de uma loja de produtos naturais, a margem de 

contribuição (MC) assume um papel crucial na análise da lucratividade e na tomada de decisão 

estratégica (Martins, 2010). A MC representa a parcela do valor de venda de cada produto que, 

após cobrir os custos e despesas variáveis, contribui para a cobertura dos custos fixos e a 

geração de lucro (Gitman e Zutter, 2012). 

Para ilustrar, imagine que um pote de mel vendido na loja custe R$ 15,00 e tenha custos 

variáveis de R$ 7,00 (incluindo o custo de aquisição do mel, o pote e o rótulo). A MC unitária 

desse produto seria de R$ 8,00, valor que contribuirá para pagar o aluguel da loja, os salários 

dos funcionários e gerar lucro. 

A análise da MC de cada produto permite identificar os itens mais rentáveis e aqueles 

que exigem atenção especial por apresentarem baixa lucratividade ou até mesmo prejuízo 

(Wernke, 2005; Megliorini, 2012). Essa análise pode revelar, por exemplo, que os suplementos 

alimentares importados têm uma MC menor do que os produtos produzidos localmente, o que 

pode influenciar decisões sobre o mix de produtos e as estratégias de marketing. 

Compreender a MC de cada item é essencial para a gestão eficiente da loja, permitindo 

que os gestores tomem decisões estratégicas sobre a precificação, a negociação com 

fornecedores, o controle de custos e as campanhas de marketing (Santos, 2017). 

Vale ressaltar que a MC também pode ser utilizada para simplificar o cálculo do lucro 

na análise CVL, conforme a seguinte equação (Garrison, Noreen e Brewer, 2013):  
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Figura 2 – Equação simplificada CVL 

 

Lucro = (MCu) × Q – CDFt 

Onde: 

MCu = Margem de contribuição unitária 

Q = Quantidade vendida 

CDFt = Somatório de custos e despesas fixos 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

 

2.5.2 Ponto de equilíbrio 

 

O ponto de equilíbrio (PE) é um indicador fundamental na gestão financeira de qualquer 

negócio, pois permite que os gestores identifiquem o volume mínimo de vendas necessário para 

cobrir todos os custos e evitar prejuízos. Bruni e Famá (2012) destacam que o cálculo do ponto 

de equilíbrio envolve a divisão dos custos fixos pela margem de contribuição: 

Figura 3 – Fórmula ponto de equilíbrio 

 

         Ponto de Equilíbrio =           Custos Fixos 

                               Margem de Contribuição 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

Este indicador é especialmente relevante para lojas de produtos naturais, onde os custos 

com insumos tendem a ser altos, e o ambiente competitivo exige uma visão clara da 

lucratividade. 

O ponto de equilíbrio contábil (PEC) indica o volume mínimo de vendas necessário para 

que a empresa não tenha lucro nem prejuízo contábil (Bruni e Famá, 2010). A partir da análise 

dos custos fixos e variáveis, o PEC pode ser calculado em unidades ou em valor monetário, 

conforme as seguintes equações (Wernke, 2005, p.121): 

Figura 4 – Fórmula ponto equilíbrio contábil (PEC) 
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PECu = CDFt / MCu 

PEC$ = CDFt / MC% 

Onde: 

PECu = Ponto de Equilíbrio Contábil em unidades 

PEC$ = Ponto de Equilíbrio Contábil em valor monetário 

CDFt = Somatório de custos e despesas fixos 

MCu = Margem de contribuição unitária 

MC% = Margem de contribuição percentual, calculada por: MCu / 

PVu 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

 

No caso de empresas que comercializam múltiplos produtos com diferentes preços e 

custos, o cálculo do ponto de equilíbrio exige adaptações para considerar essa diversidade 

(Bruni e Famá, 2010). Nesse contexto, a expressão do ponto de equilíbrio em unidades pode 

não ser tão relevante, sendo mais adequado utilizar a receita total de vendas para calcular o 

PEC$: 

Figura 5 – Fórmula PEC múltiplos produtos 

  

              PEC$ =                                CDFt 

                         Margem de contribuição média unitária 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

A margem de contribuição média unitária é obtida pela média ponderada das margens 

de contribuição individuais de cada produto, considerando a participação de cada um nas vendas 

totais (Bruni e Famá, 2010). 

 

2.5.3 Margem de segurança operacional 
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A margem de segurança operacional mede o quanto as vendas podem diminuir antes 

que a empresa comece a operar no ponto de equilíbrio. Segundo Horngren et al. (2006), ela é 

calculada pela diferença entre as vendas reais e o ponto de equilíbrio, dividido pelas vendas 

reais, expresso em porcentagem: 

Figura 6 – Fórmula margem de segurança 

 

Margem de Segurança % = Vendas reais – Vendas no ponto de equilíbriox100 

                                                                               Vendas reais 

                  Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

Uma margem de segurança maior indica uma posição financeira mais sólida, sendo 

especialmente importante em mercados com flutuações sazonais. 

 

2.6 Processo de formação do preço de venda 

 

A formação do preço de venda é uma etapa estratégica crucial, que envolve a 

consideração de custos, valor percebido pelos clientes e comportamento da concorrência. 

Segundo Nagle e Müller (2018), as principais abordagens para precificação incluem: 

Quadro 4 – Abordagens de precificação 

Precificação 

baseada em custos 

O preço é definido adicionando uma margem de lucro sobre os custos de produção. 

Essa estratégia é simples de aplicar, mas pode não levar em consideração a percepção 

de valor do cliente e a concorrência. 

Precificação 

baseada no valor 

percebido 

O preço é determinado pelo valor que o consumidor atribui ao produto. Essa estratégia 

é mais complexa, mas pode ser mais eficaz para produtos diferenciados, como os 

naturais, que oferecem benefícios como saúde, bem-estar e sustentabilidade. 

Precificação 

baseada no mercado 

(competitiva) 

O preço é ajustado de acordo com os preços praticados pelos concorrentes. Essa 

estratégia busca manter a competitividade no mercado, mas pode não ser a mais 

adequada para produtos com alto valor agregado. 

Precificação por 

Markup 

Uma margem de lucro pré-definida é adicionada ao custo do produto. É uma estratégia 

simples, mas que pode não ser a mais adequada em alguns mercados. 
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Precificação por 

Skimming 

Consiste em lançar o produto com um preço alto e ir reduzindo gradualmente ao longo 

do tempo. Essa estratégia é utilizada para produtos inovadores e com alto valor 

agregado. 

Precificação por 

Penetração 

Consiste em lançar o produto com um preço baixo para ganhar participação de mercado 

rapidamente. Essa estratégia é utilizada para produtos que enfrentam alta concorrência. 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

O Markup é um método de precificação amplamente utilizado que consiste em adicionar 

uma margem de lucro sobre o custo do produto (Martins, 2010). Essa margem deve ser definida 

de forma estratégica, considerando os objetivos da empresa, a concorrência e o valor percebido 

pelo cliente. No caso da loja de produtos naturais, o Markup pode ser utilizado para garantir 

que os preços sejam suficientes para cobrir os custos, gerar lucro e manter a competitividade 

no mercado. 

Existem diferentes maneiras de calcular o Markup, e a escolha do método mais 

adequado dependerá das características da empresa e dos seus objetivos. Bruni e Famá (2010) 

apresentam duas fórmulas principais: o Markup multiplicador e o Markup divisor. O Markup 

multiplicador indica o fator pelo qual o custo deve ser multiplicado para se obter o preço de 

venda, enquanto o Markup divisor indica o fator pelo qual o custo deve ser dividido para se 

chegar ao preço de venda. 

Figura 7 – Fórmulas Markup 

Markup Multiplicador = Preço de venda / custo 

Markup Multiplicador = 1/ (1 - soma das taxas percentuais) 

Markup Divisor = (100 - soma das taxas percentuais) /100 

                      Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

É importante que os gestores compreendam as diferentes estratégias de precificação e 

escolham o método mais adequado para cada produto, considerando seus custos, o valor 

percebido pelo cliente e a concorrência.  
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3 METODOLOGIA 

 

3.1 Tipologia e posição metodológica do estudo 

 

Este trabalho se caracteriza como uma pesquisa aplicada, buscando gerar conhecimento 

que possa ser utilizado na prática para solucionar um problema específico (Gil, 2008): a 

otimização da política de preços de uma loja de produtos naturais. Para isso, será utilizada uma 

abordagem quantitativa, com a coleta e análise de dados numéricos sobre custos, margem de 

contribuição e ponto de equilíbrio dos produtos. Essa abordagem permite uma análise objetiva 

da situação atual da loja e a proposição de soluções concretas para a melhoria da sua 

lucratividade. 

Além disso, a pesquisa se caracteriza por uma abordagem quantitativa, uma vez que 

envolve a coleta e análise de dados numéricos relacionados aos custos e receitas da empresa. 

Essa abordagem permite analisar os dados de forma objetiva, categorizando custos e despesas 

e relacionando margens de contribuição e lucro com as metas da empresa, visando a proposição 

de novos preços de venda para os produtos com margens inadequadas. 

 

3.2 Método de coleta de dados 

 

Para a coleta de dados, foram utilizados dois principais tipos de fontes: 

 

3.2.1 Dados primários 

 

Os dados primários foram obtidos diretamente da empresa objeto do estudo. Estes dados 

incluem informações detalhadas sobre: 

• Custos de aquisição de produtos: Preço de compra dos produtos junto aos fornecedores. 

• Custos variáveis: Fretes, comissões de vendedores, embalagens individuais, custos de 

armazenamento (se houver variação de acordo com o volume). 
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• Custos fixos: Aluguel, energia elétrica, água, salários de funcionários (fixos), telefone, 

internet, materiais de escritório. 

• Receitas de venda dos produtos: Valores das vendas de cada produto. 

• Margens praticadas atualmente pela loja: Markup aplicado sobre o custo de cada 

produto. 

A coleta de dados primários foi realizada por meio da coleta e análise de dados 

numéricos relacionados aos custos e receitas da empresa, com o objetivo de categorizar os 

custos e despesas, fixas e variáveis, e analisar as margens de contribuição e lucro dos produtos 

em relação às metas estabelecidas. Os documentos contábeis analisados incluem notas de 

compras e vendas dos produtos, resumo de faturamento, ordens de compras. 

 

3.2.2 Dados secundários 

 

Os dados secundários foram obtidos através de: 

• Estudos anteriores: Pesquisas acadêmicas e artigos científicos sobre precificação e 

lucratividade no mercado de produtos naturais. 

• Relatórios de mercado: Dados sobre o mercado de produtos naturais, como o tamanho 

do mercado, as tendências de consumo, o perfil dos consumidores e a concorrência. 

• Publicações acadêmicas: Livros, artigos e periódicos que abordam temas relacionados 

à precificação, custos, contabilidade gerencial e análise de custo-volume-lucro. 

As fontes de dados secundários forneceram uma base comparativa para a análise de 

preços no setor de produtos naturais e complementaram as informações obtidas por meio dos 

dados primários. 

 

3.3 População e amostra 
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A população-alvo deste estudo são todos os produtos comercializados pela loja de 

produtos naturais, que abrangem uma variedade de categorias, incluindo alimentos orgânicos, 

suplementos, cosméticos naturais e produtos de higiene. 

Para a realização da análise, foi selecionada uma amostra intencional composta por 276 

produtos que foram vendidos no período de abril de 2023. A escolha da amostra se justifica 

pela disponibilidade dos dados de venda referentes a este período específico que segundo o 

empresário reflete um período típico em termos de vendas, refletindo o volume e a proporção 

de vendas normal do mix de produtos da loja, o que permitiu uma análise detalhada dos 

produtos que efetivamente geraram impacto no faturamento. Adicionalmente, a seleção dos 

produtos vendidos em abril de 2023 possibilita uma investigação mais aprofundada sobre o 

desempenho individual de cada item e sua contribuição para o resultado financeiro da loja 

naquele mês. 

Segundo Vergara (2013) a amostragem intencional é indicada quando o pesquisador 

busca estudar elementos com maior relevância para o fenômeno investigado. No caso deste 

estudo, a relevância reside na análise dos produtos que contribuíram para o faturamento da loja 

em um período específico, permitindo uma compreensão mais precisa da dinâmica de vendas e 

da lucratividade do negócio. 

 

3.4 Procedimentos de análise dos dados 

 

A análise dos dados foi realizada em três etapas principais, visando avaliar a atual 

política de preços e sugerir possíveis ajustes para melhorar a lucratividade da loja. 

 

3.4.1 Análise de custos 

 

Na primeira etapa, foi feita a análise detalhada dos custos fixos e variáveis de cada 

produto da amostra. Seguindo o modelo de Martins (2003), os custos fixos foram rateados 

proporcionalmente entre os produtos com base no volume de vendas, enquanto os custos 

variáveis foram diretamente associados ao produto. Essa análise permitiu o cálculo da margem 
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de contribuição de cada produto, que é um indicador essencial para avaliar a viabilidade 

econômica de sua comercialização. 

 

3.4.2 Cálculo do ponto de equilíbrio 

 

Com base nos dados de custos e vendas, foi realizado o cálculo do ponto de equilíbrio 

de cada produto. Conforme apresentado por Bruni e Famá (2012), conforme visto na figura 3, 

o ponto de equilíbrio é obtido dividindo-se os custos fixos totais pela margem de contribuição 

unitária de cada produto. 

Esse cálculo permite identificar o volume mínimo de vendas necessário para cobrir os 

custos totais, sendo um indicador importante para decisões de precificação e mix de produtos. 

 

3.4.3 Avaliação da lucratividade e sugestão de preços 

 

Após a determinação da margem de contribuição e do ponto de equilíbrio, foi realizada 

uma avaliação da lucratividade de cada produto. Para aqueles cuja margem de contribuição se 

mostrou insatisfatória, sugeriu-se uma reavaliação de preços, conforme o markup visando o 

lucro definido pela empresa. 

Nessa fase, foram considerados também os estudos de Costa et al. (2019) e Silva e Lima 

(2020), que destacam a importância de alinhar os preços de produtos naturais ao valor percebido 

pelos consumidores, equilibrando a rentabilidade com a aceitação de mercado. 

 

3.5 Limitações do estudo 

 

Entre as limitações deste estudo, destacam-se: 

• Amostragem limitada: embora a amostra escolhida seja representativa dos produtos 

vendidos, ela não abrange a totalidade do portfólio da loja, o que pode limitar a 

generalização dos resultados. 
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• Volatilidade de preços de insumos: os custos de alguns produtos naturais são 

influenciados por fatores externos, como sazonalidade ou variação cambial, o que pode 

impactar os resultados das análises realizadas. 

• Resistência à mudança de preços: a sugestão de novos preços pode encontrar resistência 

por parte dos consumidores, especialmente se houver aumento significativo nos valores. 

 

4 RESULTADOS E DISCUSSÕES 

 

Nesta seção, serão apresentados os resultados da análise de custos e formação de preços 

dos produtos selecionados da loja de produtos naturais. O foco principal é avaliar a viabilidade 

dos preços atuais praticados, a lucratividade, e propor ajustes nos preços de venda, quando 

necessário, com base nos conceitos de margem de contribuição, ponto de equilíbrio e 

precificação baseada no valor percebido. 

 

4.1 Apresentação da empresa 

 

O presente estudo foi realizado em uma microempresa do ramo de produtos naturais e 

suplementos, localizada na cidade de Maceió, Alagoas. Denominada "F Grãos", a empresa foi 

fundada no segundo trimestre de 2022 e opera sob o regime tributário do Simples Nacional, 

conforme previsto na Lei Complementar nº 123/2006. 

A estrutura física da F Grãos é composta por um pequeno ponto comercial que abriga a 

área de vendas, o depósito e a parte administrativa, onde são armazenados os documentos 

contábeis e fiscais, como notas fiscais e registros de estoque. A empresa comercializa cerca de 

1000 produtos, entre eles: 

Produtos a granel: castanhas, nozes, frutas secas, sementes, grãos, farinhas etc. 

Produtos industrializados de terceiros: suplementos alimentares, chás, produtos para 

emagrecimento, cosméticos etc. 
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O estoque da F Grãos é composto majoritariamente por produtos a granel, que 

apresentam maior rotatividade e exigem cuidados específicos de armazenamento, como 

ambiente arejado e ventilado, para evitar deterioração e a proliferação de pragas. 

A gestão financeira da F Grãos é realizada com o auxílio de um sistema contábil próprio 

e de uma assessoria contábil terceirizada. O sistema contábil registra as informações sobre 

gastos, receitas e estoque, que são posteriormente transferidas para a contabilidade terceirizada. 

Para a realização deste estudo, foi selecionada uma amostra de 276 produtos, dos quais 

167 tiveram seus preços revisados, considerados os mais relevantes em termos do período da 

análise (abril de 2023). A análise detalhada desses produtos permitirá identificar os custos, a 

margem de contribuição, o ponto de equilíbrio e a lucratividade de cada item, fornecendo 

subsídios para a otimização da política de preços da F Grãos. 

 

4.2 Produtos analisados 

 

Os produtos comercializados pela F Grãos foram classificados em duas categorias para 

fins de análise: produtos a granel e produtos industrializados. A amostra selecionada para o 

estudo é composta por 276 produtos, sendo 161 a granel e 115 industrializados, conforme 

apresentado nos Quadros 5 e 6. 

Quadro 5 – Lista simplificada de produtos a granel vendidos 

N° PRODUTOS 

1 BLUEBERRY 

2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP 

3 AMENDOAS LAMINADA 

4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO 

5 ANIS ESTRELADO IMP 

6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP 

7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP 

8 MILHO TORRADO SABOR MOSTARDA E MEL 

9 BANANA PASSA 

10 ORA PRO NOBIS 

11 CRAVO GRAO 

14 FARINHA DE AMENDOA 

15 PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP 

16 FIBRA DE MACA DESIDRATADA 

17 NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP 

18 CAST DE CAJU CARAM. C GERGELIN 

19 CANELA 6,0 CM VERA 

21 DETOX VERDE 
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22 COLAGENO HIDROLISADO 

184 ARGILA BRANCA 

185 SAL ROSA HIMALAIA FINO IODAD IMP 

186 AÇUCAR MASCAVO 

187 ARGILA VERDE 

188 CARQUEJA AMARGA 

189 BICARBONATO DE SODIO 

191 FARINHA DE ROSCA MARROCOS 

192 POLVILHO DOCE 

193 COMINHO EM PO PURO 

195 SOJA EM GRAO 

226 FARINHA DE AVEIA 

227 AVEIA EM FARELO 

272 AVEIA EM FLOCOS FINA 

276 PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

 

Quadro 6 – Lista simplificada de produtos industrializados vendidos 

N° PRODUTOS 

12 COENZIMA Q10 POTE COM 60 CAPSULAS VITAFOR 

20 EQUALIV BODY PROTEIN CACAU X600G 

27 OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS VITAFOR 1000G(12) 

31 COLAGENTEK II 30 CAPSULAS VITAFOR 1 POTE 

36 CATARINENSE COENZIMA Q10 100 MG 30 CPS 

49 100% WHEY REFIL 900G SABOR MORANGO VF 

53 CREATINE INSTANT POWDER MONOHYDRATE POTE 300G 

64 TOP WHEY 3W + PERFORMANCE POTE 900 GR CHOCOLATE VF 

71 100% WHEY REFIL 900G SABOR BAUNILHA VF 

78 MEL URUCU 350GR 

84 CATARINENSE OMEGA 3 1000 MG 120 CPS 

86 MASS COMPLEX 14.400 CHOCOLATE SACHE 3KG 

114 OLEO DE SEMENTE DE ABOBORA C/VIT. E 1350 MG 60 CAPS - 

115 C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - ACAI COM GUARANA POTE 2 

116 C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - MACA VERDE POTE 225G 

120 CATARINENSE TRIPLO IMUNO 30 CPR 

131 OLEO DE LINHACA 1000 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 

141 CREATINE POTE 300 GR V01 

144 MAGNESIO MALATO 650MG 60 CPS APISNUTRI 

148 CLORETO DE MAGNESIO P.A 600MG 120 CPS APISNUTRI 

149 OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 500ML 

150 OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS APISNUTRI 

151 PASTA DE AMENDOIM POWER1ONE BEIJINHO 500G 

152 OLEO DE PRIMULA 500MG 60 CPS APISNUTRI 

155 AMORA C/VIT E MIN 500 MG 60 CAPS 

258 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 62 G CROCANTE DE CARAMELO 

259 NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA VEGANA 25G BANANA BRASIL 

260 PO P/ PREP. PUDIM CHOCOLATE CARTUCHO 30G LOWCUCAR 

261 MENTOS SPEARMINT 3L 5P MENTOS 

262 GELATINA LOWCUCAR AMORA 10G LOWCUCAR 

263 DOCE DE LEITE ZERO 15G - FLORMEL 

264 SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 25G GOOD SOY 

265 OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM SH 15ML 

266 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 G) CHOCOLATE CROCANTE 

268 OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 40UN 15ML 

269 DESINCHA BALCAO DESINCHA 1X(90) 
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270 CANJICA C/ SAL MARINHO 50G OKOSHI 

271 PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA HELENA 

273 BALA DE BANANA S/ AÇUCAR 

274 ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO 400ML 

275 PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

 

A partir da análise dos quadros 5 e 6 é possível observar que a F Grãos tem umas vastas 

gamas de produtos. E ao analisar os apêndices A e B, é perceptível que a maior parte dos 

produtos comercializados pela F Grãos são a granel, representando 58% (161 produtos) da 

amostra. Essa predominância de produtos a granel reflete a especialização da loja nesse tipo de 

produto e justifica a atenção especial dada à sua precificação e gestão de custos no presente 

estudo. 

 

4.3 Análise de faturamento 

 

Com o objetivo de analisar a relação custo-volume-lucro da F Grãos, o estudo se 

concentrou no mês de abril de 2023.  Este período foi selecionado por apresentar um padrão de 

vendas que reflete o volume e a proporção típicos do mix de produtos da loja, conforme 

indicado pelo empresário.  A análise detalhada deste período permitirá uma avaliação precisa 

da situação atual da empresa e a identificação de oportunidades de melhoria na formação de 

preços. 

Para aprofundar a análise da relação custo-volume-lucro, serão apresentadas 

informações sobre o volume de vendas, preço de venda e faturamento de cada produto, 

conforme a Tabela 1. Com base nesses dados, serão calculados indicadores como o Ponto de 

Equilíbrio Contábil e a Margem de Segurança Operacional, além da aplicação do método de 

precificação Markup. Por fim, será elaborada a Demonstração do Resultado da empresa, 

considerando a configuração atual e a tabela de preços calculada. 

 

Tabela 1 – Resumo do faturamento e quantidade de produtos vendida 

N° PRODUTOS UN  PVu  FATURAMENTO  

QUA

NTID

ADE 

1 BLUEBERRY KG  R$   323,99   R$              9,72  0,03 

2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP KG  R$   188,99   R$              1,89  0,01 
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3 AMENDOAS LAMINADA KG  R$   126,99   R$            10,16  0,08 

4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO KG  R$   124,99   R$          119,99  0,96 

5 ANIS ESTRELADO IMP KG  R$   163,99   R$              9,84  0,06 

6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP KG  R$   136,99   R$            89,04  0,65 
7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP KG  R$   104,99   R$            73,49  0,7 

8 MILHO TORRADO SABOR 

MOSTARDA E MEL 

KG  R$   125,55   R$          192,09  1,53 

9 BANANA PASSA KG  R$     89,99   R$            38,70  0,43 

10 ORA PRO NOBIS KG  R$   142,99   R$              7,15  0,05 
11 CRAVO GRAO KG  R$   134,99   R$            44,55  0,33 

12 COENZIMA Q10 POTE COM 60 

CAPSULAS VITAFOR 

PT  R$   148,51   R$          148,51  1 

13 BOLDO EM FOLHAS IMP KG  R$   122,94   R$            39,34  0,32 

14 FARINHA DE AMENDOA KG  R$   112,99   R$            79,09  0,7 
15 PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP KG  R$   125,99   R$          114,65  0,91 

16 FIBRA DE MACA DESIDRATADA KG  R$     96,61   R$          121,73  1,26 

17 NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP KG  R$   118,99   R$              9,52  0,08 

18 CAST DE CAJU CARAM. C 

GERGELIN 

KG  R$     83,00   R$            83,83  1,01 
268 OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 

40UN 15ML 

UN  R$       1,42   R$              7,10  5 

269 DESINCHA BALCAO DESINCHA 

1X(90) 

UN  R$       1,42   R$              9,94  7 

270 CANJICA C/ SAL MARINHO 50G 

OKOSHI 

UN  R$       5,68   R$            68,16  12 

271 PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA 

HELENA 

UN  R$       1,65   R$            28,05  17 
272 AVEIA EM FLOCOS FINA KG  R$     16,99   R$          203,71  11,99 

273 BALA DE BANANA S/ AÇUCAR UN  R$       0,70   R$            24,50  35 

274 ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA 

MACA ORGANICO 400ML 

UN  R$     22,15   R$          265,80  12 

275 PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G 1  R$     13,00   R$          260,00  20 
276 PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G 1  R$     13,00   R$          273,00  21 

         R$    16.150,81  466,97 

 

Observa-se, ao final da Tabela 1, que a F Grãos alcançou um faturamento total de R$ 

16.150,81 no mês de abril de 2023, com a venda de 466,97 unidades de produtos. Essa 

informação, embora importante, não revela a lucratividade do negócio, pois não considera os 

custos e despesas da empresa. A lista com todos os faturamentos individuais de cada produtos 

está presente no apêndice C. 

A análise do faturamento em conjunto com os custos e despesas permitirá uma avaliação 

mais completa da rentabilidade da F Grãos e a identificação de produtos que podem estar 

gerando prejuízo ou com baixa lucratividade. 

Para aprofundar a análise do faturamento, é importante analisar a contribuição de cada 

categoria de produto para o faturamento total. O quadro 7 permite essa análise, mostrando a 

quantidade vendida e o faturamento de cada produto, classificado como "a granel" ou 

"industrializado". 

Quadro 7 – Distribuição do faturamento 

Categoria Quantidade Vendida Faturamento Participação % 

A Granel 186,97  R$       9.290,64  58% 

Industrializado 280,00  R$       6.860,17  42% 

Total 466,97  R$     16.150,81  100% 
Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 
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A análise do faturamento da F Grãos em abril de 2023 revela a importância dos produtos 

a granel para o faturamento da loja. Esses produtos representam a maior parte das vendas e, 

portanto, merecem atenção especial na gestão de custos e na formação de preços. 

É fundamental que a F Grãos monitore o faturamento de cada categoria de produto e de 

cada item individualmente, para identificar tendências, oportunidades e desafios. Essa análise 

permitirá que a empresa ajuste suas estratégias de vendas, marketing e precificação para garantir 

a lucratividade e o crescimento do negócio. 

A análise da estrutura de custos e despesas da F Grãos é fundamental para a 

compreensão da sua situação financeira e para a tomada de decisão sobre a precificação dos 

seus produtos. O quadro 8 apresenta os custos e despesas da empresa no período de abril de 

2023, classificados de acordo com sua natureza e comportamento. 

Quadro 8 – Classificação dos custos e despesas 

Descrição do gasto Tipo e natureza valor $ 

Salários Custo Fixo R$   3.213,34 

Energia Elétrica Custo Fixo R$      500,00 

Internet Custo Fixo R$      120,00 

Contabilidade Despesa Fixa R$      750,00 

Sacolas Despesa variável R$      150,00 

Simples nacional Custo variável R$      600,00 
Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

O quadro 8 apresenta a maioria dos custos e despesas que a empresa teve no período de 

abril de 2023, os custos fixos são aqueles que permanecem constantes, independentemente do 

volume de produção ou vendas. No caso da F Grãos, os custos fixos incluem: 

• Salários: referem-se aos salários dos funcionários da loja, que são essenciais para a 

operação do negócio, independentemente do volume de vendas. 

• Energia elétrica: a energia elétrica é fundamental para o funcionamento da loja, 

incluindo a iluminação, a refrigeração de produtos e o uso de equipamentos. 

• Internet: a internet é essencial para a comunicação da empresa, o acesso a sistemas de 

gestão e a realização de transações online. 

As despesas fixas, assim como os custos fixos, não variam com o volume de vendas, 

mas referem-se aos gastos relacionados à administração da empresa e não diretamente à 



35 

 

produção ou venda dos produtos. Na F Grãos, as despesas fixas incluem a Contabilidade que 

se refere aos honorários pagos à assessoria contábil terceirizada, que auxilia na gestão financeira 

da empresa. 

As despesas variáveis são aquelas que variam proporcionalmente ao volume de vendas. 

Na F Grãos, as despesas variáveis incluem: as sacolas, o gasto com sacolas aumenta conforme 

o volume de vendas, pois cada venda requer uma ou mais sacolas para o transporte dos produtos. 

Os custos variáveis são aqueles que variam proporcionalmente ao volume de produção 

ou vendas. No caso da F Grãos, os custos variáveis estão relacionados à aquisição dos produtos 

para revenda. É importante observar que o quadro 8 não inclui os custos de aquisição dos 

produtos, pois a empresa mantém estoque e muitos dos produtos foram adquiridos em meses 

anteriores. No entanto, esses custos foram contabilizados para o desenvolvimento do trabalho 

e serão considerados na análise da lucratividade e na formação de preços. 

 

4.4 Margem de contribuição (MC) 

 

A margem de contribuição (MC) é um indicador fundamental para analisar a 

lucratividade dos produtos e da empresa como um todo. Ela representa o valor que sobra das 

vendas após a dedução dos custos e despesas variáveis, que está disponível para cobrir os custos 

fixos e gerar lucro. Essa métrica é importante para avaliar a rentabilidade de um negócio e tomar 

decisões, como definir o preço de venda, identificar produtos ou serviços mais rentáveis, entre 

outros. 

A seguir a tabela 2 apresenta os resultados da margem de contribuição. 

Tabela 2 – Resumo margem de contribuição 

N° PRODUTOS UN PVB TRIB

UTOS 

% 

(-) 

Tributos 

(-) CVu 

(Preço 

compra) 

(-) CVu 

(Tarifa 

Simples) 

(=) MCu (=) MCT Qua

ntid

ade  

1 BLUEBERRY KG R$   323,99 20% R$    64,80 R$   149,26 R$       0,36 R$  109,57 R$           3,29 0,03 

2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA 
IMP 

KG R$   188,99 20% R$    37,80 R$      87,49 R$       0,07 R$     63,63 R$           0,64 0,01 

3 AMENDOAS LAMINADA KG R$   126,99 20% R$    25,40 R$      39,05 R$       0,38 R$     62,16 R$           4,97 0,08 

4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO KG R$   124,99 
 

R$           - R$      60,90 R$       4,46 R$     59,63 R$         57,25 0,96 

5 ANIS ESTRELADO IMP KG R$   163,99 20% R$    32,80 R$      72,56 R$       0,37 R$     58,27 R$           3,50 0,06 

6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO 

IMP 

KG R$   136,99 20% R$    27,40 R$      52,80 R$       3,31 R$     53,48 R$         34,76 0,65 

7 LEITE DE COCO PO VEGANO 

IMP 

KG R$   104,99 20% R$    21,00 R$      34,65 R$       2,73 R$     46,61 R$         32,63 0,7 

8 MILHO TORRADO SABOR 
MOSTARDA E MEL 

KG R$   125,55 20% R$    25,11 R$      49,98 R$       7,14 R$     43,32 R$         66,29 1,53 

9 BANANA PASSA KG R$     89,99 20% R$    18,00 R$      27,50 R$       1,44 R$     43,05 R$         18,51 0,43 

10 ORA PRO NOBIS KG R$   142,99 20% R$    28,60 R$      71,23 R$       0,27 R$     42,90 R$           2,14 0,05 

11 CRAVO GRAO KG R$   134,99 20% R$    27,00 R$      64,02 R$       1,65 R$     42,32 R$         13,96 0,33 

12 COENZIMA Q10 POTE COM 60 
CAPSULAS VITAFOR 

PT R$   148,51 
 

R$           - R$   101,26 R$       5,52 R$     41,73 R$         41,73 1 
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13 BOLDO EM FOLHAS IMP KG R$   122,94 20% R$    24,59 R$      55,88 R$       1,46 R$     41,01 R$         13,12 0,32 

14 FARINHA DE AMENDOA KG R$   112,99 20% R$    22,60 R$      47,30 R$       2,94 R$     40,15 R$         28,11 0,7 

15 PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS 

IMP 

KG R$   125,99 20% R$    25,20 R$      57,62 R$       4,26 R$     38,91 R$         35,41 0,91 

16 FIBRA DE MACA DESIDRATADA KG R$     96,61 20% R$    19,32 R$      34,10 R$       4,52 R$     38,67 R$         48,72 1,26 

17 NOZ MOSCADA PO 100% PURA 

IMP 

KG R$   118,99 20% R$    23,80 R$      56,55 R$       0,35 R$     38,29 R$           3,06 0,08 

18 CAST DE CAJU CARAM. C 
GERGELIN 

KG R$     83,00 20% R$    16,60 R$      25,00 R$       3,11 R$     38,29 R$         38,67 1,01 

19 CANELA 6,0 CM VERA KG R$   119,99 20% R$    24,00 R$      55,00 R$       3,21 R$     37,78 R$         27,20 0,72 

259 NUTS BAR CASTANHAS 
PROTEINA VEGANA 25G 

BANANA BRASIL 

UN R$       4,15 
 

R$           - R$        2,64 R$       0,31 R$       1,20 R$           2,40 2 

260 PO P/ PREP. PUDIM CHOCOLATE 

CARTUCHO 30G LOWCUCAR 

UN R$       3,66 
 

R$           - R$        2,45 R$       0,14 R$       1,07 R$           1,07 1 

261 MENTOS SPEARMINT 3L 5P 
MENTOS 

UN R$       2,80 
 

R$           - R$        1,39 R$       0,42 R$       0,99 R$           3,98 4 

262 GELATINA LOWCUCAR AMORA 

10G LOWCUCAR 

UN R$       2,85 
 

R$           - R$        1,91 R$       0,11 R$       0,83 R$           0,83 1 

263 DOCE DE LEITE ZERO 15G - 
FLORMEL 

UN R$       2,28 
 

R$           - R$        1,47 R$       0,08 R$       0,73 R$           0,73 1 

264 SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 

25G GOOD SOY 

UN R$       3,89 
 

R$           - R$        3,02 R$       0,14 R$       0,73 R$           0,73 1 

265 OLEO COCO COPRA 
EXT.VIRGEM SH 15ML 

UN R$       1,99 
 

R$           - R$        1,26 R$       0,07 R$       0,66 R$           0,66 1 

266 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 

(62 G) CHOCOLATE CROCANTE 

UN R$     10,21 20% R$       2,04 R$        6,55 R$       1,14 R$       0,48 R$           1,44 3 

267 POLPA DE CAJA 100G 
000730 

UN R$       2,21 20% R$       0,44 R$        1,29 R$       0,08 R$       0,40 R$           0,40 1 

268 OLEO COCO COPRA SEM SABOR 

SH 40UN 15ML 

UN R$       1,42 
 

R$           - R$        0,93 R$       0,26 R$       0,23 R$           1,13 5 

269 DESINCHA BALCAO DESINCHA 
1X(90) 

UN R$       1,42 
 

R$           - R$        0,94 R$       0,37 R$       0,11 R$           0,78 7 

270 CANJICA C/ SAL MARINHO 50G 

OKOSHI 

UN R$       5,68 
 

R$           - R$        3,55 R$       2,53 -R$      0,40 -R$          4,83 12 

271 PACOQUITA DIET EMB 18GR 
SANTA HELENA 

UN R$       1,65 
 

R$           - R$        1,03 R$       1,04 -R$      0,42 -R$          7,17 17 

272 AVEIA EM FLOCOS FINA KG R$     16,99 20% R$       3,40 R$        6,60 R$       7,57 -R$      0,58 -R$          6,90 11,99 

273 BALA DE BANANA S/ AÇUCAR UN R$       0,70 20% R$       0,14 R$        0,30 R$       0,91 -R$      0,65 -R$        22,76 35 

274 ALMAROMI VINAGRE DE 

FRUTA MACA ORGANICO 400ML 

UN R$     22,15 
 

R$           - R$      14,73 R$       9,87 -R$      2,45 -R$        29,45 12 

275 PAO INTEGRAL CENOURA 
MULT. G 

1 R$     13,00 
 

R$           - R$        8,00 R$       9,66 -R$      4,66 -R$        93,18 20 

276 PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. 

G 

1 R$     13,00 
 

R$           - R$        8,00 R$     10,14 -R$      5,14 -R$      107,98 21 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

A análise da Tabela 2 revela alguns insights importantes sobre a lucratividade dos 

produtos da F Grãos: 

• Produtos com maior MCu: Os produtos com maior MCu são aqueles que mais 

contribuem para a cobertura dos custos fixos e para a geração de lucro da empresa. 

Destacam-se o blueberry (R$ 109,57), a noz (R$ 63,63), as amêndoas (R$ 62,16), o 

tribullos terrestre (R$ 59,63), o anis estrelado (R$ 58,27) e o damasco doce (R$ 53,48). 

• Produtos com menor MCu: Os produtos com menor MCu são aqueles que menos 

contribuem para a cobertura dos custos fixos e para o lucro, podendo inclusive gerar 

prejuízo. Observa-se que de toda a amostra de produtos apenas 7 produtos apresentaram 

MCu negativa, sendo eles: o pão integral com ameixa (-R$ 5,14), o pão integral com 

cenoura (-R$ 4,66), o vinagre de frutas maçã (-R$ 2,45), a bala de banana (-R$ 0,65), a 

aveia em flocos (-R$ 0,58), a pacoquita (-R$ 0,42) e a canjica com sal (-R$ 0,40). 

Apesar da existência de produtos com MCu negativa, eles representam apenas 7,1% da 

margem de contribuição total da F Grãos. Isso indica que a empresa possui um mix de produtos 

diversificado, com diversos itens contribuindo de forma relevante para a lucratividade do 

negócio. A tabela detalhada de todos os produtos com suas respectivas margens de contribuição 

pode ser localizada no apêndice D. 

Observa-se também que os produtos com maior MCu são, em sua maioria, produtos a 

granel, enquanto a maioria dos produtos com MCu negativa são industrializados. Essa 

informação pode auxiliar a F Grãos na definição de estratégias de compra, venda e marketing, 
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priorizando os produtos mais lucrativos e buscando alternativas para aumentar a rentabilidade 

dos produtos com menor MCu. 

É importante destacar que os tributos incidentes sobre as vendas influenciam 

diretamente na margem de contribuição dos produtos. No caso da F Grãos, a tributação passada 

pelo dono da empresa é diferenciada, variando em cerca de 20% de tributação para produtos 

fora do estado e de algumas distribuidoras especificas, para os demais produtos a tributação 

incidente é apenas a tarifa do simples nacional. Na tabela 2 já foi considerada essa informação 

para poder calcular a margem de contribuição de cada produto. Essa diferença na tributação 

impacta na MCu de cada produto, reduzindo a margem daqueles que sofrem a taxação de 20%. 

Tais informações são importantes para que se possa reduzir custos, buscar novos 

fornecedores de insumos e/ou materiais, buscar novos mercados para os produtos com margem 

negativa ou ainda considerar a possibilidade de reduzir ou deixar de produzir tais produtos. 

Além disso, a empresa pode direcionar seus esforços para aumentar a produção dos 

produtos com margem positiva, buscando novos canais de vendas e investir em marketing para 

alavancar as vendas dos produtos com maior margem de contribuição. 

A análise da margem de contribuição total (MCT) revela que a F Grãos não depende de 

um único produto ou de um pequeno grupo de produtos para atingir suas metas de faturamento. 

A diversificação do mix de produtos contribui para a estabilidade do negócio, reduzindo os 

riscos de flutuações nas vendas de um único item. Essa diversificação é um ponto forte da F 

Grãos, que deve ser mantido e fortalecido. 

 

4.5 Custo unitário dos produtos 

 

O custo unitário dos produtos é um indicador fundamental para a gestão financeira da F 

Grãos, pois revela o custo médio de cada unidade vendida. Esse cálculo, que considera tanto os 

custos variáveis quanto os custos fixos, é essencial para a análise da lucratividade de cada 

produto e para a tomada de decisão estratégica sobre a precificação. 

A Tabela 3 apresenta o custo unitário de cada produto da F Grãos, calculado com base 

nos custos variáveis, nos custos fixos e nas despesas fixas. 
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Tabela 3 – Resumo custo unitário dos produtos 

N° 

 

PRODUTOS UN PVB 

(-) 

Tributos 

(-) CVu 

(Preço 

compra) 

(-) CVu 

(Tarifa 

Simples) 

CF + 

DF 

UNITÁ

RIO 

MARGEM 

DE LUCRO 
1 BLUEBERRY KG  R$  323,99   R$  64,80   R$  149,26   R$     0,36   R$     0,08   R$   109,49  

2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP KG  R$  188,99   R$  37,80   R$    87,49   R$     0,07   R$     0,01   R$     63,63  

3 AMENDOAS LAMINADA KG  R$  126,99   R$  25,40   R$    39,05   R$     0,38   R$     0,15   R$     62,01  

4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO KG  R$  124,99   R$         -     R$    60,90   R$     4,46   R$   33,06   R$     26,57  

5 ANIS ESTRELADO IMP KG  R$  163,99   R$  32,80   R$    72,56   R$     0,37   R$     0,15   R$     58,11  

6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP KG  R$  136,99   R$  27,40   R$    52,80   R$     3,31   R$   13,39   R$     40,10  

7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP KG  R$  104,99   R$  21,00   R$    34,65   R$     2,73   R$   10,34   R$     36,27  

8 MILHO TORRADO SABOR MOSTARDA E MEL KG  R$  125,55   R$  25,11   R$    49,98   R$     7,14   R$   29,91   R$     13,42  

9 BANANA PASSA KG  R$    89,99   R$  18,00   R$    27,50   R$     1,44   R$     3,12   R$     39,93  

10 ORA PRO NOBIS KG  R$  142,99   R$  28,60   R$    71,23   R$     0,27   R$     0,10   R$     42,79  

11 CRAVO GRAO KG  R$  134,99   R$  27,00   R$    64,02   R$     1,65   R$     4,11   R$     38,20  

12 COENZIMA Q10 POTE COM 60 CAPSULAS VITAFOR PT  R$  148,51   R$         -     R$  101,26   R$     5,52   R$   58,44  -R$    16,71  

13 BOLDO EM FOLHAS IMP KG  R$  122,94   R$  24,59   R$    55,88   R$     1,46   R$     3,39   R$     37,62  

14 FARINHA DE AMENDOA KG  R$  112,99   R$  22,60   R$    47,30   R$     2,94   R$   13,81   R$     26,34  

15 PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP KG  R$  125,99   R$  25,20   R$    57,62   R$     4,26   R$   28,24   R$     10,68  

16 FIBRA DE MACA DESIDRATADA KG  R$    96,61   R$  19,32   R$    34,10   R$     4,52   R$   20,63   R$     18,04  

17 NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP KG  R$  118,99   R$  23,80   R$    56,55   R$     0,35   R$     0,21   R$     38,07  

18 CAST DE CAJU CARAM. C GERGELIN KG  R$    83,00   R$  16,60   R$    25,00   R$     3,11   R$   15,37   R$     22,92  

265 OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM SH 15ML UN  R$       
1,99  

 R$         -     R$       1,26   R$     0,07   R$     0,73  -R$       0,07  

266 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 G) CHOCOLATE 

CROCANTE 
UN  R$    10,21   R$     2,04   R$       6,55   R$     1,14   R$     3,79  -R$       3,31  

267 POLPA DE CAJA 100G 
000730 

UN  R$       
2,21  

 R$     0,44   R$       1,29   R$     0,08   R$     0,75  -R$       0,36  

268 OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 40UN 15ML UN  R$       

1,42  
 R$         -     R$       0,93   R$     0,26   R$     0,54  -R$       0,31  

269 DESINCHA BALCAO DESINCHA 1X(90) UN  R$       
1,42  

 R$         -     R$       0,94   R$     0,37   R$     0,54  -R$       0,43  

270 CANJICA C/ SAL MARINHO 50G OKOSHI UN  R$       

5,68  
 R$         -     R$       3,55   R$     2,53   R$     2,06  -R$       2,46  

271 PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA HELENA UN  R$       
1,65  

 R$         -     R$       1,03   R$     1,04   R$     0,60  -R$       1,02  

272 AVEIA EM FLOCOS FINA KG  R$    16,99   R$     3,40   R$       6,60   R$     7,57   R$     3,96  -R$       4,53  

273 BALA DE BANANA S/ AÇUCAR UN  R$       
0,70  

 R$     0,14   R$       0,30   R$     0,91   R$     0,18  -R$       0,83  

274 ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO 

400ML 
UN  R$    22,15   R$         -     R$    14,73   R$     9,87   R$     8,51  -R$    10,97  

275 PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G 1  R$    13,00   R$         -     R$       8,00   R$     9,66   R$     4,64  -R$       9,30  

276 PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G 1  R$    13,00   R$         -     R$       8,00   R$   10,14   R$     4,64  -R$       9,78  

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

Para calcular o custo unitário total, foi necessário alocar os custos fixos e as despesas 

fixas aos produtos. O valor total dos custos e despesas fixas, conforme apresentado no quadro 

8, foi de R$ 4.733,34. 

A alocação desses custos aos produtos foi realizada utilizando o método RKW 

(Rechnungskreis und Werterfassung), um método alemão de custeio que permite uma análise 

detalhada dos custos e despesas, transferindo-os aos produtos com base em critérios pré-

definidos. 

No caso da F Grãos, os custos e despesas fixas foram alocados aos produtos com base 

no percentual total de cada custo variável de cada produto. Essa abordagem permite uma visão 

mais precisa do custo total de cada item, considerando a proporção de cada produto nos custos 

variáveis totais. A tabela detalhada com todos os produtos e seus custos unitários juntamente 

com o rateio dos custos e despesas fixas está presente no apêndice E. 

A análise do custo unitário dos produtos, em conjunto com o preço de venda, permite a 

identificação da margem de lucro de cada item. Observa-se que a margem de lucro acompanha 

as margens de contribuição (MC) vistas anteriormente: os produtos a granel, que apresentavam 
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maior MC, também tendem a ter maior margem de lucro, enquanto os produtos industrializados, 

com menor MC, apresentam menor margem de lucro, e alguns, inclusive, margem negativa. 

O conhecimento do custo unitário e da margem de lucro de cada produto é fundamental 

para a tomada de decisão estratégica na F Grãos. Com essa informação, a empresa pode: 

• Avaliar a viabilidade de manter a produção de produtos com margens negativas, 

considerando a possibilidade de descontinuá-los ou reavaliar seus custos e preços. 

• Estabelecer preços de venda que garantam uma margem de lucro satisfatória e 

competitiva, considerando os custos totais de cada produto. 

• Identificar oportunidades de redução de custos, seja na aquisição de insumos, na 

produção ou na gestão de despesas fixas. 

• Tomar decisões estratégicas sobre o mix de produtos, priorizando aqueles com maior 

lucratividade. 

Em resumo, a análise do custo unitário dos produtos é crucial para a gestão eficiente dos 

recursos e para a maximização do lucro da F Grãos. 

 

4.6 Preço de venda unitário 

 

O preço de venda unitário, elemento crucial para a lucratividade e competitividade da F 

Grãos, deve ser definido de forma estratégica, considerando os custos, a margem de lucro 

desejada e a demanda do mercado. A Tabela 4 apresenta o preço de venda unitário de cada 

produto da F Grãos. 

Tabela 4 – Resumo preço de venda unitário 

N° PRODUTOS 
U
N 

 PVB  
 (-) 

Tributos  

 (-) CVu 

(Preço 
compra)  

 (-) CVu 

(Tarifa 
Simples)  

 CF + DF 

UNITÁRI
O  

 MARGEM 
DE LUCRO  

LUCRO 

PRATI
CADO 

 PREÇO DE 

VENDA 
SUGERIDO  

NOVO 

LUCRO 
PRATI

CADO 

1 BLUEBERRY K

G 
 R$   323,99   R$   64,80   R$   149,26   R$     0,36   R$     0,08   R$   109,49  34%  R$   323,99  34% 

2 NOZ MOSCADA INTEIRA 
NOVA IMP 

K
G 

 R$   188,99   R$   37,80   R$     87,49   R$     0,07   R$     0,01   R$     63,63  34%  R$   188,99  34% 

3 AMENDOAS LAMINADA K

G 
 R$   126,99   R$   25,40   R$     39,05   R$     0,38   R$     0,15   R$     62,01  49%  R$   126,99  49% 

4 TRIBULLOS TERRESTE EM 
PO 

K
G 

 R$   124,99   R$         -     R$     60,90   R$     4,46   R$   33,06   R$     26,57  21%  R$   124,99  21% 

5 ANIS ESTRELADO IMP K

G 
 R$   163,99   R$   32,80   R$     72,56   R$     0,37   R$     0,15   R$     58,11  35%  R$   163,99  35% 

6 DAMASCO DOCE N01 

GRAUDO IMP 

K

G 
 R$   136,99   R$   27,40   R$     52,80   R$     3,31   R$   13,39   R$     40,10  29%  R$   136,99  29% 

7 LEITE DE COCO PO 

VEGANO IMP 

K

G 
 R$   104,99   R$   21,00   R$     34,65   R$     2,73   R$   10,34   R$     36,27  35%  R$   104,99  35% 

8 MILHO TORRADO SABOR 
MOSTARDA E MEL 

K
G 

 R$   125,55   R$   25,11   R$     49,98   R$     7,14   R$   29,91   R$     13,42  11%  R$   145,04  20% 

9 BANANA PASSA K

G 
 R$     89,99   R$   18,00   R$     27,50   R$     1,44   R$     3,12   R$     39,93  44%  R$     89,99  44% 

10 ORA PRO NOBIS K
G 

 R$   142,99   R$   28,60   R$     71,23   R$     0,27   R$     0,10   R$     42,79  30%  R$   142,99  30% 

11 CRAVO GRAO K

G 
 R$   134,99   R$   27,00   R$     64,02   R$     1,65   R$     4,11   R$     38,20  28%  R$   134,99  28% 

12 COENZIMA Q10 POTE COM 
60 CAPSULAS VITAFOR 

PT  R$   148,51   R$         -     R$   101,26   R$     5,52   R$   58,44  -R$     16,71  -11%  R$   206,52  20% 
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13 BOLDO EM FOLHAS IMP K

G 
 R$   122,94   R$   24,59   R$     55,88   R$     1,46   R$     3,39   R$     37,62  31%  R$   122,94  31% 

14 FARINHA DE AMENDOA K
G 

 R$   112,99   R$   22,60   R$     47,30   R$     2,94   R$   13,81   R$     26,34  23%  R$   112,99  23% 

15 PSYLLIUM HUSK 90% 

FLOCOS IMP 

K

G 
 R$   125,99   R$   25,20   R$     57,62   R$     4,26   R$   28,24   R$     10,68  8%  R$   150,19  20% 

16 FIBRA DE MACA 
DESIDRATADA 

K
G 

 R$     96,61   R$   19,32   R$     34,10   R$     4,52   R$   20,63   R$     18,04  19%  R$     98,75  20% 

263 DOCE DE LEITE ZERO 15G - 

FLORMEL 

U

N 
 R$       2,28   R$         -     R$       1,47   R$     0,08   R$     0,85  -R$       0,12  -5%  R$       3,00  20% 

264 SNACK DE SOJA ERVAS 
FINA DP 25G GOOD SOY 

U
N 

 R$       3,89   R$         -     R$       3,02   R$     0,14   R$     1,73  -R$       1,01  -26%  R$       6,12  20% 

265 OLEO COCO COPRA 

EXT.VIRGEM SH 15ML 

U

N 
 R$       1,99   R$         -     R$       1,26   R$     0,07   R$     0,73  -R$       0,07  -4%  R$       2,58  20% 

266 BEST WHEY BAR 15G 
PROTEIN (62 G) 

CHOCOLATE CROCANTE 

U
N 

 R$     10,21   R$     2,04   R$       6,55   R$     1,14   R$     3,79  -R$       3,31  -32%  R$     19,13  20% 

267 POLPA DE CAJA 100G 

000730 

U

N 
 R$       2,21   R$     0,44   R$       1,29   R$     0,08   R$     0,75  -R$       0,36  -16%  R$       3,54  20% 

268 OLEO COCO COPRA SEM 
SABOR SH 40UN 15ML 

U
N 

 R$       1,42   R$         -     R$       0,93   R$     0,26   R$     0,54  -R$       0,31  -22%  R$       2,16  20% 

269 DESINCHA BALCAO 

DESINCHA 1X(90) 

U

N 
 R$       1,42   R$         -     R$       0,94   R$     0,37   R$     0,54  -R$       0,43  -30%  R$       2,32  20% 

270 CANJICA C/ SAL MARINHO 
50G OKOSHI 

U
N 

 R$       5,68   R$         -     R$       3,55   R$     2,53   R$     2,06  -R$       2,46  -43%  R$     10,18  20% 

271 PACOQUITA DIET EMB 

18GR SANTA HELENA 

U

N 
 R$       1,65   R$         -     R$       1,03   R$     1,04   R$     0,60  -R$       1,02  -62%  R$       3,34  20% 

272 AVEIA EM FLOCOS FINA K
G 

 R$     16,99   R$     3,40   R$       6,60   R$     7,57   R$     3,96  -R$       4,53  -27%  R$     30,21  20% 

273 BALA DE BANANA S/ 

AÇUCAR 

U

N 
 R$       0,70   R$     0,14   R$       0,30   R$     0,91   R$     0,18  -R$       0,83  -118%  R$       2,31  20% 

274 ALMAROMI VINAGRE DE 
FRUTA MACA ORGANICO 

400ML 

U
N 

 R$     22,15   R$         -     R$     14,73   R$     9,87   R$     8,51  -R$     10,97  -50%  R$     41,40  20% 

275 PAO INTEGRAL CENOURA 

MULT. G 
1  R$     13,00   R$         -     R$       8,00   R$     9,66   R$     4,64  -R$       9,30  -72%  R$     27,88  20% 

276 PAO INTEGRAL AMEIXA 
MULT. G 

1  R$     13,00   R$         -     R$       8,00   R$   10,14   R$     4,64  -R$       9,78  -75%  R$     28,48  20% 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

Buscando atender ao objetivo do proprietário de manter uma rentabilidade mínima de 

20% sobre os produtos vendidos, foi realizada uma análise de markup para redefinir os preços 

de venda. O markup, conforme apresentado no referencial teórico, é um método de precificação 

que adiciona uma margem de lucro sobre o custo do produto. 

A análise do markup revelou que alguns produtos já apresentavam uma rentabilidade 

superior a 20%, como o blueberry (34%), as amêndoas (49%) e a farinha de chia (59%). Para 

esses produtos, optou-se por manter o preço de venda original. 

No entanto, 167 produtos apresentavam margem de lucro inferior a 20%, inclusive 

negativa, como no caso dos pães integrais (N° 275 e 276). Para esses produtos, foi calculado 

um novo preço de venda com base no markup, garantindo uma margem de lucro mínima de 

20%. Por exemplo, o preço do pão integral com ameixa foi reajustado de R$ 13,00 para R$ 

28,48, e o preço do pão integral com cenoura foi reajustado de R$ 13,00 para R$ 27,88. Esses 

reajustes visam cobrir os custos variáveis e os custos fixos alocados, garantindo a lucratividade 

mínima desejada 

O apêndice F apresenta, individualmente, cada produto e seus respectivos preços de 

venda sugeridos. Esses preços foram calculados levando em conta as métricas da empresa, a 

margem de lucro e o markup, com o objetivo de auxiliar a F Grãos na tomada de decisão sobre 

a precificação dos seus produtos. 

É fundamental destacar que os preços reajustados são apenas sugestões, e a F Grãos 

deve realizar uma análise de mercado antes de implementá-los. Essa análise deve considerar a 

elasticidade da demanda, a concorrência e o posicionamento da marca, para garantir que os 

novos preços sejam aceitos pelos consumidores e não comprometam a competitividade da loja. 
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Além do reajuste de preços, a F Grãos pode buscar alternativas para aumentar a sua 

lucratividade, como a redução dos custos de produção, a negociação com fornecedores e a 

otimização do mix de produtos. 

 

4.7 Ponto de equilíbrio 

 

O ponto de equilíbrio (PE) é um indicador crucial na gestão financeira da F Grãos, pois 

revela o volume de vendas necessário para que a empresa cubra todos os seus custos e despesas 

fixas, sem gerar lucro ou prejuízo. Em outras palavras, é o ponto em que a receita total se iguala 

aos custos e despesas fixas totais. A Tabela 9 apresenta o ponto de equilíbrio em quantidade e 

valor da F Grãos: 

Tabela 5 – Resumo ponto de equilíbrio contábil 

N° PRODUTOS 

PEQ 

QUANTI

DADE 

 PEQ VALOR  

1 BLUEBERRY 0,02  R$              4,99  

2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP 0,01  R$              0,97  

3 AMENDOAS LAMINADA 0,04  R$              5,21  

4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO 0,49  R$           61,58  

5 ANIS ESTRELADO IMP 0,03  R$              5,05  

6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP 0,33  R$           45,70  

7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP 0,36  R$           37,72  

8 MILHO TORRADO SABOR MOSTARDA E MEL 0,79  R$         113,88  

9 BANANA PASSA 0,22  R$           19,86  

10 ORA PRO NOBIS 0,03  R$              3,67  

11 CRAVO GRAO 0,17  R$           22,86  

12 COENZIMA Q10 POTE COM 60 CAPSULAS VITAFOR 0,51  R$         105,99  

13 BOLDO EM FOLHAS IMP 0,16  R$           20,19  

14 FARINHA DE AMENDOA 0,36  R$           40,59  

259 NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA VEGANA 25G BANANA  1,03  R$              5,74  

260 PO P/ PREP. PUDIM CHOCOLATE CARTUCHO 30G  0,51  R$              2,57  

261 MENTOS SPEARMINT 3L 5P MENTOS 2,05  R$              6,73  

262 GELATINA LOWCUCAR AMORA 10G LOWCUCAR 0,51  R$              2,00  

263 DOCE DE LEITE ZERO 15G - FLORMEL 0,51  R$              1,54  

264 SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 25G GOOD SOY 0,51  R$              3,14  

265 OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM SH 15ML 0,51  R$              1,32  

266 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 G) CHOCOLATE CROC 1,54  R$           29,46  

267 POLPA DE CAJA 100G 0,51  R$              1,82  
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268 OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 40UN 15ML 2,57  R$              5,55  

269 DESINCHA BALCAO DESINCHA 1X(90) 3,59  R$              8,32  

270 CANJICA C/ SAL MARINHO 50G OKOSHI 6,16  R$           62,67  

271 PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA HELENA 8,72  R$           29,11  

272 AVEIA EM FLOCOS FINA 6,15  R$         185,88  

273 BALA DE BANANA S/ AÇUCAR 17,96  R$           41,57  

274 ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO 400ML 6,16  R$         254,93  

275 PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G 10,26  R$         286,13  

276 PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G 10,78  R$         306,94  

    239,65  R$   11.676,08  

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

 

Conhecer o ponto de equilíbrio contábil auxilia a F Grãos na definição de estratégias de 

precificação, volume de produção e vendas, além de permitir a avaliação da sua capacidade de 

arcar com os custos fixos e gerar lucro. 

É necessário salientar que o método de obtenção do ponto de equilíbrio contábil deve 

ser realizado considerando as quantidades já vendidas, pois o ponto de equilíbrio pode variar 

de acordo com a quantidade vendida. Quando se trata de mais de dois produtos, existe uma 

fragilidade, pois qualquer alteração na quantidade vendida pode alterar significativamente o 

resultado do ponto de equilíbrio. 

A análise do ponto de equilíbrio da F Grãos presente no apêndice G e no seu resumo na 

tabela 5, revelou que a empresa não é dependente de um único produto ou de um pequeno grupo 

de produtos para cobrir seus custos e despesas fixas. A diversificação do mix de produtos 

contribui para a estabilidade do negócio, permitindo que a empresa atinja seu ponto de 

equilíbrio com a venda de diversos produtos, sem depender de flutuações significativas nas 

vendas de um único item. 

Para analisar o impacto das variações nas quantidades vendidas sobre o ponto de 

equilíbrio, é fundamental considerar a margem de contribuição unitária (MCu) de cada produto. 

A MCu indica o quanto cada unidade vendida contribui para cobrir os custos fixos e gerar lucro. 

O valor do ponto de equilíbrio da F Grãos, apresentado na Tabela 5, representa o 

faturamento necessário para cobrir os custos e despesas fixas da empresa, considerando as 

quantidades vendidas em abril de 2023. Caso as quantidades vendidas sejam diferentes, o ponto 

de equilíbrio também se alterará. 
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É crucial que a F Grãos monitore o ponto de equilíbrio contábil periodicamente, 

avaliando o impacto das variações nas vendas e nos custos sobre a lucratividade do negócio. A 

empresa deve adotar estratégias para garantir que as vendas estejam sempre acima do ponto de 

equilíbrio, buscando maximizar seus lucros e assegurar a sua saúde financeira. 

 

4.8 Resultado gerencial 

 

A Demonstração do Resultado do Exercício (DRE) é uma ferramenta fundamental na 

gestão financeira da F Grãos, pois apresenta de forma resumida as receitas, despesas e o lucro 

ou prejuízo da empresa em um determinado período. A DRE permite que os gestores 

compreendam o desempenho financeiro do negócio e tomem decisões estratégicas para otimizar 

seus resultados. 

A seguir, são apresentadas duas versões da DRE da F Grãos para o mês de abril de 2023: 

a esquerda com os valores originais e a direita com os novos valores, considerando o reajuste 

de preços proposto na seção 4.6. 

Tabela 6 – Demonstração do resultado do exercício (DRE) 

DEMOSNTRAÇÃO DO RESULTADO DO EXERCÍCIO (DRE) 

CONTAS VALOR ORIGINAL NOVO VALOR 

RECEITA BRUTA DE VENDAS  R$       16.150,81   R$       22.751,78  

(-)TRIBUTOS -R$         2.574,39  -R$         3.537,27  

(=) RECEITA LÍQUIDA DE VENDAS  R$       13.576,42   R$       19.214,51  

(-) CUSTOS VARIÁVEIS -R$         8.648,31  -R$         8.648,31  

(=) RESULTADO BRUTO  R$         4.928,11   R$       10.566,20  

(-) CUSTOS FIXOS -R$         3.833,34  -R$         3.833,34  

(-) DESPESAS FIXAS -R$            900,00  -R$            900,00  

(=)Result. Liq. Do Exerc.  R$            194,77   R$         5.832,86  

   

   

DIFERENÇA POSITIVA  R$                5.638,09  2894,74% 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 

No caso em questão, ao considerar os novos valores, foram mantidas as quantidades de 

produtos vendidos iguais ao mês analisado. Ao realizar o novo ajuste nos preços de vendas, a 

receita bruta sofreu um aumento de aproximadamente 40,6% passando de R$16.150,81 para 
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22.751,78, os impostos também aumentaram sutilmente por serem proporcionais à receita 

vendida, passando de R$2.574,39 para R$3537,27. Os custos variáveis continuaram os mesmos 

pelo fato de que foi considerado as mesmas quantidades vendidas. 

Isso resultou em um aumento na receita líquida de vendas em 40,8% e os custos indiretos 

e despesas fixas se mantiveram os mesmos, já que são fixos no período. Já no resultado bruto 

teve um aumento de 114% e os custos indiretos e despesas fixas se mantiveram os mesmos, já 

que são fixos no período analisado. 

 Com esses ajustes, foi possível observar um aumento de receita de R$ 5.832,86, ou seja, 

cerca de 2900%. Isso significa que, se o preço de venda dos produtos for ajustado e as 

quantidades vendidas se mantiverem as mesmas, o resultado da empresa pode aumentar 

drasticamente, pois atualmente sobra pouco recurso para empresa, apenas R$194,77 após a 

dedução das despesas e custos fixos.  
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5 CONCLUSÃO 

 

Este trabalho teve como objetivo analisar o processo de formação de preços da loja de 

produtos naturais F Grãos e propor estratégias de precificação para otimizar sua lucratividade, 

considerando os custos e o contexto de mercado. A partir da análise da relação custo-volume-

lucro, buscou-se responder à seguinte questão: como a F Grãos pode otimizar seus preços para 

aumentar sua rentabilidade, considerando os custos, e o contexto de mercado? 

A análise dos dados revelou que a F Grãos possui um mix de produtos diversificado, 

com predominância de produtos a granel. Constatou-se a necessidade de uma gestão de custos 

mais criteriosa, especialmente em relação aos custos fixos, que representam um peso 

significativo na estrutura de custos da empresa. 

A aplicação do método de custeio RKW permitiu uma alocação mais precisa dos custos 

fixos e indiretos aos produtos, revelando a necessidade de reajuste de preços em diversos itens 

para garantir a lucratividade mínima desejada pelo proprietário. A análise da margem de 

contribuição unitária (MCu) evidenciou a importância de cada produto para a cobertura dos 

custos fixos e a geração de lucro, com destaque para os produtos a granel, que apresentaram 

maior MCu. 

O estudo do ponto de equilíbrio demonstrou que a empresa não é dependente de um 

único produto ou de um pequeno grupo de produtos para cobrir seus custos fixos, o que 

contribui para a estabilidade do negócio. A Demonstração do Resultado do Exercício 

comprovou o impacto do reajuste de preços na lucratividade da F Grãos, com um aumento 

expressivo no lucro líquido. 

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que a F Grãos pode otimizar seus preços para 

aumentar sua rentabilidade por meio de ações como: reajustar preços de produtos com baixa 

lucratividade, negociar com fornecedores para reduzir custos, avaliar a possibilidade de 

produzir alguns produtos internamente, diversificar o mix de produtos e realizar campanhas de 

marketing. 

Este trabalho contribui para a gestão da F Grãos ao fornecer uma análise detalhada dos 

seus custos, política de preços e lucratividade. As análises e sugestões apresentadas podem 

auxiliar a empresa na tomada de decisão estratégica, visando o aumento da sua rentabilidade e 

a sua sustentabilidade a longo prazo. 
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É importante reconhecer as limitações deste estudo, como a análise de um único período 

contábil e a utilização de dados fornecidos pela empresa. Sugere-se que futuras pesquisas 

aprofundem a análise da F Grãos, considerando outros períodos, utilizando diferentes métodos 

de custeio e abordando outros aspectos da gestão da empresa. 

Em suma, a gestão eficiente de custos e preços é fundamental para o sucesso da F Grãos 

em um mercado competitivo como o de produtos naturais. Ao adotar uma política de preços 

estratégica e realizar um controle rigoroso dos seus custos, a empresa poderá alcançar resultados 

ainda mais expressivos, garantindo a sua lucratividade e a sua sustentabilidade no mercado. 
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1 APÊNDICE A – LISTA DE PRODUTOS A GRANEL 

 

N° PRODUTOS 

1 BLUEBERRY 

2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP 

3 AMENDOAS LAMINADA 

4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO 

5 ANIS ESTRELADO IMP 

6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP 

7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP 

8 MILHO TORRADO SABOR MOSTARDA E MEL 

9 BANANA PASSA 

10 ORA PRO NOBIS 

11 CRAVO GRAO 

13 BOLDO EM FOLHAS IMP 

14 FARINHA DE AMENDOA 

15 PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP 

16 FIBRA DE MACA DESIDRATADA 

17 NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP 

18 CAST DE CAJU CARAM. C GERGELIN 

19 CANELA 6,0 CM VERA 

21 DETOX VERDE 

22 COLAGENO HIDROLISADO 

23 FARINHA MACA PERUANA 100%PUR IMP 

24 DRY RUB TRADICIONAL 

25 HIBISCUS FLOR 

26 AMENDOAS SEM CASCA 

28 QUEBRA PEDRA 

29 XYLITOL REFINADO IMP 

30 CAST DO PARA MEDIA 

32 FARINHA DE CHIA 

33 AMEIXA S/ CAROCO 

34 VINAGRETE FLOCOS 

35 LOURO TURCO 

37 PIMENTAO VERMELHO EM FLOCOS 

38 NOZES MARIP EXTR LGHT 80-20 CHIL 

39 PEPITA GIRASSOL CRUA BULGAR IMP 

40 ABACAXI CRISTALIZADO GRAMORE 

41 MIX NUT AME CAJ PAR NOZ UV PA IM 

42 CRANBERRY CHILENO 

43 PIMENTA CALABRESA 

44 BARBATIMAO RASURA 

45 FUMACA PO 

46 CHIPS MACAXEIRA COM LEMON PEPPER - NANITAS 

47 CEBOLA EM PO IMP 

48 CHA SECA BARRIGA 

50 CAMOMILA 

51 PAPRICA PICANTE IMP 

52 ERVAS FINAS 

54 BISCOITO DE ARROZ CHURRASCO 

55 TEMP DO EDU TRADICIONAL 

56 SEMENTE ABOBORA CRU AA S CAS IMP GRAMORE 

57 ALHO FLOCOS 

58 TEMP PEGA MARIDO TRADICIONAL 

59 BANANA CHIPS DOCE CANELA ACUCAR 

60 ESPINHEIRA SANTA 

61 LEVEDO CERVEJA CONSUMO HUMANO 
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62 PAPRICA DOCE IMP 

63 TEMP PARA FEIJAO TRADICIONAL 

65 CATUABA EM PO 

66 CANELA PO 100% PURA INDONE IMP 

67 AROEIRA 

68 GENGIBRE EM PO 100% PURO 

69 UNHA DE GATO RASURA 

70 TEMPERO CAIPIRA 

72 CAST DE CAJU INTEIRA 

73 ERVA DOCE 

74 CHIPS INHAME COM LEMON PEPPER 

75 TEMP CHIMI C PIMENTA TRADICIONAL 

76 ALHO FRITO 

77 MULUNGU 

79 TAMARA S CAROCO IMP 

80 TEMP SALS CEBO E ALHO TRADICIONAL 

81 TEMP CHIMI S PIMENTA TRADICIONAL 

82 TEMP ANA MARIA TRADICIONAL 

83 PICAO PRETO 

85 CHIPS DE BANANA SALGADA 

87 ACUCAR DE COCO IMP 

88 ALCACHOFRA 

89 FOLHA DE AMORA BRANCA 

90 QUINUA GRAO BRANCA 

91 PAPRICA DEFUMADA IMP 

92 MOSTARDA MOIDA 

93 GINSENG PO 100% PURO 

94 FARINHA LINHACA DOURADA CRUA 

95 GENGIBRE EM LASCAS IMP 

96 CHA BRANCO 

97 TEMPERO ALAGOANO A GRANEL PARA PEIXE 

98 GRANOLA S ACUCAR C FRUTAS 

99 AROEIRA CASCA 

100 PIMENTA REINO PRETA MOIDA 

101 CAPIM LIMAO 

102 TEMPERO MIX BRASIL A GRANEL PARA FEIJAO 

103 CALCIO DE OSTRAS PO 

104 TEMP LEMON PEPPER TRADICIONAL 

105 PIMENTA CAIENA PO 

106 AMENDOIM C/ ALHO 

107 CEBOLA GRANULADA MEDIA IMP 

109 ARNICA 

110 FARINHA LINHACA MARROM 

111 GERMEN DE TRIGO CRU 

112 FARINHA DE COCO BRANCA IMP 

113 OREGANO EGIPICIO GRAMORE 

117 EXTRATO DE SOJA 

118 CAVALINHA CULTIVADA 

119 UVA PASSA PRETA SAFRA NOVA ARGEN 

121 TEMPERO FIT COMPLETO 

122 ERVA BALEEIRA 

123 MELISSA LIPPIA GRAMORE 

124 GERGELIM BRANCO DESPELIC 

125 ALHO PO INDIANO IMP 

126 LENTILHA CANADENSE TIPO 01 IMP 

127 UXI AMARELO RASURA 

128 CURCUMA 100% 

129 FARINHA DE BANANA VERDE 100% PUR 
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130 AMENDOIN EXPORTAÇÃO 

132 SENE EM FOLHA 

133 FARINHA DE ARROZ INTEGRAL 

134 CHA MATE VERDE 

135 LINHACA DOURADA 

136 GUARANA EM PO 

137 SEMENTE DE CHIA 

138 CACAU PO ALCALINO 

139 CHIPS BATATA DOCE DEFUMADA 

140 HIBISCO EM PO 

142 FARINHA DE BATATA DOCE 100% PURA 

143 GRANOLA C ACUCAR C FRUTAS 

145 EUCALIPTO 

146 GERGELIM PRETO NAC 

147 FARINHA DE AMENDOIM 

153 LINHACA MARROM 

154 ERVILHA ARGENTINA PARTIDA 

156 AMENDOIM TORRADO 

157 GRAO DE BICO ARGENTI 8,0MM IMP 

158 ALECRIM GRAMORE 

159 MANJERICAO 

164 PROTEINA DE SOJA NATURAL SBR FOOD 

166 COENTRO EM PO PURO 

167 COLORAU 

168 LOURO EM PO 

172 HORTELA 

175 CURRY IMP 

176 TEMPERO BAIANO 

178 PATA DE VACA 

182 MARAPUAMA EM PO 100% PURA 

183 AVEIA EM FLOCOS GROSSA 

184 ARGILA BRANCA 

185 SAL ROSA HIMALAIA FINO IODAD IMP 

186 ACUCAR MASCAVO 

187 ARGILA VERDE 

188 CARQUEJA AMARGA 

189 BICARBONATO DE SODIO 

191 FARINHA DE ROSCA MARROCOS 

192 POLVILHO DOCE 

193 COMINHO EM PO PURO 

195 SOJA EM GRAO 

197 FARELO DE TRIGO FINO CRU GRAMORE 

201 AMIDO DE MILHO 

203 AMACIANTE DE CARNE 

209 MILHO DE PIPOCA 

226 FARINHA DE AVEIA 

227 AVEIA EM FARELO 

272 AVEIA EM FLOCOS FINA 

276 PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 
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2 APÊNDICE B – LISTA DE PRODUTOS INDUSTRIALIZADO 
 

N PRODUTOS 

12 COENZIMA Q10 POTE COM 60 CAPSULAS VITAFOR 

20 EQUALIV BODY PROTEIN CACAU X600G 

27 OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS VITAFOR 1000G(12) 

31 COLAGENTEK II 30 CAPSULAS VITAFOR 1 POTE 

36 CATARINENSE COENZIMA Q10 100 MG 30 CPS 

49 100% WHEY REFIL 900G SABOR MORANGO VF 

53 CREATINE INSTANT POWDER MONOHYDRATE POTE 300G 

64 TOP WHEY 3W + PERFORMANCE POTE 900 GR CHOCOLATE VF 

71 100% WHEY REFIL 900G SABOR BAUNILHA VF 

78 MEL URUCU 350GR 

84 CATARINENSE OMEGA 3 1000 MG 120 CPS 

86 MASS COMPLEX 14.400 CHOCOLATE SACHE 3KG 

108 MAGNESIO DIMALATO 100% IDR 120 CAPS 

114 OLEO DE SEMENTE DE ABOBORA C/VIT. E 1350 MG 60 CAPS - 

115 C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - ACAI COM GUARANA POTE 2 

116 C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - MACA VERDE POTE 225G 

120 CATARINENSE TRIPLO IMUNO 30 CPR 

131 OLEO DE LINHACA 1000 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 

141 CREATINE POTE 300 GR V01 

144 MAGNESIO MALATO 650MG 60 CPS APISNUTRI 

148 CLORETO DE MAGNESIO P.A 600MG 120 CPS APISNUTRI 

149 OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 500ML 

150 OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS APISNUTRI 

151 PASTA DE AMENDOIM POWER1ONE BEIJINHO 500G 

152 OLEO DE PRIMULA 500MG 60 CPS APISNUTRI 

155 AMORA C/VIT E MIN 500 MG 60 CAPS 

160 INHAME 500ML APISNUTRI 

161 FARINHA DE MACA NEGRA 500 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 

162 WHEY REFIL 900G SABOR COOKIES & CREAM VF 

163 MAGNESIO QUELATO 100 % IDR 60 VCAPS - VIDEIRA 7 

165 PASTA DE AMENDOIM C/ CHOC AMARGO 450G MANDUBIM 450G 

169 IM THERMA PROHARDCORE 60 CAPS 

170 VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO VIDRO 500ML 

171 GELEIA DIET AMORA 280G - QUEENSBERRY 

173 SUCO DE UVA INTEGRAL 1L CASA MADEIRA 1L 

174 ALIMENTO CASTAN ATDC CHOCNUTS 1L 

177 PASTA DE AMENDOIM SABOR AVELA 0,450G 

179 AZEITE PORTUGUES HEMMER 250ML 

180 PASTA DE AMENDOIM 450G LEITINHO - LA GANEXA 

181 PASTA DE AMENDOIM INTEGRAL 450G MANDUBIM 450G 

190 GELEIA DIET DAMASCO 280G - QUEENSBERRY 

194 EXTRATO DE PROPOLIS VERMELHA 30ML 

196 OLEO COCO COPRA EXTRA VIRGEM PT VD 200ML 

198 CAPPUCCINO ZERO ACUCAR 180G (12) LINEA ALIMENTOS 180G 

199 IABADA ZERO POTE 270G C12 VITAO ALIMENTOS 270G C12 

200 PROTOBAR SENSATIONS DP 70G - NUTRATA 

202 FARINHA LACTEA SOYMILKE 210G OLVEBRA 

204 MEL 700GR 

205 EXTRATO DE PROPOLIS VERDE 30ML 

206 MELATONINA 300MG 60 CAPS APISNUTRI 

207 CATARINENSE VIT C 1000 MG 30 

208 PROTOBAR CHOCO WHEY DP 70G - NUTRATA 

210 MEL COM PEDACOS DE FAVO 470GR 

211 PASTA DE AMENDOIM SABOR DOCE DE LEITE 0,450G 
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212 TORRADA DE ARROZ INT ORG. 75G OKOSHI 

213 WHEY GREGO BAR MORANGO C/ CHANTILLY 40G - NUTRATA 

214 WHEY GREGO BAR TORTA DE LIMAO DP 40G - NUTRATA 

215 OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 200ML 

216 SUPINO PROTEIN BAUN.C/COOKIE 30G BANANA BRASIL 

217 VALDA X POTE 36G - VALDA 

218 TORRADA ARROZ INT ORG C/ CHIA E GERG 75G OKOSHI 

219 SUPINO PROTEIN CAPPUCCINO 30G - BANANA BRASIL 

220 SUPINO PROTEIN CHOCOLATE 30G BANANA BRASIL 

221 COQUETELEIRA SIMPLES 1 DOSE 

222 PROTO CRUNCH CHOCO DARK DP 60G - NUTRATA 

223 BARRA PROTEIN + COOKIES N' CREAM 50G - B 

224 COOKIES CASTANHA DO PARA E CAJU SEM GLUTEN 150G - 

225 MEL 280GR 

228 CATARINENSE ZINCO QUELATO 29,59 MG 30 CPS 

229 WHEY GREGO BAR MOUSSE DE MARACUJA DP 40G - NUTRATA 

230 CHOKLERS COOKIES 40G MIX NUTRI 

231 ADOC. DIETETICO MAGRO C/ STEVIA LIQ 80ML LOWCUCAR 01525 

232 COOKIE DIET DAMASCO C/CHOCOLATE 150G JASMINE 

233 BISCOITO MAISENA ZERO ADICAO DE ACUCARES 140G 

234 CHOCOLATE AO LEITE LINEA 4X15X30G LINEA ALIMENTOS 

235 EQUALIV BODY PROTEIN RED 20G 

236 COOKIES SEM GLUTEM MORANGO 80G D10 VITAO ALIMENTOS 80G 

237 GRANOLA TRAD ZERO S CAMPO 200G VITAO ALIMENTOS 

238 BARRA PROTEIN + NAPOLITANO 50G - BANANA BRASIL 

239 CHIPS ARROZ INT. MILHO S/ GLUTEN CHURRASCO 70G- KO 

240 CHOC BRANCO COOKIES N CREAM 30G LINEA 

241 CHOCO IMPULSO BRANCO ZERO LACT 4X15X30G LINEA 

242 COOKIE INT. LIMAO 150G JASMINE 

243 SNACK PROTEICO CHURRASCO 40G C24 VITAO ALIMENTOS 

244 SUPINO ZERO BAN CHOC BRANCO 24G BANANA BRASIL 

245 CANJICA C/ ACUCAR ORG 50G OKOSHI 

246 BROWNIE PROTEIN DOUBLE CHOC. ZERO S/ GLUTEN 40G -BELIVE 

247 COOKIES INT COM CASTANHAS 100G BIOSOFT 

248 WHEY PROTEIN SHAKE DOCE DE LEITE 250ML DUX 250ML 

249 VALDA C SACHE LARANJA MENTOLADA 24G - VALDA 

250 SUPINO ORIGINAL BAN/CHOC LEITE 24G BANANA BRASIL 

251 IM CRISP BAR CHURROS 12 UNID 

252 SNACK DE SOJA QUEIJO 25G GOOD SOY 

253 BARRA SABOR BANANA COM AVEIA LINEA 

254 MUFFIN DOUBLE CHOCOLATE ZERO S/ GLUTEN 40G - BELIV 

255 VICCIO ROLL Z CHOC LEITE 30G 

256 BARRA SABOR MORANGO COM IOGURT LINEA 

257 CHOCOLATE AO LEITE ZERO LACTOSE LINEA ALIMENTOS 

258 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 62 G CROCANTE DE CARAMELO 

259 NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA VEGANA 25G BANANA BRASIL 

260 PO P/ PREP. PUDIM CHOCOLATE CARTUCHO 30G LOWCUCAR 

261 MENTOS SPEARMINT 3L 5P MENTOS 

262 GELATINA LOWCUCAR AMORA 10G LOWCUCAR 

263 DOCE DE LEITE ZERO 15G - FLORMEL 

264 SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 25G GOOD SOY 

265 OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM SH 15ML 

266 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 G) CHOCOLATE CROCANTE 

267 POLPA DE CAJA 100G 

268 OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 40UN 15ML 

269 DESINCHA BALCAO DESINCHA 1X(90) 

270 CANJICA C/ SAL MARINHO 50G OKOSHI 

271 PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA HELENA 
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273 BALA DE BANANA S/ AÇUCAR 

274 ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO 400ML 

275 PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 
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3 APÊNDICE C – FATURAMENTO E QUANTIDADE VENDIDA 
 

N° PRODUTOS UN  PVu  FATURAMENTO  

QUA

NTID

ADE 

1 BLUEBERRY KG  R$   323,99   R$              9,72  0,03 

2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP KG  R$   188,99   R$              1,89  0,01 

3 AMENDOAS LAMINADA KG  R$   126,99   R$            10,16  0,08 

4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO KG  R$   124,99   R$          119,99  0,96 
5 ANIS ESTRELADO IMP KG  R$   163,99   R$              9,84  0,06 

6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP KG  R$   136,99   R$            89,04  0,65 

7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP KG  R$   104,99   R$            73,49  0,7 

8 MILHO TORRADO SABOR 

MOSTARDA E MEL 

KG  R$   125,55   R$          192,09  1,53 
9 BANANA PASSA KG  R$     89,99   R$            38,70  0,43 

10 ORA PRO NOBIS KG  R$   142,99   R$              7,15  0,05 

11 CRAVO GRAO KG  R$   134,99   R$            44,55  0,33 

12 COENZIMA Q10 POTE COM 60 

CAPSULAS VITAFOR 

PT  R$   148,51   R$          148,51  1 
13 BOLDO EM FOLHAS IMP KG  R$   122,94   R$            39,34  0,32 

14 FARINHA DE AMENDOA KG  R$   112,99   R$            79,09  0,7 

15 PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP KG  R$   125,99   R$          114,65  0,91 

16 FIBRA DE MACA DESIDRATADA KG  R$     96,61   R$          121,73  1,26 
17 NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP KG  R$   118,99   R$              9,52  0,08 

18 CAST DE CAJU CARAM. C 

GERGELIN 

KG  R$     83,00   R$            83,83  1,01 

19 CANELA 6,0 CM VERA KG  R$   119,99   R$            86,39  0,72 

20 EQUALIV BODY PROTEIN CACAU 

X600G 

KG  R$   232,50   R$          232,50  1 
21 DETOX VERDE KG  R$   103,99   R$            20,80  0,2 

22 COLAGENO HIDROLISADO KG  R$   154,99   R$            31,00  0,2 

23 FARINHA MACA PERUANA 

100%PUR IMP 

KG  R$     93,99   R$          201,14  2,14 

24 DRY RUB TRADICIONAL KG  R$     92,18   R$          117,07  1,27 
25 HIBISCUS FLOR KG  R$   108,99   R$            52,32  0,48 

26 AMENDOAS SEM CASCA KG  R$     92,99   R$            79,04  0,85 

27 OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS 

VITAFOR 1000G(12) 

UN  R$   159,90   R$          319,80  2 

28 QUEBRA PEDRA KG  R$   123,99   R$              6,20  0,05 
29 XYLITOL REFINADO IMP KG  R$     86,99   R$            56,54  0,65 

30 CAST DO PARA MEDIA KG  R$     90,00   R$          282,60  3,14 

31 COLAGENTEK II 30 CAPSULAS 

VITAFOR 1 POTE 

PT  R$     95,00   R$            95,00  1 

32 FARINHA DE CHIA KG  R$     49,99   R$              6,50  0,13 
33 AMEIXA S/ CAROCO KG  R$     75,99   R$            93,47  1,23 

34 VINAGRETE FLOCOS KG  R$     66,99   R$              6,70  0,1 

35 LOURO TURCO KG  R$     67,76   R$            24,39  0,36 

36 CATARINENSE COENZIMA Q10 100 

MG 30 CPS 

PT  R$     96,85   R$            96,85  1 
37 PIMENTAO VERMELHO EM FLOCOS KG  R$     93,00   R$            97,65  1,05 

38 NOZES MARIP EXTR LGHT 80-20 

CHIL 

KG  R$     89,54   R$            91,33  1,02 

39 PEPITA GIRASSOL CRUA BULGAR 

IMP 

KG  R$     53,99   R$            12,96  0,24 

40 ABACAXI CRISTALIZADO 

GRAMORE 

KG  R$     79,90   R$            12,78  0,16 
41 MIX NUT AME CAJ PAR NOZ UV PA 

IM 

KG  R$   107,80   R$          184,34  1,71 

42 CRANBERRY CHILENO KG  R$     92,99   R$          101,36  1,09 

43 PIMENTA CALABRESA KG  R$     52,99   R$            25,44  0,48 

44 BARBATIMAO RASURA KG  R$     57,74   R$            15,59  0,27 
45 FUMACA PO KG  R$     52,99   R$            31,26  0,59 

46 CHIPS MACAXEIRA COM LEMON 

PEPPER - NANITAS 

KG  R$     75,99   R$          258,37  3,4 

47 CEBOLA EM PO IMP KG  R$     47,77   R$            11,94  0,25 

48 CHA SECA BARRIGA KG  R$     54,99   R$            23,10  0,42 
49 100% WHEY REFIL 900G SABOR 

MORANGO VF 

UN  R$   148,00   R$          148,00  1 

50 CAMOMILA KG  R$     78,99   R$          111,38  1,41 

51 PAPRICA PICANTE IMP KG  R$     36,99   R$            11,10  0,3 

52 ERVAS FINAS KG  R$     53,99   R$            16,74  0,31 
53 CREATINE INSTANT POWDER 

MONOHYDRATE POTE 300G 

UN  R$   147,99   R$          147,99  1 

54 BISCOITO DE ARROZ CHURRASCO KG  R$   119,99   R$          562,75  4,69 
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55 TEMP DO EDU TRADICIONAL KG  R$     58,99   R$            93,79  1,59 

56 SEMENTE ABOBORA CRU AA S CAS 

IMP GRAMORE 

KG  R$     96,99   R$          195,92  2,02 

57 ALHO FLOCOS KG  R$     57,99   R$            15,66  0,27 

58 TEMP PEGA MARIDO TRADICIONAL KG  R$     68,99   R$          161,44  2,34 
59 BANANA CHIPS DOCE CANELA 

ACUCAR 

KG  R$     88,99   R$            95,22  1,07 

60 ESPINHEIRA SANTA KG  R$     57,99   R$            73,65  1,27 

61 LEVEDO CERVEJA CONSUMO 

HUMANO 

KG  R$     56,99   R$            18,81  0,33 

62 PAPRICA DOCE IMP KG  R$     41,99   R$            94,48  2,25 
63 TEMP PARA FEIJAO TRADICIONAL KG  R$     58,99   R$            92,02  1,56 

64 TOP WHEY 3W + PERFORMANCE 

POTE 900 GR CHOCOLATE VF 

UN  R$   197,99   R$          197,99  1 

65 CATUABA EM PO KG  R$     38,99   R$            30,41  0,78 

66 CANELA PO 100% PURA INDONE 

IMP 

KG  R$     58,99   R$            38,34  0,65 
67 AROEIRA KG  R$     42,99   R$              2,15  0,05 

68 GENGIBRE EM PO 100% PURO KG  R$     43,99   R$            35,19  0,8 

69 UNHA DE GATO RASURA KG  R$     47,99   R$            11,52  0,24 

70 TEMPERO CAIPIRA KG  R$     58,99   R$            15,34  0,26 
71 100% WHEY REFIL 900G SABOR 

BAUNILHA VF 

UN  R$   150,00   R$          300,00  2 

72 CAST DE CAJU INTEIRA KG  R$   109,00   R$          449,08  4,12 

73 ERVA DOCE KG  R$     46,99   R$            45,11  0,96 

74 CHIPS INHAME COM LEMON 

PEPPER 

KG  R$     98,99   R$          267,27  2,7 
75 TEMP CHIMI C PIMENTA 

TRADICIONAL 

KG  R$     46,99   R$            31,48  0,67 

76 ALHO FRITO KG  R$     42,99   R$            23,64  0,55 

77 MULUNGU KG  R$     48,48   R$            35,39  0,73 

78 MEL URUCU 350GR UN  R$   109,90   R$          109,90  1 
79 TAMARA S CAROCO IMP KG  R$     46,99   R$            21,62  0,46 

80 TEMP SALS CEBO E ALHO 

TRADICIONAL 

KG  R$     48,99   R$            37,23  0,76 

81 TEMP CHIMI S PIMENTA 

TRADICIONAL 

KG  R$     48,99   R$          110,72  2,26 

82 TEMP ANA MARIA TRADICIONAL KG  R$     46,99   R$            71,42  1,52 
83 PICAO PRETO KG  R$     35,99   R$              5,04  0,14 

84 CATARINENSE OMEGA 3 1000 MG 

120 CPS 

PT  R$     58,79   R$            58,79  1 

85 CHIPS DE BANANA SALGADA KG  R$     78,99   R$              3,95  0,05 

86 MASS COMPLEX 14.400 

CHOCOLATE SACHE 3KG 

UN  R$   114,99   R$          114,99  1 
87 ACUCAR DE COCO IMP KG  R$     48,99   R$            77,40  1,58 

88 ALCACHOFRA KG  R$     63,75   R$            21,68  0,34 

89 FOLHA DE AMORA BRANCA KG  R$     35,99   R$              8,64  0,24 

90 QUINUA GRAO BRANCA KG  R$     36,99   R$            18,86  0,51 
91 PAPRICA DEFUMADA IMP KG  R$     42,99   R$          186,15  4,33 

92 MOSTARDA MOIDA KG  R$     50,99   R$              2,55  0,05 

93 GINSENG PO 100% PURO KG  R$     42,99   R$            52,45  1,22 

94 FARINHA LINHACA DOURADA 

CRUA 

KG  R$     36,99   R$            21,45  0,58 
95 GENGIBRE EM LASCAS IMP KG  R$     38,99   R$              7,41  0,19 

96 CHA BRANCO KG  R$     43,99   R$              4,40  0,1 

97 TEMPERO ALAGOANO A GRANEL 

PARA PEIXE 

KG  R$     55,55   R$              2,78  0,05 

98 GRANOLA S ACUCAR C FRUTAS KG  R$     48,99   R$            78,87  1,61 
99 AROEIRA CASCA KG  R$     37,44   R$              1,12  0,03 

100 PIMENTA REINO PRETA MOIDA KG  R$     48,99   R$            15,68  0,32 

101 CAPIM LIMAO KG  R$     36,99   R$            21,45  0,58 

102 TEMPERO MIX BRASIL A GRANEL 

PARA FEIJAO 

KG  R$     55,00   R$              5,50  0,1 
103 CALCIO DE OSTRAS PO KG  R$     47,99   R$              4,80  0,1 

104 TEMP LEMON PEPPER 

TRADICIONAL 

KG  R$     47,99   R$          156,93  3,27 

105 PIMENTA CAIENA PO 

000508 

KG  R$     45,99   R$              4,60  0,1 

106 AMENDOIM C/ ALHO KG  R$     68,99   R$            93,14  1,35 
107 CEBOLA GRANULADA MEDIA IMP KG  R$     39,99   R$            12,00  0,3 

108 MAGNESIO DIMALATO 100% IDR 

120 CAPS 

UN  R$     59,18   R$            59,18  1 

109 ARNICA KG  R$     33,99   R$            19,03  0,56 

110 FARINHA LINHACA MARROM KG  R$     32,99   R$            19,13  0,58 
111 GERMEN DE TRIGO CRU KG  R$     34,99   R$            41,64  1,19 

112 FARINHA DE COCO BRANCA IMP KG  R$     29,99   R$              9,00  0,3 

113 OREGANO EGIPICIO GRAMORE KG  R$     38,99   R$            65,50  1,68 

114 OLEO DE SEMENTE DE ABOBORA 

C/VIT. E 1350 MG 60 CAPS - 

UN  R$     55,98   R$            55,98  1 
115 C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - 

ACAI COM GUARANA POTE 2 

UN  R$     92,99   R$            92,99  1 
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116 C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - 

MACA VERDE POTE 225G 

UN  R$     92,99   R$            92,99  1 

117 EXTRATO DE SOJA KG  R$     36,00   R$              3,60  0,1 

118 CAVALINHA CULTIVADA KG  R$     50,96   R$            32,61  0,64 

119 UVA PASSA PRETA SAFRA NOVA 

ARGEN 

KG  R$     41,99   R$          111,69  2,66 
120 CATARINENSE TRIPLO IMUNO 30 

CPR 

UN  R$     60,32   R$            60,32  1 

121 TEMPERO FIT COMPLETO KG  R$     38,99   R$              7,80  0,2 

122 ERVA BALEEIRA KG  R$     58,99   R$            41,88  0,71 

123 MELISSA LIPPIA GRAMORE KG  R$     33,58   R$            12,76  0,38 
124 GERGELIM BRANCO DESPELIC KG  R$     47,99   R$            89,26  1,86 

125 ALHO PO INDIANO IMP KG  R$     23,99   R$              4,08  0,17 

126 LENTILHA CANADENSE TIPO 01 IMP KG  R$     31,99   R$            34,87  1,09 

127 UXI AMARELO RASURA KG  R$     48,99   R$            12,25  0,25 
128 CURCUMA 100% KG  R$     32,99   R$          123,38  3,74 

129 FARINHA DE BANANA VERDE 100% 

PUR 

KG  R$     31,99   R$            13,12  0,41 

130 AMENDOIN EXPORTAÇÃO KG  R$     54,00   R$              5,40  0,1 

131 OLEO DE LINHACA 1000 MG 60 

CAPS - VIDEIRA 7 

UN  R$     42,84   R$            42,84  1 
132 SENE EM FOLHA KG  R$     27,99   R$              5,04  0,18 

133 FARINHA DE ARROZ INTEGRAL KG  R$     23,99   R$              9,60  0,4 

134 CHA MATE VERDE KG  R$     28,99   R$            32,47  1,12 

135 LINHACA DOURADA KG  R$     29,99   R$            30,89  1,03 
136 GUARANA EM PO KG  R$     38,99   R$            44,84  1,15 

137 SEMENTE DE CHIA KG  R$     56,99   R$          226,82  3,98 

138 CACAU PO ALCALINO KG  R$     33,99   R$            71,38  2,1 

139 CHIPS BATATA DOCE DEFUMADA KG  R$     92,59   R$          390,73  4,22 
140 HIBISCO EM PO KG  R$     33,99   R$              5,44  0,16 

141 CREATINE POTE 300 GR V01 UN  R$   167,99   R$          671,96  4 

142 FARINHA DE BATATA DOCE 100% 

PURA 

KG  R$     28,99   R$              7,83  0,27 

143 GRANOLA C ACUCAR C FRUTAS KG  R$     39,99   R$            25,59  0,64 
144 MAGNESIO MALATO 650MG 60 CPS 

APISNUTRI 

UN  R$     35,19   R$            70,38  2 

145 EUCALIPTO KG  R$     26,99   R$              2,70  0,1 

146 GERGELIM PRETO NAC KG  R$     43,99   R$            18,04  0,41 

147 FARINHA DE AMENDOIM KG  R$     32,00   R$            32,00  1 
148 CLORETO DE MAGNESIO P.A 600MG 

120 CPS APISNUTRI 

UN  R$     45,74   R$            91,48  2 

149 OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT 

VD 500ML 

UN  R$     38,00   R$            38,00  1 

150 OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS 

APISNUTRI 

UN  R$     36,90   R$            36,90  1 

151 PASTA DE AMENDOIM POWER1ONE 

BEIJINHO 500G 

PT  R$     29,40   R$            29,40  1 
152 OLEO DE PRIMULA 500MG 60 CPS 

APISNUTRI 

UN  R$     36,29   R$            36,29  1 

153 LINHACA MARROM KG  R$     23,99   R$              6,00  0,25 

154 ERVILHA ARGENTINA PARTIDA KG  R$     20,99   R$            10,50  0,5 

155 AMORA C/VIT E MIN 500 MG 60 

CAPS 

UN  R$     34,88   R$            34,88  1 
156 AMENDOIM TORRADO KG  R$     32,99   R$          145,16  4,4 

157 GRAO DE BICO ARGENTI 8,0MM IMP KG  R$     23,99   R$            23,03  0,96 

158 ALECRIM GRAMORE KG  R$     30,68   R$              8,59  0,28 

159 MANJERICAO KG  R$     25,99   R$              2,60  0,1 
160 INHAME 500ML APISNUTRI UN  R$     32,50   R$            32,50  1 

161 FARINHA DE MACA NEGRA 500 MG 

60 CAPS - VIDEIRA 7 

UN  R$     37,78   R$            75,56  2 

162 WHEY REFIL 900G SABOR COOKIES 

& CREAM VF 

UN  R$   150,00   R$          600,00  4 

163 MAGNESIO QUELATO 100 % IDR 60 

VCAPS - VIDEIRA 7 

UN  R$     35,48   R$            70,96  2 
164 PROTEINA DE SOJA NATURAL SBR 

FOOD 

KG  R$     22,68   R$            28,80  1,27 

165 PASTA DE AMENDOIM C/ CHOC 

AMARGO 450G MANDUBIM 450G 

UN  R$     26,93   R$            26,93  1 

166 COENTRO EM PO PURO KG  R$     22,99   R$              4,37  0,19 

167 COLORAU KG  R$     22,99   R$            28,74  1,25 
168 LOURO EM PO KG  R$     21,99   R$              4,40  0,2 

169 IM THERMA PROHARDCORE 60 

CAPS 

UN  R$     53,00   R$            53,00  1 

170 VINAGRE DE FRUTA MACA 

ORGANICO VIDRO 500ML 

UN  R$     33,54   R$          100,62  3 

171 GELEIA DIET AMORA 280G - 

QUEENSBERRY 

UN  R$     29,59   R$            29,59  1 
172 HORTELA KG  R$     21,99   R$              2,64  0,12 

173 SUCO DE UVA INTEGRAL 1L CASA 

MADEIRA 1L 

UN  R$     32,74   R$          130,96  4 

174 ALIMENTO CASTAN ATDC 

CHOCNUTS 1L 

UN  R$     21,89   R$            21,89  1 

175 CURRY IMP KG  R$     18,99   R$              1,90  0,1 
176 TEMPERO BAIANO KG  R$     16,99   R$              7,31  0,43 
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177 PASTA DE AMENDOIM SABOR 

AVELA 0,450G 

UN  R$     38,99   R$            38,99  1 

178 PATA DE VACA KG  R$     34,99   R$              3,50  0,1 

179 AZEITE PORTUGUES HEMMER 

250ML 

UN  R$     22,63   R$            45,26  2 

180 PASTA DE AMENDOIM 450G 

LEITINHO - LA GANEXA 

UN  R$     45,00   R$            90,00  2 
181 PASTA DE AMENDOIM INTEGRAL 

450G MANDUBIM 450G 

UN  R$     22,76   R$            22,76  1 

182 MARAPUAMA EM PO 100% PURA KG  R$     18,99   R$              7,41  0,39 

183 AVEIA EM FLOCOS GROSSA KG  R$     16,99   R$            13,42  0,79 

184 ARGILA BRANCA KG  R$     13,00   R$              2,60  0,2 
185 SAL ROSA HIMALAIA FINO IODAD 

IMP 

KG  R$     13,99   R$            46,45  3,32 

186 ACUCAR MASCAVO KG  R$     16,99   R$            20,39  1,2 

187 ARGILA VERDE KG  R$     13,00   R$              5,20  0,4 

188 CARQUEJA AMARGA KG  R$     23,99   R$            10,56  0,44 
189 BICARBONATO DE SODIO KG  R$     20,99   R$            93,83  4,47 

190 GELEIA DIET DAMASCO 280G - 

QUEENSBERRY 

UN  R$     29,59   R$            59,18  2 

191 FARINHA DE ROSCA MARROCOS KG  R$     16,99   R$              3,40  0,2 

192 POLVILHO DOCE KG  R$     18,99   R$              9,50  0,5 
193 COMINHO EM PO PURO KG  R$     19,99   R$            19,19  0,96 

194 EXTRATO DE PROPOLIS 

VERMELHA 30ML 

UN  R$     44,94   R$            89,88  2 

195 SOJA EM GRAO KG  R$     14,99   R$              2,55  0,17 

196 OLEO COCO COPRA EXTRA 

VIRGEM PT VD 200ML 

UN  R$     27,00   R$            27,00  1 
197 FARELO DE TRIGO FINO CRU 

GRAMORE 

KG  R$     16,99   R$              1,87  0,11 

198 CAPPUCCINO ZERO ACUCAR 180G 

(12) LINEA ALIMENTOS 180G 

UN  R$     16,96   R$            16,96  1 

199 IABADA ZERO POTE 270G C12 

VITAO ALIMENTOS 270G C12 

PT  R$     17,69   R$            17,69  1 

200 PROTOBAR SENSATIONS DP 70G - 

NUTRATA 

UN  R$     16,21   R$            16,21  1 
201 AMIDO DE MILHO KG  R$     11,99   R$              2,04  0,17 

202 FARINHA LACTEA SOYMILKE 210G 

OLVEBRA 

UN  R$     20,75   R$            62,25  3 

203 AMACIANTE DE CARNE KG  R$     12,99   R$              1,30  0,1 

204 MEL 700GR UN  R$     37,19   R$            74,38  2 
205 EXTRATO DE PROPOLIS VERDE 

30ML 

UN  R$     27,05   R$            27,05  1 

206 MELATONINA 300MG 60 CAPS 

APISNUTRI 

UN  R$     29,90   R$            89,70  3 

207 CATARINENSE VIT C 1000 MG 30 UN  R$     39,87   R$            39,87  1 

208 PROTOBAR CHOCO WHEY DP 70G - 

NUTRATA 

UN  R$     16,21   R$            32,42  2 
209 MILHO DE PIPOCA KG  R$     11,99   R$              6,00  0,5 

210 MEL COM PEDACOS DE FAVO 

470GR 

UN  R$     34,73   R$            34,73  1 

211 PASTA DE AMENDOIM SABOR 

DOCE DE LEITE 0,450G 

UN  R$     38,99   R$          116,97  3 

212 TORRADA DE ARROZ INT ORG. 75G 

OKOSHI 

UN  R$       9,79   R$              9,79  1 
213 WHEY GREGO BAR MORANGO C/ 

CHANTILLY 40G - NUTRATA 

UN  R$     10,24   R$            10,24  1 

214 WHEY GREGO BAR TORTA DE 

LIMAO DP 40G - NUTRATA 

UN  R$     10,24   R$            10,24  1 

215 OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT 

VD 200ML 

UN  R$     18,69   R$            37,38  2 

216 SUPINO PROTEIN BAUN.C/COOKIE 

30G BANANA BRASIL 

UN  R$       7,66   R$              7,66  1 
217 VALDA X POTE 36G - VALDA UN  R$     14,74   R$            29,48  2 

218 TORRADA ARROZ INT ORG C/ CHIA 

E GERG 75G OKOSHI 

UN  R$       9,59   R$              9,59  1 

219 SUPINO PROTEIN CAPPUCCINO 30G 

- BANANA BRASIL 

UN  R$       7,66   R$            15,32  2 

220 SUPINO PROTEIN CHOCOLATE 30G 

BANANA BRASIL 

UN  R$       7,66   R$            15,32  2 
221 COQUETELEIRA SIMPLES 1 DOSE UN  R$     23,10   R$            46,20  2 

222 PROTO CRUNCH CHOCO DARK DP 

60G - NUTRATA 

UN  R$     11,97   R$            23,94  2 

223 BARRA PROTEIN + COOKIES N' 

CREAM 50G - B 

UN  R$       9,60   R$              9,60  1 

224 COOKIES CASTANHA DO PARA E 

CAJU SEM GLUTEN 150G - 

UN  R$     11,61   R$            23,22  2 
225 MEL 280GR UN  R$     18,25   R$            54,75  3 

226 FARINHA DE AVEIA KG  R$     16,99   R$          109,59  6,45 

227 AVEIA EM FARELO KG  R$     16,99   R$            80,02  4,71 

228 CATARINENSE ZINCO QUELATO 

29,59 MG 30 CPS 

UN  R$     26,54   R$            26,54  1 
229 WHEY GREGO BAR MOUSSE DE 

MARACUJA DP 40G - NUTRATA 

UN  R$     10,24   R$            30,72  3 

230 CHOKLERS COOKIES 40G MIX 

NUTRI 

UN  R$       8,75   R$              8,75  1 

231 ADOC. DIETETICO MAGRO C/ 

STEVIA LIQ 80ML LOWCUCAR 01525 

UN  R$       9,65   R$            19,30  2 

232 COOKIE DIET DAMASCO 

C/CHOCOLATE 150G JASMINE 

UN  R$     10,53   R$            21,06  2 
233 BISCOITO MAISENA ZERO ADICAO 

DE ACUCARES 140G 

UN  R$       8,71   R$            17,42  2 

234 CHOCOLATE AO LEITE LINEA 

4X15X30G LINEA ALIMENTOS 

UN  R$       7,61   R$              7,61  1 

235 EQUALIV BODY PROTEIN RED 20G UN  R$     11,50   R$            11,50  1 

236 COOKIES SEM GLUTEM MORANGO 

80G D10 VITAO ALIMENTOS 80G 

DP  R$       8,69   R$              8,69  1 
237 GRANOLA TRAD ZERO S CAMPO 

200G VITAO ALIMENTOS 

UN  R$       8,25   R$              8,25  1 
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238 BARRA PROTEIN + NAPOLITANO 

50G - BANANA BRASIL 

UN  R$       9,25   R$            27,75  3 

239 CHIPS ARROZ INT. MILHO S/ 

GLUTEN CHURRASCO 70G- KO 

UN  R$       7,89   R$              7,89  1 

240 CHOC BRANCO COOKIES N CREAM 

30G LINEA 

UN  R$       8,20   R$              8,20  1 

241 CHOCO IMPULSO BRANCO ZERO 

LACT 4X15X30G LINEA 

UN  R$       7,61   R$              7,61  1 
242 COOKIE INT. LIMAO 150G JASMINE UN  R$       8,15   R$              8,15  1 

243 SNACK PROTEICO CHURRASCO 40G 

C24 VITAO ALIMENTOS 

PT  R$       6,70   R$            13,40  2 

244 SUPINO ZERO BAN CHOC BRANCO 

24G BANANA BRASIL 

UN  R$       3,99   R$              7,98  2 

245 CANJICA C/ ACUCAR ORG 50G 

OKOSHI 

UN  R$       5,68   R$              5,68  1 
246 BROWNIE PROTEIN DOUBLE CHOC. 

ZERO S/ GLUTEN 40G -BELIVE 

UN  R$       8,07   R$            24,21  3 

247 COOKIES INT COM CASTANHAS 

100G BIOSOFT 

UN  R$       5,56   R$              5,56  1 

248 WHEY PROTEIN SHAKE DOCE DE 

LEITE 250ML DUX 250ML 

UN  R$       9,99   R$              9,99  1 

249 VALDA C SACHE LARANJA 

MENTOLADA 24G - VALDA 

UN  R$       5,83   R$              5,83  1 
250 SUPINO ORIGINAL BAN/CHOC 

LEITE 24G BANANA BRASIL 

UN  R$       3,62   R$            10,86  3 

251 IM CRISP BAR CHURROS 12 UNID UN  R$       9,45   R$            18,90  2 

252 SNACK DE SOJA QUEIJO 25G GOOD 

SOY 

UN  R$       4,85   R$              4,85  1 

253 BARRA SABOR BANANA COM 

AVEIA LINEA 

UN  R$       3,65   R$              3,65  1 
254 MUFFIN DOUBLE CHOCOLATE 

ZERO S/ GLUTEN 40G - BELIV 

UN  R$       4,57   R$              4,57  1 

255 VICCIO ROLL Z CHOC LEITE 30G UN  R$       4,83   R$              4,83  1 

256 BARRA SABOR MORANGO COM 

IOGURT LINEA 

UN  R$       3,65   R$            10,95  3 

257 CHOCOLATE AO LEITE ZERO 

LACTOSE LINEA ALIMENTOS 

UN  R$       7,75   R$            38,75  5 
258 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 62 G 

CROCANTE DE CARAMELO 

UN  R$     10,21   R$            10,21  1 

259 NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA 

VEGANA 25G BANANA BRASIL 

UN  R$       4,15   R$              8,30  2 

260 PO P/ PREP. PUDIM CHOCOLATE 

CARTUCHO 30G LOWCUCAR 

UN  R$       3,66   R$              3,66  1 

261 MENTOS SPEARMINT 3L 5P 

MENTOS 

UN  R$       2,80   R$            11,20  4 
262 GELATINA LOWCUCAR AMORA 10G 

LOWCUCAR 

UN  R$       2,85   R$              2,85  1 

263 DOCE DE LEITE ZERO 15G - 

FLORMEL 

UN  R$       2,28   R$              2,28  1 

264 SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 

25G GOOD SOY 

UN  R$       3,89   R$              3,89  1 

265 OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM 

SH 15ML 

UN  R$       1,99   R$              1,99  1 
266 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 

G) CHOCOLATE CROCANTE 

UN  R$     10,21   R$            30,63  3 

267 POLPA DE CAJA 100G 

000730 

UN  R$       2,21   R$              2,21  1 

268 OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 

40UN 15ML 

UN  R$       1,42   R$              7,10  5 

269 DESINCHA BALCAO DESINCHA 

1X(90) 

UN  R$       1,42   R$              9,94  7 
270 CANJICA C/ SAL MARINHO 50G 

OKOSHI 

UN  R$       5,68   R$            68,16  12 

271 PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA 

HELENA 

UN  R$       1,65   R$            28,05  17 

272 AVEIA EM FLOCOS FINA KG  R$     16,99   R$          203,71  11,99 

273 BALA DE BANANA S/ AÇUCAR UN  R$       0,70   R$            24,50  35 
274 ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA 

MACA ORGANICO 400ML 

UN  R$     22,15   R$          265,80  12 

275 PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G UN  R$     13,00   R$          260,00  20 

276 PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G UN  R$     13,00   R$          273,00  21 

         R$    16.150,81  466,97 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 
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4 APÊNDICE D – MARGEM DE CONTRIBUIÇÃO DOS PRODUTOS 

 

N° PRODUTOS UN PVB TRI

BU

TO

S % 

(-) 

Tributos 

(-) CVu 

(Preço 

compra) 

(-) CVu 

(Tarifa 

Simples) 

(=) MCu (=) MCT Qua

ntid

ade  

1 BLUEBERRY KG R$   323,99 20% R$    64,80 R$   149,26 R$       0,36 R$  109,57 R$           3,29 0,03 

2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA 
IMP 

KG R$   188,99 20% R$    37,80 R$      87,49 R$       0,07 R$     63,63 R$           0,64 0,01 

3 AMENDOAS LAMINADA KG R$   126,99 20% R$    25,40 R$      39,05 R$       0,38 R$     62,16 R$           4,97 0,08 

4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO KG R$   124,99 
 

R$           - R$      60,90 R$       4,46 R$     59,63 R$         57,25 0,96 

5 ANIS ESTRELADO IMP KG R$   163,99 20% R$    32,80 R$      72,56 R$       0,37 R$     58,27 R$           3,50 0,06 

6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP KG R$   136,99 20% R$    27,40 R$      52,80 R$       3,31 R$     53,48 R$         34,76 0,65 

7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP KG R$   104,99 20% R$    21,00 R$      34,65 R$       2,73 R$     46,61 R$         32,63 0,7 

8 MILHO TORRADO SABOR 
MOSTARDA E MEL 

KG R$   125,55 20% R$    25,11 R$      49,98 R$       7,14 R$     43,32 R$         66,29 1,53 

9 BANANA PASSA KG R$     89,99 20% R$    18,00 R$      27,50 R$       1,44 R$     43,05 R$         18,51 0,43 

10 ORA PRO NOBIS KG R$   142,99 20% R$    28,60 R$      71,23 R$       0,27 R$     42,90 R$           2,14 0,05 

11 CRAVO GRAO KG R$   134,99 20% R$    27,00 R$      64,02 R$       1,65 R$     42,32 R$         13,96 0,33 

12 COENZIMA Q10 POTE COM 60 
CAPSULAS VITAFOR 

PT R$   148,51 
 

R$           - R$   101,26 R$       5,52 R$     41,73 R$         41,73 1 

13 BOLDO EM FOLHAS IMP KG R$   122,94 20% R$    24,59 R$      55,88 R$       1,46 R$     41,01 R$         13,12 0,32 

14 FARINHA DE AMENDOA KG R$   112,99 20% R$    22,60 R$      47,30 R$       2,94 R$     40,15 R$         28,11 0,7 

15 PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP KG R$   125,99 20% R$    25,20 R$      57,62 R$       4,26 R$     38,91 R$         35,41 0,91 

16 FIBRA DE MACA DESIDRATADA KG R$     96,61 20% R$    19,32 R$      34,10 R$       4,52 R$     38,67 R$         48,72 1,26 

17 NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP KG R$   118,99 20% R$    23,80 R$      56,55 R$       0,35 R$     38,29 R$           3,06 0,08 

18 CAST DE CAJU CARAM. C 
GERGELIN 

KG R$     83,00 20% R$    16,60 R$      25,00 R$       3,11 R$     38,29 R$         38,67 1,01 

19 CANELA 6,0 CM VERA KG R$   119,99 20% R$    24,00 R$      55,00 R$       3,21 R$     37,78 R$         27,20 0,72 

20 EQUALIV BODY PROTEIN CACAU 
X600G 

KG R$   232,50 20% R$    46,50 R$   140,90 R$       8,64 R$     36,46 R$         36,46 1 

21 DETOX VERDE KG R$   103,99 20% R$    20,80 R$      46,08 R$       0,77 R$     36,34 R$           7,27 0,2 

22 COLAGENO HIDROLISADO KG R$   154,99 20% R$    31,00 R$      86,90 R$       1,15 R$     35,94 R$           7,19 0,2 

23 FARINHA MACA PERUANA 

100%PUR IMP 

KG R$     93,99 20% R$    18,80 R$      31,90 R$       7,47 R$     35,82 R$         76,65 2,14 

24 DRY RUB TRADICIONAL KG R$     92,18 20% R$    18,44 R$      34,14 R$       4,35 R$     35,25 R$         44,77 1,27 

25 HIBISCUS FLOR KG R$   108,99 20% R$    21,80 R$      50,15 R$       1,94 R$     35,10 R$         16,85 0,48 

26 AMENDOAS SEM CASCA KG R$     92,99 20% R$    18,60 R$      36,85 R$       2,94 R$     34,61 R$         29,41 0,85 

27 OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS 

VITAFOR 1000G(12) 

UN R$   159,90 
 

R$           - R$   114,50 R$     11,88 R$     33,52 R$         67,04 2 

28 QUEBRA PEDRA KG R$   123,99 20% R$    24,80 R$      66,33 R$       0,23 R$     32,63 R$           1,63 0,05 

29 XYLITOL REFINADO IMP KG R$     86,99 20% R$    17,40 R$      35,20 R$       2,10 R$     32,29 R$         20,99 0,65 

30 CAST DO PARA MEDIA KG R$     90,00 20% R$    18,00 R$      30,00 R$     10,50 R$     31,50 R$         98,91 3,14 

31 COLAGENTEK II 30 CAPSULAS 

VITAFOR 1 POTE 

PT R$     95,00 
 

R$           - R$      60,71 R$       3,53 R$     30,76 R$         30,76 1 

32 FARINHA DE CHIA KG R$     49,99 20% R$    10,00 R$        9,90 R$       0,24 R$     29,85 R$           3,88 0,13 

33 AMEIXA S/ CAROCO KG R$     75,99 20% R$    15,20 R$      27,50 R$       3,47 R$     29,82 R$         36,68 1,23 

34 VINAGRETE FLOCOS KG R$     66,99 20% R$    13,40 R$      23,65 R$       0,25 R$     29,69 R$           2,97 0,1 

35 LOURO TURCO KG R$     67,76 20% R$    13,55 R$      24,20 R$       0,91 R$     29,10 R$         10,48 0,36 

36 CATARINENSE COENZIMA Q10 100 
MG 30 CPS 

PT R$     96,85 
 

R$           - R$      64,49 R$       3,60 R$     28,76 R$         28,76 1 

37 PIMENTAO VERMELHO EM 

FLOCOS 

KG R$     93,00 20% R$    18,60 R$      42,35 R$       3,63 R$     28,42 R$         29,84 1,05 

38 NOZES MARIP EXTR LGHT 80-20 
CHIL 

KG R$     89,54 20% R$    17,91 R$      40,70 R$       3,39 R$     27,54 R$         28,09 1,02 

39 PEPITA GIRASSOL CRUA BULGAR 

IMP 

KG R$     53,99 20% R$    10,80 R$      15,63 R$       0,48 R$     27,08 R$           6,50 0,24 

40 ABACAXI CRISTALIZADO 
GRAMORE 

KG R$     79,90 20% R$    15,98 R$      37,83 R$       0,47 R$     25,62 R$           4,10 0,16 

41 MIX NUT AME CAJ PAR NOZ UV PA 

IM 

KG R$   107,80 20% R$    21,56 R$      53,90 R$       6,85 R$     25,49 R$         43,59 1,71 

42 CRANBERRY CHILENO KG R$     92,99 20% R$    18,60 R$      45,28 R$       3,77 R$     25,35 R$         27,63 1,09 

43 PIMENTA CALABRESA KG R$     52,99 20% R$    10,60 R$      16,39 R$       0,94 R$     25,06 R$         12,03 0,48 

44 BARBATIMAO RASURA KG R$     57,74 20% R$    11,55 R$      20,62 R$       0,58 R$     24,99 R$           6,75 0,27 

45 FUMACA PO KG R$     52,99 20% R$    10,60 R$      16,61 R$       1,16 R$     24,62 R$         14,53 0,59 

46 CHIPS MACAXEIRA COM LEMON 
PEPPER - NANITAS 

KG R$     75,99 
 

R$           - R$      42,00 R$       9,60 R$     24,39 R$         82,93 3,4 

47 CEBOLA EM PO IMP KG R$     47,77 20% R$       9,55 R$      13,48 R$       0,44 R$     24,29 R$           6,07 0,25 

48 CHA SECA BARRIGA KG R$     54,99 20% R$    11,00 R$      19,10 R$       0,86 R$     24,03 R$         10,09 0,42 

49 100% WHEY REFIL 900G SABOR 

MORANGO VF 

UN R$   148,00 20% R$    29,60 R$      89,25 R$       5,50 R$     23,65 R$         23,65 1 

50 CAMOMILA KG R$     78,99 20% R$    15,80 R$      35,41 R$       4,14 R$     23,64 R$         33,34 1,41 

51 PAPRICA PICANTE IMP KG R$     36,99 
 

R$           - R$      13,00 R$       0,41 R$     23,58 R$           7,07 0,3 

52 ERVAS FINAS KG R$     53,99 20% R$    10,80 R$      19,21 R$       0,62 R$     23,36 R$           7,24 0,31 

53 CREATINE INSTANT POWDER 

MONOHYDRATE POTE 300G 

UN R$   147,99 20% R$    29,60 R$      89,55 R$       5,50 R$     23,34 R$         23,34 1 

54 BISCOITO DE ARROZ CHURRASCO KG R$   119,99 20% R$    24,00 R$      51,76 R$     20,91 R$     23,33 R$      109,40 4,69 

55 TEMP DO EDU TRADICIONAL KG R$     58,99 20% R$    11,80 R$      20,46 R$       3,48 R$     23,25 R$         36,96 1,59 

56 SEMENTE ABOBORA CRU AA S 
CAS IMP GRAMORE 

KG R$     96,99 20% R$    19,40 R$      47,30 R$       7,28 R$     23,01 R$         46,49 2,02 

57 ALHO FLOCOS KG R$     57,99 20% R$    11,60 R$      22,94 R$       0,58 R$     22,87 R$           6,17 0,27 

58 TEMP PEGA MARIDO 
TRADICIONAL 

KG R$     68,99 20% R$    13,80 R$      26,40 R$       6,00 R$     22,79 R$         53,34 2,34 

59 BANANA CHIPS DOCE CANELA 

ACUCAR 

KG R$     88,99 20% R$    17,80 R$      45,00 R$       3,54 R$     22,65 R$         24,24 1,07 

60 ESPINHEIRA SANTA KG R$     57,99 20% R$    11,60 R$      21,25 R$       2,74 R$     22,41 R$         28,46 1,27 

61 LEVEDO CERVEJA CONSUMO 

HUMANO 

KG R$     56,99 20% R$    11,40 R$      22,64 R$       0,70 R$     22,25 R$           7,34 0,33 

62 PAPRICA DOCE IMP KG R$     41,99 20% R$       8,40 R$        8,74 R$       3,51 R$     21,34 R$         48,02 2,25 

63 TEMP PARA FEIJAO TRADICIONAL KG R$     58,99 20% R$    11,80 R$      22,50 R$       3,42 R$     21,27 R$         33,19 1,56 

64 TOP WHEY 3W + PERFORMANCE 
POTE 900 GR CHOCOLATE VF 

UN R$   197,99 20% R$    39,60 R$   129,95 R$       7,36 R$     21,09 R$         21,09 1 

65 CATUABA EM PO KG R$     38,99 20% R$       7,80 R$        9,46 R$       1,13 R$     20,60 R$         16,07 0,78 

66 CANELA PO 100% PURA INDONE 
IMP 

KG R$     58,99 20% R$    11,80 R$      25,30 R$       1,42 R$     20,47 R$         13,30 0,65 

67 AROEIRA KG R$     42,99 20% R$       8,60 R$      14,37 R$       0,08 R$     19,94 R$           1,00 0,05 

68 GENGIBRE EM PO 100% PURO KG R$     43,99 20% R$       8,80 R$      14,01 R$       1,31 R$     19,87 R$         15,90 0,8 

69 UNHA DE GATO RASURA KG R$     47,99 20% R$       9,60 R$      18,19 R$       0,43 R$     19,77 R$           4,75 0,24 

70 TEMPERO CAIPIRA KG R$     58,99 20% R$    11,80 R$      26,91 R$       0,57 R$     19,71 R$           5,13 0,26 

71 100% WHEY REFIL 900G SABOR 

BAUNILHA VF 

UN R$   150,00 20% R$    30,00 R$      89,25 R$     11,14 R$     19,61 R$         39,21 2 

72 CAST DE CAJU INTEIRA KG R$   109,00 20% R$    21,80 R$      51,00 R$     16,68 R$     19,52 R$         80,41 4,12 

73 ERVA DOCE KG R$     46,99 20% R$       9,40 R$      16,50 R$       1,68 R$     19,42 R$         18,64 0,96 
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74 CHIPS INHAME COM LEMON 

PEPPER 

KG R$     98,99 20% R$    19,80 R$      50,00 R$       9,93 R$     19,26 R$         52,01 2,7 

75 TEMP CHIMI C PIMENTA 
TRADICIONAL 

KG R$     46,99 20% R$       9,40 R$      17,16 R$       1,17 R$     19,26 R$         12,91 0,67 

76 ALHO FRITO KG R$     42,99 20% R$       8,60 R$      14,30 R$       0,88 R$     19,21 R$         10,57 0,55 

77 MULUNGU KG R$     48,48 20% R$       9,70 R$      18,38 R$       1,31 R$     19,09 R$         13,94 0,73 

78 MEL URUCU 350GR UN R$   109,90 20% R$    21,98 R$      65,00 R$       4,08 R$     18,84 R$         18,84 1 

79 TAMARA S CAROCO IMP KG R$     46,99 20% R$       9,40 R$      18,00 R$       0,80 R$     18,79 R$           8,64 0,46 

80 TEMP SALS CEBO E ALHO 

TRADICIONAL 

KG R$     48,99 20% R$       9,80 R$      19,25 R$       1,38 R$     18,56 R$         14,10 0,76 

81 TEMP CHIMI S PIMENTA 
TRADICIONAL 

KG R$     48,99 20% R$       9,80 R$      16,61 R$       4,11 R$     18,47 R$         41,74 2,26 

82 TEMP ANA MARIA TRADICIONAL KG R$     46,99 20% R$       9,40 R$      16,50 R$       2,65 R$     18,44 R$         28,03 1,52 

83 PICAO PRETO KG R$     35,99 
 

R$           - R$      17,50 R$       0,19 R$     18,30 R$           2,56 0,14 

84 CATARINENSE OMEGA 3 1000 MG 

120 CPS 

PT R$     58,79 
 

R$           - R$      38,44 R$       2,18 R$     18,17 R$         18,17 1 

85 CHIPS DE BANANA SALGADA KG R$     78,99 20% R$    15,80 R$      45,00 R$       0,15 R$     18,05 R$           0,90 0,05 

86 MASS COMPLEX 14.400 

CHOCOLATE SACHE 3KG 

UN R$   114,99 20% R$    23,00 R$      70,03 R$       4,27 R$     17,69 R$         17,69 1 

87 ACUCAR DE COCO IMP KG R$     48,99 20% R$       9,80 R$      18,70 R$       2,88 R$     17,62 R$         27,83 1,58 

88 ALCACHOFRA KG R$     63,75 20% R$    12,75 R$      32,69 R$       0,81 R$     17,50 R$           5,95 0,34 

89 FOLHA DE AMORA BRANCA KG R$     35,99 20% R$       7,20 R$      11,11 R$       0,32 R$     17,36 R$           4,17 0,24 

90 QUINUA GRAO BRANCA KG R$     36,99 20% R$       7,40 R$      11,55 R$       0,70 R$     17,34 R$           8,84 0,51 

91 PAPRICA DEFUMADA IMP KG R$     42,99 20% R$       8,60 R$      10,14 R$       6,92 R$     17,34 R$         75,07 4,33 

92 MOSTARDA MOIDA KG R$     50,99 20% R$    10,20 R$      23,39 R$       0,09 R$     17,31 R$           0,87 0,05 

93 GINSENG PO 100% PURO KG R$     42,99 20% R$       8,60 R$      15,18 R$       1,95 R$     17,26 R$         21,06 1,22 

94 FARINHA LINHACA DOURADA 

CRUA 

KG R$     36,99 20% R$       7,40 R$      11,66 R$       0,80 R$     17,13 R$           9,94 0,58 

95 GENGIBRE EM LASCAS IMP KG R$     38,99 20% R$       7,80 R$      13,87 R$       0,28 R$     17,05 R$           3,24 0,19 

96 CHA BRANCO KG R$     43,99 20% R$       8,80 R$      18,00 R$       0,16 R$     17,03 R$           1,70 0,1 

97 TEMPERO ALAGOANO A GRANEL 
PARA PEIXE 

KG R$     55,55 20% R$    11,11 R$      27,50 R$       0,10 R$     16,84 R$           0,84 0,05 

98 GRANOLA S ACUCAR C FRUTAS KG R$     48,99 20% R$       9,80 R$      19,58 R$       2,93 R$     16,68 R$         26,86 1,61 

99 AROEIRA CASCA KG R$     37,44 20% R$       7,49 R$      13,37 R$       0,04 R$     16,54 R$           0,50 0,03 

100 PIMENTA REINO PRETA MOIDA KG R$     48,99 20% R$       9,80 R$      22,30 R$       0,58 R$     16,31 R$           5,22 0,32 

101 CAPIM LIMAO KG R$     36,99 20% R$       7,40 R$      12,49 R$       0,80 R$     16,30 R$           9,46 0,58 

102 TEMPERO MIX BRASIL A GRANEL 

PARA FEIJAO 

KG R$     55,00 20% R$    11,00 R$      27,50 R$       0,20 R$     16,30 R$           1,63 0,1 

103 CALCIO DE OSTRAS PO KG R$     47,99 20% R$       9,60 R$      22,09 R$       0,18 R$     16,12 R$           1,61 0,1 

104 TEMP LEMON PEPPER 

TRADICIONAL 

KG R$     47,99 20% R$       9,60 R$      16,50 R$       5,83 R$     16,06 R$         52,52 3,27 

105 PIMENTA CAIENA PO 
000508 

KG R$     45,99 20% R$       9,20 R$      20,81 R$       0,17 R$     15,81 R$           1,58 0,1 

106 AMENDOIM C/ ALHO KG R$     68,99 20% R$    13,80 R$      36,00 R$       3,46 R$     15,73 R$         21,24 1,35 

107 CEBOLA GRANULADA MEDIA IMP KG R$     39,99 20% R$       8,00 R$      15,95 R$       0,45 R$     15,60 R$           4,68 0,3 

108 MAGNESIO DIMALATO 100% IDR 

120 CAPS 

UN R$     59,18 20% R$    11,84 R$      29,59 R$       2,20 R$     15,56 R$         15,56 1 

109 ARNICA KG R$     33,99 20% R$       6,80 R$      11,04 R$       0,71 R$     15,44 R$           8,65 0,56 

110 FARINHA LINHACA MARROM KG R$     32,99 20% R$       6,60 R$      10,24 R$       0,71 R$     15,44 R$           8,96 0,58 

111 GERMEN DE TRIGO CRU KG R$     34,99 20% R$       7,00 R$      11,55 R$       1,55 R$     14,90 R$         17,73 1,19 

112 FARINHA DE COCO BRANCA IMP KG R$     29,99 20% R$       6,00 R$        8,80 R$       0,33 R$     14,86 R$           4,46 0,3 

113 OREGANO EGIPICIO GRAMORE KG R$     38,99 20% R$       7,80 R$      13,91 R$       2,43 R$     14,85 R$         24,95 1,68 

114 OLEO DE SEMENTE DE ABOBORA 

C/VIT. E 1350 MG 60 CAPS - 

UN R$     55,98 20% R$    11,20 R$      27,99 R$       2,08 R$     14,71 R$         14,71 1 

115 C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - 
ACAI COM GUARANA POTE 2 

UN R$     92,99 20% R$    18,60 R$      56,35 R$       3,45 R$     14,59 R$         14,59 1 

116 C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - 

MACA VERDE POTE 225G 

UN R$     92,99 20% R$    18,60 R$      56,35 R$       3,45 R$     14,59 R$         14,59 1 

117 EXTRATO DE SOJA KG R$     36,00 20% R$       7,20 R$      14,42 R$       0,13 R$     14,25 R$           1,42 0,1 

118 CAVALINHA CULTIVADA KG R$     50,96 20% R$    10,19 R$      25,48 R$       1,21 R$     14,08 R$           9,01 0,64 

119 UVA PASSA PRETA SAFRA NOVA 
ARGEN 

KG R$     41,99 20% R$       8,40 R$      15,40 R$       4,15 R$     14,04 R$         37,35 2,66 

120 CATARINENSE TRIPLO IMUNO 30 

CPR 

UN R$     60,32 20% R$    12,06 R$      32,09 R$       2,24 R$     13,93 R$         13,93 1 

121 TEMPERO FIT COMPLETO KG R$     38,99 20% R$       7,80 R$      17,06 R$       0,29 R$     13,84 R$           2,77 0,2 

122 ERVA BALEEIRA KG R$     58,99 20% R$    11,80 R$      31,87 R$       1,56 R$     13,77 R$           9,77 0,71 

123 MELISSA LIPPIA GRAMORE KG R$     33,58 20% R$       6,72 R$      12,75 R$       0,47 R$     13,64 R$           5,18 0,38 

124 GERGELIM BRANCO DESPELIC KG R$     47,99 20% R$       9,60 R$      21,46 R$       3,32 R$     13,62 R$         25,33 1,86 

125 ALHO PO INDIANO IMP KG R$     23,99 20% R$       4,80 R$        5,50 R$       0,15 R$     13,54 R$           2,30 0,17 

126 LENTILHA CANADENSE TIPO 01 

IMP 

KG R$     31,99 20% R$       6,40 R$      10,78 R$       1,30 R$     13,52 R$         14,73 1,09 

127 UXI AMARELO RASURA KG R$     48,99 20% R$       9,80 R$      25,65 R$       0,45 R$     13,09 R$           3,27 0,25 

128 CURCUMA 100% KG R$     32,99 20% R$       6,60 R$        8,80 R$       4,58 R$     13,01 R$         48,65 3,74 

129 FARINHA DE BANANA VERDE 
100% PUR 

KG R$     31,99 20% R$       6,40 R$      12,10 R$       0,49 R$     13,00 R$           5,33 0,41 

130 AMENDOIN EXPORTAÇÃO KG R$     54,00 20% R$    10,80 R$      30,00 R$       0,20 R$     13,00 R$           1,30 0,1 

131 OLEO DE LINHACA 1000 MG 60 
CAPS - VIDEIRA 7 

UN R$     42,84 20% R$       8,57 R$      19,78 R$       1,59 R$     12,90 R$         12,90 1 

132 SENE EM FOLHA KG R$     27,99 20% R$       5,60 R$        9,32 R$       0,19 R$     12,88 R$           2,32 0,18 

133 FARINHA DE ARROZ INTEGRAL KG R$     23,99 20% R$       4,80 R$        6,19 R$       0,36 R$     12,65 R$           5,06 0,4 

134 CHA MATE VERDE KG R$     28,99 20% R$       5,80 R$        9,68 R$       1,21 R$     12,31 R$         13,78 1,12 

135 LINHACA DOURADA KG R$     29,99 20% R$       6,00 R$      10,67 R$       1,15 R$     12,17 R$         12,54 1,03 

136 GUARANA EM PO KG R$     38,99 20% R$       7,80 R$      17,36 R$       1,67 R$     12,17 R$         13,99 1,15 

137 SEMENTE DE CHIA KG R$     56,99 20% R$    11,40 R$      25,03 R$       8,43 R$     12,14 R$         48,30 3,98 

138 CACAU PO ALCALINO KG R$     33,99 20% R$       6,80 R$      12,65 R$       2,65 R$     11,89 R$         24,97 2,1 

139 CHIPS BATATA DOCE DEFUMADA KG R$     92,59 20% R$    18,52 R$      48,00 R$     14,52 R$     11,56 R$         48,77 4,22 

140 HIBISCO EM PO KG R$     33,99 20% R$       6,80 R$      15,93 R$       0,20 R$     11,06 R$           1,77 0,16 

141 CREATINE POTE 300 GR V01 UN R$   167,99 20% R$    33,60 R$      98,65 R$     24,96 R$     10,78 R$         43,12 4 

142 FARINHA DE BATATA DOCE 100% 

PURA 

KG R$     28,99 20% R$       5,80 R$      12,21 R$       0,29 R$     10,69 R$           2,89 0,27 

143 GRANOLA C ACUCAR C FRUTAS KG R$     39,99 20% R$       8,00 R$      20,46 R$       0,95 R$     10,58 R$           6,77 0,64 

144 MAGNESIO MALATO 650MG 60 CPS 

APISNUTRI 

UN R$     35,19 20% R$       7,04 R$      14,99 R$       2,61 R$     10,55 R$         21,09 2 

145 EUCALIPTO KG R$     26,99 20% R$       5,40 R$      11,06 R$       0,10 R$     10,43 R$           1,04 0,1 

146 GERGELIM PRETO NAC KG R$     43,99 20% R$       8,80 R$      24,10 R$       0,67 R$     10,42 R$           4,27 0,41 

147 FARINHA DE AMENDOIM KG R$     32,00 20% R$       6,40 R$      14,00 R$       1,19 R$     10,41 R$         10,41 1 

148 CLORETO DE MAGNESIO P.A 

600MG 120 CPS APISNUTRI 

UN R$     45,74 20% R$       9,15 R$      22,87 R$       3,40 R$     10,32 R$         20,65 2 

149 OLEO COCO COPRA SEM SABOR 

PT VD 500ML 

UN R$     38,00 
 

R$           - R$      26,52 R$       1,41 R$     10,07 R$         10,07 1 

150 OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS 

APISNUTRI 

UN R$     36,90 20% R$       7,38 R$      18,29 R$       1,37 R$       9,86 R$           9,86 1 

151 PASTA DE AMENDOIM 
POWER1ONE BEIJINHO 500G 

PT R$     29,40 
 

R$           - R$      18,54 R$       1,09 R$       9,77 R$           9,77 1 

152 OLEO DE PRIMULA 500MG 60 CPS 

APISNUTRI 

UN R$     36,29 20% R$       7,26 R$      18,11 R$       1,35 R$       9,57 R$           9,57 1 

153 LINHACA MARROM KG R$     23,99 20% R$       4,80 R$        9,44 R$       0,22 R$       9,53 R$           2,38 0,25 

154 ERVILHA ARGENTINA PARTIDA KG R$     20,99 20% R$       4,20 R$        6,90 R$       0,39 R$       9,50 R$           4,75 0,5 

155 AMORA C/VIT E MIN 500 MG 60 
CAPS 

UN R$     34,88 20% R$       6,98 R$      17,44 R$       1,30 R$       9,17 R$           9,17 1 
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156 AMENDOIM TORRADO KG R$     32,99 20% R$       6,60 R$      11,90 R$       5,39 R$       9,10 R$         40,04 4,4 

157 GRAO DE BICO ARGENTI 8,0MM 
IMP 

KG R$     23,99 20% R$       4,80 R$        9,35 R$       0,86 R$       8,99 R$           8,63 0,96 

158 ALECRIM GRAMORE KG R$     30,68 20% R$       6,14 R$      15,34 R$       0,32 R$       8,88 R$           2,49 0,28 

159 MANJERICAO KG R$     25,99 20% R$       5,20 R$      11,91 R$       0,10 R$       8,79 R$           0,88 0,1 

160 INHAME 500ML APISNUTRI UN R$     32,50 20% R$       6,50 R$      16,25 R$       1,21 R$       8,54 R$           8,54 1 

161 FARINHA DE MACA NEGRA 500 
MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 

UN R$     37,78 20% R$       7,56 R$      18,89 R$       2,81 R$       8,53 R$         17,05 2 

162 WHEY REFIL 900G SABOR 

COOKIES & CREAM VF 

UN R$   150,00 20% R$    30,00 R$      89,25 R$     22,29 R$       8,46 R$         33,84 4 

163 MAGNESIO QUELATO 100 % IDR 60 
VCAPS - VIDEIRA 7 

UN R$     35,48 20% R$       7,10 R$      17,74 R$       2,64 R$       8,01 R$         16,02 2 

164 PROTEINA DE SOJA NATURAL SBR 

FOOD 

KG R$     22,68 20% R$       4,54 R$        9,07 R$       1,07 R$       8,00 R$         10,17 1,27 

165 PASTA DE AMENDOIM C/ CHOC 
AMARGO 450G MANDUBIM 450G 

UN R$     26,93 
 

R$           - R$      17,96 R$       1,00 R$       7,97 R$           7,97 1 

166 COENTRO EM PO PURO KG R$     22,99 20% R$       4,60 R$      10,35 R$       0,16 R$       7,88 R$           1,50 0,19 

167 COLORAU KG R$     22,99 20% R$       4,60 R$        9,50 R$       1,07 R$       7,82 R$           9,78 1,25 

168 LOURO EM PO KG R$     21,99 20% R$       4,40 R$        9,71 R$       0,16 R$       7,72 R$           1,54 0,2 

169 IM THERMA PROHARDCORE 60 
CAPS 

UN R$     53,00 20% R$    10,60 R$      32,95 R$       1,97 R$       7,48 R$           7,48 1 

170 VINAGRE DE FRUTA MACA 

ORGANICO VIDRO 500ML 

UN R$     33,54 
 

R$           - R$      22,36 R$       3,74 R$       7,44 R$         22,33 3 

171 GELEIA DIET AMORA 280G - 
QUEENSBERRY 

UN R$     29,59 
 

R$           - R$      21,14 R$       1,10 R$       7,35 R$           7,35 1 

172 HORTELA KG R$     21,99 20% R$       4,40 R$      10,21 R$       0,10 R$       7,28 R$           0,87 0,12 

173 SUCO DE UVA INTEGRAL 1L CASA 
MADEIRA 1L 

UN R$     32,74 
 

R$           - R$      20,64 R$       4,87 R$       7,23 R$         28,94 4 

174 ALIMENTO CASTAN ATDC 

CHOCNUTS 1L 

UN R$     21,89 
 

R$           - R$      14,12 R$       0,81 R$       6,96 R$           6,96 1 

175 CURRY IMP KG R$     18,99 20% R$       3,80 R$        8,22 R$       0,07 R$       6,90 R$           0,69 0,1 

176 TEMPERO BAIANO KG R$     16,99 20% R$       3,40 R$        6,47 R$       0,27 R$       6,85 R$           2,95 0,43 

177 PASTA DE AMENDOIM SABOR 
AVELA 0,450G 

UN R$     38,99 20% R$       7,80 R$      22,90 R$       1,45 R$       6,84 R$           6,84 1 

178 PATA DE VACA KG R$     34,99 20% R$       7,00 R$      21,05 R$       0,13 R$       6,81 R$           0,68 0,1 

179 AZEITE PORTUGUES HEMMER 
250ML 

UN R$     22,63 
 

R$           - R$      14,15 R$       1,68 R$       6,80 R$         13,60 2 

180 PASTA DE AMENDOIM 450G 

LEITINHO - LA GANEXA 

UN R$     45,00 20% R$       9,00 R$      25,90 R$       3,34 R$       6,76 R$         13,51 2 

181 PASTA DE AMENDOIM INTEGRAL 
450G MANDUBIM 450G 

UN R$     22,76 
 

R$           - R$      15,18 R$       0,85 R$       6,73 R$           6,73 1 

182 MARAPUAMA EM PO 100% PURA KG R$     18,99 20% R$       3,80 R$        8,22 R$       0,28 R$       6,70 R$           2,61 0,39 

183 AVEIA EM FLOCOS GROSSA KG R$     16,99 20% R$       3,40 R$        6,60 R$       0,50 R$       6,49 R$           5,13 0,79 

184 ARGILA BRANCA KG R$     13,00 
 

R$           - R$        6,50 R$       0,10 R$       6,40 R$           1,28 0,2 

185 SAL ROSA HIMALAIA FINO IODAD 
IMP 

KG R$     13,99 20% R$       2,80 R$        3,10 R$       1,73 R$       6,37 R$         21,14 3,32 

186 ACUCAR MASCAVO KG R$     16,99 20% R$       3,40 R$        6,49 R$       0,76 R$       6,34 R$           7,61 1,2 

187 ARGILA VERDE KG R$     13,00 
 

R$           - R$        6,50 R$       0,19 R$       6,31 R$           2,52 0,4 

188 CARQUEJA AMARGA KG R$     23,99 20% R$       4,80 R$      12,50 R$       0,39 R$       6,30 R$           2,77 0,44 

189 BICARBONATO DE SODIO KG R$     20,99 20% R$       4,20 R$        7,04 R$       3,49 R$       6,27 R$         28,01 4,47 

190 GELEIA DIET DAMASCO 280G - 

QUEENSBERRY 

UN R$     29,59 
 

R$           - R$      21,14 R$       2,20 R$       6,25 R$         12,50 2 

191 FARINHA DE ROSCA MARROCOS KG R$     16,99 20% R$       3,40 R$        7,36 R$       0,13 R$       6,11 R$           1,22 0,2 

192 POLVILHO DOCE KG R$     18,99 20% R$       3,80 R$        8,84 R$       0,35 R$       6,00 R$           3,00 0,5 

193 COMINHO EM PO PURO KG R$     19,99 20% R$       4,00 R$        9,39 R$       0,71 R$       5,89 R$           5,65 0,96 

194 EXTRATO DE PROPOLIS 

VERMELHA 30ML 

UN R$     44,94 20% R$       8,99 R$      27,00 R$       3,34 R$       5,61 R$         11,23 2 

195 SOJA EM GRAO KG R$     14,99 20% R$       3,00 R$        6,30 R$       0,09 R$       5,60 R$           0,95 0,17 

196 OLEO COCO COPRA EXTRA 

VIRGEM PT VD 200ML 

UN R$     27,00 
 

R$           - R$      20,55 R$       1,00 R$       5,45 R$           5,45 1 

197 FARELO DE TRIGO FINO CRU 
GRAMORE 

KG R$     16,99 20% R$       3,40 R$        8,09 R$       0,07 R$       5,43 R$           0,60 0,11 

198 CAPPUCCINO ZERO ACUCAR 180G 

(12) LINEA ALIMENTOS 180G 

UN R$     16,96 
 

R$           - R$      11,31 R$       0,63 R$       5,02 R$           5,02 1 

199 IABADA ZERO POTE 270G C12 
VITAO ALIMENTOS 270G C12 

PT R$     17,69 
 

R$           - R$      12,16 R$       0,66 R$       4,87 R$           4,87 1 

200 PROTOBAR SENSATIONS DP 70G - 

NUTRATA 

UN R$     16,21 
 

R$           - R$      10,80 R$       0,60 R$       4,81 R$           4,81 1 

201 AMIDO DE MILHO KG R$     11,99 20% R$       2,40 R$        4,73 R$       0,08 R$       4,79 R$           0,81 0,17 

202 FARINHA LACTEA SOYMILKE 210G 

OLVEBRA 

UN R$     20,75 
 

R$           - R$      13,81 R$       2,31 R$       4,63 R$         13,88 3 

203 AMACIANTE DE CARNE KG R$     12,99 20% R$       2,60 R$        5,87 R$       0,05 R$       4,47 R$           0,45 0,1 

204 MEL 700GR UN R$     37,19 20% R$       7,44 R$      22,52 R$       2,76 R$       4,47 R$           8,94 2 

205 EXTRATO DE PROPOLIS VERDE 
30ML 

UN R$     27,05 20% R$       5,41 R$      16,21 R$       1,00 R$       4,43 R$           4,43 1 

206 MELATONINA 300MG 60 CAPS 

APISNUTRI 

UN R$     29,90 20% R$       5,98 R$      16,21 R$       3,33 R$       4,38 R$         13,13 3 

207 CATARINENSE VIT C 1000 MG 30 UN R$     39,87 20% R$       7,97 R$      26,19 R$       1,48 R$       4,22 R$           4,22 1 

208 PROTOBAR CHOCO WHEY DP 70G - 

NUTRATA 

UN R$     16,21 
 

R$           - R$      10,80 R$       1,20 R$       4,21 R$           8,41 2 

209 MILHO DE PIPOCA KG R$     11,99 20% R$       2,40 R$        5,23 R$       0,22 R$       4,14 R$           2,07 0,5 

210 MEL COM PEDACOS DE FAVO 

470GR 

UN R$     34,73 20% R$       6,95 R$      22,52 R$       1,29 R$       3,97 R$           3,97 1 

211 PASTA DE AMENDOIM SABOR 
DOCE DE LEITE 0,450G 

UN R$     38,99 20% R$       7,80 R$      22,90 R$       4,35 R$       3,95 R$         11,84 3 

212 TORRADA DE ARROZ INT ORG. 

75G OKOSHI 

UN R$       9,79 
 

R$           - R$        5,53 R$       0,36 R$       3,90 R$           3,90 1 

213 WHEY GREGO BAR MORANGO C/ 
CHANTILLY 40G - NUTRATA 

UN R$     10,24 
 

R$           - R$        5,97 R$       0,38 R$       3,89 R$           3,89 1 

214 WHEY GREGO BAR TORTA DE 

LIMAO DP 40G - NUTRATA 

UN R$     10,24 
 

R$           - R$        5,97 R$       0,38 R$       3,89 R$           3,89 1 

215 OLEO COCO COPRA SEM SABOR 
PT VD 200ML 

UN R$     18,69 
 

R$           - R$      13,52 R$       1,39 R$       3,78 R$           7,56 2 

216 SUPINO PROTEIN BAUN.C/COOKIE 

30G BANANA BRASIL 

UN R$       7,66 
 

R$           - R$        3,60 R$       0,28 R$       3,78 R$           3,78 1 

217 VALDA X POTE 36G - VALDA UN R$     14,74 
 

R$           - R$        9,87 R$       1,10 R$       3,77 R$           7,55 2 

218 TORRADA ARROZ INT ORG C/ 

CHIA E GERG 75G OKOSHI 

UN R$       9,59 
 

R$           - R$        5,53 R$       0,36 R$       3,70 R$           3,70 1 

219 SUPINO PROTEIN CAPPUCCINO 
30G - BANANA BRASIL 

UN R$       7,66 
 

R$           - R$        3,60 R$       0,57 R$       3,49 R$           6,98 2 

220 SUPINO PROTEIN CHOCOLATE 30G 

BANANA BRASIL 

UN R$       7,66 
 

R$           - R$        3,60 R$       0,57 R$       3,49 R$           6,98 2 

221 COQUETELEIRA SIMPLES 1 DOSE UN R$     23,10 20% R$       4,62 R$      13,46 R$       1,72 R$       3,30 R$           6,61 2 

222 PROTO CRUNCH CHOCO DARK DP 

60G - NUTRATA 

UN R$     11,97 
 

R$           - R$        7,78 R$       0,89 R$       3,30 R$           6,60 2 

223 BARRA PROTEIN + COOKIES N' 
CREAM 50G - B 

UN R$       9,60 
 

R$           - R$        6,00 R$       0,36 R$       3,24 R$           3,24 1 

224 COOKIES CASTANHA DO PARA E 

CAJU SEM GLUTEN 150G - 

UN R$     11,61 
 

R$           - R$        7,78 R$       0,86 R$       2,97 R$           5,93 2 

225 MEL 280GR UN R$     18,25 20% R$       3,65 R$        9,63 R$       2,03 R$       2,94 R$           8,81 3 

226 FARINHA DE AVEIA KG R$     16,99 20% R$       3,40 R$        6,60 R$       4,07 R$       2,92 R$         18,84 6,45 

227 AVEIA EM FARELO KG R$     16,99 20% R$       3,40 R$        7,70 R$       2,97 R$       2,92 R$         13,75 4,71 

228 CATARINENSE ZINCO QUELATO 

29,59 MG 30 CPS 

UN R$     26,54 20% R$       5,31 R$      17,43 R$       0,99 R$       2,82 R$           2,82 1 

229 WHEY GREGO BAR MOUSSE DE 
MARACUJA DP 40G - NUTRATA 

UN R$     10,24 
 

R$           - R$        6,29 R$       1,14 R$       2,81 R$           8,43 3 

230 CHOKLERS COOKIES 40G MIX 

NUTRI 

UN R$       8,75 
 

R$           - R$        5,62 R$       0,33 R$       2,80 R$           2,80 1 

231 ADOC. DIETETICO MAGRO C/ 

STEVIA LIQ 80ML LOWCUCAR 

01525 

UN R$       9,65 
 

R$           - R$        6,20 R$       0,72 R$       2,73 R$           5,47 2 

232 COOKIE DIET DAMASCO 

C/CHOCOLATE 150G JASMINE 

UN R$     10,53 
 

R$           - R$        7,02 R$       0,78 R$       2,73 R$           5,46 2 

233 BISCOITO MAISENA ZERO ADICAO 
DE ACUCARES 140G 

UN R$       8,71 
 

R$           - R$        5,40 R$       0,65 R$       2,66 R$           5,33 2 

234 CHOCOLATE AO LEITE LINEA 

4X15X30G LINEA ALIMENTOS 

UN R$       7,61 
 

R$           - R$        4,68 R$       0,28 R$       2,65 R$           2,65 1 

235 EQUALIV BODY PROTEIN RED 20G UN R$     11,50 20% R$       2,30 R$        6,16 R$       0,43 R$       2,61 R$           2,61 1 

236 COOKIES SEM GLUTEM MORANGO 

80G D10 VITAO ALIMENTOS 80G 

DP R$       8,69 
 

R$           - R$        5,79 R$       0,32 R$       2,58 R$           2,58 1 

237 GRANOLA TRAD ZERO S CAMPO 
200G VITAO ALIMENTOS 

UN R$       8,25 
 

R$           - R$        5,40 R$       0,31 R$       2,54 R$           2,54 1 
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238 BARRA PROTEIN + NAPOLITANO 

50G - BANANA BRASIL 

UN R$       9,25 
 

R$           - R$        5,70 R$       1,03 R$       2,52 R$           7,56 3 

239 CHIPS ARROZ INT. MILHO S/ 
GLUTEN CHURRASCO 70G- KO 

UN R$       7,89 
 

R$           - R$        5,08 R$       0,29 R$       2,52 R$           2,52 1 

240 CHOC BRANCO COOKIES N 

CREAM 30G LINEA 

UN R$       8,20 
 

R$           - R$        5,44 R$       0,30 R$       2,46 R$           2,46 1 

241 CHOCO IMPULSO BRANCO ZERO 
LACT 4X15X30G LINEA 

UN R$       7,61 
 

R$           - R$        4,95 R$       0,28 R$       2,38 R$           2,38 1 

242 COOKIE INT. LIMAO 150G JASMINE UN R$       8,15 
 

R$           - R$        5,49 R$       0,30 R$       2,36 R$           2,36 1 

243 SNACK PROTEICO CHURRASCO 
40G C24 VITAO ALIMENTOS 

PT R$       6,70 
 

R$           - R$        4,02 R$       0,50 R$       2,18 R$           4,36 2 

244 SUPINO ZERO BAN CHOC BRANCO 

24G BANANA BRASIL 

UN R$       3,99 
 

R$           - R$        1,76 R$       0,30 R$       1,93 R$           3,87 2 

245 CANJICA C/ ACUCAR ORG 50G 
OKOSHI 

UN R$       5,68 
 

R$           - R$        3,55 R$       0,21 R$       1,92 R$           1,92 1 

246 BROWNIE PROTEIN DOUBLE 

CHOC. ZERO S/ GLUTEN 40G -
BELIVE 

UN R$       8,07 
 

R$           - R$        5,38 R$       0,90 R$       1,79 R$           5,37 3 

247 COOKIES INT COM CASTANHAS 
100G BIOSOFT 

UN R$       5,56 
 

R$           - R$        3,59 R$       0,21 R$       1,76 R$           1,76 1 

248 WHEY PROTEIN SHAKE DOCE DE 

LEITE 250ML DUX 250ML 

UN R$       9,99 
 

R$           - R$        7,86 R$       0,37 R$       1,76 R$           1,76 1 

249 VALDA C SACHE LARANJA 
MENTOLADA 24G - VALDA 

UN R$       5,83 
 

R$           - R$        3,90 R$       0,22 R$       1,71 R$           1,71 1 

250 SUPINO ORIGINAL BAN/CHOC 

LEITE 24G BANANA BRASIL 

UN R$       3,62 
 

R$           - R$        1,51 R$       0,40 R$       1,71 R$           5,12 3 

251 IM CRISP BAR CHURROS 12 UNID UN R$       9,45 20% R$       1,89 R$        5,17 R$       0,70 R$       1,69 R$           3,38 2 

252 SNACK DE SOJA QUEIJO 25G GOOD 

SOY 

UN R$       4,85 
 

R$           - R$        3,02 R$       0,18 R$       1,65 R$           1,65 1 

253 BARRA SABOR BANANA COM 
AVEIA LINEA 

UN R$       3,65 
 

R$           - R$        1,92 R$       0,14 R$       1,59 R$           1,59 1 

254 MUFFIN DOUBLE CHOCOLATE 

ZERO S/ GLUTEN 40G - BELIV 

UN R$       4,57 
 

R$           - R$        2,88 R$       0,17 R$       1,52 R$           1,52 1 

255 VICCIO ROLL Z CHOC LEITE 30G UN R$       4,83 
 

R$           - R$        3,23 R$       0,18 R$       1,42 R$           1,42 1 

256 BARRA SABOR MORANGO COM 

IOGURT LINEA 

UN R$       3,65 
 

R$           - R$        1,90 R$       0,41 R$       1,34 R$           4,03 3 

257 CHOCOLATE AO LEITE ZERO 
LACTOSE LINEA ALIMENTOS 

UN R$       7,75 
 

R$           - R$        5,00 R$       1,44 R$       1,31 R$           6,55 5 

258 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 62 

G CROCANTE DE CARAMELO 

UN R$     10,21 20% R$       2,04 R$        6,55 R$       0,38 R$       1,24 R$           1,24 1 

259 NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA 
VEGANA 25G BANANA BRASIL 

UN R$       4,15 
 

R$           - R$        2,64 R$       0,31 R$       1,20 R$           2,40 2 

260 PO P/ PREP. PUDIM CHOCOLATE 

CARTUCHO 30G LOWCUCAR 

UN R$       3,66 
 

R$           - R$        2,45 R$       0,14 R$       1,07 R$           1,07 1 

261 MENTOS SPEARMINT 3L 5P 
MENTOS 

UN R$       2,80 
 

R$           - R$        1,39 R$       0,42 R$       0,99 R$           3,98 4 

262 GELATINA LOWCUCAR AMORA 

10G LOWCUCAR 

UN R$       2,85 
 

R$           - R$        1,91 R$       0,11 R$       0,83 R$           0,83 1 

263 DOCE DE LEITE ZERO 15G - 
FLORMEL 

UN R$       2,28 
 

R$           - R$        1,47 R$       0,08 R$       0,73 R$           0,73 1 

264 SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 

25G GOOD SOY 

UN R$       3,89 
 

R$           - R$        3,02 R$       0,14 R$       0,73 R$           0,73 1 

265 OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM 
SH 15ML 

UN R$       1,99 
 

R$           - R$        1,26 R$       0,07 R$       0,66 R$           0,66 1 

266 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 

G) CHOCOLATE CROCANTE 

UN R$     10,21 20% R$       2,04 R$        6,55 R$       1,14 R$       0,48 R$           1,44 3 

267 POLPA DE CAJA 100G 
000730 

UN R$       2,21 20% R$       0,44 R$        1,29 R$       0,08 R$       0,40 R$           0,40 1 

268 OLEO COCO COPRA SEM SABOR 

SH 40UN 15ML 

UN R$       1,42 
 

R$           - R$        0,93 R$       0,26 R$       0,23 R$           1,13 5 

269 DESINCHA BALCAO DESINCHA 
1X(90) 

UN R$       1,42 
 

R$           - R$        0,94 R$       0,37 R$       0,11 R$           0,78 7 

270 CANJICA C/ SAL MARINHO 50G 

OKOSHI 

UN R$       5,68 
 

R$           - R$        3,55 R$       2,53 -R$      0,40 -R$          4,83 12 

271 PACOQUITA DIET EMB 18GR 
SANTA HELENA 

UN R$       1,65 
 

R$           - R$        1,03 R$       1,04 -R$      0,42 -R$          7,17 17 

272 AVEIA EM FLOCOS FINA KG R$     16,99 20% R$       3,40 R$        6,60 R$       7,57 -R$      0,58 -R$          6,90 11,99 

273 BALA DE BANANA S/ AÇUCAR UN R$       0,70 20% R$       0,14 R$        0,30 R$       0,91 -R$      0,65 -R$        22,76 35 

274 ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA 

MACA ORGANICO 400ML 

UN R$     22,15 
 

R$           - R$      14,73 R$       9,87 -R$      2,45 -R$        29,45 12 

275 PAO INTEGRAL CENOURA MULT. 
G 

UN R$     13,00 
 

R$           - R$        8,00 R$       9,66 -R$      4,66 -R$        93,18 20 

276 PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G UN R$     13,00 
 

R$           - R$        8,00 R$     10,14 -R$      5,14 -R$      107,98 21 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 
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5 APÊNDICE E – CUSTO UNITÁRIO DOS PRODUTOS 

 

N° 

 

PRODUTOS UN PVB 

(-) 

Tributos 

(-) CVu 

(Preço 

compra) 

(-) CVu 

(Tarifa 

Simples) 

CF + 

DF 

UNITÁ

RIO 

MARGEM 

DE LUCRO 
1 BLUEBERRY KG  R$  323,99   R$  64,80   R$  149,26   R$     0,36   R$     0,08   R$   109,49  

2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP KG  R$  188,99   R$  37,80   R$    87,49   R$     0,07   R$     0,01   R$     63,63  

3 AMENDOAS LAMINADA KG  R$  126,99   R$  25,40   R$    39,05   R$     0,38   R$     0,15   R$     62,01  

4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO KG  R$  124,99   R$         -     R$    60,90   R$     4,46   R$   33,06   R$     26,57  

5 ANIS ESTRELADO IMP KG  R$  163,99   R$  32,80   R$    72,56   R$     0,37   R$     0,15   R$     58,11  

6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP KG  R$  136,99   R$  27,40   R$    52,80   R$     3,31   R$   13,39   R$     40,10  

7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP KG  R$  104,99   R$  21,00   R$    34,65   R$     2,73   R$   10,34   R$     36,27  

8 MILHO TORRADO SABOR MOSTARDA E MEL KG  R$  125,55   R$  25,11   R$    49,98   R$     7,14   R$   29,91   R$     13,42  

9 BANANA PASSA KG  R$    89,99   R$  18,00   R$    27,50   R$     1,44   R$     3,12   R$     39,93  

10 ORA PRO NOBIS KG  R$  142,99   R$  28,60   R$    71,23   R$     0,27   R$     0,10   R$     42,79  

11 CRAVO GRAO KG  R$  134,99   R$  27,00   R$    64,02   R$     1,65   R$     4,11   R$     38,20  

12 COENZIMA Q10 POTE COM 60 CAPSULAS VITAFOR PT  R$  148,51   R$         -     R$  101,26   R$     5,52   R$   58,44  -R$    16,71  

13 BOLDO EM FOLHAS IMP KG  R$  122,94   R$  24,59   R$    55,88   R$     1,46   R$     3,39   R$     37,62  

14 FARINHA DE AMENDOA KG  R$  112,99   R$  22,60   R$    47,30   R$     2,94   R$   13,81   R$     26,34  

15 PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP KG  R$  125,99   R$  25,20   R$    57,62   R$     4,26   R$   28,24   R$     10,68  

16 FIBRA DE MACA DESIDRATADA KG  R$    96,61   R$  19,32   R$    34,10   R$     4,52   R$   20,63   R$     18,04  

17 NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP KG  R$  118,99   R$  23,80   R$    56,55   R$     0,35   R$     0,21   R$     38,07  

18 CAST DE CAJU CARAM. C GERGELIN KG  R$    83,00   R$  16,60   R$    25,00   R$     3,11   R$   15,37   R$     22,92  

19 CANELA 6,0 CM VERA KG  R$  119,99   R$  24,00   R$    55,00   R$     3,21   R$   16,87   R$     20,91  

20 EQUALIV BODY PROTEIN CACAU X600G KG  R$  232,50   R$  46,50   R$  140,90   R$     8,64   R$   81,84  -R$    45,38  

21 DETOX VERDE KG  R$  103,99   R$  20,80   R$    46,08   R$     0,77   R$     1,09   R$     35,25  

22 COLAGENO HIDROLISADO KG  R$  154,99   R$  31,00   R$    86,90   R$     1,15   R$     2,03   R$     33,91  

23 FARINHA MACA PERUANA 100%PUR IMP KG  R$    93,99   R$  18,80   R$    31,90   R$     7,47   R$   19,37   R$     16,45  

24 DRY RUB TRADICIONAL KG  R$    92,18   R$  18,44   R$    34,14   R$     4,35   R$   20,56   R$     14,70  

25 HIBISCUS FLOR KG  R$  108,99   R$  21,80   R$    50,15   R$     1,94   R$     6,83   R$     28,26  

26 AMENDOAS SEM CASCA KG  R$    92,99   R$  18,60   R$    36,85   R$     2,94   R$   15,94   R$     18,67  

27 OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS VITAFOR 1000G(12) UN  R$  159,90   R$         -     R$  114,50   R$   11,88   R$   65,92  -R$    32,40  

28 QUEBRA PEDRA KG  R$  123,99   R$  24,80   R$    66,33   R$     0,23   R$     0,10   R$     32,53  

29 XYLITOL REFINADO IMP KG  R$    86,99   R$  17,40   R$    35,20   R$     2,10   R$     8,89   R$     23,40  

30 CAST DO PARA MEDIA KG  R$    90,00   R$  18,00   R$    30,00   R$   10,50   R$   18,25   R$     13,25  

31 COLAGENTEK II 30 CAPSULAS VITAFOR 1 POTE PT  R$    95,00   R$         -     R$    60,71   R$     3,53   R$   35,16  -R$       4,40  

32 FARINHA DE CHIA KG  R$    49,99   R$  10,00   R$       9,90   R$     0,24   R$     0,11   R$     29,74  

33 AMEIXA S/ CAROCO KG  R$    75,99   R$  15,20   R$    27,50   R$     3,47   R$   16,60   R$     13,22  

34 VINAGRETE FLOCOS KG  R$    66,99   R$  13,40   R$    23,65   R$     0,25   R$     0,14   R$     29,55  

35 LOURO TURCO KG  R$    67,76   R$  13,55   R$    24,20   R$     0,91   R$     1,90   R$     27,21  

36 CATARINENSE COENZIMA Q10 100 MG 30 CPS PT  R$    96,85   R$         -     R$    64,49   R$     3,60   R$   37,27  -R$       8,50  

37 PIMENTAO VERMELHO EM FLOCOS KG  R$    93,00   R$  18,60   R$    42,35   R$     3,63   R$   25,07   R$       3,35  

38 NOZES MARIP EXTR LGHT 80-20 CHIL KG  R$    89,54   R$  17,91   R$    40,70   R$     3,39   R$   24,10   R$       3,44  

39 PEPITA GIRASSOL CRUA BULGAR IMP KG  R$    53,99   R$  10,80   R$    15,63   R$     0,48   R$     0,56   R$     26,52  

40 ABACAXI CRISTALIZADO GRAMORE KG  R$    79,90   R$  15,98   R$    37,83   R$     0,47   R$     0,57   R$     25,04  

41 MIX NUT AME CAJ PAR NOZ UV PA IM KG  R$  107,80   R$  21,56   R$    53,90   R$     6,85   R$   31,69  -R$       6,20  

42 CRANBERRY CHILENO KG  R$    92,99   R$  18,60   R$    45,28   R$     3,77   R$   26,67  -R$       1,33  

43 PIMENTA CALABRESA KG  R$    52,99   R$  10,60   R$    16,39   R$     0,94   R$     2,32   R$     22,74  

44 BARBATIMAO RASURA KG  R$    57,74   R$  11,55   R$    20,62   R$     0,58   R$     0,91   R$     24,08  

45 FUMACA PO KG  R$    52,99   R$  10,60   R$    16,61   R$     1,16   R$     3,54   R$     21,08  

46 CHIPS MACAXEIRA COM LEMON PEPPER - NANITAS KG  R$    75,99   R$         -     R$    42,00   R$     9,60   R$   24,53  -R$       0,14  

47 CEBOLA EM PO IMP KG  R$    47,77   R$     9,55   R$    13,48   R$     0,44   R$     0,52   R$     23,77  

48 CHA SECA BARRIGA KG  R$    54,99   R$  11,00   R$    19,10   R$     0,86   R$     2,04   R$     21,99  

49 100% WHEY REFIL 900G SABOR MORANGO VF UN  R$  148,00   R$  29,60   R$    89,25   R$     5,50   R$   51,86  -R$    28,21  

50 CAMOMILA KG  R$    78,99   R$  15,80   R$    35,41   R$     4,14   R$   20,99   R$       2,66  

51 PAPRICA PICANTE IMP KG  R$    36,99   R$         -     R$    13,00   R$     0,41   R$     0,71   R$     22,87  

52 ERVAS FINAS KG  R$    53,99   R$  10,80   R$    19,21   R$     0,62   R$     1,12   R$     22,24  

53 CREATINE INSTANT POWDER MONOHYDRATE POTE 
300G 

UN  R$  147,99   R$  29,60   R$    89,55   R$     5,50   R$   52,02  -R$    28,68  

54 BISCOITO DE ARROZ CHURRASCO KG  R$  119,99   R$  24,00   R$    51,76   R$   20,91   R$   30,77  -R$       7,44  

55 TEMP DO EDU TRADICIONAL KG  R$    58,99   R$  11,80   R$    20,46   R$     3,48   R$   12,40   R$     10,85  

56 SEMENTE ABOBORA CRU AA S CAS IMP GRAMORE KG  R$    96,99   R$  19,40   R$    47,30   R$     7,28   R$   27,86  -R$       4,85  

57 ALHO FLOCOS KG  R$    57,99   R$  11,60   R$    22,94   R$     0,58   R$     1,00   R$     21,87  

58 TEMP PEGA MARIDO TRADICIONAL KG  R$    68,99   R$  13,80   R$    26,40   R$     6,00   R$   15,85   R$       6,94  

59 BANANA CHIPS DOCE CANELA ACUCAR KG  R$    88,99   R$  17,80   R$    45,00   R$     3,54   R$   26,44  -R$       3,78  

60 ESPINHEIRA SANTA KG  R$    57,99   R$  11,60   R$    21,25   R$     2,74   R$   12,81   R$       9,60  

61 LEVEDO CERVEJA CONSUMO HUMANO KG  R$    56,99   R$  11,40   R$    22,64   R$     0,70   R$     1,48   R$     20,78  

62 PAPRICA DOCE IMP KG  R$    41,99   R$     8,40   R$       8,74   R$     3,51   R$     5,64   R$     15,70  

63 TEMP PARA FEIJAO TRADICIONAL KG  R$    58,99   R$  11,80   R$    22,50   R$     3,42   R$   13,51   R$       7,76  

64 TOP WHEY 3W + PERFORMANCE POTE 900 GR 

CHOCOLATE VF 
UN  R$  197,99   R$  39,60   R$  129,95   R$     7,36   R$   75,15  -R$    54,06  

65 CATUABA EM PO KG  R$    38,99   R$     7,80   R$       9,46   R$     1,13   R$     3,63   R$     16,97  

66 CANELA PO 100% PURA INDONE IMP KG  R$    58,99   R$  11,80   R$    25,30   R$     1,42   R$     6,36   R$     14,11  

67 AROEIRA KG  R$    42,99   R$     8,60   R$    14,37   R$     0,08   R$     0,02   R$     19,92  

68 GENGIBRE EM PO 100% PURO KG  R$    43,99   R$     8,80   R$    14,01   R$     1,31   R$     5,48   R$     14,39  

69 UNHA DE GATO RASURA KG  R$    47,99   R$     9,60   R$    18,19   R$     0,43   R$     0,63   R$     19,14  

70 TEMPERO CAIPIRA KG  R$    58,99   R$  11,80   R$    26,91   R$     0,57   R$     1,08   R$     18,64  

71 100% WHEY REFIL 900G SABOR BAUNILHA VF UN  R$  150,00   R$  30,00   R$    89,25   R$   11,14   R$   51,90  -R$    32,29  

72 CAST DE CAJU INTEIRA KG  R$  109,00   R$  21,80   R$    51,00   R$   16,68   R$   30,13  -R$    10,61  

73 ERVA DOCE KG  R$    46,99   R$     9,40   R$    16,50   R$     1,68   R$     9,20   R$     10,21  

74 CHIPS INHAME COM LEMON PEPPER KG  R$    98,99   R$  19,80   R$    50,00   R$     9,93   R$   29,38  -R$    10,12  
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75 TEMP CHIMI C PIMENTA TRADICIONAL KG  R$    46,99   R$     9,40   R$    17,16   R$     1,17   R$     4,64   R$     14,62  

76 ALHO FRITO KG  R$    42,99   R$     8,60   R$    14,30   R$     0,88   R$     2,63   R$     16,58  

77 MULUNGU KG  R$    48,48   R$     9,70   R$    18,38   R$     1,31   R$     5,89   R$     13,20  

78 MEL URUCU 350GR UN  R$  109,90   R$  21,98   R$    65,00   R$     4,08   R$   37,81  -R$    18,97  

79 TAMARA S CAROCO IMP KG  R$    46,99   R$     9,40   R$    18,00   R$     0,80   R$     2,29   R$     16,50  

80 TEMP SALS CEBO E ALHO TRADICIONAL KG  R$    48,99   R$     9,80   R$    19,25   R$     1,38   R$     6,66   R$     11,90  

81 TEMP CHIMI S PIMENTA TRADICIONAL KG  R$    48,99   R$     9,80   R$    16,61   R$     4,11   R$   10,09   R$       8,38  

82 TEMP ANA MARIA TRADICIONAL KG  R$    46,99   R$     9,40   R$    16,50   R$     2,65   R$     9,99   R$       8,45  

83 PICAO PRETO KG  R$    35,99   R$         -     R$    17,50   R$     0,19   R$     0,20   R$     18,10  

84 CATARINENSE OMEGA 3 1000 MG 120 CPS PT  R$    58,79   R$         -     R$    38,44   R$     2,18   R$   22,23  -R$       4,07  

85 CHIPS DE BANANA SALGADA KG  R$    78,99   R$  15,80   R$    45,00   R$     0,15   R$     0,07   R$     17,98  

86 MASS COMPLEX 14.400 CHOCOLATE SACHE 3KG UN  R$  114,99   R$  23,00   R$    70,03   R$     4,27   R$   40,67  -R$    22,98  

87 ACUCAR DE COCO IMP KG  R$    48,99   R$     9,80   R$    18,70   R$     2,88   R$   11,23   R$       6,39  

88 ALCACHOFRA KG  R$    63,75   R$  12,75   R$    32,69   R$     0,81   R$     2,22   R$     15,29  

89 FOLHA DE AMORA BRANCA KG  R$    35,99   R$     7,20   R$    11,11   R$     0,32   R$     0,39   R$     16,97  

90 QUINUA GRAO BRANCA KG  R$    36,99   R$     7,40   R$    11,55   R$     0,70   R$     1,84   R$     15,50  

91 PAPRICA DEFUMADA IMP KG  R$    42,99   R$     8,60   R$    10,14   R$     6,92   R$     6,42   R$     10,91  

92 MOSTARDA MOIDA KG  R$    50,99   R$  10,20   R$    23,39   R$     0,09   R$     0,03   R$     17,27  

93 GINSENG PO 100% PURO KG  R$    42,99   R$     8,60   R$    15,18   R$     1,95   R$     9,18   R$       8,08  

94 FARINHA LINHACA DOURADA CRUA KG  R$    36,99   R$     7,40   R$    11,66   R$     0,80   R$     2,40   R$     14,74  

95 GENGIBRE EM LASCAS IMP KG  R$    38,99   R$     7,80   R$    13,87   R$     0,28   R$     0,30   R$     16,74  

96 CHA BRANCO KG  R$    43,99   R$     8,80   R$    18,00   R$     0,16   R$     0,11   R$     16,92  

97 TEMPERO ALAGOANO A GRANEL PARA PEIXE KG  R$    55,55   R$  11,11   R$    27,50   R$     0,10   R$     0,04   R$     16,80  

98 GRANOLA S ACUCAR C FRUTAS KG  R$    48,99   R$     9,80   R$    19,58   R$     2,93   R$   11,71   R$       4,97  

99 AROEIRA CASCA KG  R$    37,44   R$     7,49   R$    13,37   R$     0,04   R$     0,01   R$     16,53  

100 PIMENTA REINO PRETA MOIDA KG  R$    48,99   R$     9,80   R$    22,30   R$     0,58   R$     1,35   R$     14,96  

101 CAPIM LIMAO KG  R$    36,99   R$     7,40   R$    12,49   R$     0,80   R$     2,55   R$     13,75  

102 TEMPERO MIX BRASIL A GRANEL PARA FEIJAO KG  R$    55,00   R$  11,00   R$    27,50   R$     0,20   R$     0,16   R$     16,13  

103 CALCIO DE OSTRAS PO KG  R$    47,99   R$     9,60   R$    22,09   R$     0,18   R$     0,13   R$     15,99  

104 TEMP LEMON PEPPER TRADICIONAL KG  R$    47,99   R$     9,60   R$    16,50   R$     5,83   R$   10,01   R$       6,06  

105 PIMENTA CAIENA PO 

000508 
KG  R$    45,99   R$     9,20   R$    20,81   R$     0,17   R$     0,12   R$     15,69  

106 AMENDOIM C/ ALHO KG  R$    68,99   R$  13,80   R$    36,00   R$     3,46   R$   21,11  -R$       5,37  

107 CEBOLA GRANULADA MEDIA IMP KG  R$    39,99   R$     8,00   R$    15,95   R$     0,45   R$     0,86   R$     14,74  

108 MAGNESIO DIMALATO 100% IDR 120 CAPS UN  R$    59,18   R$  11,84   R$    29,59   R$     2,20   R$   17,40  -R$       1,84  

109 ARNICA KG  R$    33,99   R$     6,80   R$    11,04   R$     0,71   R$     2,11   R$     13,33  

110 FARINHA LINHACA MARROM KG  R$    32,99   R$     6,60   R$    10,24   R$     0,71   R$     2,11   R$     13,33  

111 GERMEN DE TRIGO CRU KG  R$    34,99   R$     7,00   R$    11,55   R$     1,55   R$     7,03   R$       7,86  

112 FARINHA DE COCO BRANCA IMP KG  R$    29,99   R$     6,00   R$       8,80   R$     0,33   R$     0,49   R$     14,37  

113 OREGANO EGIPICIO GRAMORE KG  R$    38,99   R$     7,80   R$    13,91   R$     2,43   R$     8,41   R$       6,44  

114 OLEO DE SEMENTE DE ABOBORA C/VIT. E 1350 MG 60 
CAPS - 

UN  R$    55,98   R$  11,20   R$    27,99   R$     2,08   R$   16,46  -R$       1,74  

115 C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - ACAI COM GUARANA 

POTE 2 
UN  R$    92,99   R$  18,60   R$    56,35   R$     3,45   R$   32,73  -R$    18,14  

116 C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - MACA VERDE POTE 225G UN  R$    92,99   R$  18,60   R$    56,35   R$     3,45   R$   32,73  -R$    18,14  

117 EXTRATO DE SOJA KG  R$    36,00   R$     7,20   R$    14,42   R$     0,13   R$     0,09   R$     14,16  

118 CAVALINHA CULTIVADA KG  R$    50,96   R$  10,19   R$    25,48   R$     1,21   R$     6,14   R$       7,94  

119 UVA PASSA PRETA SAFRA NOVA ARGEN KG  R$    41,99   R$     8,40   R$    15,40   R$     4,15   R$     9,28   R$       4,76  

120 CATARINENSE TRIPLO IMUNO 30 CPR UN  R$    60,32   R$  12,06   R$    32,09   R$     2,24   R$   18,79  -R$       4,86  

121 TEMPERO FIT COMPLETO KG  R$    38,99   R$     7,80   R$    17,06   R$     0,29   R$     0,41   R$     13,44  

122 ERVA BALEEIRA KG  R$    58,99   R$  11,80   R$    31,87   R$     1,56   R$     9,40   R$       4,37  

123 MELISSA LIPPIA GRAMORE KG  R$    33,58   R$     6,72   R$    12,75   R$     0,47   R$     1,11   R$     12,53  

124 GERGELIM BRANCO DESPELIC KG  R$    47,99   R$     9,60   R$    21,46   R$     3,32   R$   12,72   R$       0,89  

125 ALHO PO INDIANO IMP KG  R$    23,99   R$     4,80   R$       5,50   R$     0,15   R$     0,10   R$     13,44  

126 LENTILHA CANADENSE TIPO 01 IMP KG  R$    31,99   R$     6,40   R$    10,78   R$     1,30   R$     6,55   R$       6,97  

127 UXI AMARELO RASURA KG  R$    48,99   R$     9,80   R$    25,65   R$     0,45   R$     0,94   R$     12,15  

128 CURCUMA 100% KG  R$    32,99   R$     6,60   R$       8,80   R$     4,58   R$     5,49   R$       7,52  

129 FARINHA DE BANANA VERDE 100% PUR KG  R$    31,99   R$     6,40   R$    12,10   R$     0,49   R$     1,22   R$     11,78  

130 AMENDOIN EXPORTAÇÃO KG  R$    54,00   R$  10,80   R$    30,00   R$     0,20   R$     0,18   R$     12,82  

131 OLEO DE LINHACA 1000 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 UN  R$    42,84   R$     8,57   R$    19,78   R$     1,59   R$   11,70   R$       1,20  

132 SENE EM FOLHA KG  R$    27,99   R$     5,60   R$       9,32   R$     0,19   R$     0,18   R$     12,70  

133 FARINHA DE ARROZ INTEGRAL KG  R$    23,99   R$     4,80   R$       6,19   R$     0,36   R$     0,62   R$     12,03  

134 CHA MATE VERDE KG  R$    28,99   R$     5,80   R$       9,68   R$     1,21   R$     5,89   R$       6,42  

135 LINHACA DOURADA KG  R$    29,99   R$     6,00   R$    10,67   R$     1,15   R$     6,45   R$       5,72  

136 GUARANA EM PO KG  R$    38,99   R$     7,80   R$    17,36   R$     1,67   R$   10,29   R$       1,87  

137 SEMENTE DE CHIA KG  R$    56,99   R$  11,40   R$    25,03   R$     8,43   R$   14,86  -R$       2,72  

138 CACAU PO ALCALINO KG  R$    33,99   R$     6,80   R$    12,65   R$     2,65   R$     7,61   R$       4,28  

139 CHIPS BATATA DOCE DEFUMADA KG  R$    92,59   R$  18,52   R$    48,00   R$   14,52   R$   28,15  -R$    16,60  

140 HIBISCO EM PO KG  R$    33,99   R$     6,80   R$    15,93   R$     0,20   R$     0,24   R$     10,82  

141 CREATINE POTE 300 GR V01 UN  R$  167,99   R$  33,60   R$    98,65   R$   24,96   R$   57,41  -R$    46,63  

142 FARINHA DE BATATA DOCE 100% PURA KG  R$    28,99   R$     5,80   R$    12,21   R$     0,29   R$     0,53   R$     10,16  

143 GRANOLA C ACUCAR C FRUTAS KG  R$    39,99   R$     8,00   R$    20,46   R$     0,95   R$     4,92   R$       5,66  

144 MAGNESIO MALATO 650MG 60 CPS APISNUTRI UN  R$    35,19   R$     7,04   R$    14,99   R$     2,61   R$     8,92   R$       1,63  

145 EUCALIPTO KG  R$    26,99   R$     5,40   R$    11,06   R$     0,10   R$     0,07   R$     10,37  

146 GERGELIM PRETO NAC KG  R$    43,99   R$     8,80   R$    24,10   R$     0,67   R$     2,37   R$       8,05  

147 FARINHA DE AMENDOIM KG  R$    32,00   R$     6,40   R$    14,00   R$     1,19   R$     8,31   R$       2,10  

148 CLORETO DE MAGNESIO P.A 600MG 120 CPS APISNUTRI UN  R$    45,74   R$     9,15   R$    22,87   R$     3,40   R$   13,45  -R$       3,12  

149 OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 500ML UN  R$    38,00   R$         -     R$    26,52   R$     1,41   R$   15,29  -R$       5,22  

150 OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS APISNUTRI UN  R$    36,90   R$     7,38   R$    18,29   R$     1,37   R$   10,76  -R$       0,90  

151 PASTA DE AMENDOIM POWER1ONE BEIJINHO 500G PT  R$    29,40   R$         -     R$    18,54   R$     1,09   R$   10,74  -R$       0,98  

152 OLEO DE PRIMULA 500MG 60 CPS APISNUTRI UN  R$    36,29   R$     7,26   R$    18,11   R$     1,35   R$   10,65  -R$       1,08  

153 LINHACA MARROM KG  R$    23,99   R$     4,80   R$       9,44   R$     0,22   R$     0,35   R$       9,18  

154 ERVILHA ARGENTINA PARTIDA KG  R$    20,99   R$     4,20   R$       6,90   R$     0,39   R$     1,05   R$       8,45  

155 AMORA C/VIT E MIN 500 MG 60 CAPS UN  R$    34,88   R$     6,98   R$    17,44   R$     1,30   R$   10,25  -R$       1,09  

156 AMENDOIM TORRADO KG  R$    32,99   R$     6,60   R$    11,90   R$     5,39   R$     7,18   R$       1,92  
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157 GRAO DE BICO ARGENTI 8,0MM IMP KG  R$    23,99   R$     4,80   R$       9,35   R$     0,86   R$     5,17   R$       3,82  

158 ALECRIM GRAMORE KG  R$    30,68   R$     6,14   R$    15,34   R$     0,32   R$     0,71   R$       8,18  

159 MANJERICAO KG  R$    25,99   R$     5,20   R$    11,91   R$     0,10   R$     0,07   R$       8,71  

160 INHAME 500ML APISNUTRI UN  R$    32,50   R$     6,50   R$    16,25   R$     1,21   R$     9,55  -R$       1,01  

161 FARINHA DE MACA NEGRA 500 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 UN  R$    37,78   R$     7,56   R$    18,89   R$     2,81   R$   11,11  -R$       2,58  

162 WHEY REFIL 900G SABOR COOKIES & CREAM VF UN  R$  150,00   R$  30,00   R$    89,25   R$   22,29   R$   51,90  -R$    43,44  

163 MAGNESIO QUELATO 100 % IDR 60 VCAPS - VIDEIRA 7 UN  R$    35,48   R$     7,10   R$    17,74   R$     2,64   R$   10,43  -R$       2,42  

164 PROTEINA DE SOJA NATURAL SBR FOOD KG  R$    22,68   R$     4,54   R$       9,07   R$     1,07   R$     5,43   R$       2,58  

165 PASTA DE AMENDOIM C/ CHOC AMARGO 450G 

MANDUBIM 450G 
UN  R$    26,93   R$         -     R$    17,96   R$     1,00   R$   10,38  -R$       2,41  

166 COENTRO EM PO PURO KG  R$    22,99   R$     4,60   R$    10,35   R$     0,16   R$     0,22   R$       7,66  

167 COLORAU KG  R$    22,99   R$     4,60   R$       9,50   R$     1,07   R$     5,67   R$       2,16  

168 LOURO EM PO KG  R$    21,99   R$     4,40   R$       9,71   R$     0,16   R$     0,23   R$       7,49  

169 IM THERMA PROHARDCORE 60 CAPS UN  R$    53,00   R$  10,60   R$    32,95   R$     1,97   R$   19,11  -R$    11,63  

170 VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO VIDRO 500ML UN  R$    33,54   R$         -     R$    22,36   R$     3,74   R$   12,92  -R$       5,48  

171 GELEIA DIET AMORA 280G - QUEENSBERRY UN  R$    29,59   R$         -     R$    21,14   R$     1,10   R$   12,17  -R$       4,82  

172 HORTELA KG  R$    21,99   R$     4,40   R$    10,21   R$     0,10   R$     0,09   R$       7,20  

173 SUCO DE UVA INTEGRAL 1L CASA MADEIRA 1L UN  R$    32,74   R$         -     R$    20,64   R$     4,87   R$   11,96  -R$       4,73  

174 ALIMENTO CASTAN ATDC CHOCNUTS 1L UN  R$    21,89   R$         -     R$    14,12   R$     0,81   R$     8,17  -R$       1,22  

175 CURRY IMP KG  R$    18,99   R$     3,80   R$       8,22   R$     0,07   R$     0,05   R$       6,85  

176 TEMPERO BAIANO KG  R$    16,99   R$     3,40   R$       6,47   R$     0,27   R$     0,72   R$       6,13  

177 PASTA DE AMENDOIM SABOR AVELA 0,450G UN  R$    38,99   R$     7,80   R$    22,90   R$     1,45   R$   13,33  -R$       6,48  

178 PATA DE VACA KG  R$    34,99   R$     7,00   R$    21,05   R$     0,13   R$     0,12   R$       6,69  

179 AZEITE PORTUGUES HEMMER 250ML UN  R$    22,63   R$         -     R$    14,15   R$     1,68   R$     8,20  -R$       1,41  

180 PASTA DE AMENDOIM 450G LEITINHO - LA GANEXA UN  R$    45,00   R$     9,00   R$    25,90   R$     3,34   R$   15,09  -R$       8,33  

181 PASTA DE AMENDOIM INTEGRAL 450G MANDUBIM 450G UN  R$    22,76   R$         -     R$    15,18   R$     0,85   R$     8,77  -R$       2,04  

182 MARAPUAMA EM PO 100% PURA KG  R$    18,99   R$     3,80   R$       8,22   R$     0,28   R$     0,74   R$       5,95  

183 AVEIA EM FLOCOS GROSSA KG  R$    16,99   R$     3,40   R$       6,60   R$     0,50   R$     2,47   R$       4,02  

184 ARGILA BRANCA KG  R$    13,00   R$         -     R$       6,50   R$     0,10   R$     0,15   R$       6,25  

185 SAL ROSA HIMALAIA FINO IODAD IMP KG  R$    13,99   R$     2,80   R$       3,10   R$     1,73   R$     1,98   R$       4,39  

186 ACUCAR MASCAVO KG  R$    16,99   R$     3,40   R$       6,49   R$     0,76   R$     3,90   R$       2,45  

187 ARGILA VERDE KG  R$    13,00   R$         -     R$       6,50   R$     0,19   R$     0,61   R$       5,70  

188 CARQUEJA AMARGA KG  R$    23,99   R$     4,80   R$    12,50   R$     0,39   R$     1,42   R$       4,88  

189 BICARBONATO DE SODIO KG  R$    20,99   R$     4,20   R$       7,04   R$     3,49   R$     4,28   R$       1,99  

190 GELEIA DIET DAMASCO 280G - QUEENSBERRY UN  R$    29,59   R$         -     R$    21,14   R$     2,20   R$   12,17  -R$       5,92  

191 FARINHA DE ROSCA MARROCOS KG  R$    16,99   R$     3,40   R$       7,36   R$     0,13   R$     0,17   R$       5,93  

192 POLVILHO DOCE KG  R$    18,99   R$     3,80   R$       8,84   R$     0,35   R$     1,31   R$       4,69  

193 COMINHO EM PO PURO KG  R$    19,99   R$     4,00   R$       9,39   R$     0,71   R$     5,11   R$       0,78  

194 EXTRATO DE PROPOLIS VERMELHA 30ML UN  R$    44,94   R$     8,99   R$    27,00   R$     3,34   R$   15,69  -R$    10,08  

195 SOJA EM GRAO KG  R$    14,99   R$     3,00   R$       6,30   R$     0,09   R$     0,11   R$       5,49  

196 OLEO COCO COPRA EXTRA VIRGEM PT VD 200ML UN  R$    27,00   R$         -     R$    20,55   R$     1,00   R$   11,80  -R$       6,35  

197 FARELO DE TRIGO FINO CRU GRAMORE KG  R$    16,99   R$     3,40   R$       8,09   R$     0,07   R$     0,06   R$       5,37  

198 CAPPUCCINO ZERO ACUCAR 180G (12) LINEA 
ALIMENTOS 180G 

UN  R$    16,96   R$         -     R$    11,31   R$     0,63   R$     6,53  -R$       1,52  

199 IABADA ZERO POTE 270G C12 VITAO ALIMENTOS 270G 

C12 
PT  R$    17,69   R$         -     R$    12,16   R$     0,66   R$     7,02  -R$       2,14  

200 PROTOBAR SENSATIONS DP 70G - NUTRATA UN  R$    16,21   R$         -     R$    10,80   R$     0,60   R$     6,24  -R$       1,43  

201 AMIDO DE MILHO KG  R$    11,99   R$     2,40   R$       4,73   R$     0,08   R$     0,08   R$       4,70  

202 FARINHA LACTEA SOYMILKE 210G OLVEBRA UN  R$    20,75   R$         -     R$    13,81   R$     2,31   R$     7,98  -R$       3,35  

203 AMACIANTE DE CARNE KG  R$    12,99   R$     2,60   R$       5,87   R$     0,05   R$     0,03   R$       4,44  

204 MEL 700GR UN  R$    37,19   R$     7,44   R$    22,52   R$     2,76   R$   13,08  -R$       8,61  

205 EXTRATO DE PROPOLIS VERDE 30ML UN  R$    27,05   R$     5,41   R$    16,21   R$     1,00   R$     9,42  -R$       5,00  

206 MELATONINA 300MG 60 CAPS APISNUTRI UN  R$    29,90   R$     5,98   R$    16,21   R$     3,33   R$     9,48  -R$       5,10  

207 CATARINENSE VIT C 1000 MG 30 UN  R$    39,87   R$     7,97   R$    26,19   R$     1,48   R$   15,14  -R$    10,92  

208 PROTOBAR CHOCO WHEY DP 70G - NUTRATA UN  R$    16,21   R$         -     R$    10,80   R$     1,20   R$     6,24  -R$       2,03  

209 MILHO DE PIPOCA KG  R$    11,99   R$     2,40   R$       5,23   R$     0,22   R$     0,78   R$       3,36  

210 MEL COM PEDACOS DE FAVO 470GR UN  R$    34,73   R$     6,95   R$    22,52   R$     1,29   R$   13,03  -R$       9,06  

211 PASTA DE AMENDOIM SABOR DOCE DE LEITE 0,450G UN  R$    38,99   R$     7,80   R$    22,90   R$     4,35   R$   13,33  -R$       9,38  

212 TORRADA DE ARROZ INT ORG. 75G OKOSHI UN  R$       
9,79  

 R$         -     R$       5,53   R$     0,36   R$     3,23   R$       0,67  

213 WHEY GREGO BAR MORANGO C/ CHANTILLY 40G - 

NUTRATA 
UN  R$    10,24   R$         -     R$       5,97   R$     0,38   R$     3,48   R$       0,41  

214 WHEY GREGO BAR TORTA DE LIMAO DP 40G - NUTRATA UN  R$    10,24   R$         -     R$       5,97   R$     0,38   R$     3,48   R$       0,41  

215 OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 200ML UN  R$    18,69   R$         -     R$    13,52   R$     1,39   R$     7,78  -R$       4,00  

216 SUPINO PROTEIN BAUN.C/COOKIE 30G BANANA BRASIL UN  R$       
7,66  

 R$         -     R$       3,60   R$     0,28   R$     2,13   R$       1,65  

217 VALDA X POTE 36G - VALDA UN  R$    14,74   R$         -     R$       9,87   R$     1,10   R$     5,70  -R$       1,93  

218 TORRADA ARROZ INT ORG C/ CHIA E GERG 75G OKOSHI UN  R$       
9,59  

 R$         -     R$       5,53   R$     0,36   R$     3,22   R$       0,48  

219 SUPINO PROTEIN CAPPUCCINO 30G - BANANA BRASIL UN  R$       

7,66  
 R$         -     R$       3,60   R$     0,57   R$     2,13   R$       1,36  

220 SUPINO PROTEIN CHOCOLATE 30G BANANA BRASIL UN  R$       
7,66  

 R$         -     R$       3,60   R$     0,57   R$     2,13   R$       1,36  

221 COQUETELEIRA SIMPLES 1 DOSE UN  R$    23,10   R$     4,62   R$    13,46   R$     1,72   R$     7,84  -R$       4,53  

222 PROTO CRUNCH CHOCO DARK DP 60G - NUTRATA UN  R$    11,97   R$         -     R$       7,78   R$     0,89   R$     4,50  -R$       1,20  

223 BARRA PROTEIN + COOKIES N' CREAM 50G - B UN  R$       

9,60  
 R$         -     R$       6,00   R$     0,36   R$     3,48  -R$       0,24  

224 COOKIES CASTANHA DO PARA E CAJU SEM GLUTEN 
150G - 

UN  R$    11,61   R$         -     R$       7,78   R$     0,86   R$     4,49  -R$       1,53  

225 MEL 280GR UN  R$    18,25   R$     3,65   R$       9,63   R$     2,03   R$     5,64  -R$       2,71  

226 FARINHA DE AVEIA KG  R$    16,99   R$     3,40   R$       6,60   R$     4,07   R$     3,96  -R$       1,04  

227 AVEIA EM FARELO KG  R$    16,99   R$     3,40   R$       7,70   R$     2,97   R$     4,56  -R$       1,64  

228 CATARINENSE ZINCO QUELATO 29,59 MG 30 CPS UN  R$    26,54   R$     5,31   R$    17,43   R$     0,99   R$   10,08  -R$       7,26  

229 WHEY GREGO BAR MOUSSE DE MARACUJA DP 40G - 

NUTRATA 
UN  R$    10,24   R$         -     R$       6,29   R$     1,14   R$     3,65  -R$       0,84  

230 CHOKLERS COOKIES 40G MIX NUTRI UN  R$       
8,75  

 R$         -     R$       5,62   R$     0,33   R$     3,25  -R$       0,45  

231 ADOC. DIETETICO MAGRO C/ STEVIA LIQ 80ML 

LOWCUCAR 01525 
UN  R$       

9,65  
 R$         -     R$       6,20   R$     0,72   R$     3,59  -R$       0,86  

232 COOKIE DIET DAMASCO C/CHOCOLATE 150G JASMINE UN  R$    10,53   R$         -     R$       7,02   R$     0,78   R$     4,06  -R$       1,33  

233 BISCOITO MAISENA ZERO ADICAO DE ACUCARES 140G UN  R$       

8,71  
 R$         -     R$       5,40   R$     0,65   R$     3,13  -R$       0,47  

234 CHOCOLATE AO LEITE LINEA 4X15X30G LINEA 
ALIMENTOS 

UN  R$       
7,61  

 R$         -     R$       4,68   R$     0,28   R$     2,72  -R$       0,07  

235 EQUALIV BODY PROTEIN RED 20G UN  R$    11,50   R$     2,30   R$       6,16   R$     0,43   R$     3,61  -R$       0,99  

236 COOKIES SEM GLUTEM MORANGO 80G D10 VITAO 
ALIMENTOS 80G 

DP  R$       
8,69  

 R$         -     R$       5,79   R$     0,32   R$     3,35  -R$       0,77  

237 GRANOLA TRAD ZERO S CAMPO 200G VITAO 

ALIMENTOS 
UN  R$       

8,25  
 R$         -     R$       5,40   R$     0,31   R$     3,12  -R$       0,58  

238 BARRA PROTEIN + NAPOLITANO 50G - BANANA BRASIL UN  R$       
9,25  

 R$         -     R$       5,70   R$     1,03   R$     3,31  -R$       0,79  
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239 CHIPS ARROZ INT. MILHO S/ GLUTEN CHURRASCO 70G- 

KO 
UN  R$       

7,89  
 R$         -     R$       5,08   R$     0,29   R$     2,94  -R$       0,42  

240 CHOC BRANCO COOKIES N CREAM 30G LINEA UN  R$       
8,20  

 R$         -     R$       5,44   R$     0,30   R$     3,14  -R$       0,69  

241 CHOCO IMPULSO BRANCO ZERO LACT 4X15X30G LINEA UN  R$       

7,61  
 R$         -     R$       4,95   R$     0,28   R$     2,86  -R$       0,49  

242 COOKIE INT. LIMAO 150G JASMINE UN  R$       
8,15  

 R$         -     R$       5,49   R$     0,30   R$     3,17  -R$       0,81  

243 SNACK PROTEICO CHURRASCO 40G C24 VITAO 

ALIMENTOS 
PT  R$       

6,70  
 R$         -     R$       4,02   R$     0,50   R$     2,34  -R$       0,15  

244 SUPINO ZERO BAN CHOC BRANCO 24G BANANA BRASIL UN  R$       
3,99  

 R$         -     R$       1,76   R$     0,30   R$     1,04   R$       0,89  

245 CANJICA C/ ACUCAR ORG 50G OKOSHI UN  R$       

5,68  
 R$         -     R$       3,55   R$     0,21   R$     2,06  -R$       0,14  

246 BROWNIE PROTEIN DOUBLE CHOC. ZERO S/ GLUTEN 40G 
-BELIVE 

UN  R$       
8,07  

 R$         -     R$       5,38   R$     0,90   R$     3,11  -R$       1,32  

247 COOKIES INT COM CASTANHAS 100G BIOSOFT UN  R$       

5,56  
 R$         -     R$       3,59   R$     0,21   R$     2,08  -R$       0,31  

248 WHEY PROTEIN SHAKE DOCE DE LEITE 250ML DUX 
250ML 

UN  R$       
9,99  

 R$         -     R$       7,86   R$     0,37   R$     4,51  -R$       2,75  

249 VALDA C SACHE LARANJA MENTOLADA 24G - VALDA UN  R$       

5,83  
 R$         -     R$       3,90   R$     0,22   R$     2,25  -R$       0,54  

250 SUPINO ORIGINAL BAN/CHOC LEITE 24G BANANA 
BRASIL 

UN  R$       
3,62  

 R$         -     R$       1,51   R$     0,40   R$     0,90   R$       0,81  

251 IM CRISP BAR CHURROS 12 UNID UN  R$       

9,45  
 R$     1,89   R$       5,17   R$     0,70   R$     3,02  -R$       1,33  

252 SNACK DE SOJA QUEIJO 25G GOOD SOY UN  R$       
4,85  

 R$         -     R$       3,02   R$     0,18   R$     1,75  -R$       0,10  

253 BARRA SABOR BANANA COM AVEIA LINEA UN  R$       

3,65  
 R$         -     R$       1,92   R$     0,14   R$     1,13   R$       0,47  

254 MUFFIN DOUBLE CHOCOLATE ZERO S/ GLUTEN 40G - 
BELIV 

UN  R$       
4,57  

 R$         -     R$       2,88   R$     0,17   R$     1,67  -R$       0,15  

255 VICCIO ROLL Z CHOC LEITE 30G UN  R$       

4,83  
 R$         -     R$       3,23   R$     0,18   R$     1,87  -R$       0,45  

256 BARRA SABOR MORANGO COM IOGURT LINEA UN  R$       
3,65  

 R$         -     R$       1,90   R$     0,41   R$     1,11   R$       0,23  

257 CHOCOLATE AO LEITE ZERO LACTOSE LINEA 

ALIMENTOS 
UN  R$       

7,75  
 R$         -     R$       5,00   R$     1,44   R$     2,89  -R$       1,58  

258 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 62 G CROCANTE DE 
CARAMELO 

UN  R$    10,21   R$     2,04   R$       6,55   R$     0,38   R$     3,79  -R$       2,55  

259 NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA VEGANA 25G 

BANANA BRASIL 
UN  R$       

4,15  
 R$         -     R$       2,64   R$     0,31   R$     1,53  -R$       0,33  

260 PO P/ PREP. PUDIM CHOCOLATE CARTUCHO 30G 
LOWCUCAR 

UN  R$       
3,66  

 R$         -     R$       2,45   R$     0,14   R$     1,42  -R$       0,34  

261 MENTOS SPEARMINT 3L 5P MENTOS UN  R$       

2,80  
 R$         -     R$       1,39   R$     0,42   R$     0,82   R$       0,18  

262 GELATINA LOWCUCAR AMORA 10G LOWCUCAR UN  R$       
2,85  

 R$         -     R$       1,91   R$     0,11   R$     1,10  -R$       0,27  

263 DOCE DE LEITE ZERO 15G - FLORMEL UN  R$       

2,28  
 R$         -     R$       1,47   R$     0,08   R$     0,85  -R$       0,12  

264 SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 25G GOOD SOY UN  R$       
3,89  

 R$         -     R$       3,02   R$     0,14   R$     1,73  -R$       1,01  

265 OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM SH 15ML UN  R$       

1,99  
 R$         -     R$       1,26   R$     0,07   R$     0,73  -R$       0,07  

266 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 G) CHOCOLATE 
CROCANTE 

UN  R$    10,21   R$     2,04   R$       6,55   R$     1,14   R$     3,79  -R$       3,31  

267 POLPA DE CAJA 100G 

000730 
UN  R$       

2,21  
 R$     0,44   R$       1,29   R$     0,08   R$     0,75  -R$       0,36  

268 OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 40UN 15ML UN  R$       
1,42  

 R$         -     R$       0,93   R$     0,26   R$     0,54  -R$       0,31  

269 DESINCHA BALCAO DESINCHA 1X(90) UN  R$       

1,42  
 R$         -     R$       0,94   R$     0,37   R$     0,54  -R$       0,43  

270 CANJICA C/ SAL MARINHO 50G OKOSHI UN  R$       
5,68  

 R$         -     R$       3,55   R$     2,53   R$     2,06  -R$       2,46  

271 PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA HELENA UN  R$       

1,65  
 R$         -     R$       1,03   R$     1,04   R$     0,60  -R$       1,02  

272 AVEIA EM FLOCOS FINA KG  R$    16,99   R$     3,40   R$       6,60   R$     7,57   R$     3,96  -R$       4,53  

273 BALA DE BANANA S/ AÇUCAR UN  R$       

0,70  
 R$     0,14   R$       0,30   R$     0,91   R$     0,18  -R$       0,83  

274 ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO 

400ML 
UN  R$    22,15   R$         -     R$    14,73   R$     9,87   R$     8,51  -R$    10,97  

275 PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G UN  R$    13,00   R$         -     R$       8,00   R$     9,66   R$     4,64  -R$       9,30  

276 PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G UN  R$    13,00   R$         -     R$       8,00   R$   10,14   R$     4,64  -R$       9,78  

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 
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6 APÊNDICE F – PREÇO DE VENDA UNITÁRIO 

 

N° PRODUTOS 
U
N 

 PVB  
 (-) 

Tributos  

 (-) CVu 
(Preço 

compra)  

 (-) CVu 
(Tarifa 

Simples)  

 CF + DF 
UNITÁRI

O  

 MARGEM 
DE LUCRO  

LUC

RO 
PRA

TICA
DO 

 PREÇO DE 
VENDA 

SUGERIDO  

NOVO 

LUCRO 
PRATI

CADO 

1 BLUEBERRY K

G 
 R$   323,99   R$   64,80   R$   149,26   R$     0,36   R$     0,08   R$   109,49  34%  R$   323,99  34% 

2 NOZ MOSCADA INTEIRA 
NOVA IMP 

K
G 

 R$   188,99   R$   37,80   R$     87,49   R$     0,07   R$     0,01   R$     63,63  34%  R$   188,99  34% 

3 AMENDOAS LAMINADA K

G 
 R$   126,99   R$   25,40   R$     39,05   R$     0,38   R$     0,15   R$     62,01  49%  R$   126,99  49% 

4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO K
G 

 R$   124,99   R$         -     R$     60,90   R$     4,46   R$   33,06   R$     26,57  21%  R$   124,99  21% 

5 ANIS ESTRELADO IMP K

G 
 R$   163,99   R$   32,80   R$     72,56   R$     0,37   R$     0,15   R$     58,11  35%  R$   163,99  35% 

6 DAMASCO DOCE N01 
GRAUDO IMP 

K
G 

 R$   136,99   R$   27,40   R$     52,80   R$     3,31   R$   13,39   R$     40,10  29%  R$   136,99  29% 

7 LEITE DE COCO PO VEGANO 

IMP 

K

G 
 R$   104,99   R$   21,00   R$     34,65   R$     2,73   R$   10,34   R$     36,27  35%  R$   104,99  35% 

8 MILHO TORRADO SABOR 
MOSTARDA E MEL 

K
G 

 R$   125,55   R$   25,11   R$     49,98   R$     7,14   R$   29,91   R$     13,42  11%  R$   145,04  20% 

9 BANANA PASSA K

G 
 R$     89,99   R$   18,00   R$     27,50   R$     1,44   R$     3,12   R$     39,93  44%  R$     89,99  44% 

10 ORA PRO NOBIS K
G 

 R$   142,99   R$   28,60   R$     71,23   R$     0,27   R$     0,10   R$     42,79  30%  R$   142,99  30% 

11 CRAVO GRAO K

G 
 R$   134,99   R$   27,00   R$     64,02   R$     1,65   R$     4,11   R$     38,20  28%  R$   134,99  28% 

12 COENZIMA Q10 POTE COM 60 
CAPSULAS VITAFOR 

PT  R$   148,51   R$         -     R$   101,26   R$     5,52   R$   58,44  -R$     16,71  -11%  R$   206,52  20% 

13 BOLDO EM FOLHAS IMP K

G 
 R$   122,94   R$   24,59   R$     55,88   R$     1,46   R$     3,39   R$     37,62  31%  R$   122,94  31% 

14 FARINHA DE AMENDOA K

G 
 R$   112,99   R$   22,60   R$     47,30   R$     2,94   R$   13,81   R$     26,34  23%  R$   112,99  23% 

15 PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS 

IMP 

K

G 
 R$   125,99   R$   25,20   R$     57,62   R$     4,26   R$   28,24   R$     10,68  8%  R$   150,19  20% 

16 FIBRA DE MACA 
DESIDRATADA 

K
G 

 R$     96,61   R$   19,32   R$     34,10   R$     4,52   R$   20,63   R$     18,04  19%  R$     98,75  20% 

17 NOZ MOSCADA PO 100% 

PURA IMP 

K

G 
 R$   118,99   R$   23,80   R$     56,55   R$     0,35   R$     0,21   R$     38,07  32%  R$   118,99  32% 

18 CAST DE CAJU CARAM. C 
GERGELIN 

K
G 

 R$     83,00   R$   16,60   R$     25,00   R$     3,11   R$   15,37   R$     22,92  28%  R$     83,00  28% 

19 CANELA 6,0 CM VERA K

G 
 R$   119,99   R$   24,00   R$     55,00   R$     3,21   R$   16,87   R$     20,91  17%  R$   125,13  20% 

20 EQUALIV BODY PROTEIN 
CACAU X600G 

K
G 

 R$   232,50   R$   46,50   R$   140,90   R$     8,64   R$   81,84  -R$     45,38  -20%  R$   385,64  20% 

21 DETOX VERDE K

G 
 R$   103,99   R$   20,80   R$     46,08   R$     0,77   R$     1,09   R$     35,25  34%  R$   103,99  34% 

22 COLAGENO HIDROLISADO K
G 

 R$   154,99   R$   31,00   R$     86,90   R$     1,15   R$     2,03   R$     33,91  22%  R$   154,99  22% 

23 FARINHA MACA PERUANA 

100%PUR IMP 

K

G 
 R$     93,99   R$   18,80   R$     31,90   R$     7,47   R$   19,37   R$     16,45  18%  R$     97,90  20% 

24 DRY RUB TRADICIONAL K
G 

 R$     92,18   R$   18,44   R$     34,14   R$     4,35   R$   20,56   R$     14,70  16%  R$     98,41  20% 

25 HIBISCUS FLOR K

G 
 R$   108,99   R$   21,80   R$     50,15   R$     1,94   R$     6,83   R$     28,26  26%  R$   108,99  26% 

26 AMENDOAS SEM CASCA K
G 

 R$     92,99   R$   18,60   R$     36,85   R$     2,94   R$   15,94   R$     18,67  20%  R$     92,99  20% 

27 OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS 

VITAFOR 1000G(12) 

U

N 
 R$   159,90   R$         -     R$   114,50   R$   11,88   R$   65,92  -R$     32,40  -20%  R$   240,37  20% 

28 QUEBRA PEDRA K
G 

 R$   123,99   R$   24,80   R$     66,33   R$     0,23   R$     0,10   R$     32,53  26%  R$   123,99  26% 

29 XYLITOL REFINADO IMP K

G 
 R$     86,99   R$   17,40   R$     35,20   R$     2,10   R$     8,89   R$     23,40  27%  R$     86,99  27% 

30 CAST DO PARA MEDIA K
G 

 R$     90,00   R$   18,00   R$     30,00   R$   10,50   R$   18,25   R$     13,25  15%  R$     97,91  20% 

31 COLAGENTEK II 30 

CAPSULAS VITAFOR 1 POTE 
PT  R$     95,00   R$         -     R$     60,71   R$     3,53   R$   35,16  -R$       4,40  -5%  R$   124,25  20% 

32 FARINHA DE CHIA K
G 

 R$     49,99   R$   10,00   R$       9,90   R$     0,24   R$     0,11   R$     29,74  59%  R$     49,99  59% 

33 AMEIXA S/ CAROCO K

G 
 R$     75,99   R$   15,20   R$     27,50   R$     3,47   R$   16,60   R$     13,22  17%  R$     79,28  20% 

34 VINAGRETE FLOCOS K
G 

 R$     66,99   R$   13,40   R$     23,65   R$     0,25   R$     0,14   R$     29,55  44%  R$     66,99  44% 

35 LOURO TURCO K

G 
 R$     67,76   R$   13,55   R$     24,20   R$     0,91   R$     1,90   R$     27,21  40%  R$     67,76  40% 

36 CATARINENSE COENZIMA 
Q10 100 MG 30 CPS 

PT  R$     96,85   R$         -     R$     64,49   R$     3,60   R$   37,27  -R$       8,50  -9%  R$   131,69  20% 

37 PIMENTAO VERMELHO EM 

FLOCOS 

K

G 
 R$     93,00   R$   18,60   R$     42,35   R$     3,63   R$   25,07   R$       3,35  4%  R$   118,41  20% 

38 NOZES MARIP EXTR LGHT 80-
20 CHIL 

K
G 

 R$     89,54   R$   17,91   R$     40,70   R$     3,39   R$   24,10   R$       3,44  4%  R$   113,65  20% 

39 PEPITA GIRASSOL CRUA 

BULGAR IMP 

K

G 
 R$     53,99   R$   10,80   R$     15,63   R$     0,48   R$     0,56   R$     26,52  49%  R$     53,99  49% 

40 ABACAXI CRISTALIZADO 

GRAMORE 

K

G 
 R$     79,90   R$   15,98   R$     37,83   R$     0,47   R$     0,57   R$     25,04  31%  R$     79,90  31% 

41 MIX NUT AME CAJ PAR NOZ 

UV PA IM 

K

G 
 R$   107,80   R$   21,56   R$     53,90   R$     6,85   R$   31,69  -R$       6,20  -6%  R$   154,07  20% 

42 CRANBERRY CHILENO K
G 

 R$     92,99   R$   18,60   R$     45,28   R$     3,77   R$   26,67  -R$       1,33  -1%  R$   126,20  20% 

43 PIMENTA CALABRESA K

G 
 R$     52,99   R$   10,60   R$     16,39   R$     0,94   R$     2,32   R$     22,74  43%  R$     52,99  43% 

44 BARBATIMAO RASURA K
G 

 R$     57,74   R$   11,55   R$     20,62   R$     0,58   R$     0,91   R$     24,08  42%  R$     57,74  42% 

45 FUMACA PO K

G 
 R$     52,99   R$   10,60   R$     16,61   R$     1,16   R$     3,54   R$     21,08  40%  R$     52,99  40% 

46 CHIPS MACAXEIRA COM 
LEMON PEPPER - NANITAS 

K
G 

 R$     75,99   R$         -     R$     42,00   R$     9,60   R$   24,53  -R$       0,14  0%  R$     95,16  20% 

47 CEBOLA EM PO IMP K

G 
 R$     47,77   R$     9,55   R$     13,48   R$     0,44   R$     0,52   R$     23,77  50%  R$     47,77  50% 

48 CHA SECA BARRIGA K
G 

 R$     54,99   R$   11,00   R$     19,10   R$     0,86   R$     2,04   R$     21,99  40%  R$     54,99  40% 

49 100% WHEY REFIL 900G 

SABOR MORANGO VF 

U

N 
 R$   148,00   R$   29,60   R$     89,25   R$     5,50   R$   51,86  -R$     28,21  -19%  R$   244,34  20% 

50 CAMOMILA K
G 

 R$     78,99   R$   15,80   R$     35,41   R$     4,14   R$   20,99   R$       2,66  3%  R$   100,89  20% 

51 PAPRICA PICANTE IMP K

G 
 R$     36,99   R$         -     R$     13,00   R$     0,41   R$     0,71   R$     22,87  62%  R$     36,99  62% 

52 ERVAS FINAS K
G 

 R$     53,99   R$   10,80   R$     19,21   R$     0,62   R$     1,12   R$     22,24  41%  R$     53,99  41% 

53 CREATINE INSTANT POWDER 

MONOHYDRATE POTE 300G 

U

N 
 R$   147,99   R$   29,60   R$     89,55   R$     5,50   R$   52,02  -R$     28,68  -19%  R$   245,11  20% 

54 BISCOITO DE ARROZ 
CHURRASCO 

K
G 

 R$   119,99   R$   24,00   R$     51,76   R$   20,91   R$   30,77  -R$       7,44  -6%  R$   172,39  20% 

55 TEMP DO EDU TRADICIONAL K

G 
 R$     58,99   R$   11,80   R$     20,46   R$     3,48   R$   12,40   R$     10,85  18%  R$     60,57  20% 

56 SEMENTE ABOBORA CRU AA 
S CAS IMP GRAMORE 

K
G 

 R$     96,99   R$   19,40   R$     47,30   R$     7,28   R$   27,86  -R$       4,85  -5%  R$   137,40  20% 

57 ALHO FLOCOS K

G 
 R$     57,99   R$   11,60   R$     22,94   R$     0,58   R$     1,00   R$     21,87  38%  R$     57,99  38% 

58 TEMP PEGA MARIDO 
TRADICIONAL 

K
G 

 R$     68,99   R$   13,80   R$     26,40   R$     6,00   R$   15,85   R$       6,94  10%  R$     80,42  20% 

59 BANANA CHIPS DOCE 

CANELA ACUCAR 

K

G 
 R$     88,99   R$   17,80   R$     45,00   R$     3,54   R$   26,44  -R$       3,78  -4%  R$   124,96  20% 

60 ESPINHEIRA SANTA K
G 

 R$     57,99   R$   11,60   R$     21,25   R$     2,74   R$   12,81   R$       9,60  17%  R$     61,33  20% 

61 LEVEDO CERVEJA CONSUMO 

HUMANO 

K

G 
 R$     56,99   R$   11,40   R$     22,64   R$     0,70   R$     1,48   R$     20,78  36%  R$     56,99  36% 

62 PAPRICA DOCE IMP K
G 

 R$     41,99   R$     8,40   R$       8,74   R$     3,51   R$     5,64   R$     15,70  37%  R$     41,99  37% 

63 TEMP PARA FEIJAO 

TRADICIONAL 

K

G 
 R$     58,99   R$   11,80   R$     22,50   R$     3,42   R$   13,51   R$       7,76  13%  R$     65,72  20% 

64 TOP WHEY 3W + 
PERFORMANCE POTE 900 GR 

CHOCOLATE VF 

U
N 

 R$   197,99   R$   39,60   R$   129,95   R$     7,36   R$   75,15  -R$     54,06  -27%  R$   354,09  20% 

65 CATUABA EM PO K

G 
 R$     38,99   R$     7,80   R$       9,46   R$     1,13   R$     3,63   R$     16,97  44%  R$     38,99  44% 

66 CANELA PO 100% PURA 
INDONE IMP 

K
G 

 R$     58,99   R$   11,80   R$     25,30   R$     1,42   R$     6,36   R$     14,11  24%  R$     58,99  24% 

67 AROEIRA K

G 
 R$     42,99   R$     8,60   R$     14,37   R$     0,08   R$     0,02   R$     19,92  46%  R$     42,99  46% 

68 GENGIBRE EM PO 100% PURO K
G 

 R$     43,99   R$     8,80   R$     14,01   R$     1,31   R$     5,48   R$     14,39  33%  R$     43,99  33% 

69 UNHA DE GATO RASURA K

G 
 R$     47,99   R$     9,60   R$     18,19   R$     0,43   R$     0,63   R$     19,14  40%  R$     47,99  40% 

70 TEMPERO CAIPIRA K
G 

 R$     58,99   R$   11,80   R$     26,91   R$     0,57   R$     1,08   R$     18,64  32%  R$     58,99  32% 

71 100% WHEY REFIL 900G 

SABOR BAUNILHA VF 

U

N 
 R$   150,00   R$   30,00   R$     89,25   R$   11,14   R$   51,90  -R$     32,29  -22%  R$   253,82  20% 

72 CAST DE CAJU INTEIRA K
G 

 R$   109,00   R$   21,80   R$     51,00   R$   16,68   R$   30,13  -R$     10,61  -10%  R$   163,02  20% 

73 ERVA DOCE K

G 
 R$     46,99   R$     9,40   R$     16,50   R$     1,68   R$     9,20   R$     10,21  22%  R$     46,99  22% 
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74 CHIPS INHAME COM LEMON 

PEPPER 

K

G 
 R$     98,99   R$   19,80   R$     50,00   R$     9,93   R$   29,38  -R$     10,12  -10%  R$   148,85  20% 

75 TEMP CHIMI C PIMENTA 
TRADICIONAL 

K
G 

 R$     46,99   R$     9,40   R$     17,16   R$     1,17   R$     4,64   R$     14,62  31%  R$     46,99  31% 

76 ALHO FRITO K

G 
 R$     42,99   R$     8,60   R$     14,30   R$     0,88   R$     2,63   R$     16,58  39%  R$     42,99  39% 

77 MULUNGU K
G 

 R$     48,48   R$     9,70   R$     18,38   R$     1,31   R$     5,89   R$     13,20  27%  R$     48,48  27% 

78 MEL URUCU 350GR U

N 
 R$   109,90   R$   21,98   R$     65,00   R$     4,08   R$   37,81  -R$     18,97  -17%  R$   178,15  20% 

79 TAMARA S CAROCO IMP K
G 

 R$     46,99   R$     9,40   R$     18,00   R$     0,80   R$     2,29   R$     16,50  35%  R$     46,99  35% 

80 TEMP SALS CEBO E ALHO 

TRADICIONAL 

K

G 
 R$     48,99   R$     9,80   R$     19,25   R$     1,38   R$     6,66   R$     11,90  24%  R$     48,99  24% 

81 TEMP CHIMI S PIMENTA 
TRADICIONAL 

K
G 

 R$     48,99   R$     9,80   R$     16,61   R$     4,11   R$   10,09   R$       8,38  17%  R$     51,35  20% 

82 TEMP ANA MARIA 

TRADICIONAL 

K

G 
 R$     46,99   R$     9,40   R$     16,50   R$     2,65   R$     9,99   R$       8,45  18%  R$     48,57  20% 

83 PICAO PRETO K
G 

 R$     35,99   R$         -     R$     17,50   R$     0,19   R$     0,20   R$     18,10  50%  R$     35,99  50% 

84 CATARINENSE OMEGA 3 1000 

MG 120 CPS 
PT  R$     58,79   R$         -     R$     38,44   R$     2,18   R$   22,23  -R$       4,07  -7%  R$     78,57  20% 

85 CHIPS DE BANANA SALGADA K
G 

 R$     78,99   R$   15,80   R$     45,00   R$     0,15   R$     0,07   R$     17,98  23%  R$     78,99  23% 

86 MASS COMPLEX 14.400 

CHOCOLATE SACHE 3KG 

U

N 
 R$   114,99   R$   23,00   R$     70,03   R$     4,27   R$   40,67  -R$     22,98  -20%  R$   191,61  20% 

87 ACUCAR DE COCO IMP K
G 

 R$     48,99   R$     9,80   R$     18,70   R$     2,88   R$   11,23   R$       6,39  13%  R$     54,68  20% 

88 ALCACHOFRA K

G 
 R$     63,75   R$   12,75   R$     32,69   R$     0,81   R$     2,22   R$     15,29  24%  R$     63,75  24% 

89 FOLHA DE AMORA BRANCA K
G 

 R$     35,99   R$     7,20   R$     11,11   R$     0,32   R$     0,39   R$     16,97  47%  R$     35,99  47% 

90 QUINUA GRAO BRANCA K

G 
 R$     36,99   R$     7,40   R$     11,55   R$     0,70   R$     1,84   R$     15,50  42%  R$     36,99  42% 

91 PAPRICA DEFUMADA IMP K
G 

 R$     42,99   R$     8,60   R$     10,14   R$     6,92   R$     6,42   R$     10,91  25%  R$     42,99  25% 

92 MOSTARDA MOIDA K

G 
 R$     50,99   R$   10,20   R$     23,39   R$     0,09   R$     0,03   R$     17,27  34%  R$     50,99  34% 

93 GINSENG PO 100% PURO K
G 

 R$     42,99   R$     8,60   R$     15,18   R$     1,95   R$     9,18   R$       8,08  19%  R$     43,85  20% 

94 FARINHA LINHACA 

DOURADA CRUA 

K

G 
 R$     36,99   R$     7,40   R$     11,66   R$     0,80   R$     2,40   R$     14,74  40%  R$     36,99  40% 

95 GENGIBRE EM LASCAS IMP K
G 

 R$     38,99   R$     7,80   R$     13,87   R$     0,28   R$     0,30   R$     16,74  43%  R$     38,99  43% 

96 CHA BRANCO K

G 
 R$     43,99   R$     8,80   R$     18,00   R$     0,16   R$     0,11   R$     16,92  38%  R$     43,99  38% 

97 TEMPERO ALAGOANO A 
GRANEL PARA PEIXE 

K
G 

 R$     55,55   R$   11,11   R$     27,50   R$     0,10   R$     0,04   R$     16,80  30%  R$     55,55  30% 

98 GRANOLA S ACUCAR C 

FRUTAS 

K

G 
 R$     48,99   R$     9,80   R$     19,58   R$     2,93   R$   11,71   R$       4,97  10%  R$     57,04  20% 

99 AROEIRA CASCA K
G 

 R$     37,44   R$     7,49   R$     13,37   R$     0,04   R$     0,01   R$     16,53  44%  R$     37,44  44% 

100 PIMENTA REINO PRETA 

MOIDA 

K

G 
 R$     48,99   R$     9,80   R$     22,30   R$     0,58   R$     1,35   R$     14,96  31%  R$     48,99  31% 

101 CAPIM LIMAO K
G 

 R$     36,99   R$     7,40   R$     12,49   R$     0,80   R$     2,55   R$     13,75  37%  R$     36,99  37% 

102 TEMPERO MIX BRASIL A 

GRANEL PARA FEIJAO 

K

G 
 R$     55,00   R$   11,00   R$     27,50   R$     0,20   R$     0,16   R$     16,13  29%  R$     55,00  29% 

103 CALCIO DE OSTRAS PO K
G 

 R$     47,99   R$     9,60   R$     22,09   R$     0,18   R$     0,13   R$     15,99  33%  R$     47,99  33% 

104 TEMP LEMON PEPPER 

TRADICIONAL 

K

G 
 R$     47,99   R$     9,60   R$     16,50   R$     5,83   R$   10,01   R$       6,06  13%  R$     53,89  20% 

105 PIMENTA CAIENA PO 
000508 

K
G 

 R$     45,99   R$     9,20   R$     20,81   R$     0,17   R$     0,12   R$     15,69  34%  R$     45,99  34% 

106 AMENDOIM C/ ALHO K

G 
 R$     68,99   R$   13,80   R$     36,00   R$     3,46   R$   21,11  -R$       5,37  -8%  R$   100,94  20% 

107 CEBOLA GRANULADA MEDIA 
IMP 

K
G 

 R$     39,99   R$     8,00   R$     15,95   R$     0,45   R$     0,86   R$     14,74  37%  R$     39,99  37% 

108 MAGNESIO DIMALATO 100% 

IDR 120 CAPS 

U

N 
 R$     59,18   R$   11,84   R$     29,59   R$     2,20   R$   17,40  -R$       1,84  -3%  R$     81,98  20% 

109 ARNICA K

G 
 R$     33,99   R$     6,80   R$     11,04   R$     0,71   R$     2,11   R$     13,33  39%  R$     33,99  39% 

110 FARINHA LINHACA MARROM K

G 
 R$     32,99   R$     6,60   R$     10,24   R$     0,71   R$     2,11   R$     13,33  40%  R$     32,99  40% 

111 GERMEN DE TRIGO CRU K
G 

 R$     34,99   R$     7,00   R$     11,55   R$     1,55   R$     7,03   R$       7,86  22%  R$     34,99  22% 

112 FARINHA DE COCO BRANCA 

IMP 

K

G 
 R$     29,99   R$     6,00   R$       8,80   R$     0,33   R$     0,49   R$     14,37  48%  R$     29,99  48% 

113 OREGANO EGIPICIO 
GRAMORE 

K
G 

 R$     38,99   R$     7,80   R$     13,91   R$     2,43   R$     8,41   R$       6,44  17%  R$     41,25  20% 

114 OLEO DE SEMENTE DE 

ABOBORA C/VIT. E 1350 MG 
60 CAPS - 

U

N 
 R$     55,98   R$   11,20   R$     27,99   R$     2,08   R$   16,46  -R$       1,74  -3%  R$     77,55  20% 

115 C4 BETA PUMP PRE 
WORKOUT - ACAI COM 

GUARANA POTE 2 

U
N 

 R$     92,99   R$   18,60   R$     56,35   R$     3,45   R$   32,73  -R$     18,14  -20%  R$   154,23  20% 

116 C4 BETA PUMP PRE 

WORKOUT - MACA VERDE 
POTE 225G 

U

N 
 R$     92,99   R$   18,60   R$     56,35   R$     3,45   R$   32,73  -R$     18,14  -20%  R$   154,23  20% 

117 EXTRATO DE SOJA K
G 

 R$     36,00   R$     7,20   R$     14,42   R$     0,13   R$     0,09   R$     14,16  39%  R$     36,00  39% 

118 CAVALINHA CULTIVADA K

G 
 R$     50,96   R$   10,19   R$     25,48   R$     1,21   R$     6,14   R$       7,94  16%  R$     54,71  20% 

119 UVA PASSA PRETA SAFRA 
NOVA ARGEN 

K
G 

 R$     41,99   R$     8,40   R$     15,40   R$     4,15   R$     9,28   R$       4,76  11%  R$     48,05  20% 

120 CATARINENSE TRIPLO 

IMUNO 30 CPR 

U

N 
 R$     60,32   R$   12,06   R$     32,09   R$     2,24   R$   18,79  -R$       4,86  -8%  R$     88,53  20% 

121 TEMPERO FIT COMPLETO K
G 

 R$     38,99   R$     7,80   R$     17,06   R$     0,29   R$     0,41   R$     13,44  34%  R$     38,99  34% 

122 ERVA BALEEIRA K

G 
 R$     58,99   R$   11,80   R$     31,87   R$     1,56   R$     9,40   R$       4,37  7%  R$     71,37  20% 

123 MELISSA LIPPIA GRAMORE K
G 

 R$     33,58   R$     6,72   R$     12,75   R$     0,47   R$     1,11   R$     12,53  37%  R$     33,58  37% 

124 GERGELIM BRANCO 

DESPELIC 

K

G 
 R$     47,99   R$     9,60   R$     21,46   R$     3,32   R$   12,72   R$       0,89  2%  R$     62,50  20% 

125 ALHO PO INDIANO IMP K
G 

 R$     23,99   R$     4,80   R$       5,50   R$     0,15   R$     0,10   R$     13,44  56%  R$     23,99  56% 

126 LENTILHA CANADENSE TIPO 

01 IMP 

K

G 
 R$     31,99   R$     6,40   R$     10,78   R$     1,30   R$     6,55   R$       6,97  22%  R$     31,99  22% 

127 UXI AMARELO RASURA K
G 

 R$     48,99   R$     9,80   R$     25,65   R$     0,45   R$     0,94   R$     12,15  25%  R$     48,99  25% 

128 CURCUMA 100% K

G 
 R$     32,99   R$     6,60   R$       8,80   R$     4,58   R$     5,49   R$       7,52  23%  R$     32,99  23% 

129 FARINHA DE BANANA VERDE 
100% PUR 

K
G 

 R$     31,99   R$     6,40   R$     12,10   R$     0,49   R$     1,22   R$     11,78  37%  R$     31,99  37% 

130 AMENDOIN EXPORTAÇÃO K

G 
 R$     54,00   R$   10,80   R$     30,00   R$     0,20   R$     0,18   R$     12,82  24%  R$     54,00  24% 

131 OLEO DE LINHACA 1000 MG 
60 CAPS - VIDEIRA 7 

U
N 

 R$     42,84   R$     8,57   R$     19,78   R$     1,59   R$   11,70   R$       1,20  3%  R$     55,11  20% 

132 SENE EM FOLHA K

G 
 R$     27,99   R$     5,60   R$       9,32   R$     0,19   R$     0,18   R$     12,70  45%  R$     27,99  45% 

133 FARINHA DE ARROZ 
INTEGRAL 

K
G 

 R$     23,99   R$     4,80   R$       6,19   R$     0,36   R$     0,62   R$     12,03  50%  R$     23,99  50% 

134 CHA MATE VERDE K

G 
 R$     28,99   R$     5,80   R$       9,68   R$     1,21   R$     5,89   R$       6,42  22%  R$     28,99  22% 

135 LINHACA DOURADA K
G 

 R$     29,99   R$     6,00   R$     10,67   R$     1,15   R$     6,45   R$       5,72  19%  R$     30,45  20% 

136 GUARANA EM PO K

G 
 R$     38,99   R$     7,80   R$     17,36   R$     1,67   R$   10,29   R$       1,87  5%  R$     48,87  20% 

137 SEMENTE DE CHIA K
G 

 R$     56,99   R$   11,40   R$     25,03   R$     8,43   R$   14,86  -R$       2,72  -5%  R$     80,52  20% 

138 CACAU PO ALCALINO K

G 
 R$     33,99   R$     6,80   R$     12,65   R$     2,65   R$     7,61   R$       4,28  13%  R$     38,19  20% 

139 CHIPS BATATA DOCE 
DEFUMADA 

K
G 

 R$     92,59   R$   18,52   R$     48,00   R$   14,52   R$   28,15  -R$     16,60  -18%  R$   151,12  20% 

140 HIBISCO EM PO K

G 
 R$     33,99   R$     6,80   R$     15,93   R$     0,20   R$     0,24   R$     10,82  32%  R$     33,99  32% 

141 CREATINE POTE 300 GR V01 U
N 

 R$   167,99   R$   33,60   R$     98,65   R$   24,96   R$   57,41  -R$     46,63  -28%  R$   301,70  20% 

142 FARINHA DE BATATA DOCE 

100% PURA 

K

G 
 R$     28,99   R$     5,80   R$     12,21   R$     0,29   R$     0,53   R$     10,16  35%  R$     28,99  35% 

143 GRANOLA C ACUCAR C 
FRUTAS 

K
G 

 R$     39,99   R$     8,00   R$     20,46   R$     0,95   R$     4,92   R$       5,66  14%  R$     43,88  20% 

144 MAGNESIO MALATO 650MG 

60 CPS APISNUTRI 

U

N 
 R$     35,19   R$     7,04   R$     14,99   R$     2,61   R$     8,92   R$       1,63  5%  R$     44,21  20% 

145 EUCALIPTO K
G 

 R$     26,99   R$     5,40   R$     11,06   R$     0,10   R$     0,07   R$     10,37  38%  R$     26,99  38% 

146 GERGELIM PRETO NAC K

G 
 R$     43,99   R$     8,80   R$     24,10   R$     0,67   R$     2,37   R$       8,05  18%  R$     45,23  20% 

147 FARINHA DE AMENDOIM K
G 

 R$     32,00   R$     6,40   R$     14,00   R$     1,19   R$     8,31   R$       2,10  7%  R$     39,17  20% 

148 CLORETO DE MAGNESIO P.A 

600MG 120 CPS APISNUTRI 

U

N 
 R$     45,74   R$     9,15   R$     22,87   R$     3,40   R$   13,45  -R$       3,12  -7%  R$     66,19  20% 

149 OLEO COCO COPRA SEM 

SABOR PT VD 500ML 

U

N 
 R$     38,00   R$         -     R$     26,52   R$     1,41   R$   15,29  -R$       5,22  -14%  R$     54,02  20% 

150 OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS 

APISNUTRI 

U

N 
 R$     36,90   R$     7,38   R$     18,29   R$     1,37   R$   10,76  -R$       0,90  -2%  R$     50,70  20% 

151 PASTA DE AMENDOIM 
POWER1ONE BEIJINHO 500G 

PT  R$     29,40   R$         -     R$     18,54   R$     1,09   R$   10,74  -R$       0,98  -3%  R$     37,97  20% 

152 OLEO DE PRIMULA 500MG 60 

CPS APISNUTRI 

U

N 
 R$     36,29   R$     7,26   R$     18,11   R$     1,35   R$   10,65  -R$       1,08  -3%  R$     50,18  20% 

153 LINHACA MARROM K
G 

 R$     23,99   R$     4,80   R$       9,44   R$     0,22   R$     0,35   R$       9,18  38%  R$     23,99  38% 

154 ERVILHA ARGENTINA 

PARTIDA 

K

G 
 R$     20,99   R$     4,20   R$       6,90   R$     0,39   R$     1,05   R$       8,45  40%  R$     20,99  40% 

155 AMORA C/VIT E MIN 500 MG 
60 CAPS 

U
N 

 R$     34,88   R$     6,98   R$     17,44   R$     1,30   R$   10,25  -R$       1,09  -3%  R$     48,32  20% 
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156 AMENDOIM TORRADO K

G 
 R$     32,99   R$     6,60   R$     11,90   R$     5,39   R$     7,18   R$       1,92  6%  R$     40,79  20% 

157 GRAO DE BICO ARGENTI 
8,0MM IMP 

K
G 

 R$     23,99   R$     4,80   R$       9,35   R$     0,86   R$     5,17   R$       3,82  16%  R$     25,62  20% 

158 ALECRIM GRAMORE K

G 
 R$     30,68   R$     6,14   R$     15,34   R$     0,32   R$     0,71   R$       8,18  27%  R$     30,68  27% 

159 MANJERICAO K
G 

 R$     25,99   R$     5,20   R$     11,91   R$     0,10   R$     0,07   R$       8,71  34%  R$     25,99  34% 

160 INHAME 500ML APISNUTRI U

N 
 R$     32,50   R$     6,50   R$     16,25   R$     1,21   R$     9,55  -R$       1,01  -3%  R$     45,02  20% 

161 FARINHA DE MACA NEGRA 
500 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 

U
N 

 R$     37,78   R$     7,56   R$     18,89   R$     2,81   R$   11,11  -R$       2,58  -7%  R$     54,67  20% 

162 WHEY REFIL 900G SABOR 

COOKIES & CREAM VF 

U

N 
 R$   150,00   R$   30,00   R$     89,25   R$   22,29   R$   51,90  -R$     43,44  -29%  R$   272,40  20% 

163 MAGNESIO QUELATO 100 % 
IDR 60 VCAPS - VIDEIRA 7 

U
N 

 R$     35,48   R$     7,10   R$     17,74   R$     2,64   R$   10,43  -R$       2,42  -7%  R$     51,34  20% 

164 PROTEINA DE SOJA 

NATURAL SBR FOOD 

K

G 
 R$     22,68   R$     4,54   R$       9,07   R$     1,07   R$     5,43   R$       2,58  11%  R$     25,94  20% 

165 PASTA DE AMENDOIM C/ 
CHOC AMARGO 450G 

MANDUBIM 450G 

U
N 

 R$     26,93   R$         -     R$     17,96   R$     1,00   R$   10,38  -R$       2,41  -9%  R$     36,67  20% 

166 COENTRO EM PO PURO K

G 
 R$     22,99   R$     4,60   R$     10,35   R$     0,16   R$     0,22   R$       7,66  33%  R$     22,99  33% 

167 COLORAU K
G 

 R$     22,99   R$     4,60   R$       9,50   R$     1,07   R$     5,67   R$       2,16  9%  R$     27,06  20% 

168 LOURO EM PO K

G 
 R$     21,99   R$     4,40   R$       9,71   R$     0,16   R$     0,23   R$       7,49  34%  R$     21,99  34% 

169 IM THERMA PROHARDCORE 
60 CAPS 

U
N 

 R$     53,00   R$   10,60   R$     32,95   R$     1,97   R$   19,11  -R$     11,63  -22%  R$     90,05  20% 

170 VINAGRE DE FRUTA MACA 

ORGANICO VIDRO 500ML 

U

N 
 R$     33,54   R$         -     R$     22,36   R$     3,74   R$   12,92  -R$       5,48  -16%  R$     48,77  20% 

171 GELEIA DIET AMORA 280G - 
QUEENSBERRY 

U
N 

 R$     29,59   R$         -     R$     21,14   R$     1,10   R$   12,17  -R$       4,82  -16%  R$     43,01  20% 

172 HORTELA K

G 
 R$     21,99   R$     4,40   R$     10,21   R$     0,10   R$     0,09   R$       7,20  33%  R$     21,99  33% 

173 SUCO DE UVA INTEGRAL 1L 
CASA MADEIRA 1L 

U
N 

 R$     32,74   R$         -     R$     20,64   R$     4,87   R$   11,96  -R$       4,73  -14%  R$     46,83  20% 

174 ALIMENTO CASTAN ATDC 

CHOCNUTS 1L 

U

N 
 R$     21,89   R$         -     R$     14,12   R$     0,81   R$     8,17  -R$       1,22  -6%  R$     28,88  20% 

175 CURRY IMP K
G 

 R$     18,99   R$     3,80   R$       8,22   R$     0,07   R$     0,05   R$       6,85  36%  R$     18,99  36% 

176 TEMPERO BAIANO K

G 
 R$     16,99   R$     3,40   R$       6,47   R$     0,27   R$     0,72   R$       6,13  36%  R$     16,99  36% 

177 PASTA DE AMENDOIM 
SABOR AVELA 0,450G 

U
N 

 R$     38,99   R$     7,80   R$     22,90   R$     1,45   R$   13,33  -R$       6,48  -17%  R$     62,79  20% 

178 PATA DE VACA K

G 
 R$     34,99   R$     7,00   R$     21,05   R$     0,13   R$     0,12   R$       6,69  19%  R$     35,50  20% 

179 AZEITE PORTUGUES 
HEMMER 250ML 

U
N 

 R$     22,63   R$         -     R$     14,15   R$     1,68   R$     8,20  -R$       1,41  -6%  R$     30,05  20% 

180 PASTA DE AMENDOIM 450G 

LEITINHO - LA GANEXA 

U

N 
 R$     45,00   R$     9,00   R$     25,90   R$     3,34   R$   15,09  -R$       8,33  -19%  R$     73,89  20% 

181 PASTA DE AMENDOIM 
INTEGRAL 450G MANDUBIM 

450G 

U
N 

 R$     22,76   R$         -     R$     15,18   R$     0,85   R$     8,77  -R$       2,04  -9%  R$     31,00  20% 

182 MARAPUAMA EM PO 100% 

PURA 

K

G 
 R$     18,99   R$     3,80   R$       8,22   R$     0,28   R$     0,74   R$       5,95  31%  R$     18,99  31% 

183 AVEIA EM FLOCOS GROSSA K
G 

 R$     16,99   R$     3,40   R$       6,60   R$     0,50   R$     2,47   R$       4,02  24%  R$     16,99  24% 

184 ARGILA BRANCA K

G 
 R$     13,00   R$         -     R$       6,50   R$     0,10   R$     0,15   R$       6,25  48%  R$     13,00  48% 

185 SAL ROSA HIMALAIA FINO 
IODAD IMP 

K
G 

 R$     13,99   R$     2,80   R$       3,10   R$     1,73   R$     1,98   R$       4,39  31%  R$     13,99  31% 

186 ACUCAR MASCAVO K

G 
 R$     16,99   R$     3,40   R$       6,49   R$     0,76   R$     3,90   R$       2,45  14%  R$     18,57  20% 

187 ARGILA VERDE K
G 

 R$     13,00   R$         -     R$       6,50   R$     0,19   R$     0,61   R$       5,70  44%  R$     13,00  44% 

188 CARQUEJA AMARGA K

G 
 R$     23,99   R$     4,80   R$     12,50   R$     0,39   R$     1,42   R$       4,88  20%  R$     23,99  20% 

189 BICARBONATO DE SODIO K
G 

 R$     20,99   R$     4,20   R$       7,04   R$     3,49   R$     4,28   R$       1,99  9%  R$     24,68  20% 

190 GELEIA DIET DAMASCO 280G 

- QUEENSBERRY 

U

N 
 R$     29,59   R$         -     R$     21,14   R$     2,20   R$   12,17  -R$       5,92  -20%  R$     44,39  20% 

191 FARINHA DE ROSCA 

MARROCOS 

K

G 
 R$     16,99   R$     3,40   R$       7,36   R$     0,13   R$     0,17   R$       5,93  35%  R$     16,99  35% 

192 POLVILHO DOCE K

G 
 R$     18,99   R$     3,80   R$       8,84   R$     0,35   R$     1,31   R$       4,69  25%  R$     18,99  25% 

193 COMINHO EM PO PURO K
G 

 R$     19,99   R$     4,00   R$       9,39   R$     0,71   R$     5,11   R$       0,78  4%  R$     25,36  20% 

194 EXTRATO DE PROPOLIS 

VERMELHA 30ML 

U

N 
 R$     44,94   R$     8,99   R$     27,00   R$     3,34   R$   15,69  -R$     10,08  -22%  R$     76,72  20% 

195 SOJA EM GRAO K
G 

 R$     14,99   R$     3,00   R$       6,30   R$     0,09   R$     0,11   R$       5,49  37%  R$     14,99  37% 

196 OLEO COCO COPRA EXTRA 

VIRGEM PT VD 200ML 

U

N 
 R$     27,00   R$         -     R$     20,55   R$     1,00   R$   11,80  -R$       6,35  -24%  R$     41,69  20% 

197 FARELO DE TRIGO FINO CRU 
GRAMORE 

K
G 

 R$     16,99   R$     3,40   R$       8,09   R$     0,07   R$     0,06   R$       5,37  32%  R$     16,99  32% 

198 CAPPUCCINO ZERO ACUCAR 

180G (12) LINEA ALIMENTOS 
180G 

U

N 
 R$     16,96   R$         -     R$     11,31   R$     0,63   R$     6,53  -R$       1,52  -9%  R$     23,09  20% 

199 IABADA ZERO POTE 270G C12 
VITAO ALIMENTOS 270G C12 

PT  R$     17,69   R$         -     R$     12,16   R$     0,66   R$     7,02  -R$       2,14  -12%  R$     24,79  20% 

200 PROTOBAR SENSATIONS DP 

70G - NUTRATA 

U

N 
 R$     16,21   R$         -     R$     10,80   R$     0,60   R$     6,24  -R$       1,43  -9%  R$     22,05  20% 

201 AMIDO DE MILHO K
G 

 R$     11,99   R$     2,40   R$       4,73   R$     0,08   R$     0,08   R$       4,70  39%  R$     11,99  39% 

202 FARINHA LACTEA SOYMILKE 

210G OLVEBRA 

U

N 
 R$     20,75   R$         -     R$     13,81   R$     2,31   R$     7,98  -R$       3,35  -16%  R$     30,13  20% 

203 AMACIANTE DE CARNE K
G 

 R$     12,99   R$     2,60   R$       5,87   R$     0,05   R$     0,03   R$       4,44  34%  R$     12,99  34% 

204 MEL 700GR U

N 
 R$     37,19   R$     7,44   R$     22,52   R$     2,76   R$   13,08  -R$       8,61  -23%  R$     63,94  20% 

205 EXTRATO DE PROPOLIS 
VERDE 30ML 

U
N 

 R$     27,05   R$     5,41   R$     16,21   R$     1,00   R$     9,42  -R$       5,00  -18%  R$     44,39  20% 

206 MELATONINA 300MG 60 CAPS 

APISNUTRI 

U

N 
 R$     29,90   R$     5,98   R$     16,21   R$     3,33   R$     9,48  -R$       5,10  -17%  R$     48,37  20% 

207 CATARINENSE VIT C 1000 MG 
30 

U
N 

 R$     39,87   R$     7,97   R$     26,19   R$     1,48   R$   15,14  -R$     10,92  -27%  R$     71,36  20% 

208 PROTOBAR CHOCO WHEY DP 

70G - NUTRATA 

U

N 
 R$     16,21   R$         -     R$     10,80   R$     1,20   R$     6,24  -R$       2,03  -13%  R$     22,81  20% 

209 MILHO DE PIPOCA K
G 

 R$     11,99   R$     2,40   R$       5,23   R$     0,22   R$     0,78   R$       3,36  28%  R$     11,99  28% 

210 MEL COM PEDACOS DE FAVO 

470GR 

U

N 
 R$     34,73   R$     6,95   R$     22,52   R$     1,29   R$   13,03  -R$       9,06  -26%  R$     61,40  20% 

211 PASTA DE AMENDOIM 
SABOR DOCE DE LEITE 0,450G 

U
N 

 R$     38,99   R$     7,80   R$     22,90   R$     4,35   R$   13,33  -R$       9,38  -24%  R$     67,62  20% 

212 TORRADA DE ARROZ INT 

ORG. 75G OKOSHI 

U

N 
 R$       9,79   R$         -     R$       5,53   R$     0,36   R$     3,23   R$       0,67  7%  R$     11,40  20% 

213 WHEY GREGO BAR 
MORANGO C/ CHANTILLY 

40G - NUTRATA 

U
N 

 R$     10,24   R$         -     R$       5,97   R$     0,38   R$     3,48   R$       0,41  4%  R$     12,28  20% 

214 WHEY GREGO BAR TORTA DE 

LIMAO DP 40G - NUTRATA 

U

N 
 R$     10,24   R$         -     R$       5,97   R$     0,38   R$     3,48   R$       0,41  4%  R$     12,28  20% 

215 OLEO COCO COPRA SEM 
SABOR PT VD 200ML 

U
N 

 R$     18,69   R$         -     R$     13,52   R$     1,39   R$     7,78  -R$       4,00  -21%  R$     28,36  20% 

216 SUPINO PROTEIN 

BAUN.C/COOKIE 30G 
BANANA BRASIL 

U

N 
 R$       7,66   R$         -     R$       3,60   R$     0,28   R$     2,13   R$       1,65  22%  R$       7,66  22% 

217 VALDA X POTE 36G - VALDA U
N 

 R$     14,74   R$         -     R$       9,87   R$     1,10   R$     5,70  -R$       1,93  -13%  R$     20,83  20% 

218 TORRADA ARROZ INT ORG C/ 

CHIA E GERG 75G OKOSHI 

U

N 
 R$       9,59   R$         -     R$       5,53   R$     0,36   R$     3,22   R$       0,48  5%  R$     11,38  20% 

219 SUPINO PROTEIN 
CAPPUCCINO 30G - BANANA 

BRASIL 

U
N 

 R$       7,66   R$         -     R$       3,60   R$     0,57   R$     2,13   R$       1,36  18%  R$       7,87  20% 

220 SUPINO PROTEIN 

CHOCOLATE 30G BANANA 
BRASIL 

U

N 
 R$       7,66   R$         -     R$       3,60   R$     0,57   R$     2,13   R$       1,36  18%  R$       7,87  20% 

221 COQUETELEIRA SIMPLES 1 
DOSE 

U
N 

 R$     23,10   R$     4,62   R$     13,46   R$     1,72   R$     7,84  -R$       4,53  -20%  R$     38,35  20% 

222 PROTO CRUNCH CHOCO 

DARK DP 60G - NUTRATA 

U

N 
 R$     11,97   R$         -     R$       7,78   R$     0,89   R$     4,50  -R$       1,20  -10%  R$     16,46  20% 

223 BARRA PROTEIN + COOKIES 
N' CREAM 50G - B 

U
N 

 R$       9,60   R$         -     R$       6,00   R$     0,36   R$     3,48  -R$       0,24  -2%  R$     12,29  20% 

224 COOKIES CASTANHA DO 

PARA E CAJU SEM GLUTEN 
150G - 

U

N 
 R$     11,61   R$         -     R$       7,78   R$     0,86   R$     4,49  -R$       1,53  -13%  R$     16,42  20% 

225 MEL 280GR U
N 

 R$     18,25   R$     3,65   R$       9,63   R$     2,03   R$     5,64  -R$       2,71  -15%  R$     28,84  20% 

226 FARINHA DE AVEIA K

G 
 R$     16,99   R$     3,40   R$       6,60   R$     4,07   R$     3,96  -R$       1,04  -6%  R$     24,38  20% 

227 AVEIA EM FARELO K
G 

 R$     16,99   R$     3,40   R$       7,70   R$     2,97   R$     4,56  -R$       1,64  -10%  R$     25,39  20% 

228 CATARINENSE ZINCO 

QUELATO 29,59 MG 30 CPS 

U

N 
 R$     26,54   R$     5,31   R$     17,43   R$     0,99   R$   10,08  -R$       7,26  -27%  R$     47,49  20% 

229 WHEY GREGO BAR MOUSSE 
DE MARACUJA DP 40G - 

NUTRATA 

U
N 

 R$     10,24   R$         -     R$       6,29   R$     1,14   R$     3,65  -R$       0,84  -8%  R$     13,85  20% 

230 CHOKLERS COOKIES 40G MIX 

NUTRI 

U

N 
 R$       8,75   R$         -     R$       5,62   R$     0,33   R$     3,25  -R$       0,45  -5%  R$     11,50  20% 

231 ADOC. DIETETICO MAGRO C/ 

STEVIA LIQ 80ML 

LOWCUCAR 01525 

U

N 
 R$       9,65   R$         -     R$       6,20   R$     0,72   R$     3,59  -R$       0,86  -9%  R$     13,13  20% 

232 COOKIE DIET DAMASCO 

C/CHOCOLATE 150G JASMINE 

U

N 
 R$     10,53   R$         -     R$       7,02   R$     0,78   R$     4,06  -R$       1,33  -13%  R$     14,82  20% 

233 BISCOITO MAISENA ZERO 
ADICAO DE ACUCARES 140G 

U
N 

 R$       8,71   R$         -     R$       5,40   R$     0,65   R$     3,13  -R$       0,47  -5%  R$     11,47  20% 

234 CHOCOLATE AO LEITE LINEA 

4X15X30G LINEA ALIMENTOS 

U

N 
 R$       7,61   R$         -     R$       4,68   R$     0,28   R$     2,72  -R$       0,07  -1%  R$       9,60  20% 

235 EQUALIV BODY PROTEIN 
RED 20G 

U
N 

 R$     11,50   R$     2,30   R$       6,16   R$     0,43   R$     3,61  -R$       0,99  -9%  R$     16,99  20% 

236 COOKIES SEM GLUTEM 

MORANGO 80G D10 VITAO 
ALIMENTOS 80G 

D

P 
 R$       8,69   R$         -     R$       5,79   R$     0,32   R$     3,35  -R$       0,77  -9%  R$     11,82  20% 

237 GRANOLA TRAD ZERO S 
CAMPO 200G VITAO 

ALIMENTOS 

U
N 

 R$       8,25   R$         -     R$       5,40   R$     0,31   R$     3,12  -R$       0,58  -7%  R$     11,04  20% 
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238 BARRA PROTEIN + 

NAPOLITANO 50G - BANANA 
BRASIL 

U

N 
 R$       9,25   R$         -     R$       5,70   R$     1,03   R$     3,31  -R$       0,79  -9%  R$     12,55  20% 

239 CHIPS ARROZ INT. MILHO S/ 
GLUTEN CHURRASCO 70G- 

KO 

U
N 

 R$       7,89   R$         -     R$       5,08   R$     0,29   R$     2,94  -R$       0,42  -5%  R$     10,39  20% 

240 CHOC BRANCO COOKIES N 

CREAM 30G LINEA 

U

N 
 R$       8,20   R$         -     R$       5,44   R$     0,30   R$     3,14  -R$       0,69  -8%  R$     11,11  20% 

241 CHOCO IMPULSO BRANCO 
ZERO LACT 4X15X30G LINEA 

U
N 

 R$       7,61   R$         -     R$       4,95   R$     0,28   R$     2,86  -R$       0,49  -6%  R$     10,12  20% 

242 COOKIE INT. LIMAO 150G 

JASMINE 

U

N 
 R$       8,15   R$         -     R$       5,49   R$     0,30   R$     3,17  -R$       0,81  -10%  R$     11,20  20% 

243 SNACK PROTEICO 
CHURRASCO 40G C24 VITAO 

ALIMENTOS 

PT  R$       6,70   R$         -     R$       4,02   R$     0,50   R$     2,34  -R$       0,15  -2%  R$       8,57  20% 

244 SUPINO ZERO BAN CHOC 

BRANCO 24G BANANA 
BRASIL 

U

N 
 R$       3,99   R$         -     R$       1,76   R$     0,30   R$     1,04   R$       0,89  22%  R$       3,99  22% 

245 CANJICA C/ ACUCAR ORG 50G 
OKOSHI 

U
N 

 R$       5,68   R$         -     R$       3,55   R$     0,21   R$     2,06  -R$       0,14  -2%  R$       7,27  20% 

246 BROWNIE PROTEIN DOUBLE 

CHOC. ZERO S/ GLUTEN 40G -
BELIVE 

U

N 
 R$       8,07   R$         -     R$       5,38   R$     0,90   R$     3,11  -R$       1,32  -16%  R$     11,74  20% 

247 COOKIES INT COM 
CASTANHAS 100G BIOSOFT 

U
N 

 R$       5,56   R$         -     R$       3,59   R$     0,21   R$     2,08  -R$       0,31  -6%  R$       7,34  20% 

248 WHEY PROTEIN SHAKE DOCE 

DE LEITE 250ML DUX 250ML 

U

N 
 R$       9,99   R$         -     R$       7,86   R$     0,37   R$     4,51  -R$       2,75  -27%  R$     15,92  20% 

249 VALDA C SACHE LARANJA 
MENTOLADA 24G - VALDA 

U
N 

 R$       5,83   R$         -     R$       3,90   R$     0,22   R$     2,25  -R$       0,54  -9%  R$       7,96  20% 

250 SUPINO ORIGINAL BAN/CHOC 

LEITE 24G BANANA BRASIL 

U

N 
 R$       3,62   R$         -     R$       1,51   R$     0,40   R$     0,90   R$       0,81  22%  R$       3,62  22% 

251 IM CRISP BAR CHURROS 12 
UNID 

U
N 

 R$       9,45   R$     1,89   R$       5,17   R$     0,70   R$     3,02  -R$       1,33  -14%  R$     14,82  20% 

252 SNACK DE SOJA QUEIJO 25G 

GOOD SOY 

U

N 
 R$       4,85   R$         -     R$       3,02   R$     0,18   R$     1,75  -R$       0,10  -2%  R$       6,19  20% 

253 BARRA SABOR BANANA COM 
AVEIA LINEA 

U
N 

 R$       3,65   R$         -     R$       1,92   R$     0,14   R$     1,13   R$       0,47  13%  R$       3,98  20% 

254 MUFFIN DOUBLE 

CHOCOLATE ZERO S/ 
GLUTEN 40G - BELIV 

U

N 
 R$       4,57   R$         -     R$       2,88   R$     0,17   R$     1,67  -R$       0,15  -3%  R$       5,90  20% 

255 VICCIO ROLL Z CHOC LEITE 
30G 

U
N 

 R$       4,83   R$         -     R$       3,23   R$     0,18   R$     1,87  -R$       0,45  -9%  R$       6,59  20% 

256 BARRA SABOR MORANGO 

COM IOGURT LINEA 

U

N 
 R$       3,65   R$         -     R$       1,90   R$     0,41   R$     1,11   R$       0,23  6%  R$       4,28  20% 

257 CHOCOLATE AO LEITE ZERO 
LACTOSE LINEA ALIMENTOS 

U
N 

 R$       7,75   R$         -     R$       5,00   R$     1,44   R$     2,89  -R$       1,58  -20%  R$     11,67  20% 

258 BEST WHEY BAR 15G 

PROTEIN 62 G CROCANTE DE 
CARAMELO 

U

N 
 R$     10,21   R$     2,04   R$       6,55   R$     0,38   R$     3,79  -R$       2,55  -25%  R$     17,87  20% 

259 NUTS BAR CASTANHAS 
PROTEINA VEGANA 25G 

BANANA BRASIL 

U
N 

 R$       4,15   R$         -     R$       2,64   R$     0,31   R$     1,53  -R$       0,33  -8%  R$       5,60  20% 

260 PO P/ PREP. PUDIM 

CHOCOLATE CARTUCHO 30G 
LOWCUCAR 

U

N 
 R$       3,66   R$         -     R$       2,45   R$     0,14   R$     1,42  -R$       0,34  -9%  R$       5,00  20% 

261 MENTOS SPEARMINT 3L 5P 
MENTOS 

U
N 

 R$       2,80   R$         -     R$       1,39   R$     0,42   R$     0,82   R$       0,18  6%  R$       3,28  20% 

262 GELATINA LOWCUCAR 

AMORA 10G LOWCUCAR 

U

N 
 R$       2,85   R$         -     R$       1,91   R$     0,11   R$     1,10  -R$       0,27  -9%  R$       3,90  20% 

263 DOCE DE LEITE ZERO 15G - 
FLORMEL 

U
N 

 R$       2,28   R$         -     R$       1,47   R$     0,08   R$     0,85  -R$       0,12  -5%  R$       3,00  20% 

264 SNACK DE SOJA ERVAS FINA 

DP 25G GOOD SOY 

U

N 
 R$       3,89   R$         -     R$       3,02   R$     0,14   R$     1,73  -R$       1,01  -26%  R$       6,12  20% 

265 OLEO COCO COPRA 
EXT.VIRGEM SH 15ML 

U
N 

 R$       1,99   R$         -     R$       1,26   R$     0,07   R$     0,73  -R$       0,07  -4%  R$       2,58  20% 

266 BEST WHEY BAR 15G 

PROTEIN (62 G) CHOCOLATE 
CROCANTE 

U

N 
 R$     10,21   R$     2,04   R$       6,55   R$     1,14   R$     3,79  -R$       3,31  -32%  R$     19,13  20% 

267 POLPA DE CAJA 100G 
000730 

U
N 

 R$       2,21   R$     0,44   R$       1,29   R$     0,08   R$     0,75  -R$       0,36  -16%  R$       3,54  20% 

268 OLEO COCO COPRA SEM 

SABOR SH 40UN 15ML 

U

N 
 R$       1,42   R$         -     R$       0,93   R$     0,26   R$     0,54  -R$       0,31  -22%  R$       2,16  20% 

269 DESINCHA BALCAO 
DESINCHA 1X(90) 

U
N 

 R$       1,42   R$         -     R$       0,94   R$     0,37   R$     0,54  -R$       0,43  -30%  R$       2,32  20% 

270 CANJICA C/ SAL MARINHO 

50G OKOSHI 

U

N 
 R$       5,68   R$         -     R$       3,55   R$     2,53   R$     2,06  -R$       2,46  -43%  R$     10,18  20% 

271 PACOQUITA DIET EMB 18GR 
SANTA HELENA 

U
N 

 R$       1,65   R$         -     R$       1,03   R$     1,04   R$     0,60  -R$       1,02  -62%  R$       3,34  20% 

272 AVEIA EM FLOCOS FINA K

G 
 R$     16,99   R$     3,40   R$       6,60   R$     7,57   R$     3,96  -R$       4,53  -27%  R$     30,21  20% 

273 BALA DE BANANA S/ 

AÇUCAR 

U

N 
 R$       0,70   R$     0,14   R$       0,30   R$     0,91   R$     0,18  -R$       0,83  -

118% 
 R$       2,31  20% 

274 ALMAROMI VINAGRE DE 

FRUTA MACA ORGANICO 
400ML 

U

N 
 R$     22,15   R$         -     R$     14,73   R$     9,87   R$     8,51  -R$     10,97  -50%  R$     41,40  20% 

275 PAO INTEGRAL CENOURA 
MULT. G 

1  R$     13,00   R$         -     R$       8,00   R$     9,66   R$     4,64  -R$       9,30  -72%  R$     27,88  20% 

276 PAO INTEGRAL AMEIXA 

MULT. G 
1  R$     13,00   R$         -     R$       8,00   R$   10,14   R$     4,64  -R$       9,78  -75%  R$     28,48  20% 

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 
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7 APÊNDICE G – PONTO DE EQUILÍBRIO CONTÁBIL 

 

N° PRODUTOS 

PEQ 

QUANTI

DADE 

 PEQ VALOR  

1 BLUEBERRY 0,02  R$              4,99  

2 NOZ MOSCADA INTEIRA NOVA IMP 0,01  R$              0,97  

3 AMENDOAS LAMINADA 0,04  R$              5,21  

4 TRIBULLOS TERRESTE EM PO 0,49  R$           61,58  

5 ANIS ESTRELADO IMP 0,03  R$              5,05  

6 DAMASCO DOCE N01 GRAUDO IMP 0,33  R$           45,70  

7 LEITE DE COCO PO VEGANO IMP 0,36  R$           37,72  

8 MILHO TORRADO SABOR MOSTARDA E MEL 0,79  R$         113,88  

9 BANANA PASSA 0,22  R$           19,86  

10 ORA PRO NOBIS 0,03  R$              3,67  

11 CRAVO GRAO 0,17  R$           22,86  

12 COENZIMA Q10 POTE COM 60 CAPSULAS VITAFOR 0,51  R$         105,99  

13 BOLDO EM FOLHAS IMP 0,16  R$           20,19  

14 FARINHA DE AMENDOA 0,36  R$           40,59  

15 PSYLLIUM HUSK 90% FLOCOS IMP 0,47  R$           70,14  

16 FIBRA DE MACA DESIDRATADA 0,65  R$           63,85  

17 NOZ MOSCADA PO 100% PURA IMP 0,04  R$              4,89  

18 CAST DE CAJU CARAM. C GERGELIN 0,52  R$           43,02  

19 CANELA 6,0 CM VERA 0,37  R$           46,24  

20 EQUALIV BODY PROTEIN CACAU X600G 0,51  R$         197,91  

21 DETOX VERDE 0,10  R$           10,67  

22 COLAGENO HIDROLISADO 0,10  R$           15,91  

23 FARINHA MACA PERUANA 100%PUR IMP 1,10  R$         107,52  

24 DRY RUB TRADICIONAL 0,65  R$           64,14  

25 HIBISCUS FLOR 0,25  R$           26,85  

26 AMENDOAS SEM CASCA 0,44  R$           40,56  

27 OMEGAFOR PLUS - 120 CAPS VITAFOR 1000G(12) 1,03  R$         246,72  

28 QUEBRA PEDRA 0,03  R$              3,18  

29 XYLITOL REFINADO IMP 0,33  R$           29,02  

30 CAST DO PARA MEDIA 1,61  R$         157,78  

31 COLAGENTEK II 30 CAPSULAS VITAFOR 1 POTE 0,51  R$           63,76  

32 FARINHA DE CHIA 0,07  R$              3,34  

33 AMEIXA S/ CAROCO 0,63  R$           50,04  

34 VINAGRETE FLOCOS 0,05  R$              3,44  

35 LOURO TURCO 0,18  R$           12,52  

36 CATARINENSE COENZIMA Q10 100 MG 30 CPS 0,51  R$           67,58  

37 PIMENTAO VERMELHO EM FLOCOS 0,54  R$           63,81  

38 NOZES MARIP EXTR LGHT 80-20 CHIL 0,52  R$           59,49  

39 PEPITA GIRASSOL CRUA BULGAR IMP 0,12  R$              6,65  

40 ABACAXI CRISTALIZADO GRAMORE 0,08  R$              6,56  
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41 MIX NUT AME CAJ PAR NOZ UV PA IM 0,88  R$         135,20  

42 CRANBERRY CHILENO 0,56  R$           70,59  

43 PIMENTA CALABRESA 0,25  R$           13,05  

44 BARBATIMAO RASURA 0,14  R$              8,00  

45 FUMACA PO 0,30  R$           16,04  

46 CHIPS MACAXEIRA COM LEMON PEPPER - NANITAS 1,74  R$         166,05  

47 CEBOLA EM PO IMP 0,13  R$              6,13  

48 CHA SECA BARRIGA 0,22  R$           11,85  

49 100% WHEY REFIL 900G SABOR MORANGO VF 0,51  R$         125,39  

50 CAMOMILA 0,72  R$           73,00  

51 PAPRICA PICANTE IMP 0,15  R$              5,69  

52 ERVAS FINAS 0,16  R$              8,59  

53 CREATINE INSTANT POWDER MONOHYDRATE POTE 300G 0,51  R$         125,79  

54 BISCOITO DE ARROZ CHURRASCO 2,41  R$         414,93  

55 TEMP DO EDU TRADICIONAL 0,82  R$           49,42  

56 SEMENTE ABOBORA CRU AA S CAS IMP GRAMORE 1,04  R$         142,43  

57 ALHO FLOCOS 0,14  R$              8,04  

58 TEMP PEGA MARIDO TRADICIONAL 1,20  R$           96,57  

59 BANANA CHIPS DOCE CANELA ACUCAR 0,55  R$           68,62  

60 ESPINHEIRA SANTA 0,65  R$           39,97  

61 LEVEDO CERVEJA CONSUMO HUMANO 0,17  R$              9,65  

62 PAPRICA DOCE IMP 1,15  R$           48,49  

63 TEMP PARA FEIJAO TRADICIONAL 0,80  R$           52,62  

64 
TOP WHEY 3W + PERFORMANCE POTE 900 GR CHOCOLATE 

VF 
0,51  R$         181,72  

65 CATUABA EM PO 0,40  R$           15,61  

66 CANELA PO 100% PURA INDONE IMP 0,33  R$           19,68  

67 AROEIRA 0,03  R$              1,10  

68 GENGIBRE EM PO 100% PURO 0,41  R$           18,06  

69 UNHA DE GATO RASURA 0,12  R$              5,91  

70 TEMPERO CAIPIRA 0,13  R$              7,87  

71 100% WHEY REFIL 900G SABOR BAUNILHA VF 1,03  R$         260,52  

72 CAST DE CAJU INTEIRA 2,11  R$         344,68  

73 ERVA DOCE 0,49  R$           23,15  

74 CHIPS INHAME COM LEMON PEPPER 1,39  R$         206,24  

75 TEMP CHIMI C PIMENTA TRADICIONAL 0,34  R$           16,16  

76 ALHO FRITO 0,28  R$           12,13  

77 MULUNGU 0,37  R$           18,16  

78 MEL URUCU 350GR 0,51  R$           91,43  

79 TAMARA S CAROCO IMP 0,24  R$           11,09  

80 TEMP SALS CEBO E ALHO TRADICIONAL 0,39  R$           19,11  

81 TEMP CHIMI S PIMENTA TRADICIONAL 1,16  R$           59,56  

82 TEMP ANA MARIA TRADICIONAL 0,78  R$           37,88  

83 PICAO PRETO 0,07  R$              2,59  

84 CATARINENSE OMEGA 3 1000 MG 120 CPS 0,51  R$           40,32  
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85 CHIPS DE BANANA SALGADA 0,03  R$              2,03  

86 MASS COMPLEX 14.400 CHOCOLATE SACHE 3KG 0,51  R$           98,34  

87 ACUCAR DE COCO IMP 0,81  R$           44,33  

88 ALCACHOFRA 0,17  R$           11,12  

89 FOLHA DE AMORA BRANCA 0,12  R$              4,43  

90 QUINUA GRAO BRANCA 0,26  R$              9,68  

91 PAPRICA DEFUMADA IMP 2,22  R$           95,53  

92 MOSTARDA MOIDA 0,03  R$              1,31  

93 GINSENG PO 100% PURO 0,63  R$           27,46  

94 FARINHA LINHACA DOURADA CRUA 0,30  R$           11,01  

95 GENGIBRE EM LASCAS IMP 0,10  R$              3,80  

96 CHA BRANCO 0,05  R$              2,26  

97 TEMPERO ALAGOANO A GRANEL PARA PEIXE 0,03  R$              1,43  

98 GRANOLA S ACUCAR C FRUTAS 0,83  R$           47,13  

99 AROEIRA CASCA 0,02  R$              0,58  

100 PIMENTA REINO PRETA MOIDA 0,16  R$              8,05  

101 CAPIM LIMAO 0,30  R$           11,01  

102 TEMPERO MIX BRASIL A GRANEL PARA FEIJAO 0,05  R$              2,82  

103 CALCIO DE OSTRAS PO 0,05  R$              2,46  

104 TEMP LEMON PEPPER TRADICIONAL 1,68  R$           90,44  

105 
PIMENTA CAIENA PO 

000508 
0,05  R$              2,36  

106 AMENDOIM C/ ALHO 0,69  R$           69,93  

107 CEBOLA GRANULADA MEDIA IMP 0,15  R$              6,16  

108 MAGNESIO DIMALATO 100% IDR 120 CAPS 0,51  R$           42,07  

109 ARNICA 0,29  R$              9,77  

110 FARINHA LINHACA MARROM 0,30  R$              9,82  

111 GERMEN DE TRIGO CRU 0,61  R$           21,37  

112 FARINHA DE COCO BRANCA IMP 0,15  R$              4,62  

113 OREGANO EGIPICIO GRAMORE 0,86  R$           35,56  

114 OLEO DE SEMENTE DE ABOBORA C/VIT. E 1350 MG 60 CAPS  0,51  R$           39,80  

115 C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - ACAI COM GUARANA POTE 0,51  R$           79,15  

116 C4 BETA PUMP PRE WORKOUT - MACA VERDE POTE 225G 0,51  R$           79,15  

117 EXTRATO DE SOJA 0,05  R$              1,85  

118 CAVALINHA CULTIVADA 0,33  R$           17,97  

119 UVA PASSA PRETA SAFRA NOVA ARGEN 1,37  R$           65,60  

120 CATARINENSE TRIPLO IMUNO 30 CPR 0,51  R$           45,44  

121 TEMPERO FIT COMPLETO 0,10  R$              4,00  

122 ERVA BALEEIRA 0,36  R$           26,01  

123 MELISSA LIPPIA GRAMORE 0,20  R$              6,55  

124 GERGELIM BRANCO DESPELIC 0,95  R$           59,65  

125 ALHO PO INDIANO IMP 0,09  R$              2,09  

126 LENTILHA CANADENSE TIPO 01 IMP 0,56  R$           17,89  

127 UXI AMARELO RASURA 0,13  R$              6,29  

128 CURCUMA 100% 1,92  R$           63,32  
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129 FARINHA DE BANANA VERDE 100% PUR 0,21  R$              6,73  

130 AMENDOIN EXPORTAÇÃO 0,05  R$              2,77  

131 OLEO DE LINHACA 1000 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 0,51  R$           28,28  

132 SENE EM FOLHA 0,09  R$              2,59  

133 FARINHA DE ARROZ INTEGRAL 0,21  R$              4,92  

134 CHA MATE VERDE 0,57  R$           16,66  

135 LINHACA DOURADA 0,53  R$           16,09  

136 GUARANA EM PO 0,59  R$           28,84  

137 SEMENTE DE CHIA 2,04  R$         164,47  

138 CACAU PO ALCALINO 1,08  R$           41,16  

139 CHIPS BATATA DOCE DEFUMADA 2,17  R$         327,27  

140 HIBISCO EM PO 0,08  R$              2,79  

141 CREATINE POTE 300 GR V01 2,05  R$         619,33  

142 FARINHA DE BATATA DOCE 100% PURA 0,14  R$              4,02  

143 GRANOLA C ACUCAR C FRUTAS 0,33  R$           14,41  

144 MAGNESIO MALATO 650MG 60 CPS APISNUTRI 1,03  R$           45,37  

145 EUCALIPTO 0,05  R$              1,39  

146 GERGELIM PRETO NAC 0,21  R$              9,52  

147 FARINHA DE AMENDOIM 0,51  R$           20,10  

148 CLORETO DE MAGNESIO P.A 600MG 120 CPS APISNUTRI 1,03  R$           67,94  

149 OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 500ML 0,51  R$           27,72  

150 OLEO DE ALHO 500MG 60 CPS APISNUTRI 0,51  R$           26,02  

151 PASTA DE AMENDOIM POWER1ONE BEIJINHO 500G 0,51  R$           19,49  

152 OLEO DE PRIMULA 500MG 60 CPS APISNUTRI 0,51  R$           25,75  

153 LINHACA MARROM 0,13  R$              3,08  

154 ERVILHA ARGENTINA PARTIDA 0,26  R$              5,39  

155 AMORA C/VIT E MIN 500 MG 60 CAPS 0,51  R$           24,80  

156 AMENDOIM TORRADO 2,26  R$           92,11  

157 GRAO DE BICO ARGENTI 8,0MM IMP 0,49  R$           12,62  

158 ALECRIM GRAMORE 0,14  R$              4,41  

159 MANJERICAO 0,05  R$              1,33  

160 INHAME 500ML APISNUTRI 0,51  R$           23,10  

161 FARINHA DE MACA NEGRA 500 MG 60 CAPS - VIDEIRA 7 1,03  R$           56,12  

162 WHEY REFIL 900G SABOR COOKIES & CREAM VF 2,05  R$         559,17  

163 MAGNESIO QUELATO 100 % IDR 60 VCAPS - VIDEIRA 7 1,03  R$           52,70  

164 PROTEINA DE SOJA NATURAL SBR FOOD 0,65  R$           16,91  

165 PASTA DE AMENDOIM C/ CHOC AMARGO 450G MANDUBIM  0,51  R$           18,82  

166 COENTRO EM PO PURO 0,10  R$              2,24  

167 COLORAU 0,64  R$           17,36  

168 LOURO EM PO 0,10  R$              2,26  

169 IM THERMA PROHARDCORE 60 CAPS 0,51  R$           46,21  

170 VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO VIDRO 500ML 1,54  R$           75,09  

171 GELEIA DIET AMORA 280G - QUEENSBERRY 0,51  R$           22,07  

172 HORTELA 0,06  R$              1,35  

173 SUCO DE UVA INTEGRAL 1L CASA MADEIRA 1L 2,05  R$           96,14  
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174 ALIMENTO CASTAN ATDC CHOCNUTS 1L 0,51  R$           14,82  

175 CURRY IMP 0,05  R$              0,97  

176 TEMPERO BAIANO 0,22  R$              3,75  

177 PASTA DE AMENDOIM SABOR AVELA 0,450G 0,51  R$           32,22  

178 PATA DE VACA 0,05  R$              1,82  

179 AZEITE PORTUGUES HEMMER 250ML 1,03  R$           30,84  

180 PASTA DE AMENDOIM 450G LEITINHO - LA GANEXA 1,03  R$           75,84  

181 PASTA DE AMENDOIM INTEGRAL 450G MANDUBIM 450G 0,51  R$           15,91  

182 MARAPUAMA EM PO 100% PURA 0,20  R$              3,80  

183 AVEIA EM FLOCOS GROSSA 0,41  R$              6,89  

184 ARGILA BRANCA 0,10  R$              1,33  

185 SAL ROSA HIMALAIA FINO IODAD IMP 1,70  R$           23,84  

186 ACUCAR MASCAVO 0,62  R$           11,44  

187 ARGILA VERDE 0,21  R$              2,67  

188 CARQUEJA AMARGA 0,23  R$              5,42  

189 BICARBONATO DE SODIO 2,29  R$           56,61  

190 GELEIA DIET DAMASCO 280G - QUEENSBERRY 1,03  R$           45,56  

191 FARINHA DE ROSCA MARROCOS 0,10  R$              1,74  

192 POLVILHO DOCE 0,26  R$              4,87  

193 COMINHO EM PO PURO 0,49  R$           12,49  

194 EXTRATO DE PROPOLIS VERMELHA 30ML 1,03  R$           78,74  

195 SOJA EM GRAO 0,09  R$              1,31  

196 OLEO COCO COPRA EXTRA VIRGEM PT VD 200ML 0,51  R$           21,39  

197 FARELO DE TRIGO FINO CRU GRAMORE 0,06  R$              0,96  

198 CAPPUCCINO ZERO ACUCAR 180G (12) LINEA ALIMENTOS 0,51  R$           11,85  

199 IABADA ZERO POTE 270G C12 VITAO ALIMENTOS 270G C12 0,51  R$           12,72  

200 PROTOBAR SENSATIONS DP 70G - NUTRATA 0,51  R$           11,32  

201 AMIDO DE MILHO 0,09  R$              1,05  

202 FARINHA LACTEA SOYMILKE 210G OLVEBRA 1,54  R$           46,39  

203 AMACIANTE DE CARNE 0,05  R$              0,67  

204 MEL 700GR 1,03  R$           65,63  

205 EXTRATO DE PROPOLIS VERDE 30ML 0,51  R$           22,78  

206 MELATONINA 300MG 60 CAPS APISNUTRI 1,54  R$           74,47  

207 CATARINENSE VIT C 1000 MG 30 0,51  R$           36,62  

208 PROTOBAR CHOCO WHEY DP 70G - NUTRATA 1,03  R$           23,41  

209 MILHO DE PIPOCA 0,26  R$              3,08  

210 MEL COM PEDACOS DE FAVO 470GR 0,51  R$           31,51  

211 PASTA DE AMENDOIM SABOR DOCE DE LEITE 0,450G 1,54  R$         104,11  

212 TORRADA DE ARROZ INT ORG. 75G OKOSHI 0,51  R$              5,85  

213 
WHEY GREGO BAR MORANGO C/ CHANTILLY 40G - 

NUTRATA 
0,51  R$              6,30  

214 WHEY GREGO BAR TORTA DE LIMAO DP 40G - NUTRATA 0,51  R$              6,30  

215 OLEO COCO COPRA SEM SABOR PT VD 200ML 1,03  R$           29,11  

216 SUPINO PROTEIN BAUN.C/COOKIE 30G BANANA BRASIL 0,51  R$              3,93  

217 VALDA X POTE 36G - VALDA 1,03  R$           21,38  
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218 TORRADA ARROZ INT ORG C/ CHIA E GERG 75G OKOSHI 0,51  R$              5,84  

219 SUPINO PROTEIN CAPPUCCINO 30G - BANANA BRASIL 1,03  R$              8,08  

220 SUPINO PROTEIN CHOCOLATE 30G BANANA BRASIL 1,03  R$              8,08  

221 COQUETELEIRA SIMPLES 1 DOSE 1,03  R$           39,37  

222 PROTO CRUNCH CHOCO DARK DP 60G - NUTRATA 1,03  R$           16,90  

223 BARRA PROTEIN + COOKIES N' CREAM 50G - B 0,51  R$              6,31  

224 COOKIES CASTANHA DO PARA E CAJU SEM GLUTEN 150G - 1,03  R$           16,85  

225 MEL 280GR 1,54  R$           44,41  

226 FARINHA DE AVEIA 3,31  R$           80,70  

227 AVEIA EM FARELO 2,42  R$           61,37  

228 CATARINENSE ZINCO QUELATO 29,59 MG 30 CPS 0,51  R$           24,37  

229 
WHEY GREGO BAR MOUSSE DE MARACUJA DP 40G - 

NUTRATA 
1,54  R$           21,33  

230 CHOKLERS COOKIES 40G MIX NUTRI 0,51  R$              5,90  

231 ADOC. DIETETICO MAGRO C/ STEVIA LIQ 80ML LOWCUCAR  1,03  R$           13,48  

232 COOKIE DIET DAMASCO C/CHOCOLATE 150G JASMINE 1,03  R$           15,21  

233 BISCOITO MAISENA ZERO ADICAO DE ACUCARES 140G 1,03  R$           11,78  

234 CHOCOLATE AO LEITE LINEA 4X15X30G LINEA ALIMENTOS 0,51  R$              4,93  

235 EQUALIV BODY PROTEIN RED 20G 0,51  R$              8,72  

236 
COOKIES SEM GLUTEM MORANGO 80G D10 VITAO 

ALIMENTOS 80G 
0,51  R$              6,07  

237 GRANOLA TRAD ZERO S CAMPO 200G VITAO ALIMENTOS 0,51  R$              5,66  

238 BARRA PROTEIN + NAPOLITANO 50G - BANANA BRASIL 1,54  R$           19,32  

239 CHIPS ARROZ INT. MILHO S/ GLUTEN CHURRASCO 70G- KO 0,51  R$              5,33  

240 CHOC BRANCO COOKIES N CREAM 30G LINEA 0,51  R$              5,70  

241 CHOCO IMPULSO BRANCO ZERO LACT 4X15X30G LINEA 0,51  R$              5,19  

242 COOKIE INT. LIMAO 150G JASMINE 0,51  R$              5,75  

243 SNACK PROTEICO CHURRASCO 40G C24 VITAO ALIMENTOS 1,03  R$              8,79  

244 SUPINO ZERO BAN CHOC BRANCO 24G BANANA BRASIL 1,03  R$              4,10  

245 CANJICA C/ ACUCAR ORG 50G OKOSHI 0,51  R$              3,73  

246 BROWNIE PROTEIN DOUBLE CHOC. ZERO S/ GLUTEN 40G 1,54  R$           18,07  

247 COOKIES INT COM CASTANHAS 100G BIOSOFT 0,51  R$              3,77  

248 WHEY PROTEIN SHAKE DOCE DE LEITE 250ML DUX 250ML 0,51  R$              8,17  

249 VALDA C SACHE LARANJA MENTOLADA 24G - VALDA 0,51  R$              4,09  

250 SUPINO ORIGINAL BAN/CHOC LEITE 24G BANANA BRASIL 1,54  R$              5,57  

251 IM CRISP BAR CHURROS 12 UNID 1,03  R$           15,21  

252 SNACK DE SOJA QUEIJO 25G GOOD SOY 0,51  R$              3,18  

253 BARRA SABOR BANANA COM AVEIA LINEA 0,51  R$              2,04  

254 MUFFIN DOUBLE CHOCOLATE ZERO S/ GLUTEN 40G - BELIV 0,51  R$              3,03  

255 VICCIO ROLL Z CHOC LEITE 30G 0,51  R$              3,38  

256 BARRA SABOR MORANGO COM IOGURT LINEA 1,54  R$              6,58  

257 CHOCOLATE AO LEITE ZERO LACTOSE LINEA ALIMENTOS 2,57  R$           29,94  

258 BEST WHEY BAR 15G PROTEIN 62 G CROCANTE DE  0,51  R$              9,17  

259 NUTS BAR CASTANHAS PROTEINA VEGANA 25G BANANA  1,03  R$              5,74  

260 PO P/ PREP. PUDIM CHOCOLATE CARTUCHO 30G  0,51  R$              2,57  

261 MENTOS SPEARMINT 3L 5P MENTOS 2,05  R$              6,73  
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262 GELATINA LOWCUCAR AMORA 10G LOWCUCAR 0,51  R$              2,00  

263 DOCE DE LEITE ZERO 15G - FLORMEL 0,51  R$              1,54  

264 SNACK DE SOJA ERVAS FINA DP 25G GOOD SOY 0,51  R$              3,14  

265 OLEO COCO COPRA EXT.VIRGEM SH 15ML 0,51  R$              1,32  

266 
BEST WHEY BAR 15G PROTEIN (62 G) CHOCOLATE 

CROCANTE 
1,54  R$           29,46  

267 POLPA DE CAJA 100G 0,51  R$              1,82  

268 OLEO COCO COPRA SEM SABOR SH 40UN 15ML 2,57  R$              5,55  

269 DESINCHA BALCAO DESINCHA 1X(90) 3,59  R$              8,32  

270 CANJICA C/ SAL MARINHO 50G OKOSHI 6,16  R$           62,67  

271 PACOQUITA DIET EMB 18GR SANTA HELENA 8,72  R$           29,11  

272 AVEIA EM FLOCOS FINA 6,15  R$         185,88  

273 BALA DE BANANA S/ AÇUCAR 17,96  R$           41,57  

274 ALMAROMI VINAGRE DE FRUTA MACA ORGANICO 400ML 6,16  R$         254,93  

275 PAO INTEGRAL CENOURA MULT. G 10,26  R$         286,13  

276 PAO INTEGRAL AMEIXA MULT. G 10,78  R$         306,94  

    239,65  R$   11.676,08  

Fonte: Elaborada pelo autor (2024) 
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