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MANUSCRITO

CLAREAMENTO DE DENTES NAO VITAIS: REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Introducao: O escurecimento de um unico dente constitui uma queixa recorrente para
os profissionais que exercem a Odontologia. Essa questdo ¢ importante, pois afeta ndo
sO a estética do paciente, como sua autoestima e gera consequéncias psicossociais. O
clareamento dentério interno é uma alternativa na resolugdo desse problema, método
esse que ja se mostrou eficaz e possui diversos estudos na literatura, que sustentam sua
efetividade. Objetivo: Desse modo, o presente estudo objetivou realizar uma revisao de
literatura sobre esse procedimento. Material e métodos: A busca para a presente
revisdo foi realizada na base de dados Pubmed, com um intervalo de 6 anos, 2017 até
2022. Resultado: A pesquisa trouxe como resultado relatos de casos que evidenciaram
diversos fatores etiologicos como trauma, infeccdo bacteriana, fluorose, hdbitos,
presenga de sangue na camara pulpar, sendo o mais comum, os tratamentos
endododnticos por causa das pastas endodonticas contendo antibioticos como motivo de
necessidade do procedimento. Quanto ao agente clareador utilizado, cada autor se
utiliza de agentes clareadores especificos, mas que possuiam em comum o processo de
oxidacdo como mecanismo de agdo para realizar o branqueamento dentdrio. Conclusio:
O presente trabalho permitiu concluir que o clareamento dental interno ¢ uma opgao de
tratamento ndo invasiva, eficaz na maioria das vezes em reverter a cor de um dente na
condi¢do de auséncia de vitalidade pulpar e com um bom nivel de seguranga, contudo,
novos estudos sdo necessarios no aprimoramento de técnicas e substincias para a
otimizagdo do procedimento.

Palavras-chave: clareamento dentario; necrose pulpar; agentes clareadores.



ABSTRACT

Introduction: Darkening of a single tooth is a recurrent complaint for professionals
who practice dentistry. This issue is important because it affects not only the aesthetics
of the patient, but also his/her self-esteem and generates psychosocial consequences.
Internal dental bleaching is an alternative in solving this problem, a method that has
already proved effective and has several studies in the literature that support its
effectiveness. Objective: Thus, the present study aimed to conduct a literature review
on this procedure. Material and methods: The search for the present review was
performed in the Pubmed database, with an interval of 6 years, 2017 to 2022. Result:
The research brought as a result reports of cases that evidenced several etiological
factors such as trauma, bacterial infection, fluorosis, eating habits, presence of blood in
the pulp chamber, the most common being endodontic treatments because of endodontic
pastes containing antibiotics as a reason for the procedure' need. As for the bleaching
agent used, each author uses specific bleaching agents, but which had in common the
oxidation process as a mechanism of action to perform tooth bleaching. Conclusion:
The present work allowed us to conclude that internal dental bleaching is a noninvasive
treatment option, effective most often in reversing the color of a tooth in the condition
of absence of pulp vitality and with a good level of safety, however, further studies are
necessary in the improvement of techniques and substances for the optimization of the
procedure.

Keywords: tooth bleaching; dental pulp necrosis; bleaching agents.



INTRODUCAO

O escurecimento dentdrio constitui um problema relativamente comum e que
afeta o sorriso, tendo consequéncias diretas na autoestima e interacdo social do
individuo.! A percep¢do de um sorriso agradavel pode variar de acordo com fatores
socioculturais, mas em geral ¢ composto por simetria ¢ dentes que seguem uma
harmonia em conjunto com os demais elementos presentes na boca e na face.'”
Entretanto, os dentes podem sofrer alteragdes em sua coloracdo que variam desde um
escurecimento fisiologico, pela diminui¢do da espessura do esmalte, por exemplo, até
uma alteragdo de cor por tratamento endodontico, presenga de sangue na camara pulpar,
fluorose, habitos alimentares, traumas dentarios, entre outros.*® Dessa forma, a
Odontologia desenvolveu alguns protocolos na tentativa de permitir que essas
alteracdes de coloragdo sejam revertidas, nos casos de dentes que tiveram sua coloracao
alterada ou até mesmo clarear dentes para fins estéticos e dessa forma devolver a

autoestima do paciente.’

A coloragdo dentaria ¢ definida por uma gama de caracteristicas presentes,
principalmente, no esmalte e dentina, sendo a dentina a maior responsavel pela
coloracio amarelada do dente®® Caracteristicas como espessura, translucidez,
quantidade de matéria organica definem como esses tecidos irdo interagir com a
luminosidade, expressando assim, a nog¢do de cor do elemento dentario que iremos obter

com nossa capacidade visual.’

Técnicas de clareamento externo e interno foram desenvolvidas com a finalidade
de permitir a redu¢do do escurecimento presente nos elementos dentarios. Apesar de
divergirem quanto aos protocolos clinicos, aos niveis de concentra¢do das substancias
utilizadas e indicagdes, essas duas técnicas possuem em comum a oxida¢ao da matéria
como estratégia para interferir na coloragdo do dente.®’ Substincias como o perborato
de sodio, peroxido de carbamida ou perdxido de hidrogénio sdo utilizadas devido a alta
capacidade de penetracao na dentina, o que resulta em Oxidos livres responsaveis por
interagir com o cdlcio presente no esmalte e dentina, permitindo o clareamento da

estrutura do dente.'’

O clareamento interno ¢ uma técnica pouco invasiva, pois tende a manter a

estrutura natural do dente, caracterizada pela aplicagdo de perdxido de hidrogénio,
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perborato de sodio ou peroxido de carbamida diretamente na camara pulpar de dentes
desvitalizados.>> Por ser uma técnica pouca invasiva dificilmente observa-se reagdes
adversas dessa técnica. Contudo, ¢ importante citar que ha alguns artigos na literatura
que trazem como efeito adverso deste método a reabsor¢ao cervical externa, além de
evidenciarem também o aumento de células inflamatorias durante o processo de

clareamento interno.®” %!

Desse modo, o presente estudo discute uma técnica segura e eficaz, capaz de
reverter o escurecimento de dentes ndo vitais pelos mais variados motivos, podendo
devolver ao paciente sua estética e autoestima. Esta revisdao se torna relevante pois
permite aos profissionais entenderem os conceitos atuais sobre a técnica, desde sua
reprodutibilidade até a sua previsibilidade, permitindo que, ao se aprofundarem no
assunto, possam executar a técnica com uma maior seguranga, sabendo suas indicagdes
e precaucdes que devem ser tomadas a fim de evitar efeitos adversos. Assim a presente
revisdo de literatura busca reunir o que ha de mais atual a respeito do tema clareamento
dental interno, bem como avaliar a eficacia e seguranga, proporcionando ao profissional

um embasamento tedrico para sua atuagao clinica.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no banco de dados Pubmed, utilizando-se um periodo
de publicagdo de 6 anos, sendo incluidos os artigos publicados a partir de 2017 até o
ano de 2022. Foi utilizado também, como base didatica, o livro Endodontia uma visdo
contemporanea, Fregnani e Hizatugu, 2012, mais especificamente seu capitulo 4, a fim
de estabelecer conceitos a respeito da técnica do clareamento dental interno. Ao realizar
a pesquisa, os titulos foram utilizados como parametro de inclusdo na base tedrica para
escrever o presente artigo, de modo que artigos que ndo abordassem diretamente
contetidos ligados ao tema, Clareamento Dentéario Interno, ndo fossem incluidos pela
presente revisao. Em casos nos quais o titulo gerasse duvidas quanto a inclusdao ou ndo
de um artigo no presente estudo, o resumo foi o segundo critério utilizado a fim de
determinar se o artigo contemplava o objetivo desta revisdo. Foram utilizados os termos
de pesquisa, em sua respectiva ordem, “Tooth color and self esteem” retornando 2
artigos para referéncia; “Materials and internal dental bleaching” que retornou 14

artigos para referéncia; “Internal tooth bleaching”, que retornou 12 artigos para
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referéncia; e “Internal bleaching and external dental bleaching”, retornando 0 artigos
para referéncia, como ¢ possivel ver no Fluxograma 1. No nimero de “artigos
incluidos”, presente no fluxograma, sé foram contabilizados os artigos que ndo
apareceram nos demais termos anteriormente pesquisados, para que dessa forma nao
fossem contabilizados duplamente, gerando apods todo esse processo 27 artigos. A
pesquisa por esses termos na base de dados do Pubmed foi realizada entre os dias 16 ¢
17 de Maio de 2022. As palavras chave utilizadas no presente artigo foram
estabelecidas a partir do banco de dados do site Descritores em Ciéncias da Satde

(DeCS).

Figura 1 - Fluxograma das fases de selecao de referéncias.
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RESULTADOS

Ao realizar a pesquisa, 99 artigos foram obtidos, posteriormente, realizando o
processo de filtragem com os critérios de inclusdo e exclusado, 27 artigos se adequaram a
todos os critérios de elegibilidade.

A Tabela 1, traz uma breve sintese da linha de estudo de cada artigo, o que nos

permite entender a discussdo do presente estudo e um pouco do que ha publicado a

respeito do tema nos tltimos 6 anos, segundo a base de dados Pubmed.

Tabela 1: Resultado dos artigos selecionados.

Titulo Ano Autor/Ano Delineamento Resultados
Effectiveness 2017 BERSEZIO | Utiliza peréxido de | A efetividade
and Impact of Cetal, 2017 [ hidrogénio a 35% e | foi similar, com
the Walking perdxido de excecgdo das
Bleach carbamida a 37% e | sessOes 3 e 4;
Technique on busca entender sua | houve alteragao
Esthetic efetividade e as estatisticamente
Self-perception repercussoes significativa na
and psicoldgicas nos autoconfianga
Psychosocial pacientes dos pacientes no
Factors: A pOs tratamento.
Randomized
Double-blind
Clinical Trial
Personality 2021 Bonafé¢ E et | Estudo que busca Nao foi
traits, al., 2021. entender por meio | identificado
psychosocial de questionarios as | tragos de
effects and personalidades de | personalidade
quality of life quem busca por estatisticamente
of patients clareamento significantes,
submitted to dentario, bem como | porém
dental os efeitos observou-se a
bleaching psicoldgicos do predominancia
tratamento de tragos como
consciéncia e
extroversao.
Conservative 2020 Javed MQ, Relato de caso de Tratamento
esthetic Saleh S, um dente que endodontico
management of Ulfat, H, escureceu apos aliado com o
post 2020. movimentagoes walking
orthodontic ortodonticas bleaching com
treatment perdxido de
discolored hidrogénio pode
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tooth with gerar bons
calcified canal: resultados em
a case report dentes
escurecidos
com canal
calcificado.
Tooth 2017 Akbulut MB, | Estudo que avalia | Todos os grupos
discoloration Terlemez A, | 42 dentes incisivos | experimentais
effects of Akman M, maxilares apresentaram
calcium silicate Buyukerkme | preparados com alteracdo na cor
based barrier n B, Guneser | pasta tripla e luminosidade.
materials used MB, Eldeniz | antibidtica em O peroxido de
in AU, 2017. procedimento de hidrogénio
revascularizati revascularizacio, clareou mais
on and posteriormente efetivamente o
treatment with realizado grupo do
internal clareamento interno | Biodentine do
bleaching e quantificado valor | que com
de alteracao da cor | MM-MTA e
PMTA.
Assessment of | 2021 Pallarés-Serra | Avaliagao in vitro O perodxido de
Oxygen no A, da expansdo de hidrogénio a
Expansion Pallarés-Serra | oxigénio durante o | 30%, foi
during Internal no S, processo de responsavel por
Bleaching with Pallarés-Serra | clareamento interno | causar os
Enamel and no A, em esmalte e maiores niveis
Dentin: A Pallarés-Saba | dentina de expansao
Comparative In ter A, 2021. tanto em
Vitro Study esmalte quanto
em dentina.
A modified 2019 Reitzer F, Relato de casono | Apos 18 meses
inside/outside Ehlinger C, qual foi utilizado de realizado
bleaching Minoux M, clareamento clareamento
technique for 2019. dentario interno e interno/externo
nonvital externo em um que se sucedeu
discolored dente ndo vital com | ao tratamento

teeth: a case
report

historico de trauma

endodontico,
foram
necessarias 5
sessoes de
clareamento
externo caseiro
para sanar
recidiva.
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modern
internal

cervical externa

Role of enamel | 2020 Santana TR, | Avaliar o efeito Todas as
and dentin on BraganCa clareamento interno | técnicas
color changes RMEF, Correia | e externo avaliadas
after internal ACC, associados ou ndo | proporcionaram
bleaching Oliveira IM, | na alteracdo de cor | mudancas
associated or Faria-E-Silva | em dentes nos significativas na
not with AL, 2020. quais foram coloracao de
external aplicados a pasta esmalte e
bleaching tripla antibidtica dentina.
Impact of 35% | 2018 Menezes Impacto do Houve a
Hydrogen RPD, Silva perdxido de diminui¢ao do
Peroxide on PD, Leal PC, | hidrogénio a 35% | tom amarelo em
color and Faria-e-Silva | na mudanca de ambos 0s
translucency AL, 2018. coloracdo e tecidos. O
changes in translucidez do esmalte se
enamel and esmalte e dentina tornou um
dentin on pouco menos
Color and translucido,
Translucency diferindo
Changes in quanto a esse
Enamel and parametro da
Dentin dentina.
Inflammatory | 2020 Bersezio C et | Analisa o potencial | Peroxido de
markers IL-1f al., 2020. da técnica de hidrogénio e
and RANK-L clareamento interno | perdxido de
assessment tem de desencadear | carbamida sdo
after non-vital 0 processo eficazes em
bleaching: A inflamatorio alterar a cor do
3-month durante um periodo | dente
follow-up de 3 meses escurecido.
Walking
bleaching
promove
aumento
significativo de
marcadores
IL-1B e
RANK-L.
The association | 2020 Newton R, Busca evidéncias e | As evidéncias
of external Hayes J, correlagdes entre o | atuais
cervical 2020. clareamento interno | demonstram
resorption with e a reabsor¢ao pouca

associagao entre
os protocolos
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bleaching

modernos de

protocols: what clareamento
is the current interno e a
evidence? reabsor¢ao
cervical externa.
Bleaching of 2021 Machado AC, | Relato de caso de O tratamento foi
severely Braga SR, um dente eficaz,
darkened Ferreira D, severamente mantendo-se a
nonvital tooth Jacintho FF, | escurecido no qual | estabilidade da
case Scaramucci foi utilizado cor apos 48
report—48 T, Sobral clareamento dental | meses de
months clinical MAP, 2021. interno/externo tratamento
control associado ao realizado.
walking bleaching
e que foi
acompanhado
durante 48 meses
Coronal Tooth | 2020 Tripathi R, Relato de caso de WMTA
Discoloration Cohen S, um dente que provocou uma
After the Use of Khanduri N, | passou por mudanca de cor
white mineral 2020. procedimento de no dente
trioxide revascularizacao deixando-o
aggregate pulpar com wMTA | acinzentado.
e posterior Walking
clareamento com bleaching com
perborato de sodio | perborato de
sodio foi eficaz
na reversao da
alteracao de cor.
Management of | 2020 Rozainah Relata um caso de | O retratamento
Discolored NAGN, retratamento no foi eficaz para
Failure Root Farah AN, qual foi necessario | conter a
Canal-Treated Karobari MI, [ arealizagao de sensibilidade e
Upper Lateral 2020 clareamento interno | radioluscéncia
Incisor devido a coloracdo | radiografica que

escurecida do dente

indicaram sua
necessidade.
Walking
bleaching aliado
a faceta foi um
tratamento
eficaz na
reversdo do
escurecimento.




