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RESUMO

A presente pesquisa tem o propdsito de analisar as experiéncias de cura e cuidado da jurema
sagrada a partir das politicas de escritas feministas. A pesquisa serd realizada a partir de
descri¢cdes de minhas memorias, vivéncias e experiéncias, como mulher juremeira, vinculada a
conhecida fazendinha do seu José da Pinga, localizada na cidade de Arapiraca, agreste alagoano.
Utilizaremos para realiza¢ao do estudo o dialogo entre a psicologia e os estudos decoloniais,
tendo em vista que estes apontam para a produ¢do de uma psicologia critica construida a partir
de referenciais epistemologicos capazes de considerar a complexidade subjetiva dos povos
latino-americanos. Como apoio para a experiéncia metodoldgica utilizaremos as politicas de
escritas feministas por possibilitar a pratica de pesquisa na perspectiva da descolonizagao dos
métodos tradicionais em pesquisa psicologica, concebendo a visao de mundo e os saberes
proprios aos grupos pesquisados. A partir do didrio de campo colhi e recolhi minhas historias,
memorias e narrativas, que serviram de elementos para o caminho de minhas andlises na
pesquisa. Assim, para as analises, elencamos causos que denotaram a for¢a da ciéncia da jurema
e evidenciaram um sentir pensar de uma ideia forga, expressdo de cuidado e cura ligados a
cosmovisdo juremeira. Concluimos que os modos de vida, entender/fazer satde e praticas de
cuidado juremeiros advém de uma resisténcia epistemologica ancorada no fazer diario do
terreiro e cruzamos pistas tedricas para ampliagdo de tais compreensdes: Tempo como cuidado
ancestral; Conhecimento e sabedorias de mulheres negras e indigenas no cuidado em saude;
Oralidade: a producao do cuidado como resgate ancestral e Modos de vidas das comunidades

tradicionais: territdrio e relagdo com a natureza.

Palavras-chave: jurema; cura; cuidado; psicologia.
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1 INTRODUCAO

O interesse na tematica dos estudos sobre religides afro-amerindias surge a partir da
minha experiéncia na jurema. Atualmente, sou praticante da Jurema, tendo iniciado os primeiros
ritos de batismo para o sacerddcio como juremeira. Este batismo teve inicio na mesma
comunidade juremeira onde as narrativas deste estudo serdo realizadas. A minha relagdo com a
Jurema Sagrada comecou ha dez anos, quando tive o primeiro contato com a fazendinha do seu
Z¢ da pinga como carinhosamente a chamamos, em um més de maio de 2014. Nesse momento,
fui convidada por uma produtora cultural, conhecida por meio de uma amiga, para uma festa
religiosa que ocorria no local, lugar que me reencontrei com memorias de minha infancia, em
um momento de paz e tranquilidade.

A Fazendinha de José¢ da Pinga, conhecida como fazendinha do Z¢ da pinga, esta
localizada no entorno de Arapiraca/AL, no sitio Perucaba, e compreende oito tarefas de terras.
Atualmente, segundo a tradi¢do oral local ¢ considerada o segundo maior santudrio brasileiro
de Jurema depois do sitio do Acais, localizado na Paraiba. Suas constru¢des dividem espago
com uma vegetacio de caracteristicas de transi¢do entre cerrado e mata atlantica. E composta
por construgdes de alvenaria, tendo ao centro o barracdo e a bodega de Z¢é da Pinga, onde
ocorrem os rituais, as giras e eventos diversos, como palestras, semindrios e cursos, entre outros.
Ao lado, ficam quartos e banheiros destinados aos visitantes. Do outro lado, hd uma capela
dedicada a Sao José Operario. Nos arredores, encontram-se casas dedicadas a cada grupo de
entidades: a casa dos boiadeiros, das mestras, dos pretos velhos, marinheiros, cangaceiros,
beatos, assentamento de Malunguinho e a aldeia dos caboclos e caboclas.

Além dos trabalhos espirituais, este espaco também oferece trabalho social a
comunidade local, a qual ainda mantém uma relagdo no cultivo da terra e na criagao de animais.
As agoes sociais na comunidade ocorrem como extensao das acoes da ONG Casa de Caridade
de Pai Alex ou em parcerias com outras entidades, universidades, escolas, secretaria de cultura
do municipio, Ministério Publico. As agdes principais realizadas visam combater o preconceito
religioso e o racismo vivido pelas pessoas da regido.

Conheci a fazendinha, como ja mencionei, por meio de uma festa que ocorre no
calendéario anual do terreiro, destinada as almas dos pretos velhos - negros que foram
escravizados em vida ou descendentes diretos de escravos. Isso permitiu que me inteirasse
brevemente do local, chamando minha aten¢ao com grande entusiasmo aos ritos que ocorriam.
Lembro das roupas brancas de renda bordada, saias rodadas, turbantes e do cheiro doce da

fumaca emanada dos cachimbos, do gole de café bastante forte e doce que me foi oferecido por



uma entidade, V6 Calu, incorporada na matéria de Pai Alex, em um tipo de transe que toma o
pensamento e a consciéncia do médium para dar lugar a subjetividade da entidade.

A preta velha, V6 Calu, em vida foi uma doceira mucama de Dom Jodo, pai de Dom
Pedro 1. Até hoje ndo se sabe se ela nasceu em terras brasileiras ou veio diretamente da Africa.
Recordo que a gira ocorreu em frente a uma casa de barro construida em sua homenagem. Nesta
casa, existe um gonga, ou melhor, uma espécie de altar catolico que possui imagens e apetrechos
ligados a essa espiritualidade: bengala, cachimbo, roupas, candeeiro, oratério, entre outros. Em
um fogdo de barro, construido na mesma casa, foi preparado o café servido durante toda a
cerimdnia e servidas comidas para dar vida aquela energia. Pratos de barros cheios de bolachas
seca, bolachas de dgua e sal, bolachas amanteigadas, beijus, tapiocas, pé de moleques, bolos e
mais bolos, de milho, mandioca, massa puba.

Aquela culinaria toda me lembrava meu avo, ja falecido na época. Meu avo homem que
me criou, homem do sertdo, roceiro que durante a seca no povoado Capivara/AL teve de se
destinar a Sdo Paulo em busca de emprego e sustento para os filhos, fugindo da miséria,
trabalhou na capital paulista como porteiro e vigia e voltou com seus filhos ja crescidos para
me ver nascer € me criar. Eu tive a honra de naquele terreiro durante aquela noite entrar em
contato com uma memoria afetiva das mais lindas da minha vida, das minhas andangas pelas
feiras livres de Arapiraca em busca do que eu chamava “comida de velho”. Martins (2002) nos
fala que imagens também podem ser sonoras e cinéticas produtoras de pensamentos agenciados
por um tempo nao linear. O tempo espiralar difere daquela leitura de um tempo corrido, linear,
e historico, concebido pela episteme europeia e compreende a temporalidade da experiéncia
humana de forma que ela esta fundida no acontecimento do intenso agora, o tempo espiralar €,
portanto, esse continuum de subjetividades no qual ndo se distingue passado, presente e futuro
de maneira estanque. Foi assim que eu me senti quando entrei em contato com aqueles
elementos do terreiro, ndo conseguindo distinguir temporalmente a importancia e dimensao
daquele acontecimento. A “comida de velho” que conhecia estava ali naquela casa de barro toda
mobiliada para um espirito que eu ndo via, mas conseguia sentir, como se fosse uma conhecida
da minha familia, como se fosse uma amiga do meu avé que o acompanhava para irem juntos
até a igreja. V6 Calu, uma mulher preta velha, acostada em pai Alex se tornava tdo mais
carinhosa e receptiva a todas as dores e ma sorte que qualquer um pudesse trazer consigo, €
também disposta, apesar da aparente fraqueza da velhice, a repassar ensinamentos e conselhos
de vitoria baseados nas suas vivéncias do cativeiro quando em vida e nas suas estratégias de

resisténcia aos desmandos dos senhorzinhos e sinhazinhas.
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Deste dia em diante voltei a frequentar outras festas e por uma necessidade minha de
cuidado em saude mental, a qual ja vinha de outras formas fazendo outros tratamentos, decidi
fazer um trabalho de cura, um ebd, batido no barracdo de santo. Assim adentrei esses dois
mundos o Candomblé¢ e a Jurema Sagrada dividindo basicamente a mesma familia, nestas duas
distintas religiosidades, porém familias com similaridades por serem frequentadas por pessoas
de fé e que se relacionam com o invisivel com muito respeito e amor. Conheci pessoas, fui
acolhida e construi outra familia, escutei historias e estorias, também contei as minhas. Primeiro
de tudo aprendi a nao perguntar, aprendi a observar e fazer, aprendi que tudo comega pelo
comego, quem ja tem a experiéncia e viveu aquilo mais vezes merece respeito e atengao,
aprender com os mais velhos foi, e ainda é, um exercicio para lidar com a ansiedade, entender
que a dinamica das coisas tem um tempo que nao € apenas o meu, pois o meu € relativo a minha
subjetividade. Depois aprendi a fortalecer minha fé em coisas que eu nao tinha como provar a
partir da oralidade, conheci a energia da natureza dos orixas, as entidades e os espiritos de luz,
percebi que muitas das pessoas que frequentavam a fazendinha tinham uma relacdo muito
proxima com esses fendmenos e suas vidas se constituiam simultaneamente a estas relagdes
espirituais.

Entendo hoje que esta ¢ uma caracteristica epistémica da Jurema, pensar a vida a partir
da relagdo coletiva por uma ética horizontalizada. Simas e Rufino (2019) no livro Flexa no
Tempo, colocam que os movimentos em coletividade das religides de matriz afro-indigena tém
relagdo com uma poética e epistemologia do encante como cura, pois ¢ a partir da comunicagao
de diferentes gramaticas de saberes e o didlogo entre as diferentes maneiras de conhecer o
mundo que sera possivel trocas de experiéncias e aprendizagem plurais contrarias as hierarquias
de saberes monoldgicos. A cablocaria enquanto influéncia da coletividade indigena aponta a
existéncia de racionalidades multiplas e incontaveis possibilidades de vir a ser e estar no mundo,
construidas no cotidiano destas comunidades. Neste campo diario de invencionices, rotas sao
tragadas estrategicamente para a busca do bem viver' (Simas; Rufino, 2019).

Dito isto, recordo de um relato contado por uma irma de santo j& mais velha, a qual

narrou como foi criada e educada por um caboclo que a acompanhava. Sua mae que bebia muito

! Pablo Solén é um autor e ativista boliviano conhecido por sua defesa dos direitos humanos, dos direitos indigenas
¢ do meio ambiente. E um defensor proeminente do conceito de "Bem Viver" (ou "Buen Vivir" em espanhol), que
¢ uma abordagem alternativa ao desenvolvimento que se originou em tradi¢gdes indigenas da América Latina,
especialmente na Bolivia e no Equador. O Bem Viver enfatiza a harmonia e o equilibrio entre os seres humanos e
a natureza, reconhecendo que o bem-estar humano esta intrinsecamente ligado ao bem-estar da Terra e de todos os
seus habitantes. Ele rejeita a ideia de desenvolvimento baseado na exploragao ilimitada dos recursos naturais e na
busca do crescimento econdmico a qualquer custo.
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e vivia com poucos recursos, segundo a mesma, negligenciava cuidados aos filhos de tal forma
que ndo se importava com demandas bésicas. Um dia ainda crianga e com fome, a pequena foi
até um acgude pescar peixe “sargado” — maneira de nominar peixe no dialeto interiorano de
Alagoas - e seus pezinhos ficaram presos numa espinha de peixe muito grande dentro d’agua,
foi quando ja anoitecendo apareceu um homem, que ja havia aparecido em outros momentos
de apuros, e conseguiu desenganchar seus pés da espinha a tirando de dentro d’4gua, onde
supostamente passaria a noite toda até alguém encontra-la. Lembro do pesar e de certo
sentimento de revolta com o qual ela contava a histéria, por saber que sua mae ndo se
preocupava e ndo iria em sua busca, mas também da felicidade em falar desse tal caboclo que
a acompanhava, a salvara, e cuidara muitas vezes “[...] minha filha fui educada por um espirito,
um caboco foi quem me criou e eu sou muito grata a ele”.

Recordar de relatos como esse ¢ muito facil para mim pois foram muitos: de cuidados,
de relagdo de amor entre vivos, mortos e mortas; pessoas, encantados e encantadas; doencas e
curas; depressoes, transtornos psiquicos, fortalecimento de autoestima, e resgate de autonomia.
Tudo isso agenciados por pessoas sem muito estudo formal e de baixa renda, em sua maioria
pessoas negras e periféricas, cuidando de quem ja ndo encontrava mais resposta na medicina
tradicional e nos tratamentos convencionais. A poténcia da Jurema se fez assim para mim, na
minha frente, abrindo um leque de possibilidades de cuidados outros tdo diferentes daqueles
aprendidos na academia enquanto psicéloga, como um sol que vai nascendo eu via raios,
diversos raios de caminhos de apoio, afetos e acolhimentos. E na minha inquietude de
pesquisadora académica comecei a me apropriar de tudo que se tinha escrito sobre o assunto.
Tentava entender como surgira essa religido, o que ¢ a Jurema de fato, tdo polissémica, tao
complexa de ser explicada, porém tao facil de ser sentida.

Descobri que sua base de surgimento foi através da pajelanca indigena, a qual no
processo de colonizagao do Brasil se misturava com outras epistemologias e 16gicas, produzida
como forma de sobrevivéncia e resisténcia ao apagamento dessas memorias tradicionais.
Descobri que além da resisténcia indigena tinha resisténcia negra também e elementos do
candomblé também se faziam muito presentes. Coisas que eu ndo li fui percebendo e
entendendo no dia a dia. Meu pai de santo diz que ¢ mania académica minha buscar nos livros
coisas que estdo na minha frente e ndo precisam ser escritas. Entdo aprendi a lidar com a
oralidade, escutar causos, lendas que substancializavam todas aquelas praticas, as quais, vistas
de fora e a depender do olhar pareciam sem logica.

Nestes caminhos da jurema também conheci o preconceito e racismo religioso, vivido

pelos meus irmaos e irmas, e agora por mim também, dentro de minha propria casa, no trabalho,
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com amigos... € eu pensava: “[...] se eu que sou parda classe média, tive certos privilégios e
acessos, vivencio situacdes desta forma, imagina boa parte dos meus irmaos e irmas de Jurema”.
Assim fui entendendo as dificuldades e os desafios de se apresentar como uma juremeira, de
conciliar trabalhos, estudos, problemas de familia com a dinamica do dia a dia de um terreiro
de Jurema. Mas nada que pudesse impedir ou se comparar a poténcia do exercicio desta
religiosidade e o impacto positivo vivido na minha vida e dessas pessoas.

Na minha trajetoria académica, sempre tive uma relacdo muito proxima com a
psicologia social e politica, que a depender sdo psicologias que potencializam o debate da
descolonizag@o. Ja na minha trajetéria como profissional, meus trabalhos mais importantes
foram realizados em politicas publicas, saude, assisténcia social, politicas voltadas para pessoas
em situacao de rua, conflitos com a lei, problemas com adic¢ao de drogas. E esse historico ja
havia me proporcionado o contato com comunidades tradicionais, quilombos, assentamentos
do MST, movimentos sociais organizados. Um certo espirito de militdncia sempre sussurrava
em meu ouvido, enquanto psicodloga e pessoa, como pensava “tudo que eu ver de bonito e que
produza saude, mesmo que conflituoso e por vezes contraditdrio, eu vou mostrar para o
mundo”, a entrada no mestrado ¢ este campo de possibilidade, ¢ este raio de sol, que o leque da
Jurema me deu e eu tento humildemente apresentar a psicologia por meio deste estudo.

Dito isto, meus objetivos aqui sdo de a partir de minha experiéncia como juremeira,
analisar as experiéncias de cura e cuidado da jurema sagrada a partir das politicas de escritas
feministas, no intuito de narrar as experiéncias da jurema na ampliagdo das concepgdes de

cuidado e cura e identificar as praticas cotidianas de cuidado e cura no fazer da jurema sagrada.

Defuma com as ervas da Jurema. Defuma com arruda e guiné.
Defuma com as ervas da Jurema. Defuma com arruda e guiné.
Bejoim, Alecrim e Alfazema. Vamos defumar filhos de fé.
Defuma com as ervas da Jurema. Defuma com arruda e guiné.
Defuma com as ervas da Jurema. Defuma com arruda e guiné.
Bejoim, Alecrim e Alfazema. Vamos defumar filhos de fé.
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Figura 3 — Tambores de jurema
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Fonte: Alvandy Frazao Santos (2023).
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2 AJUREMA E UM PAU SAGRADO

O estudo sera realizado a partir de minha experiéncia como juremeira com o objetivo de
analisar as experiéncias de cura e cuidado da jurema sagrada a partir das politicas de escritas
feministas. Para a experiéncia metodoldgica utilizaremos as politicas de escritas feministas. O
estudo sera realizado na conhecida Fazendinha do Seu Z¢ da Pinga, localizada na cidade de
Arapiraca, agreste alagoano.

Utilizaremos para essa realizacao o dialogo entre a psicologia e os estudos decoloniais,
assim, sugere-se analisar uma perspectiva em contraponto as producdes hegemonicas de teorias
e praticas psicoldgicas descontextualizadas do processo historico e dos impactos psicossociais
da colonizacao e do consequente projeto civilizatorio imposto a América Latina (Gongalves,
2019).

Neste sentido, faz-se importante questionar o plano civilizatério construido para
sustentar o modelo econdmico capitalista, que provocou um aprofundamento das desigualdades
sociais geradas desde o inicio do processo de colonizagdo, marcado pelo genocidio e escravidao
dos povos originarios e afrodiasporicos (Dussel, 1977).

Anibal Quijano (2005), socidlogo peruano conhecido por suas contribui¢des para a
teoria da colonialidade do poder, ofereceu analises criticas sobre o desenvolvimento do modelo
econdmico capitalista e seu impacto nos planos civilizatorios. Segundo Quijano (2005), o plano
civilizatdrio construido para sustentar o modelo economico capitalista esta enraizado na logica
da colonialidade do poder. A colonialidade do poder refere-se a persisténcia das estruturas
coloniais de dominagdo e exploragdo mesmo ap6s o fim formal do colonialismo. Isso implica
ndo apenas a exploragdo econdmica, mas também a imposi¢ao de sistemas de conhecimento,
valores e hierarquias sociais que legitimam essa exploragao.

Quijano (2005) argumenta que o projeto civilizatorio do capitalismo se baseia na ideia
de uma hierarquia racial e cultural, onde certas culturas e racas sdo consideradas superiores e
outras inferiores. Essa hierarquia ¢ entdo utilizada para justificar a dominagdo e exploragao de
certos grupos por outros. Além disso, ele enfatiza que o capitalismo nao ¢ apenas um sistema
econdmico, mas também um projeto civilizatério que busca impor sua ldgica em todos os
aspectos da vida social.

Dentro desse plano civilizatério, Quijano (2005) destaca a centralidade do
eurocentrismo, que € a visao de mundo que coloca a Europa ¢ o Ocidente como o padrao de
civilizagdo a ser seguido, enquanto marginaliza e subalterniza outras culturas e povos. Essa

visdo eurocéntrica € essencial para a manutenc¢do do capitalismo, pois legitima a expansao do
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sistema capitalista através da colonizagdo e exploracdo de territorios e povos considerados
inferiores.

Em resumo, segundo Quijano (2005), o plano civilizatério construido para sustentar o
modelo econdmico capitalista ¢ baseado na 16gica da colonialidade do poder, que tem como
pilar a hierarquia racial e cultural e o eurocentrismo para justificar a dominag@o e exploracao
em nome do capitalismo.

A religido da Jurema Sagrada, caracteristica de certas regides do nordeste brasileiro,
surge como resultado desse processo civilizatorio, apresentando aspectos de resisténcia as
tentativas de apagamento das cosmovisdes tradicionais e populares do nordeste, com fortes
raizes indigenas. Esta pratica, em especifico, teve inicio no litoral da Paraiba, Rio Grande do
Norte e também no Sertdo de Pernambuco, devido ao fato de serem regides indigenas onde se
cultuava jurema. No entanto, tem-se conhecimento de praticas acerca dos ritos do culto da
jurema datadas desde o periodo colonial nos aldeamentos indigenas de praticamente todo o
litoral nordestino, as quais se ressignificaram ao longo do tempo, atingindo a atualidade e
alcancando o status de religido (Griinewald, 2018).

Nesses territorios, habitantes remanescentes da tradigao ritualistica indigena e seus pajés
enquanto aqueles lideres social/espiritual que detinham grandes conhecimentos sobre os
mistérios e segredos do além Juremar, deram inicio ao desenvolvimento desse culto de forma
mais sistematizada, configurando assim uma religido. Esses conhecimentos, ao longo do tempo,
se transformaram em um conjunto de praticas de cura e cuidado, tais como: banhos, infusao,
receita de garrafadas, rapes, defumagdes, entre outras tradicdes; misturando diversas
epistemologias e visdes de mundo, cultura africana, espirita, catolicismo popular e etc., as quais
foram disseminadas para descendentes e demais praticantes. Entdo se iniciam as primeiras
familias ou ramas de juremeiros, sendo a mais conhecida a jurema de Maria do Acais
(Griinewald, 2018).

Enquanto comunidade religiosa, esse sistema de pensamento tem seu nascedouro
decorrente das cerimdnias de pajelancas indigenas, na qual o pajé ou pajéia utiliza uma
combinagdo de ervas medicinais, cantos, dangas, e rituais para tratar doengas fisicas, mentais
ou espirituais. Acredita-se que os pajés possuem uma conexao especial com os espiritos da
natureza e do mundo espiritual, e que eles podem intermediar entre os humanos e esses espiritos
para curar doengas e resolver problemas em consequéncia do uso de uma bebida chamada
"Jurema sagrada", extraida da arvore também denominada como Jurema. Essa arvore, da
espécie acacia tipica do nordeste brasileiro, torna-se um simbolo mobilizador para significagdo,

transmutacdo e ressignificacdo de sentidos em torno dos ritos do culto da Jurema e assume
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grande importancia na dimensao subjetiva dos nordestinos brasileiros praticantes desta religido
(Bairrao, 2003).

Bairrdo (2003) nos diz que esse simbolo mobilizador inicialmente se da devido a forte
caracteristica polimorfa da nomenclatura jurema. Da Jurema arvore, extrai-se uma bebida
sagrada e toda a arvore ¢ utilizada e reaproveitada nos rituais de cura e desenvolvimento
espiritual: casca, tronco e raizes contém principios ativos capazes de transportar juremeiros para
o mundo do Jurema, seus 12 reinos e 7 cidades. Aqui, a bebida da Jurema arvore e sua
ritualistica se transformam numa espécie de portal para uma cidade que também leva seu nome,
onde mora uma indigena, a Jurema, entidade espiritual filha de Tupinamba, também
denominada Jurema. Logo, a jurema assume diversos significados (Bairrdo, 2003).

Para compreendermos melhor esse processo de formagao religiosa, retomemos ao
momento historico da colonizagao e o encontro, mesmo diante das violéncias, que possibilitou
a integracdo da Jurema ao universo mitico dos chamados caboclos, indios, incluindo também
fortemente as influéncias das religiosidades resultantes das diasporas africanas e do catolicismo
tradicional portugués, o qual suscitou o catolicismo popular. Esse catolicismo popular, definido
enquanto um fendmeno distinto das praticas enrijecidas catolicas, desenhou uma nova forma
de reveréncia ao sagrado catolico, como saudosistas festas de santos, novenas e romarias, tao
presentes no universo rural do nordeste brasileiro (Campos; Joron, 2018).

Desse modo, elementos como arvores, plantas, folhas, maracas, cachimbos, cigarros,
fumos, atabaques, imagens de santos catélicos, imagens de beatos, representacdes de espiritos
da natureza, encantados, entidades ancestrais espirituais: preto-velhos, caboclos, caboclas,
boiadeiros, cangaceiros, marinheiros, indios, malandros, ciganas, mestras e mestres, bem como
bebidas, banhos, chas, cafés, misicas denominadas pontos, entre outros, compdem o cenario
dessa religido. Segundo Griinewald (2018), a Jurema, enquanto religido, ¢ fruto da agéncia
humana constante e criativa ao longo dos contextos historicos, desde o Brasil colonia até os
tempos atuais, relacionando-se com o sagrado por meio da natureza. Ou seja, a natureza € vista
como uma entidade viva e interconectada, cheia de espiritos, divindades e energias espirituais.
Dentro dessa cosmovisdo, diversos elementos naturais sao considerados sagrados e possuem
significados espirituais profundos, como as aguas, as matas, entres outros.

O exercicio pratico da Jurema Sagrada se d4, a principio, realizado dentro das matas,
devido a perseguicdo e ao preconceito da sociedade, que, em seu bojo de ideal modernizante,
nega a cultura e subjetividade diferentes do modelo colonial utilizado como referéncia para a
ascensao do Estado brasileiro. Entende-se como modelo colonial um sistema politico,

econdmico e social em que uma poténcia colonial domina e controla um territério e sua
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populacdo nativa para explorar seus recursos, expandir sua influéncia e estabelecer uma
hegemonia sobre o territorio colonizado. Esse sistema tem sido uma caracteristica predominante
da historia mundial, com as poténcias coloniais europeias, no caso do Brasil colonia, Portugal
foi a poténcia de maior amplitude de dominio principalmente no quesito religioso com a
catequizacdo em massa dos nativos e povos afrodiaspdricos, os quais, em contraponto,
construiram seus proprios sistemas de crenga baseado no que ja se acreditava e em informagdes
novas adquiridas e sincretizadas na relagdo com as novas terras.

Dito isto, podemos publicamente identificar lugares que conseguiram resistir a esse
genocidio e epistemicidio de sistema de crencas, lugares atualmente, localizados, em sua
maioria, nas regides periféricas das cidades, casas e terreiros de fundo de quintal ou sitios
especificos ao culto da Jurema (Campos; Joron, 2018).

A pratica da Jurema pode ser sintetizada como um culto que reverencia, por meio de
manejos simbolicos, as falanges juremeiras: dos caboclos, das caboclas, dos preto-velhos, dos
boiadeiros, das mestras e mestres, entre outras; ou seja, entidades que, ao se acostarem nas
pessoas, utilizam seus corpos para se manifestar e cuidar de outras pessoas ou at¢ mesmo da
matéria acostada. Cantam, dangam, realizam curas, ensinamentos de receitas diversas, infusao,
benzimentos, depuracdes de fumacas, rezas, escutas, aconselhamentos e tudo mais que possa
envolver um manejo de simbolos direcionado a promoc¢ao de cuidado e garantia de prote¢ao de
demandas ou feiticos maliciosos (Ferreira, 2011).

Numa pesquisa sobre a tradicao da Jurema Natalense, Assungao (2014, p. 160-161) ao
evidenciar que as pessoas iniciadas na religido passam a configurar uma familia, um grupo de

“parentes” descendentes de uma linhagem religiosa, reitera:

Essas praticas ocorrem através de agdes solidarias entre os membros da
familia, uma espécie de ajuda mutua, uma troca de bens e servicos, frente a
alguma situagdo, por exemplo, a acdo de conseguir um emprego ou ajudar
materialmente na realizacdo de um ritual da casa, como também colaborar na
constru¢do ou recuperacdo fisica do espago religioso. Vivida praticamente em
forum intimo, no interior da casa e da familia, ao estabelecer a obrigagdo da
reciprocidade entre os membros do grupo, esse tipo de ac¢do contribui para
reforcar o sentimento e os lagos de familia, como a pertenca ao grupo.

Observamos na Jurema a possibilidade da construgdo de vivéncias comunitarias -
considerando o plano espiritual e material de forma correlacional - entre seus membros - sejam
pessoas vivas, espiritos ou na consubstancialidade de ambos - rica em reciprocidade e
acolhimento, elementos que podem vir a contribuir para o estabelecimento, reestabelecimento

de um bem-estar fisico, mental e espiritual daqueles ali existentes. Diferentemente da ciéncia
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psicologica que coloca os seres humanos no centro das consideragdes, acima de qualquer outro
ser vivo, na jurema a natureza e a vida espiritual sdo coextensdes do vivido e partilhado entre
os humanos. Edward Said em (1996) ja criticava a perspectiva antropocéntrica da ciéncia
psicoldgica por reconhecer apenas um valor meramente instrumental & natureza para garantia
de satde e ndo de forma correlacional a outros seres e entidades.

Simas e Rufino (2020) trazem a nog@o de "encantamentos" como principio de integracao
entre morte e vida em contraponto a no¢ao de humanidade presente no discurso do paradigma
cientifico ocidental que limitam a existéncia da vida através da morte. Para os autores, € possivel
morrer estando vivo e viver estando morto, no que eles chamam de estado de desencantamento
ou encantamento a depender de a capacidade dos grupos humanos manterem sua energia vital

frente a colonialidade.

Os desencantamentos das ciéncias humanas e da nogdo de humanidade
assentam-se, basicamente, na incapacidade que os modelos alicer¢ados nos
paradigmas do Ocidente europeu tém de ndo reconhecer outras perspectivas
antologicas, epistemologicas, cosmogonicas e filosoficas produzidas fora do
eixo em que ele julga se encontrar (Ocidente europeu como ideologia)
(Rufino; Simas, 2018, p. 31).

Nesta perspectiva, os colonialismos atuam na dimensao politica do desencantamento,
do desmantelamento cognitivo enquanto uma tentativa de subalternizar corpos € mentes. No
entanto, aquele que consegue resistir ao processo colonial em sua poténcia criativa de vida,
transforma-se de mero vivente para supravivente frente a aniquilacdo de seus corpos,
linguagens e memorias. Pensar a formacdo politica da América Latina baseados em
epistemologias ndo monoracionalistas implica compreender a manutengao da vida por uma
¢tica de enfoque ancestral, construcdo de desvios para resgates e manutengdo de saberes,
memorias e politicas de vida, frente as limitagdes da chamada consciéncia das mentalidades
ocidentalizadas (Simas; Rufino, 2020). A ocorréncia desses movimentos de resisténcia diaria,
por sua vez, possibilita a constru¢do de outras mentalidades alternativas as consciéncias
impostas pela modernidade capitalista, na possibilidade de praticar o mundo além de estar no
mundo e tragar dialogos os quais concebem a vida em alteridade.

Podemos dizer que os encantamentos configuram um complexo de cosmovisdes
espiritualistas desapegada de uma base exclusiva doutrinaria dirigente e podem exercer a fungao
de oferecer encantamento aos sujeitos. Ou seja, religiosidades que tém possibilidades de
construir rearranjos, adaptacdes de si mesmas, beber de varias fontes epistemoldgicas

diversificadas e até mesmo antagbnicas, como exemplo: crencas monoteistas e crencas
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politeistas existentes num mesmo sistema de crengas, para a constru¢ao de praticas de cura e
cuidado. Assim, torna-se impossivel tentar descrever e explicar, numa perspectiva purista, como
a Jurema sagrada surgiu ou qual seria seu verdadeiro mito de fundagdo. A ideia de um purismo
nao condiz com o fazer pratico da jurema.

Segundo Santos (2015), este didlogo sé ocorre devido a particularidade politeista das
cosmovisdes dos paises colonizados em suas experiéncias de colonizagdo. Santos (2015) reitera
que ¢ preciso descolonizar, ou seja, fazer a defesa dos territérios tradicionais, simbolos,
significacdes ¢ modos de vida dos povos origindrios e diaspéricos; quilombos, terreiros e
aldeias; pois nestes espacos ¢ possivel a vivéncia de uma légica circular de saberes, fronteirigca
a outros saberes que também podem contribuir na busca por cuidado e cura. E com essas
experiéncias que Santos (2015) constroi a ideia da confluéncia, capacidade de afirmar e coabitar
saberes afrodiasporicos e indigenas nos processos de resisténcia decolonial.

Povos indigenas e afrodiaspdricos dialogaram historicamente por similaridade de suas
cosmovisdes, relagdes com divindades, natureza, possibilitando manifestagdes de outras formas
de vida, cuidados e saude propria da latinidade. Aqui, todos acreditam na possibilidade da
existéncia de mais de uma forga vital, mais de um Deus ou entidade espiritual suprema,
oferecendo espacos para a alteridade e a pluralidade de horizontes de mundos. Pensamento
oposto a logica permanente da colonialidade com suas caracteristicas lineares e verticais de
compreender as formas de vida em suas diversas expressdes e, por conseguinte, tem dificuldade
ou negac¢ao para a confluéncia de saberes sobre cura e cuidado (Santos, 2015).

A narrativa da existéncia de uma subjetividade na Améfrica Ladina, na qualidade de
uma cosmovisdo propria da latinidade, ¢ pensada por Lélia Gonzalez (1988) na sua categoria
de amefricanidade, & medida que a autora considera ter esta condi¢ao subjetiva uma relagao
direta com a capacidade dos povos colonizados transformarem a experiéncia da colonizagao
enquanto resisténcia da mesma. A amefricanidade surge no contexto tracado tanto pela diaspora
negra, quanto pelo exterminio da populacdo indigena de todas as Américas, recuperando as
historias de resisténcia e luta dos povos colonizados contra as violéncias geradas pela
colonialidade do poder.

Na condicdo da categoria amefricanidade, Gonzalez (1988) lanca a proposta de
desconstruir a narrativa hegemonica e desvincular o conhecimento branco colonizador, para
pensar e elaborar novos critérios epistemoldgicos e categorias de andlise, que promovam
contranarrativas decoloniais, mais proximas das trajetdrias dos sujeitos situados nas periferias,
nos lugares marginalizados, quilombos ¢ aldeias. O intuito ¢ subverter o polo de enunciagao e

validagdo do discurso colonizador.
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A jurema, enquanto religido, se apresenta como a possibilidade de uma politica de
restauracdo para combater as politicas de morte implementadas a partir do Estado, do racismo
estrutural e religioso. Ela se apresenta como um coletivo de pessoas unidas com base em crengas
epistemologicas "marginais" que constroem resisténcias frente as tentativas de conquistas
forcadas de seus territorios. Podemos dizer que a Jurema consolida um coletivo supravivente
(Simas; Rufino, 2020), buscando superar o impossivel por meio de um mundo encantado,
mundo outro que também ¢ possibilitado pelas coletividades em relagao.

Nos espagos de terreiro, ¢ possivel reconhecer a confluéncia de cosmovisdes e
produgdes de saberes decolonizadores, partindo de l6gicas mais colaborativas e comunitarias,
mais a frente destacarei contribui¢des de autoras dos feminismos decoloniais para explicitar
melhor estd elaboragao. Por hora proponho a reflexdao de que sdo nestes espagos que os lagos
afetivos sdo construidos a partir do reconhecimento mutuo de irmaos que se afirmam enquanto
iguais. Decorrente da tentativa do apagamento de suas cosmovisdes afro-amerindias ou
associacdo destes saberes a elementos negativos, boa parte da sociedade, até esse tempo, ainda
demoniza e criminaliza tais subjetividades.

Assim, reitero a necessidade da psicologia, enquanto ciéncia da subjetividade, conceber
e também legitimar os fendmenos que realmente constituem a vida das comunidades
tradicionais brasileiras, em especifico as comunidades organizadas a partir de cultos religiosos
afro-indigenas. Para assim conseguir subsidiar saberes e praticas condizentes com estas
realidades, considerando suas formas de vida, multiplicidades de desejos, afetos, signos e
simbolos. Propor uma por meio das narrativas juremeiras alternativas para a descolonizacao da
psicologia a abertura a outras subjetividades.

A ciéncia da jurema agencia modos de subjetivacdo outros sobre o que seria cura e
cuidado, os quais possibilitam viver o que parece ser impossivel, resistir, reexistir, produzir
forgas politicas de restauracdo coletivas fundadas na ancestralidade e tradigdes culturais
proprias destes grupos. Considero, para ancorar a presente pesquisa, a defini¢ao do que concebo
como saude em comunidades tradicionais brasileiras. Sendo compreendida de forma
diferenciada daquele conceito de saude advindo do modelo médico tradicional, enquanto
auséncia de doenca ou agravos. Utilizo nesta pesquisa os termos cura e cuidado enquanto
elementos de um mesmo fendmeno, cura no sentido de findar o problema e cuidado no sentido
de acompanhar esse processo.

Gomes, Gurgel e Fernandes (2021, p. 11), ao falarem de saide em comunidades

quilombolas, indicam o olhar para a satide através da modelagem sistémica:



21

[...] proporcionada pela perspectiva da determinagao social da satde contribui
para a compreensdo de como os processos de prote¢do ¢ danos a satde se
desenvolvem no territorio, nos modos € estilos de vida e em como estes estdo
integrados em diferentes dimensdes por meio de movimentos de subsuncéo e
autonomia relativa.

Desta forma, a historia de vida desses povos, a cultura e os modos de cuidar sdo
considerados como elementos fundamentais para a compreensdo da saide dos povos
tradicionais. A saude aqui ¢ compreendida enquanto imanéncia do viver, e neste horizonte
objetivo pesquisar num terreiro de jurema sagrada localizado numa regido periférica do
municipio de Arapiraca/AL, as experiéncias de cura e cuidado da jurema sagrada a partir das
politicas das escritas feministas. As quais podem vir a potencializarem e produzirem sentidos
de vida, saude aos integrantes da religido para enfrentamento das dificuldades vivenciadas ali,

tal como configuracdes de arranjos em busca de um bem viver contracolonizador e coletivo.

2.1 Psicologia e a jurema sagrada

Este estudo tem o objetivo de analisar a partir de minhas experiéncias como juremeira,
como se da as praticas cotidianas de cuidado e cura no fazer da jurema sagrada dos praticantes
juremeiros da rama de Seu Z¢é da Pinga, partindo do questionamento: Quais sdo as
compreensdes de cura e cuidado na cosmovisao dos praticantes da jurema sagrada?

Este questionamento ¢ relevante para compreender o que vem sendo abordado no meio
académico acerca do desenvolvimento de pesquisas sobre tais tematicas, saberes populares,
comunidades tradicionais e religides de matriz afro-amerindias. Atualmente, em estudos
psicologicos, essas tematicas vém sendo abordadas ainda timidamente como reflexo da
expansdo da psicologia social e comunitaria, psicologia politica e dos estudos decoloniais em
psicologia. Possibilitar a abordagem destas temadticas implica a necessidade de uma
metodologia capaz de subsidiar pesquisas atravessadas pelo relacionamento entre material e
metafisico e suas possiveis implicacdes na produgdo de subjetividades (Bairrdo, 2017).

Conforme ja dito, neste estudo, busco narrar as experiéncias da jurema da ampliacdo
das concepgoes de cuidado e cura em uma comunidade religiosa de jurema sagrada localizada
no municipio do agreste alagoano, Arapiraca/AL. Esta comunidade se relaciona a partir de
outras perspectivas epistemologicas advindas da resisténcia do pensamento indigena, os quais
consideram entidades ancestrais, forcas e elementos da natureza para elaboragdo de
subjetividades produtoras de bem viver. Isso faz questionar o posicionamento do sujeito como

unico agente e responsavel por sua satide e ordenacao de sua vida. Com isso, amplio a ideia de
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sauide e a conecto a todos os contextos da vida do sujeito - ético, politico, culturais,
comunitarios, sociais - € ndo apenas a auséncia de doenca. Neste sentido, satide passa a ser
qualificada como produgao imanente e interdependente entre vidas de seres vivos e encantes.

Aqui, os estudos da descolonizagdo, Anibal Quijano, Edward Said, Lélia Gonzales entre
outros, contribuem ao trazer a importancia das racionalidades dos povos latino-americanos em
suas diversidades de epistemologias para configuragdo de uma subjetividade propria sobre cura,
formas de curar, cuidado, ¢ formas de cuidar. Esta subjetividade se apresenta enquanto
possibilidade e garantia de existéncia e resisténcia destes povos. Ao concebermos esta dimensao
subjetiva propria dos povos latino-americanos, decorre a necessidade da psicologia, a partir de
um compromisso ético e social com os povos e seu contexto de atuagdo, avancar na
aproximacao de referéncias epistemologicas destes territorios, procurando pistas para melhores
acoes e trabalhos. Desta forma, sera possivel pensar aportes teodricos € manejos comprometidos
com a descolonizacdo das subjetividades na reconfiguracao de distintas formas de resisténcia e
modos de vida.

Torna-se fundamental que ocorra um giro epist€émico na producdo cientifica da
psicologia na tentativa de saida de uma visao antropocéntrica para compreensao de formas de
viver de povos tradicionais que ndo concebem o sujeito como fator principal para a garantia de
um bem viver. O descentramento do sujeito faz romper as visdes antropocéntricas, que até entao
sdo a base para a metodologia e pratica da ciéncia psicoldgica. Romper a visdo antropocéntrica
oferece margem e expansao para outras formas de visibilizar e compreender aspectos do viver,
fendmenos e sentidos, simbolos e significados sociais produtores de cura e cuidado agenciados
nestas comunidades tradicionais (Fernandes; Barbosa, 2023).

E importante trazer a tona o debate das pesquisas em religiosidades afroindigenas,
das/os autoras/es que cito ao longo deste capitulo para também possibilitar a constru¢ao de um
caminho legitimado cientificamente de combate ao preconceito racial religioso. O estigma
negativo em torno de religiosos juremeiros, acusados como pessoas com comportamentos
primitivos, doentios e involuidos, ¢ um ato de imposi¢ao subjetiva colonial ocidental existente
até os dias atuais (Griinewald, 2018).

Na contramao, a pesquisa em psicologia neste campo pode proporcionar a identificagao
das violéncias simbdlicas vividas, no que se refere a aspectos culturais e tentativa de exterminio
da memoria historica destas comunidades. Estas identificacdes, por meio da producdo de
conhecimento, podem contribuir para uma reversdao da légica vexatoria envolvida em tais
tematicas e, por conseguinte, possibilitar a constru¢cdo de pesquisas, politicas publicas, agdes e

projetos em reparagdo ao apagamento, negacdo, descriminalizagdo das subjetividades
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afrodiasporicas e amerindias, bem como, subsidiar teoricamente a construcdo de espagos
institucionalizados para o enfrentamento a essas violéncias.

Somente com a resisténcia destas subjetividades foram possiveis elaboracdes taticas
para supravivéncias de tais narrativas, deste modo de viver outro, que ndo € nem a esséncia de
um purismo fetichizado de perfei¢cao do viver, nem a imposicao de regras de terceiros as formas
de gestar a vida. Mas € o que na prética, sdo reais necessidades subjetivas do dia a dia dessas

comunidades, as quais, produzem afetos, desejos, sentidos de satde, cura e cuidados.

2.2 A rama de mestre Liobino

Neste topico, procuro explicar, através de relatos de pai Alex, as raizes da Jurema
praticada por ele, segundo o ja falecido mestre Liobino, o qual iniciou Alex Gomes nos segredos
da jurema sagrada, consagrando-o para a pratica de juremeiro. Alex nasceu na cidade de Igaci,
interior de Alagoas, no ano de 1967, sendo filho Unico. Quando crianca, era acometido por
diversas doengas sem explicacdo. A mae de pai Alex relata que era comum o menino ter transes
enquanto dormia, falava sozinho, contava histérias e se movimentava bastante.

Com o tempo, esses transes passaram a ocorrer também quando ele estava acordado,
acompanhados por visdoes e mensagens de origem desconhecida. A mae, que trabalhava como
zeladora numa escola do municipio, teve uma tnica experiéncia com religides de matriz afro,
mas se decepcionou e passou a repudiar tudo que se relacionava a esse assunto. Um dia uma tia
do menino testemunhou um de seus transes e sugeriu a Dona Gercina, sua mae, que acreditava
serem devido a problemas espirituais. Sua mae ndo aceitou o conselho e proibiu pai Alex de
procurar qualquer tipo de tratamento espirita.

Ainda crianga, por volta dos oito anos, uma amiga, escondida de sua mae, o levou para
a casa de Mestre Liobino, dizendo que 14 ele receberia uma reza de ramo. Chegando 14, o
menino entrou em transe, sendo acostado pelo espirito de sua avo ja falecida e, em seguida, do
Mestre Seu Pedro Genésio. Alex passou a frequentar a casa de Seu Liobino as escondidas, onde
sua mediunidade era doutrinada de forma discreta. Durante seis meses seguidos, foi batizado
na jurema, mas eventualmente parou de frequentar, so retornando futuramente.

No entanto, a religiosidade de pai Alex nao se limitou ao mundo dos encantados. Ele
chegou a frequentar igrejas evangélicas, primeiro a igreja Batista e depois a Assembleia de
Deus. Um episodio curioso ¢ relatado por Alex: em um domingo, durante o Carnaval, por volta

das nove horas da manha, enquanto participava de um culto, uma orquestra de frevo passou
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pela rua e o som percussivo o tomou, fazendo-o cair em transe, dancando e acompanhando a
banda.

Chegou a ser convidado pelo Padre Luiz Farias Torres para ser coroinha na igreja
catolica, aceitando a proposta. No entanto, durante as missas, quando o padre usava o
incensario, o coroinha Alex enfrentava problemas de visdo, chegando até mesmo a ficar sem
enxergar. Procurou ajuda de varios oftalmologistas, mas ndo encontrava cura. Sua madrinha,
preocupada com a saide do afilhado e suspeitando que os problemas fossem de origem
espiritual, o levou para sua casa em Macei0, capital de Alagoas, em busca de um pai de santo
especifico. Em um momento de crise de cegueira e sem encontrar esse pai de santo, por acaso,
chegou até outro terreiro de uma mae de santo chamada Judite, que afirmou ter sonhado trés
dias antes com Oxum, dizendo para cuidar de uma crianga que a procuraria, pois essa crianga
seria um grande sacerdote de Xangd. Foi realizada uma lavagem de cabeca (ori) e outra nos
olhos, devolvendo a visdo ao menino Alex, que retornou de Macei6 para sua casa em Igaci.

Sobre o processo de consagracao do mestre juremeiro Liobino, sabe-se que uma mulher
chamada Dona Mocinha, ja falecida e casada com o irmao mais velho de Seu Liobino, foi quem
o ensinou e doutrinou sua mediunidade, trabalhando com os espiritos do Jurema e a ciéncia da
jurema. Dona Mocinha realizava viagens regulares a Paraiba, indo a casa de um senhor espirita
que possuia uma botica, ou seja, uma farmacia.

Atualmente, hd a suspeita por parte de pai Alex de que a Jurema de Mestre Liobino
possa ter uma ligagdo com a rama da Jurema do Acais, ou pelo menos com a Jurema da Paraiba.
Relatos de fora de Alagoas mencionam um proprietario de farmacia chamado Manoel Cadete,
que cultuava a jurema e poderia ter tido relacdo com a rama do sitio do Acais, considerando as
viagens de Dona Mocinha direcionadas ao estado da Paraiba. Atualmente, ha desconfianga que
o mestre chamado Manoel Cadete do sitio do Acais, € 0 mesmo dono da botica com quem Dona
Mocinha ia se consultar.

O sitio do Acais era anteriormente terras indigenas do povo Tabajara. Com o
desaldeamento indigena feito pelo imperador Dom Pedro 11, as terras passaram para posse de
terceiros, que resolveram lotear a regido e deixar alguns pedacos de terra para os indigenas.
Uma pesquisa sobre praticas curativas no nordeste do Brasil, realizada por Junior (2010, p. 4),
menciona caracteristicas do povo indigena na cidade de Alhandra, onde se localiza o sitio do

Acais, ber¢o dos cultos em jurema sagrada:

Mesmo desses povos que desapareceram, € possivel encontrar tragos de suas
culturas nas regides antes habitadas por eles, € o caso de Alhandra, cidade do
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litoral sul paraibano, que foi, nos periodos da colonia e império, um
aldeamento missionario, na qual habitavam os indigenas da aldeia Aratagui,
pertencentes ao povo Tabajara. Fundada a vila de Alhandra em 1758 (Pinto,
1977, p. 158), a populagdo indigena foi forcada a viver como os brancos,
passando a morar em casas individuais ¢ n3o mais em tabas comunitarias,
participando em tudo da vida da vila com os costumes trazidos pelos europeus
(Silva Junior, 2010, p. 4).

Pai Alex relata, ao longo dos anos que fago parte de sua jurema, que o sitio do Acais foi
inicialmente habitado por Dona Maria do Acais, a primeira moradora remanescente de
indigenas, que cultuava seus encantados ancestrais ¢ um mestre chamado Galo Preto. Devido a
perseguicdo policial aos cultos juremeiros, as cerimoOnias eram secretas e bastante simples.
Esses remanescentes indigenas, ja catequizados sob forte influéncia catdlica, ndo queriam
abandonar suas crengas e, na tentativa de disfargar as praticas de catimbo, misturaram seus
saberes com rezas e costumes catdlicos. O que antes era um culto restrito aos ancestrais
indigenas, ao longo do tempo, foi modificando-se e agregando outros elementos religiosos,
misticos e culturais. Os juremeiros acreditam que se abriram portais para o mundo do além,
onde outros espiritos poderiam se comunicar com seus entes queridos e acertar dividas deixadas
em vida. Sobre esse processo de resisténcia dos indigenas nordestinos e a mistura de

religiosidades, Silva Junior (2010. p. 5) comenta:

Esse aparente sucesso da colonizagdo europeia sobre os nativos das terras do
Brasil ndo tem grande validade quando percebemos que os descendentes
desses povos mantiveram muito da cultura dos nativos. Em Alhandra, mesmo
os indigenas tendo se convertido ao catolicismo e passado a viver misturados
com a populacdo ndo indigena, as praticas religiosas vivenciadas por séculos
por muitos dos alhandrenses denunciavam a falta do sucesso total dos
colonizadores. O culto da jurema era vivenciado por aqueles que herdaram
dos indios os segredos dessa planta sagrada.

Outra caracteristica que se soma a crenga na abertura dos portais da jurema ¢ a chegada
de outros povos ao sitio do Acais. Por exemplo, os ciganos, que devido ao preconceito social
vivido nas cidades, buscavam abrigo e chegaram ao Acais, trazendo seus saberes e somando-os
aos saberes indigenas. O sitio do Acais tornou-se uma referéncia de praticas magicas de cura,
atraindo pessoas que ja tinham alguma relagdo com algum tipo de pratica de cuidado, como
parteiras, negros fugidos das senzalas com seus saberes africanos, vaqueiros, pescadores que
cultuavam encantados das aguas, entre outros. A maioria desses saberes ja advinha das

populacdes afro e indigenas.
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Um grupo importante na jurema foi o dos judeus, expulsos de Portugal, chegaram ao
Recife em navios e sem destino ocuparam areas periféricas. Naquela época, por volta de 1591
a 1595, Paraiba e Pernambuco formavam um estado unico, € muitos judeus seguiram para as
matas fugindo do preconceito e persegui¢ao. Nas matas, encontraram-se com os indigenas e
trocaram saberes. No artigo "A Jurema Tombada: Memorias de Uma Experiéncia Religiosa",

de Silva Junior (2010, p. 6), destaca-se a importancia da cidade de Alhandra para a jurema:

Alhandra figurou assim, durante muito tempo, com essa forte identidade de
'cidade jurema’, até os anos de 1980. E claro que, parte consideravel dos
moradores da cidade nunca foram seguidores da jurema sagrada, mas todos
conviviam de perto, todos sempre conheciam alguém que era praticante.
Assim, a jurema ficou famosa por seus poderes de cura, e os mestres de
Alhandra, famosos por conhecerem os segredos da ciéncia da jurema.

De certo em outros contextos e regides nordestina situacdo semelhante também foi
acontecendo, no entanto Alhandra se destacou e o nimero de entidades espirituais encontradas
na Jurema foi aumentando, a medida que as pessoas que atuavam como juremeiros em vida
passavam para o mundo do Jurema, se transformavam em mestres encantados e adquiriam a
capacidade de acostar-se a outras pessoas e trabalhar através de suas matérias. Casos como o
de José de Aguiar de Santana eram comuns: um homem negro com lagos nos cultos afro, que
por algum motivo fugiu do Recife e chegou ao sitio do Acais, sendo acolhido e consagrado para
um caboclo, Jos¢ de Aguiar de Santana falece e retorna acostado em algum médium,
apresentando-se com o nome de José¢ Pilintra, para trabalhar na ciéncia da jurema.

Assim, além da cultura indigena, o sitio do Acais recebe diversas culturas: negra, cigana,
judaica, profissionais diversos como pescadores, boiadeiros, prostitutas, cangaceiros fugidos,
beatos rezadeiros, entre outros. Essas pessoas eram consideradas pela comunidade como os
médicos da época. Quando alguém necessitava, por motivos de doenca ou cuidados, outros
recorriam ao sitio em busca de resolugdes, dicas de remédios, pedidos para desmanchar
bruxarias, malfeiti¢os, e assim por diante.

O sitio do Acais foi se desfazendo apds a morte da segunda geragao de Maria do Acais,
nos anos de 1937, e também com a morte gradativa dos mestres ligados ao Acais, assim como
mestres de outras ramas. O cendrio religioso foi se modificando e os cultos se expandindo de
forma silenciosa. Nao devemos esquecer que os rituais religiosos eram realizados praticamente
de forma privada, contando com um pequeno grupo de participantes, uma pratica marcada por

um contexto de perseguigdes para que os ditos "degenerados" trabalhassem escondidos (Silva

Junior, 2010).
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Nao sendo diferente aqui em Alagoas, a cunhada do mestre Liobino, que o ensinou as
praticas da jurema, fazia suas viagens para a Paraiba de forma muito discreta, revelando a
expansao dos saberes da jurema sagrada para além do sitio do Acais, da cidade de Alhandra. A
jurema ganha os espagos urbanos enfrentando preconceitos, perseguicdes, porém construindo

resisténcias.

Além dessa familia do Acais, tdo bem pesquisada por Salles (2010) ¢ Lima
Segundo (2015), varios outros juremeiros realizaram mesas de catimbo em
toda a regido litoranea do Rio Grande do Norte a Alagoas (Salles, 2010;
Assungao, 2014), especialmente nas zonas rurais, mas também em pequenas
cidades. Esses rituais ndo foram institucionalizados, € seus protagonistas se
dedicavam ao atendimento de pessoas que os procuravam com problemas de
saude, amorosos, de trabalho e outros do cotidiano, quase sempre tendo suas
aflicGes recebidas pelos mestres para serem solucionadas; mestres esses que
ainda atuavam vaticinando para os consulentes (Assungdo, 2014, p. 121).

Como se trata de relatos orais advindos dos antigos que o doutrinaram, Alex Gomes tem
consciéncia de que ndo ¢ possivel afirmar de fato onde o mestre Liobino e seus anteriores
aprenderam os feitos da Jurema. No entanto, a propria Jurema oferece essa leitura flexivel
quanto a necessidade enrijecida de descobrir de onde e como surgem seus ensinamentos quando
conceitua o que seria a ciéncia da jurema. A ciéncia da jurema ¢ descrita como um complexo
conjunto de saberes que tem por base alguns elementos especificos como o culto a arvore
jurema, cidades encantadas, entidades, uso de cachimbo, canticos, depuragdo por fumaga, entre
outros. Porém, o manejo destes elementos ¢ uma relagao nica, construida por cada médium na
vinculacdo com suas entidades e respectivas cidades encantadas ligadas a essas entidades.

Simas e Rufino (2018, p. 83-84) conceituam a ciéncia da jurema como:

O conceito de jurema enquanto ciéncia nos leva a pensa-la como um complexo
de praticas de saber que se articulam através de diferentes experiéncias de
mundo que, imbricadas, enredam a trama do culto. Porém, a ciéncia da jurema
distingue-se das nog¢Oes envoltas ao termo ciéncia consagrado pela
modernidade ocidental. Enquanto o modo dominante é atado por rigores que
0 obcecam com a tara por uma verdade Uinica, a ciéncia da jurema escapa para
as vias do encantamento. Ser encantado €, também, ser inapreensivel a unica
logica que reduza o fendmeno a uma unica explicacao.

Esta peculiaridade descomplicada de como agenciar a ciéncia da jurema em suas
praticas de cuidado e cura também ¢ justificativa para alguns pesquisadores e adeptos da
religido preferirem usar o termo religiosidade para conceituar o culto, em vez de conceber a

jurema como religido propriamente dita. No campo da religiosidade, Pires (2012) afirma que a
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jurema assume sua dimensdo estética e afetiva, trazendo a religiosidade para a experiéncia
sentimental. Em contraponto, outros autores e também adeptos defendem o uso do termo
religido como uma forma de enfrentamento ao preconceito e discriminacao que este culto sofre,
na tentativa de por meio de uma institucionalizagdo, construir parametros para realizagcdo de
defesa a tais ataques. O fato ¢ que a jurema se expande por todo o Nordeste e dentro das diversas
ramas e familias de juremeiros as praticas podem se dar de formas variadas carregando alguns
elementos base. A seguir, destaco duas falanges consideradas as principais para o culto da

jurema.

Figura 4 — Juremeiro Alex Gomes

Fonte: Arilene de Castro (2016).

2.2.1 Caboclaria

Como ja dito, a Jurema sagrada enquanto rito surge da pajelanca indigena/catimbo,
tipica dos indigenas existentes no sertdo nordestino. Os tapuias do tronco linguistico macro-jé,
que se encontravam nos sertdes do Rio Grande do Norte e deram origem as nagdes cariri-tarariru
e outras tribos, sdo, que se tem noticia, os precursores desta pratica religiosa. O culto

fundamentado na arvore da Jurema assume significados diversos, tais como: entidades da
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Jurema, tronco da Jurema, cidade da Jurema, mundo espiritual da Jurema, bebida da Jurema,

fumo de Jurema entre outros (Griinewald; Palitot, 2021).

"No centro da mata virgem,
Uma linda cabocla eu vi.
Com seu saiote,

Feito de penas,

E a Jurema filha de tupi."
(Ponto de Jurema)

"O Jurema preta, senhora rainha,
A cidade é sua, mas a chave é minha.'
(Ponto de Jurema)

Foi na Paraiba, na cidade de Alhandra, antigo aldeamento da aldeia Aratagui, que
encontramos a primeira referéncia de comunidade juremeira com a ritualistica mais proxima de
como se pratica a Jurema atualmente. Isso deu inicio a uma ciéncia que se ramifica para diversos
territorios do Nordeste (Bairrao, 2003).

Assim, a jurema enquanto transgressora ultrapassa os limites das varias imagens que
lhes sdo atribuidas. E no mundo do Juremda, morada dos encantados evoluidos, onde temos a
cidade de Jurema em especifico, podemos encontrar o local espiritual onde residem os caboclos.
Uma possibilidade para compreendermos os caboclos seria entendé-los como entidades
espirituais remanescentes de indigenas. Neste sentido devemos pensar no processo de mistura
de ragas: indigena com negros, indigena com brancos, entre outras possibilidades (Simas;
Rufino, 2018).

No entanto, Simas e Rufino (2018) oferecem outra interpretacdo para uma compreensao
do que hoje chamamos de caboclo: “[...] como categoria chave para emergéncia de outras
sabedorias” (p. 98). Outros marcadores identitarios se fazem emergentes para os diversos
grupos populacionais dos sertdes e litorais nordestinos que se afirmam como caboclos. O
caboclo, além de sua origem puramente indigena, seria também aquele praticante de Jurema, o
qual, ao falecer, se encanta e retorna para trabalhar na linha dos caboclos.

Se, o caboclo, todavia ndo ¢ um vivente e ndo ¢ necessariamente um espirito indigena,

o que ele ¢? Simas e Rufino (2018, p. 101) nos trazem:

O caboclo ¢ o supravivente; aquele que esta além de nossa concepgao de vida
bioldgica, filosofica e histdrica. A condigdo do encante é a da experiéncia
enquanto existéncia, superando assim as nog¢des fechadas de vida e de morte.
A supravivéncia ndo ¢ a vida nem a morte. Ela é a existéncia
experimentalmente alterada.
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Numa gira de Jurema, ou sessao de mesa, ou Jurema de chdo, a chamada dos caboclos
¢ primordial para a execu¢do dos ritos. Os primeiros encantados a serem chamados serdao
Malunguinho e os caboclos, como aqueles que deram inicio ao culto da ciéncia da jurema. Esta
ciéncia esta vinculada a um mundo espiritual onde residem diversos encantados que visitam a
terra. ApOs os portais abertos para trabalharem em curas, aconselhamento, retiradas de feiticos
e praticas diversas. Invocados por meios de pontos cantados, "maia caboclo, maia, caboclo,
maia...", ao abrirem os portais do Juremd, descem a terra para acostar nos corpos dos médiuns
ou virantes encontrados no saldo.

Assim trabalham os caboclos e caboclas da Jurema, principalmente com a depuragio
através de fumacadas, mas também podem agregar outros elementos, como cachaga, manuseio
de folhas, mel, entre outros. Bradam gritos e piares, retomando a linguagem dos indigenas
nativos, saidam o cruzeiro mestre, atiram flexas para fora do saldo, encenam uma cassada, e
cachimbam fumaca para cima expulsando energias de demandas negativas.

Se os legados da colonialidade sdo incutidos para nés como as mais altas expressdes de
um modelo de civilidade ideal, forjado nos moldes dos padrdes candnicos ocidentais, a falange
dos caboclos pode ser a transgressao da invencao do indigena pelo outro europeu. A retomada
de uma forma de existéncia, saberes e simbolos frente as experi€ncias multiplas de
despedacamento das memorias ancestrais, para dar lugar as experiéncias da ancestralidade e

encantamentos da religiosidade juremeira (Simas; Rufino, 2018).

"Caboclo ndo tem caminhos para caminhar,
Caboclos ndo tém caminhos para caminhar,
Ele caminha por cima das folhas,

Por baixo das folhas,

Por todo lugar,

Ele caminha por cima das folhas,

Por baixo das folhas,

Por todo lugar. Oké, caboclo."

(Ponto de Jurema)
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Figura 5 — Aldeia e curumins
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Fonte: arquivo da pesquiéado;a (2023).
2.2.2 O legado africano

A historia nos diz que a vinda dos negros com a didspora africana durante a colonizagao
do Brasil modificou o rumo da cultura e da sociedade do continente americano. Sem a presenga
fisica da Africa, restam os elementos simbélicos destes povos, parte da memoria negra que atua
como elemento de territorializacdo, resisténcia e permanéncia cultural. Esses elementos se
somaram aos dos povos indigenas, apesar do holocausto indigena ter impactado as diversas
etnias/civilizacdes do pais. A Religiosidade Jurema Sagrada ¢ um exemplo do encontro
cosmogonico de saberes vindos da Africa e dos povos originarios brasileiros (Sodré, 1988). O
contato possibilitou a heranga cultural dos simbolos africanos, como a influéncia dos saberes e
ritos do candomblé nos ritos da Jurema. Elementos dos ritos negros sdo identificados na
ritualistica da Jurema, como o uso de atabaques, imagens e expressoes especificas. Além desses
elementos, destaca-se a influéncia dos chamados Pretos-Velhos, uma falange poderosa e
influente.

Os Pretos-Velhos sdo entidades espirituais de negros remanescentes da Africa ou filhos

de pais escravizados na colonia portuguesa que alcancaram a velhice. Naquela época, a
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expectativa de vida dos negros escravizados era baixa, vivendo, em média, até os 40 anos.
Chegar a velhice era raro e acontecia devido a motivos especificos, como a obten¢do de uma
carta de alforria, a fuga ou leis direcionadas a libertagao. Um relato narrado pelo juremeiro Pai
Alex Gomes conta a historia de Jodo D’ Angola, que conseguiu fugir da senzala e trocar saberes
com indigenas ap0s ser curado por um pajé, aderindo a crenga da pajelanga da aldeia e sendo
iniciado em seus rituais. Apds seu falecimento, Jodo D’Angola foi para o reino do Jurema e
retorna como preto-velho encantado.

Para Simas e Rufino (2018), os pretos-velhos t€ém uma fun¢do educadora nos terreiros,
utilizando como exemplos suas dolorosas vivéncias as tentativas de “adestramento” de seus
corpos negro, eles buscavam mudar através de suas sabedorias os valores institucionais daquela
época quanto ao racismo, tanto para prote¢do de seus corpos quanto das suas memdrias.
Podemos considerar que desafiaram o sistema estabelecido, com suas fugas, reivindicagdes ou
estratégica “passividade”. Apesar do esteredtipo produzido para abarcar as presencgas negras
como alegorias subalternas de um projeto de nacao alicercado nos parametros coloniais, o povo
negro na figura dos pretos-velhos resistiu e ainda resiste por meio dos encantes, dos
conhecimentos passados, ensinamentos de banhos, chds e ervas, e orientagdes para a vida.

Assim, esses entes atuam nos terreiros de Jurema como agentes de enfrentamento as
lutas atuais contra o racismo, oferecendo praticas de cuidado que incluem o manejo de plantas
para cura, aconselhamento para resgate de autoestima e defesa dos praticantes de Jurema das
mazelas sociais da escravidao. Entre as especificidades dos ritos dos chamados Nego Veios, ha
benzeduras de ramos, fumagadas de cachimbo de Jurema, garrafadas de raizes, infusdes de

plantas e a beberagem do café de preto-velho.

"No rio de Sdo Francisco tem duas veias ¢ sdo juremeiras,
Pra trabalhos pesados chama a rainha Calu mestra feiticeira,
Meu mestre,

Traga meu gaito,

Quero que me dé a chave meu deus,

Do portdo do Jurema."

(Ponto de Jurema)
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Figura 6 — Preta velha

Fonte: Arilene de Castro (2016).

2.3 No rasto da folha sagrada

Por fim, conduzir uma pesquisa em um terreiro de jurema sagrada sobre praticas de cura
e cuidado, resgatando a historia desse espaco e os causos que 14 ocorreram, ¢ uma iniciativa
crucial por diversos motivos. Primeiramente, essa abordagem visa o reconhecimento da cultura
simbolica, visto que os terreiros desempenham um papel fundamental na manutencao de
tradi¢cdes religiosas e culturais. Ao documentar e estudar suas praticas, contribui-se para a
salvaguarda desses conhecimentos para as futuras geragdes. Além disso, ao compreender as
praticas de cura e cuidado em um contexto cultural especifico, podemos promover uma maior
compreensao intercultural. Essa compreensao se estende a valorizagao da natureza do territério
onde o terreiro estd inserido, reconhecendo a interacdo entre o espago fisico e as praticas
espirituais e de cura ali realizadas.

Outro aspecto relevante ¢ a promog¢ao da satide mental e do bem-estar. Ao entender
profundamente as praticas de cura e cuidado de uma comunidade, os profissionais de psicologia
podem desenvolver agdes mais eficazes e culturalmente sensiveis, contribuindo assim para o

empoderamento dos membros dessa comunidade.
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Ao buscar compreender as praticas de cura e cuidado em um terreiro de jurema sagrada,
ha uma oportunidade unica de investigar a ciéncias da jurema e suas belezas. Estas incluem os
rituais, simbolos e conhecimentos transmitidos através das geracdes, que muitas vezes estao
intrinsecamente ligados & conexdo com a natureza, a espiritualidade e a compreensao das
energias sutis que permeiam O universo em abertura a outras cosmopercepcdes nao
reconhecidas e vislumbradas pela psicologia, que ainda se detém as suas raizes modernas
ocidentais, ainda que praticada em terras latino americanas que apresentam uma diversidade de
compreensdes de mundo que nao se restringem ao horizonte moderno de vida. Auxiliar na
ampliacdo das compreensdes de cuidado e satde a partir das experiéncias vividas na jurema ¢
uma das tarefas desta pesquisa.

Assim, os estudos realizados em contextos espirituais afro-indigena diversos
enriquecem nao apenas o campo da psicologia, mas também contribuem para uma compreensao
mais ampla da natureza humana e do bem-estar. Essa pesquisa pode servir como uma ponte
entre diferentes disciplinas, promovendo uma abordagem mais holistica da satide, do cuidado

comunitario ¢ da relacdo com outras humanidades.



Figura 7 — Guia de jurema

Fonte: Alyzndra Jessica liveira Melo (2023).
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3 A JUREMA SAGRADA: CONCEPCOES AMPLIADAS DO CUIDADO

Neste capitulo buscamos assim como faz minha mae artesa, tecer por entre linhas
coloridas ideias que deem um contorno aos conceitos de cura e cuidado a partir das cosmovisdes
afro-indigena da Jurema Sagrada. Para isso, utilizaremos autores, filosofos e fildsofas,
socidlogos e sociologas, pedagogos e pedagogas, historiadores e historiadoras, tedricas
feministas, poetas, ensaistas, dramaturgas, intelectuais organicos/as, que abrem espagos para
ideias sobre a decolonialidade, estudos afro-americanos, pensamento antirracista, pensamento
socioambientalista, questdes de género, relagcdes politicas de afeto, entre outros. No intuito de
mesclar diversas tonalidades de saberes intelectuais, organicos, culturais e artisticos e a partir
dessa trama de ideias, conseguirmos visualizar um colorido, uma forma, uma estética de tons,
as quais denotam um lugar, um tapete, de cura e cuidado ancestral.

Em pesquisas realizadas nas plataformas de periddicos (Scielo, Pepsico) observamos
que ha uma presenca de trabalhos nas areas de educacdo, enfermagem e psicologia, sobre a
tematica da cura e do cuidado em povos tradicionais. Estes estudos: “O cuidado como cura e
como ética” de Elsa Oliveira Dias, “Cuidadores e cuidados: Uma reflexdo sobre o cuidado
dentro de institui¢cdes totais” de Barbara Elisa Zwetsch e Ana Luiza Trein, “Religido,
enfrentamento e cura: perspectivas psicologicas” de Geraldo José de Paiva, “Sabedorias
Ancestrais de cura : Atencdo, cuidado e solidariedade entre povos e comunidades tradicionais”
de Lucimberg Camargo Dias e Edson Caetano, “Valorizagdo e salvaguarda dos saberes
ancestrais de cura e cuidado no quilombo mata do cavalo” de Lucimbrg Camargo Dias e Edson
Cetano; no geral, afirmam que o cuidado ¢ uma pratica que encontra-se como extensao da cura.
O cuidado ¢ o fazer didrio que se produz na vida partilhada com as pessoas e os acontecimentos.
Neste fazer que se alicerca as possibilidades da cura, como um processo que perpassa outros
espacos-tempos e relagdes comunitarias e territoriais. E sobre estas relagdes que este texto
pretende tecer alguns horizontes guias para compreender de forma mais ampliada, a partir da
jurema, as concepgoes de cura e cuidado.

Na perspectiva etimologica, a palavra "cura", originaria do latim, possui a significagdo
literal de "cuidar". Nas ciéncias da satde, a cura ¢ entendida como a possibilidade de erradicar
a doenga e suas causas por meio do emprego de terapias e medicamentos. Dessa forma, a cura
¢ percebida como um desdobramento do cuidado, englobando medidas para evitar a
deterioragdo da saude ou agravamento da condi¢do do paciente, muitas vezes associadas a
restauracdo plena da satde, enquanto o cuidado ¢ o caminho, processo para chegar a cura

(Zwetsch; Trein, 2007).
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Etimologicamente, a palavra "cuidar" abrange a ideia de pensar, zelar pelo bem-estar,
ocupar-se de tratar e sustentar o outro. Suas raizes remetem a aten¢do, interesse €
responsabilidade para com a pessoa assistida. O cuidado ¢ considerado uma atitude ética que
reconhece os direitos do individuo e busca promover seu bem-estar, sendo assim, a relacao entre
cuidado e cuidador ¢ explorada, enfatizando a importancia de uma base afetiva para um cuidado
auténtico e empatico. Dessa forma, as agdes do cuidador reverberam diretamente na inter-
relacdo entre as partes envolvidas (Zwetsch; Trein, 2007).

No ambito da dimensao religiosa o cuidado e a cura servem como uma abordagem para
lidar com doengas fisicas e mentais podendo utilizar alguns recursos religiosos, como oragdes,
promessas, peregrinagdes, rituais de cura, uso de ervas medicinais e praticas tradicionais,
buscando enfrentar situacdes desafiadoras e garantir um bem-estar. Esse contexto reflete a
intersecdo entre a espiritualidade e o cuidado, nas quais as praticas religiosas servem como
meios para lidar com adversidades de natureza fisica, psicologica e espirituais, ampliando a
ideia de saide em comunhdo com a natureza e a perspectiva ancestral (Paiva, 2007).

Paiva (2007) nos mostra que aqui a caridade, € o amor ao préximo desempenham um
papel importantissimo, levando praticantes de diversas religides a dedicarem cuidados aos seus
enfermos. O cuidado religioso ¢ apresentado como sendo motivado por fatores como pressao
grupal, altruismo, senso de divida e retribuicdo. Além destes fatores ha uma forte énfase na
comunidade e solidariedade, como elementos que compde o cuidado em comunidades
tradicionais. A solidariedade expressa-se como uma pratica de cuidado ancestral em
comunidades tradicionais, como afirma Dias e Caetano (2021), produz um esfor¢o coletivo,
onde a rede de apoio desempenha um papel crucial para atencdo a satde.

Dito isto, buscaremos tracar um propicio cenario de amarragdes teoricas, a fim de
alcancar um esbog¢o, numa visao mais abrangente de cura e cuidado, advinda das perspectivas
afro-indigenas. Para tal, seguiremos com intuito de tornar esta leitura didatica, sem perder de
vista as possiveis poéticas que surgirem ao longo do caminho, o qual seréd dividido em pecas, a
priori separadas, conceitos possiveis, os quais ao final irdo compor uma tnica trama, dando
vida a este colorido tapete, que segue tecido em: Tempo como cuidado ancestral; Conhecimento
e sabedorias de mulheres negras e indigenas no cuidado em saude; Oralidade: a produgao do
cuidado como resgate ancestral € Modos de vidas das comunidades tradicionais: territorio e

relacdo com a natureza.
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Figura 8 — 7¢

3.1 Tempo como cuidado ancestral

As praticas de cuidado na jurema ndo percorrem compreensdes lineares de tempo e
espaco, elas caminham por principios que buscam em um tempo espiralar suas possibilidades
de interpretacdo da doenga e a busca pelo cuidado da vida. A concepcao de tempo espiralar da
renomada dramaturga Leda Maria Martins (2021), faz uma critica ao pensamento filosofico
ocidental, ela desafia a concepgao convencional de tempo como uma sucessao linear de eventos,
propondo, em vez disso, uma visdo na qual o tempo transcende as amarras da cronologia. Nessa
perspectiva, as temporalidades sdo entendidas como gestos que encenam passado, presente e
futuro, como ela nos orienta na reflexdo sobre “[...] um tempo que ndo elide as cronologias,
mas que as subverte” (Martins, 2021, p. 42).

Com esta compreensao de tempos compostos por coexisténcia que Martins (2021)
permite que a experiéncia temporal assuma um papel de incorporar memorias, narrativas
temporais, éticas e estéticas vividas ndo sO no agora, mas experimentada enquanto
ancestralidade, lugar deslocado do tempo espago que enraiza experiéncias comuns de povos e

tradicoes. O tempo manifesta-se como um resgate e uma atualizagdo vibrante das nossas
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conexdes sagradas com eras anteriores, direcionadas a esséncia condutora do corpo como tela,
do corpo como imagem. O corpo-tela, nas praticas performaticas afrodiasporicas, seria o corpo-

imagem como produtor de pensamento, um corpo hieroglifo, um corpo ideograma.

Complexo, poroso, investido de multiplos sentidos e disposigdes, esse corpo,
fisica, expressiva e perceptivamente ¢ lugar ¢ ambiente de inscrigdo de grafias
do conhecimento, dispositivo e condutor, portal ¢ teia de memorias e de
idiomas performaticos, emoldurados por uma engenhosa sintaxe de
composigdes (Martins, 2021, p. 79).

Este complexo, fundamentado na episteme da historia e das cosmovisdes africanas, ¢
intrinsecamente intercruzado a compreensdo de que os corpos sao politicos. Aqui a cultura ira
atuar como protagonista que encena retornos e repeticdes de cantos, tradigdes e memorias. Essa
atuacdo nao ¢ apenas uma recriagdo do passado, mas uma manifestacao presente daquilo que
entendemos como resisténcia dos povos colonizados e dos povos escravizados frente ao

apagamento, imposto pelo colonizador europeu, das epistemes originarias e diasporicas.

Apesar de toda a repressdo, o que a histdria nos ostenta é que, por mais que as
praticas performaticas dos povos indigenas e dos africanos fossem proibidas,
demonizadas, coagidas e excluidas, essas mesmas praticas, por varios
processos de restauragdo e resisténcia, garantiram a sobrevivéncia de uma
corpora de conhecimento que resistiu as tentativas de seu total apagamento
[...] Martins, 2021, p. 34).

As praticas performaticas apontadas pela autora consistirdo em um complexo acervo de
conhecimentos e valores que foram atualizados, reterritorializados, mantendo ou
ressignificando modos de viver proprios desses povos em contraponto a hegemonia do
pensamento branco eurocentrado vigente, em modos de viver ancestral, praticas tradicionais,
metamorfoseadas de geracdo para geragdo. Essas sdo taticas basicas de sobrevivéncia
epistémica, habilmente entrelacadas no universo semantico e simbolico, transmitidas ao longo
do tempo espiralar onde passado, presente e futuro convergem, trazendo consigo repertorios
orais e corporais, gestos, habitos, formas e técnicas de criagdo e transmissao de conhecimentos,
bem como, praticas de cura e cuidado.

O escritor e ativista indigena Ailton Krenak e a organizadora Rita Carelli (2022), em sua
obra mais recente, "Futuro Ancestral", destacam a importancia do tempo ao abordarem a
aceleracdo do ritmo das sociedades contemporanea e seus profundos impactos na subjetividade
humana. Em suas reflexdes, Krenak e Carelli (2022), exprimem inquietagdes relacionadas a

educagdo, argumentando que, em vez de incentivar a experiéncia do presente como parte



40

integrante do processo de aprendizado em conexdo com o ambiente, a educagdo contemporanea
estd excessivamente focada em um futuro moldado por légicas capitalistas, principios
competitivos, individualistas, violentos e excludentes.

Os paradigmas temporais estabelecidos pelas sociedades modernas tendem a
supervalorizar um futuro idealizado enquanto desconsideram e desvalorizam o passado, muitas
vezes rotulado como um tempo arcaico a ser esquecido. Ao apelar para a ancestralidade como
um guia essencial para compreender o modo de viver, as suas relagdes territoriais, Krenak e
Carelli (2022) transcendem a concepcao ocidental de tempo linear, dando pistas para uma
maneira de como podemos abordar a temporalidade frente aos desafios contemporaneos de
superacdo de um projeto hegemoOnico de uma sociedade consumista e extrativista. Nessa
perspectiva, o futuro nao se desvincula das influéncias do passado, e, em contraste com a visao
linear, eles argumentam que os valores e entendimentos tradicionais possuem uma riqueza
inestimavel para lidar com questdes prementes, como a crise socioambiental e os dilemas
sociais: “Os rios, esses seres que sempre habitaram os mundos em diferentes formas, sdo quem
me sugerem que, se hd futuro a ser cogitado, esse futuro ¢ ancestral, porque ja estava aqui”
(Krenak; Carelli, 2022, p. 8).

Dito isto, identificamos que pode existir uma relagdo entre uma ideia de tempo nao
linear e o conceito de cura, bem como, cuidado. Especialmente quando consideramos
perspectivas culturais, espirituais e ancestrais que incorporam ambas as ideias. Para melhor
compreensdo disto, retomemos o conceito de tempo espiralar de Martins (2021), que pode
lancar a compreensao da cura como um momento mais pontual, um acontecimento que marca
uma mudanga, ja o cuidado expressa-se de modo cotidiano, na vida diéria do zelo pelos lugares
que habitamos e pelas vidas que tecemos. Ambos podem estar interligados a ciclos que se
renovam ¢ se regeneram. Como um exemplo podemos pensar nas religides de matriz afro e
indigena, o tempo experienciado pelo presente, passado e futuro; sem ordem exata de
compreensdo e/ou momento especifico; traz uma oportunidade de cura ritualizada, por meio da
repeti¢do em espiral das tradi¢des. Este ritual, em sua elaboragdo de significados atravessados
e interconectados com os tempos, propde uma constru¢ao de uma forma de viver e estar no
mundo que comunga com as diversidades, lida com as adversidades e busca uma experiéncia
para o bem viver. Estar conectado com a natureza e vinculado aos encantos a partir de suas
linhas ancestrais, nos permitem refazer o tempo presente em outros possibilidades de sentir,
pensar e interpretar a vida (So6lon, 2019). Estar na Jurema ¢ compartilhar histérias e mundos

que se atualizam em nossas histérias e mundos.
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Krenak e Carelli (2022) quando criticam as sociedades capitalistas contemporaneas,
questionando o profundo apego a uma noc¢do de futuro caracterizada por modernizagdo e
progresso, nos alerta que, em muitos casos, esse conceito de tempo progressivo resulta em
danos severos aos ecossistemas e na exploracao implacavel dos recursos naturais, bem como
danos fisicos e subjetivos as populagdes que encontram-se desenraizadas, em uma vida
supostamente abstrata e universal. A ideia de futuro como progresso provoca uma busca
desenfreada que resulta em destrui¢ao socioambiental e degradagcdo da vida humana.

Krenak e Carelli (2022) destacam a importancia de reconhecer a repeticdo de certos
fendmenos ao longo do tempo como uma valiosa experiéncia de aprendizado. Na perspectiva
de um tempo ndo linear, as experiéncias ndo sdo meramente eventos isolados, mas sim
momentos que se reiteram ao longo de ciclos espiralares. Nesse contexto, a cura como
acontecimento e¢ o cuidado enquanto processo, podem ser concebidos como expressoes
continuas de aprendizado, no qual li¢gdes valiosas sdo revisitadas e a oportunidade de cura se
manifesta repetidamente e de cuidado na dindmica do dia a dia junto a experiéncias ancestrais.
Essa abordagem ressalta a importancia de extrair ensinamentos e sabedoria dos ciclos da vida
e da ancestralidade, contribuindo para um entendimento mais profundo e duradouro do que
seria a cura? E do que seria cuidado? Considerando suas diferentes e entrelagcadas dimensdes
processuais.

Krenak e Carelli (2022) seguem ressaltando a responsabilidade coletiva na constru¢ao
de um futuro mais equitativo para todos, porém o enfoque de saberes a serem utilizados seria
ancestral e coletivo. Eles sugerem que as mudangas necessarias nao serdo alcangadas apenas
por agdes individuais, mas por esforcos coletivos para repensar os sistemas que perpetuam a
degradacdo ambiental e social da vida na terra. As experiéncias de cura e cuidado dos povos
tradicionais, incluindo as religides de matrizes afro-indigenas, expressam-se em praticas
coletivas, que fazem de seus rituais e fazeres diarios reexisténcias transgeracionais que
possibilitam a continuidade da vida destes povos, mesmo diante das politicas de morte que os
pretendem restringir. Destas experiéncias coletivas brotam conhecimentos e aprendizados,
muitos deles com base nas experiéncias epistémicas das mulheres negras e indigenas, como

alicerces que amparam o conhecimento da cura e do cuidado.

3.2 Conhecimentos e sabedorias das mulheres negras e indigenas no cuidado em saude

Patricia Hill Collins (2019), socidloga norte-americana, em suas contribuigdes tedricas

destaca a importancia das mulheres negras para resisténcia epistemolodgica e transformacao
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social. Collins (2019) argumenta que as mulheres negras t€ém uma perspectiva Unica € uma
compreensdo singular das dindmicas sociais, moldadas por suas experiéncias especificas, desde
a didspora até os tempos atuais, que envolve nao apenas a resisténcia as opressoes, mas também
a contribuicao ativa para a preservacao das vidas e a producdo de conhecimentos.

A resisténcia aos adoecimentos enfrentados pelas mulheres negras, segundo Collins
(2019), ¢ um desafio consideravel. A autora ressalta a complexidade desse processo,
enfatizando a importancia de uma andlise que leve em conta as intersecoes das diversas
opressdes que essas mulheres enfrentam para garantir um bem viver. O conceito por ela
desenvolvido, conhecido como "matriz de dominagdo", constitui uma estrutura analitica que
reconhece a interseccionalidade entre diferentes sistemas de opressdo, incluindo racismo,
sexismo, classe e outras formas de dominagao social.

No ambito das mulheres como um todo, Collins (2019) destaca a experiéncia de formas
especificas de opressdo que transcendem as categorias isoladas de raga, classe ou género,
exigindo uma compreensdo mais ampla e complexa das dindmicas sociais que moldam suas

vidas.

[...] a ideia de matriz de dominagdo se refere a0 modo como essas opressoes
interseccionais sdo de fato organizadas. Independentemente das intersecc¢des
especificas em questdo, dominios de poder estruturais, disciplinares,
hegemonicos e interpessoais reaparecem em formas bastante diferentes de
opressao (Collins, 2019, p. 57).

Esta abordagem interseccional ressalta que a compreensao da saude das mulheres negras
- e amplio para as indigenas - ndo podem ser dissociadas de fatores politico-sociais e territoriais
que influenciam os determinantes operacionais da saide no Brasil. Tais determinantes incluem
0 acesso a recursos, oportunidades educacionais, condi¢gdes de trabalho e outros aspectos que
exercem impacto direto sobre a saude. Collins (2019) argumenta que o impacto do racismo
institucional na saude das mulheres ¢ evidente em politicas discriminatorias, praticas de
cuidados de satde enviesadas e na falta de acesso a servigos de qualidade, contribuindo para

disparidades de saude significativas entre mulheres negras e outros grupos em vulnerabilidade.

[...] a saber, a importancia de examinar as relagdes de poder interseccionais
dentro de um contexto social. Como analisar a interseccionalidade em um
contexto social global ¢ um tema forte deste livro, selecionamos casos que
oferecem diferentes lentes sobre a interseccionalidade em um contexto global,
tomando o cuidado de destacar contextos nacionais ¢ contextos particulares
dentro deles (Collins; Bilge, 2021, p. 45).
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Ao introduzir o conceito de lideranga epistemoldgica, as autoras sugerem que estas
mulheres possuem uma compreensdo unica de sua saude, originada de suas experiéncias de
vida. Ela enfatiza a importancia de ouvir e valorizar suas vozes na elaboracao de politicas de
saude, reconhecendo o poder intrinseco de suas experiéncias para o cuidado em satde. Essas
mulheres mantém seu bem-estar fisico, emocional e espiritual, muitas vezes em ambientes
opressivos e violentos. Essa abordagem destaca a importancia de considerar ndo apenas os
aspectos clinicos, mas também os contextos sociais e culturais ao abordar a saude na relagdo
com seus modos de vida.

Collins (2019) e hooks (2017) destacam a relevancia das comunidades na experiéncia
destas, ressaltando que as redes de apoio social e comunitario tém um papel vital na promocao
da saude e na provisao de cuidado e cura. Enfatizando que a conexao social e a solidariedade
dentro das comunidades negras podem servir como fontes cruciais de apoio emocional e pratico
por meio da oralidade.

Gustavo Alvarenga Oliveira Santos (2022) ao retomar o mito e o rito conhecido por
Jurema enfatiza que o mesmo se constitui como um simbolo que desvela a condigdo existencial

da mulher popular brasileira. E diz:

[...] no mito se expressa quando Jurema chama as mulheres a compor seu
reino seja no saber popular que herdam que cura e transmuta e no estado de
consciéncia que possibilita que elas se reinam com o todo. Nesse sentido, ndo
se trata de lidar com um destino pré-concebido ou com uma luta
gloriosa, como os mitos oriundos da Europa tendem a apontar, mas de
preservar um estado de comunhdo e lagos em que o proprio se faz
enquanto se cria como resisténcia em comunidade. Em termos praticos,
facilitar o lago afetivo e comunitario entre as mulheres traz em si uma
poténcia de cura e auto-preservacdo potente e criativa que se faz no
junto, ou seja, na coletivizagdo das mulheres oprimidas que expressam sua
opressdo e criam saidas comunitarias (Santos, 2022, p. 14).

As religiosidades afro-indigenas sdo exemplos disso, territorios marcados pelo
matriarcado e por mulheres que fazem das suas praticas de cuidado e cura espacos coletivos
que originam familias e povos. Ao adentrar as religides de matrizes afro-indigenas estamos
caminhando por terras povoadas por nagdes que dialogam e se interconectam em um espago

tempo que faz da didspora um lugar de encontros plurais.
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Figura 9 — Juremeiras

L o
Fonte: Alyzandra Jessica Oliveira Melo (2024).

3.3 Oralidade: a producio do cuidado como resgate ancestral

Ao explorarmos o tema da oralidade como resgate ancestral aos conhecimentos
tradicionais, ¢ fundamental compreender a perspectiva da intelectual Beatriz Nascimento, que
reconhece nas comunidades elementos bases para sua andlise, representando sistemas sociais
alternativos no Brasil que valorizam seus territdrios como espagos vitais de resisténcia, coesao
e preservagdo dos modos de vida negros. Ratts (2006) destaca a importancia da oralidade para

a transmissdo dos conhecimentos, dos valores e das tradi¢gdes ao longo das geracdes. Estas
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praticas do narrar e contar encontram-se enraizadas na vida diaria dos quilombos e faz do
cotidiano a inveng¢ao da vida ancestral.

Além disso, Ratts (2006) enfatiza que para Beatriz Nascimento a nogao de comunidade
transcende uma mera coletividade fisica, a comunidade produz no imaginario social e nos

corpos de quem dela participa territérios de liberdade e autodeterminagao:

Quilombo ¢ historia, ¢ ¢ uma palavra que tem historia... O Quilombo néo nos
liga mais a um territorio geografico, mas sim a um territério de ordem
simbdlica. Somos Ori e temos direito a esse territorio e a terra... A terra ¢ meu
Quilombo, meu espaco ¢ meu Quilombo. Onde estou, eu estou. Onde estou,
eu estou. Quilombo é memoria, e ndo do negro, mas de toda a nagdo... € ndo
cabe a nds avaliar essa historia, o que nos cabe é ver o continuum dessa
histéria (Gerber, 1989).

Neste sentido a organizacao social e politica das comunidades tradicionais tem como
base as relagdes coletivas e a oralidade, que sdo alicerces nas estruturas de tomada de decisao
e nos mecanismos de solidariedade interna, s3o elementos cruciais para a preservagdo da coesao
e da resisténcia dessas comunidades diante das adversidades historicas e contemporaneas. A
oralidade emerge como uma ferramenta fundamental para a preservagao da coesdo grupal,
mantendo viva a historia, os valores éticos e as tradicdes dessas comunidades ao longo do
tempo, mesmo diante de desafios como a falta de registros escritos ou a marginalizacdo historica
dessas populagoes.

O juremeiro Alexandre L’Omi L’Odo (2017) ao construir o conceito de juremologia
como sendo: “estudo sistemadtico critico em diadlogo inter disciplinar em relagdo ao sistema
religioso da Jurema” (2017, p. 20), compreende a oralidade como um elemento metodoldgico
de perpetuacdo de tradicao deste sistema religioso. “O juremeiro e a juremeira como
intermediarios das coisas e dos espiritos, os que fazem a religido existir de fato e os que
perpetuam a tradigdo através da metodologia da oralidade e outras estratégias de sobrevivéncia
étnica” (L’Omi L’Odo, 2017, p. 2211).

Assim fala Beatriz Nascimento ao reconhecer a oralidade como um meio pelo qual as
histérias das comunidades sdao transmitidas de geracdo em geragdo, contribuindo para a
preservacao de modos de vida, identidades étnicas e cosmovisdes dessas comunidades. Ela
destaca a oralidade como uma forma de resisténcia e afirmagdo da existéncia desses sistemas
sociais contra-hegemoOnicos. Em suma, a oralidade ¢ compreendida como uma ferramenta

poderosa de atualizacdo da memoria ancestral, coesdo social e resisténcia, desempenhando um
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papel fundamental na manutencao das formas de ser e da historia das comunidades tradicionais
no Brasil (Ratts, 2006).

Por comunidades tradicionais entendemos que sdo grupos humanos que mantém
praticas culturais, modos de vida e sistemas de conhecimento distintos e geralmente mais
antigos do que os encontrados na sociedade dominante em que estdo inseridos. Muitas vezes
estas vivem em areas rurais ou remotas e tém uma forte ligacdo com a terra € os recursos
naturais ao seu redor (Ratts, 2006).

Ao encontro desta concepcao Lélia Gonzalez (1988) ao conceituar a categoria
"amefricanidade" sugere a unido das palavras "américa" e "africanidade". Ela é frequentemente
utilizada para descrever a identidade e a experiéncia das pessoas negras nas Américas,
reconhecendo a influéncia das culturas africanas na formag¢ao das sociedades latino-americanas
e caribenhas, bem como as lutas compartilhadas por pessoas negras em toda a regido. Ou seja,
a categoria amefricanidade perpassa as comunidades tradicionais existentes no Brasil, uma vez

que seus modos de vida sdo advindos de antogéneses negra e dos povos originais das Américas.

Ja na época escravista, ela se manifestava nas revoltas, na elaboragdo de
estratégias de resisténcia cultural, no desenvolvimento de formas alternativas
de organizacdo social livre, cuja expressdo concreta se encontra nos
quilombos, cimarrones, cumbes, palenques, marronages, maroom societies,
espraiadas pelas mais diferentes paragens de todo o continente. [...]
Reconhecé-la ¢, em ultima instincia, reconhecer um gigantesco trabalho de
dinamica cultural que ndo nos leva para o lado do Atlantico, mas que nos traz
de 1a e nos transforma no que somos hoje: americanos (Gonzalez, 1988, p.
79).

A "amefricanidade" busca reafirmar o modo de vida africano e afrodescendente das
pessoas nas Américas, reconhecendo sua contribuicdo para a constru¢ao das sociedades e
culturas regionais. Embora existam diferengas significativas entre as experiéncias historicas e
culturais dos povos indigenas e das comunidades afrodescendentes, ¢ importante reconhecer
que ambos os grupos t€ém sido historicamente marginalizados, oprimidos e subjugados por
sistemas coloniais e estruturas de poder dominantes. Muitos povos indigenas e comunidades
afrodescendentes compartilham experiéncias de colonizagdo, deslocamento, exploracdo e
resisténcia (Gonzalez, 1988).

Além disso, em algumas regides das Américas, houve intera¢des historicas entre povos
indigenas e africanos, resultando em trocas culturais, aliangas interétnicas e a formacgao de
comunidades mistas. Essas interacdes podem ter influenciado aspectos culturais, linguisticos e

sociais dessas comunidades. Desta forma, estas conex0es historicas de comunidades
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tradicionais nas Américas t€m raizes ancestrais africanas e indigenas devido ao legado da
escravizagdo, da didspora africana e dos saberes dos povos origindrios. Isso cria uma conexao
histérica e cultural com a amefricanidade, ja que compartilham historias, tradigdes e

experiéncias comuns de opressao e resisténcia:

As implicagdes politicas e culturais da categoria de Amefricanidade
("Amefricanity') sdo, de fato, democraticas; exatamente porque o proprio
termo nos permite ultrapassar as limitagdes de carater territorial, lingiiistico e
ideologico, abrindo novas perspectivas para um entendimento mais profundo
dessa parte do mundo onde ela se manifesta: A AMERICA [...]. Para além do
seu carater puramente geografico, a categoria de Amefricanidade incorpora
todo um processo historico de intensa dindmica cultural (adaptagdo,
resisténcia, reinterpretacao e criagdo de novas formas) que € afrocentrada [...].
Seu valor metodologico, a meu ver, esta no fato de permitir a possibilidade de
resgatar uma unidade especifica, historicamente forjada no interior de
diferentes sociedades que se formaram numa determinada parte do mundo.
(Gonzalez, 1988, p. 76).

Portanto, comunidades tradicionais e amefricanidade estdo interligadas por meio de suas
historias compartilhadas, a preservacdo cultural, a lutas por direitos e a relagdo com os
territorios, seus biomas e natureza, em diferentes facetas da diversidade e riqueza das
experiéncias afrodescendentes nas Américas.

No texto feminismo afro-latino-americano Lélia Gonzélez (2020) afirma que a tradigao
oral ¢ preponderante na cultura afro-latino-americana e indigena, onde conhecimentos, historias
e valores sdo transmitidos de gera¢do em geragdo. A discussdo sobre feminismo afro-latino-
americano perpassa e¢ reconhece a importancia da oralidade como uma forma de preservar e
transmitir a histéria e as experiéncias das mulheres negras e indigenas, que muitas vezes nao
sdo registradas nos relatos historicos escritos, ou se o sdo, ocorrem de forma enviesada sob a
otica do colonizador.

Gonzélez (2020) reconhece a necessidade de honrar as raizes ancestrais das mulheres
afro-latino-americanas. Isso envolve reconhecer as contribui¢des das ancestrais na luta contra
a opressdo e na preservacao da cultura e modos de vida. Além disso, a no¢ao de ancestralidade
também pode ser entendida como uma conexd@o espiritual e cultural transgeracional, que
influenciam as praticas e perspectivas das mulheres afro-latino-americanas e indigenas em
relagdo ao feminismo e a luta por justica social. Esse conhecimento inclui ndo apenas as
experiéncias pessoais das mulheres, mas também as li¢des aprendidas com as geracdes

anteriores sobre resisténcia, resiliéncia e empoderamento.
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bell hooks (2017) conhecida por suas contribui¢gdes significativas ao campo da teoria
feminista e a critica cultural da mulher negra, bem como por sua defesa dos direitos destas, fala
sobre a importancia da vivéncia da oralidade em comunidade. Descreve a oralidade como uma
forma poderosa de expressdo e narrativa de fortalecimento das mulheres negras. Para hooks
(2017) a oralidade ¢ vista como uma forma de resisténcia as narrativas dominantes que
frequentemente marginalizam as experiéncias das mulheres negras. Ao narrar suas histdrias, as
mulheres negras podem desafiar e subverter as estruturas de poder que perpetuam esteredtipos,
para além disso, transmitir e atualizam seus modos de viver, tradigdes e conhecimentos que
estdo em transformacgdo a todo o momento, buscando caminhos para reexistir frente a uma
sociedade que segue as normas e uma hierarquia racial desigual para popula¢des negras e
indigenas.

hooks (2017) destaca a andlise interseccional no processo educacional, como uma
ferramenta estratégica para busca da justi¢a social. Argumenta que a interseccionalidade ¢
essencial para reconhecer as complexas dindmicas de poder e opressao que afetam as vidas das
pessoas, especialmente das mulheres negras. Reconhecer essa intersec¢ao ¢ essencial para
combater a marginalizacao e garantir experiéncias exitosas de luta por justica social e direitos
Civis.

Para hooks (2017) também ¢ de suma importancia no processo educacional e nas
experiéncias por luta social a compreensdo da poténcia dos afetos. Os afetos, as expressoes
emocionais, a forma como nos comunicamos, sao elementos centrais nas relacoes humanas,
influenciando como as pessoas sentem e conectam-se umas com as outras nas interagdes diarias,
tanto nas relacdes pessoais quanto nas sociais. Essas conexdes quando significativas podem
contribuir para a cura, o autocuidado, reelaboracdo de traumas e dificuldades emocionais, como
parte do processo de cura pessoal e social podendo assim existir conexoes significativas no
intuito de criar lagos de cuidado em sociedades mais justas e igualitarias.

Ao compartilhar histdrias, experiéncias e sabedorias oralmente, as comunidades negras
e indigenas podem criar uma base de conhecimento compartilhado que fortalece a coesdo social
e a resisténcia coletiva em praticas de cuidado que permitem expressdes de cura em
comunidade. Isso inclui ndo apenas reconhecer a riqueza e complexidade destes conhecimentos
comunitarios, mas também compreender a importancia dos mesmos frente as experiéncias de
incapacidade de acesso ou acesso deficiente a rede de saide hegemonica de base cientifica,
fundamentada nos canones das ciéncias bioldgicas ocidentais.

Santos (2020), uma figura de destaque no cendrio das comunidades tradicionais do

Brasil, que residia no Quilombo do Saco-Curtume, no estado do Piaui ¢ um incanséavel defensor
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dos direitos das comunidades quilombolas e da luta pela posse da terra. Ele aponta como se da
as cosmovisdes quilombolas para a constru¢do de um senso comunitario e formas de vida
diferenciadas do modelo colonial imposto.

Santos (2020) desafia o pensamento colonialista que marcou a histéria do pais, enquanto
uma ideologia que negava a coexisténcia de povos e saberes diversos e favorecia a substituicao
cultural como elemento central de morte subjetiva destes povos. Diante deste antagonismo ¢
necessario "contracolonizar" esses territorios tradicionais atualizando seus pilares
epistemologicos. Contracolonizar ¢ a acao de desafiar as estruturas de poder e opressao
estabelecidas durante o periodo colonial que persistem na sociedade brasileira. Neste processo
de defesa das comunidades quilombolas no Brasil Santos (2020) ressalta a importancia de se
atualizar e manter a cultura, os modos de vida como forma de fortalecer a autonomia e

autogestao destas junto a seus territorios.

Figura 10 — Mestre Liobino

Fonte: Arilene de Castro (2016).
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3.4 Modos de vida das comunidades tradicionais: territorio e relacio com a natureza.

Os modos de vida das comunidades juremeiras e tradicionais se constituem por praticas
espirituais, linguagens especificas e praticas comunitarias profundamente enraizada na heranga
cultural, histoérica, territorial com a natureza, tradi¢des e conhecimentos transmitidos ao longo
de geragdes coexistindo e se autodeterminando pacificamente pelo territorio. Esses fatores sdo
essenciais para a capacidade das comunidades determinarem seu proprio destino e
engendramentos de vida, em oposicdo ao pensamento colonialista que historicamente tentou
impor um discurso moral bastante diferenciado da ética propria desses povos, buscando
desqualificar seus modos de vida destituindo os seus territorios de suas praticas autdnomas.

Como afirma Santos (2015, p. 51-52) sobre a organizagao politico social dos colonizadores:

Vale ressaltar que mesmo tendo ocorrido conflitos no interior da organizagao
politico-social dos colonizadores, esses sempre se fizeram no campo de
disputa da gestdo e ndo no campo de disputa ideoldgica. Tanto ¢ que os
colonizadores mudavam a denominacdo das suas organizagdes politico-
administrativas, mas a estrutura ndo sofria modificagdes, ja que as mesmas
praticas de violéncia, de subjugacdo, de invasdo, de expropriagdo e de
etnocidio se repetiram em todas as gestdes, independentemente dos conceitos
por eles apresentados.

Santos (2015) advoga por um maior reconhecimento, respeito e prote¢ao dos direitos
das comunidades quilombolas no Brasil destacando os valores proprios dessas comunidades. A
solidariedade e a coletividade sdo valores de apoio mutuo, estreitamento de lagos e uma forte
no¢ao de pertencimento ao territério, mesmo nao estando em seu territorio fisico. Como diz
Santos (2015, p. 86) sobre os jovens quilombolas que deixam suas comunidades: “Ocupem
esses territorios, s6 ndo deixem de levar os territdrios com vocés, porque o seu territorio tem
que estar agarrado com vocé. Seu territério corpo, seu territorio identidade, seu territorio
ancestral.” Sao esses aprendizados ancestrais que possibilitam nas comunidades tradicionais
a saude e o cuidado ser produzido coletivamente e a partir do territorio. Esse senso colaborativo
¢ a forca vital dentro de tais comunidades, para o funcionamento de um alicerce fundamental
no processo de cura e bem-estar coletivo.

Essas comunidades sdo marcadas por uma teia de solidariedade na qual a enfermidade
de um individuo ¢ encarada como um desafio compartilhado por todos. Quando alguém enfrenta
uma condicdo de saude desafiadora, a resposta ndo ¢ apenas individual, mas sim uma
mobilizagdo conjunta, nos quais os conhecimentos ancestrais sobre plantas medicinais e

praticas tradicionais de cura sdo compartilhados e amplificados:
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[...] pensar o modo de vida e as formas de significa-lo de modo amplo, por
isso mesmo tanto podendo ser a filosofia quanto a poesia da vida. E filosofia
por convidar para a reflexdo do que fazemos daquilo que chamamos vida, do
sentido que damos a essa vida, as vezes se configurando mesmo como
atribuicdo de sentido vazio para o conceito de vida ou um sentido que tira
outras vidas em beneficio de uma, como se da nos processos identificados
como de colonizagdo. E que as pessoas protegem suas vidas expondo-as: "nos
viviamos sossegados, até que comecaram a nos atacar, dizendo que nos nao
podiamos viver aqui [...] Ai a guerra foi grande, porque nos resolvemos lutar
também". Aqui a irma da narradora perdeu a vida e a propria narradora quase
perdeu. As escolhas que fazemos, o que consumimos esta diretamente ligado
a isso que destréi vidas, persegue as singularidades, ataca o diverso, mata-o
apenas pelo medo de aquela diversidade representar risco ao modelinho de
vida adotado (Santos, 2015, p. 61).

O compromisso com o cuidado mutuo transcende as fronteiras individuais, criando uma
rede de apoio que ndo apenas trata dos sintomas fisicos, mas também fortalece os vinculos
comunitarios, o cuidado com a terra e os modos de vida, promovendo um ambiente de cura e
cuidado integrados por vezes, mas sempre e processualmente cuidando, como segue a narrativa

de uma integrante de um terreiro de jurema em Alagoas:

Ela sentia dores, mas ndo eram dores fisicas; eram dores de lembrancas,
lembrangas de um aborto mal querido que havia tirado todo o seu brilho.
Imposicao de um tal homem que se dizia seu amor, seu protetor. Acontece que
a forga do mal feito foi tanta que a moga foi parar no hospital da cidade
pequena e moralista. E a médica, tdo mulher quanto ela, se esbagagou e se
lambuzou no 6dio de fazer todo o procedimento sem anestesia, a curetagem
que, ao invés de curar, assou a doenca eterna da alma, trazendo a memoria
pecas gigantes de pingas de ago e pedagos de partos sendo apresentados: "olha
ai, ai estd o seu filho que vocé matou". O sentimento de assassinar o proprio
filho se inscreveu e nunca mais soltou. Ela procurou médicos posteriormente,
psiquiatras, psicologos, mas como confiar? Nada dava jeito da loucura da
menina. Queria desencantar também. Escutou falar do tal terreiro, foi para ver
a festa, encontrou encantamento frente ao desencanto. Pediu remédio, bebeu
chas, tomou banhos, fez limpezas de cura e ganhou acalento. Esta aprendendo
a pensar: "Vai com Deus, meu filho, me perdoe, eu fiz o que podia, era s6 uma
menina (memoria de relato de uma juremeira da casa, 2024).

Sobre a importancia da partilha do comum e da ideia de comunidade como formas de
resisténcia, Touam Bona, no livro “Cosmopoéticas do Refugio” (2020) enfatiza a ideia de
refigio comunitario como uma forma de cuidado coletivo. Ele acredita que estas praticas sao
fundamentais para a reconstrucao e preservacao do modo de vida em face da opressao e da
exploracdo do capital.

A cosmopoética do refugio estd profundamente enraizada na ideia de resiliéncia,

resisténcia e partilha coletiva. Ele retrata a comunidade como um espaco onde a solidariedade,
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o cuidado mutuo e a preservacdo das tradi¢des culturais desempenham papéis fundamentais.
Para Bona (2020), a comunidade ndo ¢ apenas um conjunto de individuos, mas um tecido social
entrelacado por praticas comunitarias compartilhadas. Ele destaca a importancia das tradi¢des
culturais, como a musica, a danca e a narrativa oral, que criam lagos entre os membros da
comunidade. Estas expressdes culturais ndo apenas preservam os modos de vida, mas também
servem como formas de resisténcia e unido em tempos de adversidade e opressao.

Um exemplo que o autor cita ¢ a marronagem enquanto um fendmeno histérico
significativo ligado a resisténcia e a busca por autonomia por parte dos individuos subjugados,
especialmente durante o periodo de escraviddo. A marronagem refere-se a pratica de fuga e
resisténcia dos escravizados das plantacdes e sistemas opressivos, buscando estabelecer espagos

proprios de liberdade e autodeterminagao:

A marronagem, portanto, ¢ menos uma forma de conquista do que de
subtragdo ao poder. As taticas furtivas sdo taticas de des-captura: a qualquer
tentativa de captura, opdem o vazio. E essa poténcia corrosiva da marronagem
diante dos aparelhos de captura e dos simulacros produzidos que chamo de
fuga (Bona, 2020, p. 17).

Na visao de Bona (2020), a marronagem vai além da mera fuga fisica, fugir neste caso
¢ produzir um lugar de liberdade e restauracdo, um refugio, que representa um esfor¢o
consciente para reivindicar a liberdade, reconstruir modos de ser e preservar as tradi¢des
culturais dos africanos e seus descendentes. Aqueles que praticavam a marronagem buscavam
estabelecer comunidades independentes, muitas vezes em areas remotas ou de dificil acesso,
onde poderiam viver longe das estruturas coloniais e reconstituir suas proprias formas de vida
€ governanca.

Esses espacos taticos de refugio criados pela marronagem, como os quilombos,
mocambos, palenques e campos de marron, sao essenciais para a producdo de modos de vida
proprios dos territorios, lingua, tradigdes religiosas e sociais das comunidades
afrodescendentes. Eles também representavam um desafio a 16gica da escravidao e do dominio
colonial, demonstrando a busca por liberdade e dignidade humana. Portanto, para Bona (2020),
a marronagem € uma expressao de resisténcia ativa, ndo apenas contra a opressao fisica, mas
também contra a imposi¢ao cultural e a negagao da identidade, sendo um esforgo para construir
espagos de liberdade e autodeterminacdo fora das estruturas de poder opressivas.

Para Bona (2020) outras caracteristicas reveladoras do senso de comunidade num dado
territorio € a capacidade artistica do mesmo desde os cantos, as dangas de trabalho até outras

formas de expressoes culturais. Ele ressalta que essas manifestacdes culturais ndo sdo apenas
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formas de entretenimento, mas sim veiculos poderosos para transmitir historias, tradicdes e
valores de geracdo em geragdo. Nos contextos de trabalho, especialmente nas plantacdes, Bona
(2020) destaca o papel dos cantos e das musicas como ferramentas que uniam os trabalhadores,
criando uma atmosfera de comunidade e solidariedade. Essas cancdes, muitas vezes
incorporadas aos “cantos de trabalho”, ndo apenas ajudavam a coordenar tarefas, mas também
serviam como formas de resisténcia e de preservacdo da identidade cultural em face da
opressao.

Para Bona (2020), a musica e a danga desempenharam um papel central nos modos de
vida dos quilombos e comunidades marrons, onde eram usadas para celebrar a liberdade
conquistada e preservar as tradi¢des africanas em um ambiente de refugio e poética, permitindo
perceptos e afetos advindos de outras afirmagdes ontologicas: “[...] uma ecologia dos sentidos
e da imagine-acdo pela qual pajés, maes de santo, bruxas e outros mestres do invisivel
estabelecem um didlogo obscuro, tecido de metaforas, com o conjunto de tudo que vibra”
(Bona, 2020, p. 10-11).

As ideias de Bona (2020) em conjunto com a realidade das comunidades tradicionais no
Brasil afirmadas por Santos (2022), oferecem um retrato fascinante de como elementos
culturais e praticas ancestrais desempenham um papel crucial no cuidado e na cura dessas
comunidades. Nessas comunidades, as tradi¢des culturais, como os cantos ¢ dangas, ndo sao
apenas formas de entretenimento, mas representam um elo vital com modos de vida, servindo
como meios de expressdo, transmissdo de conhecimento e resisténcia historica. Essas
manifestagdes ndo so fortalecem os lagos comunitarios, mas também desempenham um papel
crucial na satde mental e emocional, oferecendo um senso de pertencimento e valorizagdo da
propria cultura, espacos de refiigio e promogao de autonomia coletiva.

Além disso, a conexao profunda com a natureza e os saberes tradicionais sobre plantas
medicinais e praticas de preservagdao ambiental presentes nessas comunidades sdo formas
intrinsecas de cuidado. A utiliza¢do desses conhecimentos na busca por solugdes naturais para
questdes de saude contribui para um cuidado integral, considerando ndo apenas o corpo, mas
também o equilibrio espiritual e emocional. Portanto, as praticas culturais, a conexdao com a
natureza e a resisténcia historica presentes nas comunidades tradicionais se entrelacam de
maneira extraordindria, oferecendo um modelo valioso de espagos de refiigio e promocgao de
autonomia coletiva, os saberes ancestrais € a unido comunitdria desempenham papéis
fundamentais no cuidado, na cura e no fortalecimento dessas comunidades ao longo do tempo.

O territorio € entendido como um elemento vital para a manutengdo das tradigdes e

praticas em comunidades tradicionais, incluindo aquelas relacionadas a praticas de cura e
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maneiras de cuidado por meio da biointeracdo. Santos (2023) afirma que a biointeragdo se
baseia nos principios de viver em conjuntos com os ciclos do lugar, os quais se concretizam por
meio de uma relagdo comunitaria e coletiva, onde a capacidade de cultivar, coletar e
compartilhar sdo mutuas. Esse conceito apresenta alternativas contracoloniais a ideia de
desenvolvimento sustentdvel e encontra semelhancas com os principios presentes nos
quilombos, nos terreiros das religides de matriz africana, na Jurema Sagrada e na pratica da
capoeira. Para Santos (2023) na biointeragdo, as coisas se renovam com os ciclos que elas
produzem.

Na concepcao de Santos (2023) o conceito de territério esta além de uma simples
delimitacdo geografica. Ele incorpora aspectos culturais, éticos, sociais e politicos do cotidiano
vivido. Territério nunca serd apenas um espaco fisico, mas um espago simboélico que reflete
relagdes de poder e resisténcia, desafiando narrativas coloniais € buscando a reconstrugdo de
epistemologias, modos de viver proprios e autdnomos. Nesta mesma linha de pensamento
Krenak e Carelli (2022) reconhecem que ha uma interconexao entre as comunidades humanas
e a natureza, indo além da visdo ocidental que separa essas duas esferas. O territério sdo
sistemas complexos e interdependentes, onde todas as formas de vida estdo conectadas. A
énfase aqui ¢ a importancia de respeitar os ciclos naturais e promover praticas que garantam a
preservagao dos recursos para as geragoes futuras, assegurando a vida na terra.

Essa abordagem que também busca desafiar as narrativas coloniais entende a
necessidade de travar a luta aos processos exploratorios da natureza ocorridos de maneira
predatéria ao desconsiderarem os conhecimentos locais e as formas tradicionais de coexisténcia
com o ambiente. Sua visdo da biointeracdo se baseia na ideia de que os seres humanos sdo parte
integrante da natureza, e ndo separados dela. Territorio, entdo, ¢ entendido como um local de
coabitacdo e interdependéncia entre as comunidades humanas e a natureza (Krenak; Carelli,
2020; Santos, 2023).

A biointeragdo pode significar viver em harmonia com a Terra, reconhecendo e
respeitando a interdependéncia entre todos os seres vivos. Isso implica em ndo apenas usar os
recursos naturais de maneira sustentavel, mas também em estabelecer uma relacao de cuidado
mutuo, entendendo que somos coabitantes neste planeta e que nossas agdes tém um impacto
direto sobre o meio ambiente e sobre todas as formas de vida. Para a possibilidade da
biointeracdo, destaca-se a necessidade de uma mudanga de paradigma, afastando-se da
mentalidade exploratéria e predatoria em relagdo a natureza em busca de uma postura de
respeito, preservagao e colaboracdo com os ecossistemas que sustentam a vida na Terra (Santos,

2023).
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No livro "Naturaleza y comunidad: Alianzas cosmopoéticas" Parra-Valencia, Galindo
e Fernandes (2023) abordam a importancia da relagdio homem natureza na perspectiva de uma
comunidade remanescentes de negros em San Cristobal e também numa comunidade
quilombola em Alagoas/Brasil, enfatizando o que ¢ chamado de alianga cosmopoética e
cosmopolitica enquanto uma relagdo estreita das pessoas com a natureza e com as vidas
humanas e ndo humanas que a compdem.

Alexandre L’Omi L’Odo (2017) fala que essa cosmovisdo que integra humanos,
animais, vegetais, seres espirituais € seus biomas em uma correspondéncia cosmoldgica e
integrativa com toda a vida que habita os territdrios € cotidianamente encontrada no contexto

mitdlogico dos juremeiros.

Um dos pontos que envolve o contexto mitologico da Jurema sao as “Cidades
da Jurema”. Arvores sagradas em que antigos mestres ¢ mestras eram
enterrados embaixo, além de outros elementos da natureza e locais nao
comprovados geograficamente. S3o conhecidos como trunqueiras (no caso
dos pés de jurema e troncos cortados desta mesma arvore [e de outras espécies
botanicas também] consagrados dentro dos terreiros). La, no caso dos pés de
jurema se mantém um culto permanente a pessoa ali enterrada e encantada,
tradi¢do observada especialmente em Alhandra nas terras da juremeira Maria
do Acais (L’Omi L’Odo, 2017, p. 25).

Ainda sobre seu conceito de juremologia ressalta que plantas, animais e a cotidianidade
estdo profundamente enraizadas em diversos aspectos didrios da comunidade, como a

musicalidade, a culindria, entre tantas outras praticas do cotidiano vivido.

[...] perceber que as sete principais Cidades da Jurema sdo também arvores e
plantas que compde a flora nordestina, portanto, podemos afirmar que a
Jurema é composta, no plano material por uma flora sagrada e curativa. Penso
que a tradigao religiosa indigena herdada pelos juremeiros e juremeiras, faca
referéncia ao potencial de cura das arvores e plantas, como sinénimo de
reconhecimento de seus poderes naturais, e também seus potenciais
psicoativos, tendo em vista que o Manaca, a Aroeira, a propria Jurema Preta,
a Junga, e o Juca, possuem importantes elementos quimicos que podem levar
o ser humano ao estado de transe ou de psicoatividade alterada, quando usados
da forma correta. Existem outras plantas de poder psicoativo que sio
conhecidas na Jurema, mas estas ndo sdo invocadas como Cidades. Assim
exposto, avalio que a cosmovisdo da Jurema ¢é permeada por um imaginario
de crenga no poder das arvores e plantas sagradas, que tem sua representacao
fisica na Terra, mas que também existem como espagos espirituais detentores
de Ciéncia no mundo espiritual. Esta seria uma forma de fitolatria tipica e
unica expressada pelos juremeiros(as) em geral, tendo em vista que sem os
elementos naturais das raizes, cascas, sementes, folhas e frutos, nada é
sacralizado dentro desta religido (L’Omi L’Odo, 2017, p. 188).
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Neste sentido ¢ no cotidiano promovido na pratica da jurema que se faz uma ética da
reciprocidade e da complementariedade entre as/os juremeiros/as, por meio da partilha de
costumes, que conseguiram resistir as regras de dominagao, da separacao da ideia entre natureza
e humanidades existentes na ontologia moderna. Dai, decorre a necessidade de uma abordagem
relacional em contraste com a ética antropocéntrica dominante, destacando a importancia de
praticas, habitos, costumes que resistiram as normativas impostas sobre cura e cuidados
comunitarios advindos de antologias proprias dos povos origindrios do brasil, dos negros

diasporicos e dos territorios da jurema sagrada.

Figura 11 — Liamba

Fonte: Arilene de Castro (2016).
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4 ESCRITAS DE UMA JUREMEIRA UMA METODOLOGIA EM CAUSOS

4.1 A experiéncia de escrever na escrita feminista

Neste espaco onde me encontro, a atmosfera ¢ um mosaico de elementos que contam
historias da minha vida. Estou ansiosa, sentada diante de minha escrivaninha. Acima da minha
cabeca, avisto duas prateleiras de livros testemunhas de um certo conhecimento acumulado ao
longo do tempo. Entre elas, destaca-se a presenga vibrante da imagem de Frida Kahlo, cujos
girassois no cabelo iluminam o ambiente, ao lado, Amélie Poulain sorrindo enigmaticamente,
segurando sua colher. Por trds das minhas costas, um quadro adquirido na Argentina que tece
uma narrativa unica: uma menina com mente florescente de simbolos musicais, arco-iris, lua,
violdo... parece mais um poema visual que transcendeu as fronteiras geograficas. Sob a minha
cama de casal, outra prateleira, essa bem mais robusta e eu diria que bem mais importante, pois
encima dela, um altar reverencia minha Cabocla Jacira, onde maracas, cocal, arco e flecha
compdem um tributo as minhas raizes espirituais. Ao lado, um altar dedicado a Yemanja, linda,
azul, de bragos abertos a me acalentar, minha quartinha e conchas do mar, pedras, cristais, tudo
espalhado envolta. Celebrando a majestade e a serenidade da minha orixa.

Nao posso esquecer do meu pandeiro e do meu xequeré me lembrando constantemente
a musicalidade que sempre permeou meu viver. Agora me sinto calma, estava tensa ao iniciar
esta descri¢ao. E a atmosfera ¢ enriquecida pela despercebida presenca de um oréaculo, uma
carta de tar6 de uma velha sabia, bruxa ancia, iyami oxoronga, cujos os simbolos sussurram
segredos e desafios para minha pessoa.

Este ¢ um quarto onde as paredes ecoam as historias do passado, presente, e do futuro,
tudo ao mesmo tempo, onde cada objeto ¢ uma pagina viva que se desdobra na danga de minhas
memorias ¢ na promessa do que estd por vir. E um santuério de inspiracdo e reflexdo, onde a
escrita do vivido encontra sua expressdo mais tangivel, transitando as experiéncias vividas do
lado de c4, e do lado de 14, doutros mundos que também sdo este.

Inicio este capitulo com essa descri¢gdo porque sei que este quarto sera meu amigo €
aliado neste momento de escrita. Sei que escrever ¢ uma pratica solitaria, e quero dar vida a
todos esses seres tidos como inanimados para ndo ficar sozinha. Sentimentos como soliddo
podem atrapalhar ou favorecer a esse processo. Como estamos tratando de “conceituar” a
metodologia utilizada e quais propostas sao estas baseadas na escrita da experiéncia vivida,

acredito que ndo devo estar sO. Seria impossivel evocar tais historias sem uma rede de apoio.



58

Escrever para mim ¢ como caminhar no labirinto do tempo espiralar; cada caminho ecoa
cenas, fatos e seus respectivos sentimentos. O labirinto € confuso, assim como os sentimentos
também sdo0, ndo sei se invento, ndo sei se imagino, mas sei que me vem a memoria € com ela
eu quero brincar. Convido Gloria Anzaldua (2000) com sua carta para as escritoras do terceiro
mundo; Battistelli e Oliveira (2021) em suas propostas de subverter a escrita académica através
das cartas; Duarte e Nunes (2020) apresentando a escrevivéncia nas obras de Conceig¢do
Evaristo; Oliveira, Rocha e Oliveira (2021) introduzindo contraescritas feministas; Bleinroth,
Silva e Oliveira (2021) apresentando a possibilidade de realizacdo de pesquisas monstruosas
como desobediéncia epistémica; Oliveira, Rocha, Moreira e Hiining (2019) trazendo as
politicas de escrita como forma de resisténcia, para ambas brincarem comigo nesta trajetoria de
utilizar a escrita politica feminista como metodologia para pesquisa.

Da minha cadeira, ainda vejo a carta da velha ancia. Ela ndo me olha, de olhos fechados
e com um semblante sereno, ¢ como se dissesse “Apenas faca, pegue na mdo de todas estas
escritoras e faga”, e eu sigo. Penso que talvez futuramente eu fique como a velha, “eu sou vocé
no futuro”, ela sussurra. No entanto, em vez de caldeirdo, eu continuaria com o computador;
em vez de uma coruja no meu ombro, eu teria sempre um cachimbo de angico na mao; € em
vez de um urso e uma raposa, eu teria um cachorro e um gato. Pensando assim, minha carta ndo
seria tdo bonita e mistica como a dela; pensando assim, nem parego bruxa, sera? Quais bruxarias
sd0 possiveis tramar com estes instrumentos que tenho em maos e com estas companhias que
me acompanham?

Mas o que ¢ uma bruxa? a historiadora e feminista Silvia Federici (2017) escritora do
livro “o caliba e a bruxa” examina a relag@o entre a caca as bruxas na Europa durante os séculos
XVIe XVII e o desenvolvimento do capitalismo. Ela argumenta que as perseguigdes as bruxas
foram parte de um processo de acumulacdo primitiva, onde o controle sobre o corpo das
mulheres e sua reproducao eram essenciais para a consolidagao do capitalismo.

Federici (2017) sugere que as praticas de caga as bruxas, que visavam principalmente
mulheres consideradas como "bruxas", foram uma forma de controle social e uma tentativa de
subjugar as mulheres que representavam uma ameaga ao sistema patriarcal e capitalista
emergente. Ela argumenta que as mulheres foram alvo porque desempenhavam papéis
importantes na producao de alimentos, na medicina popular e na transmissdo de conhecimentos
tradicionais que eram vistos como uma ameaga aos interesses econdmicos e politicos

dominantes.
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A bruxa era também a mulher rebelde que respondia, discutia, insultava e nao
chorava sob tortura. Aqui, a expressdo ‘rebelde” ndo se refere
necessariamente a nenhuma atividade subversiva especifica em que possa
estar envolvida uma mulher. Pelo contrario, descreve a personalidade
feminina que se havia desenvolvido, especialmente entre o campesinato, no
contexto da luta contra o poder feudal, quando as mulheres atuaram a frente
dos movimentos heréticos, muitas vezes organizadas em associagdes
femininas, apresentando um desafio crescente a autoridade masculina e a
Igreja (Federici, 2017, p. 232).

Acontece que tal acusacao de praticar bruxaria j& me ¢ recorrente, € agora me sinto tao
bruxa quanto a velha da carta de tard. Estou aqui para narrar memorias, vivéncias e causos do
meu terreiro de jurema. Participando de um programa de pos-graduagdo em psicologia na
UFAL, mestrado, busco apresentar a comunidade académica e a quem deseje compreender as
praticas de cura e de cuidado da Jurema e como ela pode contribuir para ampliar os horizontes
de cuidado em dialogos com a psicologia. A Jurema trata-se de uma religido invisibilizada,
subalterna, periférica, associada aos negros, aos pobres, aos cachaceiros e as prostitutas —
categorizada como tudo que ndo presta. Esse imaginario, construido pelo racismo religioso,
permeia meu corpo assim como o dos meus irmaos, principalmente quando minha identidade
permanece desconhecida, me ocorre em alguns quesitos ser privilegiada. O fato ¢ que cheguei
até aqui, e para ocupar a academia em seu carater cientifico, com essa tematica, s6 sendo bruxa
mesmo!

Foi de tanto sentir esses atravessamentos do racismo religioso, principalmente sofrido
pelos meus irmaos, e ao perceber, em oposicdo aos esteredtipos negativos, um espago
comunitario e colaborativo, que decidi trilhar este caminho de estudos. Nao tenho a intengdo de
parar; ja me assumi como bruxa, subvertendo, assim como essa metodologia também subverte
aos canones cientificos. Atualmente, abrago com carinho e forga minha persona bruxa,
macumbeira, mandingueira, eu gosto de ser essa pessoa, sinto-me mais bonita, mais forte, tenho
mais ferramentas para um bem estar, ¢ uma rede de apoio maior do que muitas pessoas que
vivem nesta cultura individualista podem buscar na instrumentalidade biomédica, que por vezes
¢ estéril de contato e cuidado.

Cheguei a fazendinha de seu Z¢ da pinga, local onde sdo realizadas as ritualisticas,
doente, vazia, desterritorializada. Por vezes, ainda recaio numa depressao que recorrentemente
quer me visitar, principalmente se me descuido. E compartilho com todos: se hoje estou viva, ¢
pela fé na jurema sagrada e no candomblé. O tempo nao me ocorre mais em linearidade, recorro
ao passado constantemente e dialogo com meus ancestrais para compreender o presente, bebo

da for¢a das mulheres negras de meu terreiro, aprendo no convivio didrio na oralidade cotidiana,
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me enebrio de felicidade ao parar e escutar os mais velhos, como sdo ricas suas falas, falas da
natureza que nos constitui e da necessidade de respeito para com ela, falas de forca a da fé no
invisivel que nos encanta e protege.

No candomblé, absorvi a esséncia do mar, aprendi a ser mais fluida; na jurema, conectei-
me a terra, aprendendo a ser mais planta, raiz, folha, espinho e flor; também compreendi como
ser fumaga, dissipar o mal, correr a mensagem. Ambos me revelaram o 6bvio: minha vida e
existéncia estdo intrinsecamente ligadas a todo esse complexo da natureza; tudo se entrelaca
em uma unica energia. Essa cosmovisdao afro-indigena me guia, assim como outros
ensinamentos que compartilharei mais adiante.

Esse flerte com a oralidade transcrita ao papel, em contraste com uma escrita académica
classica, me ¢ inspirado na admiravel trajetoria de intelectuais como Concei¢ao Evaristo, cuja
obra se entrelaca com a concepgao de escrevivéncia. Duarte e Nunes (2020), apresentando as
principais ideias contidas nas obras de Concei¢do Evaristo, enfatiza que a escrevivéncia ¢ um
instrumento o qual almeja dar voz as experiéncias marginalizadas, desafiando estereotipos e
promovendo uma representacdo auténtica das realidades vividas por comunidades
historicamente sub-representadas. Nesse contexto, a escrita se revela uma ferramenta poderosa
para expressar historias e experiéncias, oferecendo uma visdo Unica e genuina das
complexidades das vidas de quem escreve e ¢ falado.

Considero que, neste trabalho, estou representando as vozes silenciadas do meu terreiro
de jurema, nao como lideranga, mas como parte. Também sou representada por eles. Lembro-
me de um feriado de 20 de novembro, dia da consciéncia negra, que tivemos fun¢ao no terreiro.
Uma irmd@ de santo e jurema minha, preta retinta, que trabalhava no comércio, chegou
reclamando que atrasou devido a sua patroa ndo ter considerado o feriado e ter feito o
comentario olhando para ela: “Num sei pra que existe dia de consciéncia negra...” € continuou
com seu discurso racista. Ao escutar minha irma contando essa historia, recordo do sentimento
de 6dio que eu experimentei, eu desejava ir ao estabelecimento para dizer que ela (a
proprietaria) estava sendo racista e nds iriamos processa-la. Lembro que fiquei matutando uma
esculhambagdo amparada na lei, mas logo me veio: minha irma precisa do trabalho, nao
podemos fazer nada, sendo serd prejudicada. Penso ser necessario organizar o 6édio que me
toma, na jurema ¢ assim aprendemos a canalizar as energias para transforma-las, transmuta-las
em luta, resisténcia e posteriormente alegrias compartilhadas.

Duarte e Nunes (2020) ao falar de Evaristo introduzem o conceito de escrevivéncia para
enfatizar a importancia de narrativas que refletem as vivéncias das mulheres negras, em

particular. No meu caso, ao pensar a questao da raga, sei que jamais passaria por uma situagao
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como essa que minha irma passou. No entanto, ndo me deslegitimo a experiéncia da escrita e,
como irma de santo e de jurema, me permito imprimir aquele 6dio sentido, como forga
motivadora para escrever mais e mais e produzir afetos a favor do povo do meu terreiro. Escrevo
enquanto ndo preta, me considero parda. Escrevo como ndo branca, ndo compactuo com as
praticas da branquitude, ao menos, tento ndo pactuar porque ndo me identifico com tais. Talvez,
por ser filha de um homem negro.

Recordo de muitas historias, de maus tratos e preconceitos que minha mae sofria,
enquanto trabalhadora comerciante. Ai a questao de classe era o imperativo, outra categoria que
ndo pode ser esquecida para uma analise. Escrevo enquanto filha de trabalhadores empregados.
Escrevo enquanto mulher e, acima de tudo, mulher de terreiro. Se na condi¢ao de mulher sofro
com as violéncias do patriarcado, enquanto mulher de terreiro, isso € potencializado. O que
mais escutamos comumente “Cuidado, ela vai fazer uma amarragao para voce.”

Escrevo segundo as epistemologias das escritas feministas que buscam transcender os
dualismos tradicionais entre sujeito e objeto de conhecimento, reconhecendo a interconexao e
compartilhamento de sentimentos e experiéncias similares. Essa perspectiva valoriza a
complexidade das relagdes entre quem conhece e o que ¢ conhecido, reconhecendo a influéncia

mutua e a coexisténcia de diferentes pontos de vista.

Las dicotomias sexuales y raciales, racionalidad-emocionalidad, objetividad-
subjetividad, cultura-naturaleza, publico-privado, han sido fundamentales
para asentar la objetividad de la ciencia en cuatro presupuestos: la separacion
entre produccion de conocimiento y usos sociales del mismo; entre
pensamiento y sentimiento; entre sujeto y objeto de conocimiento cientifico;
entre una mente individual activa que conoce y un objeto pasivo; y, por U
Itimo, la separacion ciencia-sociedad (Harding, 1996). Estos son los
dualismos que las epistemologias feministas tratan de romper (Trejo; Dauder,
2023, p. 21).

E a inica amarrag¢@o que busco agora consiste em articular os pensamentos das tedricas
que tém acompanhado minha jornada recentemente. Meu objetivo € apresentar como esses
pensamentos podem se tornar alicerces para o método e as técnicas que empregarei na
producado, analise e compreensdo das narrativas que emergiram neste processo de pesquisa. Ao
tracar esse caminho, reconhe¢o minha identidade ndo negra e minha condi¢cdo de mulher de
terreiro, beberando nas fontes das escritas politicas feministas para enriquecer minha
abordagem metodologica.

Afinal, e o que ¢ escrita politica feminista? Para Oliveira (2014) escrita feminista ¢ uma

forma de expressao literaria que aborda questdes relacionadas as experiéncias, desafios e lutas
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das mulheres, compreendidas numa perspectiva feminista. Busca explorar, questionar e desafiar
as estruturas de poder patriarcais e as normas de género, “esta na producdo de uma linguagem
que desconstrua as definigdes e conceitos que prendem as pessoas a uma subjetividade
sujeitada” (2014, p. 197). Auxiliada por dispositivos artisticos se faz ato politico de resisténcia
e agenciamento de subjetividades dissidentes.

A abordagem metodologica que adotei, fundamentada na escrita politica feminista,
implica na aplicacdo de uma perspectiva feminista ao conduzir a pesquisa, analisar dados e
comunicar resultados. Assim, embarquei em uma autoetnografia, utilizando a lente singular de
uma mulher de terreiro para explorar minhas proprias experiéncias. Este mergulho incluiu a
narrativa do meu cotidiano na fazendinha, abrangendo desde minhas responsabilidades até
momentos de lazer e resenha com meus irmaos de fé. Em meio a essas vivéncias, meu corpo se
tornou nao apenas um instrumento, mas um veiculo crucial para a construgdo, analise, e

interpretacao dos dados, onde minha memoria e afetos desempenhardo papéis fundamentais.

Os registros, que chamamos aqui de “rastros de nos”, nos tocam porque
colocam em questdo o que acreditamos saber e abrem, portanto, a perspectiva
de producdo de outras formas de conhecer, de pesquisar, de escrever. Sdo
singulares, mas também multiplos ¢ compartilhados. Memorias que
constituem uma histoéria comum, que nao sdo apenas parte do passado, mas se
fazem vivas e presentes nas negagdes € nos privilégios constituidos e
sustentados no espago académico. No encontro com outras vidas, esses rastros
afetam, deslocam realidades, questionam saberes, praticas e politicas atuais.
Tais escritas apresentam-nos outras perspectivas e, como tal, sdo em si agao
politica e produc¢do de conhecimentos, capazes de promover uma critica de
nosso tempo (Oliveira; Rocha; Moreira; Hiining, 2019, p. 182-183).

Oliveia, Bleinroth e Silva (2021) nos desvela o conceito de um feminismo subalterno,
uma abordagem que se erige como método diante das metodologias impregnadas de
heteropatriarcado e colonialismo. Este feminismo se revela como uma desobediéncia
epistémica, assumindo a postura de monstras perigosas, quase como bruxas, semelhantes a
minha velha amiga carta de tar6. Ao contemplar o grupo de pesquisa a qual pertencem, elas

refletem:

Em dado momento, conclui que éramos todas(os) ali no grupo
monstruosas(os). Eramos mulheres cis, homem trans, lésbicas, bissexuais,
negras e negros, periféricas e ex-periféricas(os), gays, nordestinas(os). Em
algum momento de nossas trajetérias, fomos vistas(os), sentidas(os),
pensadas(os) como corpos que ndo se ajustam, que deveriam se ajustar,
aberrantes, passiveis de domestica¢do, correcdo, medicalizagdo,
enjaulamento. Compunhamos um grupo monstruoso (Oliveira; Bleinroth;
Silva, 2021, p. 19).
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Insistindo em minha pratica de feiticaria textual, continuo aqui a conjurar palavras,
agora, recorrendo a Anzaldia (2000) em seu ensaio sobre as escritoras do terceiro mundo.
Anzaldtia argumenta que as escritoras subalternas, sejam mulheres pretas, asiatico-americanas,
ou de outras origens, ao escreverem desafiam a ldgica normativa literaria ao adentrar um espago
que ndo lhes ¢ tradicionalmente autorizado. Essa incursdo, por sua vez, assusta aqueles que as
desconhecem ou que as conhecem, mas prefeririam que ndo ocupassem os espacos literarios
académicos. Dessa forma, essas mulheres, rotuladas como monstruosas a serem combatidas,
encontram-se compelidas a se rebelar, adotar a persona e assegurar o reconhecimento de suas

expressoes.

Faz total sentido para mim minha resisténcia ao ato de escrever, ao
compromisso da escrita. Escrever ¢ confrontar nossos proprios demonios,
olha-los de frente e viver para falar sobre eles. O medo age como um ima, ele
atrai os demonios para fora dos armarios e para dentro da tinta de nossas
canetas (Anzaldaa, 2000, p. 2034).

Diz ela: “A mulher do terceiro mudo se revolta...” (Anzaldaa, 2000, p. 231), lutam para
expressar suas experiéncias, perspectivas e narrativas. Amplificam as vozes femininas, muitas
vezes marginalizadas ou sub-representadas em contextos sociais, politicos e culturais.
Questiona e desafia as normas tradicionais de género, desconstruindo estereotipos, explorando
e subvertendo expectativas sociais, ajudando a criar uma compreensdo mais diversificada e
inclusiva das formas de ser mulher.

Nesta trajetoria de criagao e conexdes de comunidades de mulheres feministas, € que se
performa e se fricciona a realidade na producdo das monstruosidades perante 0 homem branco,
desafiando a norma estabelecida da subalternidade e do assujeitamento. Neste sentido a
monstruosidade ndo ¢ necessariamente algo negativo, mas sim uma condi¢ao que surge quando
alguém esta fora das normas sociais dominantes, especialmente as mulheres de cor que nao se
encaixam nos padrdes tradicionais de feminilidade, consideradas frequentemente como
"monstruosas" aos olhos da sociedade patriarcal. Anzaldia (2000) desafia essas nogdes de
monstruosidade, celebrando a complexidade e a diversidade das identidades femininas e
rejeitando a ideia de que a diferenca ¢ algo a ser temido ou rejeitado.

A escrita feminista, ao gerar redes entre mulheres ao redor do mundo, da origem a
comunidades virtuais ou presenciais. Esses coletivos oferecem um espaco vital para apoio
mutuo, compartilhamento de experiéncias e a constru¢ao so6lida da solidariedade, reforgando os

lagos entre as mulheres. No contexto dessas conexdes, as mulheres sdo transformadas de
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“meninas pedra”, Oliveira, Rocha e Oliveira (2021), em mulheres capazes de reescrever suas

historias e assumir o protagonismo em suas vidas e comunidades.

A escolha de uma narrativa pessoal, aqui, ndo é por acaso. Acreditamos que o
trabalho de memoria tem sido utilizado por muitas mulheres do Sul global que
sabem que suas historias ndo sao individuais e, por isso mesmo, lutam para
ndo deixa-las permanecerem presas em um quarto fechado (Oliveira; Rocha;
Oliveira, 2021, p. 3).

A opgao pela escrita politica feminista como metodologia para meu trabalho esta
alinhada a proposta de desobediéncia epistémica de Oliveira, Bleinroth e Silva (2021). Meus
escritos tem sua base na urgéncia de dar voz e visibilidade as experiéncias das pessoas que
praticam a jurema sagrada como sua religido, especialmente aquelas que vivenciaram suas
praticas de cura e cuidado. O objetivo € fornecer pistas para compreender o agenciamento de
subjetividades dentro desse contexto religioso, em especifico relacionado a cura e cuidado.

Nesse cendrio, a escrita transcende sua fungdo meramente comunicativa, tornando-se
um ato politico de resisténcia que desafia esteredtipos e promove traducdes leais destas
subjetividades. A abordagem metodologica escolhida, ancorada na escrita feminista, busca,
portanto, ndo apenas analisar, mas também oferecer uma representagdo auténtica e
multifacetada das realidades vividas pelos praticantes da jurema. Isso implica desarticular
preconceitos estabelecidos e contribuir para uma compreensdo mais profunda e justa da
diversidade de experiéncias no contexto das praticas religiosas de cura e cuidado afro-
indigenas.

Battistelli e Oliveira (2021), ao procurarem oferecer uma alternativa na expressao da
escrita da experiéncia do vivido, propdem um exercicio de cumplicidade subversiva: o exercicio
da escrita de cartas. Neste contexto, a pratica de escrever cartas ¢ concebida como uma
abordagem politica da escrita, um exercicio com significativo potencial para explorar
subjetividades de maneira mais profunda e intima, destacando a relagdo de artesania presente
nos encontros. Dito isto, adentramos na experiéncia de trazer a escrita das lembrangas acerca
de praticas de cura e cuidado na fazendinha. Para tal, lango mado de ter como dispositivos
analiticos cartas, memorias, experiéncias, encontros ancestrais que neste trilhar metodolégico
se configuraram como ideias for¢as que guiaram nossos caminhos na jurema. Pedi licenga para

malunguinho, entidade protetora da jurema, e abri essa gira saldando os meus ancestrais.
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Figura 12 — Gira

Fonte: Arilene de Castro (2016).

4.2 Carta para meu avo

Querido vo,

Hoje o vento esta forte entrou pelas janelas do apartamento arrastando e derrubando
tudo, das coisas mais leves as mais pesadas. Parece que Iansa de bal¢ estd fazendo sua danga,
para facilitar a nossa comunicagao.

Eu sei que o senhor ndo estd familiarizado com termos como Iansa, mas iansd ¢ uma
orixa que, de certa forma, est4 presente nesse vento inquieto que bagungou tudo aqui. Lembrei-
me de que o senhor, infelizmente, s6 teve contato com visdes negativas relacionadas ao
candomblé. Sobre a Jurema, talvez o senhor até simpatizasse, afinal, h4 uma igreja na
fazendinha com tercos e tudo mais. Confesso que nao sou muito fa de rezar ter¢o, como o senhor
ja sabe. Na verdade, nunca gostei muito de ir a missa, especialmente quando me tornei mais
independente em minhas escolhas.

O senhor cuidou de mim da melhor maneira possivel apds a separagcdo dos meus pais, €
eu sou grata a isso. Dos meus seis anos até os vinte e dois, o senhor esteve ao meu lado, zelando

por mim. Depois disso, partiu, e antes, passou por momentos dolorosos de quatro anos de AVC,
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vivendo uma realidade em que se movimentar se tornou um desafio. Mainha foi seus bragos e
pernas, cuidando de vocé com uma dedicagdo inabaldvel. Morgana, a irma, estd formada e ¢
engenheira, trabalha numa construtora, e esta muito bem.

Nao sei se consigo expressar adequadamente, mas um ano apoOs sua partida, nos
convidaram a nos retirarmos da nossa casa, mainha veio para Macei6 com Morgana e eu me
casel, continuei no interior. Foi uma cerimdnia na igreja, como o senhor desejava, com recepcao
e muitas flores. Procurei um rapaz de familia, como o senhor sempre falava, e encontrei. A
familia dele, porém, era um desafio, por questdes de classe e divergéncias de opinides nunca
consegui me sentir parte. Passamos juntos cinco anos de altos e baixos. Infelizmente, um evento
traumatico anterior ao casamento afetou profundamente nossa relagdo e acabamos nos
separando. Nesta €poca eu ja frequentava os terreiros de pai Alex mas a minha relagdo com
essas espiritualidades ficou mais forte, levando-me a buscar cura e cuidado no candomblé e na
jurema.

Fui acolhida nos terreiros, especialmente por minha orixa, Yemanja, que se tornou fonte
de apoio em minha jornada. Na fazendinha, renasci como juremeira e conheci Jacira minha
guia, recuperei minha ancestralidade indigena, descobri que por parte de pai tive uma tataravo
sequestrada de uma aldeia em Aguas Belas - PE onde existe atualmente um aldeamento fulnios.
Bonito, né!

Sempre imagino o senhor comigo nos tercos e nas romarias, nao sei onde o senhor esta
agora, talvez ja tenha visto a casa dos beatos com aquelas varias imagens de santos e o padre
Cicero bem grandao, acredito que tenha gostado.

Me emociona ao pensar como seria té-lo nestas minhas descobertas espirituais, tenho
certeza de que, com o tempo, o senhor me compreenderia e aceitaria, assim como fez com as
blusas pretas de banda de rock, piercings, tatuagens e opinides politicas, quer dizer, neste ultimo
quesito ndo divergiamos, o senhor que me ensinou a ver politica pela esquerda.

Mas teve pontos que eu desertei v, sempre questionando os modelos pré-estabelecidos
de ser e viver, de familia baseado nesta moral cristd tdo violenta e tantas, e tantas, outras
questdes sociais adoecedoras. Dentro da nossa propria casa, viviamos contradigdes, € eu
busquei a paz nessa desercao. Conheci um homem incrivel, meu zelador de santo e padrinho de
jurema, que cuida de mim com o mesmo amor que o senhor. Vocés dois teriam se dado muito
bem, tenho certeza.

Te amo mais do que tudo voinho, e pego desculpas pelas rebeldias, pois precisava delas.

Elas foram responsaveis por moldar a mulher que sou hoje. Sei que ndo era o que o senhor
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planejava para mim, mas diante das violéncias do patriarcado, do machismo, das instituigdes, e
dos médicos sem coracdo, até que eu estou muito bem!

PS: Nunca me esquecerei da gente brincando naquela plantagdo que o senhor mantinha
no terreno do fundo do nosso quintal. L4, tinha de tudo. Fiquei triste quando construiram uma
casa por cima.

Com todo meu carinho, peco licenga ao senhor e a todos 0s nossos ancestrais para iniciar

a descrigao destas memorias, memorias de cura e de cuidado no meu terreiro de jurema.

Pierra Beatriz.

Figura 13 — Portdo de ferro
-

AFAZENDINHA DOZE

DA PINGA

4.3 A fazendinha de José da Pinga

A historia da Fazendinha de seu José da Pinga, ¢ verdadeiramente inspiradora, enraizada
na determinagdo ¢ na fé inabalavel de Alex Gomes. Aos 57 anos, ele ¢ reconhecido por sua
capacidade de inspirar todos que o experiencia. Nascido em Igaci/AL, atualmente reside em

Arapiraca, no Agreste Alagoano. Desde jovem, Alex enfrentou muitas dificuldades. Sua jornada
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espiritual o levou a sonhar com a construgdo de um terreiro de Jurema, um espago sagrado onde
os praticantes pudessem se reunir em paz e reverenciar seus ancestrais espirituais.

Determinado a realizar seu sonho, Alex partiu em uma jornada em busca de terras
adequadas para construir seu terreiro sagrado. Percorreu os terrenos no entorno de Arapiraca,
Alagoas, enfrentando lugares pouco habitados e muitas diividas quanto ao melhor local. No
entanto, com a confianga na orientacdo de seu guia espiritual, Seu José da Pinga, e guiado pela
ciéncia da Jurema, pai Alex seguiu sua intuicdo, sonhos e mensagens espirituais, 0s quais
indicaram os caminhos a percorrer nesta jornada.

Durante sua busca, Alex encontrou uma area ampla e cercada por arvores espinhosas,
conhecidas como arvores de ciéncia da Jurema. Essas arvores, sagradas para os praticantes da
Jurema, proporcionaram o ambiente ideal para os rituais e cerimdnias. Com a orientagdo de seu
guia espiritual, Alex soube que havia encontrado o local perfeito para construir seu terreiro
sagrado. Ali, entre as arvores centendrias e de frente ao lago Barroso, ele e sua comunidade
encontrariam refugio e inspiracdo para continuar sua jornada espiritual.

Assim, nasceu a Fazendinha do Z¢ da Pinga, localizada no sitio Perucaba, no entorno
da cidade. Compreendendo oito tarefas de terras, a fazendinha ¢ considerada, segundo crenca
local, o segundo maior santudrio de Jurema depois do sitio do Acais, na Paraiba. Suas
constru¢des, dividindo espaco com uma vegetacao de caracteristicas de transi¢ao entre cerrado
e mata atlantica, incluem uma igreja dedicada a S@o José¢ Operario, um barracdo e uma bodega
de Z¢ da Pinga, onde ocorrem os rituais, as giras e eventos diversos.

Foi neste mesmo saldo que tive minhas primeiras experiéncias com a forca de um
acostamento. Ainda como visitante, estava assistindo a um toque e, sentada no banco, senti uma
entidade se aproximar de mim. Foi como se uma energia se condensasse e tomasse a forma de
uma cobra, subindo pela minha espinha dorsal até chegar a minha cabeca, ficando cabega a
cabeca comigo. Meu rosto estava quente, nuca fervendo, nada se segurava, tudo tremia, a vista
embacava, o mundo ficava turvo.

Entdo a cobra decidiu dancar e escorregou meu quadril do banco até o chdo, me
sacudindo para um lado e para o outro. Eu me agitava como se ela estivesse se contorcendo.
Sentia uma forga tdo grande que ndo conseguia controlar. Decidi me entregar, mas em minha
cabeca ainda surgiam pensamentos do tipo: o que estd acontecendo comigo? Serd que estou
ficando louca? Sera que estdo rindo de mim? Sera que tudo isso ¢ algo normal? Tantas emogoes
em um instante so e aquela forga ndo passava.

Foi quando me levantaram e até hoje nao sabemos quem me tomou naquele dia, mas

tenho minhas suspeitas de que se trata de um caboclo brabo querendo indicar meu lugar de
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pertencimento. "Vocé serd desse chdo!" E, como uma cobra, saird desbravando os caminhos
para a Jurema, até os espagos mais complicados e dificeis. E ca estou eu, escrevendo para
apresentar que a Jurema nao ¢ apenas uma religiosidade, mas também um ato politico quando
reivindica sacralizar o mal visto pela sociedade e quando apresenta o olhar do colonizador como
o proprio mau olhado.

A Jurema humaniza o que estd sendo desumanizado e revela a beleza do que foi
propositalmente destruido socialmente para a manutencao de um status quo em favor de uma
determinada classe especifica. A Jurema é de classe, é de raca e ¢ matriarcal. E uma forca
epistémica de mudanca de paradigma, mudando a maneira como enxergamos o mundo,
vivemos nele em comunhio com vivos € mortos, natureza e sociedade, eu e vocé.

Dito isto, em adigdo a estas construgdes supra citadas, foram erguidas casas destinadas
a cada grupo de entidades espirituais: a casa dos boiadeiros, das mestras, dos pretos velhos, dos
marinheiros, dos cangaceiros, dos beatos, o assentamento de Malunguinho e a aldeia dos
caboclos. Cada construg@o honra e reverencia os espiritos que guiam e protegem a comunidade
com sua sabedoria ancestral.

A casa dos boiadeiros ¢ uma expressao espiritual profundamente enraizada na vida da
cultura rural brasileira. Representando os vaqueiros e trabalhadores do campo, esses espiritos
sdo reverenciados por sua forca, coragem e conexao com a natureza. Seus apetrechos a vista
incluem elementos como gibao, cancelas, vestimentas de couro, botas, chapéus entre outros.
Um berrante lembra a lida com a boiada assim como a musicalidade, danca e festividades,
refletindo a vida no campo e a relagdo entre humanos e animais. Nos rituais, sdo evocados para
protecdo, orientacdo e auxilio em questdes relacionadas ao trabalho e a espiritualidade,
destacando a importancia do trabalho arduo e da comunidade na vida rural.

Ja a casa das mestras tem uma atmosfera acolhedora e intimista. Nela encontra-se a sala,
um pequeno espaco que no centro apresenta uma mesa de madeira, adornada com tacas
reluzentes, bebidas e cigarros perfumados em um cinzeiro de cristal. A luz suave das velas danga
por entre o quadro na parede, criando uma atmosfera magica e envolvente. O segundo comodo
revela-se como um reflgio intimo, evocando lembrangas de bordéis antigos em seus detalhes.
No centro, uma cama redonda, coberta por lengois de cetim cor vermelha, convida ao descanso
e a entrega aos prazeres da noite. Uma vitrola antiga ocupa um canto, pronta para preencher o
ambiente com musicas sedutoras. Ao lado, uma comoda de madeira azul exibe garrafas de
champanhe e vinho, aguardando serem desfrutadas em momentos de celebragdo. Nas paredes,
vestidos ornamentados refletem a beleza dos mdveis em seus vidrilhos e o brilho suave das

luzes. Uma colecdo de discos antigos repousa em uma prateleira, pronta para embalar os
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momentos de relaxamento e prazer. Assim, essa pequena casa se torna um santuario dedicado
as mestras da Jurema, onde os visitantes podem encontrar conforto, beleza e um refiigio para
os sentidos.

A casa exala uma energia de sensualidade e mistério, criando um ambiente propicio para
a exploracdo dos sentimentos mais intimos e das paixdes mais ardentes. A combinagdo de
elementos como a luz suave das velas, os tecidos macios e as musicas envolventes da vitrola
evocam uma sensagdao de romance e sedugdo, incentivando os visitantes a se entregarem aos
seus desejos mais profundos. Além disso, a atmosfera acolhedora e intima da casa oferece um
refigio seguro para aqueles que buscam resolver conflitos e dilemas amorosos. O espago
permite que as pessoas se abram e compartilhem suas preocupacdes e esperangas sem
julgamento, enquanto sao envolvidas por uma sensacao de conforto e calor humano.

A presenga dos elementos associados as mestras da Jurema confere a casa uma aura de
poder e sabedoria ancestral, sugerindo que ali reside a capacidade de curar feridas emocionais
e de orientar os coragdes perdidos no labirinto do amor. Acredita-se que as mestras da Jurema
possuem uma profunda compreensao dos mistérios do coracdo humano e que sdo capazes de
oferecer orientacdo e protecao aos que delas se aproximam com sinceridade. As pessoas
procuram essa casa em busca de resolver questdes amorosas ndo apenas pela promessa de
paixdo e romance, mas também pela oportunidade de encontrar conforto, sabedoria e cura em
um ambiente acolhedor e mégico, onde os segredos do amor sdo revelados e celebrados.

A casa construida em homenagem aos Pretos Velhos, na tradicdo da Jurema, ¢ uma
manifestagdo de respeito, devogao e conexao espiritual. Ela ¢ erguida com simplicidade, mas
carrega consigo uma aura de reveréncia e sagrado. Feita de barro, a casa ¢ uma extensdo da
terra, um simbolo de ligagdo com a natureza e com as raizes ancestrais. Suas paredes solidas e
rusticas emanam uma sensagao de estabilidade e protecao. Ao entrar, ¢ como se fosse envolvido
por um abrago acolhedor da mae terra.

O espago ¢ dividido em areas que refletem a vida cotidiana e espiritual dos Pretos
Velhos. H4 um conga central, um lugar de reunido e de conexao espiritual, onde as energias
ancestrais sao invocadas e honradas. Em continuidade, hd um quarto simples, com duas camas
de capim, onde os viajantes espirituais podem descansar e sonhar com orientagdes dos
antepassados. A cozinha ¢ o coracdo da casa, nesta os aromas reconfortantes de comida
preparada com amor e tradicdo preenchem o ar. As gamelas de barro guardam segredos de
receitas antigas, enquanto o fogdo a lenha queima constantemente, mantendo viva a chama do
conhecimento transmitido por geragdes. Utensilios tradicionais de barro, como panelas, copos,

xicaras e potes, sao dispostos com cuidado e respeito.
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Trés janelas permitem a entrada de luz natural, iluminando o ambiente com uma suave
claridade. As cortinas de chita, com suas cores vibrantes e estampas tradicionais, dangam
suavemente ao sabor do vento, trazendo consigo uma sensagao de alegria e movimento. E em
meio a tudo isso, VO Calu, a preta velha bondosa e sabia, preside o espago com sua presenga
serena e seu olhar cheio de compaixdo. Ela ¢ a guardid deste santudrio espiritual, pronta para
oferecer conselhos, cura e protecdo a todos que buscam sua orientagao.

Essa casa de barro ¢ muito mais do que uma simples construgdo; ¢ um lugar de encontro
entre o mundo fisico e espiritual, donde a sabedoria dos Pretos Velhos da Jurema ¢ honrada e
celebrada. Na frente da casa, um banco de madeira desgastada pelo tempo convida os visitantes
a contemplarem a beleza serena do cruzeiro das almas, que se ergue majestosamente. E um
local de tranquilidade e reflexao, ali se pode sentir a presenga dos antepassados e a energia dos
espiritos que habitam.

As pessoas as quais procuram esta casa vém em busca de muitas coisas. Alguns buscam
conselhos, orientagdo para os desafios que enfrentam em suas vidas cotidianas. Sentam-se no
banco, olhando para o cruzeiro das almas, enquanto aguardam a chegada de Vo6 Calu ou de
outros Pretos Velhos, prontos para compartilhar sua sabedoria milenar. Outros chegam em busca
de acolhimento, um refugio seguro, afim de encontrar paz e conforto em meio as tribulagdes da
vida. Encontram na casa de barro um abrigo que possam ser ouvidos, compreendidos e
amparados em seus momentos de dificuldade.

Hé também aqueles que procuram afeto e carinho, pessoas solitarias ansiando por uma
palavra gentil, por um gesto de amor e compaixao. V6 Calu, com sua ternura e sua sabedoria,
recebe a todos de bracos abertos, oferecendo o calor espiritual que tanto necessitam. E ha os
que vém em busca de socorro e cura, afligidos por doengas fisicas ou espirituais. Encontram na
casa de barro um lugar de esperanca, onde as garrafadas e infusdes preparadas com cuidado e
conhecimento ancestral podem aliviar suas dores e restaurar sua satde.

Os ensinamentos de medicagdes sdo transmitidos com paciéncia e dedicagdo, “pegue o
escrevinhador meu fio” a diz, cada planta e cada erva revelando seus segredos de cura sob a
orientagdo dos Pretos Velhos. E enquanto aguardam pela cura, os visitantes sao reconfortados
com o café de Vo e as bolachas de feira, simbolos simples de hospitalidade e partilha. Assim,
esta casa de barro se torna um verdadeiro santuario de cura e renovagdo, aos que buscam
encontram ndo apenas alivio para suas aflicdes, mas também uma comunidade de amor e
compreensao, guiados pela sabedoria dos Pretos Velhos da Jurema.

A casa construida em homenagem aos marinheiros e marujos da Jurema Sagrada ¢ uma

verdadeira homenagem a vida maritima e a espiritualidade dos mares. Sua forma tnica em
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formato de um barco, com as paredes da entrada em linhas triangular, evoca a imagem das
embarcacdes que cortam as dguas dos oceanos. As janelas circulares, em forma de timao de
ferro, adornam a fachada da casa, lembrando os simbolos nauticos e guiando os visitantes em
sua jornada espiritual. Através dessas janelas, a luz do sol entra em feixes suaves, criando um
ambiente acolhedor e sereno em seu interior. Ao adentrar a casa, o visitante ¢ envolvido por
uma atmosfera de mistério e encanto. As paredes sdo decoradas com redes de pescar, que se
entrelacam como teias de protecdo, simbolizando a conexao entre os marinheiros e os segredos
dos mares. Entre as redes, imagens de marujos adornam o ambiente, testemunhas silenciosas
das aventuras e desafios enfrentados nos vastos oceanos.

No chao, espalham-se garrafas de rum, cachagas e vinhos, como oferendas aos espiritos
maritimos e em celebragdo a vida dos navegantes. Sobre prateleiras e mesas, encontram-se
conchas e pedras do mar, tesouros trazidos das profundezas para lembrar da beleza e da
grandeza dos oceanos. No centro da casa, junto a parede, uma sereia ondina, simbolo da vida
marinha e da magia das 4guas, recebe os visitantes com seu olhar misterioso e sedutor. Ela ¢ a
guardia dos segredos dos mares e rios, pronta para guiar aqueles que buscam orientacao e
protecao.

A casa em forma de barco ¢ muito mais do que uma simples constru¢do; ¢ um templo
dedicado a espiritualidade dos marinheiros e marujos da Jurema Sagrada, um refiigio onde a
conexao com os elementos naturais e a sabedoria dos oceanos ¢ honrada e celebrada. As pessoas
que buscam esta casa, trazem consigo uma variedade de esperangas, desafios e aspiragdes. Entre
eles estdo os pescadores, marisqueiros e outros trabalhadores ligados aos mares e rios, que
anseiam por melhorias em suas atividades profissionais e por protecdo durante suas jornadas
nas aguas.

Para esses trabalhadores, as dguas nao sdo apenas um meio de subsisténcia, mas também
um desafio constante, repleto de perigos e incertezas. Eles buscam na casa em formato de barco
ndo apenas orientagdo espiritual, mas também forga e protecdo para enfrentar os desafios
turbulentos. Além disso, ha aqueles que enfrentam problemas complicados e desafios dificeis
de superar em suas vidas pessoais e profissionais. Eles encontram na casa um santuario de
esperancga e renovacao, onde podem buscar conselhos e orientagdes espirituais para lidar com
suas dificuldades. Muitas dessas pessoas tém uma forte ligagdo com Yemanja e Oxum, as
divindades das dguas e da fertilidade, respectivamente. Elas reconhecem a importancia dessas
entidades na protecdo e no cuidado das dguas, e buscam sua intercessao para trazer béncaos e

prosperidade as suas vidas.
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Por tanto, a casa dos majuros, marinheiros, jangadeiros canoeiros e tantos outros, se
torna um ponto de encontro entre os desejos e as necessidades das pessoas ligadas as dguas, e
a espiritualidade profunda e ancestral dos cultos afro-indigena brasileiros. E um lugar onde as
aguas sagradas da Jurema se encontram com as esperangas € as aspiragdes daqueles que buscam
sua orienta¢do, cura e protecao.

A casa construida em homenagem a linha do cangago na Jurema Sagrada ¢ um
verdadeiro templo da historia e da espiritualidade do nordeste brasileiro. Sua estrutura simples,
porém, imponente, evoca a rusticidade e a determinacao dos cangaceiros que a casa celebra. Ao
adentrar a casa, o visitante ¢ imerso em uma atmosfera nica, onde as paredes contam historias
através das fotos dos membros da linha do cangaco. Essas fotografias, cuidadosamente datadas
pelo tempo de participacao dos cangaceiros, narram a saga desses herois do povo, suas lutas,
suas conquistas e suas derrotas.

Junto as fotografias, estdo dispostas espingardas e cartucheiras em exemplo as utilizadas
pelos cangaceiros em suas batalhas. Essas armas, agora silenciosas, sdo testemunhas mudas das
lutas travadas em defesa da liberdade e da justica social. Num canto da casa, uma vestimenta
de couro tipica exemplo dessas usada pelos cangaceiros em suas incursoes pelo sertao, ¢ exibida
com orgulho. Cada costura, cada detalhe, carrega consigo a memdria e a bravura daqueles que
a vestiram aquele tipo de vestimenta.

Esta casa recebe visitantes de todos os lugares, alguns movidos pela curiosidade
cultural, outros pelo respeito e admiragdo por essas figuras tidas como heroéis do povo, mesmo
marginalizados socialmente. Para todos eles, a casa ¢ um local de reveréncia e contemplagao,
na qual a historia ganha vida e os feitos dos cangaceiros sdo lembrados e celebrados.

Enquanto os visitantes percorrem o comodo adornados com as fotos e os artefatos do
cangago, os espiritos dos cangaceiros pairam no ar, prontos para oferecer conselhos e orientagao
sobre as lutas e batalhas da vida cotidiana. Suas vozes ecoam pelos cantos da casa, lembrando
aos vivos que a coragem, a determinacdo e a solidariedade sdo virtudes que transcendem o
tempo e o espacgo. Assim, o local é muito mais do que um simples monumento ao cangago; ¢
um portal para o passado, um farol de inspiracao e um refugio para aqueles que buscam forga e
sabedoria nas tradigdes ancestrais do nordeste brasileiro.

Hoje posso dizer que tenho o prestigio de ter contato com lampido, o lampido da irma
Jane, uma entidade da falange de lampido que se apresenta pelo mesmo nome. Surgiu para a
mesma durante sua iniciagdo, na sétima mesa de jurema, voz rouca e grave, sotaque arrastado.

“Eu sou lampido, Virgulino Lampido”. A médium que ¢ pequena e baixinha se engrandeceu,
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lampido estava em terra naquele corpo tdo feminino que se transmutava através do tempo para
ensinar o sentido da justi¢ca e da guerra.

A casa construida em homenagem a Padre Cicero, Frei Damido e outros beatos ¢ um
testemunho da fé arraigada do povo nordestino, muitas vezes marginalizada pela igreja catolica
mais ortodoxa. Ela tem a simplicidade de uma pequena capela de sitio, com um altar modesto
e diversas imagens de santos catolicos e beatos adornando suas paredes. Os arranjos de flores
de pléstico adicionam um toque de cor e simplicidade ao ambiente. Na entrada da casa, bancos
dispostos voltados para o altar convidam os fiéis a sentarem-se para fazer suas oragdes €
meditagoes.

A devogao do povo nordestino, entrelagando os fios do catolicismo popular e da sagrada
Jurema, ¢ evidente nos canticos entoados ao ritmo dos tercos que deslizam entre os dedos dos
devotos. Velas acesas e incensos de mirra honram a Mae de Deus, Nossa Senhora, iluminando
e perfumando o local. Nos bancos diante do altar, os fiéis buscam por cura e misericordia,
deixando ex-votos de madeira caso recebam alguma graca, como testemunho de sua devogao.

Os praticantes da sagrada Jurema organizam suas proprias romarias, seguindo os passos
dos que os precederam até Juazeiro, terra abengoada onde a devogao se entrelaga com as raizes
mais profundas da alma nordestina. Assim, sob os vastos e generosos céus do sertdo, a cultura
de romaria floresce como um jardim de esperanca e renovagao espiritual. Cada passo dado rumo
ao sagrado ¢ uma jornada de encontro consigo mesmo, com os mistérios do divino e com a
riqueza inesgotavel das tradigdes que moldaram o coragao do Nordeste.

Todas essas casas foram construidas com base em extensos estudos da “ciéncia da
Jurema”, que se concentra na cultura, estilo de vida e modos de vida dessas entidades. Esse
estudo aprofundado leva as pessoas a buscar outros territdrios, a fim de experimentar esses
locais e intuitivamente receber mensagens sobre assuntos relacionados as entidades. No caso
da Casa dos Beatos, como ja dito, a familia da Jurema realiza uma peregrinagao a Juazeiro todos
os anos. Juazeiro do Norte, uma cidade localizada no estado do Ceara ¢ famosa por ser um
importante centro de peregrinacao religiosa. Um dos pontos de interesse ¢ o Santuario de Nossa
Senhora das Dores, onde esta localizada a Basilica de Nossa Senhora das Dores, uma das
maiores igrejas do Brasil, que recebe milhares de fiéis todos os anos.

Mas o principal desejo de estudo ¢ sobre o santuario de padre Cicero Romao. Juazeiro
do Norte oferece uma variedade de atragdes culturais e historicas, uma delas é o Memorial
Padre Cicero que homenageia o Padre Cicero Romao Batista, uma figura religiosa muito
influente na regido. O Museu Vivo do Padre Cicero em Juazeiro do Norte que recria a vida e os

tempos do padre. A cidade também ¢ conhecida por suas feiras, como a Feira de Juazeiro, onde



75

¢ possivel encontrar uma grande variedade de produtos regionais, artigos religiosos,
artesanatos, alimentos tipicos e uma atmosfera animada por uma espiritualidade tipicamente
nordestina e popular.

A casa construida em homenagem aos caboclos indigenas ¢ uma choupana de barro e
palha, erguida com profunda reveréncia a ancestralidade dos povos originarios. Seus alicerces,
feitos de terra imida e argila, testemunham a conexao sagrada com a terra-mae, enraizando-se
na historia e na tradicdo que moldam nosso pais ha séculos.

No interior desta humilde morada, um altar majestoso ¢ adornado com as imagens dos
venerados caboclos e caboclas indigenas, como a cabocla Jurema, Jacira, Jandira, Seu Cobra
Coral, Tupimanba, Pena Branca, Sete Flechas, e outros. Cada figura ¢ representada com seus
cocares, arcos ¢ flechas, simbolos ancestrais de poder e protecao. Além disso, outros cocares €
arcos e flechas se espalham pelas paredes, testemunhas silenciosas dos rituais de iniciagao dos
discipulos, deixando uma marca vivida da historia e da tradicdo que permeiam este espaco
sagrado.

A luz das velas que queimam diante do altar, os rostos das imagens parecem ganhar
vida, como se os proprios ancestrais estivessem sendo iluminados, emanando uma aura de
sabedoria, resisténcia, forca e benevoléncia que aquece os coragdes dos devotos. A frente da
choupana, uma palmeira ergue-se majestosamente, tal qual uma rainha guardia silenciosa,
enquanto o terreiro ao redor se transforma no palco dos rituais sagrados, com bancos dispostos
para os participantes.

Nos arredores, arvores espinhosas de galhos entrelagados envolvem o local, criando uma
atmosfera de protecao e recolhimento, de forma que o proprio espirito das matas se apresenta
vigente. Este lugar assemelha-se ao que se imagina de uma das cidades da Jurema, chamada
Jurema, onde os caboclos da Jurema sao reverenciados e considerados a base fundamental para
a consolidagdo da religiosidade da Jurema Sagrada.

Assim, esta casa transcende sua fun¢do de mera habitagdo, tornando-se um portal para
os mistérios ancestrais e uma fonte de conexao espiritual com a terra e o mundo encantado da
Jurema. E um refugio onde os devotos encontram conforto, cura e orientagio em suas raizes,
buscando uma reconexdo aos ensinamentos eternos dos ancestrais caboclos indigenas que
iluminam seus caminhos.

Desta forma percebesse que quem procura o local, na maioria dos casos, vem em busca
de algum tipo de orientagdo espiritual, procurando alguma linha especifica de atuacao dos guias
espirituais ou ndo. Seja em busca de resolucdes para problemas fisicos ou da alma, acertos com

quem esta vivo ou até mesmo com quem nao estd no plano carnal.
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Nas festas de caboclo, o toré ¢ celebrado. Recordo da primeira experiéncia que
vivenciei, recordo do cheiro da terra molhada, pois havia chuviscado no dia, intensificando
também o cheiro das plantas e das ervas ao redor da gira. Os canticos € as musicas ecoavam
forte no ar. Seu Cobra Coral, entidade acostada em meu pai, de poucas palavras, porém muito
imponente, guiava o toré envolvendo a todos em uma atmosfera transcendental.

A medida que as vozes de todos se entrelagavam, eu sentia arrepios percorrendo minha
pele. E a luz da fogueira criava sombras que dangavam junto conosco, intensificando a minha
experiéncia visual. Observava as frutas depositadas no pé de palmeira, e suas cores estavam
mais vibrantes. Os caboclos que chegavam jogavam melancias a se despedagar no chdo como
quem quebra uma demanda, desmancha um feiti¢o, destr6i um mal. Eu sabia que a docura
daquelas frutas alimentava as entidades e, no outro dia cedinho, iria atrair os saguis. Iria voltar
ali s6 para ver os saguis comendo as oferendas dos caboclos.

Tive um momento catartico durante uma dessas festas. Penso que fez parte de um
processo de cura. Seu Cobra Coral me pediu para cachimbar o quanto eu aguentasse € junto me
deu Jurema para beber. Chorei, chorei muito, e coloquei dores para fora, gritei a dor dos
sentimentos de culpa. Depois tudo foi se acalmando. Assim como eu, outras pessoas tiveram
experiéncias muito parecidas. Assim como para mim, os torés de caboclo se faziam portais para
acesso a outros mundos. Mundos de autoconhecimento, busca por sentido, cura e paz.

E comum que pessoas que praticam outras religides ou espiritualidades também
recorram a jurema visto que ela engloba elementos de vastas espiritualidades. A fazendinha do
Z¢ da Pinga, ¢ um refigio para aqueles individuos em busca de crescimento espiritual,
autoconhecimento ¢ conexao com sua ancestralidade, em dias calmos, oferece um ambiente
propicio para reflexdo, meditacdo e desenvolvimento pessoal. Entre as arvores centenarias e
proximas ao lago Barroso, os visitantes podem encontrar paz e inspira¢ao para explorar sua
espiritualidade e refletir sobre suas jornadas pessoais. Esses momentos de tranquilidade
permitem que os praticantes e visitantes se reconectem com suas raizes espirituais e busquem
respostas para suas perguntas mais profundas, curas para doencas severas, resolucdes para
problemas irresolviveis.

Em dias de festa e celebracdes especificas do calendario anual, jurema de mesa, jurema
de chdo ou giras de jurema a emoc¢do toma conta e transcende os sentidos humanos, a medida
que os tambores e sons de maracas ecoam no ar, a atmosfera vibra a energia no ambiente se
intensifica, como se o proprio ar estivesse impregnado com a presenca dos espiritos ancestrais.
Os médiuns, trajando suas vestimentas tradicionais, movem-se com destreza ¢ determinagao,

guiados pela for¢a que habita seus coragdes.
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Os canticos entoados sdo como portais, invocando os caboclos e caboclas, os pretos
velhos, os boiadeiros, cangaceiros, beatos, mestres e mestras entre outros guias espirituais que
vém em auxilio daqueles que buscam orientacao e cura. Cada gesto, cada passo, ¢ carregado de
significado, como uma danca sagrada que conecta o plano terreno ao divino e faz um sé. As
visdes, 0s sons, os aromas - tudo se funde em uma experiéncia sensorial Unica, que ressoa no
amago de cada ser vibrante ali presente.

E quando a gira chega ao seu apice, com as manifestagdes espirituais alcancando seu
ponto mais alto, ¢ como se o véu entre o mundo visivel e o invisivel se tornasse ténue,
permitindo um vislumbre da vastidao do universo espiritual. Esse € o contato, a experiéncia que
as pessoas procuram estabelecer e vivenciar na fazendinha do seu Z¢, seja uma busca por
curiosidade ou até mesmo por necessidade de vivenciar esta religiosidade. Uma procura de
sentido para a vida, também a constru¢do de pertencimento comunitario, a intencao de tentar

aliviar alguma dor e manter acesa a chama da felicidade e do acontecimento evolutivo.

Figura 14 — Mestre Alex

L)




78

5 CAUSOS MEMORIAS DA FAZENDINHA DO ZE DA PINGA: ENCONTRO COM
OS CAMINHOS DA JUREMA

Contar historias ndo ¢ apenas trazer os registros da vida que vivemos, mas ¢ a
possibilidade de reavivar e atualizar experiéncias no encontro com outras pessoas. Assim, o ato
de narrar vai para além de passar uma informagao a alguém, ele torna-se espaco de contato entre
experiéncias de palavras que ganham poder, por ndo ser apenas registros, mas alternativas de
tecer juntas outras historias. Nao aquelas historias que tem uma moral a ser desvendada ao final,
mas historias que podem correr mundos, sair de boca em boca, sendo inventadas e também
sendo usadas de afago e de lugar de refiigio para quem as encontra. Narrar nossas historias,
como nos diz Krenak (2020), ¢ fazer nossos mundos seguirem seu curso, mesmo diante das
politicas de morte que assolam nossos territorios. Na jurema aprendemos em rodas de conversa,
encontros e praticas, sendo a contagdo de historias e causos uma das bases dos aprendizados e
dos ensinamentos do Jurema.

Gosto de pensar que contar causos ¢ trazer as pessoas para habitarem em partilha as
experiéncias vividas, que depois de contadas passam a fazer parte de outras vidas e podem ser
reinventadas e compreendidas por outros horizontes. Assim, neste caminho do trabalho irei
contar alguns causos de juremeira para vocés, chamando cada uma e cada um para se sentar
comigo, no intuito de partilhar experiéncias capazes de ampliar, na habita¢do das vivéncias de

quem l¢ outras possibilidades para o cuidado aliada ao universo do Jurema.

5.1 A capela de Sao José

Alex Gomes, devoto fervoroso de Sdo José, mestre juremeiro e babalorixd, nutria o
sonho de erguer uma capela consagrada ao santo em seu terreiro de Jurema. Consciente dos
obstaculos que enfrentaria ao encontrar um padre disposto a realizar a consagragdo em um
ambiente de religiosidade afro-indigena, Alex nao se deixou abalar. Determinado a concretizar
seu desejo, Alex iniciou a busca por um padre que estivesse aberto a ideia de consagrar a capela
para Sao José, sem mencionar nada sobre suas proprias crengas ou a natureza espiritual do
terreiro de jurema. Infelizmente, todos os padres aos quais ele recorreu rejeitaram sua
solicitagdo, relutantes em associar-se a uma pratica religiosa considerada ndo convencional pela
Igreja Catolica.

No entanto, Alex persistiu em sua busca. Até que um dia, ele recebeu um padre

interessado em ouvir sua proposta. Alex, também conhecido como Babalorix4a no candomblé,
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guiou o padre por todo o terreno da fazendinha, explicando sua visdo de construir uma capela
dedicada a Sao José e solicitando que o padre consagrasse o local.

Para sua surpresa, o padre aceitou a proposta, desde que algumas condigdes fossem
atendidas. Ele pediu que o local da capela se tornasse um ponto de parada para procissdes
realizadas pela comunidade e que dois pés de arvores especiais, uma cajarana e um pau ferro,
jamais fossem derrubados. Alex concordou prontamente, emocionado pela aceitacdo do padre
e pela oportunidade de ver seu sonho se tornar realidade.

Com a béngao do padre, a capela foi construida e consagrada, tornando-se um ponto de
devogao para Sao José. Tempos depois, o padre descobriu a verdadeira natureza do local como
um terreiro e proibiu a realizacdo de procissdes ali. No entanto, as arvores consideradas
sagradas para a Jurema, cajarana e pau ferro, continuaram de pé. O padre nao sabia, mas ao
pedir para preservar essas arvores, estava transmitindo uma mensagem espiritual da
representacdo e forca das mesmas, frequentemente utilizadas para chés e outros produtos com
proposito de cura. O pau ferro, em especial, permanece em frente ao barracdo construido e ¢

considerado um portal espiritual para a passagem dos encantados.

5.1.1 Pontos de forca: a natureza viva no territdrio da jurema e sua politica espiritual.

A historia destaca a presenga significativa da natureza e do territério no contexto do
terreiro de Jurema. As arvores especiais, a cajarana e o pau ferro, sao consideradas sagradas e
representam uma conexao espiritual profunda para a comunidade. O fato de o padre insistir na
preservagdo dessas arvores, sem saber totalmente o significado espiritual por tras delas, destaca
a interdependéncia entre a religiosidade e a natureza no terreiro de Jurema. Ailton Krenak
(2022), conhecido por sua perspectiva critica sobre questdes ambientais ¢ sua defesa dos
direitos indigenas, provavelmente analisaria esse caso sob a Otica da interconexdo entre a
espiritualidade, a preservacdo da natureza e a resisténcia cultural. Destacando a profunda
conexao espiritual de Alex Gomes com a natureza, representada pela preservacao dos pés de
arvores especiais, a cajarana e o pau ferro, sagrados para a pratica da Jurema na fazendinha do
Z¢ da Pinga. A énfase se d4 em como essa conexao espiritual € central para a cosmovisao e a
identidade das comunidades afro-indigenas: sem natureza nao hé ancestralidade.

Para Krenak (2022) a resisténcia cultural e ambiental também se faz na persisténcia e
no enfrentamento socioambiental que tem seus vinculos com as politicas espirituais. A vida nao
se resume a experiéncia humana, ela perpassa a vida como natureza em conjunto com 0s

encantes e entes que nela habitam e a fazem viver. No caso de Alex Gomes podemos
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compreender enquanto um ato de resisténcia cultural, politica, espiritual e ambiental na sua
busca para erguer uma capela dedicada a S3o José em seu terreiro de Jurema. Pois destaca-se
como Alex enfrentou a rejei¢do inicial dos padres e buscou uma maneira de integrar suas
proprias crengas e praticas espirituais dentro do contexto dominante da religido catdlica,
mostrando a resiliéncia das comunidades afro-indigenas em preservar suas tradigdes em meio
a pressdes coloniais “[...] se o colonialismo nos causou um dano quase irreparavel foi de
afirmar que somos todos iguais” (Krenak, 2022, p. 23). Ou como nos afirma Santos (2020), n6s
povos da terra somos contracoloniais com os nossos proprios modos de viver que estao ligados
ao cosmos, as forcas da natureza, e ndo as logicas sintéticas da sociedade capitalista moderna.

A preservacao ambiental no terreiro de jurema caminha com a expressdo das forgas
espirituais dos encantes. Para as epistemes dos povos tradicionais ndo ha saber sem natureza e
natureza sem as forgas espirituais. Esta relagdo expressa um deslocamento da acdo sobre o
mundo que ndo se centra no humano, mas em outros sujeitos capazes de agir sobre a realidade,
exercendo suas politicas sobre o mundo, aqui apresentada pela presencga e preservacao dos pés
de arvores sagradas. Essas arvores sao consideradas nao apenas como recursos naturais, mas
também como elementos espirituais e culturais fundamentais para a sobrevivéncia e o bem-
estar da comunidade juremeira, mostrando a interconexdo entre a preservacdo da natureza, a
persisténcia da cultura e expressao da espiritualidade da jurema.

A construgdo da capela dedicada a Sdo José dentro do terreiro de Jurema reflete a
coexisténcia de diferentes praticas espirituais e culturais. Apesar das origens afro-indigenas do
terreiro, Alex Gomes, mestre juremeiro ¢ babalorixa, demonstra devogado fervorosa a Sao José,
evidenciando uma sintese entre elementos da religido catdlica e das tradi¢cdes locais. Antdnio
Nego Bispo dos Santos (2020) ao trazer seu conceito de trasnfluéncia, refere-se a essa interagdo
e influéncia mutua entre diferentes tradigdes culturais e espirituais. No caso, vemos 1sso na
busca por aprovagao de um padre catdlico para consagrar uma capela em um terreiro de Jurema.
Na busca de legitimar e integrar suas proprias praticas religiosas afro-indigenas dentro do
contexto religioso dominante, demonstrando uma fluidez e interconexdo entre diferentes
sistemas de crencas. No que diz respeito a confluéncia de saberes, esta ocorre quando diferentes
tradigdes ou praticas se encontram e se unem em um mesmo espago ou contexto. Neste caso,
vemos a confluéncia entre a pratica catolica do padre e as praticas afro-indigenas, dentro da
capela consagrada a Sdo José. Apesar das diferengas, ambas as tradigdes coexistem e se
complementam, criando um espaco de sincretismo religioso e respeito mutuo.

A persisténcia de Alex Gomes em sua busca para construir a capela, apesar da resisténcia

inicial dos padres, demonstra um espirito de resisténcia e autonomia. Para Santos (2020) isso
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implica uma posi¢ao contracolonial ao persistir no desejo de erguer uma capela consagrada a
Sao José em seu terreiro de Jurema, pai Alex demonstra uma forma de resisténcia cultural contra
a imposi¢ao de normas e valores coloniais. Ele busca preservar e valorizar suas proprias crengas
e praticas religiosas, mesmo em um contexto onde essas praticas sao desvalorizadas pela
religido dominante. A negociacao do espago que se fez presente ao buscar a aprovacdo de um
padre catdlico para consagrar a capela, Alex estd negociando o espaco e o reconhecimento de
sua propria religiosidade afro-indigena dentro do sistema religioso dominante. Isso reflete uma
estratégia de resisténcia que busca legitimidade e visibilidade para suas crencas e praticas
dentro de um contexto de colonialidade religiosa.

Certo dia indaguei pai Alex sobre a presenca tdo marcante do catolicismo na jurema, se
isto ndo seria uma heranga colonial que deveriamos combater. E obtive como resposta o

seguinte:

A jurema ¢ uma religido que reverencia nossos ancestrais € o que eles
acreditavam, nossos ancestrais tinham fé em nossa senhora e em jesus cristo
se a gente ndo tiver essa fé também estamos indo de encontro a ele. Vocé tem
que entender que esse catolicismo da jurema € um catolicismo diferente, ndo
¢ aquele ortodoxo, ¢ um catolicismo dos nordestes, do povo simples da roca,
da romaria, ¢é essa fé que estamos propagando.

Essa experiéncia me fez perceber um exemplo de como a expressao da religiosidade
juremeira pode se fundir e coexistir com elementos da cultura dominante, a0 mesmo tempo em
que mantém sua autenticidade e integridade, pois se baseia em um conjunto de crengas a
margem social, pessoas que sofreram perseguicdes como as Mestras, os Cangaceiros, Pretos
Velhos, por exemplo.

Dito isto, € perceptivel que esta historia destaca o compromisso de Alex Gomes com a
comunidade e suas praticas espirituais. Ele concorda prontamente com as condi¢des impostas
pelo padre, demonstrando uma disposi¢do para promover o cuidado mutuo e a solidariedade,
mesmo em meio a diferencas religiosas. E assim nos dias em que rezamos o ter¢o para Sao
José, a capela se enche de juremeiros, todos com suas guias cheias de sementes, maracds na
mao, e cachimbo na outra, um terco em meio a fumaca, que ao finalizar trocam bengaos entre
apertos de mao e abracos, cantam para S3o Sebastido e evocam, na maioria das vezes, 0s
caboclos se destinando a sua aldeia numa demonstracdo de cuidado mutuo, carinho e

coletividade, sem perder de vista o lastro original da jurema sagrada: a pajelanca indigena.
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A jurema expressa essa complexidade das relagdes entre diferentes tradigdes religiosas,
bem como a importancia da natureza e do territério na pratica espiritual e cultural das

comunidades tradicionais juremeiras.

5.2 A casa das mestras

Na fazendinha, entre as construgdes erguidas com devog¢ado, destaca-se a Casa das
Mestras, um espaco consagrado as mulheres que enfrentaram os desafios das noites. Originarias
de ambientes como boates, beira de praia, cabarés e esquinas movimentadas, essas mulheres,
vendendo seus corpos para subsistir, personificam uma for¢a poderosa da feminilidade. Dentro
dessa casa, a energia da sexualidade, do amor e das paixdes ¢ tangivel, permeando os
relacionamentos com toda a sua intensidade.

A atmosfera da Casa das Mestras ¢ complexa, refletindo tanto a alegria e o prazer das
noites quanto as sombras que acompanham essa vivéncia. As trai¢des, brigas e confusdes por
excessos revelam uma realidade social inegével. No entanto, ¢ também nesse espaco que muitos
buscam resolugdes amorosas, encontrando nas entidades ali presentes como um refiigio para
suas afli¢des sentimentais.

Ao adentrar a casa, deparamos com dois comodos distintos. O primeiro exibe dois
altares adornados com imagens, tacas, bebidas, cigarros, perfumes e cartas de tard, revelando
uma atmosfera mistica que permeia o ambiente. O segundo comodo abriga uma cama redonda
ao centro. Ali, duas comodas guardam segredos e lembrangas, enquanto uma vitrola evoca
memoria imaginativa de melodias antigas ecoando e pessoas se divertindo em noite adentro.

Destacam-se também os altares adornados com imagens e as roupas cuidadosamente
expostas, entre as quais um vestido especial chama atengdo. Este vestido foi presenteado a Pai
Alex por uma prostituta falecida de uma famosa boate em Arapiraca, que habitava uma zona de
prostituicdo. Além disso, o piso da casa foi retirado da mesma boate, chamada Vila Som, onde
a doadora do vestido costumava trabalhar, imprimindo na estrutura fisica da casa as historias e
memorias da vida noturna da cidade. Nesta casa, com suas misticas, mistérios e sabengas vivas
que as mestras apresentam seu poder de apaziguar casamentos em conflitos, juntar e separar
casais, amenizar dores da vida humana e libertar pessoas de seus julgamentos morais, tentando
promover em seus consulentes autoestima, amor proprio e empoderamento para aqueles que

recorrem a casa delas.
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5.2.2 Pontos de forca: a espiritualidade das mestras e os conselhos para além da margem

Embora a historia ndo mencione diretamente a natureza ou o territorio, a presencga das
mestras e da Casa das Mestras na fazendinha indica uma conexdo com o ambiente fisico e social
ao redor. A referéncia ao piso retirado de uma boate local, assim como o vestido especial,
incorpora memorias ¢ histérias da vida noturna da cidade, enraizando a Casa das Mestras em
seu contexto geografico e cultural. Antonio Nego Bispo dos Santos (2020), ao enfatizar o papel
do territério como um espago onde as comunidades constroem e expressam sua identidade
cultural, historica e politica, destacou como certos territorios sdo simbolos de resisténcia contra
opressoes historicas e atuais, € como as comunidades os defendem como espagos de luta e
afirmacao.

Para nos juremeiras/os, a Casa das Mestras ¢ mais do que apenas um lugar fisico; ¢ um
simbolo da importancia das mulheres na comunidade religiosa e na preservacdo dos
ensinamentos ancestrais. Um espaco de acolhimento, cura e empoderamento, no qual as
mulheres podem se reunir para compartilharem conhecimentos, realizarem rituais e
fortalecerem seus lacos de irmandade e ancestralidade. Um territério de respeito mutuo, onde
as vozes e experiéncias das mulheres sdo valorizadas e celebradas, um local de aprendizado
continuo, no qual as mestras transmitem seus ensinamentos as geracdes mais jovens, garantindo
a continuidade da tradi¢do juremeira.

Além disso, a Casa das Mestras ¢ um ponto de conexao com outras casas espirituais e
comunidades, promovendo o didlogo e a colaboracdo entre diferentes tradigcdes religiosas.
Como um lugar de intercadmbio intercultural e espiritual, lugar onde todas e todos sdo bem-
vindos para aprender, compartilhar e crescer juntos. Neste territorio de respeito e aprendizado,
as mulheres ocupam um lugar central na transmissao e preservagao dos ensinamentos sagrados
da tradicdo juremeira, em especial as mulheres negras e pardas, maioria que compde a jurema
de seu Z¢ da Pinga.

A atmosfera mistica da Casa das Mestras, com altares adornados e elementos simbolicos
como cartas de tard, reflete a presenga de praticas espirituais dentro desse espaco. A Casa das
Mestras serve como um local de encontro e conselho, onde entidades espirituais sdo invocadas
para orientar e apoiar aqueles que buscam resolucdes para suas afligdes sentimentais. Embora
bell hooks (2020) ndo seja uma tedloga ou estudiosa religiosa no sentido tradicional, suas
contribuig¢des para o didlogo sobre espiritualidade, religido e justi¢a social sdo significativas e
influentes. Ela valoriza a diversidade de praticas espirituais e religiosas, defendendo uma

abordagem inclusiva que reconhega e respeite uma variedade de crengas e tradi¢des religiosas.



84

hooks (2020) aborda as interse¢des entre feminismo e religido, explorando como as tradi¢des
religiosas tém sido historicamente patriarcais ¢ como as mulheres tém desafiado e
reinterpretado essas tradi¢cdes para promover a igualdade de género e a justiga social nos
espagos espirituais e religiosos.

A casa das mestras ¢ um exemplo dessa for¢a de resisténcia espiritual e cultural,
evocando elementos sincréticos para o fortalecimento da fé e religiosidade feminina, em
especial das mulheres negras, que sustentam a guianga das comunidades religiosas juremeiras.
hooks (2020) reconhece o potencial da espiritualidade como uma fonte de libertagdo e
resisténcia, discutindo como a espiritualidade pode ser uma ferramenta para capacitar
individuos e comunidades marginalizadas a desafiar a injusti¢a e buscar a transformacao social.

As mestras representam uma forma de resisténcia e autonomia dentro da sociedade
patriarcal, enfrentando os desafios das noites e vendendo seus corpos para subsistir e fazer viver
suas comunidades. Porém, ndo ¢ apenas esta caracteristica que as definem, as mestras também
foram mulheres que tinham grandes conhecimentos sobre assuntos diversos, como parteiras,
doencas “de mulheres”, curandeiras, revolucionarias, ou seja, mulheres que subverteram a
logica do seu tempo por exercer fungdes que nao lhes eram permitidas. Ao se estabelecerem a
Casa das Mestras como um espago proprio, elas encontram um lugar de poder e autoridade,
oferecendo orientag@o e apoio aos outros com base em suas proprias experiéncias e vivéncias.

Patricia Hill Collins e Sirma Bilge (2021) enfatizam a importancia de ouvir e valorizar
as vozes das mulheres marginalizadas em suas proprias narrativas. No causo “A casa das
mestras”, as mulheres descritas enfrentam os desafios das noites, expressam como ativas e
personificam uma forca poderosa da feminilidade, o que pode ser visto como insurgéncias,
atuando no reconhecimento de suas agéncias e resisténcias dentro de contextos de opressao

Collins e Bilge (2021) utilizam o conceito de matriz de dominagdo para descrever como
sistemas interligados de opressdo, como o patriarcado, o racismo e o capitalismo, criam e
mantém desigualdades sociais. Ao observarmos mulheres que ndo se enquadram as logicas de
seus tempos e sociedades, como a venda de seus corpos para subsistir, enfrentam a opressao
econOmica (classe), enquanto sua exploragdo sexual pode ser entendida como uma forma de
opressao de género.

Aqui a interseccionalidade argumentada por Collins e Bilge (2021) ¢ crucial por
reconhecer como as mulheres s3o afetadas de multiplas formas de opressdo que se
interconectam. No contexto do causo, podemos ver as mulheres descritas como enfrentando
desafios associados a exploragdo sexual e a subsisténcia, o que pode ser entendido como uma

interse¢do de género, classe e raga, ja que a maioria das mestras da casa sdo pardas ou negras.
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A jurema quando afirma a forca das mestras na arte da cura subverte a marginalidade
destas mulheres, desafia as normas sociais estabelecidas, confrontando os paradigmas
dominantes da sociedade ou das instituicdes religiosas predominantes, reivindicando uma
autonomia espiritual e cultural a estas mulheres, sabias de seu tempo. A presenca delas
representa uma resisténcia cultural, ja que muitas das praticas da jurema junto as mestras estao
enraizadas em tradi¢cdes historicamente marginalizadas ou suprimidas, e ao revivé-las e
promové-las, as pessoas resistem a perda de sua identidade cultural.

Além disso, as praticas de cura e cuidado das mestras fortalecem o empoderamento
comunitario, uma vez que sao frequentemente realizadas dentro de comunidades especificas,
fortalecendo sua coesdo social e capacidade de resistir as pressdes externas. Elas também
preenchem lacunas nos servigos de saude, atendendo as necessidades ndo atendidas em
comunidades marginalizadas, onde o acesso aos servigos formais ¢ limitado. Por fim, ao adotar
e promover essas praticas ritualisticas de cura e cuidado, as pessoas reivindicam sua autonomia
espiritual, rejeitando formas de religido ou espiritualidade impostas externamente,
especialmente em contextos onde a religido dominante foi usada como ferramenta de controle
social. Em suma, essa luta ndo apenas desafia o status quo, mas também fortalece comunidades,
atende as necessidades locais e reivindica a autonomia espiritual das pessoas envolvidas em
figuras antes marginalizadas.

A Casa das Mestras ¢ descrita como um local onde muitos buscam resolugdes amorosas
e no qual as mestras ttm o poder de apaziguar conflitos e promover o amor proprio € o
empoderamento. Isso destaca um senso de cuidado mutuo e solidariedade dentro da
comunidade. Collins e Bilge (2021) reconhecem que as mulheres enfrentam formas de
resisténcia e empoderamento dentro de contextos de opressdao. No caso, a Casa das Mestras ¢
apresentada como um espaco consagrado as mulheres que enfrentaram os desafios das noites,
sugerindo uma forma de reconhecimento e celebracdao da forga e da resiliéncia das mulheres
envolvidas nessas experiéncias. Pai Alex fala que agora apds se tornarem espiritos de luz, as
mestras oferecem suporte emocional e orientagdo umas as outras, bem como aqueles e aquelas
que recorrem a elas em busca de ajuda, orientacao e conforto. Um velho ditado falado por uma
discipula de jurema ja mais velha diz: “4 entrada na fé é pela dor ou pelo amor - no caso de
desamor a cura se busca quando os dois estdo muito fortes”. O que me lembra o ponto de
Mestra Catarina que repete trés vezes, “Catarina traz meu amor para mim”, onde os consulentes
suplicam pelo sonho do tal amado ou amada. No geral, essa historia revela a complexidade das
relagdes sociais e espirituais dentro da Casa das Mestras, destacando sua importancia como um

espago de resisténcia, cuidado mutuo e autonomia dentro da comunidade juremeira.
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5.3 O velho do saco

Na tradicdo da Jurema, uma entidade conhecida como Jorge Paraiso desempenha um
papel fundamental durante o momento de consagracao dos discipulos, manifestando-se para
reconhecer aqueles que serdo iniciados na pratica espiritual. Em vida, Jorge Paraiso era um
andarilho, um catador de objetos descartados que vagava entre as cidades. Sua jornada terrena
reflete em sua func¢ao espiritual, pois ele € capaz de purificar e limpar as pessoas de tudo o que
"nao presta", utilizando um saco de estopa como instrumento simbolico.

Durante a cerimdnia de consagragdo, Jorge Paraiso guia os discipulos no ritual de
limpeza espiritual. Ele instrui cada um a gritar dentro do saco de estopa tudo o que desejam
remover de suas vidas: pobreza, doenga, tristeza, desanimo, depressao, raiva, feiticos negativos,
confusdes e outros males que possam afetar seu bem-estar espiritual. Enquanto os discipulos
vocalizam seus desejos de purificagcdo, Jorge Paraiso atua como um catalisador espiritual,
absorvendo essas energias negativas para dentro do saco e promovendo a transformagdo
interior.

O ponto de Jorge Paraiso ressoa durante o ritual, marcando sua presenca e seu poder de
limpeza espiritual. Ele ¢ invocado como o guardido que percorre os caminhos de Ribeiro a
Moxoto, carregando sua maleta que, na verdade, ¢ um saco de estopa, e utilizando um né como
cadeado para prender as energias indesejadas. Esse processo nao apenas inicia os discipulos na
tradicdo da Jurema, mas também os submete a diversos processos de cura e limpeza espiritual,

preparando-os para a jornada espiritual que esta por vir.

5.3.1 Pontos de for¢a: o andarilho que traz seu saco de estopa seus saberes e mandingas

O Velho do Saco, também conhecido como Jorge Paraiso, desempenha um papel central
nas praticas espirituais da Jurema. Sua presenca e atuagdo durante a cerimonia de consagragao
refletem a importancia das tradigdes espirituais dentro da comunidade. O uso simbélico do saco
de estopa como instrumento de purificagdo e limpeza espiritual destaca a conexao entre os
rituais e os valores culturais da comunidade. E para explanar melhor este caso retomo o conceito
de encantamento tratado no primeiro capitulo desta dissertacdo de Antonio Simas e Luiz Rufino

(2020):

O encantamento como uma capacidade de transitar nas intimeras voltas do
tempo, invocar espiritualidades de batalha e de cura, primar por uma politica
e educacdo de base comunitaria entre todos os seres e ancestrais, inscrever o
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cotidiano como rito de leitura e escrita em diferentes sistemas poéticos e
primar pela inteligibilidade dos ciclos ¢ luta frente ao paradigma de
desencanto instalado aqui (Simas; Rufino, 2020, p. 7).

As praticas espirituais que permeiam as tradigdes das religiosidades afro-brasileiras se
fazem interlocugdo adjunto a matriz colonial ao passo que reintegra todas as formas de vida que
habita a biosfera material, espiritual e ancestral, resgatando culturas e tempos outros para
valorizacdo da identidade cultural e espiritual de povos e grupos marginalizados. Isso pode
incluir reconexao com suas raizes ancestrais, participagdo em rituais tradicionais e celebracdes,
e conhecimentos perdidos ao longo do tempo.

Neste caso o Velho do Saco ¢ descrito como um andarilho, um catador de objetos
descartados que vagava entre as cidades em vida. Sua jornada terrena e sua funcdo espiritual
como guia e purificador refletem uma forma de resisténcia e autonomia dentro da comunidade.
Ele ¢ capaz de purificar e limpar as pessoas de tudo o que "ndo presta", desafiando as normas
convencionais de valor e status na sociedade do capital. “Falamos do encantamento enquanto
astlicia de batalha e mandinga em um mundo assombrado pelo terror”, nos diz Simas e Rufino
(2020, p. 8) se referindo ao terror do consumismo que sobrepde a logicas de solidariedade
comunitaria.

Assim, tem-se uma pratica magica frente as praticas convencionais de tratamento
psiquico realizada por um homem a margem social sem posses € sem diploma, um homem cuja
o Estado negligenciou acessos basicos e dignos de vida, mas que subverte a 16gica sendo essa
figura de poder e resisténcia dentro da jurema sagrada, tendo autonomia por notério saber para
realizar suas mandingas de encantarias e curas.

Nesta pratica que ocorre durante o ritual de consagracdo de novos discipulos, o Velho
do Saco enquanto catalisador espiritual, absorve as energias negativas dos discipulos e promove
sua transformagao interior. Esse processo de limpeza espiritual demonstra um senso de cuidado
mutuo e solidariedade dentro da comunidade. A presenca de Jorge Paraiso durante a cerimdnia
de consagragdo nao apenas simboliza sua fun¢do como guardido espiritual, mas também
exemplifica o conceito de encantamento, como ja dito, de Simas e Rufino (2020, p. 8) “o
encante ¢ fundamento politico que confronta as limitagdes da chamada consciéncia das
mentalidades ocidentalizadas”.

O encantamento considera qualquer elemento como presenga possivel de trangar
dialogo, esteja este vivo ou morto, no sentido de que certas entidades ou figuras tém poderes
especiais para interceder no mundo material e espiritual. Sua maleta, na verdade um saco de

estopa, € um objeto encantado que carrega consigo a capacidade de purificar e proteger os
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discipulos. O saco de estopa usado por Jorge Paraiso durante o ritual pode ser visto como um
simbolo de transmutacdo de energias. Assim como Simas e Rufino (2020) discutem sobre a
capacidade dos objetos encantados de canalizar e transformar energias em cura, o saco de estopa
funciona como um recipiente que absorve as energias negativas dos discipulos, purificando-os
e transformando-as em algo mais positivo fazendo um contraponto as limitagdes das
mentalidades ocidentalizadas e capitalistas que adoecem as sociedades na busca de uma tnica
forma de viver e estar no mundo.

A jornada terrena de Jorge Paraiso como um andarilho que vagava entre as cidades
reflete a conexdo profunda com a natureza e com os mistérios do sobrenatural, conceitos
fundamentais no entendimento do encantamento de Simas e Rufino (2020) nas tradi¢des afro-
brasileiras. Sua habilidade de purificar e limpar as pessoas de tudo o que "ndo presta" demonstra
uma compreensao intima da relacdo entre o mundo espiritual € o mundo fisico que nao estao
dissociados, mas sim em dialogo niio hierarquico e constante, se fazendo mutuamente. E preciso
evocar o encante para encantar a vida, a natureza o territério. E preciso gritar para o além o que
nao se deseja para no aqui e agora construir o que se deseja, reconstruir o que esta adoecido, se
fazer comunidade e territorio.

No geral, o relato do Velho do Saco ilustra a importancia das praticas espirituais, da
resisténcia cultural, do cuidado mutuo e da relacdo com o ambiente fisico dentro da tradicao da
Jurema. Ele destaca como esses elementos estdo interligados e como contribuem para o
fortalecimento subjetivo e comunitario. E foi assim que uma determinada irma conseguiu se
livrar de um relacionamento abusivo, expulsando para dentro do saco todas as lembrangas
negativas, todas as sutis maldades do agora ex-marido transvestidas de atos de boa fé. Atos que
a diminuiam, fragilizavam, infantilizavam, incapacitavam. Jogou o nome do camarada no saco
como quem joga brasa quente das maos e deu o n6 o mais cego possivel para nunca mais desatar.
Entregou a Jorge Paraiso, pois o velho do saco saberia o destino correto a dar aquela dor. Jorge
Paraiso nos ensina que caminhar ¢ importante, que supostamente a uma sociedade que preza
pela posse, transitar entre mundos ¢ a possibilidade de uma ética do cuidado a partir de seu saco

de estopa que carrega as dores do mundo.

Ele ¢ o Jorge paraiso, ele ¢ o Jorge Paraiso
De Ribeiro a Moxotd

A sua mala é um saco, a sua mala é um saco
E o cadeado é um nd
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54 O axé de fala

Em um dia ensolarado, reunimos um grupo de cinco irmaos para realizar uma importante
tarefa na aldeia dos caboclos: arriar frutas como oferenda para as entidades espirituais.
Preparamos nossos maracés, cachimbos e cestas repletas de bananas, meldes, melancias,
laranjas, uvas, mangas, talos de cana-de-acucar e mel. Posicionados em frente a chopana,
comegamos a cantar € invocar as energias de nossos ancestrais indigenas. Enquanto entoavamos
nossos canticos, uma das integrantes do grupo cantarolava timidamente. Percebendo a
importancia do canto na manifestagdo das energias, incentivamos ela a aumentar o volume de
sua voz. Ela tentou elevar o tom, mas ainda cantava de forma discreta. Foi entdo que uma outra
integrante da casa. curupira, usando uma expressao do Candomblé, exclamou em voz alta:
"Fulana, solta esse axé de fala!". Diante do estimulo, a mog¢a comegou a cantar com mais
intensidade, demonstrando maior animacao e entrega ao ritual.

Apobs cumprirmos toda a obrigacdo espiritual, alguns dias se passaram e pudemos notar
uma mudanca significativa na moca que antes era bastante timida. Ela passou a se comunicar
mais abertamente com todos e expressar seus sentimentos de forma mais assertiva,
evidenciando os efeitos positivos da participagdo ativa nos rituais e da conexao com as energias

espirituais. O “axé de fala” abriu caminhos para trazer sua voz ao mundo.

5.4.1 Pontos de forca: a quebra do siléncio na Jurema.

Para analisar o caso em questdo vamos pensar nas vozes silenciadas e nas narrativas
coloniais que suprimiram, marginalizaram ou omitiram as vozes periféricas, das mulheres, do
povo indigena, e do povo negro, provocando uma baixa estima e vergonha de se colocar diante
do outro. Esse escamoteamento das perspectivas e experiéncias das populagdes colonizadas nas
narrativas produzidas pelos colonizadores ou em nome do colonizador manifesta-se como poder
assimétrico entre colonizadores e colonizados, nas quais as narrativas dominantes sao moldadas
para promover a visao e os interesses dos colonizadores, enquanto os pontos de vista e
experiéncias das populagdes nativas e diasporicas sdo frequentemente ignorados, distorcidos ou
apagados. Estes silenciamentos sdo atualizados cotidianamente em nossas vidas e experiéncias
coletivas, na jurema este siléncio pode ser rompido.

Historicamente os silenciamentos subjetivo das narrativas coloniais ocorrem de diversas
maneiras. No caso exemplificado identificamos a auséncia de voz, uma vez que a voz da

discipula era simplesmente ausente, por vergonha, medo e timidez diante de outras pessoas
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mesmo sendo estes seus irmaos de fé, no entanto no momento em que fora encorajada através
do grupo ¢ perceptivel um espirito de inclusdo e apoio mutuo dentro da comunidade. Sendo
reconhecido o potencial da religiosa, e contribuindo assim para o fortalecimento da mesmo e o
sucesso da ritualistica. Esse movimento indo de encontro a marginalizacdo e a subalternidade
que a narrativa colonial impde, ressignifica historias e experiéncias das populagdes ditas
“subalternas” reposicionando o discurso historico que sofre apagamento ou minimizagao
enquanto os interesses coloniais sdo enfatizados e glorificados.

O silenciamento nas narrativas coloniais ¢ uma forma de poder e controle que visa
manter e perpetuar as relacdes de dominacdo e exploragdo entre colonizadores e colonizados.
O conceito de decolonialidade através da recuperagdo e valorizagdo da lingua e da voz das
mulheres em sociedades que foram alvo de invasdes coloniais, segundo a teorica Gloria
Anzaldta (2000) enfatiza como as mulheres colonizadas podem desafiar as imposigdes dos
colonizadores utilizando suas linguas "quebradas" e hibridas como instrumentos politicos. Essa
pratica permite que elas se reconectem com suas origens e descolonizem suas identidades
linguisticas e vocais, rompendo com as estruturas coloniais que tentaram apagar suas culturas
e formas de expressao.

O ato de falar ¢ considerado por Anzaldia (2000) como essencial para a insurgéncia das
mulheres subalternizadas, na medida em que estas devem reconhecer o poder da “lingua
selvagem” (alvo de critica e destrui¢ao pelo colonizador) como uma estratégia para expressar
suas ideias, valorizar suas vivéncias e afirmar suas presencgas nos espacos sociais. Portanto,
reencontrar a voz das mulheres subalternizadas é um exercicio de fortalecimento da fala, do
reconhecimento e desafio de romper o silenciamento tdo fundamental para promover uma
compreensdo mais justa e inclusiva da historia e para dar voz as experiéncias e perspectivas das
populagdes colonizadas.

No encontro narrado foi dado voz a irma pela presenca e afirmagao dos outros e outras
sobre sua capacidade de dar voz para vida, fazer seu “axé de fala”. Sua voz foi ouvida e
valorizada a partir do contexto ritualistico, mas ampliou-se para além dele. Na jurema ela pode
se expressar, ser escutada e escutar sua propria voz, sua propria experiéncia. Isso fica nitido, ja
que apos a participacao ativa nos rituais, a moc¢a demonstrou uma mudanca significativa em seu
comportamento, passando a se comunicar mais abertamente e a expressar seus sentimentos de
forma mais assertiva, sugere que a oportunidade de se manifestar no contexto ritual teve um
impacto positivo em sua autoconfianca e autoexpressao.

Essa narrativa ilustra como os rituais e praticas espirituais podem servir como espagos

de resisténcia ao silenciamento, oferecendo oportunidades para que as vozes das pessoas



91

marginalizadas sejam ouvidas e valorizadas, e para que elas possam se reconectar com suas
proprias identidades e expressdes culturais. Concei¢do Evaristo (ano) fala da experiéncia da
oralidade com o potencial para ressignificar elementos culturais de tradigdes africanas
preservadas na memoria social dos afrodescententes brasileiros, constituindo-se como uma das
formas de resisténcia e afirmacdo identitaria na didspora negra. Nesse sentido, ¢ possivel
apontar a oralidade como uma das principais fontes da resisténcia afro-brasileira
contemporanea, uma forma de valorizar o legado cultural africano, trazendo para a cena a
diversidade e um viés critico ao paradigma colonizador ao desafiar o silenciamento e promover
a participacdo ativa, esses espagos contribuem para a constru¢do de comunidades mais
inclusivas e empoderadas.

Para Lenda Martins (2003) a oralitura enfatiza a complexidade e a
multidimensionalidade dessa pratica cultural. Ela destaca que oralitura nao se limita apenas ao
repertorio de formas e procedimentos linguisticos, mas vai além, incorporando elementos

estilisticos, mnemonicos e significativos que sdo expressos na performance oral.

O termo oralitura, da forma como o apresento, ndo nos remete univocamente
ao repertorio de formas e procedimentos culturais da tradi¢ao linguistica, mas
especificamente ao que em sua performance indica a presenga de um trago
cultural estilistico, mnemonico, significante e constitutivo, inscrito na grafia
do corpo em movimento ¢ na velocidade (Martins, 2003, p. 84).

Ao relacionar essa citagdo com o caso da discipula no ritual descrito anteriormente,
podemos entender como a oralitura se manifesta nao apenas na transmissao oral dos canticos e
rituais, mas também na performance corporal e na expressao da vida dos participantes. A frase
"soltar esse axé de fala" sugere a importancia da expressdo vocal e da presenca corporal na
ativacdo das energias espirituais durante o ritual.

Assim, a oralitura, conforme definida por Martins (2003), abrange ndo apenas a
linguagem verbal, mas também os aspectos nao verbais da performance, como o movimento do
corpo, a expressdo facial e a entonagcdo da voz. Esses elementos sdo fundamentais para a
transmissdo eficaz da cultura, da memoria e dos significados dentro de uma comunidade, e sdo

parte integrante da pratica ritualistica descrita no caso.

[...] o corpo em performance €, ndo apenas, expressao ou representacido de
uma a¢do, que nos remete simbolicamente a um sentido, mas principalmente
local de inscricdo de conhecimento, conhecimento este que se grafa no gesto,
no movimento, na coreografia, nos solfejos da vocalidade, assim como nos
aderecos que performaticamente o recobrem. Nesse sentido, o que o corpo se
repete ndo se repete apenas como habito, mas como técnica e procedimento
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de inscrigdo, recriacdo, transmissao e revisao da memoria do conhecimento,
seja este estético, filosofico, metafisico, cientifico ou tecnoldgico, etc.
(Martins, 2003, p. 66).

Martins (2003) destaca a importancia do corpo na performance e na transmissdo de
conhecimento. O corpo em performance ndo € apenas uma expressao ou representacao
simbolica de uma agdo, mas também serve como um local de inscri¢ao dos conhecimentos que
se manifestam no corporear. Podemos ver como a participante que foi encorajada a "soltar seu
axe de fala" ndo apenas expressou sua voz de forma mais intensa, mas também utilizou seu
corpo como um meio de inscri¢do e transmissao de conhecimento. Sua performance vocal e
corporal durante o ritual ndo foi apenas uma repeticao de héabitos, mas sim uma técnica de
inscricdo, recriacdo e transmissdo da memoria do saber espiritual e cultural da comunidade que
afirmou como pessoa de conhecimento.

O conhecimento inscrito no corpo nao se limita a uma unica esfera, mas pode abranger
diversos tipos de conhecimento, incluindo estético, filosofico, cientifico e tecnoldgico. Isso
sugere que a pratica ritualistica ndo apenas refor¢a a identidade cultural e espiritual da
comunidade juremeira, mas também pode incorporar e transmitir conhecimentos de muitas
maneiras e de diversas areas de saber.

Portanto, o papel do corpo ¢ central na oralitura e na performance cultural, destacando
como a expressao vocal e corporal durante os rituais ndo apenas transmite significados
simbolicos, mas também inscreve e transmite conhecimento de maneiras profundas e
multifacetadas. Resgata e perpassa memorias ancestrais, refor¢a subjetividades, constroi
identidades, fortalece autoestima e autoconhecimento. O causo demonstra como os rituais € as
praticas espirituais ndo apenas fortalecem a conexdo com as energias espirituais, mas também

promovem o crescimento pessoal e a coesdo comunitéria dentro da tradi¢ao da Jurema.

5.5 A menina que corria

Era uma noite serena, iluminada pelo brilho do luar, e estdvamos reunidos no terreiro,
em frente a casa da V6 Kalu. Uma gira de preto velho estava em andamento, € o terreiro estava
cheio de irmaos de santo e visitantes. Uma fogueira ardia ao centro, proxima ao cruzeiro das
almas, e diversos irmaos estavam acostados, conversando e dando suas defumacdes de limpeza
€ cura para quem os consultava.

Quase no final da gira, uma moca visitante saiu para fora e subiu as escadas em direcao

ao banheiro. Eu também sai da gira e fui esquentar o café de preto-velho no fogao de barro ao
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lado da casa da V6. Foi quando avistei a moga correndo ladeira abaixo, com as maos na cabega,
gritando e chorando desesperadamente, dizendo que precisava ir embora dali porque estava se
sentindo muito mal e com medo de morrer. Uma mulher que aparentava ser sua amiga tentava
segura-la, mas ela corria de um lado para o outro sem parar.

Preocupada, me dirigi em sua dire¢do, mas outra pessoa chegou primeiro e a colocou
diante de Pai Alex, que ja estava de pé, pronto para ajuda-la. Pai Alex a posicionou em frente a
casa dos boiadeiros e, segurando seu cachimbo ao contrario, defumou-a inteiramente,
ordenando-lhe que expelisse tudo o que estivesse fazendo mal a ela.

Eu estava a alguns metros de distancia, observando com apreensdo, pensando que talvez
ela estivesse sofrendo de uma crise de ansiedade ou ataque de panico. Foi entdo, na terceira vez
que Pai Alex ordenou que ela colocasse para fora tudo de ruim que tinha dentro dela, que ela
abriu a boca e comegou a vomitar abundantemente.

Depois que terminou de vomitar, ela parecia visivelmente melhor. Pai Alex conversou
com ela e a aconselhou a cuidar de si espiritualmente, mesmo que fosse em outro local ou em
outra religido. Depois disso, ela partiu e nunca mais ouvimos falar sobre ela. Ficamos todos
impactados com a intensidade da experiéncia e gratos pela intervengdo espiritual que

proporcionou alivio a moga em seu momento de afligao.

5.5.1 Pontos de forga: o cuidado da jurema sdo os lagos de sua comunidade

Nos terreiros de jurema e outras religides de matriz africana, o cuidado comunitério ¢é
uma parte fundamental da vida dos seus praticantes. Este cuidado se manifesta através de uma
cultura de solidariedade e apoio mutuo entre os membros da comunidade. Para Simas e Rufino
(2019) a cura pode se da por meio do encantamento dos seres através das praticas comunitarias
e cotidianas no fazer dos terreiros da vida. A estas epstemologias do encante como cura ¢
possivel produzir o outro, produz a si e inaugurar um conjunto de tecnologias proprias para
avivar horizontes plurais de vida no terreiro da existéncia, sdo convites ao cuidado, a pratica de
vinculo e a protegdo comunitdria enquanto repertorio tatico que busca tratar os traumas
coloniais.

No caso em questdo podemos identificar o forte senso de solidariedade e apoio mutuo
que permeia a ritualistica, desde os praticantes mais experientes até aqueles que observam de
longe, todos estdo envolvidos no processo de acolhimento dos visitantes, a crise da moca

demostra como o espaco terreirizado pode propor didlogos contrarios as hierarquias de saberes
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monoldgicos e promover formas alternativas, porém eficazes, de lidar com o sofrimento e as
adversidades sofridas pelos sujeitos que recorrem ao local.

Estas possibilidades comunitérias de pensar a cura e o cuidado a partir de aprendizagens
plurais também ¢ apontada por Antonio Nego Bispo (2015) como um elemento central e vital
para a sustentacdo e o desenvolvimento destas comunidades religiosas. O espaco do terreiro €,
portanto, uma solugdo comunitaria para um mundo individualista, um desdobramento para
pensar o mundo por meio de saberes ancestrais acumulados ao longo de uma vida em
comunidade com um “nods, nos contra-colonialista”.

A cosmopercepeao da jurema sagrada propicia o espago de acolhimento e recepcao ao
considerar a enfermidade para além das questdes fisicas, sendo uma visdo ampliada que integra
profundamente os aspectos espirituais, emocionais e sociais dos individuos. Neste ritual e
pratica espiritual realizada, o foco esta na cura espiritual, que busca equilibrar e fortalecer nao
apenas o corpo fisico, mas também o campo energético e espiritual da participante. Aqui, os
guias espirituais desempenham um papel crucial, atuando como intermediarios entre 0 mundo
espiritual e fisico. Através de rezas e principalmente da defumacao realizada, o intuito era
oferecer orientacdo, prote¢dao espiritual para ajudar na resolucdo daquela angustia, possivel
trauma emocional ou desequilibrio energético. Isso contribui significativamente para o bem-
estar emocional e psicoldgico dos participantes, promovendo um senso de paz interior,
harmonia, cuidado e cura.

Para Justino (2016) as religioes, além de constituirem parte importante no processo das
construgdes sociais, atuam diretamente nas praticas de manutengao da saude, de enfrentamento
da doenga e de obtengdo da cura, neste caso, podemos observar que a agdo de Pai Alex ao
defumar a moga e ordenar que ela expelisse o que estava fazendo mal a ela representa uma
forma de intervengao espiritual direta para aliviar sua aflicdo. Essa pratica ¢ uma expressao do
papel das religides na busca pela cura através de rituais e praticas espirituais.

O conselho de Pai Alex para que a moca cuidasse de si espiritualmente,
independentemente do local ou religido, sugere uma compreensao da importancia da dimensao
espiritual na manutencao da satde e do bem-estar. Isso reflete a ideia de que as religides podem
oferecer recursos e orientagdes para lidar com questdes de saude mental e espiritualidade. Em
sua pesquisa sobre praticas de cura na jurema sagrada Justino (2016) identificou trés tipos de
dimensdes de processos de cura dentro do processo de vivéncia junto ao campo de pesquisa

num terreiro de jurema, o mesmo descreve:
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A primeira refere-se as praticas desenvolvidas pelo enfermo em consonancia
com seus conhecimentos ou de terceiros. A segunda, refere-se a atuagao direta
das entidades, e a terceira refere-se ao processo ritualistico desenvolvido no
toque de Jurema. Ressalto aqui o carater fluido das fronteiras entre estas trés
dinamicas, ja que as mesmas podem ser desenvolvidas numa mesma situagao,
inclusive de maneira simultanea (Justino, 2016, p. 106).

Estas caracteristicas se dao devido a forte presenca do senso comunitario no terreiro. Pai
Alex e outros irmaos de santo, proporcionaram um ambiente de apoio e acolhimento para a
moga em seu momento de aflicdo diante do processo ritualistico. Essa comunidade ofereceu
suporte emocional e espiritual durante a crise, inclusive orientando para busca de
autoconhecimento e autocuidado espiritual de forma autonoma, demonstrando como as
religides podem servir como redes de apoio social e emocional para aqueles que enfrentam
desafios de saude, independente da crenca.

A experiéncia da moga e a intervencdo de Pai Alex destacam como a espiritualidade
pode ser uma fonte de forga e resisténcia em momentos de crise e aflicdo. Sua capacidade de
encontrar alivio através da intervencgdo espiritual, com atuagdo direta da entidade através da
fumaca por meio da defumacao, sugere que as praticas religiosas podem desempenhar um papel
significativo no cuidado, enfrentamento da doenga e na busca pela cura. Essas praticas de cura
e cuidado observadas no contexto do terreiro demonstram como as religides podem
desempenhar um papel importante nao s6 na vida daqueles que frequentam o terreiro, mas
também que visitam o terreiro, fornecendo suporte espiritual, recursos rituais € uma
comunidade de apoio para aqueles que buscam alivio e bem-estar.

Suponhamos que a visitante em questdo estd passando mal devido a questdes espirituais
e muitas das vezes em vez de ser amparada dentro de um centro espirita ou terreiro... €
direcionada a uma institui¢do de saude mental, como um Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS) ou hospital psiquiatrico, entre outros, podendo enfrentar uma série de desafios
adicionais relacionados a discriminagio, estigma e falta de sensibilidade cultural. E provéavel
que os profissionais de saude mental nesses ambientes nao estejam preparados para lidar com
questoes espirituais de forma sensivel e compreensiva.

Eles podem desconsiderar ou minimizar as cren¢as da moga, rotulando suas
experiéncias como sintomas de doenca mental sem considerar sua dimensdo espiritual. Isso
poderia resultar em tratamento inadequado, falta de validacao de suas experiéncias e até mesmo
em coercdo para aceitar uma perspectiva exclusivamente médica. Devido a falta de
compreensdo ou sensibilidade em relagdo as questdes espirituais, os profissionais de satde

mental podem tender a enfatizar a medicalizagdo como principal forma de tratamento. Isso pode
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resultar em uma prescri¢do excessiva de medicamentos psicotropicos sem explorar outras
intervengdes terapéuticas ou espirituais que poderiam ser mais apropriadas e eficazes para a
moga.

A falta de diversidade cultural entre os profissionais de saude mental e a auséncia de
sensibilidade as crengas e praticas espirituais especificas da moga poderiam levar a uma
desconexdo significativa no atendimento. Os profissionais podem nao entender as nuances
culturais de suas crengas espirituais, o que pode levar a julgamentos erroneos, falta de
comunicagdo eficaz e falta de confianga no processo de tratamento. A moca poderia
experimentar um trauma secundario ao ser invalidada ou desacreditada por seus profissionais
de satide mental em relagdo as suas experiéncias espirituais. Isso poderia agravar seus sintomas
e aumentar sua angustia emocional, levando a um ciclo de sofrimento adicional e alienagao do
sistema de saude mental.

Para lidar com esses desafios, seria essencial que as instituicdes de satide mental
adotassem uma abordagem mais integrativa e culturalmente sensivel ao cuidado. Isso incluiria
a formagdo de profissionais de saude mental em diversidade cultural e espiritualidade, a
promocado de uma cultura institucional de respeito e inclusdo, e a colaboragdo com lideres
espirituais € comunitarios para integrar abordagens espirituais ao tratamento quando
apropriado. Essa abordagem centrada na pessoa e culturalmente competente seria essencial para
proporcionar uma experiéncia de tratamento mais eficaz e empdtica para a moga e outras
pessoas que compartilham suas necessidades espirituais.

Ja no caso de uma intervencao baseada nas epistemologias juremeiras a solidariedade
dessas comunidades reflete a coesdo presentes no terreiro. Todos se mobilizaram para ajudar a
moga em questdo, um forte senso de comunidade e apoio mutuo guiam as intervencdes. A
experiéncia vivida pela moga no terreiro destaca a importancia das praticas espirituais e
comunitarias na busca pelo bem-estar e cura. No entanto, muitas vezes, individuos em situagdes
de aflicdo sdo encaminhados para instituicdes de saide mental que podem nao compreender
suas necessidades espirituais.

A insensibilidade cultural e espiritual por parte dos profissionais de saude mental pode
resultar em tratamentos inadequados. Para superar esses desafios, ¢ crucial que as instituigoes
de satde mental adotem uma abordagem mais holistica e culturalmente sensivel. A
solidariedade e apoio mutuo demonstrados pela comunidade do terreiro evidenciam a
importancia da coesao e do suporte emocional em momentos de crise. Portanto, uma abordagem

centrada na pessoa, culturalmente competente e baseada na colaboragdo entre diferentes
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sistemas de crengas ¢ essencial para proporcionar uma experiéncia de tratamento mais eficaz e

empatica.
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6 CICLOS SE FECHAM OUTROS SE ABREM

Recorro a Simas e Rufino (2020) em suas propostas de uma abordagem fundamental
para compreender as praticas cotidianas de cura e cuidado comunitarios, destacando a
importancia das relagdes estabelecidas com as espiritualidades dos povos originarios indigenas,
dos povos diasporicos negros e de outras influéncias espiritualistas, que convergem para a
no¢ao de encantamento. Ao criticar o legado colonial, os autores ressaltam a necessidade de
desenvolver estratégias de conexao e taticas para transcender a mera sobrevivéncia, visando
alcangar o que denominam '"supraviventes" - aqueles capazes de superar a exclusdo,
promovendo uma politica de construcdo de conexdes entre diferentes elementos: ser e mundo,
humano e natureza, corporeidade e espiritualidade, ancestralidade e futuro, temporalidade e
permanéncia.

Nessa perspectiva, a gestdo da vida se traduz no encantamento como uma forma de
construir modos alternativos de existéncia e de praticar saberes, baseados na integragao de todas
as formas de vida na biosfera, incorporando os principios de materialidade, espiritualidade e
ancestralidade. E importante ressaltar que o encantamento nio deve ser entendido de maneira
purista em relacdo as epistemologias tradicionais, mas sim como um fundamento politico que
confronta as subjetividades ocidentalizadas, capitalistas e coloniais, valorizando a pluralidade
e a alteridade.

Em suma, a compreensao de cura e cuidado em comunidades tradicionais, como a
juremeira, € permeada por elementos como a concepcao de tempo, a sabedoria das mulheres
negras, a oralidade e os modos de vida comunitarios, todos enraizados no encantamento como
forma de cura e cuidado. Essa abordagem amplia a compreensdo da cura para além da dimensao
fisiologica, incorporando outras experiéncias e perspectivas, € estabelecendo o que denominam
de "politicas espirituais de viver".

Em contraponto, ao desencanto, associado a logica do capitalismo individualista, resulta
em adoecimento e abandono, minando as dimensdes vitais presentes na biosfera. Para driblar
esse desencanto, os autores propdem adotar uma postura de "transe", vivenciando outras
epistemologias e integrando a ldgica do encantamento nos territérios e nas relacdes
interpessoais, rompendo com as hierarquias raciais, de género e teoldgico-politicas.

Nas tramas do cuidado da jurema, surge a perspectiva da construgdo de vivéncias
comunitdrias profundas, onde se entrelagam os planos espiritual e material de forma
correlacional. Essa comunidade abrange ndo apenas os membros vivos, mas também os

espiritos, numa consubstancialidade de ambos, criando um ambiente rico em reciprocidade e
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acolhimento. Esses elementos ndo apenas promovem, mas também sustentam o
estabelecimento e reestabelecimento do bem-estar fisico, mental e espiritual daqueles que ali
existem.

A concepcao do tempo como cuidado ancestral desafia a ideia convencional de uma
sucessdo linear de eventos, propondo, ao invés disso, uma visdo em que o tempo transcende as
amarras da cronologia. Nessa perspectiva, as temporalidades sdo entendidas como gestos que
encenam passado, presente e futuro. Essa vivéncia temporal assume um papel fundamental ao
incorporar memorias, narrativas temporais, éticas e estéticas ndo apenas no presente, mas
também como uma ancestralidade viva, um lugar que transcende o tempo e o espago,
enraizando as experiéncias comuns de povos e suas tradi¢des.

Tomemos como exemplo a experiéncia das mulheres negras que desde a didspora até os
dias atuais tém sido protagonistas na resisténcia epistemologica comunitaria, oferecendo uma
gama de perspectivas sobre a saude derivadas de suas vivéncias pessoais. Elas conseguem
preservar seu bem-estar fisico, emocional e espiritual, mesmo em ambientes muitas vezes
marcados pela opressdo e violéncia. Portanto, ¢ essencial reconhecer a importancia de
considerar nao apenas os aspectos clinicos, mas também os contextos sociais e culturais ao
abordar a saude das mulheres negras, o que pode catalisar uma transformagao social profunda
por meio da oralidade.

Através da oralidade, as historias vividas nas comunidades sdo transmitidas de geragao
em geracdo, contribuindo para a preservacdo de modos de vida, identidades étnicas e
cosmovisdes dessas comunidades. A oralidade ¢ destacada como uma forma de resisténcia e
afirmacdo da existéncia desses sistemas sociais contra-hegemodnicos. Em resumo, a oralidade ¢
reconhecida como uma ferramenta poderosa para atualizar a memoria ancestral, promover a
coesdo social e a resisténcia, desempenhando um papel fundamental na preservacao das formas
de ser e da historia das comunidades tradicionais.

Reiterando o conceito de viver em conexdo com a Terra, reconhecendo e honrando a
interdependéncia entre todos os seres vivos, compreendemos que isso vai além de apenas
utilizar os recursos naturais de forma sustentavel. Envolve também cultivar uma relagao de
cuidado mutuo, reconhecendo-nos como coabitantes neste planeta e conscientes de que nossas
acdes tém um impacto direto sobre o meio ambiente e todas as formas de vida que o habitam.
Ao considerarmos a possibilidade de novos modos de vida em comunidades tradicionais, ¢
crucial destacar a énfase na relagdo com o territdrio e o respeito pela natureza. Isso requer uma

mudanca de paradigma, abandonando a mentalidade exploratdria e predatoria em relagdo a
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natureza, ¢ adotando uma postura de respeito, preservacao e colaboragdo com os ecossistemas
que sustentam a vida na Terra.

Diante do exposto, torna-se evidente que as praticas cotidianas de cura e cuidado
comunitdrios, enraizadas em tradi¢des ancestrais e sabedorias locais, oferecem nao apenas
alternativas valiosas a abordagem convencional da satide, mas também promovem formas mais
inclusivas de bem-estar. A valorizacdo das relagdes com as espiritualidades dos povos
origindrios indigenas, dos povos diasporicos negros ¢ de outras influéncias espiritualistas
destaca a importancia da pluralidade subjetiva e da interconexao entre seres humanos e o meio
ambiente.

Nesse sentido, o reconhecimento da oralidade como uma ferramenta de resisténcia e
preservacao das memorias ancestrais, assim como a compreensao do tempo como cuidado
ancestral, ampliam nossa visao sobre saude, permitindo-nos abracar dimensdes mais profundas
e significativas da existéncia humana. Ao adotarmos uma postura de respeito, preservacao e
colabora¢do com os ecossistemas que sustentam a vida na Terra, podemos avangar em direcao
a uma transformacao social que valorize a diversidade, promova o equilibrio e fortaleca os lacos
de solidariedade e cuidado mutuo em comunidades afro-indigena juremeiras e quem sabe além
se relacionando com uma ancestral forma de fazer ciéncia baseada na sensibilidade,
intuitividades e capacidade de se relacionar com os encantes constitutivos da vida.

Assim, ao compartilhar causos de uma juremeira, convidei cada um de vocés a se juntar
a mim nessa jornada de partilha e aprendizado onde cada histéria contada ndo foi apenas um
relato do passado, mas uma ponte que conecta experiéncias, possibilitando que elas se
entrelacem com as vivéncias de outros e através dessas narrativas expandir os ensinamentos da
Jurema, oferecendo novas perspectivas sobre o cuidado e a cura por meio da espiritualidade.
Nos encontros ao redor das rodas de conversa, onde as histérias ganharam vida, encontramos
ndo apenas refugio, mas também inspiracdo para enfrentar os desafios e seguir adiante,
fortalecidos pela sabedoria ancestral que permeou cada relato.

Nesse contexto metodoldgico de imersdo profunda e pessoal nas complexidades da vida
como mulher de terreiro, a abordagem autoetnografica e feminista nao se restringiu a simples
coleta de dados, mas buscou dar voz as nuances e subjetividades da experiéncia na fazendinha.
Meu corpo, carregado de memdrias e afetos, foi fundamental ndo apenas como meio de acesso
as vivéncias, mas como um elemento vivo na constru¢cdo do conhecimento. Este processo nao
so informa, mas também transforma, ressaltando a importancia de abordagens metodolédgicas
sensiveis e situadas para a pesquisa em contextos culturais e espirituais como os dos terreiros

de jurema.
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A ciéncia da jurema, por sua vez, ndo apenas oferece novas perspectivas sobre cura e
cuidado, mas também agencia modos de subjetivagdo que transcendem o paradigma tradicional
de satde baseado na mera auséncia de doenca. Para ancorar esta pesquisa, foi crucial definir
satude dentro das comunidades tradicionais brasileiras de forma distinta do modelo médico
convencional. Aqui, cura e cuidado sdo entendidos como elementos interligados de um
fendmeno maior: a cura como a resolu¢do do problema especifico, mas que pode vim a
acontecer novamente e deve ser sanado, e o cuidado como o acompanhamento continuo desse
processo ao longo do tempo.

Essa abordagem ndo apenas resgata praticas ancestrais e culturais, mas também
fortalece formas coletivas de restauragdo politica fundadas na ancestralidade e tradi¢des
proprias desses grupos. Isso permite resistir, reexistir € produzir novas formas de bem-viver que
vao além das concepgdes convencionais de saude, destacando a relevancia de compreender e
valorizar as dindmicas subjetivas, territoriais, culturais e espirituais presentes nos terreiros de
jurema, suas cosmovisoes enquanto produ¢do imanente de vir a ser, e estar no mundo.

Para a psicologia, conforme ja dito, torna-se crucial um giro epistémico na sua producao
cientifica, buscando superar uma visdo antropocéntrica para compreender as formas de viver
dos povos e comunidades tradicionais, que ndo colocam o sujeito como o Unico determinante
do bem viver. O descentramento do sujeito implica em romper com as visdes tradicionalmente
centradas no ser humano, que tém sido a base para metodologias e praticas na ciéncia
psicoldgica. Essa mudanca de perspectiva abre margem para explorar e expandir outras formas
de visibilizar e compreender aspectos do viver, fendmenos, simbolos e significados sociais que
sdo fundamentais na produgdo de cura e cuidado nas comunidades tradicionais de terreiro
juremeiras.

Ao realizar um giro epistemologico, a psicologia se abre para novas perspectivas que
valorizam e respeitam a diversidade subjetiva destas comunidades, reconhecendo que diferentes
grupos podem ter concepgdes unicas de satide mental, bem-estar e formas de lidar com questdes
psicoldgicas. Isso € crucial para uma pratica psicologica mais ética e eficaz, que ndo apenas
respeita a autonomia politica de vida das comunidades, mas também busca aprender com elas.
Além disso, esse giro permite que a psicologia explore e incorpore métodos de pesquisa mais
sensiveis e contextualizados, isso ndo apenas enriquece o campo tedrico da psicologia, mas
também fortalece sua capacidade de oferecer intervencdes mais relevantes e eficazes para
diferentes populacdes, promovendo com isso uma verdadeira inclusdo e diversidade epistémica

dentro da disciplina e todo seu escopo cientifico.



102

No mundo eu avistei uma muralha
Feliz de quem ela atravessar,

E a muralha das trés donzelas

Que vivem no fundo do mar.
Segure eu no mundo

Segure eu

Sustenta eu Jurema

Sustenta eu

(Ponto de Jurema)

Figura 15 — Gira de jurema

Fonte: Alvandy Frazao Santos (2023).
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