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INTRODUCAO

Nos dltimos 10 anos, em todo o territorio
nacional, foram notificados pouco mais de 2800
casos de intoxicacdo exdgena por metais pesa-
dos, entre eles o chumbo (Pb) (SINAN). Sendo
considerado um dos mais antigos metais pesa-
dos e relativamente abundante na natureza, o
chumbo, acabou se tornando extremamente
rentavel para a inddstria devido as suas caracte-
risticas inerentes, como alta tolerancia a degra-
dacdo e boa maleabilidade (PILON et al.,
2022). Entretanto, devido ao uso demasiado e
ao modo como é empregado pelos diversos se-
tores da industria, o Pb ndo s6 se tornou uma
preocupacdo ambiental, por conta da sua po-
tente capacidade de contaminar o solo, agua e o
ar, mas também uma inquietacdo humana, jus-
tamente pelos seus danos toxicoldgicos (STA-
RK et al., 2021). Paralelamente, apesar dos
esforcos do governo e da industria, que tiveram
por fito remover o chumbo (Pb) da composicao
de muitos produtos, como tintas e baterias, que
estdo corriqueiramente inseridos no dia a dia
dos brasileiros, a intoxicacdo por chumbo ainda
se configura como uma problematica latente no
ambito da salde publica (COELHO et al.,
2023).

A intoxicacgdo pelo chumbo no Brasil ainda
se mostra como uma questdo porque, mesmo
com a reducdo significativa do uso desse mate-
rial em escala industrial, sua presenca ainda
pode ser verificada em alguns produtos como
esmaltes ceramicos e em paredes com pinturas
antigas (GUAGNINI et al., 2018). Nesse sen-
tido, as principais vias de exposi¢ao ao chumbo
sdo a oral e a respiratoria (JESUS et al., 2018),
podendo ainda também ocorrer via cutanea,
mesmo que em uma escala menor quando com-
parada as outras vias (COELHO et al., 2023).

A exposicdo humana ao chumbo, também
conhecida como saturnismo, sempre acarretara

em algum prejuizo a satde do individuo, isso
porque ndo existe quantidade minima que esteja
livre de danos toxicoldgicos (SOUZA, 2017).
Os danos causados pelo saturnismo sao inime-
ros, que véo desde irregularidades no sistema
nervoso, nos rins e no sistema cardiovascular;
até a morte em casos mais graves (COELHO et
al., 2023). Diante desse contexto, h& uma pre-
ocupacdo maior em casos envolvendo criancas,
uma vez que elas apresentam uma maior capa-
cidade de absorcdo do metal - de 50%- quando
comparadas a um individuo adulto - Menos de
10% - (PILON et al., 2022).

O objetivo deste estudo foi construir um pa-
norama recente referente as intoxicagdes decor-
rentes da exposi¢do ao chumbo no Brasil, defi-
nindo os danos toxicolégicos associados, bem
como a importéncia da figura do profissional
farmacéutico em todo esse cenario.

METODO

O estudo foi conduzido por meio de duas es-
tratégias, a saber: 1) Realizou-se um levanta-
mento das intoxicacbes por metais, inclusive
chumbo, nas bases de dados do Sistema Nacio-
nal de Agravos de Notificacdo (SINAN); e 2)
Realizou-se uma revisao, com critérios sistema-
ticos, e optou-se por integrar os dados da revi-
sdo aos dados do SINAN. A coleta de dados
ocorreu no periodo de janeiro a abril de 2024,
por meio de pesquisas nas bases de dados: Pub-
Med, SciELO e Google Académico. Foi utili-
zado o descritor: "Intoxicacdo por chumbo”.
Desta busca foram encontrados 11.055 traba-
Ihos, 50 na base da SciELO, 5 na base do Pub-
med e 11.000 na base do Google Académico,
posteriormente submetidos aos critérios de se-
lecdo.

Os critérios de inclusdao foram: Artigos nos
idiomas portugués e inglés; publicados no peri-
odo de janeiro de 2016 a dezembro de 2023, que
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abordavam os danos toxicoldgicos associados a
exposicdo ao chumbo ou que salientaram a im-
portancia do farmacéutico no contexto da pro-
blematica; estudos do tipo revisao e originais,
disponibilizados na integra. Os critérios de ex-
cluséo foram: Artigos duplicados, disponibili-
zados na forma de resumo, que ndo abordavam
diretamente a proposta estudada e que ndo aten-
diam aos demais critérios de inclusdo. Devido a
ampla literatura referente ao tema encontrada
na base de dados do Google Académico, foram
escolhidas, aleatoriamente, 2 teses recentes que
possuiam conexdo com o tema.

Ap0s os critérios de selecdo restaram 8 tra-
balhos, sendo 6 artigos e 2 dissertagdes, que fo-
ram submetidos a leitura minuciosa para a co-
leta de dados. Os resultados foram apresentados
de forma descritiva, divididos em categorias te-
maticas abordando: Dados disponibilizados
pelo SINAN, danos toxicoldgicos em criancas,
danos toxicologicos em adultos e atuacdo do
profissional farmacéutico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados disponibilizados pelo SINAN

Mesmo com as normativas existentes na
Ameérica do Sul que visam diminuir o uso do Pb
pela industria (STARK et al., 2021), de acordo
com dados do SINAN ( Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacao), nos ultimos 5 anos
(2019-2023), foram notificados 1674 casos de
intoxicacdo por metais pesados (chumbo in-
cluso) no Brasil, dos quais 525 (31,36%) casos
sdo de intoxicacgdes referentes a criancas até 9
anos, 319 (19,06%) referentes a individuos en-
tre 10 e 19 anos, 533 (31,84%) referentes a
adultos entre 20 e 39 anos, e 234 casos referen-
tes a adultos entre 40 e 59 anos (13,98) (SlI-
NAN). Segue abaixo a Tabela 10.1 com os da-
dos demonstrados.

Tabela 10.1 Tabela do percentual de casos de intoxica-
¢ao por metais pesados de acordo com a faixa etaria refe-
rente aos anos 2019 - 2023 no Brasil de acordo

com o SINAN

Faixa etaria Namero de ca- %
S0S
Até 9 anos 525 31,36
10-19 319 19,06
20-39 533 31,84
40 - 59 234 13,98

Fonte: Adaptado SINAN, 2019 — 2023.

Danos toxicologicos em criangas

Apesar da intoxicacdo por chumbo ser algo
ao qual todas as espécies estdo suscetiveis
(GUAGNINI et al., 2018), as criangas ocupam
lugar de destaque nessa discussao. 1sso se deve
ndo so6 ao fato delas possuirem uma maior vul-
nerabilidade ao chumbo, mas também porque é
nessa fase, entre 18 meses e 6 anos, que elas
passam a desenvolver um héabito muito forte de
levar varios objetos a boca, tornando assim
mais viavel a ingestao de particulas de chumbo
(PILON et al., 2022).

A exposicdo intensa a doses elevadas de
chumbo pode causar envenenamento agudo,
que se manifesta através de sintomas como co-
licas, anemia e depressdo do sistema nervoso
central. Essa condicdo pode progredir para qua-
dros mais graves, incluindo coma, convulsdes
e, em casos extremos, levar a morte (ABUS-
HADY et al., 2016).

Mesmo em pequenas concentragdes no san-
gue, o chumbo é capaz de desencadear uma
série de problemas graves, 0s quais podem
ainda perdurar para o resto da vida da crianca,
como anemia, desenvolvimento abaixo do es-
perado, e complicagdes neuroldgicas, incluindo
mudangas no comportamento, reducédo do Ql,
dificuldades escolares, alteracbes de humor,
convulsdes e até mesmo encefalopatia em casos
mais extremos. A encefalopatia é uma das con-
sequéncias mais sérias da intoxicacao, levando
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a disfuncdes psicoldgicas e neurocomporta-
mentais (PILON et al., 2022).

A salde da mulher na durante a fase gesta-
cional e de amamentagdo também surge como
uma preocupacgao nesse contexto, uma vez que
0 Pb tem a capacidade de atravessar placenta,
bem como de ser excretado através do leite da
mae, que se ndo tiver um pré-natal de qualidade,
pode trazer complicacdes para a crianga (Pl-
LON et al., 2022).

Danos toxicologicos em adultos

Os danos toxicoldgicos decorrentes da into-
xicagao por chumbo em adultos s&o bem varia-
dos, sendo sua gravidade definida pelo grau e
tempo de exposi¢do, bem como pelo diagnds-
tico e tratamento precoces (SOUZA, 2017). A
exposicdo, mesmo que em baixas doses, pode
levar a prejuizos renais, cardiovasculares, cog-
nitivos e reprodutores (JESUS et al., 2018).

Um dos sintomas mais notaveis € a anemia,
justamente pelo fato de que o chumbo é capaz
de bloquear a via de biossintese do heme (CO-
ELHO et al., 2023). Dependendo do tipo de ex-
posicao, aguda ou cronica, pode se desenvolver
um caso de anemia hemolitica ou franca ane-
mia, respectivamente. Paralelamente, danos as-
sociados aos rins também séo bem comuns em
casos de saturnismo, principalmente em casos
de grau elevado (70-80 pg/dl) de exposigdo, os
quais estdo relacionados com insuficiéncia re-
nal crdnica. entretanto, mesmo que em concen-
tragdes minimas, o Pb pode atuar como fator de
risco para doenga renal cronica (SOUZA,
2017), problemas cardiovasculares, como hi-
pertensdo arterial, acidentes cerebrovasculares
e doenga vascular periférica, ja foram relacio-
nados com a intoxicagdo por chumbo, porém os
mecanismos ainda ndo sdo elucidados
(SOUZA, 2017).

As consequéncias neuroldgicas da intoxica-
¢ao por chumbo incluem danos ao sistema ner-
voso central, resultando em sintomas como dor
de cabeca, dificuldade de concentracdo, perda
de memoria, irritabilidade, alteracbes de hu-
mor, fraqueza muscular e até mesmo convul-
sOes em casos graves. Os danos no sistema ner-
voso periférico sdo mais evidentes em adultos
que em criangas. Mesmo em exposi¢Oes de
baixo grau, ainda pode ser observado proble-
mas de desenvolvimento cognitivo (SOUZA,
2017).

Atuacao do profissional farmacéutico

O farmacéutico desempenha um papel cru-
cial na prevencéo e tratamento das intoxicagoes
por chumbo em diversas frentes. Primeira-
mente, sua atuagdo se inicia pela educacdo e
conscientizacdo da populacdo sobre os perigos
da exposi¢édo ao chumbo e a adogéo de medidas
preventivas, como evitar fontes de contamina-
¢cdo e manter uma boa higiene pessoal. Além
disso, o farmacéutico realiza triagens para iden-
tificar grupos de risco, como criangas pequenas,
mulheres gravidas e trabalhadores em ambien-
tes de alto risco. Ele também pode oferecer ser-
vicos de monitoramento para acompanhar os ni-
veis de chumbo no sangue ao longo do tempo e
fornecer orientagdes sobre formas de reduzir a
exposicdo (DE CASTRO, 2020).

Em casos de intoxicagdo por chumbo, o far-
maceéutico colabora com outros profissionais de
salde no tratamento, incluindo a administracdo
de terapias de quelacdo para remover o chumbo
do corpo. Ademais, o farmacéutico promove a
salde ambiental, advogando por politicas e préa-
ticas que visem reduzir a exposi¢do ao chumbo
na comunidade, como regulamentac¢fes mais ri-
gidas sobre 0 uso de chumbo em produtos de
consumo e intervengOes para remediar locais
contaminados (DE CASTRO, 2020).
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CONCLUSAO

A partir dos achados que foram expostos
neste estudo, pode-se concluir que a intoxica-
¢ao por chumbo ainda persiste como uma pro-
blematica latente no ambito da saude publica,
afetando principalmente criancas, uma vez que
séo as mais vulneraveis.

O chumbo apresenta uma ampla gama de
danos toxicologicos, mesmo que em quantida-
des minimas de exposic¢do. Os danos vao variar
de acordo com o grau e tempo de exposicao. As
principais consequéncias decorrentes da intoxi-
cacdo por chumbo sdo problemas associados ao
sistema nervoso, renal e de biossintese do grupo
heme. Além disso, problemas de alteracGes de

humor, irritabilidade e cognitivos também sao
frequentemente associados a esses casos de in-
toxicacdo exdgena. Danos relacionados ao sis-
tema cardiovascular ja foram descritos em estu-
dos, porém ndo ha elucidacdo acerca dos meca-
nismos envolvidos, logo sdo necessarios novos
estudos sobre essa tematica.

Por fim, foi exposto também como as préti-
cas do profissional farmacéutico podem nao s6
beneficiar os individuos afetados pela intoxica-
cao por chumbo, mas também tém um impacto
positivo na saude publica e no bem-estar da so-
ciedade como um todo. Sendo o cuidado farma-
céutico uma prética significativa para promover
a salde das pessoas.
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