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Forcas Armadas

Os processos seletivos para ingresso nas Forgas Armadas (Marinha, Exército e Aero-
ndutica) sio destinados aos cidadios brasileiros, de ambos os sexos, voluntdrios e interes-
sados em ingressar no servigo militar, desde que atendam aos pré-requisitos, as condi¢oes
e as normas estabelecidas pelas instituigoes as quais se estd aplicando a sele¢ao. Todos
os concursos dispdem nos editais os requisitos minimos necessarios para a admissao do
candidato, construidos a partir de etapas e fases. A primeira etapa refere-se ao Exame In-
telectual, de cardter eliminatério e classificatério, a ser realizada por todos os candidatos; e
a segunda etapa é composta das seguintes fases, todas de cardter eliminatério: a) Inspecio
de Satde; b) Exame de Aptidao Fisica; ¢) Avaliagao Psicoldgica; d) Comprovagio dos
requisitos para a matricula (BRASIL, 2021).

As inspegoes de satide sdo pericias médicas destinadas a avaliar as condiges psico-
fisicas do candidato por meio de exames clinicos, imagem e laboratoriais, definidos em
instrugoes, de modo a comprovar nio existir patologias ou caracteristicas incapacitantes
ou restritivas para a carreira, para o Servigo Militar nem para as atividades previstas para o
curso. Cada Forca apresenta a sua legislagio pertinente, discriminando os padrées psico-
fisicos admissionais, estabelecidos pelas respectivas Diretorias de Sadde. Os pardmetros
sa0 baseados em estudos e fundamentos cientificos, estando disponiveis para consulta aos
interessados por meio das normas reguladoras de Inspe¢ao de Satde (BRASIL, 2021).



168 Anatomia do Direito

O artigo 142, § 3°, X, da Constitui¢ao Federal determina que os requisitos de in-
gresso nas Forgas Armadas devem ser estabelecidos por Lei Ordindria, logo, nao podem
ser fixados tao somente por Editais, Portarias, Regulamentos, Instru¢des Normativas e
outros atos infralegais. Os PLCs 49/2012 e 50/2012, que tratam, respectivamente, do
ingresso nas carreiras da Marinha e do Exército, foram aprovados no Plendrio do Senado

em julho de 2012. As regras para o ingresso na Aerondutica foram definidas em 2011,
com a publicacio da Lei 12.464/11 (SENADO, 2012).

A Marinha e a Aerondutica apresentam restri¢oes méximas de altura aos seus candi-
datos, baseadas nos manuais técnicos operativos dos fabricantes dos navios e acronaves,
respectivamente. Por exemplo: um soldado com mais de dois metros nio conseguiria
passar pelas escotilhas e por outros compartimentos da embarcacio, da mesma forma que
0 espaco no interior de algumas aeronaves também apresenta restrigoes antropométricas

(BRASIL, 2016).

Para a construgao deste capitulo, o foco serd mantido nos requisitos fisicos exigidos
quanto a altura, peso, acuidade visual e audiometria pelas institui¢des militares em seus
editais e legislacoes vigentes.

Antropometria

A antropometria é uma ciéncia que estuda as medidas, dimensoes e estruturas do
corpo humano. A técnica antropométrica, pela simplicidade de sua aplicagao, seja em
laboratério, seja em campo, pelo minimo incémodo proporcionado ao avaliado e o baixo
custo financeiro, favorece a sua aplicabilidade na avaliagao de grandes efetivos. Nas Forgas

Armadas, a antropometria vem sendo utilizada para a avaliagdo da composicio corporal
dos militares (BRASIL, 2020).

Acuidade visual

O olho ¢ um érgao de morfologia esférica, responsdvel pelo sentido da visao. A
composi¢ao da parede do globo ocular apresenta trés camadas: a mais externa ¢ a tiinica
corneoescleral; a média é a tiinica vascular ou Givea, composta da coroide, do corpo ciliar e
da iris; ea mais interna é a retina, local em que ocorre o processamento visual, em quealuz
é convertida em impulsos elétricos que sao transmitidos ao encéfalo, com o envolvimento
do segundo par de nervo craniano — nervo éptico. A integragao entre esses diferentes com-
ponentes e estruturas acessorias torna possivel o processo de acuidade visual, que consiste
na capacidade funcional davisao. O exame clinico de avalia¢io da acuidade visual permite
uma andlise sobre a performance da févea, regiao central da retina, em que hd maior con-
centragio de cones — que, junto com os bastonetes, s3o os pigmentos fotorreceptores da
retina —, fator responsavel pela maior acuidade visual. Tal avaliagdo permite a detecgdo de
distirbios associados a perda de diminui¢io da visao (PORTO, 2014).
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Audiometria

O aparelho auditivo divide-se em trés regides: orelha externa, orelha média e orelha
interna. A orelha externa é constituida pelo pavilhio da orelha e pelo meato actstico
externo, canal que se estende da concha até a membrana do timpano. A orelha média
compreende a caixa do timpano, local em que sdo encontrados os ossiculos da orelha
média: martelo, bigorna e estribo; tuba auditiva e membrana do timpano. Por sua vez, a
orelha interna, denominada também de labirinto, contém uma parte auditiva—c6clea—e
uma parte vestibular — canais semicirculares. Para avaliar o funcionamento auditivo, o
exame realizado é aaudiometria, em que o limiar daaudigao é medido em cada frequéncia

sonora. Permite, portanto, a identificagio de alteragoes auditivas quando a integridade da
audigao do individuo estd comprometida (PORTO, 2014).

Padrdes anatomicos exigidos nas For¢cas Armadas
Marinha

A Marinha estabelece altura minimade 1,54 m para homens e para mulheres. A altu-
ramaxima éde 2,00 m paraambos os sexos, exceto para candidatos ao Colégio Naval, cujo
limite maximo é de 1,95 m. Para o peso, ¢ utilizado o indice de massa corporal (IMC),
compreendido entre 18 e 30. Os limites de peso serao correlacionados a outros dados do
exame clinico, como massa muscular, conformagio dssea, proporcionalidade, biotipo e
tecido adiposo localizado. A acuidade visual (AV) minima permitida é 20/100 em ambos
os olhos (AO), sem correcio (S/C), corrigida para 20/20 com a melhor corregio éptica
possivel. Quanto a audiometria, serdo considerados aptos os candidatos que apresenta-
rem perdas auditivas, sem prétese otofonica em qualquer ouvido, até 40 decibéis (dB)

(BRASIL, 2017).

Exército

O Exército estabelece altura minima de 1,60 m para o sexo masculino ou 1,55 m
para o sexo feminino. Esse critério nao se aplica aos candidatos até 16 anos de idade, desde
que possuam altura minima de 1,57 m e exame especializado revele a possibilidade do
crescimento. No quesito massa corporal, nao ¢ admitido peso desproporcional a altura,
tomando-se por base a diferenca de mais de dez entre a altura (nimero de centimetros
acimade 1 m) e o peso (em quilogramas), para candidatos com altura inferiora 1,75 m, e
de mais de 15 para os candidatos de altura igual ou superiora 1,75 m. Outros parimetros
de bioimpedancia podem ser utilizados, tais como: massa muscular, constitui¢ao dssea e
perimetro toricico. A acuidade visual minima de 20/67, em ambos os olhos, sem corre-
a0, utilizando-se a escala de Snellen, desde que, com a melhor correcio possivel, através
de uso de lentes corretoras ou realizacio de cirurgias refrativas, nio se atinja indices de
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visao igual a 20/30 em ambos os olhos, tolerando-se os seguintes indices: 20/50 em um
olho, quando a visao no outro for igual a 20/20; 20/40 em um olho, quando a visao no
outro foriguala20/22;e20/33 em um olho, quando avisao no outro foriguala20/25. Ao
exame audiométrico nao serao admitidos candidatos com audibilidade inferior a 35 de-

cibéis (dB) (BRASIL, 2017).

Aerondutica

A Aerondutica estabelece altura minima para os homens de 1,60 m e de 1,55 m para
as mulheres. Os candidatos para ingresso no Curso de Formacio de Aviadores da AFA
deverao apresentar estatura minima de 1,64 m e méxima de 1,87 m, para ambos os sexos,
em virtude dos requisitos antropométricos exigidos pelo fabricante da cadeira de ejecio
que equipa a aeronave T-27 Tucano, utilizada na Instru¢ao de Voo da Academia da Forga
Aérea (AFA). O peso exigido é baseado no indice de massa corpérea (IMC), compreendi-
doentre 18,5¢29,9, podendo ser utilizados outros pardmetros, tais como bioimpedéncia
elétrica e densitometria dssea de corpo total. Especificamente aos candidatos ao curso de
aviador (ambos os sexos), os inspecionandos deverdo apresentar altura sentada mdxima
de 97,4 cm e minima de 85,1 cm, distdncia nidega/joelho méxima de 65,2 cm e minima
de 55,1 cm, peso mdximo de 93,53 kg e minimo de 58,65 kg, em virtude dos requisitos
antropométricos exigidos pelo fabricante da cadeira de ejecao que equipa a aeronave T-27
Tucano, utilizada na Instrugao de Voo da AFA. A acuidade visual minima requerida aos
candidatos a aviadores é de visao igual a 1,0 (20/20) em cada olho, separadamente, sem
corregdo. Para as demais especialidades, o valor é de 0,5 (20/40) em cada olho, separada-
mente, sem corregdo, desde que, com o uso de lentes corretoras, atinja visao igual a 1,0
(20/20). Naaudiometria para os candidatos aviadores é tolerdvel perda de até 25 dB. Para
os demais, é tolerdvel perda de até 35 dB (BRASIL, 2016).

Tabela 1. Padrées anatdmicos requeridos para ingresso nas For¢as Armadas

Altura Acuidade visual ) )
, . , . Peso L. Audiometria
minima|maxima minima
Homens: 1,54 m | o
Marinha 2,00 m* IMC entre 18 ¢ 30 23(/)}38 (((S://(é))e Pe:ctlzzg((iilgva
Mulheres: 1,54 m | 2,00
) Homens: 1,60 m** 20/67 (S/IC) e
Exé B
xeraio Mulheres: 1,55 m 20/30 (C/C) >35d
Homens: 1,60 m** IMC entre 20/40 (S/C) e Perda auditiva
.. Mulheres: 1,55 m 18,5e¢29,9 20/20 (C/C) até 35 dB
Aerondutica . . .
Aviador: 1,64 Aviador: atendea | aviador: 20/20 (S/C) | Aviador: perda
m|1,87 m exigéncias especificas €20/20 (C/C) até 25 dB

* Exceto para alunos do Colégio Naval, altura mdxima: 1,95 cm.

** Exceto para alunos menores de 16 anos, altura minima de 1,57 m.
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