UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
INSTITUTO DE EDUCACAO E ESPORTE
EDUCACAO FISICA LICENCIATURA

JANETE DOS SANTOS COSTA

A IMPORTANCIA DA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA NAS
INTERVENCOES DE REGENCIAS DO PROGRAMA DA RESIDENCIA
PEDAGOGICA EM EDUCACAO FISICA: UM ESTUDO FOLLOW-UP

MACEIO — AL

2024



JANETE DOS SANTOS COSTA

A IMPORTANCIA DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NAS
INTERVENCOES DE REGENCIAS DO PROGRAMA DA RESIDENCIA
PEDAGOGICA EM EDUCACAO FISICA: UM ESTUDO FOLLOW-UP

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
banca examinadora do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica do Instituto de Educacdo
Fisica e Esporte da Universidade Federal de
Alagoas, como requisito para a obtencdo do
titulo de licenciado em Educacéo Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Antonio Filipe Pereira
Caetano

MACEIO - AL

2024



Catalogacéo na Fonte Universidade Federal de
AlagoasBiblioteca Central

Divisao de Tratamento Técnico
Bibliotecario: Marcelino de Carvalho Freitas Neto — CRB-4 — 1767

C837i Costa, Janete dos Santos.
A importéancia da préatica de atividade fisica nas intervengdes de regéncias
do Programa da Residéncia Pedagdgica em Educagdo Fisica : um estudo
follow-up / Janete dos Santos Costa. — 2023.
25f. il

Orientador: Antonio Filipe Pereira Caetano.

Monografia (Trabalho de concluséo de curso em educacdo fisica :
licenciatura) — Universidade Federal de Alagoas. Instituto de Educagéo Fisica e
Esporte. Macei6, 2023.

Bibliografia: f. 19-21.
Anexos: f. 22-25.

1. Voleibol. 2. Estudantes universitarios. 3. Salde. 4. Bem-estar. 5.
Estresse. 6. Exercicio Fisico. 7. Esportes. I. Titulo.

CDU: 796.325(813.5)




AGRADECIMENTOS

Primeiramente, gratiddo a Deus que me deu forcas e credibilidade em chegar a
conclusdo da minha formacdo de nivel superior neste curso de Educacdo Fisica-

Licenciatura, pela Universidade Federal de Alagoas, Instituto de Educacéo e Esportes.

Com determinacdo e disciplina pessoal, reconheco que valeu todo esforco

estudado em todo periodo de graduacéo.

Agradeco ao meu orientador, Professor Doutor Antonio Filipe Pereira Caetano

por toda atencéo e auxilio no processo de orientacdo do TCC.

Agradeco a minha familia pelo apoio durante toda minha caminhada de curso,
gratiddo ao incentivo e compreensdo por alguns momentos nédo estar presente devido aos

estudos, porém momentos dificeis mais superados.



RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar a permanéncia do conhecimento sobre a importancia
da atividade fisica em escolares do 6° no ensino fundamental de escolas-campos da cidade
de Maceid inseridas no Programa Residéncia Pedagdgica. Trata-se de um estudo
quantitativo, analitico, experimental, com follow-up, no molde do programa piloto.
Participaram do estudo, 44 sujeitos, 26 (42,6%) homens e 18 (29,4%) mulheres de duas
turmas do 7° ano, de escolas publicas do estado de Alagoas. Os resultados apontaram que
para o conhecimento sobre o que € atividade houve uma diminuicao de 21,7% para 14,5%
de respostas corretas, durante a intervencdo aumentou de 38,4% para 50%; para a
importancia da atividade fisica de 93,9% havendo o avanco para 100%; e sobre o
conhecimento do comportamento sedentario que obteve valor de 41% subindo 50%. Apo6s
as intervencdes e conhecimento do contetdo, o crescimento de aprendizado e acertos
avancou de 48% para 80%. Conclui-se que o estudo revelou a permanéncia do
conhecimento sobre a importancia da atividade fisica e comportamento sedentario apos
14 meses da intervencdo pedagogica realizada por residentes da PRP-Educacéo Fisica.

Palavras chaves: Educacéo Fisica; Estudo; Atividades fisicas; Saude.



SUMMARY

The objective of this study was to verify the permanence of knowledge about the
importance of physical activity in 6th grade students in elementary school in rural schools
in the city of Maceid included in the Pedagogical Residency Program. This is a
quantitative, analytical, experimental, follow-up study, along the lines of the pilot
program. A total of 44 subjects participated in the study, 26 (42.6%) men and 18 (29.4%)
women from two 7th grade classes in public schools in the state of Alagoas. . The results
showed that for the knowledge about what activity is, there was a decrease from 21.7%
to 14.5% of correct answers, during the intervention it increased from 38.4% to 50%; for
the importance of physical activity of 93.9%, with an advance to 100%; and on the
knowledge of sedentary behavior, which obtained a value of 41%, rising 50%. After the
interventions and knowledge of the content, the growth of learning and correct answers
advanced from 48% to 80%. It is concluded that the study revealed the permanence of
knowledge about the importance of physical activity and sedentary behavior after 14
months of the pedagogical intervention carried out by residents of PRP-Physical
Education.

Keywords: Physical Education; Study; Physical activities; Health.
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1 INTRODUCAO

A atividade fisica é entendida como qualquer movimento que se faz
voluntariamente, mantendo o corpo em pleno desenvolvimento e aprimoramento diante
de suas praticas para sua vida cotidiana. Assim, a préatica de atividades pode ser feita em
qualquer ambiente seguro gue tenha espaco para se exercitar o corpo, e em companhia
com um grupo de amigos ou sozinho (Brasil, 2021).

Em termos de beneficios, a atividade fisica pode gerar varios beneficios a salde
como ao combate do excesso de peso, diminuindo o estresse, melhorando a qualidade do
sono, controla ansiedade, e a glicemia, fortalece os 0ssos, beneficia na intera¢do social
promovendo o bem-estar e autoestima (Brasil, 2021). Sendo assim, a atividade fisica é
importante para prevencdo de doengas, fundamentando ter uma rotina balanceada a uma
dieta disciplinada e objetiva.

O “Guia de atividade fisica para populacdo brasileira”, produzido em 2021,
conceitualmente fala-se que:

A atividade fisica ¢ o comportamento que envolve 0s movimentos
voluntarios do corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso,
promovendo interagdes sociais e com o ambiente, podendo acontecer
no tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo e nas tarefas
domésticas (BRASIL, 2021, p. 8)

A atividade fisica é apontada como uma das formas de melhorar a percepcao da
qualidade de vida e do bem-estar, corroborando para a manutencdo de uma vida estavel
com a saude, a préatica regular de atividade fisica pode também auxiliar no equilibrio
emocional, mas poucos sujeitos conseguem atingir os parametros minimos de atividade
fisica. Barreiras como a genética corporal, inseguranca a mudanca, condicGes
socioeconbmicas e a idade, sdo elencados para 0 aumento do comportamento sedentario.
(Brasil, 2021).

Discussdes sobre a satde deveriam ser iniciadas na educagdo bésica, incluindo a
disciplina Educacéo Fisica, deve ter um papel incansavel para a difusdo de estratégias de
acOes para a promocao da saude. (Lima, Malacarne, Strieder, 2012)

Como indicado em diferentes estudos, o estimulo a conscientiza¢do dentro e fora

das escolas na procura da préatica de atividades fisicas com qualidade, seja para



caminhada, andar de bicicleta, jogar ou fazer algum esporte, assim como servi¢os diarios
de trabalhos privados ou domésticos, passam ter uma vida ativa, adquirindo beneficios a
salde.

A Educacdo Fisica estd sempre a procura de novas praticas para melhorar o
desempenho e capacidades dos alunos diante de suas atividades fisicas e o professor de
Educacdo Fisica deve priorizar dentro da realidade em que a escola esteja inserida
mecanismos para fomentar o conhecimento conceitual, procedimental e atitudinal desta
tematica.

A escola acompanha o avango da sociedade diante do crescimento populacional.
Com isso, novas realidades irdo fortalecer o compromisso pedagégico e legal diante da
pratica da Educacdo Fisica. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA — Lei n°
8.069/90), aponta que “a crianca quanto o adolescente tem o direito a educagao, cultura,

ao esporte e ao lazer”.

A Educacéo Fisica enquanto componente curricular da educagao basica
deve assumir uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte,
das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e préaticas de aptiddo
fisica em beneficio da qualidade de vida (Betti; Zuliani, 2002, p. 75).

Com isso, a educacao de forma geral do Brasil rompe uma realidade em que os estudantes
s6 eram obrigados a desenvolver o ensino da Educacdo Fisica a partir do ensino
fundamental 11 e médio. Nesta dire¢do, o Conselho Nacional de Educacdo (CNE), por
fazer atribuicbes normativas visando qualidade no ensino, elaborou a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), promovendo respostas em construgcdes nas orientaces no

ensino por modalidades. No ambito da Educacéo Fisica, a documentacdo, aponta que;

Considerando o curriculo como o conjunto de valores propicio a
producdo e a socializacdo de significados no espago social e que
contribui para a construcdo da identidade sociocultural do educando,
dos direitos e deveres do cidaddo, do respeito ao bem comum e a
democracia, as préaticas educativas formais e ndo formais e a orientacéo
para o trabalho (BRASIL. MEC/ CNE/CP,2015, p. 2).

A teoria ndo dita a pratica, mas o instrumento legal procura estabelecer o0 nexo do
que estar em estudo, para que, com isso, se possa trabalhar com os alunos de modo critica

e ativa os meios fundamentais para uma compreensdo dos movimentos que serao



relevantes para promover a no¢do do que realmente estar sendo e esteja trabalhando em
sala (Samulski; Noce, 2012).

Conforme destacou 0s PCN’s (1998, p. 25) “a préatica de Educacéo Fisica do Ensino
Fundamental permite que os alunos tenham a oportunidade de desenvolver habilidades
corporais promovendo o desenvolvimento social, fisico e psiquico por meio da atividade
corporal”. A visdo de planejamento dentro da realidade dos alunos abre o espago para o
equilibrio perante a realidade dos alunos para que reconhecam a necessidade das
atividades fisicas.

A adequacdo do trabalho pedagdgico dentro da realidade do aluno aflora o
pensamento ativo para romper o questionamento para uma pratica fundamentada. Para
1SS0,

O ensino da Educacéo Fisica deve capacitar os alunos a tratar de tal
modo os conteuidos esportivos nas mais diversas condicdes dentro e fora
da escola, que estejam em condicBes de criar, no presente ou no futuro,
sozinhos ou em conjunto, situagfes esportivas de modo critico,
determinadas autonomamente ou em conjunto (Hildebrandt-Stramann,
2001, p. 5)

O reforco da aprendizagem deve ser continuo para que esse aluno possa
compreender e evoluir, dando sempre novas oportunidades de desenvolver suas
habilidades, para que possam entender o que realmente importa em sua vida. A Educacéo
Fisica pode complementar esse crescimento com informagdes sobre saide e melhorias
fisicas (Lima, 2012).

Assim, o professor de Educacdo Fisica que visa sempre estabelecer uma conexado
de aprendizagem teorica e pratica abre a realidade para os alunos compreenderem a
necessidade de se manter ativa para evitar complicacfes em satde em uma idade mais a
frente. Sentido de responsabilidade para que o seu convivio com os demais possa
estabelecer suas decisdes para o seu proprio amadurecimento.

O ensino da Educacéo Fisica é uma construcao continua de situacdes que carecem
ser administradas de forma coerente com a realidade dos alunos, partindo das exigéncias
e manutencdo do corpo para que possam priorizar sempre a vida com sua qualidade, com
iSso a necessidade manter um corpo ativo e séo, para que exista reflexdo sempre do que
esteja sendo colocado em pratica (Freire, 2013)

Nas aulas praticas de atividade fisica, os professores e a gestdo escolar tém notado
reducdo do nivel de atividade fisica dos escolares, devido, entre outros fatores, as

tecnologias que prendem atencdo das criancas e adolescentes, colaborando para a nao
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pratica de movimentos corporais nas aulas de Educacdo Fisica. Estes alunos, preferem
ficar no mundo das redes sociais, preso a um aparelho celular. (Lima; Malacarne &
Strieder, 2012)

Neste sentido, o presente estudo foi verificar o nivel de conhecimento acerca de avaliagdo
em aprendizado apos o processo de intervencdo, sabendo o quanto houve de evolugéo
para a permanéncia do conhecimento sobre a importancia da atividade fisica em escolares
do 6° no ensino fundamental de escolas-campos da cidade de Macei6 inseridas no

Programa Residéncia Pedagdgica.

2 METODOLOGIA

2.1. Tipo de Estudo

O estudo configura-se como quantitativo, carater experimental, analitico, com
modelo follow-up. Essa visdo metodoldgica de integracdo dentro do curso de Educacao
Fisica fortalece a compreensao da teoria com a pratica dentro do meio educacional.

A presente pesquisa € uma continuidade das atividades de investigacdo do projeto
“Formagao Profissional, Intervencao Pedagogica e Comunicagdo em Satude nas Aulas”,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFAL sob o nimero do Protocolo N°
4.827.074/2021.

2.2. Populagéo e Amostra

Participaram do estudo, escolares do ensino fundamental dos anos finais do 7° ano,
no horario vespertino, independente de sexo e regularmente matriculados em escola
publica do municipio de Macei6/Alagoas.

A amostra foi selecionada por conveniéncia, tendo em vista a necessidade de
intervencdo nos espacos de escola campo do Programa Residéncia Pedagogica
(subprojeto Educacéo Fisica).

Foram incluidos no estudo, os escolares de ambos 0s sexos, que se mantiveram na

escola desde 0 ano 2022 e participaram da 1? etapa da pesquisa; e que assinaram 0 Termo
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de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sob aprovagio Comité de Etica, nimero
do protocolo 4.827.074.

Foram excluidos os participantes que ndo estiveram nos dias da coleta de dados;
aqueles que mudaram de escola durante o periodo de pesquisa; assinalaram alguma
resposta errada no questionario; que ndo tinham interesse em participar do estudo; ou

escolares que possuiam deficiéncias cognitivas de pouca leitura e dificuldades na escrita.

2.3. Variavel do estudo e Instrumento de Coleta

Em relagdo a variével, o estudo teve como foco a afericdo do conhecimento dos
escolares sobre a importancia da pratica de atividade fisica nas aulas da Educacdo Fisica,
reforcando os entendimentos do ensino tedrico e pratico na construcdo de atitudes para
mudangcas no estilo de vida.

Desta forma, haveria um desenvolvimento do aprendizado mais ativo, sendo ciente,
sobre a qualidade de vida, saber que o corpo deve estar em constante movimento,

possibilitando um aprimorando habilidades motoras, cognitivas e sociais.

Quadro 1. Questionario sobre a importancia de atividade fisica para escolares

Perguntas Alternativas de respostas
a) Dormir, assistir filme e caminhar.
b) Dancar, jogar videogame e lavar pratos.
1°. Questéo c) Andar de bicicleta, jogar futebol e tomar café da manha.

Para vocé, entre as opgdes abaixo, qual
corresponde a realizacdo de praticas de
atividade fisica?

d) Descansar na rede, caminhar até a escola e conversar no
whatsapp.

e) Jogar futebol, caminhar até a escola e lavar pratos

2°. Questao

a) Diminui a quantidade de masculos; torna-se mais sozinho;
e fica triste.

b) Enfraquece 0s 0ssos; fica mais em casa; e se sente mais
estressado.
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O que vocé acha que melhora em sua vida
quando vocé realiza alguma atividade
fisica?

c) Ajuda a ter um corpo mais saudavel; tem mais amigos; e
fica mais disposto.

d) Equilibra a respiracéao; ajuda a se relacionar com os pais; e
fica deprimido.

e) Diminui as batidas do coragéo provoca mais brigas; e fica
ansioso

3°. Questdo
Em seu conhecimento, como vocé classifica
0 comportamento sedentario?

a) E quando vocé gosta de praticar atividade fisica.

b) é quando vocé passa longo tempo sem realizar algum
movimento corporal

¢) E quando vocé jogar bola, ajuda na arrumagéo da casa e vai
andando a escola.

d) E quando vocé pratica atividade fisica todos os dias.

e) Nao tenho compreensdo do que € comportamento
sedentario.

Fonte: Autores, 2023. A resposta correta esta assinalada em destaque.

A escola é um dos pilares, cujo objetivo é oferecer aos estudantes aprendizados, e

vivéncias para uma formagao futura com qualidade ao conhecimento, tendo que trabalhar
com varias acOes teméticas em sala de aula, uma relevancia muito grande.

Colocando em pauta, em relacéo a salde, em conexdo para Educacdo Fisica uma
avaliagdo com base na BNCC (Brasil, 2018), em uma visao pedagdgica de como melhorar
e direcionar esse foco dentro da multidisciplinaridade para alcangar o aluno em seu bem
maior tornando cidaddos mais saudaveis.

Para coleta das informacdes foi elaborado um questionério fechado e ndo validado
para ser aplicado nos participantes do estudo. As perguntas sobre a referida tematica
podem ser observadas no quadro abaixo, com destaque em vermelho para as respostas
atribuidas como certas no presente estudo.

E produtivo perguntas simples direta, junto a respostas de alternativas fechadas,
assim o participante poderia direcionar sua escolha entre o seu aprendizado. Além disso,
a escolha de um instrumento fechado teve o objetivo de facilitar a avaliacao sobre o nivel

de entendimento destes escolares em relacdo a tematica de saude e atividade fisica,
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identificando as dificuldades e compreenséo sobre atividades para uma qualidade de vida
saudavel.

2.4. Procedimentos de Coleta

O questionario foi aplicado individualmente e no proprio ambiente de ensino onde
0s participantes estdo matriculados. Esta aplicagdo foi realizada nas duas turmas dos 7°
anos, no periodo matutino e vespertino, coletado no mesmo dia 22 de agosto de 2023.

Em se tratando de um estudo follow-up referente a 2023, foi possivel entender os
caminhos que a coleta pds-intervencao do trabalho piloto ocorreu entre os dias 21 a 25 de
fevereiro de 2022 nas duas escolas-campos, visto que houve diminuicdo de participantes,
se tratando da migracdo dos alunos. Com isso 0 contingente veio a sofrer minimo de
resultado, mas que tem seu rendimento perante o estudo em foco.

A realidade dos alunos migrarem para outras escolas, se deu pelo trabalho de seus
pais, com isso a crianga passou a residir em outro bairro ou cidade, deixando a escola e
seus amigos. Neste sentido, o trabalho prosseguiu para fundamentar um olhar mais atento
e direcionar novos olhares diante das estratégias do trabalho piloto da residéncia

pedagdgica da Educacdo Fisica.

2.5. Intervenc¢do Pedagodgica

Na primeira fase do projeto (2022), durante o periodo de 2 meses, em 28 de
fevereiro a 01 abril. Foram trabalhadas as aulas uma vez por semana, no tempo de 60
minutos. Aplicado dimensdes conceituais, para obter conhecimento do assunto estudado
com tematica sobre a salde, e a importancia da atividade fisica para a satde

Os escolares foram divididos em dois grupos: controle e experimental. O grupo de
controle ndo teve aulas ministradas com a teoria, explicando fatores de salde, diante de
sua importancia e melhoria para o corpo de quem faz corretamente uma pratica de
exercicios assistidos.

Para o grupo experimental houve uma preparacdo com aulas diretamente voltadas
para as discussdes sobre a importancia das atividades fisicas.

Para o follow-up em 2023, dentro de uma visdo estrategista, fez-se os procedimentos
aos modelos de planejamento para o conhecimento e aprendizado destes alunos serem

mais ativos nas aulas de atividades préaticas, tendo sempre o conceitual e procedimental,
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atitudinal. Obtendo assim, aulas mais atrativas, com compreensdo maior desses

estudantes, até mesmo para avaliagdes bimestrais com questionério em relacéo a saude

esportes.

Assim fazendo que os estudantes tenham em mente a relevancia das aulas tanto

tedricas como as praticas para 0s seus beneficios a satde, podendo ter melhorias em suas

atividades fisicas cotidianas.
2.6. Andlise de Dados

Apbs coleta dos dados, os resultados foram expressos em frequéncia absoluta e

relativa. As diferencas da incidéncia das respostas corretas antes e depois das intervengdes

no Grupo Experimental e Grupo de Controle foi expressa em percentual simples.

3 RESULTADOS

O estudo teve uma amostra de 44 participantes de uma escola da rede estadual de

educacéo do Estado de Alagoas. Destes, 26 (59%) homens e 18 (41%) mulheres de duas

turmas do 6° ano, na faixa etaria de 11 anos.

Tabela 1 — Frequéncia absoluta e relativa das respostas dos escolares da Questdo 1 (Para
VOCé, entre as opcdes abaixo, qual corresponde a realizacdo de préaticas de atividade fisica)

Grupo Controle

Grupo Experimental

12 coleta 22 coleta Follow-up 12 coleta 28 coleta Follow-up
Respostas (/%) (/%) (/%) (/%) (/%) (/%)
a) Dormir, assistir filme e
c;minhar. 3(3,8%) 3(3,8%) 3 (9,1%) 3 (5,7%) 2 (3,8%) i
b) Dancar, jogar videogame e
lavar pratos 4(5,1%) 1(1,2%) 1 (2,9%) 3 (5,7%) ) -
C) Andar de bicicleta, jogar 0 0 0 0
futebol e tomar café da manha. 54 (69,2%) | 55(70,5%) 25 (73,5%) 36 (69,2%) | 29 (55,7%) 5(50%)
d) Descansar ~ na  rede,
caminhar até a escola e | 3(3,8%) 2 (2,5%) 1(1,9%) 1(1,9%) -
conversar no whatsapp. -
e) jogar futebol, caminhar até
a escola e lavar pratos. 14.(17,9%) | 17 (21,7%) 5 (14,5%) 9 (17,3%) | 20 (38,4%) 5(50%)

Fonte: Autores, 2023. A opcéao de resposta correta esta assinalada em destaque.

Sobre as respostas da questdo 1, a mais adequada era a opgao “e” (jogar futebol,

caminhar até a escola e lavar pratos), e observou-se alteragdes nos resultados. Nota-se na
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tabela 1, no que refere sobre ao conceito de atividade fisica de forma prética, que no grupo

controle houve uma diminuicdo de 21,7% para 14,5% para a demarcagdo da resposta

correta; enquanto no grupo experimental houve um aumento de 38,4% para 50% dos

escolares que assinalar a concepcéo préatica de atividade fisica como a correta.

Tabela 2 — Frequéncia absoluta das respostas dos escolares da Questdo 2 (O que vocé

acha que melhora em sua vida quando vocé realiza alguma atividade fisica?)

Grupo Controle

Grupo Experimental

Respostas 12 coleta 22 coleta Follow-up 12 coleta 22 coleta Follow-up
(n/%) (n/%) (n/%) (n/%) (n/%) (n/%)
a) diminui a quantidade de
masculos; tornar-se mais | 1 (1,2%) 0 (0,0%) - 2 (3,8%) 3 (5,7%) -
sozinho; e fica mais triste.
b) enfraquece os o0ssos; fica
mais em casa; e se sente 2 (2,5%) 2(2,5%) 2 (6,1%) 2 (3,8%) 2 (3,8%) -
mais estressado.
c) ajuda a ter um corpo mais
saudavel; tem mais amigos; | 71 (91,0%) | 71 (91,0%) | 32 (93,9%) | 45 (86,5%) | 44 (84,6%) | 10 (100%)
e fica mais disposto.
d) equilibra a respiracéo;
ajuda a ser relacionar com | 3 (3,8%) 3 (3,8%) - 1 (1,9%) 3 (5,7%) -
0s pais; e fica deprimido.
e) diminui as batidas do
coracdo; provoca mais | 1(1,2%) 2 (2,5%) - 2 (3,8%) 0 (0,0%) -

brigas; e fica ansioso.

Fonte: autores, 2024. A opcdao de resposta correta esté assinalada em destaque

Tabela 3 — Frequéncia absoluta das respostas dos escolares da Questdo 3 (Em seu

conhecimento, como vocé classifica o0 comportamento sedentario?).

Grupo Controle Grupo Experimental
13 coleta | 22coleta | Follow-up 12 coleta 28 coleta Follow-up
(n/%) (/%) (n/%) (/%) (n/%) (n/%)
Respostas
A A i 0, -
a)_e_quandp_voce gosta de praticar 170 190 . 13 (25,0%) 13(25,0%
atividade fisica. (21,7%) | (24,0%) | 3(9,1%)
b) é quando vocé passa longo tempo 28 32 25
sem realizar algum movimento 20 14 (26,9%) 8 (80%)
corporal. (35.8%) | (41,0%) (58,2%) (48,0%)
) é quando vocé jogar bola, ajuda 12
na arrumagdo da casa e vai andando (15.3%) 7(8,9%) | 3(9,1%) | 6(11,5%) | 5(9,6%) 1 (10%)
a escola. ’
d) é quando vocé pratica atividade 11 8 5 0 0 1 (10%)
fisica todos os dias. (14,1%) | (10,2%) | (14,5%) 13(25,0%) | 5(9.6%)
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e) ndo tenho compreensédo do que é 10 12 0 0
comportamento sedentario. (12,8%) | (15,3%) | 3(9,1%) 6 (115%) | 4(7.6%)

Fonte: Autores, 2023. A opcdo de resposta correta esta assinalada em destaque

Na tabela 2, que expressam os resultados do objetivo de identificar a melhora nas
condicOes de vida para os praticantes de atividade fisica, os escolares entenderam que ao
praticar atividades fisica tera satde, com respostas em 93,9% (grupo controle) e 100%
(grupo experimental) foram favoraveis. Logo, visao dos resultados na 1° e 22 coleta, 0s
escolares mantiveram a opcao da letra (¢) como a resposta mais correta.

Sobre o conceito de comportamento sedentario, na tabela 3, as respostas da 32 coleta
apontaram que no grupo controle houve um aumento de respostas corretas (letra c) de

41% para 58%, e no grupo experimental de 48% para 80%.

4 DISCUSSAO

E essencial as informacdes para os alunos conseguirem evoluir cada vez mais,
tomar parte do planejamento pedagdgico onde o professor de Educacdo Fisica deve
priorizar que o seu desenvolvimento pedagdgico possa ser produtivo. A criatividade e
determinacdo para o docente é prioridade no ensino. Sendo que, o aluno podera ter o
aprendizado com mais assertividade.

Os escolares, compreenderam 0 conhecimento béasico necessario para Sseu
entendimento ao conceito da atividade fisica, considerando até 50% de assertividade em
resposta a pergunta questionada sobre o conceito. Entre os dois grupos experimental e de
controle, durante a intervencdo observou-se que entre as coletas houve resultados
evolutivos e o entendimento da atividade fisica se faz presente no saber dos escolares para
0s acertos, sendo sustentada no periodo follow-up.

A pratica do projeto da residéncia pedagdgica se desenvolveu diante do que os
alunos sabiam em relacdo a satde, sendo que para outros ndo tinha o conceito claro. Neste
caso, foram direcionados as aulas com informacdes tedricas e praticas de exercicios mais
centrados na idade dos escolares. Contetdos como a atividade fisica e os valores reais

para a saude; fundamentos sobre salde; os impactos da salde mental para o corpo e
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conhecendo os aspectos reprodutivos com a pratica dos exercicios fisicos devem ser mais
evidenciados nas aulas. Conforme aponta Santos & Costa (2015, p. 3), “a descoberta do
corpo, das sensagdes, dos limites e movimentos € muito importante para a crianca da
Educacdo Infantil, pois nesta etapa ela esta construindo a sua imagem corporal. Assim,
ela precisa descobrir seu corpo e, também, o corpo do outro”.

A escola tem fungdes fundamentais para ensinamento e mudangas, com preciséo a
conexdo entre familiares, professores e toda gestdo, para novos ensinamentos de acordo
com arealidade do estudante, com a¢des a incentivo maiores a pratica regular de atividade
fisica melhorando também as habilidades e competéncias. (Lima, Malacarne, Strieder,
2012)

O objetivo é mediar o aprendizado da promocéo da satde também em projetos nas
escolas do nivel fundamental ao meédio, preparando discentes para comportamentos
saudaveis, serem adultos mais cientes da qualidade de vida. Com a Educacdo Fisica
curricular na escola, a diversidade de conteudos se aplica as estratégias para a
conscientizacdo da salde, conduzindo para o saber cuidar para seu bem-estar fisico,
mental e espiritual.

De acordo com Nahas (2017, p. 11)

Nas escolas e universidades, deve-se facilitar mudancas no
conhecimento, nas atitudes e acdes dos estudantes — almejando,
particularmente, os que mais podem se beneficiar: os menos ativos,
os de baixa aptidao fisica, aqueles com pouca habilidade motora,
com excesso de peso e pessoas com deficiéncias de qualquerordem.
Isto possibilita a tomada de decisdes bem-informadas sobre se,
porque, como e o qué praticar em termos de atividades fisicas. Ou
seja, como incorporar a0 nosso dia a dia atividades fisicas
agradaveis, que tenham significado pessoal e que possam trazer
beneficios para a saude”.

A tematica da area da saude € muito ampla, pode ser aplicada em sala de aula de
modo continuo para que seja alcanc¢ada a todos os alunos, trabalhando a transversalizagdo
do contetido com a prética para o conhecimento ser agucado, sentido para conseguir
incluir ativamente a todos nas aulas de Educagdo Fisica, de forma ativa, para o
comprometimento do condicionamento fisico com o entendimento de sua nédo préatica
(Santos; Costa, 2015)

Especificando o entendimento sobre atividades fisicas nas escolas publicas, 0s
escolares acabam sofrendo na orientacdo para seu futuro ativo. Pela maioria ser de renda
baixa, sem recursos ndo favoraveis ao seu meio de convivio familiar, com isso, para

realizar seus sonhos e desejos sé@o limitados. Alguns tentam seguir com sua vida ativa no
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esporte que se identifica, ou em outra modalidade funcional. Mesmo que os estudantes e
familiares tenham ajuda de custo como bolsas, ndo € o suficiente para terem um futuro
promissor e com satde. E preciso salientar que além da educagio em satide, os estudantes
ndo tém alimentacdo saudavel, muitos adquirindo alimentacdo na propria escola. No
entanto, para um desempenho maior deste aluno, ao seu bem-estar, um dois termos citados
s80 essenciais para manter-se numa atividade fisica.

Sobre este contexto, Ferreira (2012, p. 89) reportou que,

A alimentagdo e a nutricdo adequadas constituem requisitos
essenciais a confirmacdo do completo potencial de crescimento e
desenvolvimento com qualidade de vida, bem como a prevencédo
de doencas carenciais como obesidade e comorbidades associadas,
além de constituir-se em direito humano indispensavel a
construcgdo da cidadania. Assim identifica-se a relagéo da educacéo
nutricional com a promocdo da salde enfatizados por uma das
diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo do
Ministério da Saude que é a promog&o de préaticas alimentares e
estilos de vida saudaveis

Quando os escolares compreendem durante as aulas, o que a préatica regular de
atividade fisica proporciona, ha uma mudanca na rotina destes individuos incluindo o
movimento corporal dentro de suas condi¢des. SO pelo fato de socializar com os amigos,
sair de horas sentados dentro da sala de aula ja vale a pena a ideia do movimento.
Conseguindo ter alunos cientes que atividade fisica faz bem a saude e previne doencas
deve ser um dos focos do fazer pedagdgico docente.

Neste caso, a producdo de resultados sobre este assunto demonstrou respostas mais
evolutivas entre as coletas, reportando uma continuidade dos outros grupos anteriores.

E necessario explicar que os beneficios em temaéticas especificas precisam ser
explorados antes de qualquer atividade pratica extracurricular. Seja para jogos e
brincadeiras, dangas e esportes, praticas corporais. Neste sentido, havera possivel
aumento das expectativas do aprendizado na participacdo dos estudantes nas aulas,
aprimorando a condigéo de ensino, os efeitos benéficos na cogni¢do no desempenho que
favorece no saber. A abordagem sobre efeitos da atividade fisica nos escolares mostra-se
com resultados positivos, pois tém efeitos imediatos na mente além do fisico. Neste caso,
muitos fixam o conceito da qualidade de vida na pratica em atividade fisica. Mesmo néo
tendo oportunidade de experiéncia dentro ou fora do ambiente escolar, o entendimento

poderd ser por utilidades de curto, médio e longo prazo.
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Os efeitos causados por uma aula teérica e prética, deveria permanecer em
constancia, para em outros periodos de ensino. Em vista disso, os estudantes ndo percam
0 interesse e aprendizado e podem evoluir gradativamente.

Essa necessidade de equilibrio dentro das atividades dos alunos deve ser
administrada também pela familia, atribuindo tarefas dentro da casa, do mesmo modo que
a escola desenvolve competicdes dentro das modalidades esportivas onde os alunos tém
interesse, e essa formulacdo de estratégias torna-se benéfico para todos os envolvidos.

A crianca deve ser trabalhada com informacdes e conhecimentos préaticos para que
reconheca onde esta inserido e quais as consequéncias podem ocorrer se ndo mudar a sua
pratica social. Freitas (2013, p. 6) em seu trabalho sobre o inicio da pré-adolescéncia
afirma: que o inicio da puberdade “corresponde a pré-adolescéncia, ou seja, o término da
infancia e o inicio da adolescéncia, transicdo que pode causar alguns impactos no
convivio familiar, escolar e social”.

Além de apenas estatistica, a prepara¢do ao conhecimento envolve toda organizacéo
a escolhas sobre a prépria vida, independente de género, idade ou alguma deficiéncia,
ressaltando que, a sociedade esteja ciente sobre sua salde. Sabe-se que uma série de
fatores levam, muitos a desistirem de se cuidar. Fatores mais comuns a economia,
educacdo, baixa estima, violéncia entre outras. Mesmo havendo decorréncias, sempre ha
solugdes precisando ter um pouco mais de colaboragédo social e conscientizacdo, para
melhor educacdo em salde, por mais unidades populares em salude, mais seguranca
publica.

As pessoas devem procurar informacgdes sobre como realizar a préatica de lazer que
ja existem como “alguns programas publicos, como o Programa Academia da Satude, o
Programa Saude na Escola, o Segundo Tempo e o Esporte e Lazer na Cidade, e acOes
como “ruas fechadas” ou “ruas de lazer” proporcionam a pratica de atividade fisica.”
(Brasil, 2021, p. 16).

Em todas as etapas da vida, é preciso ter estimulos para manter 0 movimento
corporal ativo, prevenindo doencgas. Corpo parado leva ao comportamento sedentario que
corrobora para a manifestacao de inimeros problemas. Em nosso estudo, os grupos, antes
e po6s da intervencdo, nota-se nas respostas, que deve ter uma énfase maior, para o
entendimento sobre comportamento sedentario. Os escolares ampliaram um pouco mais
0 entendimento entre a relacdo de ficar parado sem fazer nada, como um dos possiveis

desfechos para manifestacéo de doencas.
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A Educacdo Fisica dentro do ensino fundamental deve ser ampliada as atividades
corporais e romper com 0 comportamento sedentério dentro de suas proprias aulas, para
que os beneficios possam ser vivenciados diante da realidade dos alunos. A qualidade em
saude vem sendo observada perante os mecanismos de motivacgéo e aprendizagem.

Na pré-adolescéncia ha modificacdes no corpo, sendo indispensavel fazer alguma
atividade, para que né&o ocorra complicagdes futuras, mas possa dispor de flexibilidade
em suas escolhas. A visdo de melhoria em seu condicionamento fisico se faz necessario
com finalidade de fugir de complicagfes com a mente, como ansiedade ou estresse.

E preciso saber que o combate ao comportamento sedentario é global, e
preocupante, sendo que a escola faz sua parte em educar junto aos professores para uma
direcdo de planejamentos que vise trabalhar este lado para prevengédo. Suas agdes se
debrucam no incentivo a movimentar o corpo, fazendo atividades, promover eventos
esportivos prémios dentro da escola, ter atividades mais dinamicas para despertar acdo de
se envolver mais socialmente com os colegas nas praticas das aulas Educagdo Fisica.
Fundamentando o valor das oportunidades sobre a importancia da atividade fisica.

Promover caminhos para uma vida saudavel é também responsabilidade da familia.
Assim como da escola apresentar todo um plano em gestdo, para os estimulos das aulas
praticas, sobre o conhecimento de atividades fisicas e seus beneficios, podendo assim, 0s
escolares terem em mente 0 objetivo em se habituar para movimentar-se tanto nas aulas
praticas da Educacdo fisica, como em sua vida cotidiana.

Tornam-se fatores importantes a associacdo da vida cotidiana dos alunos perante
observacdo na Educacdo Fisica para a qualidade de salde, que esta associada a cidadania
dos alunos. Cada um dentro de seu espaco pode se relacionar com propriedade dentro do
espaco dos alunos, tentando melhores caminhos para romper com o comportamento
sedentério.

O Ministério da Educacdo do Brasil (2018) revelou em uma pesquisa recente que
no Brasil, 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos sdo considerados obesos, de acordo
com os critérios adotados pela OMS para classificar a obesidade infantil. Na infancia é
fundamental essa prévia visdo de como o corpo se comporta diante do desenvolvimento
nas atividades fisicas, essa promog¢do em saude € um eixo prioritario diante das praticas.
Essa formacgdo da aprendizagem em saude também deve estimular uma alimentacao
saudavel, tal como a pratica de exercicios para que o comportamento sedentario ndo se

faca presente neste meio.
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A salde do corpo é uma necessidade para manter sempre em melhores condic6es
de vida. A fase de crianca para a adolescéncia necessita de atengdo, assim como uma
alimentacéo balanceada para que o corpo possa se desenvolver sempre dentro da sua fase,
cada passo é sempre primordial para que a evolucdo possa ocorrer, sendo assim um
trabalho para o resto da vida.

A Educacéo Fisica junto a salde alimentar é fundamental para que o individuo
possa refletir essa relagéo de corpo e mente, com isso essa visdo de crescimento deve ser
trabalhada em sala para os alunos compreenderem as fases da vida diante dos desafios em
que serdo colocados a prova. Trabalhar o corpo é fundamental para o crescimento e
manutencdo da vida, seguido de uma alimentacdo equilibrada.

O conhecimento para os alunos, diante da préatica de exercicios fisicos programados
para que consigam ter uma vida ativa é primordial diante da condi¢do no qual a sociedade
atual esta passando, visto que acdes sedentarias vém dominando a sociedade atual, com
todos os niveis em virtude do avanco do celular.

A vida ativa da possibilidades ao sentido da continuidade e melhoria de forma geral.
A pratica da Educacdo Fisica para que a qualidade de vida possa ser ampliada dentro dos
muros da escola e fora dando olhares mais humanizados perante 0 compromisso social
destas criangas em evoluir.

O trabalho de motivacéo dentro do contexto das aulas de Educacao Fisica para uma
salde plena deve priorizar essa relacdo do professor-aluno, fornecendo um estimulo para
avancar na conscientizacdo da préatica de atividades fisicas e ter a escolha de alimentacao
saudavel. Assim, “estar motivado significa dizer que se tem um interesse especial que
desperta o entusiasmo, o desejo, a curiosidade, € que essas condi¢des, aliadas a outras,
levam o individuo a buscar a realizacdo de algo™ (Martinelli; Sisto, 2010, p. 413).

Neste sentido da motivacdo, pode se visualizada nos resultados de nosso estudo,
que foram baseados no questionario, onde o aluno possui as suas escolhas perante sua
motivacdo e conhecimento teorico diante de sua entrevista, com isso o aluno opta por
aquilo que acha que aprendeu, e em sua escolha é observada por seu professor para
avancar ou tratar de determinacéo.

Em uma escola como citada no estudo que combina uma realidade de muitas
criangcas em praticar um esporte, assim como ajudar nas atividades da casa, esse € um

processo em que pode melhorar essa relacdo ativa do aluno em seus momentos impares
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de sua vida, escolhas que podem ser melhoradas e facilitar sua vida em um presente
proximo.

As propostas curriculares nacionais, assim como PNE, visam estratégias de como
trabalhar a satde na escola, que deve ser inserido em tematicas como: esporte, saude
alimentar, fisica e mental, cuidados com o corpo, podendo ser gerido diversos temas com
intuito a inclusdo destes alunos possa ocorrer, essa pratica é primordial diante do cuidado
com o bem-estar.

O gasto energético maior que os niveis de repouso é primordial para o equilibrio do
corpo, como caminhadas, dancas, subir escadas, jogar bolar, assim como mover o préprio
corpo. Neste sentido, trabalhar muitos fatores que podem ajudar em uma qualidade de
vida, motivando sempre a fazer novas praticas dentro do seu meio deve ser uma estratégia
de acdo em saude dos professores da Educacgdo Fisica escolar.

A qualidade de vida deve ser trabalhada de forma ativa dentro da escola, podendo
assim, ser compreendido a préatica na familia. Essa préatica de atividades e tarefas dentro
da casa do aluno minimizam riscos do comportamento sedentario, ajudando a ter uma
vida ativa com longevidade, essa relacdo de melhorias na condicdo de vida para evitar

consequéncias a saude.

5 CONCLUSAO

O estudo revelou a permanéncia do conhecimento sobre a importancia da atividade
fisica e comportamento sedentario ap6s 14 meses da intervencdo pedagdgica realizada
por residentes da PRP-Educacéo Fisica.

Entende -se que o conhecimento desde a infancia a fase da adolescente na relagéo
salde na escola leva a fase adulta a pratica de atividade fisica, desenvolvendo
comportamento de habitos ativos e saudaveis para vida toda.

Com principios e cuidados, a conscientizagdo a saude escolar, precisa-se abordar
com objetivo de ensino a contetidos basicos ao conhecimento e aprendizado a relevancia
da atividade fisica para com aptidao fisica e saude melhor, obtendo mais resultados
positivos podendo assim ter mais expectativas a combater o sedentarismo entre outros.

Com o espaco ao ensinamento das modalidades de condicionamento fisico, temas sobre
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a salde em aula também sdo relevantes. Pois, o tradicional ensino esportivo que as escolas
aplicam anualmente ndo é tdo amplo, menos interessante para aqueles aprendizes,que néo
gostam de esportes. Aderir praticas alternadas em aulas ao corpo e movimento pode
garantir interesse a exercicios fisicos fora do ambiente escolar.

O papel escolar, ndo somente € responsavel pela educacéo dos estudantes, tal como
é fundamental a producdo em mudancas de habitos saudaveis melhores, levando aos
escolares tomar possiveis decisfes a uma vida mais em movimento.

O cuidar deve ser sempre acdo da escola diante da diversidade da realidade da
sociedade. O aluno faz parte do momento que o conhecimento esta em todas as areas de
sua vida, mas ndo tem a destreza de filtrar e absorver o que realmente sera util. A escola
trabalha para detalhar e aprimorar esse conhecimento com objetivo do aluno consiga
desenvolver ativamente em sua vida.

A escola abrange fungdes importantes na construcdo da identidade, assim como nas
escolhas, onde os alunos estaréo se inserido perante os caminhos em que irdo trilhar, como
também em sua qualidade de vida diante do que realmente aprenderam na escola, seja de
forma tedrica ou pratica, cada oportunidades é sempre fundamental perante as escolhas.

A temética em salde dentro das praticas da Educacdo Fisica demonstra o
compromisso em ter uma melhoria para as gera¢des futuras, visto que a pratica em saide
reflete sempre a um universo a ser descoberto pelas criancas e adolescentes. junto também
por optar na escolha por alimentacdo saudavel e movimentar-se nas atividades fisicas
fortalecendo esse compromisso dos estudantes para seu melhor. Além disso, o papel
fundamental do Programa Residéncia Pedagdgica na contribuicdo desta ampliacdo de
processo de promocdo da saude na escola ndo deve ser perdido de vista, sendo
fundamental atualizagéo das pesquisas dentro da escola, na interlocucédo entre egressos e
residentes, bem como no alargamento do contato entre escola, universidade e

comunidade.
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APENDICE 1 - Questionario de Temas Contemporaneos Transversais

Universidade Federal de Alagoas
Instituto de Educagdo Fisica e Esporte
Programa de Residéncia Pedagdgica
Projeto “Formagdo Profissional, Intervengdo Pedagégica e Comunicagdo em Satide nas Aulas de Educagao
Fisica do Programa Residéncia Pedagégica”

Questionério de Temas Transversais Contemporaneos: Satide

" 0Ola aluno(a), responda as questdes abaixo da forma como vocé achar melhor.
Nao se preocupe em responder de forma correta e como o seu colega esta
‘ respondendo.
N&o esqueca de responder nenhuma das questoes.
‘ Responda apenas uma opgao por questao.
\ Tenha certeza de que as respostas ndo serdo compartilhadas.

Nome completo:
Idade: Turma:

Escola:

1. Para vocé, o que é satide?

2. Para vocé, entre as opgoes abaixo, qual corresponde a realizagdo de praticas de atividade fisica:

a) dormir, assistir filme e caminhar.

b) dangar, jogar videogame e lavar pratos.

¢) andar de bicicleta, jogar futebol e tomar café da manha.

d) descansar na rede, caminhar até a escola e conversar no whatsapp.

e) jogar futebol, caminhar até a escola e lavar pratos.

3. O que vocé acha que melhora em sua vida quando vocé realiza alguma atividade fisica?

a) diminui a quantidade de musculos; tornar-se mais sozinho; e fica mais triste.
b) enfraquece os ossos; fica mais em casa; e se sente mais estressado.

¢) ajuda a ter um corpo mais saudavel; tem mais amigos; e fica mais disposto.
d) equilibra a respiracdo; ajuda a ser relacionar com os pais; e fica deprimido.

e) diminui as batidas do coragao; provoca mais brigas; e fica ansioso.

4. Em seu conhecimento, como vocé classifica o comportamento sedentario?

a) é quando voceé gosta de praticar atividade fisica.

b) é quando vocé passa longo tempo sem realizar algum movimento corporal.
¢) é quando vocé jogar bola, ajuda na arrumacao da casa e vai andando a escola.
d) é quando vocé pratica atividade fisica todos os dias.

) ndo tenho compreensdo do que é comportamento sedentario.

28



ANEXOS

29



Anexo 1- Parecer Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
ALAGOAS asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Formagao Profissional, Intervencéo Pedagodgica e Comunicagéo em Saude nas Aulas
de Educagao Fisica do Programa Residéncia Pedagogica

Pesquisador: ANTONIO FILIPE PEREIRA CAETANO
Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 44992221.8.0000.5013

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Alagoas
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.827.074

Apresentacao do Projeto:

INTRODUGAOQ: A Organizagdo Mundial da Satde vem alertando para a importancia da salde para a
sobrevivéncia dos homens. Para ampliar a seriedade dos cuidados com a saude nos diversos ciclos da
vida,a escola tornou-se um espago fundamental. Na Educagao Basica, a tematica Satde sempre foi
entendida como transversal, tanto nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN's; BRASIL, 1997) como na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC; BRASIL, 2018). A construgéo do lugar de comunicador em satude
deve estar presente na formacdo profissional do professor, papel que pode ser potencializado pelo
Programa de Residéncia Pedagdgica (PRP). OBJETIVO: Identificar mudangas no comportamento em salde
a partir das intervengdes do Programa Residéncia Pedagogica (Educagdo Fisica) na populagao
escolar(preceptores,residentes, escolares e familia). HIPOTESE: Acoes pedagogicas do Programa
Residéncia Pedagdgica promovem mudangas de comportamento em sadde (qualidade de vida, nivel de
atividade fisica,nivel de aptidao fisica, competéncia motora e desempenho cognitivo) da populagéo escolar
(preceptores,residentes,escolares e familia). METODOLOGIA: Estudo quali-quantitativo, observacional e
experimental, de corte transversal replicado atemporal. A populagdo sera composta por professores de
Educagao Fisica na Educagao Basica (preceptores), discentes do curso de Educagdo Fisica
de Universidade Publica(residentes), escolares e familiares/responsaveis da Educacdo Basica de
Alagoas participantes do Programa Residéncia Pedagdgica no componente Educagéo Fisica. A sele¢ao da
amostra dar-se-a por conveniéncia. A adesao a pesquisa sera formalizada e autorizada

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simoes,

Bairro: Cidade Universitéria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: cep@ufal.br

30



UNIVERSIDADE FEDERAL DE .

ALAGOAS

Continuagao do Parecer: 4.827.074

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

et

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Bésicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 25/06/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1718134.pdf 11:43:08
Outros CPE_CartaResposta_2_junho2021.pdf | 25/06/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito

11:42:07 |PEREIRA CAETANO
TCLE /Termos de |CEPE_PRP_2021_TCLE_Revisado.pdf | 25/06/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
Assentimento / 11:41:23 |PEREIRA CAETANO
Justificativa de
Auséncia
Outros CPE_CartaResposta_Maio2021.pdf 21/05/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito
08:48:05 |PEREIRA CAETANO
Declaragao de DeclaracaoEscolaJS_Nova.pdf 21/05/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito
Instituicao e 08:47:05 |PEREIRA CAETANO
Infraestrutura
Declaragao de DeclaracaoEscola_MB_Nova.pdf 21/05/2021 [ANTONIO FILIPE Aceito
Instituicdo e 08:46:52 |PEREIRA CAETANO
Infraestrutura
Projeto Detalhado/ |CEPE_ProjetoRPR_Reajustado_Maio20| 21/05/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
Brochura 21.pdf 08:45:26 |PEREIRA CAETANO
Investigador
Folha de Rosto ComiteEtica_RPP_FolhaRosto.pdf 27/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
09:13:41 | PEREIRA CAETANO
Declaragao de ComiteEtica_DeclaracaoPesquisaTodos,| 27/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
Pesquisadores pdf 09:10:08 |PEREIRA CAETANO
Outros CEPE_PRP_2021_TDl.pdf 17/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
10:39:48 |PEREIRA CAETANO
Outros CEPE_PRP_2021_TALE.pdf 17/03/2021 |ANTONIO FILIPE Aceito
10:36:38 [PEREIRA CAETANO
Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

MACEIO, 05 de Julho de 2021

Assinado por:
Luciana Santana
(Coordenador(a))

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitéria
Municipio: MACEIO
Telefone:  (82)3214-1041

UF: AL

CEP: 57,072-900

E-mail: cep@ufal.br

31



