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O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) E AS DIFICULDADES NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM ESCOLAR

Elionara Rodrigues dos Santos?

Lilian Kelly de Almeida Figueiredo Voss?

Resumo: O presente artigo visa apresentar um breve resumo sobre o TEA (Transtorno do
Espectro Autista), destacando os principais pontos que o caracterizam e as dificuldades de
aprendizagem que as criancas e adolescentes com TEA apresentam durante o processo escolar.
O TEA, ou como é popularmente conhecido Autismo, é um disturbio neurol6gico que
compromete a aprendizagem e a socializacdo. Ele se manifesta através de algumas
caracteristicas que podem aparecer simultaneamente ou de modo isolado, elas podem ser:
dificuldades de se comunicar e socializar, e comportamento repetitivo e limitado. Alguns sinais,
que serao apresentados mais adiante, também podem ser observados e contribuir para obter o
diagnostico. Para isso, a pesquisa traz contribuicfes teodricas de Angelis e Teixeira (2022),
Oliveira e Sertié (2017), Oliveira (2020), Heleno et al (2020), Ferreira e Franca (2017), Schmidt
et al (2016), Silva e Mulick (2009), entre outros.

Palavras-chave: TEA. Diagnostico. Dificuldades. Aprendizagem Escolar.

Introducéo

Nosso pais € diverso e rico culturalmente, assim é comum nos depararmos nas escolas
de todo o Brasil, com a pluralidade cultural das nossas criancas e adolescentes. O educador,
bem como todos os profissionais da instituicdo, precisa estar preparado para atender as
especificidades de cada um deles, visto que o objetivo da escola é formar cidaddos ativos na
sociedade e conscientes de sua realidade, modificando-as positivamente quando necessario for.
Para atingir esses objetivos varios aspectos precisam ser trabalhados e potencializados, para que
assim o educando se desenvolva plenamente.

Além da diversidade cultural e étnica do nosso pais, encontrados em sala de aula e que
torna cada crianca Unica e especial, ha algumas especificidades que carecem de maior atengédo
no processo de ensino-aprendizagem, pois interfere tanto na aprendizagem quanto na
socializagdo dos alunos, causando alteragdes no emocional e intelecto, sdo os chamados

transtornos de aprendizagem, tema que serd mais discutido no capitulo um. Um desses
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transtornos, comum atualmente nas salas de aula e que necessita de maior atencéo por parte dos
profissionais e familiares € o TEA — Transtorno do Espectro Autista.

O TEA é um transtorno cada vez mais presente nas salas de aulas, portanto essa é uma
discussao atual e interessante para toda a comunidade escolar, desta forma nos questionamos:
quais 0s principais pontos que o caracterizam e as dificuldades de aprendizagem que as crianc¢as
e adolescentes com TEA?

Assim a pesquisa tem como objetivo apresentar sobre o TEA, seu diagndstico,
dificuldades, intervencdes e apoio a crianga autista, dividindo-se em quatro capitulos. O capitulo
um tratara sobre o TEA, apresentando a definigdo do mesmo segundo alguns autores e também
explicando o que é um transtorno. O capitulo dois apresentara como o TEA é diagnosticado e
quais atitudes e procedimentos devem ser tomados ap6s a confirmagdo do transtorno, como o
acompanhamento do aluno por outros profissionais, ida a sala de recursos, adaptacdes nas
atividades escolares, etc. O capitulo trés cita as dificuldades na aprendizagem que o aluno com
TEA enfrenta e como o professor pode e deve proceder para contribuir positivamente no
desenvolvimento social e intelectual do aluno. E, por fim, o capitulo quatro fala sobre o apoio
que a crianga autista tem, ou deveré ter, apds a confirmacdo do diagnoético, apoio este que visa
ofertar melhores condicGes e chances de aprendizagem.

A pesquisa bibliografica traz algumas definicdes e caracteristicas do TEA, segundo
alguns pesquisadores, buscando com isso compreender inicialmente sobre 0 mesmo e entender
como ele é diagnosticado, quais procedimentos devem ser tomados apds este, como ocorre 0
processo de ensino-aprendizagem, bem como o papel da escola e da familia neste processo, por
fim, quais as principais dificuldades apresentadas pelo aluno com TEA e como o professor deve
proceder para contribuir positivamente na educacdo e constru¢cdo do conhecimento destes

alunos.

1. Entendendo o TEA — Transtorno do Espectro Autista

De acordo com o Dicionario Informal?, em sua acep¢do um, transtorno significa: “Algo
que provoca um desarranjo, uma desordem na area psiquica do individuo, sdo distarbios
relacionados a uma resposta de medo ou ansiedade, ativada em uma situacdo em que ndo é
necessaria, ou durante um periodo mais prolongado do que 0 necessario “os transtornos de

aprendizagem sdo de origem neurologica e afetam as capacidades de ler, escrever, aprender
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conteudos especificos, se concentrar, comunicar, interagir, etc, o que causam um déficit no
desenvolvimento, pessoal, intelectual e social”.

Segundo Sulkes (2022, p. 2): “Transtornos de aprendizagem sao considerados um tipo
de transtorno neurodesenvolvimental. Distdrbios do neurodesenvolvimento sdo condicdes
neuroldgicas que aparecem cedo na infancia, geralmente antes da idade escolar”. Os
Transtornos de Aprendizagem mais comuns sdo: Dislexia, Discalculia, Disgrafia, TDAH
(Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade) e o TEA (Transtorno do Espectro
Autista), tema da nossa pesquisa.

O TEA é caracterizado por uma série de condigdes especificas, mas as de maior destaque
e percepcgéo dizem respeito a socializagdo, comunicacgéo e linguagem. Ele influencia o modo de
interagir socialmente, se comunicar verbalmente, dependendo do nivel do autismo, e
compreender conteldos e situacdes, também compromete a adaptacdo a mudancgas, ja que
pessoa com TEA apresenta dificuldades em se adaptar a mudangas em sua rotina, ficando
confusa, e em alguns casos, nervosa e irritada. Sobre o TEA, Ferreira e Franga (2017, p.3)
afirmam ser “[...] um distdrbio de origem organica, lesdo encefalica de componente genético
que atraves de algumas atitudes e comportamentos da crianca ela pode ser diagnosticada como
autista”.

O TEA, de acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Satide — OPAS?, acomete uma
em cada 160 criancas, sendo a prevaléncia “[...] maior em meninos, na propor¢ao de quatro para
um” (ANGELIS E TEIXEIRA, 2022, P. 113). Algumas pessoas com Transtorno do Espectro
Autista vivem de forma independente, mas outras sdo incapazes de realizar sozinhas algumas
tarefas simples, necessitando sempre de cuidadores, em casa e na escola. “Estes individuos
também podem apresentar uma série de outras comorbidades, como hiperatividade, disturbios
de sono e gastrintestinais, e epilepsia” (OLIVEIRA E SERTIE, 2017, P. 233). Segundo Heleno
et al (2020, p. 3) “[...] o transtorno possui muitos niveis que levam a criang¢a a interagir
diferentemente, dependendo do seu estadgio do TEA. Em grau mais elevado, a crianca nem
mesmo fala, € agressiva sem motivo, muitas vezes se automutila, e seu relacionamento social é
nulo.”

De acordo com Schmidt et al (2016. p. 223):

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) envolve um conjunto de transtornos
neurodesenvolvimentais de causas organicas, caracterizado por dificuldades de
interacdo e comunicacdo que podem vir associadas a alteracBes sensoriais,

% Organizagao Pan-Americana de Salde — OPAS. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/topicos/transtorno-
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comportamentos estereotipados e/ou interesses restritos. Sua manifestacdo é muito
diversa e seus sinais, embora comumente presentes na infancia, podem surgir somente
quando as demandas sociais extrapolarem os limites de suas capacidades (American
Psychiatric Association, 2013).

O autismo afeta 0 comportamento da crianga e 0s primeiros sinais podem ocorrer nos
primeiros meses de vida, porém para um diagndstico mais preciso € necessario esperar no
minimo até os dois ou trés anos de idade, no entanto a crianga deve ser estimulada em caso de
suspeita de TEA, mesmo antes do diagnostico ser fechado. Alguns dos comportamentos que a
crianga autista pode apresentar sdo: hipersensibilidade; seletividade alimentar; hiperfoco;
dificuldades em expressar seus sentimentos, como ndo demonstrar carinho, ndo gostar de
abragos ou toques e demonstrar desinteresse nos assuntos do outro; ser metédico com sua rotina,
se é de costume sair as dezessete horas da escola, fica nervoso ao perceber que 0s responséveis
se atrasaram e 0s colegas que saiam depois, comegam a ir embora primeiro; apresentam algumas
manias/estereotipias, acdes repetitivas, como mexer os bracos, estalar os dedos, balancar o
corpo, etc; como também a dificuldade em se comunicar, jd& mencionado anteriormente, entre
outros. Sobre 0 comportamento atipico da crianca autista Ferreira e Franca (2017, p. 510) nos
dizem que:

N&o estende os bragos para seus progenitores; ndo esboca alegrias, sentimentos e nem
olha diretamente no olho da outra pessoa; tem dificuldade de se comunicar, ndo aponta
com o0s dedos; N&o chora quando se fere ou cai; N&o gosta de brincar com 0s seus
brinquedos; opta por ficar isolada; N&o brinca com outras criancas; N&o fala; a sua
linguagem € repetida; seus movimentos sdo repetitivos e frequente, como
balanceamento, dentro outros. Observando estes comportamentos nas criangas, 0s pais
precisam informar ao pediatra, nas consultas médicas.

O Transtorno do Espectro Autista comeca a ser observado na infancia e perdura até a
vida adulta. “Embora se acredite que fatores ambientais, como infeccbes ou o uso de
determinados medicamentos durante a gestacdo, tenham papel no desenvolvimento do
transtorno, estima-se que o TEA seja hereditario em cerca de 50 a 90% dos casos [...]”
(OLIVEIRA E SERTIE, 2017, P. 234). Vale ressaltar que cada crianca é tnica, nem todas as
criangas e jovens autistas apresentam 0 mesmo comportamento, cada uma tem suas
especificidades, engquanto uma consegue falar, outras sdo ndo verbais, uma apresenta
comportamento estereotipados, outra ndo, e assim por diante. Um fato curioso sobre o TEA é
que por se tratar de uma discussao mais recente, antigamente as pessoas nao sabiam o que era
0 Autismo e outros transtornos, e hoje se descobrem adultos autistas, ja que o transtorno nao é

uma doenca, portanto ndo tem cura. Contudo, por hoje ser mais facil o diagnostico do TEA, a



intervencao familiar, clinica e pedagogica sdo meios que levam a estimulacéo e aprendizagem

da crianca, tanto conceitual quanto atitudinal.

2. Como o TEA é diagnosticado

O TEA, por ndo se tratar de uma doenca, ndo pode ser diagnosticado através de exames
laboratoriais, mas de um exame clinico, feito através da observagdo do comportamento da
crianga ou adolescente, também pelos relatos e entrevistas dos pais, cuidadores e professores.
Como afirmam Silva e Mulick (2009, p. 118) “O diagndstico de autismo é estabelecido com
base em uma lista de critérios comportamentais”. Atraves da observacdo de atrasos no
desenvolvimento € possivel identificar e detectar os comportamentos atipicos e o nivel de
dificuldade apresentado na aprendizagem e na linguagem. De acordo com Fernandes, Tomazelli
e Girianellic (2020, p. 6):

O diagndstico precoce do autismo possibilita interven¢des mais cedo, favorecendo o
desenvolvimento das habilidades comprometidas e proporcionando uma adaptacéo
melhor para o individuo e sua familia. O diagndstico em idades cada vez mais
precoces, entretanto, é um desafio.

Para diagnosticar o TEA é necessario observar o comportamento da crianga ou
adolescente e analisar os marcadores do desenvolvimento, pois o0s sintomas podem ser
confundidos com outros transtornos relacionados ao neurodesenvolvimento, como apraxia da
fala, deficiéncia intelectual, superdotacdo, hiperatividade, problemas de audi¢do, sindrome de
Rett, Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), transtorno de ansiedade, entre outros.
(ANGELIS E TEIXEIRA, 2022). Silva e Mulick (2009, p. 118) nos dizem que “Segundo 0s
critérios do DSM-IV-TR, para que a crianca seja diagnosticada com transtorno autista, ela deve

apresentar pelo menos seis da lista de doze sintomas [...]”. Sao eles:

Comprometimento qualitativo da interacéo social:

(a) Comprometimento acentuado no uso de multiplos comportamentos nao-verbais,
tais como contato visual direto, expressdo facial, posturas corporais e gestos para
regular a interacdo social;

(b) Fracasso em desenvolver relacionamentos com seus pares apropriados ao nivel de
desenvolvimento (i.e., a sua faixa etaria);

(c) Auséncia de tentativas espontdneas de compartilhar prazer, interesses ou
realizagcBes com outras pessoas (ex., ndo mostrar, trazer ou apontar objetos de
interesse);

(d) Auséncia de reciprocidade social ou emocional.

Comprometimento qualitativo da comunicacéo:

()  Atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem falada (ndo

acompanhado por uma tentativa de compensar por meio de modos alternativos de

comunicagdo, tais como gestos ou mimica);

(b)  Emindividuos com fala adequada, acentuado comprometimento da capacidade

de iniciar ou manter uma conversa;



(©) Uso estereotipado e repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincrética; (d)
Auséncia de jogos ou brincadeiras de imitacdo social variados e espontaneos proprios
do nivel de desenvolvimento (i.e., da sua faixa etéaria).

Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades:

@ Preocupagcdo insistente com um ou mais padrdes estereotipados e restritos de
interesse, anormais em intensidade ou foco;

(b)  Adesdo aparentemente inflexivel a rotinas ou rituais especificos e ndo-
funcionais; (c) Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (ex., agitar ou torcer
maos e dedos ou movimentos complexos de todo o corpo);

(d)  Preocupacdo persistente com partes de objetos. (SILVA E MULICK, 2009, P.
118).

Angelis e Teixeira (2022, p. 114) nos dizem que “O diagnéstico de TEA deve ser
realizado por equipe multidisciplinar e fechado por um médico”. Apos o diagndstico de TEA,
a pessoa passa (ou deverd passar) por um acompanhamento feito por uma equipe
multidisciplinar, que € um grupo de profissionais composto por psicopedagogo, psicélogo,
fonoaudiologo, terapeuta ocupacional, pedagogo, fisioterapeuta, médico, nutricionista, entre
outros. Estes profissionais, de forma multidisciplinar, fardo a intervencdo necesséria,
contribuindo positivamente no desenvolvimento da pessoa com TEA, melhorando a qualidade
de vida do mesmo e buscando a independéncia nas atividades mais simples do dia-a-dia. Sobre
isso, Silva e Mulick (2009, p.124) dizem que:

A avaliacéo de diagndstico deve, idealmente, ser feita por uma equipe interdisciplinar.
Entretanto, tal configuracdo nem sempre se apresenta como realidade em muitos locais
que oferecem avaliagBes diagndsticas. Desse modo, mesmo que o diagndstico seja
feito individualmente por um neuropediatra ou psicélogo especializado na area, ainda
assim se recomenda que tal profissional encaminhe a crianca para outras
especialidades relevantes ao caso, de forma a assegurar que todos os dominios nos
quais ela possa apresentar problemas sejam devidamente examinados e tratados.

Para Fernandes, Tomazelli e Girianelli (2020, p. 6) “O diagnostico precoce do autismo
possibilita intervencdes mais cedo, favorecendo o desenvolvimento das habilidades
comprometidas e proporcionando uma adaptacdo melhor para o individuo e sua familia”. Ha
uma série de procedimentos a serem realizados para fechar um diagndstico correto, entre eles,
a realizacdo de uma entrevista, também chamada anamnese, com 0s pais ou familiares da
crianca, para com isso obter informacg6es fundamentais sobre ela como o seu histérico médico
e social, analisando o seu desenvolvimento desde a gestacdo materna, necessidade de
intervencdo médica, atrasos comportamentais fora da faixa etaria, etc. (SILVA E MULICK,
2009). Na escola, ap6s o diagnédstico positivo do TEA, o aluno devera frequentar a sala de
recursos e 0 AEE — Atendimento Educacional Especializado. Neste ambiente os profissionais
tentam através do ludico, potencializar as habilidades do aluno com TEA, visto que 0 mesmo

enfrenta algumas dificuldades na escola, que serdo apontadas no topico a seguir.



3. Dificuldades na aprendizagem escolar do aluno com TEA

A crianca em idade escolar, diagnosticada com autismo, deve ser encaminhada para 0s
profissionais que facam as intervencdes necessarias, elas também devem normalmente
frequentar o ensino regular, mas para isso é necessario que a escola, enquanto instituicdo, oferte
condicGes de acesso e permanéncia a mesma, que tenha uma educacao adaptada ao seu nivel de
aprendizagem e as suas necessidades, com espaco fisico adequado e profissionais capacitados.
Tossas essas condi¢Oes sdo garantidas pela Lei n°® 9.394/96 — Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional, em seu artigo 59:

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacédo: (Redacéo
dada pela Lei n® 12.796, de 2013)

I - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagao especificos,
para atender as suas necessidades;

I - terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido
para a concluséo do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e aceleracéo
para concluir em menor tempo o programa escolar para os superdotados;

Il - professores com especializacdo adequada em nivel médio ou superior, para
atendimento especializado, bem como professores do ensino regular capacitados para
a integracdo desses educandos nas classes comuns;

v - educacdo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracdo na vida
em sociedade, inclusive condi¢Bes adequadas para os que nédo revelarem capacidade
de insercdo no trabalho competitivo, mediante articulagdo com os 6rgdos oficiais
afins, bem como para aqueles que apresentam uma habilidade superior nas areas
artistica, intelectual ou psicomotora;

\Y/ - acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais suplementares
disponiveis para o respectivo nivel do ensino regular. (BRASIL, 1996).

Estes direitos priorizam uma educacdo inclusiva, de qualidade e que garantem a
adaptacéo curricular das criangas que apresentam NEE — Necessidades Educacionais Especiais,
pois de acordo com Ferreira e Franga (2017, p. 511) “[...] s@o varios os tipos de autismo, suas
particularidades podem variar e por conseguinte o processo de aprendizagem, entdo ha a
necessidade de adequacdo da pratica pedagdgica para esta crianca”. Vale ressaltar que a crianca
com autismo apresenta dificuldades, mas ela aprende, por isso a necessidade da adaptacédo
curricular, pois seu processo e ritmo de aprendizagem é diferente dos demais. Contudo, mesmo
com esses direitos sendo assegurados, muitos profissionais se sentem incapacitados e inseguros
para trabalhar com o autismo, assim como outros transtornos e deficiéncias, pelo fato de sua
complexidade, dos desafios que o aluno enfrenta e das adaptagdes necessarias.

De acordo com Oliveira (2020, p. 2):

O individuo com autismo encontra uma série de dificuldades ao ingressar na escola
regular. Essas dificuldades passam a fazer parte da rotina dos professores e da escola
como um todo. Uma maneira de melhorar a adaptacdo e, consequentemente, obter a



diminuicdo dessa contingéncia trazida pela crianca e promover sua aprendizagem é
adaptar o curriculo.

Entre os desafios que o autista enfrenta na sala de aula regular, podemos citar as
dificuldades de concentracdo, compreensdao do que esta sendo exigido dele, obedecer a
comandos, comunicacdo, socializacdo, adaptacao a turma, colegas e professores, seguir regras,
relacionar partes a um todo, compreensao dos contetdos, pegar no lapis para escrever, tocar
alguns materias, devido a hipersensibilidade, seletividade alimentar, ndo se adaptar a mudancas,
etc. Conforme nos diz Oliveira (2020, p. 2):

Diante de uma figura com varios detalhes, a pessoa com autismo tende a perceber
apenas uma parte do todo ou, ainda, diante de um estimulo composto, por exemplo,
visual e auditivo, um dele é aparentemente ignorado. Existe dificuldade em relacionar
as partes e o todo. Essa problematica também aparece na integracdo de uma
informacdo ao todo; por isso, existe a necessidade de reforcadores consistentes entre
estimulo, respostas e consequéncias, para que possam estabelecer esses vinculos e
adquirir novos comportamentos.

O professor precisa observar com atencdo os alunos autistas, pois através da observacédo
sera possivel identificar suas principais dificuldades, pois nem todas as criancas apresentam as
mesmas dificuldades, os mesmos sintomas ou 0s mesmos comportamentos. “Um professor habil
pode abrir a porta para varias oportunidades: como cada crianga com autismo processa a
informacdo e quais sdo as melhores estratégias de ensino devido a singularidade de seus pontos
fortes, interesses e habilidades em potencial”. (OLIVEIRA, 2020, P. 2). O educador, assim
como o aluno com TEA, enfrenta muitos desafios também e precisa estar preparado para realizar
a adaptacdo curricular, que consiste em pequenos ajustes “[...] nos objetivos de ensino,
contetdo, método aplicado, temporalidade, avaliacdo, materiais didaticos utilizados etc”.
(BRASIL, 2000, APUD LIMA E MARTINS, 2022, P. 1). O professor também necessita lidar
com as situacOes que ocorrerem, visto que em alguns momentos o aluno autista pode também
apresentar problemas de comportamento, como agressividade consigo mesmo ou com 0S outros

colegas e até mesmo com o professor, como nos relatam Silva e Mulick (2009, p. 120):

Criangas com autismo freqlentemente apresentam problemas de comportamento,
muitas vezes bastante severos, que incluem hiperatividade, dificuldade de prestar e/ou
manter atencao, atencao hiperseletiva (i.e., tendéncia a prestar mais atencéo nas partes/
detalhes do que no todo) e impulsividade, bem como comportamentos agressivos,
autodestrutivos, perturbadores e destrutivos. Especialmente em criangas mais novas,
comumente se observa uma baixa tolerancia a frustragcdo, acompanhada por “acessos
de raiva” e “escandalos” — jogar-se no chdo, gritar, chorar, bater com a cabeca, se
morder, bater nos outros etc.

O professor deve estar sempre em contato com a familia e com os outros profissionais

que atendem o educando, sobretudo os envolvidos na aprendizagem e educagdo da crianca,



como o psicopedagogo, o professor da sala de recursos, 0 psicologo, entre outros. Juntos védo
tracar o melhor caminho para que a aprendizagem e o desenvolvimento sejam alcancados. Um
fator fundamental aqui é o elo entre os profissionais e a familia da crianca, pois juntos véo
identificar a melhor forma de avancar, trocar informacdes e se ajudar mutuamente. Sobre a

metodologia do professor, Oliveira (2020, p. 2) nos diz que:

O docente deve observar seu aluno e incentiva-lo com entusiasmo, aproximando-se
devagar e sempre com um objetivo tracado. A interacdo com a familia é importante.
Lago de companheirismo e solidariedade facilita o trabalho do educador. Muitas ideias
vao surgindo quando se conhece e motiva o aluno. O processo pode parecer lento,
porém, torna-se eficaz a partir de uma aula planejada e direcionada por metas e
objetivos preestabelecidos.

Os alunos com TEA devem frequentar as salas de recursos, elas que “[...] foram criadas
pela necessidade de apoio ao aluno que possuia alguma deficiéncia ou necessidades
educacionais especiais e que participavam do processo de inclusdo escolar”. (BONDEZAN E
GOULART, 2013, P. 4). A sala de recursos geralmente esta localizada na mesma escola em que
os alunos estudam e o atendimento se da no horério contréario a aula, é nela que acontece o
Atendimento Educacional Especializado — AEE, onde o publico-alvo “sdo alunos com
deficiéncia; com transtorno global do desenvolvimento e com altas habilidades/superdotacéo”.
(BONDEZAN E GOULART, 2013, P. 3).

O atendimento na sala de recursos, vale ressaltar, ndo é uma aula de reforgo, mas um
complemento, que visa, através do ludico, trabalhar as especificidades de cada crianga, que
podem frequentar a sala individualmente ou em pequenos grupos. “As atividades ludicas sao
importantes para o desenvolvimento social, cognitivo, a capacidade psicomotora e afetiva da
crianga autista, proporcionando o prazer de aprender e se desenvolver, respeitando suas
limitagdes”. (OLIVEIRA, 2020, P. 2). E necessario que os professores, tanto da sala regular
guanto da sala de recursos, troquem informacdes e planejem a melhor forma de transmitir o
conhecimento para os alunos que apresentam dificuldades na aprendizagem, sobretudo é
necessario que tenham a formacdo adequada e muito apoio, pois este € um trabalho arduo e
complexo.

Segundo Weizenmann, Pezzi e Zanon (2020, p. 3): “[...] professores e funcionarios,
principalmente da rede publica de ensino, recebem diversas criticas advindas de diferentes
setores sociais, justamente em virtude do despreparo em relacdo ao assunto [...]”. Assim, tornase
evidente que as escolas, os professores e todos os profissionais da instituicdo precisam de

formacéo e preparacdo para de fato conseguir atingir a inclusdo de forma eficaz e satisfatoria,



pois ndo basta incluir na escola sem o0 preparo necessario para a permanéncia na mesma, pois

assim os estudantes e suas familias ndo se sentirdo incluidos e ndo voltardo a instituicéo.

4. O apoio a crianga autista na escola

A crianga autista apos receber o diagnostico do TEA tem alguns direitos, garantidos por
lei, entre eles podemos citar o direito a matricula nas escolas regulares, “Ap0s vigorar a lei de
inclusdo, verificou-se um crescimento nas taxas de alunos incluidos em escolas de ensino
regular. [...] criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), matriculadas em escolas
comuns, sdo cada vez mais frequentes [...].” (WEIZENMANN, PEZZI E ZANON, 2020, P. 2),
um plano educacional individual que atenda as habilidades e necessidades da crianca, 0 acesso
a sala de recursos e o apoio em sala de aula regular, de um mediador ou auxiliar. Esse
profissional da suporte a crianca nos processos tanto de aprendizagem quanto na incluséo,
contribuindo para a sua interacdo com os colegas, participacdo nos projetos, realizacdo das
atividades, etc. Para Weizenmann, Pezzi e Zanon (2020, p. 3) “O trabalho simultaneo entre a
professora regular de uma turma, juntamente com a professora auxiliar, ou educadora especial
(para um aluno com autismo) é algo que contribui para o processo de aprendizagem dos alunos”.

O plano educacional individualizado é outra ferramenta importante para conseguir
atingir o pleno desenvolvimento do aluno, visto que este plano focara nas nas habilidades que
o aluno precisa trabalhar, reforcar e intensificar. O aluno estudard os mesmos contetdos da
turma, mas com atividades mais objetivas e resumidas, sem poluicdo visual e simplificada. De
acordo com a Declaracdo de Salamanca (BRASIL, 1994, P. 1) “[...] aqueles com necessidades
educacionais especiais devem ter acesso a escola regular, que deveria acomoda-los dentro de
uma Pedagogia centrada na crianga, capaz de satisfazer a tais necessidades [...]”.

Outro recurso de suma importancia para o processo de inclusdo é o acesso a sala de
recursos, este ambiente de aprendizagem é especialmente organizado para as criancas que
possuem algum tipo de deficiéncia ou necessidade educativa, pois esta sala deve ser equipada
com muitos materiais pedagdgicos que visam estimular e motivar a aprendizagem, 0 espaco
deve ser propicio para a aprendizagem e as atividades devem ser pensadas de acordo com as
dificuldades, necessidades e habilidades dos alunos. Sobre as salas de recursos, Silva (2021,
p.11) afirma que:

Essas salas se tornam imprescindivel para as préaticas educativas inclusivas, onde
devem ser ofertadas de maneira que os estudantes com necessidades educacionais se
sintam confortaveis para aprender, evoluir e superar suas barreiras de forma adequadas



as suas condicgdes reais. Vale destacar que o atendimento deve ser realizado na prépria
escola ou em escolas proximas de ensino regular [...].

Dentre as principais leis que contribuiram e contribuem para que a inclusdo aconteca
podemos citar: a Lei n® 9.394/96, Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo, que em seu capitulo
cinco trata sobre a Educacéo Especial e em seu artigo 58° afirma que “Entende-se por educacéo
especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de educacdo escolar oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo” (LDB, 2020, P. 40); a
Declaragédo de Salamanca, que afirma em um dos pontos do seu documento que “toda crianga
possui caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de aprendizagem que s&o Unicas”
(1994, P. 1); a Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015, que em seu Artigo 1° nos diz que:

E instituida a Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em condi¢des de igualdade, o
exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia,
visando a sua inclusdo social e cidadania. (BRASIL, 2015, P. 8)

Sem duvidas as leis mencionadas acima, assim como outras também, foram um marco
de mudanca para que a inclusdo de fato desse o pontapé inicial, pois elas ddo o direito a escola
e ao ensino regular, mais que isso, ofertam 0 acesso e a permanéncia, e as escolas, acredito,
iniciam agora, mesmo as leis ndo sendo exatamente de agora, um processo de reestruturacdo
onde as coisas comegam a se organizar, e se encaminham para melhorar cada vez mais, claro
sem deixar de mencionar que ainda hd muito a se fazer, formacdes aos profissionais, adaptaces
curriculares e fisicas, treinamentos, etc. Mas vale ressaltar, como nos dizem Weizenmann, Pezzi
e Zanon (2020, p. 2), que “O ato de incluir um aluno com deficiéncia em uma escola regular
ndo pode ser visto como um mero ato obrigatério, mas sim como uma préatica apoiada em um

paradigma educacional voltado a defesa da diversidade e dos direitos humanos”.

Considerac0es Finais

Sobre a pesquisa, é possivel concluir que os alunos com TEA enfrentam muitas
dificuldades em sua rotina diéria, principalmente no processo de aprendizagem escolar,
sobretudo no quesito adaptacdo. Muitos professores ainda se sentem despreparados para receber
o0 aluno autista, devido a falta de formacéo e a inseguranca de como deve ser a metodologia, a
adaptacdo curricular e a melhor forma de lidar com o comportamento da crianca, visto que em

algumas situacOes ela demonstra agressividade, consigo mesmo em alguns casos, ou em outros



casos, com o0s colegas e o préprio professor. O educador precisa de preparacéo e formacéo (nas
areas da educacdo, psicologia, ludicidade, etc), incentivo, recursos e apoio.

Vale ressaltar que o professor ndo € o Unico profissional que entrara em contato com
este aluno, na escola ele esta em um ambiente diverso, assim todas as pessoas envolvidas
precisam ter conhecimento de como recebé-lo, o que leva a consideracdo de que 0s outros
profissionais da instituicdo também carecem de preparacéo e formacdo, ndo apenas o professor.
O aluno autista € uma crianga normal, como todas, ele possui algumas necessidades educativas,
mas € um aluno assim como os outros, ele frequentara a cantina, a biblioteca, o pétio, a direcéo,
coordenacdo, etc. Todos os profissionais precisam estar cientes da metodologia escolhida e
aplicada, pois a educacao ndo acontece apenas na sala de aula, e fora da sala, o processo precisa
ser continuo.

O aluno com TEA, dependendo do nivel do autismo, precisa de um mediador em sala de
aula, ponto que precisa de melhorias, ja que algumas escolas ndo ofertam esse profissional ou
ofertam, mas ele ndo tem a formacao adequada para este trabalho. Ressaltando que o mediador,
assim como todos os outros profissionais, precisa estar preparado e junto ao professor e equipe
atuarem buscando o melhor desenvolvimento possivel para este aluno, s6 assim a escola
cumprird o seu papel enquanto formadora, e a inclusdo de fato estard se cumprindo e

acontecendo.
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