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RESUMO

No Brasil, as doencgas respiratérias sdo uma das principais causas de internagao
infantil, representando cerca de 24,3% no perfil de admissdo hospitalar e sendo
responsavel pela maior taxa de mortalidade e ocupacédo de leitos pediatricos na
unidade de terapia intensiva. Considerando que a internagdo é estressante e
incOmoda para um menor devido aos procedimentos invasivos e ao cenario em que
se encontra, sdo necessarias intervengdes como a biblioterapia para conexao com a
crianga, ajudando-a na interpretagcdo do ambiente e auxiliando a entender melhor as
reacdes de frustracédo e conflito na medida em que alivia a tensédo e a pressao das
emogdes. Diante dessa realidade, levanta-se a seguinte questdo: Como o design
grafico e editorial pode auxiliar no desenvolvimento de um livreto infantil com foco
na biblioterapia e no processo de internagao infantil por doengas respiratorias? Para
responder essa questdo, o projeto utilizou-se de ferramentas como a pesquisa
bibliografica, coleta de dados e analise de similares, estabelecendo os seguintes
requisitos: (1) Mapear os principais procedimentos e processos referentes a
internagdo por doencgas respiratorias infantil; (2) Identificar o processo de
acolhimento de criangas com doencas respiratérias; (3) Evidenciar a contribuicdo da
biblioterapia na amenizagao dos traumas relacionados a hospitalizagao infantil; (4)
Desenvolver estratégias de design grafico e editorial que colaborem com a
adaptagcdo da crianga a internacdo. (5) Elaborar prototipo de livreto para

biblioterapia.

Palavras-chave: Design Editorial; Biblioterapia; Livreto Interativo Infantil;

Hospitalizag&o Infantil; Doencas Respiratérias.



ABSTRACT

In Brazil, respiratory diseases are one of the main causes of child hospitalization,
representing around 24.3% of the hospital admission profile and being responsible
for the highest mortality rate and occupancy of pediatric beds in the intensive care
unit. Considering that hospitalization is stressful and uncomfortable for a minor due
to the invasive procedures and the scenario in which they find themselves,
interventions such as bibliotherapy are necessary to connect with the child, helping
them to interpret the environment and helping them to better understand the child's
reactions. frustration and conflict as it relieves tension and pressure of emotions.
Faced with this reality, the following question arises: How can graphic and editorial
design help in the development of a children's booklet focusing on bibliotherapy and
the process of children's hospitalization for respiratory diseases? To answer this
question, the project used tools such as bibliographical research, data collection and
similar analysis, establishing the following requirements: (1) Map the main
procedures and processes related to hospitalization for respiratory diseases in
children; (2) Identify the reception process for children with respiratory diseases; (3)
Highlight the contribution of bibliotherapy in alleviating traumas related to child
hospitalization; (4) Develop graphic and editorial design strategies that help the child

adapt to hospitalization. (5) Create a prototype of a booklet for bibliotherapy.

Keywords: Editorial Design; Bibliotherapy; Interactive Children's Booklet; Children's

Hospitalization; Respiratory diseases.
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1. INTRODUGAO

No Brasil, as doencas respiratorias sdo uma das principais causas de internagao
infantil, representando cerca de 24,3% no perfil de admissdo hospitalar e sendo
responsavel pela maior taxa de mortalidade e ocupacgao de leitos pediatricos na
unidade de terapia intensiva, especialmente entre criancas de 1 a 5 anos. Além da
dificuldade existente na identificagdo dos sintomas por parte dos responsaveis, alguns
fatores externos como as baixas temperaturas e aglomeragées também corroboram

para o aumento significativo nesses numeros.

De acordo com a andlise de dados disponibilizados pelo Sistema Unico de
Saude (TabSUS), a principal causa de internagdo pediatrica nos primeiros meses de
2023 foram as doencas no trato respiratério. Paralelamente, o Boletim InfoGripe da
Fiocruz registrou um aumento alarmante de mais de 300% no numero de casos de
sindrome respiratéria aguda somente nos meses de marcgo a abril, o que levou aos

meédicos e ao proprio sistema de saude a realizar campanhas de incentivo a vacinagao.

Essas patologias apresentam diversos sintomas como a tosse, febre e obstrugao
das vias aéreas, podendo manifestar-se de modos distintos como em um resfriado que
pode ser tratado em casa ou com mais severidade, levando o paciente a depender de
cuidados intensivos para sua recuperagao. Visto que os dados apresentados revelam a
alta prevaléncia no numero de criangas que precisam passar pela internacéo, é
necessario criar estratégias que garantam uma estadia tranquila e uma recuperagao

efetiva para esses pacientes.

O ambiente hospitalar € comumente descrito como desagravel por uma série de
aspectos como a arquitetura precéaria e o atendimento ndo humanizado, estes ao
relacionar-se com a condicdo fisica e mental do paciente internado, podem vir a
contribuir para uma resposta negativa ao tratamento. Nesse cenario, destaca-se a
fragilidade do publico infantil , visto que ndo associam de forma imediata as razbées que
levaram a internacgao., conforme Bowlby (1995) aponta:

Quando as criangas e os adolescentes sdo hospitalizados,
passam por trés fases. No principio, revoltam-se com a

internagdo pelos procedimentos invasivos. Posteriormente,
entram em um estado de apatia no hospital. Com o processo de
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formacao de vinculos com a equipe médica e paramédica,
comegam aos poucos substituir a reagdo de revolta e de apatia
por afetividade e aceitacdo a esses cuidados que estdao sendo
oferecidos. Sendo assim, é essencial que as intervencbes
realizadas com as criangas e com os adolescentes atuem no
sentido de minimizar as sequelas deste processo e destas fases
(Bowlby, p.2 ,1995)

Considerando que a internacdo em si ja € estressante e incbmoda para um
menor devido aos procedimentos invasivos € ao cenario em que se encontra,
revelam-se ainda as limitagdes impostas ao paciente acometido de alguma doencga
respiratoria, dentre elas, o comprometimento da atividade fisica, fadiga e dificuldade ao
respirar. Nesse sentido, atividades ludicas e recursos interativos sdo fundamentais para
conexao com a crianga, ajudando-a na interpretagdo do cenario em que se encontra e

na construgcdo de uma confianga e seguranga na equipe médica.

O termo biblioterapia tem suas raizes etimoldgicas em duas palavras derivadas
do grego, em que biblion € livro e therapeia é tratamento, designando assim um
processo de terapia por meio da leitura direcionada de materiais bibliograficos. Esse
recurso centra-se na catarse, ou seja, a pacificagdo dos sentimentos, auxiliando o
paciente a entender melhor as reacdes de frustragao e conflito na medida em que alivia

a tenséo e a pressao das emocgdes.

No contexto de internacéao infantil, o método biblioterapéutico assume uma forma
clinica e recreativa, atuando como potencializador no processo de adaptacdo e
reduzindo o desconforto da crianga, favorecendo a comunicagao e construgcdo do
vinculo com a equipe médica. Logo, a vivéncia de aspectos ludicos a partir das
sessdes de leitura sdo uma excelente alternativa para humanizagdo hospitalar,
tornando o tratamento menos traumatico e melhorando sua resposta, além do potencial

educativo diante do uso do livro como ferramenta-chave.

Sobre a importancia da literatura infantil, Martins (2004) destaca seus beneficios
quanto ao desenvolvimento cognitivo e aprendizagem, proporcionando a ampliagéo das
habilidades linguisticas e de reflexdo. E fato que os livros infantis possuem um papel
relevante no desempenho das criangas em seu processo de alfabetizacao, no entanto,
seu estimulo criativo e ludico também deve ser considerado, visto que possibilita a
crianga expressar seus sentimentos, moldando sua visdo critica acerca de diversos

assuntos e aprofundando a capacidade de criar a partir de seu imaginario.
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Nesse contexto, o design editorial surge como uma area voltada a produgao de
materiais bibliograficos para criangas, submetendo as escolhas projetuais quanto a
diagramacao, tipografia, cores e até mesmo o formato e materiais do impresso as
necessidades do publico em questdo. Quanto ao desenvolvimento editorial infantil, Lins
(2004) indica que:

Como produto industrial, o livro infantil estd sujeito a
imposicdes técnicas e pedagdgicas, é resultado de um trabalho
artistico e cooperativo e, como tal, tem que responder aos
anseios estéticos de todas as partes envolvidas, além de
atender as expectativas emocionais e psicoldgicas do publico —
leitor que escapam da teoria e de toda a metodologia de
trabalho. (Lins, 2004, p.38)

No que diz respeito a evolugdo nas estratégias para cativar o leitor, o ramo
editorial infantil € que mais se sobressai nos quesitos estéticos e de produgao geral,
além do uso de superficies e acabamentos nada convencionais, que atraem a atengao
nao apenas da crianga. Atualmente, ha uma vasta gama de livros infantis, assumindo
as mais diversas tipologias: sonoros, com recursos imagéticos, de materiais diversos
como plastico e tecido, com jogos e até mesmo os modelos inflaveis, que sao

adequados para o uso durante o banho.

Por outro lado, até pouco tempo atras, essa inovagao apresentava-se somente
de forma estética, enquanto que os enredos e tematicas abordadas para este publico
pareciam sempre seguir pelo mesmo caminho trilhado ha anos, utilizando a princesa ou
o her6i em contextos similares. Ainda que hoje seja possivel ver alguns projetos de
leitura educativos tratando de temas relevantes com uma linguagem ludica e divertida,
mas entendivel ao publico em questdo, ha ainda um grande oceano a ser explorado,

principalmente no que diz respeito as tematicas mais delicadas.

Assim, diante da pesquisa aqui realizada, ressalta-se o baixo indice de
desenvolvimento de producgdes literarias voltadas para criancas enfermas e em
contexto de internacdo, sendo um nicho pouco explorado pelo mercado editorial no
Brasil. Portanto, partimos da premissa de como o design editorial pode contribuir para a
biblioterapia pediatrica, incentivando o projeto de materiais bibliograficos que sirvam
como ferramenta para o processo de humanizagdo no processo de hospitalizagao

infantil. Sobre o poder do ludico na biblioterapia, Bettelheim (1980) salienta que:
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[...] os contos de fada transmitem a crianga de forma mudltipla: que uma
luta contra dificuldades graves na vida € inevitavel, e é parte intrinseca
da existéncia humana — mas que se a pessoa nao se intimida mas se
defronta de modo firme com as opressdes inesperadas e muitas vezes
injustas, ela dominara todos os obstaculos e, ao fim, emergira vitoriosa.
(Bettelheim, 1980, p.14)

Por meio desse recorte, enfoca-se na tematica da internacdo recorrente de
criangas por doengas respiratorias e na necessidade de investimento em técnicas e
recursos para humanizar o atendimento desse paciente, considerando essas areas
relevantes para atuagao significativa do designer. Sendo assim, o presente trabalho
busca responder a seguinte questao-problema: Como o design grafico e editorial pode
auxiliar no desenvolvimento de um livreto infantii com foco na biblioterapia e no

processo de internagao infantil por doencgas respiratorias?
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1.1 Justificativa

E de comum acordo que o ambiente hospitalar tradicional ndo possui a estrutura
visual e técnica mais agradavel tanto para criangas, como para os adultos, entretanto,
ao compreender acerca das fragilidades do publico infantil quando expostas a um
contexto de internagcdo hospitalar, € possivel entender que as medidas para este

devem ser ainda mais reforcadas.

Abre-se espacgo aqui para destacar a biblioterapia como um dos métodos mais
eficientes no que diz respeito a humanizacdo no ambiente hospitalar com relagao a
experiéncia das criancgas internadas. Visto que a literatura infantil possui a capacidade
de confortar, acolher e auxiliar o paciente na compreensdo de suas emocgdes em
contraste com o momento de internagao hospitalar, estimulando o imaginario e o

desenvolvimento emocional das criangas

No que diz respeito a hospitalizacdo infantil, muitas sdo as causas que podem
ser destacadas e os procedimentos de atendimento e tratamento equivalentes. No
Brasil, destaca-se especialmente as internacbes ocasionadas por doencas
respiratorias, que costumam atingir o publico citado com mais rigorosidade e
apresentam um padrao de incidéncia com variantes, a depender da faixa etaria e da

sazonalidade.

A fim de estreitarmos o publico a ser trabalhado para a criagdo do livreto, foi
realizado, em setembro de 2023, um levantamento dos 3 meses anteriores por meio do
site Datasus, com o foco em criancas de 5 a 9 anos e a quantidade de criangas
internadas na cidade de Maceié. O resultado foi que as doencas do aparelho

respiratorios s&o as que mais internam criangas, como mostra a tabela a seguir:

Tabela 1 - Tabela com numero de internagao na cidade de Maceié.

Grupo de internacao - 5 a 9 anos JUN JUL AGO

Alguma Doencas Infecciosa e Parasitarias 6 11 1
Neoplasias 14 11 12
Doengas Sangue Orgdos Hematomas e Imunitarias 3 4 5
Doencas Enddcrinas Nutricionais e Metabdlicas 4 1 1
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Transtornos Mentais e Comportamentais 0 0 0
Doencas Do Sistema Nervoso 3 2 0
Doencas Do Olho e Anexos 0 1 0
Doencas Do Ouvido e Da Apofise Mastoide 0 1 0
Doencas Do Aparelho Circulatério 0 2 0
Doencgas Do Aparelho Respiratério 42 47 18
Doencas Do Aparelho Digestivo 18 23 10
Doencas Da Pele e Do Tecido Subcutaneo 2 3 2
Doencas Do Sistema Osteomuscular e Tec Conjuntivo 4 0 1
Doencas Do Aparelho Geniturinario 9 16 12
Malf. Cong. Deformidade e Anomalias Cromossdmicas 5 9 9
Sint. Sinais e Achad. Anorm. Ex Clin e Laborat. 2 0 0
Lesdes, Enven. E Alguma Outra Consequéncia Causas Externas 20 15 1
Causas Externas De Morbidade E Mortalidade 1 0 0
Contatos Com Servigos De Saude 1 0 0
Total 134 146 72

Fonte: Data SUS (2023)

A partir disso, foi decidido que a tematica principal a ser tratada dentro do livreto

seria a seguinte: o inicio dos sintomas, diagndstico geral, internacao, tratamento e alta.

Diante das problematicas aqui levantadas, percebe-se a grande escala de
materiais de pesquisa com fim educacional e técnico e poucos projetos palpaveis
envolvendo o design grafico e editorial humanizado. Destaca-se entdo a necessidade
de investir em solugdes de design editorial criativas e funcionais para realizagdo da

biblioterapia infantil no ambiente hospitalar, considerando as necessidades e pensando
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nos estimulos pedagodgicos e recreativos com foco na amenizacdo do desconforto

gerado nas criangas internadas por doengas respiratorias.
1.2 Objetivo Geral

) Desenvolver um livreto educacional para criangas a partir de 7 anos, que

passarao pelo processo de internagao por doengas respiratérias.
1.3 Objetivos Especificos

° Mapear os principais procedimentos e processos referentes a internacéo por

doencas respiratoérias infantil;
) Identificar o processo de acolhimento de criangas com doencgas respiratérias;

° Evidenciar a contribuicdo da biblioterapia na amenizagcdo dos traumas

relacionados a hospitalizagao infantil;

) Desenvolver estratégias de design grafico e editorial que colaborem com a

adaptacao da crianga a internacao.
° Elaborar protétipo de livreto para biblioterapia;
2. REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo apresentaremos as fontes utilizadas para referencial teérico deste
trabalho, dividindo-as em tépicos de acordo com as areas do saber e discussdes

levantadas para execugao do projeto em design.
2.1 O ambiente hospitalar e a internagao infantil

Para introduzir e embasar a discussdo acerca da importancia do ludico na
recuperacao de criangas internadas, serao utilizados dados e pesquisas provenientes
de alguns dos estudos acerca da necessidade de humanizar o cuidado, a assisténcia e
a relagdo com o usuario do servigo de saude. Sendo assim, as pesquisadoras Beatriz
Rosana Gongalves de Oliveira, Neusa Collet e Claudia Silveira Viera (2006) e outros
estudiosos contribuirdo para o entendimento das questdes que implicam para a

humanizagéao no atendimento hospitalar infantil.
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Tendo em vista que a atuacgao dos responsaveis € imprescindivel para assegurar
esse direito e que o trabalho dos profissionais € influenciado direta e indiretamente pelo
sistema hospitalar, € necessario compreender os usuarios desse programa. Oliveira,
Collet, Vieira (2006), relatam que:

Nesse sentido, humanizar a assisténcia em saude implica dar lugar
tanto a palavra do usuario quanto a palavra dos profissionais da saude,
de forma que possam fazer parte de uma rede de didlogo, que pense e
promova as acgdes, campanhas, programas e politicas assistenciais a

partir da dignidade ética da palavra, do respeito, do reconhecimento
mutuo e da solidariedade (Oliveira; Collet; Vieira, 2006, p. 282).

No entanto, € fato que ao somar o despreparo e descaso existente em muitas
unidades hospitalares a capacidade de adaptacdo do ser humano, ha uma contribuicao
para a permanente escassez de equipamentos, profissionais e estrutura de

atendimento adequada. Diante disso, Cunha (2004) afirma que:

O ser humano possui facilidade para se adaptar as mais diversas
situagdes ambientais, por isso, em muitos hospitais, o que acontece é
uma aceitagdo dos funcionarios e pacientes as instalagbes, mesmo nao
contando com o auxilio destas para o desempenho de suas atividades, o
que provoca uma queda na produtividade. Portanto, nos hospitais, onde
pessoas sado, por diversas vezes, atendidas com risco de vida, as
equipes trabalham sob tenséo, e os fatores ambientais ndo podem ser
mais um motivo de estresse (Cunha,2004, p. 58).

E por vezes, nesse ambito, que as atividades recreativas e equipes de apoio
(assistentes sociais, brinquedistas e outros profissionais) sdo tidas como pouco
relevantes ou consideradas extensdes do servigo, por isso, em alguns hospitais nota-se

pouco esforco e investimento em manter esses setores funcionando adequadamente.

Quando uma crianga precisa ser hospitalizada, se depara com um espaco
desconhecido, pouco acolhedor e com procedimentos que parecem ameacgadores
(injecdes, puncgdes, bidpsias, curativos, sondagens). A depender da situacao, ha ainda
o distanciamento familiar e daquilo que representa a infancia, como o brincar e o

aprendizado, que trabalham na constru¢ao e no desenvolvimento infantil.

Visto que, durante a hospitalizagdo, o menor tem suas atividades interrompidas
e seu cotidiano alterado, reduzir o estresse e os possiveis traumas no acolhimento da
crianga por meio da humanizagao no hospital € fundamental. Nesse sentido, Calixto e

Belmiro (2013) reforcam que:
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Além de estar debilitado fisicamente, em decorréncia da doencga, a
crianca ainda fica fragilizada emocionalmente. O paciente sai de seu
lugar seguro, sendo colocado em um ambiente desconhecido e
ameagador, caracterizado por terminologias técnico-cientificas,
formalidades e distanciamento por parte da equipe de saude, o que gera
estresse e, consequentemente, retarda seu processo de recuperagao.
(Calixto; Belmiro, 2013, p.25)

Com o objetivo de destacar como a brincadeira e o ludico possuem relevancia
no modo em que as criangas podem responder ao periodo de internacédo, bem como a
exposicdo em situagcdes de estresse, desconforto e estranhamento, estudos
provenientes de alguns dos artigos cientificos apresentados por pesquisadores da area
de pedagogia serdo fonte de referéncia essencial para a execugdo do presente
trabalho. Sobre a ludicidade e seu papel no desenvolvimento infantil, a autora Angela

Maluf aponta que:

Desse modo, o ambiente Iudico possibilita as criangas o enriquecimento
de suas préprias capacidades mediante o estimulo, a iniciativa, a
melhoria nos processos de comunicagdo e criatividade que sao,
certamente, caracteristicas fundamentais da atividade ludica, que pode
ser vivenciada nas diferentes faixas etarias adequando-se as
metodologias e procedimentos em cada etapa do desenvolvimento. A
crianga, na atividade ludica, projeta seu modo de ser e por meio dela, é
auxiliada a expressar com maior facilidade os seus conflitos e
dificuldades (Maluf, 2008).

Diante do panorama exposto sobre o poder do ludico no imaginario infantil e a
caréncia em programas voltados a humanizagdo hospitalar na internagcéo, abre-se
espacgo para apresentar a questio responsavel por nortear este projeto. Ao analisar o
hospital e sua estrutura de modo geral, percebe-se instantaneamente que o
desconforto é um dos sentimentos comuns ndo somente ao publico infantil, mas

também para os mais velhos.

Desse modo, cabe destacar que as dificuldades enfrentadas por ambos, séo
intensificadas na mente da crianga, pois quando esta € submetida ndo apenas a
internacdo, mas ao ambiente, aos profissionais e aos medicamentos, as criangcas nao

possuem estrutura fisica e psicoldgica para interpretar o cenario que as rodeia.

Por isso, diante das comprovacgdes cientificas e concretas acerca do ludico no
desempenho e auxilio no tratamento desses pacientes, seguida da atribuigdo
obrigatéria e legal desses recursos nos hospitais, revela que a atividade ludica no

cenario hospitalar juntamente com os brinquedistas, pedagogos, psicologos e toda
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equipe pediatrica, passa a assumir um papel fundamental de auxiliar essas
criangas a conviver e responder da melhor maneira possivel ao periodo em que estao

internadas.
2.2 Doengas Respiratoérias

As doencas que atingem o trato respiratério sdo responsaveis por grande
parcela de adoecimento, hospitalizacdo e mortalidade, especialmente aquelas que
ainda se encontram na fase de amadurecimento do sistema imunoldgico, visto que ao
serem expostas a algum virus, tornam-se ainda mais suscetiveis e fragilizadas no

processo de infecgao.

As infecgbes respiratérias infantis incluem em sua sintomatologia tosse,
febre, dispnéia, inflamagéo orofaringea, otalgia, anorexia, coriza nasal,
tiragem sub e intercostal e cianose. Alguns desses sintomas
representam agravos decorrentes do processo inflamatério causado pelo
acumulo de secrecgbes, tanto no trato respiratério inferior como no
superior, dependendo da regido atingida e do agente etiolégico, que
contribuem para a obstrugdo das vias aéreas nas criangas. (Magalhaes
et al.,, 2007, p. 459)

No Brasil, segundo os dados disponibilizados pela Secretaria de Saude do Rio
Grande do Sul, a taxa de internacao para criangas de 6 meses a menores de 12 anos
chegou a ultrapassar 1,2 milhdo somente no ano de 2023. Esses dados revelam ainda
um aumento significativo no numero de casos que levaram a UTI devido a gravidade do
paciente, estima-se que a cada 4 criangas hospitalizadas, uma ou mais precisam de um

leito especial na Unidade de Terapia Intensiva para tratar o quadro de infecgéo.

A relagao entre as doencgas respiratorias e o clima também é responsavel pela
sazonalidade desse grupo de doencas e pelos altos picos de incidéncia em
determinados meses do ano. Tendo em vista que o publico infantil assume o carater
imunoldgico de baixa defesa e alto contagio, em periodos de alta disseminagdo de
virus, ambientes como a escola se tornam ainda mais propicios para tais infecgdes.
Macedo (2007) aponta que ha ainda outros fatores que podem contribuir para

ocorréncia dessa doengas, sendo:
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[...] O baixo nivel socioeconémico, as condigdes ambientais inadequadas,
incluindo aglomeragdo familiar e exposi¢gdo passiva ao fumo, séo
apontados como os principais fatores de risco envolvidos na ocorréncia
das DRA na infancia. Além desses aspectos, ha aqueles relacionados as
condigdes nutricionais (baixo peso ao nascer, baixos peso e estatura
para a idade e interrupcdo da amamentagdo) e a presenga de doengas
respiratérias pré-existentes na crianga (Macedo et al., 2007, p. 352).

Ha muitos contribuintes para que a hospitalizacdo infantil por doencas
respiratorias venha ocorrer, e ao adentrar nesse cenario, observa-se que € necessario
utilizar estratégias adequadas ao publico, visto que uma série de incobmodos sao
despertados na crianga devido ao choque enfrentado nesse cenario (medicamentos,

exames e outros).

Nesse meio, diante dos avancos acerca do debate sobre humanizar o
atendimento, a medicina pediatrica tém adotado métodos para aliviar a tensao e o
desconforto dos pacientes no momento que precede a internacdo. Esse processo de
introdugdo ao hospital pode ser feito através de varios recursos ludicos como os teatros
de marionetes, visitas de grupos musicais, leituras coletivas ou até mesmo a
apresentagcdo da equipe médica e outros aspectos gerais, buscando tranquilizar a

crianga.

Além da atencgao e zelo da equipe médica para admissao hospitalar da crianga,
cabe ainda destacar que o mesmo deve ocorrer nos procedimentos que seguem apos
a sua entrada, como a coleta de dados sistematicos por parte da equipe de

enfermagem, o diagndstico médico e os procedimentos para tratamento.

No que diz respeito a internagdo por doenga respiratoria, algumas agdes
especificas sao dirigidas e estas podem apresentar estresse e medo para a crianga,
principalmente os procedimentos que se mostram mais invasivos ou que limitam a
movimentagdo e fala do paciente, ainda que temporariamente. As imagens abaixo
apresentam alguns dos principais métodos utilizados no diagndstico e tratamento das

doengas respiratdrias em criangas e seu nivel de invasao.
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Figura 1- Principais métodos de diagndstico
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Figura 2 - Possiveis formas de tratamento.
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Considerando os exames e formas de tratamento abordados, fica evidente que
a crianca internada por doencgas respiratérias ndo somente enfrenta o choque causado
pelo ambiente, tendo ainda que lidar com os procedimentos realizados. Outra questao
a ser exposta é o alto nivel de invasdo de algumas destas técnicas, fator que justifica

as reagdes de medo e até rejeicdo aos metodos aplicados por parte da crianga.

Nesse cenario, percebe-se por vezes um despreparo por parte da equipe
médica em lidar com o paciente fragilizado e assustado, realizando as praticas sem
sequer explicar de modo entendivel aos pais da crianga, em alguns casos tratando
ambos com frieza. Tendo isso em consideragao, enfatiza-se a urgéncia em tomar
conhecimento e investir em estratégias direcionadas para acompanhar o paciente
submetido a hospitalizacdo por causas respiratdrias, tranquilizando-o e reduzindo o

medo e desconforto inevitaveis nesse processo.
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2.3 Biblioterapia

A biblioterapia surge na constru¢ao do trabalho em questdo como uma técnica
promissora de terapia em que se faz uso de textos e atividades ludicas por meio da
leitura, esse método que vem sendo agregado ndo somente em espagos
pedagogicos, € uma das ferramentas disponiveis para realizagdo de atividades
ludicas no ambiente hospitalar. Ferreira (2003) destaca que essa técnica se da por
meio da interacdo e somente através de sua aplicacdo correta pode auxiliar e
promover uma melhoria significativa no tratamento de um paciente.

Biblioterapia € um termo derivado das palavras latinas para livros e
tratamentos. Biblio € a raiz etimoldgica de palavras usadas para
designar todo tipo de material bibliografico ou de leitura, e terapia
significa cura ou restabelecimento. A biblioterapia é vista como um
processo interativo, resultando em uma integracdo bem sucedida de
valores e agdes. O conceito de leitura empregado neste processo

interativo € amplo. E inclui todo tipo de material, inclusive os
nao-convencionais. (Ferreira, 2003).

Tendo em vista que o ambiente hospitalar e os procedimentos envoltos no
processo de internagdo podem despertar no paciente emocdes e pensamentos

negativos, somando-se ao fato de que sua condigao psicolégica também encontra-se

por vezes fragilizada, € de suma importdncia que haja humanizagcdo em todo o

processo de atendimento hospitalar.

Nesse ambito, surge a necessidade de investir em ferramentas adequadas
para auxiliar o paciente internado a lidar da melhor maneira possivel com o estresse

gerado na situagdo em que se encontra.

Pereira (1996) afirma que o objetivo a ser destacado na biblioterapia € nao
somente o auxilio no tratamento das doengas, mas sua capacidade de ajudar no
autoconhecimento individual, pois a medida em que ocorre o processo de
identificagcdo com os personagens ou com o cenario retratado na historia, o paciente
pode refletir sobre sentimentos e pensamentos que nao havia identificado

anteriormente.
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Ao destacar isso, abre-se espacgo para discutir acerca do publico infantil como

um dos mais delicados no que diz respeito ao processo de internagao e assimilacao

de suas emocdes em paralelo ao estranhamento com seu entorno.

No que diz respeito ao intuito da biblioterapia, Noronha (2013) aponta que a
dimenséo psicolégica e emocional influencia diretamente no estado do paciente,
portanto, ainda que a enfermidade seja fisica, ignorar os sentimentos e pensamentos
do paciente hospitalizado pode trazer maleficios e ocasionar o retardo na sua
recuperacgao.

O estado emocional dos pacientes € um fator importante para a sua
melhora. A literatura leva a pessoa a viajar juntamente com a histéria,
a fazendo pensar em sua realidade e a motiva colocar em pratica a
moral da histéria em sua vida. Este é o intuito da biblioterapia, fazer
com que o usuario coloque em pratica as coisas boas que tirou da
histéria para auxiliar em seu tratamento. (Noronha,2013)

Ao tratar sobre o imaginario e sua fungdo moderadora, a literatura infantil
destaca-se especialmente como um canal de comunicagdo com as emocgdes €
pensamentos da crianga, em que o cenario, 0s personagens e o contexto abordado
na histéria podem gerar identificagédo, percepgéo e expressao.

Uma das fungdes da literatura infantil e juvenil é a de abrir a porta ao
imaginario humano configurado pela literatura. O termo “imaginario”

foi utilizado pelos estudos antropoldgico-literarios para descrever o
imenso repertério de imagens, simbolos e mitos que nés humanos
utilizamos como férmulas tipicas de entender o mundo e as relagdes
com as demais pessoas. Frequentemente os encontramos presentes
no folclore e na literatura de todos os tempos. (Colomer, 2017)

Analisando o tema, Silvana e Clarice (2002, p.159) apontam os beneficios que
essa interagdo proporciona ao paciente, estimulando a enfrentar seus medos € a
reinterpretar o cenario que o cerca, visto que a leitura de materiais bibliograficos
direcionados podem auxiliar na constru¢cado do dialogo, gerando alivio e despertando
sua imaginagao. Assim, conforme Ratton (1975) destaca, esse debate pds-leitura
deve ser promovido coletivamente para estabelecimento da comunicagao, além da

reflexao e expressao sobre si mesmo por meio das comparacgdes.

E interessante reafirmar que o tempo de permanéncia no hospital, o nivel de

invasdo dos procedimentos e o distanciamento dos familiares sdo agentes que
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provocam ainda mais fragilidade na crianca. Nesses casos, o desligamento

momenténeo da rigidez presente no ambiente hospitalar e do desconforto fisico e
psicologico € altamente benéfico, sendo assim, as sessodes de leitura dirigida sdo um
veiculo para conduzir o menor ao lugar de fantasia, encorajamento e aprendizado

que tanto necessita durante o periodo de internagéo.

Sendo assim, o presente trabalho busca entender de forma mais ampla o
cenario em que tais questdes sao apresentadas, correlacionando o design grafico e
editorial ao processo de desenvolvimento de um livreto infantil a ser utilizado como
ferramenta na pratica da biblioterapia para criangas hospitalizadas por questdes

respiratorias.
2.4 Design Editorial Infantil

O design editorial corresponde a um campo do design grafico, responsavel
pelo projeto de publicagbes como livros, jornais, revistas, entre outros, tanto em
formato impresso, quanto digital. Dentre as varias subareas possiveis, esse trabalho
tem foco no editorial infantil, um segmento em que o processo de editoragdo e
construgéo grafica estdo voltados para a percepgéo e imaginario da crianga. Nesse
foco percebe-se que ndao somente a linguagem verbal, mas a visual também deve
ser trabalhada, relacionando o publico aos valores psicoldgico, pedagogico, estético

e emocional.

Cada escolha feita por um designer causa algum efeito sobre o leitor.
Este efeito pode ser radical ou sutil, mas normalmente esta fora da
capacidade do leitor descrevé-lo. (Hendel, 2003, p.11)

Na produgao bibliografica, por exemplo, os materiais desenvolvidos para o
publico infantil devem considerar sua capacidade de percepgao e imaginagao diante
dos estimulos visuais, estabelecendo as diretrizes de construgédo grafica como uso
da cor, tipografia, diagramacao, entre outros, adequando a classe de leitor. Isso
porque, conforme aponta Romani (2011), durante a leitura de um livro, a crianga
aprende nao apenas com o campo verbal, mas absorve e incorpora os valores

imagéticos.

O livro € um um objeto que faz parte do nosso cotidiano, no entanto,

capacidade de interpretagdo da imagem e sua relagcdo com o texto € um processo
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que ocorre de modo gradual, de acordo com o desenvolvimento intelectual e pessoal

do individuo. Por isso, na editoragcdo de projetos infantis cabe ainda reconhecer e

considerar os niveis de leitor existentes e suas distingdes. As imagens a seguir

apresentam esses niveis, segundo a classificagdo de Coelho (2000), séo eles:

15/17 meses
aos 3 anos

O pré-leitor é a
categoria inicial que
abrange as duas
primeiras fases da
infancia, sendo a
primeira infancia
(dos 15/17 meses
aos 3 anos) e a
segunda (dos 2 aos 3
anos).

Figura 3 - Referéncia de niveis de leitura por idade.

a partir de
6/7 anos

O leitor iniciante é a
fase que compreende
a crianga a partir de 6
anos, que estd no
processo alfabetizagdo

e estimulo a leitura.

Nessa etapa é
importante que um
adulto  venha dar

suporte a crianga.

a partir de
8/9 anos

O leitor em processo
abrange as criangas de 8 a
9 anos. E o momento em
que a crianga j& comega a
ler com facilidade e
compreende alguns dos
mecanismos de leitura,
organizando  ideias e
interpretando a linguagem
grafica e textual.

a partir de
10/11 anos

O leitor fluente &
aquele que ja comega a
consolidar o habito da
leitura e os esquemas
verbais. Aqui, a
capacidade de
concentragdo também
é maior, o que permite
uma leitura um pouco
mais densa.

a partir de
12/13 anos

O leitor critico é o
estdgio em que a
crianga j& domina a
leitura e escrita. Nesse
momento a capacidade
de reflexdo,
posicionamento critico
e  observagdo  dos
valores e conceitos
humanos ja estd
presente.

Fonte: Autora (2024)

Diante disso, o designer assume um papel fundamental para construgdo de
um livro, reunindo o conteudo e desenvolvendo toda a parte de editoragdo, de modo
que os elementos graficos e textuais estejam bem distribuidos e organizados,

garantindo que o processo de leitura seja dinamico, atrativo e claro para o publico.

Para a producdao editorial de um livro infantil, ha varias ferramentas
disponiveis que podem ser aplicadas gerando interagdo e o estimulo visual e
cognitivo, tendo sua aplicagdo comumente direcionada ao publico que abrange as
criangas na primeira e segunda infancia. No entanto, esses recursos tém sido cada
vez mais utilizados na literatura infantil de modo geral, promovendo maior conexao
com 0s personagens e com a histéria, além de despertar a criatividade e transmitir

conhecimentos sobre temas mais complexos e delicados de forma leve e dindmica.
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Apesar dos diferentes suportes empregados para atingir esse publico, seu

processo de escolha ndo pode ser aleatorio, antes, € feito de modo a identificar os
objetivos do projeto e a resposta mais adequada diante deles. Em relagdo aos
critérios para essa decisao projetual, Vidal (2017) cita ainda que a faixa etaria, o
publico-alvo e até mesmo o ambiente onde ocorrera a leitura devem ser

considerados para um bom resultado.

Assim, cabe reafirmar a importancia dessa variedade de recursos, visto que a
leitura torna-se mais dindmica quando trabalhada de forma criativa e ludica
(atividades de colorir, dedoches, jogo da memdria, quebra cabega). Destaca-se
ainda, a possibilidade de impacto nesta area através do design editorial, explorando
0 proposito terapéutico da leitura e da biblioterapia aplicada para criangas em um
cenario mais delicado como a internagdo, sendo um incentivo para pesquisa e

realizagcao do trabalho em questao.
3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste projeto € mista e tem suas etapas baseadas nos
estudos de Maria Luisa Pedn (2009) e Bruno Munari (2008), apresentando assim
uma pesquisa bibliografica com base em artigos, teses e dissertacbes sobre a

tematica, coleta e analise de dados e processo criativo. Nesse sentido, o método de

desenvolvimento foi estruturado para que a solugdo gerada através do design

respondesse as questdes e necessidades levantadas na problematizagao.

Na imagem a seguir serdo apresentadas as fases projetuais em ordem de
execugao, porém como sugerido por Munari (2008), a metodologia ndo sera
considerada linear, permitindo retornar as etapas anteriores quando necessario, para

corrigir erros e aprimorar o trabalho.

Figura 4 - Diagrama da metodologia utilizada.
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definicdo e estudoda  coleta e anélise conceituagéo e refinamento da apresentagdo do
questdo problema de dados geragdo de alternativa protétipo final
solugdes

Fonte: Autora (2024)

A fim de construir o embasamento tedrico para o projeto em questado, foi
realizado inicialmente o levantamento bibliografico de diversas fontes acerca dos
temas relacionados, sdo eles: ambiente hospitalar, internagdo infantil, doencas
respiratorias, editorial infantil e biblioterapia. Para melhores resultados, a pesquisa
aprofundou-se na leitura e coleta de dados, buscando obter conhecimentos
presentes em areas distintas como a psicologia e pediatria, relacionando-as sob a

otica multidisciplinar do design

O passo seguinte foi a analise de dados, para isso realizou-se um estudo de
similares selecionados por sua relevancia quando em contraste com o objetivo geral
deste trabalho, a observacao buscou identificar os pontos fortes e fracos em cada
um deles, reconhecendo as oportunidades a serem exploradas no projeto aqui

desenvolvido.

Posteriormente, foram definidos os principios norteadores, destacando assim
0s objetivos do produto final, o material em questao trata-se de um livreto educativo

e interativo com tematica centrada na hospitalizagdo por doencgas respiratérias.

O publico alvo delimitado compreende criangas a partir de 7 anos de idade,
devido ao seu nivel de leitura e escrita, além da capacidade de expressao e

percepgao, nao restringindo, porém, o interesse e leitura por outros publicos.

As fases seguintes enfatizam todo o processo criativo desde a geragao de
alternativa e refinamento da solugdo até a apresentagdo do protétipo digital,
salienta-se aqui o envolvimento total e direto das autoras em cada etapa construtiva

como a elaboragado do enredo, ilustragao e diagramacao do livreto. A producao do
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projeto grafico foi feita digitalmente através de softwares da area grafica presentes

no pacote Adobe, valendo-se de alguns recursos graficos disponiveis em bancos de

imagem, como a tipografia e alguns vetores para cenario.

4. PROBLEMATIZAGAO E ANALISE

A etapa a seguir compreende a analise de alguns produtos voltados para o
publico infantil que possuem linguagem educativa e tematica proxima a questao
apresentada no projeto. Posteriormente, a partir da observacao realizada serdo

definidos os requisitos projetuais para desenvolvimento do livreto.
4.1 Analise de Similares

Para melhor compreensédo dos materiais atualmente desenvolvidos no campo
de editorial infantil foi realizada a analise de similares para coletar referéncias e
auxiliar na definigao dos elementos utilizados no livreto. Foram selecionados livros e
cartilhas educativas com publico-alvo similar ao deste projeto e a presenca de alguns
pontos pretendidos para o contexto de execucdo deste trabalho, como a

interatividade e a linguagem educacional.

Foram escolhidos seis materiais para analise, sendo eles:: Super Protetores;
Enquanto Estou no Hospital; Joana Vai Ao Hospital; Quem Me Tocas; Turma do Nico

e Lucas; e Bela em uma Aventura contra o Diabetes.

Figura 5 - Capas de materiais de referéncia.
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WCAS EBELA EH -

VA AUENT'ZR'A' /
conlrva o r('rm.. eles’

B Quem me

Fonte: Compilagdo da autora’

4.1.1 Super Protetores

Em um formato de visualizagédo dinamica,o livreto “Super Protetores” faz parte
de uma iniciativa do banco Itau com objetivo de incentivar a leitura para as criangas
e conta a histéria dos profissionais de saude que estiveram a frente na linha de
combate ao COVID-19. Ele esta disponivel para acesso no site do Itau e liberado
para download gratuito, destaca-se especialmente pelo propésito de homenagear
esses “herodis” e pela iniciativa em educar os pequenos leitores acerca dos cuidados
de higiene, convidando a crianga para participar do combate ao virus e fazer parte

desse grupo de corajosos protetores.

Figura 6 - Analise do material de referéncia: Super Protetores.

! Montagem a partir das imagens coletadas no Pinterest, Behance, e no Google.



os médicos representam
os herois, sendo a figura
de incentivo e identificagdo
para aproximar a crianga
do fema e conscientizar.

caracteristicas

« 11 paginas

. formato digital (retangular),
mescla horizontal e vertical

« tipografia estilo escrita

« paleta de cores vivas

« ndo possui interatividade

L®)

£ 03 SUPER-PROTETORES

NOS MANDARAM UM RECAD
TEMOS QUE FAZER A NOSSA PARTE
PARA 0 VIRUS SER DERROTADD

pontos para referéncia

« linguagem educativa e
clara para o publico

|

infantil
« ilustragcdes coloridas e além de apresentar os “super
vibrantes protetores”, o autor incentiva

a crianga a contribuir no
combate ao virus, educando
acerca da higiene das maos.

Fonte: Compilagéo da autora?

4.1.2 Lucas e Bela em uma Aventura contra o Diabetes

Fruto de uma iniciativa da Associagao dos Diabéticos do Vale do ltajai, essa
cartilha conta a histéria de Lucas e sua gatinha Bela em uma jornada de
conscientizagdo acerca da diabetes e da necessidade de manter uma alimentagcao
saudavel e balanceada para combater essa doenca. O material esta disponivel para
visualizagdo no Behance e foi desenvolvido com o intuito de distribuir a cartilha para

criangas em uma acao realizada pela associagao.

Figura 7 - Analise do material de referéncia: Lucas e Bela em uma Aventura contra o Diabetes.

2 Montagem a partir das imagens coletadas no site https://www.euleioparaumacrianca.com.br


https://www.euleioparaumacrianca.com.br
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¢ 6 paginas
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o formato (retangular)
impressdo
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34

MATERIAL
EDUCACIONAL

a cartilha apresenta um alerta
e conscientizag@o sobre a
diabetes para o publico infantil
de forma leve, utilizando a
histéria em quadrinhos como
recurso para isso.

ATIVIDADES

além de conscientizar sobre a
doenca e os cuidados com a
alimentagdo, traz  algumas
atividades para interagdo com as
criancas e fixagdo do tema
abordado.

Fonte: Compilagdo da autora®

Essa cartilha é resultado de um projeto contra violéncia sexual infantil,

desenvolvido pelas autoras durante o 7° periodo do seu curso de design, e esta
disponivel para visualizagdo no Behance. Seu propésito € despertar em criangas a
compreensao acerca do perigo da violéncia sexual, visando identificagao e relato das

caracteristicas de atos violentos.

Figura 8 - Analise do material de referéncia: Quem me Tocas.

MATERIAL
EDUCACIONAL

a cartilha apresenta uma
abordagem esclarecedora
sobre o tema, trazendo dados
e orientagdes como sinais e o
que fazer diante de uma
situagdo de violéncia sexual.

QUEM ME
TOCAS

03

caracteristicas

¢ 26 paginas + 12 paginas na

Ouem me

apostila de atfividades -
« formato (retangular) para tOCOS? =
impressdo ==
e tipografia comum  sem =
serifa no corpo de texto e = Quem '!)‘e
esfilo  manuscrito  para p—— tocas?
titulos
» paleta de cores alegres -
« possui interatividade _
N . ——|
pontos para referéncia
. ) N Desenvolvido por Karoline Ferraz
« estilo de ilustragdo Helen Sloboda e Victoria Belframini ATIVIDADES

Atividade

* design e diagramacdo

além de apresentar a cartilha educativa

. - . o

¢ |nf‘e‘ragoo através  de e pedagogica com objetivo de informar
atividades (desenhar, acerca do tema e orientar na execugdo
colorir...) do projeto, a apostila de atividades

interage com a crianca em cada
semana por meio das atividades.

® Montagem a partir das imagens coletadas no Behance.
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Fonte: Compilagéo da autora*

4.1.4 Turma do Nico

Resultado de um projeto dedicado a abordagem da doenca celiaca de forma
acessivel e educativa para o publico infantil, a cartilha “Turma do Nico: Doenca
Celiaca na Escola” conta a historia de Nico, um menino que possui intolerancia ao
gluten em sua adaptagdo na nova escola e com 0s novos amigos, que ainda nao
entendem nada sobre a doencga. A cartilha esta disponivel para visualizagdo no
Behance e faz parte de uma agdo com o intuito de distribuir o material em escolas,

contribuindo para conscientizagao das criangas acerca da doenca.

Figura 9 - Analise do material de referéncia: Turma do Nico.

- Vock SABE 0 QUEEA

DOENGA CELIACA?
Doenga Celias® a cartilha apresenta uma
"0 O8CCe abordagem esclarecedora

sobre o tema, explicando o
que é a doenga, cuidados e
até receitas para celiacos

caracteristicas ﬁ

e 26 paginas

« histéria em quadrinhos
formato (retangular) para
impressa@o

« tipografia estilo manuscrito

 paleta de cores alegres

* possui interatividade,
receitas e conceitos sobre o
tema tratado.

pontos para referéncia

« estilo deilustragdo
« design e diagramacdo

R = 5 além de informar acerca do tema e g
° |nfelrogoo atraves de orientar com cuidados, dispde de

atividades (desenhar, atividades interativas para as criancas -

colorir..) sobre a temdatica retratada. ~—

Fonte: Compilagéo da autora®

4.1.5 Joana vai ao Hospital

Com a proposta de promover o bem-estar na sala de espera, “Joana vai ao
Hospital” conta a historia da protagonista em sua jornada de conhecimento e
superacao do seu pavor de hospital. O livreto foi resultado do trabalho de conclusao
do curso de psicologia das autoras e esta disponivel para download gratuito no

repositorio académico, seu propdsito € auxiliar a crianga no processo de

* Montagem a partir das imagens coletadas no Behance.
> Montagem a partir das imagens coletadas no Behance.



36

familiarizacdo com o ambulatério pediatrico de forma divertida, ressignificando

medos de forma esclarecedora e interativa.

Figura 10 - Analise do material de referéncia: Joana vai ao Hospital.

Isso mesmo
0 nome desse

o irm&o de Joana que ja
havia sido hospitalizado é a
figura utilizada para educar
e tranquilizar, explicando
sobre os procedimentos e

aliviando as preocupagdes

- - ot
caracteristicas I “eu corpo
da menina. ‘ w dentrgf ,
« 47 paginas % ~
« formato digital para

Joana estava tran-
impressdo (retangular) quila, até que ouviu ‘
« tipografia estilo escrita a palavra hospital..
« paleta de cores alegres

» possuiinferatividade

pontos para referéncia

e linguagem educativa e
clara para o publico
infantil

« ilustracdes coloridas . N
int - + . d 1 além de apresentar as emogdes A5
* Inferagao  atraves e de Joana e como ela aprende A
atividades (desenhar, enfrentar o medo do %
lori ambulatério, vdrias atividades

colorir...) . e Ve
educativas sdo disponibilizadas

ao fim da histéria.

Fonte: Compilag&o da autora®

4.1.6 Enquanto Estou no Hospital

O livro “Enquanto Estou no Hospital” € um projeto colaborativo entre a
técnico-administrativa e odontéloga Simone Lopes de Mattos, e sua filha de 11 anos
de idade, Vivian Lopes de Mattos. A histdria, que esta disponivel para download
gratuito, traz a experiéncia de internagado da Vivian em um hospital. O objetivo do
livro é reduzir o medo e a ansiedade em criangas que se encontram em um contexto
de hospitalizacéo, incentivando a reinterpretacdo acerca do cenario por meio de

atividades ludicas que distraem e despertam a imaginagao.

® Disponivel em: <https://repositorio.fps.edu.br/handle/4861/960>
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Figura 11 - Analise do material de referéncia: Enquanto Estou no Hospital.

a menina Vivian € a figura de
identificacdo utilizada para

Ead@@lgle?a ESTO@ relatar a experiéncia no $Q
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cOlOrH’...) os leitores em fazer o mesmo.

Fonte: Compilagdo da autora’

Por meio das analises foi possivel identificar alguns pontos desejaveis como a
estética visual mais plana e abordagem inovadora da tematica para o publico infantil,
além disso, a observagao permitiu o reconhecimento de algumas estratégias que
poderiam ser aplicadas como a interatividade no enredo e uso diferenciado das

cores, gerando diferencial para o trabalho.

Em algumas das pegas graficas analisadas, como o livreto Joana vai ao
Hospital (Figura 3) e a cartilha da Turma do Nico (Figura 4), destacou-se a aplicagéo
da interacdo por meio das atividades como um ponto forte a ser considerado, visto
que esse recurso ja era um requisito desejavel ao iniciar do trabalho. Por outro lado,
a estética visual e construgao grafica presente na cartilha Quem me tocas (Figura 5)
e no livreto digital Super Protetores (Figura 6), obtiveram maior proximidade com os

ideais estéticos previamente pretendidos.

De modo geral, o estudo de cada um dos produtos de editorial infantil aqui
destacados foi de suma importancia para as fases posteriores, contribuindo direta e

indiretamente para a definicdo dos requisitos e construgao do livreto a seguir.

’ Disponivel em:
<https://bc.ufpa.br/livro-ajuda-criancas-hospitalizadas-a-enfrentar-medo-e-ansiedade/>. Acesso em: 20 jan.
2024.
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4.2 Requisitos Projetuais

Por meio do estudo realizado foi possivel compreender as principais
necessidades para a execugao do projeto, considerando o publico alvo e a tematica

central. Dessa forma, foram definidos alguns requisitos, sao eles:

e Ser um livreto adequado para criangas a partir de 7 anos;

e Utilizar estética atrativa e divertida para o publico-alvo definido;

e Apresentar uma abordagem leve e educativa acerca da hospitalizagéo infantil
por doengas respiratorias;

e Elaborar atividades e recursos ludicos para interagdo com o leitor;

e Criar ferramentas destinadas para o periodo que compreende o inicio do

tratamento da crianca hospitalizada até a alta.

5. DESENVOLVIMENTO E SOLUGOES

Nessa fase projetual, iniciou o desenvolvimento grafico, construgao imagética

e textual do livreto. Para isso foram utilizados os seguintes passos: :



Figura 12 - Diagrama do processo de desenvolvimento do livreto.

defini¢ao da
tematica geral e
grafica a partir de
painéis visuais.

analise e defini¢ao
da paleta de cores

estudo e definicao
da tipografia

construgdo da narrativa
e storyboard

criagdo das ilustragdes
para o projeto final
(personagens, cenario)

Fonte: Autora (2024)
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5.1 Painel Semantico

Para a definicdo conceitual do livreto a ser desenvolvido foi utilizada a
ferramenta do painel seméantico. Segundo Lucero (2012), essa é uma ferramenta de
visualizagdo imagética destinada a construgao e representagcado de conceitos, sendo
fundamental para que ndo ocorram divergéncias conceituais na realizagdo de

projetos, especialmente aqueles que sao realizados em equipe.

Nesse contexto, Bruseberg, McDonagh e Wormald (2004, p. 124) discorrem
sobre o uso dessa ferramenta, destacando o poder que as imagens possuem em
transmitir  significados, experiéncias e emogdes. Portanto, seguindo as
recomendagdes para sua aplicagdo, com o auxilio da plataforma Pinterest, foram
reunidas diversas imagens que pudessem traduzir a identidade desejada para a

peca grafica.

Para melhor visualizacdo foram construidos dois painéis: um deles para
abordagem geral da historia, cenario e requisitos desejados; e outro para questao

estética, com referéncias de cor e estilo de ilustracao.

Figura 13 - Painel conceitual




41
Fonte: Compilagéo da autora)®

O painel acima aborda os conceitos a serem explorados no enredo e na
construcdo da pega grafica, assim, destacam-se a diversdo,o ludico e a fantasia
como ideais indispensaveis para concepg¢ao do livreto. Além disso, a figura do herdi
sera trabalhada de forma direta através dos personagens e de modo indireto por
meio da interacdo com o publico alvo, que participara ativamente com as atividades
e recursos empregados no decorrer da historia, podendo sentir-se participante de

seu desfecho.

As questdes envolvendo o momento de hospitalizagao infantil por doencas
respiratérias sera apresentada considerando os pontos mencionados, abordando
esse processo delicado de forma educativa e leve. Para isso, alguns dos pontos
como o diagnostico e tratamento da crianga ser&o situados em um cenario em que o
imaginario infantil possa ser estimulado, reforgcando seu objetivo terapéutico: afastar
o0 medo e encorajar o paciente a superar cada um dos obstaculos encontrados na

internagao.

Figura 14 - Painel de estilo visual.

Fonte: Compilagdo da autora®

8 Montagem a partir das imagens coletadas no Pinterest e no Google.
° Montagem a partir das imagens coletadas no Pinterest.
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As referéncias expostas no painel acima exemplificam a linha visual e grafica
a ser adotada no livreto, estabelecendo harmonia com o conceito e representando-o
por meio das cores e estilo adotado nas ilustragdes. Nessa logica, os elementos
graficos serdo coloridos, alegres e com estética infantil, além disso, o tipo de
ilustragdo seguira uma proposta mais plana e sem excessos no contorno ou
sombras, destacando-se pelo uso de cores nao convencionais nos proprios

personagens, assumindo uma forma ludica e fantastica.

Por conseguinte, o cenario e plano de fundo para as cenas também seguirdo
um conceito dinamico e criativo, utilizando texturas e formas organicas, contribuindo
com o proposito de estimular a crianga a ter uma nova perspectiva sobre o processo

de hospitalizagao e seus sentimentos.
5.2 Cores

A escolha de cores para este projeto levou em consideragao o publico-alvo e
as referéncias visuais apresentadas no painel semantico, destacando a oportunidade
de apresentar o ambiente hospitalar de uma maneira inusitada e ludica, sendo mais
agradavel e convidativa para a crianga. Essa deciséo projetual é consequéncia das
analises das obras com a tematica da hospitalizacdo infantil, em que existe o uso

habitual de cores alegres, no entanto elas sequem sempre o padrao das cores reais.

Dessa forma, foi estabelecida uma paleta de cores vivas e divertidas, mas um
pouco incomuns na apresentagcédo do cenario retratado, visando trazer elementos de
fantasia e a criatividade para explorar mais a imaginagdo durante a leitura, ao
mesmo tempo que transforma a imagem fria, séria e assustadora do hospital. O uso
ludico de cores tambeém visa criar uma maior conexao com usuarios ao utilizar cor de
pele e cabelos ndo convencionais, facilitando a identificagdo independente das

caracteristicas do leitor.

Considerando esses fatores, segue abaixo o estudo realizado e a paleta de

cores escolhida:
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Figura 15 - Paleta de cores

#0c2d41 #0c3¢c60 #2e3c87 #1662a4 #4286ba #3791cf #68c6e2

#15acaa #33ac67 #acd186 #f195bf #de87a4 #ad6eab #fbf2dd

#fcd923 #e1b814 #bd181a #d01216 #1d1d1b Eriiing

Fonte: Autora (2024)

5.3 Tipografia

O processo de selecao tipografica para o livreto levou em consideragao
estudos sobre as tipografias mais indicadas para o publico infantil, diante da analise
feita por varios autores (Coghill, 1980; Walker, 2005; Lourengo, 2011), notou-se que
o0 uso de fontes com boa legibilidade e diferenciagdo dos caracteres seria mais

indicado.

O estilo tipografico varia conforme a faixa etaria e o conceito a ser
apresentado ao leitor, se ajustando como elemento verbal e textual. Na literatura
infantil, destaca-se a importancia do uso da letra em caixa alta na para insergao do
habito da leitura para criancas em processo de alfabetizagcdo. Apds esse periodo, as

fontes podem assumir estilos diferentes, desde que nao dificultem a leitura.

Outra indicacdo € o uso de fontes com estilo manuscrito e sem serifa para
publicagdes infantis, visto que possibilitam uma leitura mais fluida e leve, sem
grandes dificuldades (Araujo, 1986; Raban, 1984). De acordo com Lourenco (2011),
0 uso de tipografias infantis é preferivel pois apresentam melhor legibilidade e
leiturabilidade, principalmente em comparagdo com tipografias tradicionais que

poderiam causar confusao pela similaridade das letras reunidas na mancha grafica.

Figura 16 - Exemplo de uso de tipografia.
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______________________________________________________

TIPOGRAFIA INFANTIL TIPOGRAFIA COMUM
Fonte: Autora (2024)

Com base nos parametros apresentados, foi realizada uma pré- selecao de
fontes legiveis, com forma mais leve e manuscrita. Além disso, foi escolhido o uso da
tipografia em caixa alta para melhorar a legibilidade e a leitura. As imagens a seguir
apresentam as tipografias pré-selecionadas e os testes de aplicagao realizados para
definicao projetual:

Figura 17 - Teste de fontes em frase.

KAVA E O NINJA DA SAU DE FiANGMADE

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

KAYA E O NINJA DA SAUDE

i KAYAE O NINJADA SAUDE P

KAYA € O NINJA DA s,:mej

_______________________________________________________________

Fonte: Autora (2024)

ApOs a visualizagdo das tipografias aplicadas no conteudo textual do livreto,
mantiveram-se apenas as fontes Simple Handmade e a Papernotes, pois estas
apresentaram uma boa leitura, tracos fluidos e legiveis. Considerando os critérios de

facilidade de leitura, legibilidade e fluidez dos tragos, foram eliminadas as fontes
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Skyland e Please Write Me a Song, pois ndo conseguiram resultados satisfatorios

nesses quesitos em comparagao com as outras duas fontes.

Figura 18 - Teste de fontes em texto.

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

- Simple Handmade

- Papernotes

UM DIA KAYA ACORDOU TOSSINDO E

\ TEVE QUE IR AO HOSPITAL, AGORA
ESSA MENINA CORAJOSA IRA

| EMBARCAR EM UMA AVENTURA AO

| LADO DE SUA MAE, DO NINJA DA

' | SAUDE E DE SEUS AMIGOS HEROIS

| PARA COMBATER 0S VIRUS QUE A

| DEIXARAM DOENTE. COMO ELES IRAO

UM DIA KAYA ACORDOU TOSSINDO E

+ TEVE QUE IR AO HOSPITAL. AGORA ESSA
MENINA CORAJOSA IRA EMBARCAR EM

:  UMA AVENTURA AO LADO DE SUA MAE.

| DO NINJA DA SAUDE E DE SEUS AMIGOS
| HEROIS PARA COMBATER 0S VIRUS QUE
| A DEIXARAM DOENTE. COMO ELES IRAQ
SE SAIR NESSA JORNADA?

________________________________________________________________________________________________________

Fonte: Autora (2024)

Sendo assim, diante dos critérios apresentados para a selecdo, a fonte
escolhida para uso em todo corpo textual do livreto foi a Simple Handmade, visto que
além de possuir um bom desenho dos caracteres, a espessura de seu tragado
poderia ser melhor ajustada conforme a necessidade, possibilitando a fluidez na
dindmica textual. Enquanto que a fonte Papernotes, apesar de possuir certa
similaridade com a tipografia escolhida, foi descartada por sua robustez nas linhas,

que poderia pesar visualmente com as ilustracdes e pela auséncia de acentos.

Figura 19 - Fonte escolhida para titulo

_____

N

'KAYA E O NINJA DA SAUDE | 2w,

~

Fonte: Autora (2024)
No decorrer do projeto, houve a necessidade de selecionar uma fonte

especifica para o titulo da histéria, que trouxesse maior destaque para essa
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informagédo na capa. Para isso, optou-se pela tipografia acima, que possui uma
forma divertida, dindmica e de facil leitura, assim, foram escolhidas duas tipografias
para a construcdo do livreto: a Simple Handmade para o corpo do texto e a

Grandstander Clean para o titulo.

5.4 Definicao de conteudo

Nesta secao, apresentaremos o processo de definicdo do desenvolvimento do
enredo e estrutura das paginas no livreto, esquematizando a construgdo da
narrativa, linguagem e distribuicdo dos recursos ludicos a serem utilizados ao

decorrer da histéria nas etapas a seguir.
5.4.1 Narrativa

Para construcdo editorial do livreto foram estabelecidos alguns pontos
referentes a histéria e desenvolvimento geral, a abordagem da tematica foi
desenvolvida a partir do cenario de internacao infantil por doencas respiratérias,
tendo a protagonista do enredo (Kaya) compartiihando seu processo até a

recuperacao.

E importante destacar que a identificacdo do leitor com a narrativa e os
personagens era algo desejavel, visto que a pratica da biblioterapia busca levar o
paciente a reinterpretacdo e superagdo dos traumas. Diante disso, a estratégia
explorada foi a quebra de uma das barreiras existentes entre o leitor e o livro,
utilizando as atividades ndo somente como um recurso educativo e recreativo ao fim
da histéria, mas no decorrer dela, como meio de interacéo e participagao ativa do

leitor no desfecho da protagonista.

Outros recursos foram empregados na narrativa, fazendo mengao ao
combate a doenca respiratoria como algo que o leitor em questdo também estaria
vivenciando, fator reafirmado posteriormente, retratando assim a importancia do seu
envolvimento ndo apenas no quadro da Kaya. Nesse sentido, a crianga pode se
identificar naturalmente com a narrativa e ser motivada a vencer os obstaculos do
tratamento com coragem, além dos beneficios do ludico como a criatividade e a

melhora na comunicacao
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5.4.2 Storyboard

Segundo Cautela (2007), o storyboard é uma ferramenta de pré-visualizagao
que participa de forma analitica no projeto a partir da identificagao de problematicas
de design. No entanto, destaca-se especialmente pela aplicagdo na fase em que as
solugdes criativas do projeto sdo geradas, visto que devido a sua fungao

delimitadora, possibilita pensar em alternativas conexas para toda a narrativa.

Para estruturar visualmente, apos definir o roteiro e mapear a histéria, foram
realizados esbocos simples a mao, sem atentar muito aos detalhes de forma e
finalizagao da ilustragao nesse primeiro momento. Por outro lado, é justamente aqui
que a cronologia dos acontecimentos deve ser estruturada de forma clara e
sequencial, atentando para o objetivo do projeto e o publico que deve ser alcangado,

conectando-o por meio da narrativa apresentada.

Dessa forma, a imagem abaixo expbe o storyboard do livreto em questéao,
apresentando de forma prévia o enredo geral, além da conexao com as atividades
educativas e recursos complementares adicionados durante e apds o desfecho dos

personagens.
Figura 20 - Storyboard.

Fonte: Autora (2024)
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5.5 llustragoes

A partir dos dados coletados e do conceito estabelecido para linha visual do
projeto, foram confeccionadas ilustragdes vetoriais voltadas ao publico, com tragos
infantis e divertidos. Para isso foi adotado um estilo visual inspirado no Flat Design,
que prioriza a clareza visual e simplicidade, sendo caracteristico o uso de formas
planas, bordas nitidas e cores marcantes. A figura abaixo apresenta algumas

ilustragbes com o estilo grafico mencionado:

Figura 21 - llustragdes de referéncia estilo flat design.

e

derd a~ ‘ /f .l

Fonte: Compilagdo da autora'®

Cabe destacar que o processo de desenvolvimento visual do livreto também
levou em consideragdo a apresentagdo da tematica proposta, de modo leve e
dinamico, tendo em vista o propdsito terapéutico dos materiais a serem utilizados na
biblioterapia hospitalar. Por isso, as ilustragdes desenvolvidas, especialmente dos
personagens envolvidos na narrativa, seguiram uma estética que em harmonia com
a paleta de cores estabelecida, distancia-se da realidade fria e assustadora que a

internacao pode apresentar, aproximando-se da fantasia e do herdico.

1 Montagem a partir das imagens coletadas no Pinterest.
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O processo de ilustragao foi realizado em algumas etapas, iniciando pelos
rascunhos feitos a mao de forma simples para visualizacdo das formas e

estruturagao dos personagens.

Figura 22 - Imagem de rascunho dos personagens

Fonte: Autora (2024)

Em seguida, apds a definicdo prévia de cada personagem e elemento base,
foi realizado o processo de vetorizagdo dos sketches através do software Adobe
lllustrator. Nessa transferéncia houveram alteragdes tanto nos tragos, como na
aplicagao das cores finais, buscando seguir a linha visual que melhor se adequasse
aos objetivos.

Figura 23 - Imagem de desenho digital de Kaya e sua méae



Fonte: Autora (2024)

Figura 24 - Imagem de desenho digital do Ninja da saude

e

Fonte: Autora (2024)
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Figura 25 - llustragao final da Kaya, sua mae e do Ninja da Saude.

Fonte: Autora (2024)

Figura 26 - llustragao final dos virus.

Fonte: Autora (2024)
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6. APRESENTAGAO DO LIVRETO

Por fim sera apresentada a proposta final, em que buscou-se trabalhar cada um dos

elementos do projeto editorial.

6.1 Capa e Contracapa

E importante que a capa de um livro infantil ndo seja somente atraente e bem
construida graficamente, essa deve cumprir a importante tarefa de comunicar ao
leitor e aos seus responsaveis, ainda que de modo preliminar, as informagdes sobre
autoria e o conteudo da publicagdo. No livreto desenvolvido, a construgdo da capa
levou em consideragao o publico alvo e a conexao com essa peca por meio dos
elementos divertidos e da apresentacdo dos personagens principais para o enredo,

despertando a curiosidade da crianga sobre o desenrolar da narrativa.

O fundo na cor azul predomina em boa parte da capa, acompanhado da
textura em um tom mais escuro, adicionando dindmica e fluidez, por outro lado, o
uso das formas geomeétricas distribuidas de modo central proximo ao rodapé da

pagina, apresentam movimento e diversdo através das cores alegres.

A apresentacdo dos personagens ao centro é feita para que estes sejam
sobrepostos as formas coloridas, tendo a Kaya com maior destaque e o Ninja da
Saude ao seu lado, além dos virus que estdo espalhados pelo ambiente,

conectando-se com a ideia de combate a esses viloes invisiveis.

Os elementos textuais da capa como o titulo, subtitulo da narrativa e autoria
sao expostos no cabecgalho, ambos centralizados e na cor branca, ornando com as
demais cores sem que essas informacdes principais passassem despercebidas na
visualizagdo da pagina. Para isso, o titulo recebeu uma tipografia com maior peso,
porém, mantendo a estética divertida e infantil, ja no subtitulo e a autoria foi aplicada

uma fonte mais leve, construindo assim uma hierarquia visual na leitura.
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Figura 27 - Mockup de Capa e Contra Capa do livreto.

Fonte: Autora (2024)

Enquanto isso, a contracapa foi construida mantendo o foco em apresentar
um breve resumo acerca da historia do livreto em questéo, logo, a pagina n&o possui
tantos elementos como na capa. Assim, o fundo & predominantemente azul com a
mesma textura utilizada anteriormente, algumas formas sao posicionadas no rodapé,

desta vez posicionadas nas laterais.

Para exposi¢cao da sinopse do livreto, cujo proposito é situar o leitor em um
contexto geral de tempo, cenario e acontecimentos que envolvem o enredo, além de
convencé-lo acerca da relevancia da obra e incentivar sua leitura, foi utilizada uma
forma organica centralizada em um tom de azul mais profundo. O texto foi escrito
com a mesma tipografia utilizada na capa, também em branco, abordando
resumidamente a missao que Kaya e o Ninja enfrentam e convidando o leitor a

descobrir curiosamente qual seria o resultado dessa aventura.
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Figura 28 - Mockup de capa

Fonte: Autora (2024)
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6.2 Recursos Complementares

A presente etapa destaca os meios e recursos interativos aplicados na versao
final do livreto, especificando os objetivos das atividades em relagdo ao enredo da
histéria, bem como o objetivo terapéutico e educativo na pratica da biblioterapia,

conforme revelam os topicos a seguir.
6.2.1 Atividades Educativas

Conforme apresentado nas fases antecedentes, a interacdo é parte dos
requisitos deste projeto, logo, o0 meio para empregar esse recurso foi as atividades
complementares dispostas durante a narrativa, estimulando a conex&o do leitor com
a histéria e os personagens apresentados. Além disso, cabe citar que essa
interatividade ¢é reforcada no fato de que cada tarefa cumprida pela crianga
relaciona-se de forma significativa com o desfecho da narrativa, permitindo com que

se sinta parte do combate aos virus e da recuperagao da protagonista.

Também foi desenvolvida uma cartela de adesivos como encarte
complementar no formato 15cm x 21cm para uso nas atividades, esta foi projetada
para ser entregue junto ao livreto, porém de forma solta, conferindo maior liberdade

para crianga na hora da utilizagao.

Figura 29 - Mockup certificado de coragem e cartela de adesivo para as atividades.
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Fonte: Autora (2024)

A primeira atividade foi disposta em uma péagina dupla e foca no tratamento a
partir da oxigenoterapia, inicialmente € exposto o enunciado acerca do tema e
alguns dos equipamentos utilizados para esse método, com o intuito de informar a
crianga ja no inicio da hospitalizagao, reduzindo o medo que pode ser causado pela
exposi¢cao ao procedimento sem preparo ou conhecimento. Posteriormente, o leitor é
estimulado a auxiliar a Kaya no uso do inalador levando-o até ela, reforcando o

beneficio para sua respiragao.

Figura 30 - Pagina de atividade do livreto

0 PRIMEIRO NIVEL
QUE VOCE DEVE
COMBATER £ 0
DESCONFORTO DO
RESPIRADOR. SEJA
QUAL FOR QUE VOCE

Fonte: Autora (2024)
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Figura 31: Pagina de atividade do livreto e como funciona.

0 PRIMEIRO NIVEL

QUE VOCE DEVE
(OMBATER £ 0
DESCONFORTO DO
RESPIRADOR. SEJA
QUAL FOR QUE VOCE
ESTEJA USANDO

ADESIVO QUE SE ENCATXA
PERFEITAMENTE NA PERSONAGEM

Fonte: Autora (2024)

Em sequéncia, para tratar acerca dos responsaveis por transmitir as doengas
respiratérias, o recurso utilizado foi um jogo para encontrar os objetos escondidos na
cena, o meio de tratamento aqui abordado foi a farmacologia, que compreende
tantos os medicamentos como as vacinas. Assim, a missao apresentada ao leitor
possui 0 objetivo de acabar com os transmissores, combatendo-os corretamente ao
colar os adesivos de seringa disponibilizados na cartela acima dos virus

encontrados.

Figura 32 - Mockup de paginas do livreto.

SEJA COMO UM NINJA, ACHE
ESSES SAO 0S VIRUS QUE ESTAO FAZENDO VOCE E 05 VIRUS E COLE AS SERINGAS EM
KAYA FICAREM DOENTES. E PARA QUE VOCES MELHOREM CIMA, PARA ACABAR COM ELES)
ELES PRECISAM SER COMBATIDOS!
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Fonte: Autora (2024)

Por fim, a ultima atividade busca lembrar ao paciente que por mais que esteja
longe de casa e de sua rotina, ele nao estara sozinho durante o tratamento. Logo, o
enunciado trata acerca da importancia de estar acompanhado de seus familiares ou
amigos e da confianga na equipe médica para vencer a doenga, incentivando a
crianga a refletir sobre esses pontos ao desenhar os herdis que acompanharam-no

nesse processo.

Figura 33 - Pagina de desenho do livreto.

ENFRENTAR 0S MEDOS FICA MAIS FACIL QUANDO
VOCE ESTA ACOMPANHADO. DESENHE 0S AMIGOS
f QUE ESTAO AO SEU LADO NO TRATAMENTO.

4 )




59

Fonte: Autora (2024)

6.2.3 Ficha de Acompanhamento e Certificado de Coragem

Outros recursos foram gerados com o objetivo de auxiliar e motivar a crianga
hospitalizada a vencer as etapas do tratamento, a ficha de acompanhamento
disposta nas paginas finais € uma das ferramentas criadas e permite a visualizagcao
de alguns itens presentes no processo de internagcdo, bem como a resposta do
paciente. Para preencher a ficha, os responsaveis ou membros da prépria equipe
meédica devem assumir essa tarefa, convidando a crianga a estar presente

acompanhando sua evolugao e melhora.

Figura 34 - Pagina da Ficha de Acompanhamento.

FICHA DE ACOMPANHAMENTO

DE:

SE COMPORTOU BEM DURANTE OS PROCEDIMENTOS?
TOMOU TODOS 0S REMEDIOS?

SE ALIMENTOU BEM?

COMO VAI A RECUPERACAQ?

OBSERVACOES GERAIS

Fonte: Autora (2024)
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Os adesivos da Kaya presentes na cartela sdo destinados para uso na parte
de progresso, seguindo a expressao da personagem e as cores para representar a
condicdo da crianga em cada dia do tratamento, sdo elas: o verde, que aponta uma
resposta positiva e avango na recuperagcédo, o amarelo para condicdo mediana e o
vermelho para um quadro negativo e de piora. Além disso, 0 campo para
observagbes gerais permite destacar informagdes mais especificas como as

restricdes ou até mesmo os medicamentos a serem tomados.

Figura 35 - Cartela de adesivos.

CARTELA DE ADESIVOS

) p—

(1) COLAR NO ROSTD DA KAYA OUANDO CONCLLIP 0 LABIRINTD .
(DHCOLAR BM CIMA DOS VIRUS ESCONDIDOS [ '43'
(3)COLAR NA FICHA DE ACOMPANHAMENTO .-
« 2

= Ay EN 7 } I
LL/

A

DDDDD
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IO DDDDDD
J3JDDDDDDD
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i
“.

Fonte: Autora (2024)
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Ja o certificado de coragem foi desenvolvido como um material extra para
parabenizar a crianga apds vencer a doenca e finalmente receber alta, podendo
cortar na linha tracejada e expor da maneira que preferir. Cabe destacar que esse
recurso também acaba por motivar o paciente no inicio da internagao e afasta um
pouco o peso da situagdo em que se encontra, gerando um sentimento de propdsito

em vencer os obstaculos para receber o certificado de herdi.

Figura 36 - Pagina de Certificado.

CERTIFICAMOS QUE

ENFRENTOU A TEMIDA AGULHA E COMBATEU
0 BICHINHOS QUE ESTAVAM FAZENDO MAL.
AJUDANDO KAYA E 0 NINJA DA SAUDE A
ENCONTRAREM A CURA.

DATA LT 1]

Fonte: Autora (2024)

6.3 Especificagoes Técnicas

Apesar do protétipo desenvolvido ser somente digital, este topico busca
apresentar as especificacdes técnicas para impressao, destacando as dimensdes e
acabamentos a serem aplicados para um resultado mais fidedigno ao exposto nos
mockups digitais. A imagem abaixo exibe a ficha com as diretrizes para impresséo e
acabamento tanto do livreto, como da cartela de adesivos que acompanha o produto

final, garantindo a uniformidade do aspecto visual das pecas.



Figura 37 - Especificagbes gerais do livreto.
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1 e
i . i
FICHA TECNICA s
cores §§§’
4X4 cores i =t S“
. . : Sa8
| dimensoes f2l=lg
1 A515cmx 21 cm (fechado)
1
e e e e ————————
encadernacédo - >
¢ i CARTELA DE ADESIVOS \‘.
lombada canoa com dobraq, H !
miolo e capa grampeados [ cores !
1 I 1
impressao da capa |1 4x4 cores |
! 1
i papel couché fosco, 250 g/m? i dimensdes i
1 acabamento em prolam fosco ' !
i I A515cmx21cm !
. ~ . I 1
impressao do miolo | impress3o |
papel offset, 150 g/m? ! | papel offset adesivo, 170 g/m? !
\ K '\\ acabamento fosco i

—————————————————

Fonte: Autora (2024)

Vale ressaltar que as técnicas e configuragbes apresentadas consideram os
objetivos projetuais e o publico em questao, assim, foi escolhida a encadernacéo tipo
canoa que traz mais flexibilidade ao folhear as paginas e a impresséao offset que
possui maior qualidade e é mais viavel para impressdes em larga escala. Outras
escolhas como o tipo de papel e a gramatura a ser utilizada, bem como o
acabamento na capa e contracapa, estdo centradas na crianga como usuario

principal e na resisténcia e qualidade que o livreto deve ter para atendé-lo.
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Figura 38 - Mockup de paginas do livreto.

Fonte: Autora (2024)
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho buscou fomentar a discussao acerca da biblioterapia e do
design editorial como ferramentas no processo de internagéo infantil, tendo em foco
as doencgas respiratorias. A investigagao apresenta a relevancia do papel do
designer na editoracdo e desenvolvimento de pecgas graficas como os livros infantis,
sendo responsavel por possibilitar uma leitura prazerosa, dindmica e sem obstaculos

através de suas escolhas projetuais.

E inegavel o fato de que o design estad cada vez mais presente em varias
esferas da vida cotidiana e sua aplicagdo em projetos multidisciplinares tém
conduzido essa area para além da percepgao estética, possibilitando seu uso de
forma estratégica, funcional e até mesmo terapéutica, como no caso dos materiais

projetados para biblioterapia e design emocional.

No que se refere ao livreto desenvolvido, acredita-se que a insercdo de
recursos interativos e uma abordagem mais ludica e criativa ao tratar de temas
delicados a infancia, torna a comunicagdo com o leitor mais efetiva e proveitosa,
alcangando um publico naturalmente mais sensivel como as criangas hospitalizadas

por problemas respiratorios.

Durante a analise da problematica, identificou-se aqui um campo em
desenvolvimento, mas ainda pouco explorado pelo ramo editorial, destacando a
necessidade de investir na produgcdo de materiais graficos capazes de educar os
pequenos leitores sobre assuntos relevantes sem que isso seja complexo ou
enfadonho. Isso porque, ha um grande acervo de materiais infantis educativos,
porém, muitos destes sdo projetos realizados por areas distintas e sem a presencga

de um designer em sua equipe de produgéo.

Acerca do trabalho em questado, foi possivel experienciar de modo mais
realista o papel do designer ao projetar um livreto infantii do zero, permitindo
reconhecer a importancia que ha em estruturar de forma sodlida cada fase desde a
pesquisa e analise dados até a geragéo de alternativas e o produto final, lidando com

as restrigbes, prazos e intercorréncias de forma criativa e estratégica.
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Além disso, compreendendo acerca da biblioterapia, notou-se algumas
especificidades na relagdo com o design editorial, onde os elementos graficos como
tipografia, cor e ilustragdo possuem uma fung¢ao especifica de acordo com o conceito
elaborado, dialogando com o texto e até mesmo direcionando-o para um propdésito

nao somente visual, mas informativo, técnico e terapéutico.

Considerando o problema exposto foi levantada a seguinte questdo no inicio
da pesquisa: Como o design grafico e editorial pode auxiliar no desenvolvimento de
um livreto infantil com foco na biblioterapia e no processo de internagao infantil por

doencas respiratérias?

Mesmo diante dos obstaculos encontrados quanto a prazo e outros percalgos
enfrentados durante a execucdo, € cabivel afirmar que o estudo realizado neste
trabalho apontou para uma resposta positiva a esta questdo, gerando um produto
final que atendeu de forma satisfatoria os objetivos estabelecidos. Ressalta-se aqui
que o livreto desenvolvido também permitiu visualizar as possibilidades futuras para
o design editorial nesta area, incentivando as autoras a experienciar mais a fundo as

atividades executadas pelo designer grafico na produgao de um livro.
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Figura 39 - Capa do livreto

HELOISE TENORIO E KYNNAIANE SANTOS

KAYA E O NINJA
DA SAUDE:

0 COMBATE AOS VIRUS!

Fonte: Autora (2024)



Figura 40 - Guarda

Fonte: Autora (2024)
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Figura 41- Folha de rosto

KAYA E O NINJA
DA SAUDE:

0 COMBATE A0S VIRUS!

REDACAO POR HELOISE TENORIO
ILUSTRACAQ POR KYNNAIANE SANTOS

Fonte: Autora (2024)
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Figura 42 - Primeira pagina.

UM DIA EU ACORDEI E COMECEL A
ME SENTIR CANSADA. MEU PEITO
FAZIA UM BARULHINHO ASSIM:
XIIL, XIIL.

DEPOIS COMECEI A TOSSIR
E NAO CONSEGUIA RESPIRAR BEM.

ENTAO A MAMAE FALOU PRA MIM
"NOS VAMOS AQ HOSPITAL".

Fonte: Autora (2024)
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77
Figura 43 - Segunda pagina.

]

HOSPITAL? EU ODEIO ESSE LUGAR E MULTO ASSUSTHDOP
(MAIS DO QUE FICAR SOZINHA NO ESCURQ)

\\

EU BEM QUE TENTEI ESCAPAR. MAS A MAMAE INSISTIU
\ SE EU QUISESSE MELHORAR. NAO TINHA OUTRO JELTO.

TS PRECISAVA SER CORAJOSA E ME CONSULTAR

NN

Fonte: Autora (2024)



78
Figura 44 - Terceira pagina.

CHEGANDO NO HOSPITAL. FIZERAM VARIAS
PERGUNTAS PRA MAMAE.

TAMBEM ME DISSERAM PRA NAO ME PREOCUPAR.
PORQUE QUEM CUIDARIA DE MIM ERA O MELHOR
COMBATENTE DE VIRUS DAQUELE LUGAR...

Fonte: Autora (2024)
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Figura 45 - Quarta pagina.

OLA AMIGUINHO(A). TUDO BEM?

EU SOU O NINJA DA SAUDE. ESPECIALISTA EM
COMBATER TODOS 0S VIRUS QUE VOCE IMAGINAR.
NAO FIQUE COM MEDO. EU VOU TE AJUDAR!

-

Fonte: Autora (2024)
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Figura 46 - Quinta pagina.

0 DOUTOR DISSE QUE PRECISO DE MUITOS CUIDADOS.
POR ISSO DEVO FICAR UM TEMPINHO AQUL

PARA COMBATER 0S VIRUS,
ALGUMAS COISAS PRECISAM SER FEITAS.

MAS ELE ME DISSE QUE TUDO BEM.
SE TRABALHARMOS JUNTOS, IREMOS VENCER!

Fonte: Autora (2024)



Figura 47 - Sexta pagina.

DEPOQIS DE ME FAZEREM ALGUMAS PERGUNTAS E
EXAMES. FINALMENTE 0 COMBATE AO BICHINHOS
MAUS QUE ESTAO ME DEIXANDO ASSIM VAI COMECAR!

Fonte: Autora (2024)

81



Figura 48 - Sétima pagina. (Primeira atividade)

0 PRIMEIRO NIVEL
QUE VOCE DEVE
COMBATER E 0
DESCONFORTO DO
RESPIRADOR. SEJA
QUAL FOR QUE VOCE
ESTEJA USANDO.

Fonte: Autora (2024)
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Figura 49 - Oitava pagina. (Primeira atividade)

LEVE O INALADOR ATE A KAYA
PARA AJUDAR A RESPIRAR MELHOR!

Fonte: Autora (2024)
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Figura 50 - Nona pagina.

ESSES SAO 0S VIRUS QUE ESTAO FAZENDO VOCE E
KAYA FICAREM DOENTES. E PARA QUE VOCES MELHOREM
ELES PRECISAM SER COMBATIDOS!

Fonte: Autora (2024)
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Figura 51 - Décima péagina. (Segunda atividade)

SEJA COMO UM NINJA. ACHE
0S VIRUS E COLE AS SERINGAS EM
CIMA. PARA ACABAR COM ELES!

Fonte: Autora (2024)

¢
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Figura 52 - Décima primeira pagina. (Terceira atividade)

ENFRENTAR 0S MEDOS FICA MAIS FACIL QUANDO
VIOCE ESTA ACOMPANHADO, DESENHE 0S AMIGOS
f QUE ESTAO AO SEU LADO NO TRATAMENTO.

r \

(010,

D

Fonte: Autora (2024)



Figura 53 - Décima segunda péagina.

DEPOIS DE TOMAR 0S REMEDIOS. USAR O INALADOR E SEGUIR
0 QUE O DOUTOR E SUA EQUIPE PASSARAM. O NINJA DA
SAUDE VEIO DAR A NOTCIA QUE TANTO ESPERAMOS.

— KAYA FOI MUITO CORAJOSA EM ENFRENTAR ESSA DOENCA.
FINALMENTE 0 VIRUS FOI ELIMINADO E AGORA ELA ESTA
SAUDAVEL. PODE PULAR E CORRER NOVAMENTE.

2

)

Fonte: Autora (2024)

87



88
Figura 54 - Décima terceira pagina.

AO CHEGAR NO HOSPITAL EU ESTAVA MULTO
ASSUSTADA. NAO POSSO NEGAR.

ALGUNS DIAS ESTAVA DETERMINADA A VENCER ESSES
VIRUS. EM OUTROS FIQUEI TRISTE E A UNICA COISA
QUE EU QUERTA ERA VOLTAR PARA CASA.

MAS COM A AJUDA DO NINJA DA SAUDE. DA MAMAE
E DOS MEUS AMIGOS HEROIS, INCLUSIVE VOCE
AMIGUINHO. CONSEGUIMOS VENCER!

Fonte: Autora (2024)
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Figura 55 - Certificado.
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Fonte: Autora (2024)



Figura 56 - Estampa.

Fonte: Autora (2024)
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Figura 57 - Ficha de acompanhamento para preencher com os adesivos.

FICHA DE ACOMPANHAMENTO

SE COMPORTOU BEM DURANTE OS PROCEDIMENTOS?

TOMOU TODOS 0S REMEDIOS?

SE ALIMENTOU BEM?

COMO VAL A RECUPERACAQ?

OBSERVAGOES GERAIS

Fonte: Autora (2024)
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Figura 58 - Contracapa

KAYA E O NINJA DA SAUDE:
0 COMBATE A0S VIRUS|

UM DIA KAYA ACORDOU TOSSINDO E
TEVE QUE IR AO HOSPITAL. AGORA ESSA
MENINA CORAJOSA IRA EMBARCAR EM
UMA AVENTURA A0 LADO DE SUA MAE,
DO NINJA DA SAUDE E DE SEUS AMIGOS
HEROIS PARA COMBATER 0S VIRUS QUE
A DEIXARAM DOENTE. COMO ELES IRAO
SE SAIR NESSA JORNADA?

Fonte: Autora (2024)
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