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PRESERVACAO DA TRADICIONAL
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BENZEDEIRAS

Juliana Lenzi Alves

Victoria Fduarda Cavalcanti de Moraes
Vitoria Viana Silva

Gerson Odilon Pereira

Enquanto observava sua avé colher os ingredientes para preparar um novo unguento,
Joana refletia sobre como as antigas tradigoes de cura ainda dominam o pequeno vilarejo em
que sua avo mora. Este lugar, pobre e carente de assisténcia, ainda recorre 3 dona Conceigao
para fazer benzegdes, unguentos e chds naturais para aliviar suas doengas, realidade muito
diferente da que Joana, estudante do Hospital Universitario, est4 habituada. Durante o proces-
s, sua avo diz que aquele unguento fora encomendado pela mie de um menino, que parecia
terimpingem e, mais tarde, ela voltaria trazendo seu filho para que ela fizesse uma oracio. O
menino em questao, estava com o corpo cheio de manchas vermelhas, que cogavam muitoe
soltava cascas. Ele ndo brincava mais com os amigos, pois todos tinham medo de pegar a tal
impingem. Relembrando os conceitos que aprendeu na faculdade, Joana prontamente dissea
sua avo que no hospital aquilo era conhecido como Tinea e que deveria ser tratado com remé-
dios. Ora, Dona Concei¢do logo sorriu e falou 4 sua neta que ali na roga ninguém sabe dizer
esses nomes nao, que eles s6 conhecem coisas como “impinge’, “espinhela caida”, “quebranto’
“ingua’] e que esse € jeito como eles vivem e cuidam uns dos outros, que curam doengas €
mazelas da alma. Enquanto misturava o remédio, Dona Alba chega com seu filho, que senta¢
aguarda Dona Con ceigao preparar seus instrumentos de benzecio. Para impingem, coloca-s¢
cinza quente do fogdo em um saquinho e passa pelo corpo com os dizeres:
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“Impingem, rabingem, eu vou te rabingar,
em nomede Deus e da Virgem Maria, eu vou
te matar”. Benzer com cinza quente do fogao

ou braseiro, pode colocarem um saquinhoe
passar na pessoa e depois despachar jogando
ao sol (TULLIO, 2014, p. 24).

Enquanto observava o ritual, Joana percebe a riqueza da fé e da cultura que ali existe, e
pensa que aquilo era um tratamento ndo sé para o corpo, mas também para o espirito. Dona
Conceigio colocou o unguento em um pote, e explicou a Dona Alba que aquela era uma re-
ceita que aprendera com sua avé: resina de ameixeira com vinagre branco forte. A noite e pela
manha fervaemborralho até se fazer unguento, e posto na ferida era remédio certo (BARROS,
2017). Com emogao, Dona Alba agradeceu novamente o socorro de Conceicao, dizendo que
a recomendaria a sua vizinha Francisca, cujo filho tdo novinho sofria de algum mal. Dessa
forma foi embora, deixando Dona Conceicio descansar e Joana refletindo sobre tudo que
presenciara. Joana olhava para sua avé preocupada se aquele esfor¢o que ela fazia nao seria
demasiado para uma senhora com seus quase 80 anos, mas ela sabia o quanto Dona Concei-
¢ao gostava de fazer a “reza’, eram um dom, ela dizia. Entao, se fosse para ajudar, Dona Ceiga,
como era conhecida, caminhava muito a procura das ervas, as colhia, e ela mesmo pilava e
preparava o cataplasma. Joana aproveitou que estava em sua comunidade e foi junto de suaavo
acompanhar todo o processo que ela fazia. No caminho, aavo queria que ela aprendesse quais
eram as ervas que deveriam colher, como ela iria preparé-las e até a reza. Joana que queria so
descansar dos dias de faculdade, decorando farmacos, sintomas, exames e posologias, achou
que tivesse sido uma mad ideia acompanhar sua avo.

Chegando em casa com as ervas, elas foram lavé-las e preparé-las, cortar, pilar e fazer o
unguento. Joana continuava desinteressada pelas tarefas que fazia. E entao chegou Francisca,
com seu filho Joio de 2 anos, para ser benzido pela Dona Ceiga. Sua avé os recebeu bem, pe-
diu que entrassem, ficassem a vontade, e se sentassemn. Dona Concei¢ao jahavia ido a casada
familia, a pedido de Francisca, olhar a perna de Joao. Entéo ela perguntou a Francisca se teria
problema se sua neta, Joana, que estava estudando para ser doutora estivesse junto deles. A
mae do menino responde que nao.

Joana prontamente reconheceu 0 menino e sua mae. Eles haviam sido atendidos no se-
tor de dermatologia do Hospital em que Joana é estudante, ha apenas 2 dias atrds. Ela estava
na sala acompanhando o atendimento da médica, quando chegou o caso do menino. Joana
entao perguntou, para ter certeza de que eram eles mesmo: Eu tenho a impresséao de ter visto
a senhora no HU h4 2 dias com o menino. Foi a senhora que levou ele? A mae do menino
respondeu que sim, e disse que nao sabia que a neta de Dona Ceiga estudava para ser doutora
e que estivesse la no HU.

Dona Ceicaacalmaa maedo menino, e dizque ndo tem problema nenhumelater levado
seu filhoaohospital. E Joana pensava: esse menino estd com erisipela, precisa de antibiotico, e
muitos cuidados. Como pode a mie nao lhe dar o tratamento que a médica orientou?

Joana toma um susto com sua avo lhe perguntando se ela sabe o que 0 menino tem, e ela
responde erisipela. Sim, isso mesmo, diz a avd, erisipela, zipra, a perna fica escura e € muito
perigosa. Joana se surpreende com a constatagio de que entdo sua avé sabe que é grave,
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menino que precisa passar o “remédio” para ele melhorar

Dona Ceiga explicaa mae eao
e entio comeca a aplicar o cataplasma,

logo e poder correr com 0s Oulros meninos da vila;

enquanto Joana observava inquieta.
REZA E CATAPLASMA CONTRA ERISIPELA

[...] Passe nolocal com erisipela recitando o benzimento
com Fé: “Pedro Paulo foia Roma

E com Jesus Cristo se encontrou.
Jesus perguntou a Pedro:
O que hd por 1d Pedro Paulo?
Pedro respondeu:

Hd muita zipra e erisipela,
Muita gente morredela.
Pedro perguntou a Jesus Cristo:
Senhor, com que se cura?
Jesus disse: Pedro volta ld
E benze com a dgua da fonte
Que corre dos montes,
Com o azeitedalampada,

E ld de carneiro,

Com o nome de Deus e da Virgem Maria”

Atencdo com os cuidados com essa benzedura. Deve-se benzer sempre o
mal de zipra e erisipela de cima para baixo para interrompé-la e ndo per-
mitir que atinja a virilha. Pode repetir quantas vezes achar que precise.
[...] (TULLIO, 2014, p 27).

Apés ter feito todo o curativo no meninoe orientado a mie para deixara perna mais alta,
com um travesseiro embaixo, e que qualquer coisa fosse procura-la de novo, a mae agradece
muito a Dona Ceica. Porém, antes deles sairem, Dona Ceiga pergunta: Francisca, tu tais dando
o remédio que a doutora passou? Joana olha surpresa, com os olhos arregalados, ela queria
saber exatamente isso e parece que sua avo lia seus pensamentos. A mae do menino responde
claro, cumadre, eu num ‘s0” besta, nio é possivel que os remédios das doutora vao fazer meu
menino “piord”, os dois remédios juntos “vao é fazer” ele ficar bom logo. E se despede agrade-
cendo, mais uma vez, a Dona Ceiga.

Joana pergunta ao fechar da porta como a senhora sabia que eu estava me perguntando
aquilo? Ora, filha, nao é preciso dom para isso, dava para ver pelos olhos inquietos. E voce
viu, ela estd fazendo o que eu iria dizer, mulher sdbia essa. O remédio de vocés da ciéncia nao
precisa dizer que o nosso nio presta, cada um “cura” um pouquinho do doente e da doenga, ¢
assim vamos todos conseguindo o que queremos: ver as pessoas bem.

Joana Pergunta: vé, a senhora pode me ensinar como fez o cataplasma? Claro, filha, res-
pondea avé com lagrimas nos olhos e vao as duas para cozinha com Dona Conceigao recitan-
doa receita que sabia de cor e salteado:

n



MEDICINA POFULAR

Amasse oito pedras de sal no pilao, amassando junto nove flores de sabugueiro que po-
dem bem ser secas, mais nove gotas de azeite virgem e nove gotas de dgua da fonte (mineral
sem gds). Tudo bem amassadinho, coloque num pedago de morim branco (tecido de algodao
com trama larga) e faga uma trouxinha ou uma trouxinha com vérias camadas de gaze caso
ndo ache o morim. (TULLIO, 2014, p. 27).

Francisca estava de mudanga para uma casa vizinha e pediu para que Josué, rapazjovem
e gentil, a ajudasse a carregar alguns méveis. Ele carregou a geladeira, o sofd e os armarios da
cozinha. Quando ia levando a beliche para a nova casa de Francisca, sentiu uma dor forte em
sua pernadireita. Precisou parar o que estava fazendo e sentar um pouco. Francisca foi acudir,
levou gelo, ndo funcionou, colocou panos quentes por cima, nao melhorou. A dor nao passava
com nada, e pior, estava se encaminhando paraaparte de tras da perna também. Francisca en-
tao lembra dos cuidados da Dona Ceica e sugere que Josué a acompanhe até a casa da senhora
para ser benzido, pois a reza resolveria a dor incuravel. Chegando 13, Dona Ceiga os recebe e
Josué explica o sucedido. Dona Ceiga, que j4 tinha visto situacdes parecidas, diz aos dois que
setrata de um caso de Cidtica, mas que conhece a reza que é tiro e queda para o caso de Josué.

Einiciaabenze¢io:

“Faca cortas pdo, cortas carne.

Cortas tudo o que quiserem cortar.

Corta a cidtica a esta pessoa que nao pode esperar.

Se és cidtica ou ciético, maldita vai-te daqui!

Eu te corto,

euterecorto,

eu te atalho pelo nascente,

pelo poente,

pelosagrado nascimento de Deus,
Nosso Senhor Jesus Cristo

eem louvor e honra da virgem Maria.
Pai-Nosso. Ave-Maria. Amém.” (TULLIO, 2014, p. 38).

Ao terminar de proferir as palavras de esperanga para Josué, Dona Conceigio faz outra
recomendacio: “pegue um pouco de mel, misture com Tormentina quente e unte o lugar da
perna que déi. Depois de untada, misture pé de pimenta, malagueta e macela em por¢oes
iguais e coloque por cima. Cubra tudo isso com um pano de linho e outro de cor e espere a
benfeitoria acontecer” (BARROS, 2014). Nio se sabe se pela fé ou se pelo preparado de plan-
tas, mas Josué voltou trés dias depois para agradecer Dona Conceigao por té-lo curado do
desconforto na perna.

Ao final daquela visita a sua avd, Joana reflete sobre tudo que presenciou, a riqueza das
tradigdes presentes naquele pacato lugar e também, como sua Dona Ceica é procurada e res-
Peitada por aqueles que buscam aliviar suas dores, se uma forma popular e simples, mas com
muita fé e cuidado com o outro.
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“Namao, as ervas
Na cabeca, as rezas
Para todo mal, uma oragao

Juntando a fé e o cuidado, nasce a benzecdo” (Victoria Eduarda).
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