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RESUMO

Este estudo investiga o impacto da pratica do voleibol na saude emocional dos estudantes
universitarios. A satide emocional, vital para o bem-estar geral, ¢ particularmente desafiada
durante o periodo universitario, devido a mudangas na vida e pressdes académicas.
Considerando a importancia da atividade fisica na saide emocional, este estudo concentra-se
no voleibol como uma intervengdo potencial. A pesquisa utiliza uma abordagem quantitativa
e um design de estudo de corte transversal. Os participantes sdo estudantes matriculados no
programa de extensdo "Esporte na UFAL", especificamente na modalidade de voleibol. Os
dados foram coletados por meio de questionarios que avaliaram diversos aspectos emocionais
e foram analisados utilizando andlise estatistica descritiva. Os resultados indicaram que a
participag@o no voleibol estd associada a melhorias no autorrespeito (100%), cuidado pessoal
(100%), desenvolvimento de amizades (100%), autoconfianga (95,2%), controle emocional
(80,9%) e conexdo corpo-mente (100%). Esses achados corroboram estudos anteriores que
destacam os beneficios da atividade fisica para a saide emocional. Em conclusdo, a pratica do
voleibol pode desempenhar um papel importante na promog¢do da saude emocional dos
estudantes universitarios.

Palavras Chave: saiude emocional; universitarios; atividade fisica, voleibol, extensao

universitaria.



ABSTRACT

This study investigates the impact of volleyball practice on the emotional health of university
students. Emotional health, crucial for overall well-being, is particularly challenged during
the university period due to life changes and academic pressures. Considering the importance
of physical activity in emotional health, this study focuses on volleyball as a potential
intervention. The research utilizes a quantitative approach and a cross-sectional study design.
Participants are students enrolled in the "Sport at UFAL" extension program, specifically in
the volleyball modality. Data were collected through questionnaires assessing various
emotional aspects and analyzed using descriptive statistical analysis. The results indicated
that participation in volleyball is associated with improvements in self-respect (100%),
self-care (100%), development of friendships (100%), self-confidence (95.2%), emotional
control (80.9%), and mind-body connection (100%). These findings corroborate previous
studies highlighting the benefits of physical activity for emotional health. In conclusion,
volleyball practice can play an important role in promoting the emotional health of university
students.

Keywords: emotional health; university students; physical activity, volleyball, university

extension.
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1 INTRODUCAO

A satde emocional ¢ algo essencial na vida de todas as pessoas, independente da idade
na qual se encontra. Na literatura, a saude emocional pode ser definida como “condi¢do
natural, o estado de equilibrio dindmico ou a qualidade entre o organismo humano e o
holopensene da pessoa com boa disposi¢do e completo bem-estar emotivo ou com auséncia
de doenca de origem afetiva” (Vieira, 2009, p. 1) ou na defini¢do mais recente da OMS
(2022, p. 8) como "um estado de bem-estar no qual um individuo percebe suas proprias
habilidades, e pode lidar com os estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e é capaz
de contribuir para sua comunidade”.

Dentre os diversos publicos que passam por problemas referentes a saide emocional,
este estudo focou no publico universitario. Muitos dos universitdrios tém as suas rotinas
alteradas pela entrada na Universidade. Segundo Oliveira & Silva (2017) citado por Souza
(2017, p. 45): “neste periodo existem expectativas relacionadas aos primeiros passos para a
conquista de eventos emancipatdrios como, por exemplo, morar sozinho, ingressar no
mercado de trabalho e estabelecimento de relacionamentos amorosos”. Quando adicionamos
as responsabilidades académicas e os estresses do novo estilo de vida e das novas
responsabilidades podem ocasionar problemas emocionais, assim como afirmado por Souza
(2017):

A partir das distintas nuances presentes no processo transformacional da
idade adulta, percebe-se que o ensino superior ¢ um periodo que exige
adaptacdes dos estudantes. O que ocorre em funcdo da exigéncia de
recursos cognitivos e emocionais complexos para o manejo das demandas
desse novo ambiente, somado a fatores relacionados aos desafios
académicos e pessoais (Verissimo, Costa, Gongalves, & Araujo, 2011,
p.42).

Em um contexto geral, a saide emocional das pessoas esta entrelacada com a sua satide
fisica e social (Sousa Oliveira, 2023). Neste sentido, os estudantes universitarios sao um dos
publicos mais afetados ja que de acordo com Silva (2016) citado por Quesado (2020, p. 51)
“uma das areas que se encontra mais deficitaria do estilo de vida dos estudantes do ensino
superior ¢ a atividade fisica”. Quesado ainda afirma, citando Giesta & Fonte (2016, p. 64),
que isso se da pelo “aumento da exigéncia e envolvimento ao nivel educativo, a possivel
deslocagdo de local de residéncia habitual que promove o afastamento da pratica de atividade

fisica, com impacto na suspensao dos beneficios da atividade fisica na sua saude”.



Com tudo isso ¢ possivel afirmar que a populagdo universitaria ¢ uma das mais
vulneraveis por ocorrer a jungdo do aumento das demandas cognitivas, necessidade de
adaptacdo por nova rotina, mudangas de moradia, mudanga de ciclo social e, principalmente,
pela reducdo consideravel no nivel de atividade fisica.

A pratica regular de atividade fisica ¢, de acordo com a literatura, a melhor ferramenta
para a melhora da satide emocional j4 que traz “beneficios ndo somente ao corpo, mas
também uma melhora significativa para saide mental”’; “melhora a saude emocional,
cognitiva e social” (Oliveira, 2023, p. 7); regulagdao de emocdes destrutivas, melhor qualidade
e padrao de sono, regulacdo de humor e melhor fungdo cerebral dada pela secrecao de
dopamina no cérebro que ¢ estimulada no processo do exercicio fisico (Han, 2023, p. 3-4);
aumento dos niveis de endorfinas no corpo e atenuagdo da resposta do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal ao estresse (Mikkelsen, 2017, p. 48).

Du (2022, p. 312), em uma analise sobre a vida da populacao universitaria, reportou que
“ a pressdo académica ¢ a fonte mais importante de pressdo psicologica para mais de 60% dos
alunos”. Sabendo que a forma de aliviar as demandas dessa rotina seria a pratica de exercicio
fisico, os estudantes ainda encontram uma barreira, a falta de tempo. De acordo com Pires,
Mussi, Cerqueira, Pitanga & Silva (2013) citado por Quesado (2020, p. 51) “os estudantes
relatam dispor de menos tempo para a pratica de atividade fisica em razdo do cumprimento
das obrigagdes da vida académica”. Vemos que isso vai de encontro a ideia difundida por
Orseis (2018) citado por Quesado (2020, p. 58) no qual “as instituicdes de ensino superior
desempenham um papel fundamental enquanto agentes de promog¢do da satde dos
estudantes”. No meio desse cenario reverso aparecem os programas de extensao universitaria.

Os projetos de extensdo universitdria sdo essenciais para melhorar a experiéncia
académica dos alunos, pois ddo a eles a chance de aplicar os conceitos tedricos em situagdes
praticas, ndo somente isso, ainda permite que os estudantes contribuem de uma forma
importante para a sociedade. De acordo com Hennington (2005) citado por Rodrigues (2013,
p. 144 ) “os programas de extensdao universitaria mostram a importancia de sua existéncia na
relacdo estabelecida entre instituicdo e sociedade”. Dentre todos os beneficiados pelos
projetos de extensdo universitarias estd a propria populacdo universitaria que sao
contemplados com editais de esporte e praticas corporais dentro do proprio campus,
viabilizando a logistica cotidiana destes individuos.

Na Universidade Federal de Alagoas (UFAL), o projeto de extensdo “Programa de
Esporte na UFAL” oferta modalidades esportivas e praticas corporais a comunidade

universitaria buscando a promoc¢ao da satide, a melhora na qualidade de vida, a adogdo de um



10

estilo de vida saudéavel e o incentivo a diminui¢do do sedentarismo (“Programa de Esporte na
UFAL”, [s.d.]). Neste projeto, concentra-se nossa aten¢do na modalidade do voleibol como
objeto de estudo.

O voleibol, além de ser uma atividade esportiva popular, ¢ um exemplo de como o
engajamento em atividades fisicas pode influenciar positivamente a saude emocional dos
estudantes universitarios. Em uma pesquisa conduzida por Wu (2013), foi comprovado que
apos 8 semanas de treino de voleibol por um grupo de estudantes universitarios além da
melhora na satde fisica, houve melhoria na satide emocional, ou como o proprio autor
enfatizou: “Jogar voleibol pode melhorar a satde fisica e mental de forma eficaz” (2013, p.
267).

O voleibol ¢ um esporte de equipe, praticado em uma quadra ou campo de areia
dividido por uma rede. Cada equipe ¢ composta por seis jogadores, que se posicionam em
lados opostos da quadra. O objetivo do jogo ¢ enviar a bola por cima da rede e fazé-la tocar o
chdo do campo adversario, enquanto a equipe oponente tenta impedir isso e devolve a bola
para o lado oposto. Existem regras especificas que regulam aspectos como rotacdo de
jogadores, substituigdes e contato com a rede. A comunicagdo € a cooperagdo entre oOS
membros da equipe sdo fundamentais, exigindo habilidades como precisdo, coordenagao,
tomada de decisdo rapida, relacionamento interpessoal e inclusdo. Além dos beneficios
previamente mencionados, “essa integracdo proporcionada pelo esporte pode ser um
importante fator para a melhora da satide emocional e manutencdo da qualidade de vida dos
académicos” (Stoltz et al., [s.d.], p. 3).

Diante dos fatos, esse estudo teve por objetivo entender de que forma a pratica do

voleibol pode influenciar na melhoria da saude emocional de estudantes universitarios.

2 METODOLOGIA

2.1. Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo quantitativo, analitico, no modelo survey e corte transversal.
Este estudo faz parte do projeto de pesquisa “Efeitos do Exercicio Fisico na Qualidade de
Vida, no Nivel de Humor, Aptidao Fisica e Rendimento Académico de uma Populacao

Universitaria”, registrado no CEPE da UFAL sob o Certificado de Apresentagdo de
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Apreciagio Etica - CAAE 18204419.3.0000.5013 ¢ aprovado com o parecer 3.692.325/2019
(ANEXO 2)

2.2. Populagdo e Amostra

Participaram do estudo os alunos regularmente matriculados nos cursos da
Universidade Federal de Alagoas, inscritos na modalidade voleibol do programa de extensdo
“Esporte na UFAL” no ciclo 2022-2023.

A amostra foi selecionada por conveniéncia e a distribui¢do nao probabilistica. No
entanto, considerou-se um percentual minimo de 30% para representa¢do da amostra dentro
populacao matriculada para frequentar a modalidade.

Foram incluidas pessoas inscritas no “Programa Esporte na UFAL 2022-2023
(modalidade voleibol), de ambos os sexos, acima de 18 anos, que tenham assinado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). E, foram excluidos do estudo, os participantes
que tiveram alguma resposta assinalada errada no instrumento de pesquisa, desistiram de
fazer parte do estudo por quaisquer outro motivos ou os que ndo estavam presentes no dia da

coleta da pesquisa.

2.3. Variavel de estudo e Instrumento de pesquisa

Para investigar os efeitos da pratica de voleibol na saude emocional dos participantes,
foi utilizado um questionario composto por 17 itens abrangendo diversas areas emocionais,
como autoestima, cuidado pessoal, resolu¢do de traumas, controle emocional, habilidades
sociais, confianca e conexdo entre corpo € mente. Os participantes responderam a perguntas
utilizando uma escala de concordancia e escalas de avaliagao de 0 a 10, onde 0 ¢ ruim e 10 ¢
muito bom. Além disso, duas questdes abertas foram incluidas: a primeira para definir a
concepcao individual de satide emocional e a segunda para permitir que os participantes
destacaram outras melhorias emocionais percebidas apos 12 meses de participacdo no projeto
de voleibol. O questiondrio visava identificar os impactos da pratica do voleibol na satde

emocional dos participantes.
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2.4. Procedimentos de Coleta

Entre os meses de junho de 2022 e maio de 2023 foram realizadas as atividades
praticas do projeto. A coleta de dados para este estudo foi realizada em um Gnico momento,
apos seis meses de intervengdo do projeto, no més de maio de 2023.

A convocagdo para a coleta de dados foi realizada online, enquanto o preenchimento
do questionario ocorreu presencialmente em uma sala climatizada no complexo esportivo do
IEFE. A coleta foi conduzida sob orientagdo e supervisdo direta, com a presenga de um
pesquisador responsavel para explicar os procedimentos, fornecer as instrugdes necessarias e

esclarecer duvidas relacionadas.

2.5. Anaélise dos dados

ApoOs a coleta das respostas dos participantes por meio do questionario, a analise dos
dados foi realizada utilizando o software Excel. Os dados foram organizados em planilhas
para facilitar a visualizacdo e manipulagdo durante o processo de analise.

Inicialmente, foram calculadas estatisticas descritivas, com apresentacao dos dados em
frequéncia absoluta e relativa, para as questdes que utilizaram escalas de Likert, fornecendo
uma visdo geral das percepgdes dos participantes em relacdo aos beneficios da participagdo
nas aulas de voleibol.

Além disso, para as questdes que envolviam escalas de 0 a 10, foram calculadas as
médias das respostas e plotados graficos de dispersao para melhor compreensdao da

distribuicao das avaliagoes.
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3. RESULTADOS

Participaram do estudo 21 universitarios, representando aproximadamente 30% do
nimero total de inscritos do projeto para participagdo no ciclo mencionado (2022-2023),
seguindo rigorosamente os critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos.

No que se refere ao conceito (figura 1 - O que ¢ saude emocional), grande parte dos
participantes entenderam a satide mental como algo relacionado ao bem-estar pessoal e
controle (42,9%), seguido pelos aspectos de autoconhecimento e equilibrio (23,8%); e

reconhecimento e aceitagdo das emogoes (23,8%).

Figura 1. O que ¢ satide emocional?

Aspecto Mental e Desenvolvimento Pessoal
4.8%

Autoconhecimento e Equilibrio
23.8%

Bem-estar Pessoal e Controle
42.9%

Relagdes Afetivas e Qualidade de Tempo
4.8%

Reconhecimento e Aceitagdo das Emogoes
23.8%

Fonte: autores, 2024.

No que se refere a participagdo nas aulas e seus beneficios para o autorrespeito (Figura
2 - Beneficios da participacdo nas aulas para o autorrespeito), 52,4% dos participantes

concordaram que a participagdo trouxe beneficios, enquanto 47,6% concordaram totalmente.
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Figura 2. Vocé concorda que a participagdo nas aulas te trouxe beneficios no seu

autorrespeito?

Concordo totalmente

47.6%
Concordo

52.4%

Fonte: autores, 2024.

No que se refere a participacdo nas aulas e seus beneficios para o cuidado pessoal
(Figura 3 - Beneficios da participacdo nas aulas para o cuidado pessoal), 42,9% dos
participantes concordaram que a participagdo possibilitou beneficios, enquanto 57,1%

concordaram totalmente.

Figura 3. Vocé concorda que a participacdo nas aulas te possibilitou beneficios no seu

cuidado pessoal?

Concordo
42.9%

Concordo totalmente
57.1%

Fonte: autores, 2024.

Para a tematica sobre a participacdo nas aulas e seus beneficios para a resolucdo de
traumas de infancia (Figura 4 - Beneficios da participagdo nas aulas para a resolucdo de

traumas de infancia), 38,1% dos participantes concordaram que a participagdo trouxe
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beneficios, enquanto 4,8% concordaram totalmente, 9,5% discordam, 4,8% discordam

totalmente, e 42,9% ndo concordaram nem discordaram.

Figura 4. Vocé concorda que a participag@o nas aulas trouxe beneficios para a resolugdo de

traumas de infancia?

Concordo

Nao concordo nem discordo 38.1%

42.9%

. - Concordo totalmente
Discordo totalmente Discordo 4.8%

4.8% 9.5%

Fonte: autores, 2024.

Para identificagdo da participagdo nas aulas e seus beneficios para o controle emocional
(Figura 5 - Beneficios da participagdo nas aulas para o controle emocional), 47,6% dos
participantes concordaram que a participagdo trouxe beneficios, enquanto 33,3%

concordaram totalmente, € 19% nao concordaram nem discordaram.

Figura 5. Vocé concorda que a participagdo nas aulas te trouxe beneficios no seu controle

emocional?

Né&o concordo nem discordo
19%

Concordo
47.6%

Concordo totalmente
33.3%

Fonte: autores, 2024.
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Sobre a participacdo nas aulas e seus beneficios para lidar com situacdes dificeis no
cotidiano (Figura 6 - Beneficios da participagdo nas aulas para lidar com situagdes dificeis no
cotidiano), 52,4% dos participantes concordaram que a participagdo trouxe beneficios,
enquanto 28,6% concordaram totalmente, 14,3% nao concordaram nem discordaram, e 4,8%

discordam.

Figura 6. Vocé concorda que a participagdo nas aulas te trouxe beneficios para lidar com

situacdes dificeis em seu cotidiano?

N&o concordo nem discordo
14.3%

Discordo
4.8%

Concordo
52.4%

Concordo totalmente
28.6%

Fonte: autores, 2024.

No que se refere a participagdo nas aulas e seus beneficios para o desenvolvimento de
novas amizades (Figura 7 - Beneficios da participagdao nas aulas para o desenvolvimento de
novas amizades), 42,9% dos participantes concordaram que a participagdo trouxe beneficios,

enquanto 57,1% concordaram totalmente.

Figura 7. Vocé concorda que as aulas te trouxeram beneficios para o desenvolvimento de

novas amizades?

Concordo
42.9%

Concordo totalmente
57.1%

Fonte: autores, 2024.
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Para a participacdo nas aulas e seus beneficios para a formacdo da autoconfianca
(Figura 8 - Beneficios da participacdo nas aulas para a formagdo da autoconfianga), 23,8%
dos participantes concordaram que a participacdo trouxe beneficios, enquanto 71,4%

concordaram totalmente, e 4,8% discordam.

Figura 8. Vocé concorda que a participacao nas aulas te trouxe beneficios para formar sua

auto confiancga?

Discordo
4.8%

Concordo totalmente
23.8%

Concordo
71.4%

Fonte: autores, 2024.

No que se refere a participagdo nas aulas e seus beneficios para lidar com a conexao
corpo e mente (Figura 9 - Beneficios da participacdo nas aulas para lidar com a conexdo
corpo e mente), 57,1% dos participantes concordaram que a participagdo trouxe beneficios,

enquanto 42,9% concordaram totalmente.

Figura 9. Vocé concorda que a participagdo nas aulas te trouxe beneficios para lidar com a

sua conexao corpo e mente?

Concordo totalmente
42.9%

Concordo
57.1%

Fonte: autores, 2024.
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Ao se referir sobre a participacdo nas aulas e seus beneficios para desenvolver
confianca nas outras pessoas (Figura 10 - Beneficios da participacdo nas aulas para
desenvolver confianga nas outras pessoas), 76,2% dos participantes concordaram que a
participagdo trouxe beneficios, enquanto 4,8% concordaram totalmente, 14,3% nao

concordaram nem discordaram, e 4,8% discordam.

Figura 10. Vocé concorda que a participagdo nas aulas te trouxe beneficios para desenvolver

confianga nas outras pessoas?

N&o concordo nem discordo
14.3%

Discordo
4.8%

Concordo totalmente
4.8%

Concordo
76.2%

Fonte: autores, 2024.

No gréfico de dispersdo, representando o desenvolvimento da compaixao por si mesmo
(Figura 11 - Desenvolvimento da compaixdo por si mesmo), observamos uma distribuicao
variada nas respostas dos participantes quanto ao seu desenvolvimento da compaixdo por si

mesmos, com uma concentracao perceptivel de pontuacdes entre 7 € 9.

Figura 11. Quanto vocé conseguiu desenvolver compaixao por si mesmo?
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Fonte: autores, 2024.

No que se refere a participagcdo nas aulas e seus beneficios para lidar com sentimentos
em relacdo a outras pessoas (Figura 12 - Beneficios da participacdo nas aulas para lidar com
sentimentos em relacdo a outras pessoas), 85,7% dos participantes concordaram que a
participagdo trouxe beneficios, enquanto 9,5% concordaram totalmente, e 4,8% nao

concordaram nem discordaram.

Figura 12. Vocé concorda que a participagdo nas aulas te trouxe beneficios para melhor lidar

com sentimentos em relacao a outras pessoas?

Concordo totalmente Nao concordo nem discordo
9.5% 4,8%

Concordo
85.7%

Fonte: autores, 2024.

Para analise da participagdo nas aulas e seus beneficios para identificar vulnerabilidades
emocionais (Figura 13 - Beneficios da participacdo nas aulas para identificar vulnerabilidades
emocionais), 61,9% dos participantes concordaram que a participagdo trouxe beneficios,
enquanto 9,5% concordaram totalmente, 23,8% nao concordaram nem discordaram, e 4,8%

discordam.

Figura 13. Vocé concorda que a participagdo nas aulas te trouxe beneficios para identificar

suas vulnerabilidades emocionais?
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Nao concordo nem discordo
23.8%

Discordo
4.8%

Concordo totalmente
9.5%

Concordo
61.9%

Fonte: autores, 2024.
No que se refere a participacao nas aulas e seus beneficios na capacidade de perdoar os

erros (Figura 14 - Beneficios da participacdo nas aulas na capacidade de perdoar os erros),
52,4% dos participantes concordaram que a participagdo trouxe beneficios, enquanto 19%

concordaram totalmente, 19% nédo concordaram nem discordaram, € 9,5% discordam.

Figura 14. Vocé concorda que a participagdo nas aulas te trouxe beneficios na sua

capacidade de perdoar os erros?

N&o concordo nem discordo
19%

Discordo

0,
e Concordo

52.4%

Concordo totalmente
19%

Fonte: autores, 2024.

Figura 15. Em uma escala de 0-10 o quanto vocé se sente preparado para lidar com as

questdes emocionais?
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8 ® o O o ¢ ® ®

Fonte: autores, 2024.

No grafico de dispersdo, representando a preparacdo para lidar com questdes
emocionais (Figura 15 - Preparacdo para lidar com questdes emocionais), observamos uma
distribuicdo variada nas respostas dos participantes em relagdo ao seu sentimento de
preparacdo para lidar com questdes emocionais. Embora haja uma gama de pontuacdes,
nota-se uma tendéncia para pontuagdes mais altas, com uma concentracao significativa entre

6¢8.

Figura 16. Em uma escala de 0-10 o quanto sua satide emocional melhorou apds participagao

na modalidade voleibol do programa esporte na UFAL?

Fonte: autores, 2024.

Além disso, no grafico de dispersdo representando a melhoria da satide emocional apds

a participacdo na modalidade de voleibol do programa esporte na UFAL (Figura 16 -



22

Melhoria da saide emocional apds participagdo no voleibol), observamos uma distribuicao
variada nas respostas dos participantes em relacdo a melhoria de sua saide emocional. A
maioria dos participantes atribuiu pontuacdes relativamente altas, com uma concentracao

significativa de pontuacdes entre 8 € 9.

4 DISCUSSAO

Os participantes dividiram a saude emocional em bem-estar pessoal e controle;
reconhecimento e aceitagdo das emogdes; autoconhecimento e equilibrio; relagdes afetivas e
qualidade de tempo; aspecto mental e desenvolvimento pessoal. Assim, pode-se perceber que
os participantes tinham um prévio entendimento do que se trata a saide emocional, ja que as
respostas ndo fugiram da defini¢do principal de satide emocional nem da defini¢do de saude
mental. Levando em consideragdo as respostas e os conceitos, € possivel entender que todos
os participantes tinham entendimento do que se trata a saude emocional.

Para os participantes, as praticas influenciaram unanimemente no autorrespeito, no
cuidado pessoal, no desenvolvimento de amizades e na conexdo corpo e mente. Isso foi
observado pelo fato de que nas questdes relacionadas a esses aspectos houve 100% de
respostas positivas. Este fato j& antes reportado no estudo feito por Edwards et al. (2004) que
foi citado por Peixoto (2021, p. 53) que afirmou que “universitarios praticantes de exercicios
fisicos e esportes apresentaram melhores niveis de percepcao de bem-estar fisico, psicologico
e autoestima quando comparados a ndo praticantes”

Destaca-se, também, os resultados relacionados a melhoria na satde emocional,
autoconfianga e lidar com sentimentos em relacdo a outras pessoas. Esses resultados
atingiram 95% de respostas positivas, mostrando que o programa também foi eficaz em
causar alteragdes nesses aspectos, assim como visto no estudo de Ferraz & Pereira (2002),

citado por Quesado et al.(2020) que afirmou:

A pratica regular de atividade fisica deixa os estudantes, de ensino superior,
mais satisfeitos com a sua vida académica, aumentando a autoestima,
autoconfianca e  autodisciplina, influenciando  positivamente o
desenvolvimento das suas competéncias interpessoais, de entreajuda, saber
lidar com o fracasso, contribuindo para melhorar o bem- estar social e
psicolégico, a satide emocional e fisica (Ferraz & Pereira, 2002, p. 51).
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Assim como Han (2023, p. 3) que assinalou sobre as fungdes da pratica de exercicios
fisicos por estudantes universitarios, como um modo de “regular as emog¢des destrutivas, o
que desempenha um papel significativo na melhoria do nivel de saude mental dos estudantes
universitarios”.

Em relagdo a duracdo dos efeitos obtidos durante os meses de pratica, um estudo
realizado por Elavsky et al. (2005), citado por Peixoto (2021, p. 53) mostrou que:

idosos que fizeram parte de um programa de exercicio fisico no periodo de
seis meses apresentaram melhores niveis de autoeficacia, autoestima e afetos
positivos no periodo de um ano apods a realizacdo da intervencdo. Os
resultados também indicaram melhoras na percepgdo da qualidade de vida
associadas a melhora na autoeficacia e afetos positivos, sugerindo a
potencialidade do exercicio fisico no desenvolvimento da qualidade de vida
em longo prazo.

Com isso, foi possivel identificar que mesmo apds um periodo de apenas 6 meses 0s
resultados podem ser mantidos por 1 ano e com a adog¢ao da pratica regular os efeitos podem
ser duradouros.

No voleibol, onde cada ponto conta e a capacidade de reacao rapida € crucial, a satde
emocional pode influenciar positivamente no desempenho individual e, consequentemente, no
sucesso da equipe. Assim como afirmado por um estudo realizado em um jogo da semifinal
do campeonato mundial junior de vdlei, em uma partida jogada pelas selecdes brasileiras e
indianas, onde Kadam et al (2009, p. 140) afirmou que

No voleibol, as caracteristicas psicologicas sdo mais importantes porque a
atencdo do jogador depende delas. Os jogadores podem jogar facilmente e
vencer sempre que estiverem livres de pressdo/tensdo. Uma pessoa
emocionalmente saudavel pode controlar seus sentimentos negativos. A
saude emocional ¢ mais importante nos esportes(tradugado nossa).

Vieira (2008, p. 62-68) avaliou 23 sujeitos, de ambos os sexos, da categoria adulta do
voleibol de alto rendimento para compreender a relagdo entre o desempenho e o humor dos
atletas, e constatou que “os atletas masculinos que tiveram alto desempenho foram aqueles
que apresentaram o melhor equilibrio emocional; enquanto na equipe feminina o melhor
controle afetivo foi das atletas de médio desempenho”.

Na revisao de literatura realizada por Trevelin (2018, p. 555) foi constatado que ““as
emocdes tém impacto no desempenho do atleta, devido ao fato de influenciarem o
comportamento, € o0 comportamento do atleta estd diretamente associado ao seu rendimento”.
Assim sendo possivel confirmar o fato de que as emogdes tém uma influéncia no desempenho
de quem se empenha na pratica esportiva, especialmente no volei, por ser uma modalidade

onde se exige escolhas e tomadas de a¢des rapidas e calculadas.
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Neste sentido, sugere-se que o impacto que a saide emocional tem ndo s6 na vida dos
participantes, mas também em suas praticas dentro da quadra. No entanto, ¢ fundamental
reconhecer as limitacdes enfrentadas durante a pesquisa, como o reduzido numero de
participantes, o que pode restringir a generalizagdo dos resultados. Além disso, a falta de um
grupo controle, impossibilitando comparagdes entre os que permaneceram no estudo e os que

desistiram antes.

5 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos e na discussdo realizada, € possivel concluir que a
pratica do voleibol no contexto universitario teve um impacto interessante na melhoria da
saide emocional dos estudantes. Os dados coletados evidenciaram que a participa¢do nas
praticas de voleibol contribuiram para o aumento do autorrespeito, cuidado pessoal,
desenvolvimento de novas amizades, autoconfianca, controle emocional, habilidades sociais e
conexao entre corpo € mente.

Esses resultados corroboraram com estudos anteriores que destacaram os beneficios
da atividade fisica na promogao da saude emocional. A pratica regular de exercicios fisicos,
como o voleibol, ndo s6 melhora a satde fisica, mas também tem impactos positivos nesta
variavel, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e bem-estar geral, especialmente
no ambiente universitdrio, onde o estresse académico e as pressdes podem impactar
negativamente a satide emocional dos estudantes.

Em suma, os resultados deste estudo destacaram a importancia de programas de
extensdo universitaria, como o "Programa de Esporte na UFAL", na promoc¢ao da saude
emocional e bem-estar dos estudantes, apontando para o potencial do voleibol como uma
ferramenta eficaz para promocdo da satide emocional e melhora na qualidade de vida no

ambiente académico.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Questionario de Sauide emocional

Universidade Federal de Alagoas
Instituto de Educacao Fisica e Esporte
Programa Esporte na UFAL, 2022-2023: Modalidade Voleibol
Prof. Antonio Filipe Pereira Caetano
Projeto de TCC: SAUDE EMOCIONAL E VOLEIBOL: O IMPACTO DE UM PROJETO DE EXTENSAO DE ESPORTE NA VIDA
DE UNIVERSITARIOS.
Aluno: Enos Erick Batista Lima

1. Nome: De acordo, com os 12 meses de participagdo do projeto de volei,
responda as questoes abaixo:

2. Vocé concorda que a participacio nas aulas te trouxe
beneficios no seu autorrespeito?

2. Para vocé, o que é satide emocional? [ Concordo totalmente

[J Concordo

[J Nio concordo nem discordo

[J Discordo

[J Discordo totalmente
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3. Vocé concorda que a participacio nas aulas te possibilitou [J Concordo totalmente
beneficios no seu cuidado pessoal? (] Concordo
[J Concordo totalmente [J Nao concordo nem discordo
[J Concordo [J Discordo
[J N&o concordo nem discordo [J Discordo totalmente
[J Discordo
[J Discordo totalmente 7) Vocé concorda que as aulas te trouxeram beneficios para o
desenvolvimento de novas amizades?
4. Vocé concorda que a participacdo nas aulas trouxe beneficios [J Concordo totalmente
para a resolucéo de traumas de infincia? [ Concordo
[J Concordo totalmente [J Nao concordo nem discordo
[J Concordo [J Discordo
[J Nao concordo nem discordo [J Discordo totalmente
[J Discordo
[J Discordo totalmente 8) Vocé concorda que a participacio nas aulas te trouxe
beneficios para formar sua auto confianca?
5) Vocé concorda que a participacio nas aulas te trouxe [J Concordo totalmente
beneficios no seu controle emocional? [J Concordo
0J Concordo totalmente [J Nao concordo nem discordo
[J Concordo [J Discordo
[J Nio concordo nem discordo [J Discordo totalmente
[J Discordo
[J Discordo totalmente 9) Vocé concorda que a participacio nas aulas te trouxe
beneficios para lidar com a sua conexéo corpo e mente?
6) Vocé concorda que a participacdo nas aulas te trouxe [J Concordo totalmente
beneficios para lidar com situacdes dificeis em seu cotidiano? [J Concordo

[J Nao concordo nem discordo



[J Discordo
[J Discordo totalmente

10. Vocé concorda que a participacio nas aulas te trouxe

beneficios para desenvolver confianca nas outras pessoas?
[J Concordo totalmente

[J Concordo

[J Nao concordo nem discordo
[J Discordo

[0 Discordo totalmente

11. Em uma escala de 0-10, o quanto vocé conseguiu
desenvolver compaixao por si mesmo?

Ruim Muito bom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10

12. Vocé concorda que a participacio nas aulas te trouxe

beneficios para melhor lidar com sentimentos em relacio a
outras pessoas?

[J Concordo totalmente

[J Concordo

[J Nio concordo nem discordo
[J Discordo

[J Discordo totalmente
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13. Vocé concorda que a participacio nas aulas te trouxe
beneficios para identificar suas vulnerabilidades emocionais?

[J Concordo totalmente

[J Concordo

[J Nao concordo nem discordo
[J Discordo

[J Discordo totalmente

14. Vocé concorda que a participacio nas aulas te trouxe
beneficios na sua capacidade de perdoar os erros?

[J Concordo totalmente

[J Concordo

[J Nao concordo nem discordo

[J Discordo

[J Discordo totalmente
15) Em uma escala de 0-10 o quanto vocé se sente preparado
para lidar com as questdes emocionais?

Ruim Muito bom

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

16) Em uma escala de 0-10 o quanto sua saiide emocional
melhorou apos participacido na modalidade voleibol do
programa esporte na UFAL?

Ruim Muito bom
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17) Para além dos itens perguntados acima, que OUTRAS
questdoes emocionais vocé pode apontar como melhorada em sua
vida apés 12 meses de participacao do projeto de voleibol?

Obrigado por suas respostas!
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ANEXO 2 — Parecer Consubstanciado Do Comité De Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PlataForma
ALAGOAS %«uﬁ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeitos do Exercicio Fisico na Qualidade de Vida, no Nivel de Humor, Aptiddo Fisica e
Rendimento Académico de uma Populacdo Universitaria

Pesquisador: ANTONIO FILIPE PEREIRA CAETANO
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 18204419.3.0000.5013

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Alagoas
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DA NOTIFICAGAO

Tipo de Notificagao: Outros

Detalhe: Informagdes Adicionais no Projeto Solicita em Parecer
Justificativa: Conforme solicitado em parecer pertinente informo:
Data do Envio: 02/09/2019

Situacédo da Notificagcdo: Parecer Consubstanciado Emitido
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.692.325

Apresentagao da Notificagdo:

Trata-se de uma notificacdo de um projeto da area de Ciéncias da Saude, que procura avaliar os efeitos da
participagdo em um programa de esporte e praticas corporais no nivel de qualidade de vida, bem-estar,
stress/depresséo, aptidao fisica e rendimento académico de uma populagdo universitaria. O exercicio fisico
& considerado um dos principais recursos para a melhora na qualidade de vida, no bem-estar e no nivel de
humor/stress dos individuos. No entanto, o ambiente académico, a cobranca institucional e a rotina de
trabalho, pesquisa e extensao, desenvolve na populagdo universitaria um baixo nivel de pratica de atividade
fisica que corroboram para suscetiveis situacdes de percepgdes negativas de qualidade de vida e bem-
estar. Para tanto, sera desenvolvida uma pesquisa em uma populagido composta por discentes, docentes e
técnicos, de ambos os sexos, entre 18 e 65 anos, integrantes de um programa de esporte da Universidade
Federal de Alagoas. As variaveis de interesse deste estudo serdo aplicadas em duas ocasides

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com
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Continuagdo do Parecer: 3.692.325

distintas: avaliacdo e intervengéo. Sendo a avaliagdo composta pelos indicadores: qualidade de vida, bem-
estar, humor/stress, aptidao fisica e rendimento académico, estando sob a forma de questionarios e testes
fisicos. A intervencao sera realizada no Complexo Esportivo da Ufal através de sessdes de 60 minutos com

atividades de esportes e praticas corporais, em dois dias na semana.

Objetivo da Notificagéo:

Oferecer informagdes adicionais no projeto solicitadas pelo parecer anterior

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
O pesquisador respondeu e atendeu as solicitagées da relatoria anterior.

Comentarios e Consideragoes sobre a Notificagao:

O pesquisador respondeu e atendeu as solicitagdes da relatoria anterior.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Os termos foram apresentados corretamente apés a solicitagdo de corre¢do, bem como o TCLE que foi

também complementado com informacgées pertinentes.

Recomendagdes:

N&o ha mais recomendacgdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

N&o ha pendéncias e/ou inadequacdes.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Prezado (a) Pesquisador (a), lembre-se que, segundo a Res. CNS 466/12 e sua complementar 510/2016:

O participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado e deve receber cépia do
TCLE, na integra, por ele assinado, a ndo ser em estudo com autorizagdo de declinio;

V.52 deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o estudo
somente apds andlise das razées da descontinuidade por este CEP, exceto quando perceber risco ou dano
nao previsto ao sujeito participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupos da pesquisa que requeiram agdo imediata;

O CEP deve ser imediatamente informado de todos os fatos relevantes que alterem o curso normal do

estudo. E responsabilidade do pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas a evento

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,
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UF: AL Municipio: MACEIO
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adverso ocorrido e enviar notificagdo a este CEP e, em casos pertinentes, a ANVISA;

Eventuais modificagbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do Grupo | ou Il
apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também a mesma,
junto com o parecer aprovatério do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial;

Seus relatorios parciais e final devem ser apresentados a este CEP, inicialmente apés o prazo determinado
no seu cronograma e ao término do estudo. A falta de envio de, pelo menos, o relatdrio final da pesquisa
implicara em nao recebimento de um préximo protocolo de pesquisa de vossa autoria;

O cronograma previsto para a pesquisa sera executado caso o projeto seja APROVADO pelo Sistema
CEP/CONEP, conforme Carta Circular n°. 061/2012/CONEP/CNS/GB/MS (Brasilia-DF, 04 de maio de
2012).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Outros ProjetoEfeitosEsportenaUfal2019.pdf 02/09/2019 |ANTONIO FILIPE Postado
13:52:42 | PEREIRA CAETANO

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
N&o

MACEIO, 08 de Novembro de 2019

Assinado por:
Luciana Santana
(Coordenador(a))

Enderego: Av. Lourival Melo Mota, s/n - Campus A . C. Simdes,

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 57.072-900
UF: AL Municipio: MACEIO
Telefone: (82)3214-1041 E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com
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