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RESUMO

O objetivo deste artigo € apresentar um relato de experiéncia de um estudante de
psicologia no estagio obrigatorio escolar em uma instituicdo municipal em Maceio,
Alagoas, e qual a importancia da resiliéncia emocional e habilidades socioemocionais
com as demandas dos alunos/as do 5° ano dessa escola. Por isso, a partir da
demanda levantada pela Analise Institucional e observacdo de sala, objetivou-se
promover, através do planejamento do estagio, resiliéncia com os alunos/as. Para tal,
desenvolve-se, por meio de oficinas e intervencdes em sala de aula, ferramentas e
habilidades socioemocionais que favorecam possibilidades frente aos

guestionamentos e dificuldades nesse periodo da vida.

Palavras-chave: resiliéncia, psicologia escolar, habilidades socioemocionais

ABSTRACT

The purpose of this article is to present an experience report of a psychology student
during the mandatory school internship at a municipal institution in Macei6, Alagoas,
and the importance of emotional resilience and socio-emotional skills in meeting the
demands of the 5th grade students at this school. Therefore, based on the demand
raised by Institutional Analysis and classroom observation, the objective was to
promote resilience with the students through internship planning. To do so, workshops
and classroom interventions are developed to provide socio-emotional tools and skills

that enhance possibilities in facing the challenges and difficulties of this period in life.

Keywords: resilience, school psychology, socio-emotional skills



INTRODUCAO

Este artigo visa relatar e discutir as atividades de estagio realizadas ao longo
de 2023 e inicio de 2024 em Psicologia Escolar Educacional, em uma escola
municipal de Maceid, e por meio dessas, apresentar ferramentas que possibilitem aos
alunos/as desenvolverem habilidades socioemocionais, mais especificamente a
resiliéncia. A atuacao da psicologia na escola € importante por auxiliar na promoc¢ao
de espacos de interagéo entre estudantes, professores e comunidade escolar, criando
um ambiente propicio para o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos
alunos/as. Visto que a Educacao Infantil possui um valioso papel na construcao da
subjetividade desde a infancia, além de permitir a convivéncia com iguais e, assim,
ampliar as relacdes do contexto social da crianca (Limachi e Zucolotto, 2019). Assim,
a presenca da psicologia nas escolas se torna essencial para auxiliar no entendimento
das necessidades individuais e coletivas dos estudantes, além de fornecer estratégias
e intervencdes que possam potencializar o desenvolvimento e se atentar as questdes
de convivéncia que permeiam aquele ambiente, pois € por meio das relacdes sociais
gue decorrem do processo de desenvolvimento e aprendizagem (Limachi e Zucolotto,
2019).

O psicologo escolar € um dos atores educacionais que deve buscar remover
os obstaculos que impedem o desenvolvimento de pensamento critico (Patto, 1984)
das criancas. E através da escola, meio importante para a garantia da construcéo
dessa cidadania, que a psicologia escolar pode atuar ampliando a rede de interacdes
e integracdes, o que contribui para a formacao da subjetividade e na constituicdo das
bases para seus processo de producéo de conhecimento e de relagdes interpessoais
(Limachi e Zucolotto, 2019). Dessa forma, por meio do estagio obrigatorio, o artigo
objetiva descrever as oficinas e intervencgdes que foram realizadas com os estudantes
do ensino fundamental | de uma escola municipal de Maceid, em Alagoas, que foram
pensadas e direcionadas a promocéao e desenvolvimento da resiliéncia.

O desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades socioemocionais nos
estudantes é um servico essencial que deve ser aplicado pela psicologia escolar, pois,
segundo o Instituto Ayrton Senna (2023), nos préximos 15 anos, uma crianca que
esta entrando hoje no Ensino Fundamental vai passar pela mesma quantidade de

mudancas que a humanidade experimentou no ultimo século. Vivemos em um mundo



cada vez mais incerto e dinamico, entdo, costumeiramente surge o questionamento
de “quais sdo as competéncias necessarias para lidar com os desafios que nos
aguardam?”. Conhecer técnicas e conhecimento empirico é importante, mas o
aprendizado pode ser estressante, e com o0 desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, os individuos se mostram capazes de enfrentar os desafios com
confianga, persisténcia e otimismo, 0 que contribui para um desenvolvimento
estudantil pessoal mais saudavel (Junior et al., 2023)

Pena, Alves e Prime (2020) define que Habilidades Socioemocionais sao:

um conjunto de caracteristicas pessoais no &mbito das emocdes e relagbes
sociais em sua interacdo com pensamento e inteligéncia em trés ndcleos
centrais: regulagdo e controle voluntario do comportamento e motivacao;
regulacdo emocional; e habilidades interpessoais.

No ambiente escolar, para valorizar o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais e se atentar as variedades de demandas apresentadas, €
necessario reconhecer a multiplicidade de variaveis a partir das interseccionalidades,
gue visa apreender a complexidade das identidades e das desigualdades sociais por
intermédio de um enfoque integrado (Sirma, 2009). O Instituto Ayrton Senna divide as
habilidades socioemocionais em cinco macrocompeténcias: Autogestao;
Engajamento com os outros; Amabilidade; Abertura ao novo e Resiliéncia Emocional.
Devido a importancia da resiliéncia emocional no desenvolvimento de confianca em
si mesmos e na capacidade de gerenciar suas emocdes, nesse artigo, essa sera a
macrocompeténcia trabalhada, pois quando o aluno/a desenvolve resiliéncia, eles
enfrentam adversidades, superam situacdes de estresse e mantém um bom
funcionamento psicolégico (Rutter, 2023), além de adotar atitudes positivas frente
adversidades e utilizar estratégias adaptativas (Junior et al., 2023)

A resiliéncia emocional est4 diretamente ligada a adaptacdo frente as
mudancas que ocorrem durante toda a vida, seja infancia, adolescéncia ou vida
adulta. A resiliéncia esta relacionada a capacidade de alguém lidar com as préprias
emocdes, demonstrando equilibrio e controle sobre suas rea¢cdes emocionais, como
raiva, frustracdo, inseguranca, decepg¢ao, sem que apresentem mudancas bruscas
emocionalmente. Portanto, desenvolver ferramentas para a producdo de resiliéncia
pode ser a chave para a educacdo cumprir objetivos fundamentais como, por

exemplo, formar pessoas livres e individuos responsaveis (Farjado, Minayo e Moreira,



2013), e devido a essa importancia da resiliéncia no ambito escolar, o plano de estagio
descrito nesse artigo se preocupa em focar na promog¢ao dessa macro competéncia
emocional por meio de oficinas e interven¢des com os alunos/as.

Acrescido que sujeitos com niveis mais baixos de resiliéncia tendem a serem
facilmente afetados por acontecimentos cotidianos, por serem emocionalmente mais
instaveis (Instituto Ayrton Senna, 2023), eles podem também apresentar dificuldade
em confiar em si e no seu potencial, fato que atrapalha o desempenho escolar,
intensificando a preocupacdo em nado alcancar as expectativas. A resiliéncia, que é
uma importante dimensdo no campo educacional, relaciona-se com diferentes
variaveis sociais, cognitivas e metacognitivas, influenciando no rendimento escolar
dos alunos/as (Garcia e Boruchovitch, 2014). Entdo, sujeitos com niveis mais altos
dessa competéncia, acreditam mais em simesmos e que sao capazes de desenvolver
mais assertivamente tarefas, além regular suas emocgfes, pois adquirem
caracteristicas de otimismo em relacdo a vida e a propria competéncia, a autoeficacia,
associada ao desenvolvimento de atitudes e estratégias para solucao de problemas,
e a adaptabilidade como indicador de receptividade de criticas e a aprendizagem a
partir do erro (Garcia e Boruchovitch, 2014).

O ambiente escolar € como uma pequena representacdo da sociedade, e
nesse caso, cabe a escola um papel fundamental na educacéo para a resiliéncia, pois
€ uma instituicdo social que possui funcées que ultrapassam a mera producdo e
reproducao do conhecimento (Farjado, Minayo e Moreira, 2013). Com a existéncia de
opinides, confrontos, desavencas e problematicas nas relacdes, os alunos/as que
desenvolverem maiores niveis de resiliéncia confiam em si mesmos e sdo capazes
de gerenciar suas emoc¢des, sd40 menos propensos a se desestabilizar em frente a
opinido dos outros, criticas, situacdes desafiadoras ou aquelas que ndo estdo sob
seu controle, visto que a resiliéncia € a capacidade de responder de forma mais
consistente aos desafios do mundo, reagindo com flexibilidade e capacidade de
recuperacao diante de circunstancias desfavoraveis, tendo uma atitude otimista,
positiva e perseverante (Tavares, 2001), enquanto o dia a dia e rela¢des sociais na
escola podem ser dificeis para os alunos/as que apresentem resiliéncia pouco
desenvolvida voltarem a um estado de reatividade emocional (Prince-Embury, 2007),

uma vez que tendem ao risco da desisténcia, e da interrupcdo do processo de



aprendizagem, perdendo a oportunidade de adquirir novas habilidades e
conhecimentos (Junior et al., 2023)

A partir da presente discussdo, este artigo discutird quatro oficinas e
intervencdes direcionadas a promoc¢ao e desenvolvimento da resiliéncia entre os
estudantes do ensino fundamental |, realizadas por um estagiario em psicologia
escolar educacional durante o periodo de estagio obrigatorio. importante ressaltar
gue as atividades de estagio séao orientadas pela perspectiva da Analise Institucional,
apresentada por Marinho-Araujo e Almeida (2014), Esta, visa levantar dados
institucionais durante o estagio obrigatério, a fim de compreender o cotidiano e
demandas da escola que receberd as oficinas, frente as relagdes aluno-aluno, aluno-
professor, pais-alunos, e bem como trabalhar a o problema que permeia o presente
artigo: qual o impacto da resiliéncia emocional em alunos/as que estdo no ensino
fundamental 1?

Para aplicacdo das oficinas, serd utilizado o espaco ofertado pelo estagio
obrigatério, pré-requisito no projeto pedagdégico do curso para aprovacao e obtencao
do diploma, segundo Cartilha Esclarecedora sobre a Lei do Estagio (§81° do art. 2° da
Lei n® 11.788/2008), que tem como intuito capacitar o aluno/a na relacéo da pratica
com as teorias aplicadas na universidade. A carga horaria de 300h é dividida entre
segunda-feira pela manha e sexta-feira pela manha e tarde, tempo utilizado para o
desenvolvimento de atividades programadas e espontaneas junto a receptora do
estagio. Durante as manhdas de segunda a sexta, foi realizado, inicialmente e quando
nao havia necessidades espontaneas, observacdes em sala de aula. Durante as
segundas e sextas pela manha, eram acompanhados os alunos/as do 5° ano A e 5°
ano B, respectivamente. As sextas a tarde eram dispostas para atender as demandas
espontaneas e producdo de material para atividades programadas no ano académico
pela equipe de psicologia e assisténcia social.

Além do levantamento institucional, programacfes do calendario e
espontaneas e aplicacdo das oficinas do planejamento do estégio, estédo incluidas
junto as atividades: oficinas sobre conscientizacdo de violéncia, desenvolvimento do

projeto “brincadores de plantdo”, para diminuigdo de confrontos no intervalo, reunides
e oficinas com os pais e facilitagdes com a docéncia, incluido o “grupo de partilhas”,
para estreitar a relacdo da equipe profissional e proporcionar um momento de
desabafo. Essa vivéncia possibilita perspectivas do que € ser psicologo escolar e

como desempenhar um papel positivo, bem como favorecer mudancas sociais e



emocionais com a realizagcdo dos objetivos que consistem no desenvolvimento de
resiliéncia emocional dos alunos/as.

E de suma importancia ressaltar que ndo se deve esperar que todos os
estudantes expressem e desenvolvam todas as competéncias socioemocionais ou
dominem alguma delas em altos niveis o tempo inteiro, inclusive a resiliéncia, mesmo
apos as oficinas. Visto que cada sujeito tem suas préprias especificidades, momentos
de vida e valores. E importante desenvolver ferramentas para conhecerem seu
potencial, também perceber o outro nesse processo e promover a resiliéncia em
niveis grupais, ndo apenas individuais (Masten, 2014)

Alunos/as desta faixa etéria estdo presentes, normalmente, nos quintos anos
do ensino fundamental I, série escolhida para aplicacdo das oficinas. Entéo, para que
sejam desenvolvidos momentos promissores baseados nas necessidades reais e
espontaneas, esse processo de investigacdo profunda baseado na andlise
institucional foi escolhido, e serve para indicar a melhor abordagem em uma
determinada demanda, e € crucial para uma atuacao embasada em um cuidado real,
evitando tornar-se parte do problema (Neves e Marinho-Araujo, 2006). Para tal, foi
construido um roteiro de observacdo de aula inspirado em Psicologia Escolar:
construcdo e consolidacédo da identidade profissional de Marinho-Aradjo e Almeida,
gue possibilita o registro dos acontecimentos e afetacdes em diarios de campo a fim
de construir um quadro de observacdes com os dados coletados.

Para a elaboracéo do problema de pesquisa, foi utilizado a reviséo sistematica
da literatura, visto que € a mais indicada para pesquisar materiais presentes na
literatura. A principio, foi realizada uma pesquisa na base de dados Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES/Brasil), mediante o acesso
cafe (contato remoto ao conteudo assinado do Portal disponivel para IES
participantes) e a modalidade busca avangada, com descritores especificos, a fim de
obter o material para a elaboracéo do artigo. Dentre eles, foram utilizados “resiliéncia”
AND “escolar”, que resultou 52 artigos em portugués e revisado por pares de 2019
atée 2024.

Apesar do numero promissor encontrado na pesquisa, apenas 6 artigos se
mostraram Uteis para a tematica. A analise foi realizada pela leitura do titulo, pelo
resumo e também por palavras-chave. Dos 46 artigos descartados, foram utilizados
os critérios de exclusdo: 1) artigos que ndo abordam a tematica proposta, sendo 20

do total dos descartados; 2) artigos com recorte geografico ou cultural muito



especifico, totalizando 4 do total dos descartados; 3) artigos em outra lingua, sendo
22 do total descartado. ApGs a leitura dos artigos promissores, foi percebido que todos
eles estavam dentro da proposta do artigo, entdo todos os 6 foram selecionados
definitivamente para a construcdo do estudo e das oficinas de desenvolvimento e
manutengao da resiliéncia emocional em alunos/as do fundamental | de uma escola

de Macei6, Alagoas.

METODOLOGIA

Para a construcdo de saberes, diversas abordagens de ensino podem ser
adotadas para dinamizar a aprendizagem e participacdo, além de auxiliar na criacao
de sentido dos alunos/as com a discussdo. Uma dessas estratégias é a oficina
pedagdgica, que se caracteriza como sendo um sistema de ensino-aprendizagem que
abre novas possibilidades quanto a troca de relagbes, funcbes e papéis entre
educadores e educandos (Vieira e Volquind, 2002). Por estimularem a criacdo e
recriacdo de situac6es com a articulacdo de ferramentas e conhecimentos de forma
participativa e questionadora, o presente trabalho se auxilia de oficinas pedagdgicas
para apresentacao e construcdo do que € a resiliéncia e a sua importancia para o0s
alunos/as do quinto ano do fundamental I, ainda que segundo Anastasiou e Alves

(2004), oficina pedagdgica

E lugar de pensar, descobrir, reinventar, criar e recriar, favorecido pela forma
horizontal na qual a relagdo humana se da. Pode-se lancar por musicas,
textos, observacfes diretas, videos, pesquisas de campo, experiéncias
praticas, enfim vivenciar ideias, sentimentos, experiéncias, num movimento
de reconstrucgdo individual e coletiva (p. 95)

Para a montagem e aplicacéo das oficinas, além de ser possibilitada a partir
das leituras propostas da revisao literaria e de textos apresentados e trabalhados
durante a graduacdo em Psicologia, também se faz possivel com o abarco da Analise
Institucional, pois como o trabalho foi desenvolvido em um ambiente escolar, é
necessario ter um subsidio para tal. Segundo Marinho-Araujo e Almeida (2014),
mapear e analisar a instituicdo escolar constitui-se como etapa basica do processo
de intervencao institucional, pois apenas assim seria possivel criar bases concretas

para a compreensao dessa realidade.



Para tal apreensdo, é necessario, durante 0 mapeamento institucional e da
producéo de reflexdo sobre os aspectos levantados, que todo o processo de trabalho
seja feito de forma sistematica, ampla e continua, capacitando o desenvolvimento de
acOes necessarias. De acordo Marinho-Araujo & Almeida (2014), seguem alguns

aspectos que coadunam com o estudo:

e Investigar e evidenciar convergéncias, incoeréncias, conflitos ou
avancos existentes nas influéncias ideolégicas e filoséficas presentes em
diversos aspectos institucionais;

e Analisar, nas praticas educativas e nos projetos e tendéncias
educacionais, as concepc¢fes subjacentes e orientadoras que o0s
profissionais tém de escola, educacdo, ensino, desenvolvimento,
aprendizagem e avaliagao;

e Realizar uma analise documental do regimento interno, dos projetos e
dos demais documentos escolares, com vistas a esclarecer os papéis,
direitos, deveres, responsabilidades e formas de avalia¢ao;

e Refletir, com a equipe escolar, sobre os Parametros Curriculares
Nacionais, especialmente quanto a concepcao de aprender e ensinar, a
definicdo e aos indicadores de objetivos, contelddos, avaliacdo e
orientacdes didaticas para as &reas de conhecimento, em todas as
modalidades de ensino;

e Participar da elaboragdo da Proposta Pedagdgica, tendo como
referencial as recomendac¢des dos Parametros Curriculares Nacionais,
principalmente quanto ao desenvolvimento de competéncias e
habilidades no corpo docente e discente e a organizag&o do curriculo de
forma ampliada;

e Na Direcdo e corpo docente, a fim de criarem uma visdo compartilhada
das responsabilidades, papéis e funcdes inerentes as acdes
institucionais intencionalmente planejadas;

e Na concepcdo do professor sobre desenvolvimento, aprendizagem,
ensino, curriculo, e educacéo, tornando-o mais competente e reflexivo
sobre o0 ato de ensinar e aprender e sobre seu papel como mediador da
aprendizagem.

Com a utilizacdo dessas técnicas e cuidados, é possivel a construcdo e
aplicacdo das oficinas de forma ética frente a relacdo de pesquisador-objeto ao se
debrucar na apreenséo e nos limites delimitados pela Analise Institucional e no abarco
tedrico possibilitado pela revisao literaria.

Por fim, para construir um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
acerca da vivéncia do estagio obrigatorio em Psicologia Escolar, € proposto o
compartilhamento das principais vivéncias e das intervengdes/oficinas realizadas no
estagio, a fim de enriquecer com detalhes a discussao do estudo, de forma que traga
um olhar analitico, critico, situado e reflexivo frente as experiéncias vivenciadas e os
desafios encontrados, com enfoque nas afetacOes, questdes e aprendizados que
surgiram durante e a partir do estagio. Entdo, a rotina e atividades realizadas

diariamente foram registradas em um diario de campo, instrumento utilizado para a



producéo de informacdes, em que deve ser anotado o que € observado, realizado e
sentido no cenario. De acordo com Medrado, Méllo e Spink (2014, p. 278):

O diario, como afirmamos, é um atuante: com ele e nele a pesquisa comeca
a ter certa fluidez, a medida que o pesquisador dialoga com esse diario,
construindo relatos, davidas, impressfes que produzem o que denominamos
de pesquisa. Esse companheirismo rompe com o binarismo sujeito-objeto,
tornando o diario também um ator/atuante que permite a potencializacao da

pesquisa.
A fluidez proporcionada pelos diarios de campo é uma condi¢ao positiva para
o0 artigo, pois permite registar elementos que emergem antes, durante e depois dos
acontecimentos. Possibilita alteracdes, adaptacdes e perspectivas necessarias
guando se trabalha com criangcas e adolescentes, visto a grande possibilidade de
mudancas no planejamento, nos resultados e na aplicacéo das oficinas propostas em
sala de aula. Além de que a producéo dos diarios de campo é uma forma de externar
diversos pensamentos, e ndo somente registrar fatos, mas também manifestar
inquietacdes e afetacbes que possam surgir ao longo das oficinas e realizagbes das
atividades, pois “[...] ao relatar, ao conversar, ao buscar mais detalhes, também
formamos parte do campo; parte do processo e de seus eventos no tempo” (SPINK,

2003, p. 25).

DESCRICAO DAS OFICINAS

O pontapé inicial para o do plano de estagio ser voltado a producdo de
resiliéncia com os alunos do fundamental | se deu com as observacdes levantadas
durante o acompanhamento das salas de aula dos dois quintos anos do turno
matutino da escola. Durante esse tempo, que durou em média oito semanas, foi
percebido que os alunos/as tinham dificuldade em se perceberem como inteligentes
ou capazes de realizar atividades de qualquer natureza e até mesmo serem quistos
pelos amigos, familia ou professores/as. Quando eram solicitadas atividades ou
surgiam questionamentos sobre relagdes interpessoais, as reacées sempre eram com
reclamacoes de “sou burro”, “nao consigo fazer”, “ninguém gosta de mim” ou “nao sei
como passei de ano”.

A deciséo final na escolha das intervengdes ocorreu quando um aluno/a, que

costuma ter bons resultados nas praticas metodologicas tradicionais da



aprendizagem escolar, que sdo os exames (Chueiri, 2008), errou uma Unica pergunta
e ficou imensamente frustrado e isolado de todos os outros alunos/as e professores,
pois ndo conseguia lidar com aquela “falha”. No que diz respeito aos aspectos
pedagdgicos, em sala de aula, em termos de avaliagdo, predominou o diagndstico
como recurso de acompanhamento da aprendizagem, em vez de predominar os
exames como recursos classificatérios (Luckesi, 2003, p. 47), se faz necessério o
guestionamento de quais ferramentas os alunos/as dispdem para lidar com a
frustracdo, uma das subdivisdes do que € a resiliéncia (Instituto Ayrton Senna 2023).
Desta forma, como medida preventiva para ele e outros alunos/as que sairiam do
ensino fundamental | para o fundamental Il em poucos meses, a pratica relatada
nesse artigo e a producéao de resiliéncia comecou a ser idealizada.

As oficinas foram pensadas por meio de atividades ladicas: perguntas e
respostas, criacdo de historias e cartas para si mesmos, com a intencao de coloca-
los cara a cara com problemas e desconfortos possiveis dentro do ambiente escolar,
a partir da perspectiva deles. Para que entédo, em grupo, fossem percebidas as formas
para lidar com as questdes de maneira menos prejudicial emocionalmente para eles.
Foram divididas, inicialmente, em quatro momentos, para obter uma construgéo de
sentido e entendimento dos alunos/as sobre o que € a resiliéncia, como é obtida e
como lidamos com ela e/ou a falta dela.

Para o primeiro momento, foi pensado a apresentacédo do que € a resiliéncia
para os alunos/as, baseado na revisao literaria. Para inicio da oficina, uma aluséo a
uma caixa de ferramentas foi feita, a fim de questionar para que serve uma caixa
cheia de ferramentas e para o qué sao utilizadas. Apos as respostas dos alunos/as,
seguiram as questdes sobre quais sdo as ferramentas utilizadas por eles para lidar
com os problemas e os consertos que devem ser feitos durante a vida, para entao
inserir a resiliéncia como uma ferramenta que pode ser utilizada por eles para lidar
com algumas das dificuldades da vida, como momentos de frustracao, inseguranca e
decepcéo. A partir disso, foi solicitado que os alunos/as escrevessem em um papel
previamente distribuido quais sédo as dificuldades deles dentro da escola, apos o fim,
solicitou-se que escrevessem no verso da mesma folha, de forma andnima e para
entregar ao estagiario ao fim, quais séo as estratégias utilizadas para lidar com essas
dificuldades, caso existam.

No segundo momento com os alunos/as, 0 estagiario retornou com 0s papeis

utilizados pelos alunos/as para escrever as maiores dificuldades e as estratégias para



enfrenta-las, a fim de montar um “quadro dos desafios”, titulo pensado para nomear
a atividade. No quadro branco da sala de aula, os papéis com as respostas anénimas
foram fixados de forma aleatdria, para entdo explicar que a atividade consistiu em,
aluno/a por aluno/a, pegar um dos papéis do quadro e caso consigam, ler para a
turma o que esta escrito no papel - se ndo conseguir, ficou aberto solicitar ajuda ao
estagiario ou equipe presente - e responder de qual forma ele lidaria com aquela
dificuldade e porqué. Apds a resposta do aluno/a, foi lido o verso do papel para
observarmos a resposta que havia sido escrita previamente, para fomentar uma
rapida discussao com o restante da sala sobre as duas respostas, se fariam diferente
e se concordam com o que foi dito. A atividade continuou até que todos os alunos/as
tenham participado ou o tempo disponivel acabar.

O terceiro momento foi disponibilizado para lidar com assuntos espontaneos
trazidos pelos alunos/as durante a discusséo das duas primeiras oficinas. Como as
necessidades e prioridades deles podem ser uma surpresa e passar despercebido,
foi decidido deixar uma das oficinas em aberto para se adaptar as discussoes
apresentadas e pensar em uma atividade do mesmo segmento ludico para
desenvolver a oficina.

O quarto e ultimo momento no planejamento consistiu em realizar uma oficina
de cartas para serem lidas no futuro. Como os alunos/as que participardo das oficinas
estdo no 5° anos, o ultimo do fundamental I, eles participaram da prova SAEB
(Sistema de Avaliacdo da Educacdo Bésica), que € um conjunto de avaliacfes
externas em larga escala aplicada pelo Inep para realizar um diagnostico da educacao
basica brasileira e de fatores que podem interferir no desempenho do estudante (Inep,
2022), foi pensado em construir cartas para o futuro, para serem lidas apés aplicacao
da prova. Por ser uma prova bastante esperada, os alunos/a sofreram grande pressao
dos pais e da escola para obter bons resultados, o pode causar dificuldades
emocionais para os alunos/as, como frustracdo e inseguranc¢a. Entdo, a oficina
consistiu na escrita de uma carta sobre essas possiveis dificuldades e como eles
lidam com elas, para ser lida pelo futuro-eu deles depois a aplicacdo da prova, para
apos a leitura da carta, eles pudessem se perceber e enxergarem como lidaram com
as dificuldades e o que fariam diferente, a fim de aumentar a quantidade de
ferramentas disponiveis por eles.

Em questdes organizacionais, para a realizacado das oficinas, foi necessario

entrar em contato com os professores das turmas para entender a disponibilidade no



calendério de aulas, visto a preparacao para a prova SAEB. Foi pensado na duracao
de uma hora por oficina em cada uma das duas turmas - que sdo duas, para que néao
seja feita de forma corrida e perder possiveis discussfes com os alunos/as. A equipe
para aplicacdo das oficinas foi ser composta pelo estagiario acompanhado pela
preceptora do estagio e outra estagiaria do campo, pois o estagiario aplicador poderia
necessitar de auxilio durante as oficinas e uma das pessoas atuou como observador,
a fim de enriquecer o processo de construcdo dos diarios de campo. A presenca do

professor na sala de aula durante a aplicacédo das oficinas foi escolha do mesmo.

DISCUSSAO

A atuacdo do psicologo escolar exige adaptacdo e apreensdo das mdltiplas
relagdes, necessidades e dificuldades que podem ser apresentadas na instituicido em
gue atua, logo deve enfrentar o desafio de tomar como alvo de sua atuagédo a
complexidade dos processos interativos que ocorrem na escola (Del Prette & Del
Prette, 1996), pois é imprescindivel que se considerem os individuos que dela
participam a partir de sua inser¢cao no contexto mais amplo da organizacéao (Freire e
Aires, 2012). Durante a aplicacdo das oficinas para promoc¢ao de resiliéncia nao
poderia ser diferente: o planejamento ndo ocorreu como o esperado devido as
intervencdes espontaneas e ao calendario escolar anual. Entdo, foi necessario
adaptar-se a disponibilidade das turmas e da escola para a aplicacdo das oficinas
com qualidade, levando em consideracdo o0 meio no qual se encontra, o tipo de
demanda que atende e os diversos agentes envolvidos (Andal6, 1984).

Mesmo com as dificuldades encontradas, a coordenacdo pedagogica, a
direcdo e a equipe docente sempre se dispOs flexivel para as propostas de
intervencao, pois percebiam a importancia das oficinas pedagogicas e da presenca
dos estagiarios em sala de aula. Apesar do foco nas demandas administrativas e nos
objetivos da Secretaria de Educacéo, a escola se manteve presente em todo o
processo de aplicacdo das intervencdes, tinham interesse em saber sobre o que
eram, como funcionavam a passavam nas salas durante a pratica para verificar a
adesao dos alunos/as e elogiar o trabalho. Essa preocupacao e apoio ndo se deu do
dia para a noite, é oriundo do trabalho determinado da psicéloga presente na escola
h& dois anos, que explicou a sua luta e insisténcia em desmistificar a presenca da

psicologia na escola ser para tratamento clinico.



As oficinas, inicialmente, foram pensadas para serem aplicadas com um
intervalo de 15 dias entre elas e nos dias de sexta feira, com uma média de 45 dias
para a finalizacdo, a partir da primeira aplicacdo. A proposta era iniciar no dia 25 de
agosto de 2023 e finalizar no dia 6 de outubro de 2023, porém ndo se deu dessa
maneira. Devido a proximidade da prova SAEB, que aconteceria em novembro do
mesmo ano, ndo era possivel tomar momentos de aula para aplicacdo das
intervencdes, pois a escola estava inteiramente, inclusive a equipe de psicologia, na
preparacao emocional e na revisao de todos 0s assuntos para a prova. Durante esse
periodo de tempo, que se estendeu até a aplicagcdo do exame, foram realizados
simulados, momentos de relaxamento e palestras para explicar o motivo da prova e
incentivar os alunos/as.

Durante as preparacdes dos alunos/as, foi percebido que as oficinas que
propunham resiliéncia poderiam servir como impulsionador e preparacao preditiva
dos alunos/as caso ndo conseguissem a nota que almejavam. Dessa maneira, a
primeira oficina aconteceu no dia 15 de setembro de 2023, nas duas turmas de 5°
ano matutino da escola. Foi iniciado com a turma do 5° ano A, e para relaxar 0s
alunos/as e preparar para as oficinas, a primeira atividade foi uma dinamica sobre
elogios. Os alunos/as deveriam falar um elogio para o amigo que estava atras dele
na fila, até todos terem ouvido um elogio do amigo. A atividade foi justificada em como
nossas relacées podem mudar nosso humor e como é bom ouvir do outro o que temos
de melhor - e as vezes nem sabemos, além de incentiva-los a continuar com a prética
no dia a dia. A partir disso, o estagiario mediador apresentou conceitos de resiliéncia
e solicitou que escrevessem no papel entregue pela equipe quais eram as
dificuldades encontradas dentro da escola e no verso como eles lidavam com elas.
Todos os alunos/as realizaram o que foi solicitado, porém a aderéncia da turma foi
baixa e justificada pelo cansaco da quantidade de atividades pré SAEB.

A aplicacao da primeira oficina no 5° B foi um pouco diferente, pois a turma foi
remanejada a desfazer a organizacao por filas indianas e se organizarem em um
semicirculo, atitude que modificou a energia da turma e causou uma aderéncia maior,
pois por ser algo diferente para eles, ficou mais interessante. Além disso, a oficina se
deu da mesma forma. Os resultados coletados da primeira turma foram 26, enquanto
da segunda foram 24. Todos entregaram o0s papéis, porém alguns estavam em branco
ou preenchidos com o que nao foi solicitado. Os resultados foram reunidos na tabela
1:



Tabela 1 - Quantitativo entre os resultados

Resultados 5°ano A 5°ano B
Dificuldade em lidar 10 alunos/as 8 alunos/as
com resultados das

provas
A falta de relacbes 4 alunos/as 4 alunos/as
interpessoais na
escola
Bullying 4 alunos/as 8 alunos/as
Assunto diverso 3 alunos/as 1 aluno/a
Em branco 2 alunos/as 3 alunos/as

Fonte: autoria prépria

As respostas variaram entre lidar com os resultados das provas, pois nao se
sentiam preparado para realizar a prova do SAEB e tinham certeza que néo
conseguiriam a nota esperada pela escola; a falta e/ou dificuldade em manter
relagcdes interpessoais com 0s outros alunos/as, o que causava solidao e frustracao
por ndo se sentir capaz de ter amigos; o bullying sofrido por aspectos estéticos
relacionados ao peso, modo de se vestir e aspectos da puberdade como espinha e
desenvolvimento corporal; os assuntos diversos variaram entre nao precisar de
resiliéncia por ser linda, jogos online, e até como lidar com mais de um namorado ao
mesmo tempo; além dos papéis que foram devolvidos em branco na justificativa de
nao saber o que escrever.

Com os resultados em maos, os preparativos para a segunda oficina iniciaram:
o0 estagiario, a fim de manter a anonimidade dos papéis, escreveu em outras folhas o
gue os/as alunos/as tinham escrito, mas em forma de pergunta. Por exemplo, caso
o/a aluno/a tenha escrito que a maior dificuldade enfrentada por ele na escola era a
dificuldade em desenvolver amizades, a pergunta era “como vocé lida com a falta de

amigos e como faz para manter as amizades?”, para que, ao aluno/a puxar o papel



no “quadro dos desafios”, ele responda de qual forma lidaria com aquela dificuldade
apresentada por outra pessoa.

Com todos os resultados reescritos, a segunda oficina aconteceu dia 10 de
novembro de 2023, 56 dias ap0s a aplicacdo da primeira, por causa da falta de
disponibilidade no calendéario escolar. Nesse dia, nas duas turmas houve a
modificacdo da organizacdo da sala de filas indianas para semicirculo, em uma
tentativa de melhorar a adeséo dos alunos/as, que se mostravam cansados devido a
rotina pré-SAEB. Com a turma reorganizada, a dinamica inicial foi solicitada pelos
alunos/as durante a primeira oficina, e consistia em adivinhar as mudancas que o
amigo poderia ter feito, a fim de perceber o outro com um olhar mais agucado.
Divididos em duplas, um dos alunos/as fechava os olhos e o outro faria alguma
mudanc¢a em si, como tirar a meia, um brinco ou até mesmo o colar, que o parceiro
deveria perceber o que estava diferente. Cada dupla fez a dindmica quatro vezes e
simultaneamente. Durante a dindmica, a equipe montava o “quadro dos desafios”,
colando os papéis dobrados com fita no quadro da sala.

A proposta era que todos os alunos/as pudessem pegar uma das perguntas
para responder e tentar discutir com a turma, porém nesse dia especifico a
coordenacdo pedagdgica liberou os alunos/as apés o intervalo, impossibilitando a
disponibilidade de tempo previamente combinado. Por isso, cinco alunos/as de cada
turma foram sorteados para responder uma das perguntas. Na turma A, as perguntas
foram majoritariamente sobre notas nas provas e uma sobre bullying, os alunos/as
discutiram sobre quais atitudes eles poderiam fazer para relaxar frente a presséo que
lidavam no momento e como tirar notas boas. A discusséao variou de relaxar jogando
futebol com os amigos a tentar estudar meia hora todos os dias antes de dormir, além
de ndo terem culpa caso tirassem nota inferior a esperada, pois reconheciam que
estavam dando o melhor que podiam.

Na turma B a discusséo partiu para um lado diferente, sobre bullying. Essa
turma passou por dificuldades entre eles e estavam divididos em subgrupos devido a
piadas e confrontos sobre a diferenca de alturas, cortes de cabelo, notas nas
avaliacbes e até mesmo deficiéncias intelectuais. Todas as perguntas sorteadas
foram sobre como lidar com o bullying, especificando as situagdes vivenciadas por
eles e as consequéncias que isso poderia causar com a autoestima de cada um. A

oficina foi emocionante pela forma que eles lidaram com os assuntos: falaram que se



amavam, assumiram os erros, se abracaram e desejaram manter proximidade mesmo
guando estivessem em outra escola.

Apesar do tempo curto das oficinas, foi a mais proveitosa de todas que foram
aplicadas, pois os alunos/as discutiram e lidaram com as questfes e dificuldades
apontadas por eles e para eles. Dessa forma, eles conseguiram se engajar nas
causas, consequéncias e atitudes que tomariam para lidar com as probleméticas da
vida. As conversas seguiram na linguagem deles, o que melhorou ainda mais o
entendimento da atividade e absor¢cdo do que poderia ser melhor ou ndo para eles
guando lidarem com questdes parecidas no futuro, e também as praticas que ndo
deveriam continuar no seu dia a dia, pois aquilo potencialmente machucaria alguém.

No planejamento, ainda deveriam ser aplicadas duas oficinas, uma delas
aberta para se adaptar e acompanhar o assunto que os alunos/as mais desenvolviam
e a Ultima para construir a cada para o futuro, porém, devido o calendario apertado
em novembro/dezembro, com a prova SAEB e o final do ano letivo se aproximando,
uma das oficinas precisou ser descontinuada, visto que o projeto de estagio deveria
ser finalizado antes da formatura dos alunos/as, que sairam da escola. Dessa forma,
a terceira e ultima oficina aconteceu no dia 4 de dezembro de 2023, na construcéo da
carta para o futuro, 26 dias depois e apés a realizacdo da prova.

O calendario escolar precisou de alguns ajustes devido a dedetizacdo da
escola, motivos de saude dos professores, festividades e formatura dos alunos/as.
Assim, além de diminuir uma das oficinas, a terceira apenas foi aplicada na turma A,
e com tempo reduzido ao maximo, pois os alunos/as precisaram ser liberados mais
cedo por questdes logisticas da administracdo da escola. Com o tempo maximo de
40 minutos na turma, ndo se fez possivel aplicar a dinamica inicial para preservar o
tempo da atividade. Além disso, os alunos/as foram divididos em grupos de quatro
para melhor auxilio da equipe e logistica do tempo, pois assim eles poderiam auxiliar
um ao outro caso necessario. Ainda surgiu a ultima dificuldade na finalizacdo da
atividade, pois os pais comecaram a buscar os filhos na escola, impossibilitando as

instrucoes e finalizacdo adequada da atividade.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das dificuldades enfrentadas na aplicacdo das oficinas, acredito que

elas modificaram e plantaram um novo pensamento nos alunos/as e como eles lidarao



com as possiveis dificuldades na vida académica na nova escola, e também como
questionar se as atitudes que eles tomam afetam o outro e se € um impacto positivo
e negativo. Em fato, a producéo de resiliéncia foi iniciada e espero que eles consigam
desenvolver cada vez mais e tenham uma visdo mais ampla do que enfrentam
também fora da escola. Algumas alunas vieram até mim agradecer pelas oficinas,
pois agora elas se sentiam mais préximas de algumas colegas de sala que ndo mais
as rejeitavam por serem diferentes, também um dos alunos/as agradeceu pois agora
ele conseguia lidar melhor com a dificuldade que tinha em manter amizades e se abrir
para as novas.

Mesmo nao conseguindo mensurar o impacto em todos os alunos/as, sei que
alguns deles foram afetados positivamente e tiveram, mesmo que em poucas
intervencdes, mudancas nas suas vidas e percepcdes sobre si. As oficinas foram um
sucesso e alguns professores solicitaram o retorno delas com as outras turmas,
porém o estagio tem data de validade e ndo conseguiria continuar com esse trabalho,
apesar de muito importante. Esse feedback me fez mais satisfeito com o trabalho
desenvolvido na escola durante o estagio, pois é fruto de grande esforco e dedicacéo.

Por fim, as oficinas ndo foram finalizadas como pensado, mas houve um ultimo
encontro com os alunos/as para despedida e explicar que a carta deveria ser lida
guando eles tivessem na nova escola e com novos questionamentos, como uma nova

ferramenta de superacao e incentivo.
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