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RESUMO

O objetivo deste trabalho de conclusdo do curso foi realizar uma anélise comparativa entre o
antigo Projeto Pedagogico (PPC) de 2006 e o atual PPC de 2019 do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, do Instituto de Educacao Fisica e Esporte (IEFE), da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL). Nosso proposito foi evidenciar as possiveis melhorias na formacdo dos
professores que essa reestruturacdo curricular pode oferecer. Com as andlises buscamos
compreender se a reestruturagéo da matriz curricular com o reposicionamento e ordenacao das
disciplinas ofereceram contribui¢cdes no aprimoramento das habilidades e compreensao critica
dos estudantes em suas areas de atuacdo, bem como avaliar quais as disciplinas que ampliaram
a sua oferta, aspectos que consideramos possibilitar uma contribuicdo na formacdo dos
professores de Educacdo Fisica. Para compreender a estrutura curricular proposta, analisamos
a composicdo dos semestres/periodos nos documentos gque abrangem desde o conhecimento
basico sobre o desenvolvimento do ser humano, a escola e 0 contexto socioeconémico e
cultural, conforme estabelecido nas Diretrizes Curriculares do Curso de Educacédo Fisica, até
0s conteudos cientifico-culturais exigidos para os cursos de licenciatura e 0s conhecimentos
especificos da area de atuacdo. Metodologicamente, trata-se de um estudo de natureza
qualitativa de carater documental.Com a analise identificamos que as areas de concentracdo da
atual proposta (PPC/2019), nas dimensdes que compreendem a conexdo entre teoria e pratica
através dos estagios apresentam ganhos para formacao de professores, e que com a transicdo
entre os projetos pedagdgicos indicam que a formacao dos estudantes numa perspectiva critica
e cientifica tem sido maior enfatizada, sobretudo, com as disciplinas pedagdgicas. Como
resultado identificou-se que a formacéo proposta no PPC de 2019 busca a integracao entre teoria
e préatica, explorando o conhecimento sobre o ser humano, a cultura e a sociedade, abrangendo
aspectos relacionados a filosofia, a psicologia, a antropologia, a cultura, a sociedade, a historia
e a producdo cientifico-tecnoldgica. Por fim, como conclusdo constatamos que as mudancas
ocorridas na oferta de conteudos para formacéo dos professores de Educacdo Fisica da UFAL,
destacando as melhorias trazidas pelo novo PPC de 2019. Essa reflexdo analitica sobre a
importancia da atualizacdo curricular e o impacto dessas transformacfes na formacdo dos
futuros profissionais que atuardo na Educacdo Basica foi fundamental para o aprimoramento
continuo do curso.

Palavras chave: Projeto Pedagogico; Curso de Licenciatura; Educacéo Fisica.



ABSTRACT

The objective of this final project was to carry out a comparative analysis between the previous
Pedagogical Project (PPC) from 2006 and the current PPC from 2019 of the Physical Education
Teaching Program at the Institute of Physical Education and Sports (IEFE) of the Federal
University of Alagoas (UFAL). Our purpose was to highlight the potential improvements in
teacher education that this curricular restructuring can offer. Through the analysis, we sought
to understand whether the restructuring of the curriculum, with the repositioning and ordering
of the subjects, can contribute to the enhancement of students' skills and critical understanding
in their areas of expertise. We also aimed to evaluate which subjects have expanded their
offerings, aspects that we believe can contribute to the education of Physical Education
teachers. To comprehend the proposed curricular structure, we analyzed the composition of the
semesters/periods in the documents that encompassed basic knowledge about human
development, the school, and the socio-economic and cultural context, as established in the
curricular guidelines of the Physical Education Program, as well as the scientific and cultural
contents required for teaching programs and the specific knowledge of the field of action. As a
result, we identified that the education proposed in the 2019 PPC seeks integration between
theory and practice, exploring knowledge about human beings, culture, and society,
encompassing aspects related to philosophy, psychology, anthropology, culture, society,
history, and scientific-technological production. Methodologically, this study is of a qualitative
nature and has a documentary character. Through the analysis, we identified that the areas of
concentration in the current proposal (PPC/2019), within the dimensions that encompass the
connection between theory and practice through internships, present gains in teacher education.
Furthermore, the transition between the pedagogical projects indicates that the education of
students from a critical and scientific perspective has been more emphasized, especially through
the pedagogical subjects.

In conclusion, we observed that the changes in the content offered for the education of Physical
Education teachers at UFAL, highlighting the improvements brought by the new PPC in 2019.
This analytical reflection on the importance of curriculum updating and the impact of these
transformations on the education of future professionals who will work in Basic Education was
fundamental for the continuous improvement of the program.

Keywords: Pedagogical Project; Teaching Program; Physical Education.



Se aeducacgdo sozinha ndo transforma a
sociedade, sem ela tampouco a sociedade
muda. Ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades
para a sua propria producdo ou a sua
construcdo. (Paulo Freire, 1996).
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Introducéo

Este estudo trata-se de um trabalho de conclusdo de curso de Licenciatura em Educagéo
Fisica, do Instituto de Educacdo Fisica (IEFE), da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), e
objetiva analisar por meio de um estudo de natureza comparativa, 0s Projetos Pedagogicos, aqui
nominados de PPCs, correspondentes aos anos de 2006 e 2019. Considerando que os Projetos
Pedagdgicos estdo para além de um documento normativo e burocratico, exigido para
consolidagdo de qualquer curso de graduacdo, trata-se, na nossa perspectiva de um dos
principais documentos efetivos que contribuem para formacdo docente dos/as professores/as

em processo de formacdo em Educacdo Fisica.

Este estudo teve como objetivo investigar os Projetos Pedagogicos de Cursos (PPCs) e
sua natureza, 0s quais sdo conceitualmente entendidos como documentos contendo diretrizes,
objetivos, metodologias e estratégias para orientar o processo de ensino e aprendizagem. Esses
documentos tém a finalidade de direcionar a formacéo estudantil, visando garantir a aquisi¢cdo
de conhecimentos, habilidades e competéncias necessarias para o exercicio da profissdo,

moldando o perfil do profissional dentro de uma visdo politica vigente em cada época.

Deste modo, nos interessou compreender, identificar e analisar quais as bases desses
projetos e de que forma as mudancas realizadas nos mesmos podem contribuir, efetivamente,
na melhoria da formacdo dos novos professores e professoras do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica do Instituto de Educacéo Fisica e Esporte — (IEFE) da UFAL.

Nosso proposito foi evidenciar as possiveis melhorias na formacao dos professores que
essa reestruturacdo curricular pode oferecer para formagdo docente em educacéo fisica. Com a
analise buscamos compreender se a reestruturacdo da matriz curricular com o reposicionamento
e ordenagéo das disciplinas ofereceram contribui¢cbes no aprimoramento das habilidades e
compreensdo critica dos estudantes em suas areas de atuacéo, bem como identificamos quais as
disciplinas que ampliaram a sua oferta, aspectos que consideramos relevante para possibilitar

uma formacgédo mais qualificada dos professores de Educacéo Fisica.

Para compreender a estrutura curricular proposta, analisamos a composi¢do dos
semestres/periodos nos documentos que abrangem desde o conhecimento béasico sobre o
desenvolvimento do ser humano, a escola e o contexto socioeconémico e cultural, conforme

estabelecido nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Educacdo Fisica, até os
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contetdos cientifico-culturais exigidos para os cursos de licenciatura e os conhecimentos

especificos da area de atuagao.

Neste estudo, foram analisadas as mudangas na matriz curricular do curso de Educacéo
Fisica, com destaque para a separacgdo das formacBes em bacharelado e licenciatura (Resolucéo
03/87). Disciplinas/componentes curriculares como: Profissdo Docente; Organizacdo do
Trabalho Académico; Tecnicas de Informatica e Comunicacdo; Politica e Organizacdo da
Educacao Basica no Brasil; Desenvolvimento e Aprendizagem, Estagio Supervisionado I-11-
I11-1V; Pesquisa Educacional e Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica, que se mantiveram
no mesmo semestre/periodo nos PPCs de 2006 a 2019, as quais sofreram principalmente

reducdo na carga horaria, o que possibilitou a antecipacédo de disciplinas e inclusao de novas.

A complexidade desse tema abre espaco para duas outras possibilidades de pesquisa em
estudos futuros, que visam compreender como as mudangas curriculares do novo projeto de
curso (2019) afetaram a formacao técnica e pedagogica dos professores de Educacdo Fisica da
UFAL. A primeira possibilidade refere-se as mudancas nas ementas das disciplinas, que foram
mantidas em ambos os projetos, porém, com reducdo de carga horaria ou deslocada para outros
periodos. A segunda possibilidade envolve uma investigacdo aprofundada por meio de pesquisa
de campo junto aos graduandos em estagios supervisionados do PPC 2019, comparando com
as atividades de professores formados a partir do PPC 2006, a fim de compreender o impacto

real no exercicio efetivo do profissional de Educag&o Fisica.

Com base nos resultados obtidos nessas etapas, seria possivel retomar as discussdes para
a elaboracdo de um novo PPC, embasado ndo apenas em diretrizes curriculares e resolucdes do
Conselho Nacional de Educacdo, mas também na compreensao da realidade vivenciada pelos
professores de Educagdo Fisica. Essa realidade impfe limitacdes, mas também estimula
solucdes baseadas na criatividade e no desenvolvimento de novas préaticas, as quais devem ser
consideradas como pontos observaveis para o aperfeicoamento da formacdo de novos

educadores em educacdo fisica.

Essas questdes norteiam o trabalho visam trazer a luz os novos desafios pedagdgicos para
0 curso superior de educacéo fisica, do Instituto de Educacdo Fisica e Esporte (IEFE), da
Universidade Federal de Alagoas da UFAL, haja visto que “A educacao critica deve ter como
finalidade formar homens e mulheres capazes de intervir no mundo em que vivem, conscientes

da realidade social e politica e da sua capacidade de transforma-la” (FREIRE, 2018, p, 89)
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A escolha desse tema justifica-se pela importancia da tematica, que trata da formacéo
de professores e também em deduzir quais 0s avangos e retrocessos podem ter havido na
mudanca da matriz curricular do curso de licenciatura em Educacdo Fisica na UFAL,
permitindo que estudos futuros sobre melhoria da formacgédo desses profissionais possam ser
realizados. O interesse por essa tematica se deu através da analise desses projetos, que foi
realizado a partir da vivéncia e percepcdo das mudancas observadas nos Planos de Cursos
(PPCs) pelas quais a pesquisadora teve a oportunidade de acompanhar. A autora deste estudo
pertence a turma de 2013, tendo experienciado o PPC de 2006. Contudo, sua trajetoria
académica foi interrompida, resultando no trancamento temporario da matricula. Ao retomar 0s
estudos, foi inserida em um novo PPC, o de 2019, cuja constatagdo de mudancas tornou-se
evidente ao longo dos periodos letivos. A percepcdo reflete a transformacdo do curso,
caracterizado por maior dinamicidade, ritmo acelerado e énfase tecnoldgica, com a utilizacao

frequente das Tecnologias da Informacdo e Comunicacéao (TICs).

Como base teodrica-metodoldgica para esse trabalho de conclusdo, sera utilizada a visao
freireana do respeito aos saberes do educando “Pensar certo, do ponto de vista do professor,
tanto implica o respeito ao senso comum Nno processo de sua necessaria superacdo quanto o

respeito e o estimulo a capacidade criadora do educando”. (FREIRE, 2002, p. 12-52)

A metodologia utilizada é de base qualitativa e dara énfase ao estudo de natureza
documental e bibliogréfico. O estudo bibliografico de documentos é de extrema relevancia para
o0 ensino superior de formacdo de professores em Educagdo Fisica, pois permite 0 acesso a
conhecimentos produzidos em diferentes épocas e locais, possibilitando a compreensao critica
da historia e dos processos, que organizam a Educacdo Fisica como disciplina escolar. Nesse
sentido, autores como Soares (2011), em seu livro Raizes europeias e Brasil: historia da
educacao fisica e Castellani Filho (2015), em Educacao fisica no Brasil: a historia que ndo se
conta, apresentam reflexdes importantes sobre a histdria e a critica da Educacéo Fisica no pais,

permitindo uma formacdo mais ampla e contextualizada dos futuros professores.

Deste modo, os estudos bibliogréaficos, esses sdo e foram fundamentais, pois
permitem/permitiram aprofundar conhecimentos sobre o tema, compreender as diferentes
abordagens tedricas e metodoldgicas, identificar lacunas e perspectivas de pesquisa na area,
além de embasar as argumentacdes e discussdes desenvolvidas. Através da revisao
bibliografica, pretendeu-se estudar obras importantes desse tema, reconhecendo diferentes

pontos de vista e estabelecendo um didlogo critico com a literatura existente.
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Buscamos assim discutir dimens6es da Historia da educacdo fisica e formacgéo de seus
profissionais, com énfase no processo de ensino e aprendizagem, além de dialogar com autores
do campo da formacéo de professores, pois:

Os cursos de Educacgéo Fisica parecem ainda estar muito distantes do que seria
um processo formativo que supere a simples capacitacdo técnica e esportiva
dos estudantes e profissionais, fundamentando-se numa formacao mais ampla,

que contemple um arcabougo tedrico-critico capaz de subsidiar as praticas

educativas no contexto escolar e, por que nao dizer, também fora dele”
(CASTELLANI FILHO, 2015, p. 291).

Ja o estudo analitico-comparativo acerca dos Projetos Pedagdgicos de Curso nos anos de

2006 e 2019, enfoca as dimensdes das mudancas realizadas nos projetos com quais as

contribui¢bes para formacdo dos novos professores de Educacdo Fisica da UFAL. Para

compreender e analisar comparativamente, utilizamos os estudos de natureza documental, ou

seja, os dois projetos pedagdgicos produzidos pela coordenacédo e professores do Instituto de

Educacao Fisica e Esporte, com o0 apoio da PROGRAD (Pro-reitoria de Graduagéo), sendo eles:

0 PPC de 2006 e 0 PPC de 2019, estes séo os principais documentos do curso, que revelam a

perspectiva de formacédo de professores, visdo de mundo, sujeito e sociedade, por meio das

disciplinas e componentes curriculares ministrados. Na perspectiva de Olinda Evangelista
(2023, p. 5) “documento ¢ historia”. Na perspectiva da autora:

0s documentos trazem discursos que ndo sdo aleatdrios, nem arbitrarios, qual

0 seu sentido? Thompson (1981, p. 57- 58) argumenta que eles ajudam “a

conhecer guem somos, porque estamos aqui, que possibilidades humanas se

manifestaram, e tudo quanto podemos saber sobre a légica e as formas de

processo social.” Trabalhar com eles supde, portanto, considera-los resultado

de praticas sociais e expressao da consciéncia humana possivel em um dado

momento historico. Compreendé-los pode significar avangar na direcdo da

apropriacdo, segundo Gramsci (1966, p. 12), da “consciéncia daquilo que

somos realmente”, consciéncia concebida como “produto do processo

historico até hoje desenvolvido” do qual é preciso fazer o “inventario”.
(EVANGELISTA, 2023, p.5).

Desde modo, a partir da concepcdo de Evangelista de que documento € historia e nos
permite fazer um inventario de quem somos, porque estamos aqui, € que possibilidades
humanas se manifestam nos PPC do curso de Educacgéo Fisica do IEFE, a partir da sua historia
social e humana, como processo social, pedagdgico e politico. Por fim, o estudo esta assim
organizado: 1) para além dessa introducgéo, apresentaremos a historia dos cursos de Educacéo
Fisica no Brasil, buscando historiar, bem como situar as origens dos cursos de formacdo de

professores de Educagdo Fisica no Brasil, ainda nessa parte, apresentaremos a cria¢do do curso
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de Licenciatura da UFAL. Na parte 2) discutiremos as dimensdes conceituais do que
compreende o PPC, suas bases e fundamentos, legislagcéo e contribui¢fes para formacéo de
professores. Na parte 3) faremos uma analise comparativa dos Projetos Pedagogicos dos Cursos
de Graduacdo em Educacéo Fisica da UFAL, dos anos de 2006 e 2019.

1. A Histdria dos cursos de Educacéo Fisica no Brasil

A histdria dos cursos de Educacéo Fisica no Brasil, na formacao de professores, remonta

a criacdo do curso provisorio de Educacdo Fisica do Exército, em 1929, e da formacédo da

instituicdo a Divisdo de Educacdo Fisica, em 1937, dirigida por militares. O programa era

ministrado por ex-atletas e médicos. Essa primeira experiéncia durou cinco anos e contou com

a maioria dos participantes militares e fomentou o surgimento de outros cursos criados entre as

décadas de 1920 a 1950. O objetivo desses cursos era atender a uma demanda social da

formacédo de professores, ja que muitos deles encontravam-se em atividade nas escolas, como
analisa Figueredo:

[...] é possivel considerar que nos primeiros cursos de formacdo, a

escolarizagdo da educacdo fisica ndo parece ser nem causalidade e nem

coincidéncia, mas um dos elementos que contribuiram para a construcao de

uma especificidade e também para sua profissionalizag&o [...] o processo de

escolarizagdo da educacdo fisica parece ter sido um dos elementos que

concorreram para a constituicdo de sua especificidade. (FIGUEREIDO, 2016.
p.38).

Assim foi o inicio da formacédo dos professores em Sao Paulo, que encabecou a incluséo
de civis com curso proprio em 1934 (posteriormente absorvido pela Universidade de Séo Paulo)
e cinco anos depois, em 1939, com a Universidade do Brasil (atual Universidade Federal do
Rio de Janeiro), que introduziu seu proprio programa de Educacdo Fisica naquele Estado. A
principio, o curso da Universidade do Brasil criado pelo Decreto Lei 1212, de 17 de abril de
1939, tinha por finalidade:

a) formar pessoal técnico em educacdo fisica e desportos;

b) imprimir ao ensino da educacdo fisica e dos desportos, em todo o pais, unidade tedrica

e pratica;
c) difundir, de modo geral, conhecimentos relativos a educacao fisica e aos desportos;

d) realizar pesquisas sobre a educacdo fisica e os desportos, indicando os métodos mais
adequados a sua pratica no pais. (DECRETO-LEI N° 1.212, DE 17 DE ABRIL DE 1939).
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Apesar da existéncia de outras escolas de formacdo em Educacdo Fisica na época, a
Universidade do Brasil tornou-se a primeira do género no pais a conceder diferentes titulos com
duracgdes variadas aos seus graduados, incluindo Graduado (2 anos de formagéo), normalista
especializado em Educacdo Fisica, Técnico em Esportes, Treinador e Massoterapeuta para

esportes e Médico especialista em Educacdo Fisica e esportes (1 ano de formacao).

QUADRO 1- Universidade do Brasil — Criacdo da Escola Nacional de Educacdo Fisica e do
Desporto
Universidade do Brasil — Criagédo da Escola Nacional de Educacéo Fisica e do Desporto

DECRETO-LEI N°1.212, DE 17 DE ABRIL DE 1939

Cursos Formacao Duracgéo
Primeiro ano Segundo ano
L . Cinesiologia.
Anatomia e fisiologia humanas. .. g
. . Fisioterapia.
Cinesiologia. . .
Biometria.

Higiene aplicada.

. Psicologia aplicada.
Socorros de urgéncia. gia ap

Metodologia da educacao

Biometria. fisica
Curso o Psicologia aplicada '
. Licenciado ol E ' T 5
superior de z, Metodologia da educacéo fisica Organizagdo da educagdo
5 em educagdo : ¢ ' fisica e dos desportos
educacao . Wi e 50 fisi e d p .
- fisica istéria da educacdo fisica e dos desportos. o
fisica . Ginastica ritmica.
Ginastica ritmica. . g
Educagsio fisica geral Educacdo fisica geral.
Searis d e Desportos aquaticos.
Lo Desportos terrestres
Desportos terrestres individuais. in di\F;i duais
Desportos terrestres coletivos. ‘ .
e Y g Desportos terrestres coletivos.
' Desportos de ataque e defesa.
Anatomia e fisiologia humanas. -
Cinesiologia.
Higiene aplicada.
Socorros de urgéncia.
Fisioterapia.
Biometria.
curso Normalista | Metodologia da educacéo fisica.

normal de | especializado | Historia da educagéo fisica e dos desportos.
educacdo em educacdo | Organizacdo da educacdo fisica e dos
fisica fisica desportos.

Ginastica ritmica.

Educacéo fisica geral.

Desportos aquaticos.

Desportos terrestres individuais.

Desportos terrestres coletivos.

Desportos de ataque e defesa.

Curso de Técnico  Anatomia e fisiologia humanas.
técnica desportivo = Cinesiologia.
desportiva Higiene aplicada.



17

Socorros de urgéncia.
Fisioterapia.
Biometria.
Psicologia aplicada.
Metodologia do treinamento desportiva.
Histdria da educacdo fisica e dos desportos.
Organizagdo da educacéo fisica e dos
desportos.
Ginastica ritmica.
Educacdo fisica geral.
Desportos aquaticos.
Desportos terrestres individuais.
Desportos terrestres coletivos.
Desportos de ataque e defesa.
Anatomia e fisiologia humanas.
Higiene aplicada.
Fisioterapia.
Socorros de urgéncia.
Metodologia do treinamento desportivo.
Curso de Treinadore | Organizacéo da educacéo fisica e dos
treinamento | massagista | desportos.
e massagem | desportivo | Ginastica ritmica.
Educacéo fisica geral.
Desportos aquaticos.
Desportos terrestres individuais.
Desportos terrestres coletivos.
Desportos de ataque e defesa.

Cinesiologia.

Fisiologia aplicada.

Fisioterapia.

Metabologia.

Biometria.

Psicologia aplicada.

Traumatologia desportiva.

Metido da educacéo fisica.
Metodologia de treinamento desportivo.
Histdria da educacdo fisica e dos desportos.
Organizacdo da educacao fisica e dos
desportos.

Ginastica ritmica.

Educacéo fisica geral.

Desportos aquaticos.

Desportos terrestres individuais.
Desportos terrestres coletivos.
Desportos de ataque e defesa.

Curso de Médico
medicina da | especializado

educacdo em educacéo
fisica e dos fisica e

desportos desportos

Fonte: DECRETO-LEI N° 1.212, DE 17 DE ABRIL DE 1939

O ano de 1969 foi marcado por mudancas significativas no curriculo de formacdo em
Educacao Fisica. A Resolugdo CFE n°69/69 concedeu o status de Licenciatura Plena, exigindo

um minimo de trés anos de formacdo e 1800 horas de curso. Adicionalmente, os alunos
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puderam complementar a sua licenciatura com outras duas disciplinas, valendo-lhes o titulo de
Técnico Desportivo. A introducdo do curriculo minimo obrigatério em todo o pais foi uma
grande mudanca na formacdo educacional, com foco em disciplinas bésicas e
profissionalizantes. Esse novo modelo visava garantir uma educacéo de qualidade, enfatizando
um rol abrangente de disciplinas, incluindo as areas de educac&o fisica, ciéncias do esporte e

cinesiologia.

Entretanto, o curriculo minimo ndo levava em consideracao as diferencas entre regides
onde 0s cursos estavam inseridos, algumas instituicbes ndo adicionaram disciplinas
complementares em seus curriculos, nivelando o ensino pelo curriculo minimo, o que gerou
diversas criticas a matriz implementada e com o aumento da area de atuacdo do profissional no
mercado, levou a aprovacao de uma nova proposta curricular em 16 de Outubro de 1987, que
decretava, através da Resolugdo n.° 03/87, em seu Artigo 1° em que afirma: “Fica extinto o
curriculo minimo do curso de Licenciatura em Educacao Fisica, estabelecido pela Resolucéo
CFE n° 3/78, em todo o territdrio nacional” (RESOLUCAO N° 03, 1982), substituido por areas
de conhecimento, conteudo identificador da area e conteudo de natureza técnico-cientifica,
ampliacdo da carga horaria minima para 2.880 horas e tempo minimo de integralizacdo de
quatro anos e a criagéo da titulacdo de Bacharelado visando atender exclusivamente o mercado
ndo escolar, como demostra os autores Benites, Neto e Hunger (2008),

A Educacao Fisica tardou para incorporar alguns parametros normativos, mas
deu um grande salto de qualidade, no final do século XX, ao organizar a sua
area de estudos e formacéo profissional por eixos tematicos de conhecimento

com a Resolugdo CFE 3/87, delimitando duas areas académico-profissionais:
0 Bacharelado e a Licenciatura. (BENITES, NETO & HUNGER, 2008 p. 3).

Segundo essa resolucdo, as disciplinas obrigatdrias para o curso de Licenciatura em

Educacao Fisica eram:

e Anatomia

e Biomecénica

e Crescimento e Desenvolvimento
o Didética Geral

o Didatica Especial

e Educacéo Fisica Adaptada

e Educacao Fisica Escolar

o Filosofia da Educacéo

e Fundamentos Historicos e Sociais da Educagdo
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¢ Fisiologia

e Ginastica

o Higiene e Primeiros Socorros

o Historia da Educacéo Fisica

e Lutas

e Metodologia da Pesquisa em Educacdo Fisica

e Nutricdo

e Psicologia da Educacéo

e Recreacdo

e Teoria e Prética do Treinamento Esportivo (RESOLUGCAO N° 03, 1982).

Diversos autores que fizeram criticas as Diretrizes Curriculares estabelecidas pela
Resolucdo n° 03/1987 do Conselho Federal de Educacdo. Exemplo disso sdo as criticas a essa

resolucéo, feitas por Darido (1997), que argumenta que:

O ensino da Educacdo Fisica no Brasil tem sido pautado por diretrizes
curriculares que muitas vezes ndo levam em conta as reais necessidades dos
alunos e da sociedade. A Resolucdo n° 03/1982 do Conselho Federal de
Educacdo, por exemplo, estabeleceu um curriculo rigido e pouco flexivel, com
disciplinas fragmentadas e sem conexao com a realidade dos alunos. Isso tem
levado a uma formagcdo de professores de Educacdo Fisica que muitas vezes
ndo conseguem atender as demandas dos alunos e da sociedade em geral
(DARIDO, 1997, p. 22).

As diretrizes curriculares que pautam os cursos de formacao de professores encarnam,
em seus principios e orientacfes, distintas concepcBes sobre o que se requer de um futuro
professor, do ponto de vista didatico, pedagdgico, metodoldgico, bem como dos saberes
necessarios ao exercicio da docéncia, de seu papel social na formacéo do cidadao, dentre outros
aspectos igualmente importantes no exercicio da docéncia (ALMEIDA, SALCES & KASSIS,
2023, p. 905).

Autores como Almeida, Salces e Kassis (2023, p. 906), mencionam que com a chegada
a presidéncia da Republica de Luiz Indcio Lula da Silva, no ano seguinte a aprovacdo da
Resolugdo CNE/CP n°. 1/2002, a nocdo de competéncias foi perdendo forca no campo
educacional, e algumas politicas educacionais foram reconfiguradas, alimentando-se de

concepcdes de formacao de professores mais centradas no potencial social da profisséo docente.

Assim, em 2015, o MEC homologou novas diretrizes para a formacdo inicial de
professores e gestores, por meio da Resolugcdo CNE/CP n° 2 (BRASIL, 2015), para o0 ensino em

todas as etapas e modalidades da Educacdo Basica, nas diferentes areas do conhecimento,
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incluindo o curso de Pedagogia. De acordo com os autores Almeida, Salces e Kassis (2023, p.
907):

Essa resolugéo representou um grande avancgo na promocao de uma formagao
mais critica, reflexiva e inclusiva ao incorporar alguns elementos obrigatérios
que devem ser tratados de forma transversal em todos os cursos de
Licenciatura, a saber: “direitos humanos, diversidades étnico-racial, de
género, sexual, religiosa, de faixa geracional, Lingua Brasileira de Sinais
(Libras), educacéo especial e direitos educacionais de adolescentes e jovens
em cumprimento de medidas socioeducativas” (BRASIL, 2015, Artigo 13,
§2). Destacavam-se nela os conteudos especificos de cada area de
conhecimento e aqueles relacionados aos fundamentos da educacdo e
formac&o na area de politicas publicas e gestdo da educagdo, bem como seus
fundamentos e metodologias.

Além disso, ressalta as autoras supracitadas que se buscava dar conta, em seus artigos,
tanto da formacao inicial quanto da formacéo continuada e da valorizacdo dos profissionais do
magistério. Se comparada a diretriz anterior, guiada pela no¢do de competéncias e

habilidades, a CNE/CP n° 2/2015 apresentava um carater progressista, uma vez que ndo
centrava a formacao no atendimento a demanda do mercado de trabalho.

Os autores (Almeida, Salces e Kassis, 2023, p. 908), ainda argumentam que a nova
resolucdo de 2015, explicitava claramente seus principios formativos que visavam a necessaria
articulacdo entre teoria e pratica, defendia uma sélida base teérico-pedagdgica interdisciplinar,
além de reconhecer a especificidade da formacdo docente, prevendo a articulacdo entre a
formacdo inicial e continuada, entre as instituicdes formadoras e as instituicdes de Educacdo
Bésica.

Os autores ainda se destacava o fato de a diretriz ser resultado de trabalho colaborativo:

com engajamento do proprio Conselho Nacional de Educacdo (CNE) e de
varios atores coletivos governamentais e ndo governamentais, profissionais da
educacdo, entidades académicas e sindicais, movimentos sociais etc. A
resolucdo resgatou, portanto, as questdes pedagdgicas, a gestdo educacional e
os temas relativos a diversidade de sujeitos, culturas e saberes no contexto
escolar, aspectos estes caros a profissdo docente Autores como Almeida,
Salces e Kassis (2023, p. 906), mencionam que com a chegada a presidéncia
da Republica de Luiz Inécio Lula da Silva, no ano seguinte a aprovacéo da
Resolucdo CNE/CP n. 1/2002, a nogdo de competéncias foi perdendo forga no
campo educacional, e algumas politicas educacionais foram reconfiguradas,
alimentando-se de concepg¢des de formacao de professores mais centradas no
potencial social da profisséo docente.

Além disso, ressalta as autoras supracitadas que se buscava dar conta, em seus artigos,

tanto da formacao inicial quanto da formacdo continuada e da valorizagdo dos profissionais do
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magistério. Se comparada a diretriz anterior, guiada pela no¢do de competéncias e habilidades,
a CNE/CP n° 2/2015 apresentava um carater progressista, uma vez que nao centrava a formacao
no atendimento a demanda do mercado de trabalho. Os autores (Almeida, Salces e Kassis,
2023, p. 908), ainda argumentam que a nova resolucao de 2015, explicitava claramente seus
principios formativos que visavam a necesséria articulagao entre teoria e pratica, defendia uma
solida base tedrico-pedagogica interdisciplinar, além de reconhecer a especificidade da
formacdo docente, prevendo a articulacdo entre a formacdo inicial e continuada, entre as
instituicGes formadoras e as instituicdes de Educacdo Basica.

Os autores ainda se destacava o fato de a diretriz ser resultado de trabalho colaborativo:

com engajamento do proprio Conselho Nacional de Educacdo (CNE) e de
varios atores coletivos governamentais e ndo governamentais, profissionais da
educacdo, entidades académicas e sindicais, movimentos sociais etc. A
resolucéo resgatou, portanto, as questdes pedagogicas, a gestao educacional e
0s temas relativos a diversidade de sujeitos, culturas e saberes no contexto
escolar, aspectos estes caros a profissdo docente (ALMEIDA, SALCES E
KASSIS, 2023, p. 908).

Em 2015 Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacéo Inicial em nivel Superior
(cursos de graduacgdo) e para a Formagdo Continuada, incluindo do curso de formacéo de
professores de Educacdo Fisica, foram estabelecidas pela Resolucdo n°® 001/2015 CNE. Ela
trouxe o0 aumento da carga horaria total minima de 3.200 horas, distribuidas em um periodo
minimo de 8 semestres e um maximo de 14 semestres, distribuida da seguinte forma:
Componentes curriculares obrigatdrios: devem compor no minimo 50% da carga horéria total

do curso, distribuidos em:

a) Nucleo de formacéo geral: no minimo 20% da carga horéria total do
curso, com disciplinas como Filosofia da Educagdo, Sociologia da
Educacdo, Psicologia da Educacdo, Historia da Educacdo, entre outras.

b) Nucleo de formacéo especifica: no minimo 30% da carga horéria total
do curso, com disciplinas como Anatomia, Fisiologia, Biomecénica,
Cinesiologia, Crescimento e Desenvolvimento, Metodologia do Ensino da

Educacdo Fisica, entre outras.
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¢) Componentes curriculares complementares: devem compor no
maximo 20% da carga horéria total do curso, com disciplinas que

aprofundem a formacdo geral ou especifica do curso.

d) Estagio Curricular Supervisionado: no minimo 400 horas de
atividades praticas, com acompanhamento e orientagdo de um professor

supervisor.

e) Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC): no minimo 100 horas de
atividades, que podem incluir orientacdo, producgéo, apresentacdo e defesa
do trabalho. (Conselho Nacional de Educacdo [CNE], 2015).

Essa resolucdo foi vista como uma iniciativa muito relevante para aprimorar a formacao
de professores em nivel superior, sobretudo, no que compreende a formacdo em base solida,
pautada em fundamentos criticos e reflexivos. Ainda que tenha gerado debates e discordancias
quanto a sua implementacgdo e adequacdo as realidades das diferentes universidades e regides
do pais ainda ser um desafio.

Apesar de a Resolucdo n® 001/2015 ter possibilitado mudancas importantes em relacao as
diretrizes curriculares anteriores, como a valorizagdo da formacgdo geral e da formacéo
especifica e a obrigatoriedade do estagio curricular supervisionado, ainda existem desafios a
serem enfrentados. Um deles é a necessidade de garantir a formacéo critica e reflexiva dos
futuros professores de Educacdo Fisica, que possam compreender a complexidade das relagdes
sociais e culturais, que envolvem a préatica corporal e contribuir para a construcdo de uma
sociedade mais justa e democratica. Além disso, é preciso assegurar a formacgado continuada dos
professores ja atuantes, por meio de programas de educacdo permanente e da valorizacdo da
pesquisa e da producdo de conhecimento na area. (Conselho Nacional de Educacdo [CNE],
2015),

As Diretrizes Curriculares (resolugdes CNE/CP 01/2022, 02/2002 e 07/2004)
trouxeram novas perspectivas para a formacéo de professores, com foco na
qualificacdo aprimorada dentro de suas areas de atuacdo. Essas diretrizes
priorizaram especialmente a dimensdo politica da profissdo, as competéncias

necessarias e 0 amplo corpo de conhecimento da area. (BENITES, NETO &
HUNGER, 2008 P. 1).

Infelizmente, essa perspectiva de formacéo foi abortada com o projeto conservador de

formacéo docente instituido com a elei¢do de Jair Bolsonaro em 2019. Com a anuéncia do CNE
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constituido por pessoas indicadas por esse governo autoritario foi elaboradora uma nova
resolugédo (Resolugdo - BNCC formacédo) pauta numa visdo mais conservadora e alinhada a
I6gica do mercado, das competéncias e habilidades, ja tao criticadas pelos autores e professores.
Mas, como este TCC ndo tem como objeto analisar essa resolucdo, deixaremos para futuras

analises.

2. O que é Projeto Pedagdgico? Bases conceituais: fundamentos, legislacéo e relevancia.

Em um carater mais descritivo, programatico e de natureza pratica, o projeto pedagdgico
pode ser conceitualmente entendido como um documento que apresenta 0 conjunto de
diretrizes, objetivos, metodologias e estratégias orientadoras do processo de ensino e
aprendizagem (SILVA, 2012).

Para Veiga (1998) o Projeto Politico Pedagdgico deve ser encarado como um processo
continuo de reflexdo e debate sobre os desafios enfrentados pela escola [Universidade], com o
objetivo de encontrar solucdes viaveis para concretizar suas intenc@es. Para ela, sua finalidade
vai além de descrever ou constatar a realidade, mas sim de ser um elemento constitutivo da
pratica educativa. Portanto, é fundamental considerar o projeto politico-pedag6gico como um
guia dindmico que orienta as agdes de todos os envolvidos, promovendo uma educacéo de

qualidade e alinhada aos principios e valores da instituicdo. Ela assim argumenta:

O que pretendemos enfatizar é que devemos analisar e compreender a
organizagdo do trabalho pedagogico, no sentido de se gestar uma nova
organizagdo que reduza os efeitos de sua divisdo do trabalho, de sua
fragmentacdo e do controle hierarquico. Nessa perspectiva, a construgdo do
projeto politico-pedagdgico € um instrumento de luta, é uma forma de
contrapor-se a fragmentagcdo do trabalho pedagdgico e sua rotinizagdo, a
dependéncia e aos efeitos negativos do poder autoritario e centralizador dos
6rgdos da administracdo central. (VEIGA, 1998 p-6)

Para o curso superior de educacao fisica, esse documento tem a finalidade de definir as
diretrizes norteadoras da formacao estudantil, de forma a garantir a aquisi¢éo de conhecimentos,
habilidades e competéncias necessarias para o exercicio da profissdo. Autores como Silva

(2012), discute a dinamicidade do Projeto Pedagogico, desta forma,

Projeto pedagdgico pode traduzir uma dindmica peculiar de funcionamento,
proporcionada pelo trabalho coletivamente organizado dos agentes
institucionais da escola [como a universidade é uma € uma institui¢do
educativa, podemos considera-la uma grande escola], com base no
entendimento e na discussdo do principio maior da formacdo do cidadao.
Explicitam-se, assim, alguns elementos indissocidveis & formulagdo de um
padrdo de qualidade em educac&o, a partir de praticas concretas em que cada
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escola publica [instituicdo] possa, de forma coerente, cumprir o papel que lhe
cabe nessas condicdes. (SILVA, 2012, p. 204-225)

No que compreende 0 nosso objeto de estudo que é o Projeto Pedagdgico de um curso
superior, no caso especifico o de educacdo fisica, este deve incluir, entre outros aspectos, as
seguintes informagdes:

1. Obijetivos gerais e especificos do curso;

2. Estrutura curricular, incluindo disciplinas obrigatérias e optativas,
estagios e atividades complementares;

3. Metodologias de ensino utilizadas;

4, Critérios de avaliagdo e formas de acompanhamento do desempenho
dos estudantes;

5. Recursos disponiveis para o curso, como laboratérios, biblioteca,
estagio supervisionado, equipamentos e materiais didaticos;

6. Perfil do profissional formado, indicando as competéncias e habilidades
esperadas do graduado. (FREITAS, 2003, p.45-60).

O projeto pedagdgico de um curso superior de Educacdo Fisica deve incluir
elementos como a definicdo de objetivos e perfil do profissional a ser formado, a estrutura
curricular com as disciplinas e atividades préaticas, a metodologia de ensino, a infraestrutura
necessaria para o desenvolvimento das atividades, o sistema de avaliacdo e a organizagdo do
estagio supervisionado, dentre outros aspectos relevantes para garantir uma formacdo de

qualidade.

2.1. Principais desafios da Educacéo Fisica na Escola

Os professores de educacdo fisica, devem estar cientes da necessidade de avanco do
conhecimento e do desenvolvimento cientifico e tecnolégico, reconhecendo a importancia de
se manterem atualizados sobre as novas formas e producdo de conhecimento, assim como suas
técnicas aplicadas na préatica pedagdgica docente. Essa atualizagdo permite que os professores
se concentrem nos desafios e potencializem suas aulas, contribuindo para um ensino de
qualidade. Além disso, a docéncia na educacao fisica demanda reflexdo e discusséo continuas
por parte dos professores, uma vez que lidam frequentemente com diversas limitacGes fisicas e
mentais, tanto suas quanto dos alunos. Nesse contexto, despertar a consciéncia do aluno para a
convivéncia e respeito a diversidade da sociedade torna-se um objetivo fundamental para os
professores da area. Diante do exposto, pode-se afirmar que existem diversos desafios

pedagdgicos para o curso superior de educacdo fisica, entre eles:
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1. Integracdo das diferentes areas de conhecimento: a educag&o fisica envolve
conhecimentos das areas de saude, ciéncias bioldgicas, humanas e sociais

aplicadas, tornando a integragéo entre essas areas um desafio pedagdgico;

2. Formacado critica e reflexiva: é importante que os estudantes de educacao fisica
tenham uma formacéo critica e reflexiva, que os capacite a analisar as diferentes

dimensGes da pratica da atividade fisica e do esporte;

3. Atualizacéo constante: a area de educacdo fisica € dindmica e estd em constante
evolucéo. E fundamental que os profissionais estejam sempre atualizados com as

novas tecnologias, metodologias e abordagens pedagdgicas;

4. Inclusdo social: a inclusdo social € um tema importante na area da educacao
fisica, que deve ser abordado na formacéo dos profissionais. E necessario que 0s
estudantes sejam preparados para trabalhar com pessoas com diferentes

necessidades e capacidades;

5. Integracdo da teoria e préatica: a integracdo da teoria e pratica é fundamental na
formac&o dos estudantes de educagao fisica. E preciso haver uma articulago entre

0s conteldos teoricos e a pratica profissional,

6. Interdisciplinaridade: a interdisciplinaridade é um desafio pedagdgico
importante na area de educagio fisica. E preciso que os estudantes integrem os
conhecimentos de diferentes areas para entender a complexidade da préatica da

atividade fisica e do esporte.

3. Curso Superior de Educacéo Fisica Licenciatura da UFAL

O curso de Educagdo Fisica Licenciatura da Universidade Federal de Alagoas foi criado
em 1974, com base na Portaria n°® 858/79, de 31 de agosto de 1979, autorizado pela Resolugéo
CCEP 02/78, e tinha por objetivo formar profissionais com conhecimentos especificos para
atuar com competéncia nos diversos ambientes da sociedade, contribuindo de maneira efetiva

na formagdo do individuo dentro e fora da escola, colocando em pratica conhecimentos de
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natureza técnica, cientifica e cultural. Apés um periodo minimo de 8 semestres e maximo de
14 semestre, o licenciando estaria apto para atuar e intervir nas diversas areas de sua
competéncia, obtendo o Titulo de Licenciado em Educacéo Fisica apos cumprida uma carga
horéaria fixa de 3.200h, carga horaria flexivel de 200h e carga horaria eletiva de 120h. (PPC
2006, p 6)

Contudo, a constante mudanca no cenario social e politico exige que a formacéo
académica para dos profissionais de Educacéo Fisica em Licenciatura passe periodicamente por
atualizagdes, com o intuito de manter o curso atualizado e dentro da eficacia que a realidade
demanda, nestes termos, os projetos pedagdgicos dizem muito da formacdo de educacdo fisica

que temos e a formacdo em educacao fisica que queremos.

4. O que nos dizem os Projetos Pedagogicos de Educacéo Fisica, do IEFE da UFAL?

Esta parte do texto visa apresentar a analise comparativa Projetos Pedagdgicos de
Educacao Fisica, do Instituto de Educacéo Fisica e Esporte da UFAL, Campus A. C. Simdes.
Para tanto, compreendemos que a formacdo de professores de Educacdo Fisica no Ensino
Superior, historicamente, teve foco nos aspectos biolégicos, na fragmentacao do conhecimento
e no fortalecimento da dicotomia entre teoria e pratica. As metodologias de ensino e
aprendizagem predominantes eram tradicionais e privavam os profissionais de uma formacao
baseada no dialogo e na desmistificagdo da realidade, gerando a impossibilidade da “construgédo

e dareconstru¢do do saber” (FREIRE, 2016, p.14,) por meio de uma préatica consciente e critica.

Dessa forma, para entender que avancos ou retrocessos estdo implementados no Curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica do IEFE, foram escolhidos os Projetos Pedagdgicos dos anos
de 2006 e 2019, este Ultimo em vigor até o momento, para entdo realizar uma analise
comparativa e, partindo dessa curiosidade critica procurar entender que mudancas ocorreram

na formacéo do docente de Educacdo Fisica.

4.1. O Projeto Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica - 2006

O Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de 2006 foi desenvolvido como uma reformulacéo
da proposta curricular existente na UFAL desde 1974. Essa reformulacdo levou em
consideracdo a demanda social e o potencial dos alunos matriculados, cumprindo as exigéncias

da legislagéo vigente, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgédo Nacional (Lei n. 9.394, de
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20/12/1996). O objetivo principal foi valorizar a formagéo para a docéncia, destacando 0s

pilares do ensino, pesquisa e extensdo que sustentam a universidade.

Foi apresentado nesse PPC 2006 o resultado das discussdes sobre a proposta de
reformulacdo curricular do curso, seguindo orientacOes e regulamentos estabelecidos nos
documentos que embasam sua estruturacdo. Buscava-se atender as necessidades regionais e

locais, ndo apenas da comunidade académica, mas também da sociedade alagoana.

Nesse documento, foi criada a formagéo do bacharel em Educag&o Fisica, direcionada ao
exercicio profissional em espa¢os ndo-formais de ensino, como academias, clubes de atividades

fisicas, hotéis, col6nias de lazer, hospitais, condominios e empresas.
Objetivo

Obijetivo especifico desse documento permaneceu seguindo as diretrizes dos objetivos

institucionais da UFAI, descritos no estatuto, no artigo 2° em seus incisos 1, IV E V.

Il - Formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento aptos para
a insercdo em setores profissionais e para participagdo no
desenvolvimento da sociedade brasileira, colaborando na sua formacéo

continua.

IV- Promover a divulgacdo de conhecimento culturais, cientificos e
técnicos que constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber

por meio de ensino, de publicacdo ou de outras formas de comunicacéo.

V- Estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em
particular os nacionais e regionais, prestar servicos especializados a

comunidade e estabelecer com esta uma relacéo de reciprocidade.
Contetdos

O curriculo proposto para o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica foi estruturado
para abranger diversas dimensfes da formacgdo. Isso inclui conhecimentos bésicos para
compreender criticamente o ser humano, a escola e o contexto socioecondmico e cultural,
conforme estabelecido nas diretrizes da Educacédo Fisica. Alem disso, 0 documento aborda os
contetdos cientifico-culturais exigidos para os cursos de licenciatura e 0s conhecimentos

especificos da area de atuago.
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A formagdo proposta era baseada na integragdo da teoria e préatica, explorando o
conhecimento sobre o ser humano, a cultura e a sociedade. A estrutura curricular seguiu as
resolucdes, que definiam a carga horaria necessaria para esses conteudos. A formacgdo ampliada
abrangia aspectos relacionados a filosofia, psicologia, antropologia, cultura, sociedade e
histéria. Também abordava a producéo cientifico-tecnoldgica e conhecimentos sobre o corpo

humano e seu desenvolvimento.

A formacéo especifica concentrava-se no estudo das diversas manifestacdes da cultura do
movimento, incluindo jogos, esportes, ginastica, dangas e lutas. Ela abrangia tanto a dimenséo
técnico-instrumental da formacdo docente, que envolve conhecimentos sobre organizagdo e

gestdo do trabalho escolar, quanto a dimenséao pedagdgica e cultural do movimento humano.

Além disso, o curriculo incluia conhecimentos relacionados a abordagem pedag6gica da
docéncia e a pratica pedagogica em si. Esses conhecimentos foram desenvolvidos por meio de
projetos integradores propostos ao longo do curso, que buscavam integrar teoria e préatica,

aproximando o aluno da realidade social, econémica e pedagdgica do trabalho educativo.

A pratica pedagobgica era vivenciada desde o primeiro ano do curso, por meio de
atividades em espacgos educativos escolares. Isso incluia 800 horas de préaticas pedagogicas
distribuidas nas disciplinas de aplicacdo pedagdgica, juntamente com 400 horas de estagios

supervisionados.

Além das atividades curriculares, eram previstas outras atividades de natureza académica,
cientifica e cultural, que podiam ser desenvolvidas de forma independente. Essas atividades
complementares incluiam monitorias, estagios, programas de iniciacdo cientifica, programas de
extensdo, estudos complementares e disciplinas avulsas. A proposta do PPC prévia, que a
universidade estabeleceria 0s mecanismos para reconhecimento e aproveitamento desses
conhecimentos adquiridos de forma independente pelos alunos ao longo do curso. (PPC 2006,
p. 4-9).

O egresso do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica deveria possuir competéncias e
habilidades necessarias para uma atuacdo profissional efetiva. 1sso inclui a capacidade de
intervir criticamente e pedagogicamente, adotando uma perspectiva emancipadora. Algumas

das competéncias esperadas sao:

« Compreender e dominar o processo de intervencgéo profissional no campo educacional

e suas relagdes com o contexto social,
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« Resolver problemas praticos da docéncia e da dindmica das instituicdes educacionais,

garantindo a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos;

« Considerar as caracteristicas, interesses e necessidades dos estudantes no planejamento,

aplicagéo e avaliacdo de sua intervencéo;
* Refletir e socializar sobre sua préatica profissional;

« Compreender as implicagdes sociais, culturais, politicas, econébmicas e ambientais

inerentes a sua atuacao profissional;

» Demonstrar autonomia na busca e utilizacdo de literatura pertinente e atualizada, bem

como nas diversas formas de producdo de conhecimento relacionadas;

« Possuir dominio da docéncia, comunicando-se de forma clara e objetiva, demonstrando

habilidade na pratica educativa, alinhada aos principios da instituicao;

« Fundamentar teoricamente sua pratica profissional, embasando-a nas teorias

educacionais mais atuais;

« Contribuir para a construcdo de conhecimentos coletivos sobre os alunos, a escola e a
educacdo. (PPC 2006, p 9-10)

Quanto as habilidades, o licenciado em Educacéo Fisica deveria coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e
projetos relacionados a educacdo fisica escolar. Além disso, deveria realizar treinamentos
especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares, e prestar servicos
de consultoria e assessoria relacionados a Educacdo Fisica na educacédo basica.

A aquisicdo dessas competéncias e habilidades ocorria por meio de experiéncias de
docéncia, em que a teoria era articulada com a pratica académico-profissional, embasada por
reflexdes consistentes e conceituais. Era essencial, que a formacéo oferecida fosse coerente com
as exigéncias praticas do futuro profissional e com as necessidades de ampliacdo e

enriquecimento cultural.

Portanto, propunha-se que a visdo de competéncia fosse além do mero fazer, do saber
fazer ou do saber intervir. Ela estava relacionada a um processo continuo de reconstrucdo da
relacdo com a sociedade e a natureza, utilizando o conhecimento inovador de forma

emancipatoria.
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Metodologia

As metodologias e critérios de acompanhamento e avalia¢do do ensino-aprendizagem no
PPC 2006 estavam alinhados com o sistema de avaliacdo e o contexto curricular estabelecidos
pela PROGRAD/UFAL. Embora fosse positivo incentivar estudos independentes, estagios e
formagdo em servico, essas atividades requeriam medidas e cuidados para serem eficazes. Os
estudos independentes demandaram bibliotecas com espaco fisico, computadores, acesso a
bancos de dados e acervo bibliografico atualizado, considerando que muitos alunos tinham
dificuldades em ler em outros idiomas. A bibliografia nacional ainda era insuficiente em varias
areas, e 0s materiais instrucionais e a manutencao dos espacos fisicos para formacdo tinham
custos elevados. Foram necessarias mudancas profundas na instituicdo de ensino e na
mentalidade dos alunos para estabelecer uma cultura académica centrada na autonomia do

estudante.

No que diz respeito aos estagios e a formacdo em servigco, haviam desafios a serem
superados por meio da avaliacdo. Segundo o PPC 2006 era de fundamental ter um sistema
solido de acompanhamento, orientacdo, supervisdo e avaliacdo dos estagios (obrigatorios e ndo
obrigatorios) por parte da instituicdo formadora (PPC 2006, p 49). Além disso, 0s estagios
deveriam ocorrer em locais com estrutura adequada e profissionais experientes na area
correspondente, para evitar a exploracdo dos estudantes e garantir o apoio adequado da

instituicdo educacional.

O PPC 2006 defendia, que os estagios (obrigatorios e ndo obrigatdrios) fossem realizados
em instituicdes credenciadas e regulados de acordo com a legislacdo vigente. Os locais de
estagio selecionados pelo Colegiado do curso e os requisitos para sua realizacdo devem ser
avaliados de forma continua por esse 6rgéo.

QUADRO 2 - Matriz Curricular: Disciplinas PPC 2006

. L Carga
Area Disciplina Horaria (h)

Bases Histdrico-filosdficas da Educacdo Fisica 80
Bases Sociolégicas aplicadas a Educagdo Fisica 60
Educacéo Fisica e Promocéo da Saude 40
Bases da Anatomia Humana 80
Cinesiologia Humana 80

Conhecimentos especificos | Bases da Fisiologia Humana 80

de area de atuacéo Crescimento e Desenvolvimento Humano 80
Psicomotricidade 80
Desenvolvimento e Aprendizagem 80
Organizacédo do Trabalho Académico 60
Técnicas de Informatica e de Comunicagdo 80
Projeto Integrado 111, Ve VI 120
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Socorros Urgentes 40

Politica e Organizagdo da Educagdo Basica no 80

Brasil

Profissdo Docente 60
Conhecimentos Basicos & Planejamento, Curriculo e Avaliagdo em 80
compreensao critica de Educacéo Fisica
escola e do contexto Projetos Pedagdgicos, Organizacdo e Gestdo do 80
socio-cultural Trabalho Escolar

Projetos Integradores |, I1, 1V, e VII 160

Pesquisa Educacional 60

Metodologia do Ensino da Danga na Educagdo 60

Fisica

Metodologia do Ensino de Jogos e Brincadeiras 80

na Educacéo Fisica

Metodologia de Ensino da Ginastica Geral 60

Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos | 160
Conhecimentos que Metodologia do Ens?no dos Esportes Indivi_duais I 160
compdem a abordagem Metodolog!a do Ens!no dos Esportes Col_et_lvos_ll 160
pedagégica da docéncia e Metodolog!a do Ens!no dos Equrtes Indl'v_lduals I 160
pratica pedagégica. Metodologia do Ensino das Atividades Fisicas 60

Adaptadas

LIBRAS 60

Estagio Supervisionado |, II, 111, IV 400
Aprofundamento e _Erl:egvas }150
Estudos Independentes Estudos Complementares 200
CARGA HORARIA TOTAL 3200

Quadro 2 - Fonte: PPC UFAL 2006

A analise do quadro 2 revela a distribuicdo da carga horaria por area e disciplina no
contexto do curso em questdo. No topico de Conhecimentos Especificos de Area de Atuacio,
sdo abordadas disciplinas como Bases Historico-filoséficas da Educacdo Fisica, Bases
Socioldgicas aplicadas a Educacdo Fisica, Educacao Fisica e Promocdo da Salde, Bases da
Anatomia Humana, Cinesiologia Humana, Bases da Fisiologia Humana, Crescimento e
Desenvolvimento Humano, Psicomotricidade, Desenvolvimento e Aprendizagem, Organizacéo
do Trabalho Académico, Técnicas de Informéatica e de Comunicacdo, Projeto Integrado 111, V

e VI, além de Socorros Urgentes. Essas disciplinas somam um total de 1.200 horas.

No ambito dos Conhecimentos Basicos a Compreensao Critica de Escola e do Contexto
Sociocultural, sdo contempladas matérias como Politica e Organizacdo da Educacao Bésica no
Brasil, Profissdo Docente, Planejamento, Curriculo e Avaliacdo em Educacéo Fisica, Projetos
Pedagdgicos, Organizagdo e Gestdo do Trabalho Escolar, Projetos Integradores 1, 11, IV e VII,

e Pesquisa Educacional, totalizando 540 horas.

Ja na categoria de Conhecimentos que compdem a Abordagem Pedagdgica da Docéncia

e Prética Pedagogica, as disciplinas incluem Metodologia do Ensino da Danca na Educacao
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Fisica, Metodologia do Ensino de Jogos e Brincadeiras na Educacdo Fisica, Metodologia de
Ensino da Ginéastica Geral, Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos | e Il, Metodologia
do Ensino dos Esportes Individuais | e 1l, Metodologia do Ensino das Atividades Fisicas
Adaptadas, LIBRAS e Estagio Supervisionado I, I1, Il e IV. Essas disciplinas correspondem a

uma carga horaria de 1.480 horas.

Por fim, temos a area de Aprofundamento e Estudos Independentes, que contempla

disciplinas como Eletivas, TCC, e Estudos Complementares, totalizando 360 horas.

Ao somar todas as areas, chegamos a uma carga horaria total de 3.200 horas, como
indicado na tabela. Essa estrutura curricular é elaborada para fornecer aos estudantes os
conhecimentos necessarios para atuarem na area da Educacdo Fisica, abrangendo desde
fundamentos tedricos até praticas pedagdgicas e estagio supervisionado, visando uma formacao

solida e abrangente no campo de atuacgéo.

4.2 O Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica - 2019

No PPC de 2019 o objetivo é formar professores capacitados para atuar na Educacéo
Basica, dando-lhes conhecimentos académicos solidos. Segundo o documento, esses
profissionais deverdo ser capazes de realizar intervences pedagdgicas de qualidade, tendo
como foco a diversidade dos contelidos da Educacdo Fisica escolar, presentes na cultura
corporal de movimento, bem como nos diferentes campos de atuacao profissional. (PPC 2019,
p 20).

Dentro desse contexto, o PPC 2019 estabelece objetivos especificos, que visam promover
uma formacao abrangente e qualificada. Primeiramente, busca-se desenvolver a capacidade dos
licenciados de realizar investigagdes criticas e reflexivas da pratica docente, fundamentando

suas intervencdes pedagogicas em diferentes niveis de ensino da Educacao Bésica.

Além disso, propde instrumentalizar os futuros professores para atuarem em diferentes
dimensGes do campo educacional, abrangendo tanto o ensino quanto a estruturacéo e execugéo
de projetos didatico-pedagogicos, bem como a gestdo de instituicdes de educagdo. Nesse
sentido, é fundamental compreender a escola como uma unidade interdisciplinar e

contextualizada, inserida na diversidade sociocultural. (PPC 2019 p 20-21).
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A capacidade de organizar e conduzir situagdes de aprendizagem também é um objetivo
essencial do curso. Isso inclui a utilizagcdo do conhecimento académico da Educacao Fisica,
bem como o dominio de documentos legais do campo da educacdo, como as diretrizes
curriculares nacionais da Educacdo Basica, e documentos oficiais elaborados pelas redes de
ensino municipal e estadual. Esses documentos servem de subsidio para a préatica pedagdgica
da Educacéo Fisica no &mbito da Educacédo Baésica.

A vivéncia de praticas relacionadas as concepc¢oes e dinamicas didatico-pedagogicas é
outra meta do curso. Os futuros professores, formados por essa nova proposta, terdo a
oportunidade de aplicar seus conhecimentos sobre a escola e a mediacgao didatica dos conte(idos
da cultura corporal de movimento e esporte. Nessa nova proposta pedagdgica, visa-se permitir
aos professores, desenvolver habilidades necessarias para uma atuacdo eficaz no ambiente

escolar.

A formacdo também engloba a capacitacdo para a elaboracdo, desenvolvimento e
avaliacdo de projetos educacionais inovadores, utilizando recursos de baixa e alta tecnologia
educacional. O objetivo é estruturar estratégias didatico-pedagogicas que sejam relevantes e
eficientes para a préatica educativa.

Outro aspecto identificado no PPC é o estimulo ao desenvolvimento de procedimentos
de registro de atividades didaticas e instrumentos avaliativos do processo de aprendizagem.
Esses registros servirdo como balizadores para uma acao pedagogica responsavel, atendendo a

diversidade dos estudantes.

No que diz respeito aos contetdos, o curso busca proporcionar aos licenciados um
conhecimento aprofundado da cultura corporal de movimento, do esporte e de areas afins. Além
disso, incentiva-se a habilidade de estabelecer relacdes interdisciplinares, éticas e democréaticas

no campo de atuacdo pedagogica.

Em relacdo as competéncias e habilidades, o programa de formacdo segue as diretrizes
vigentes do Conselho Nacional de Educacdo (CNE) e busca desenvolver nos estudantes as

seguintes capacidades:

« Compreender, analisar, transmitir e aplicar instrumentos, métodos e técnicas relevantes
para o exercicio profissional, lidando de forma eficaz com situagdes concretas e gerais. 1sso

inclui a lideranca e 0 comportamento ético, que séo essenciais para atender as demandas de uma
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sociedade democratica, justa, equilibrada e em constante transformacéo fisiologica, psicolégica

e cultural;

« Refletir e tomar decisbes de forma autdbnoma, estando aberto a mudancas e buscando
atualizacdo constante diante das diversas manifestacOes e expressoes da Cultura Corporal de
Movimento. Essa capacidade permite planejar, implementar e avaliar processos pedagdgicos e
programas de atividade fisica, além de participar de equipes multidisciplinares e

interdisciplinares, utilizando conhecimentos técnicos, cientificos e pedagogicos;

* Identificar e respeitar as diferengas individuais no processo de aprendizagem das
diferentes manifestacGes e expressdes da Cultura Corporal de Movimento. Valorizar o
aprendizado, o pensamento critico, a préatica eficiente, a convivéncia harmoniosa e 0
desenvolvimento integral, levando em consideracéo a diversidade e a inclusdo de individuos

que ndo tiveram oportunidades de educacdo formal na idade adequada;

« Criar um ambiente educacional critico e reflexivo, em busca de uma educacgdo
emancipadora que promova a consciéncia da diversidade e o respeito as diferengas. O objetivo
¢ contribuir para a superacdo de exclusdes sociais relacionadas a aspectos étnico-raciais,

econdmicos, culturais, religiosos, politicos, de género, sexualidade e necessidades especiais;

« Desenvolver e aplicar novos métodos, técnicas de ensino e abordagens de pesquisa,
dominando as tecnologias de informacdo e comunicacgdo, para atuar como agente na formacao
e implementacdo de programas de educacdo e promocdo da salde. Nessa atuacdo, €
fundamental respeitar e valorizar os principios éticos, legais e humanisticos dos diversos grupos

sociais;

« Realizar pesquisas que contribuam para o conhecimento dos estudantes e sua realidade
sociocultural, promovendo e facilitando a cooperacdo entre a instituicdo educacional, a familia

e a comunidade, seja ela urbana, rural, indigena ou quilombola;

« Promover um didlogo constante entre os conhecimentos cientificos e a especificidade

da Educagéo Fisica.

O PPC 2019 sugere a metodologia ativa como uma abordagem educacional para estimular
processos de ensino-aprendizagem critico-reflexivos, nos quais os estudantes se envolvam e se
comprometam com seu proprio aprendizado. Essa abordagem propGe a criacdo de situacdes de

ensino com uma compreensdo critica da realidade, a reflexdo sobre problemas desafiadores, o
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acesso a recursos para pesquisa de problemas e solucdes, a identificacdo e organizacdo das

solugdes mais adequadas e sua aplicacao.

A metodologia ativa, proposta pelo PPC 2019, enfatiza a relacdo dialdgica entre alunos e
professores no ambiente académico, assim como entre a populacdo e os profissionais nas
praticas educativas. A adocdo de metodologias ativas requer do professor conhecimento,
flexibilidade, dinamismo, capacidade de articulacdo, criatividade e comunicacdo, a fim de
contribuir para a formacéo de estudantes ativos, criticos e capazes de promover mudancgas no

contexto em que estdo inseridos.

Dentro da proposta de metodologia ativa do PPC 2019, a Tecnologia da Informacéo e
Comunicacédo (TIC), assume maior relevancia. Atualmente, o Ensino Superior e as préaticas
docentes enfrentam desafios relacionados ao uso das T1C na sociedade. Essas mudangas exigem
novas competéncias docentes e o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas inovadoras que
promovam o dialogo, a construcdo colaborativa, a autonomia reflexiva e uma educacdo de

qualidade.

As TIC proporcionam possibilidades de ensino além da sala de aula presencial,
permitindo a viabilizacdo rapida e interativa do conhecimento. E essencial que os docentes
desenvolvam as competéncias necessarias para a integracdo das TIC em sua pratica, migrando
de metodologias centradas no professor para metodologias e atividades online centradas no
estudante. Foi com esse contexto que o PPC 2019 trouxe as TIC como ferramenta metodoldgica
de ensino, com a proposta de tornar as aulas significativas e dinamicas, assim como para

desenvolver estratégias didaticas que deixem o curso mais desafiador e criativo.

No contexto da Educacéo Fisica escolar proposto pelo PPC 2019, o uso das TIC ¢ focado
no conhecimento da cultura corporal como linguagem, introduzindo e integrando os estudantes
na cultura do movimento por meio dos contetdos estruturantes, como esportes, jogos, lutas,

ginastica, atividades ritmicas e expressivas, além do conhecimento sobre o corpo.

Nessa atual proposta pedagogica, a metodologia utilizada nesse componente curricular
faz uso do laboratorio de informatica e dos recursos das TIC. Ela envolve a elaboracdo de
projetos didaticos em Educacgéo Fisica, além da realizacdo de atividades praticas, permitindo

aos estudantes autonomia na busca e tratamento das informacdes recebidas.

A énfase é a aprendizagem experiencial, com foco no estudante, que reflete sobre suas

experiéncias ao fazer algo para construir o conhecimento conceitual. Também envolve a
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experiéncia pratica por meio de experimentacdo ativa, observacdo reflexiva e conceituacéo

abstrata.

Dentre as metodologias utilizadas nesse componente curricular, destacam-se aquelas que
envolvem o uso de diversas estratégias didaticas com TIC, tais como debates no WhatsApp,
elaboracdo de mapas conceituais e circulares, seminarios tematicos com estratégias didaticas
utilizando TIC, aprendizagem com simulacdo/dramatizacédo, aprendizagem com projetos (como
webquests, web inquiry projects e webgincanas), aprendizagem a partir de casos, aprendizagem
com laboratdrios ou experimentos virtuais, aprendizagem com jogos online, aprendizagem
baseada em problemas, elaboracdo de planos de ensino utilizando TIC, entrevistas com
docentes universitarios utilizando ferramentas como Facebook, e-mail, chat do Gmail,
WhatsApp ou Twitter, elaboracdo de sequéncias didaticas empregando TIC, e elaboragédo de

planos de aula utilizando aplicativos mdveis.

PPC 2019 foi simplificada para facilitar a visualizacdo e comparacdo com a Quadro do
PPC 2006:

QUADRO 3 - Componentes curriculares do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

Area D DIING arga Horaria
Bases Histdrico-filoséficas da Educacéo Fisica 80
Bases Sociologicas aplicadas a Educacéo Fisica 60
Educacéo Fisica e Promogdo da Salude 40
Conhec,imentos espegl'ficos Bases da Anatomia Humana 80

de &rea de atuagéo — -
Cinesiologia Humana 80
Bases da Fisiologia Humana 80
Crescimento e Desenvolvimento Humano 80
Psicomotricidade 80
Desenvolvimento e Aprendizagem 80
Organizacédo do Trabalho Académico 60
Técnicas de Informatica e de Comunicagédo 80
Projeto Integrado 111, V e VI 120
Socorros Urgentes 40
Politica e Organizagao da Educagdo Basica no 80
Brasil
Profissédo Docente 60

Conhecimentos Basicosa | planejamento, Curriculo e Avaliagio em 80
compreenséo critica de Educacdo Fisica
escola e do contexto Projetos Pedagdgicos, Organizagdo e Gestéo do 80
scio-cultural Trabalho Escolar

Projetos Integradores I, 11, 1V, e VII 160
Pesquisa Educacional 60
Metodologia do Ensino da Danga na Educagéo 60
Fisica
Metodologia do Ensino de Jogos e Brincadeiras 80
na Educacéo Fisica

Conhecimentos que Metodologia de Ensino da Ginastica Geral 60
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compdem a abordagem Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos | 160
pedagdgica da docénciae | Metodologia do Ensino dos Esportes Individuais | 160
pratica pedagogica. Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos Il 160
Metodologia do Ensino dos Esportes Individuais Il 160
Metodologia do Ensino das Atividades Fisicas 60

Adaptadas
LIBRAS 60
Estagio Supervisionado I, 11, 111, IV 400
Eletivas 120
Aprofundamento e TCC 40
Estudos Independentes Estudos Complementares 200

Fonte: PPC UFAL 2019

Analisando o Quadro 3, podemos observar diferentes &reas de conhecimento relacionadas
a Educacdo Fisica e a formacédo do professor. Pode-se analisa-la em trés principais categorias:
Conhecimentos especificos de area de atuacdo, Conhecimentos Basicos a compreensao critica
de escola e do contexto sociocultural e Conhecimentos que compdem a abordagem pedagdgica
da docéncia e pratica pedagogica.

Na categoria de Conhecimentos especificos de area de atuacdo, destacam-se disciplinas
como Bases Historico-filoséficas da Educacédo Fisica, Bases Socioldgicas aplicadas a Educacéo
Fisica, Bases da Anatomia Humana, Cinesiologia Humana, Bases da Fisiologia Humana,
Crescimento e Desenvolvimento Humano, Psicomotricidade, Desenvolvimento e
Aprendizagem, Socorros Urgentes, entre outras. Esses conhecimentos fornecem embasamento

tedrico e pratico para atuacdo efetiva na area da Educacéo Fisica.

Na categoria de Conhecimentos Basicos a compreensdo critica de escola e do contexto
sociocultural, encontramos disciplinas como Politica e Organizacdo da Educacdo Bésica no
Brasil, Profissdo Docente, Planejamento, Curriculo e Avaliacdo em Educacéo Fisica, Projetos
Pedagogicos, Organizacdo e Gestdo do Trabalho Escolar, Pesquisa Educacional, entre outras.
Esses conhecimentos visam fornecer uma compreensdo critica do ambiente escolar, sua
organizacdo, politicas educacionais e aspectos socioculturais, que influenciam a pratica

pedagdgica.

Ja na categoria de conhecimentos que compdem a abordagem pedagdgica da docéncia e
pratica pedagogica, temos disciplinas como Metodologia do Ensino da Danga na Educagédo
Fisica, Metodologia do Ensino de Jogos e Brincadeiras na Educacdo Fisica, Metodologia de
Ensino da Ginastica Geral, Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos e Individuais,
Metodologia do Ensino das Atividades Fisicas Adaptadas, LIBRAS (Lingua Brasileira de

Sinais), Estagio Supervisionado, entre outras. Esses conhecimentos fornecem diretrizes e
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estratégias pedagdgicas especificas para o ensino da Educacéo Fisica, considerando diferentes
modalidades esportivas, atividades adaptadas e a inclusdo de estudantes com deficiéncia.

Além disso, a tabela menciona também a categoria de Aprofundamento e Estudos
Independentes, que inclui disciplinas e atividades como Eletivas, TCC (Trabalho de Conclusdo
de Curso) e Estudos Complementares, que permitem ao estudante aprofundar-se em areas de
interesse especifico, desenvolver um projeto de pesquisa e realizar estudos complementares
para aprimorar seus conhecimentos. Em resumo, a tabela apresenta uma estrutura curricular
abrangente e diversificada, abordando desde os fundamentos tedricos até as praticas
pedagogicas da Educacao Fisica.

5. Anélise comparativa dos Projetos Pedagogicos de 2006 e 2019 e as contribuicfes para
Formagcao docente dos licenciandos em Educacao Fisica da UFAL
Para realizar essa analise optamos por estudar, periodo a periodo, a distribuicdo das

disciplinas em suas mudancas e acréscimos. Nesse estudo foi possivel identificar
comparativamente aspectos e dimensdes que foram modificadas, no que tange as resolucoes

que regulamentam a formacao docente do professor de Educacdo Fisica, analisemos os dados:

QUADRO 4 — Comparacéo entre 1° semestre de 2006 e 1° periodo de 2019
COMPARAGAO ENTRE 1° SEMESTRE DE 2006 E 1° PERIODO DE 2019

CH CH CH CH prat.

SEMANAL TEORICA PRATICA 0mocomp.  CHTOTAL
2089 curricular

PRE-
Componente REQUISITO

curricular

2006 2019 ‘2006 ‘ 2019 2006 2019 | 2006 2019 2006 2019 2006 2019

Profissdo Sim | Sim 04 03 60 54 _ _ _ : 60 54 _ _
Docente

Organizagdo | Sim | Sim
do Trabalho 04 02 60 36 - - - - 60 36 - -
Académico

Técnicas de Sim | Sim
Informética e

de 04 03 40 36 40 18 - 80 54 - -
Comunicagéo

E_duca_gao e Nado | Sim ) 03 ) 36 ) 18 ) ) ) 54 ) )
Diversidade

Pedagogia Ndo | Sim - 02 - 18 - 18 - - - 36 - -
do Esporte

Metodologia | Ndo | Sim 72

do Ensino do . 04 . 36 ) ) ) 36 i i i
Atletismo

Metodologia | Nao | Sim - 04 - 36 - - - 36 - 72 - -

do Ensino da
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Ginastica

Fundamentos
histérico-
Filosoficos
da Educacéo
Fisica

Sim | Néo 04 - 80 - - - - - 80 = - -

Anatomia
Humana
aplicada a
Educacéo
Fisica

Sim | Ndo 04 - 40 - 40 - - - 80 - - .

Projetos
Integradores
|

Sim | Nao - - : - | 4 | - : - | 40 | - - -

CH TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE. CURRICULAR - 72

CH TOTAL SEMESTRE 400 | 378

Fonte PPC - UFAL 2006 e PPC - UFAL 2019

Disciplinas exclusivas de 2006 ~ [Disciplinas exclusivas de 2019 Disciplinas em comum 2006-2019

Inicialmente, € evidente que as disciplinas Profissdo Docente, Organizacdo do
Trabalho Académico e Técnicas de Informatica e Comunicacao, presentes no PPC 2006 no
primeiro semestre, foram mantidas no PPC 2019, havendo apenas alteragdes em suas cargas
horérias: de 60h para 54h, de 60h para 36h e de 80h para 54h, respectivamente. 1sso resultou

em uma reducdo de 28% na carga horaria total dessas trés disciplinas quando somadas.

O quadro 4 também revela o remanejamento das disciplinas Fundamentos Historico-
Filosoficos da Educacdo Fisica e Anatomia Humana Aplicada a Educacdo Fisica, que no
documento de 2019 foram para o segundo periodo, bem como a exclusdo da disciplina Projetos
Integradores |, antes elas faziam parte do curriculo do primeiro semestre do PPC 2006, mas

foram removidas no atual PPC.

Essas disciplinas totalizavam 200h de carga horaria no primeiro semestre e foram
substituidas, no primeiro periodo do PPC atual, pelas disciplinas Educacdo e Diversidade,
Pedagogia do Esporte, Metodologia do Ensino do Atletismo e Metodologia do Ensino da
Ginéstica. A carga horaria total dessas novas disciplinas € de 234 horas, em comparagdo com
as 200h das disciplinas do PPC anterior. Com isso, o primeiro periodo do curso de Educacgdo
Fisica Licenciatura aumentou o numero de disciplinas iniciais de 06 para 07, mas reduziu sua

carga horéria total de 400h para 378h.

Outro aspecto relevante é a inclusdo da Carga Horaria Pratica como Componente
Curricular obrigatorio no PPC 2019, nas disciplinas Metodologia do Ensino do Atletismo e

Metodologia do Ensino da Ginéstica, algo que ndo existia no PPC anterior. Essa mudanca
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proporciona aos estudantes a oportunidade de desenvolver atividades praticas no contexto do

ensino logo no inicio do curso.

QUADRO 5 - COMPARACAO ENTRE 2° SEMESTRE DE 2006 E 2° PERIODO DE 2019

COMPARAGCAO ENTRE 2° SEMESTRE DE 2006 E 2° PERIODO DE 2019

Politica e
Organizagdo
da Educacédo
Bésica no
Brasil

Libras Ndo | Sim - 03 - 27 - 27 - - - 54 - -

Sim | Sim 04 04 80 72 = = = = 80 72 = =

Fundamentos
Histdricos e
Filoséficos da
Educacéo Fisica

Ndo | Sim - 04 - 72 - - - - - 72 - -

Bases da
Anatomia Ndo | Sim - 04 - 36 - 36 - - - 72 - -
Humana

Metodologia do
Ensino dosJogos | N&o | Sim - 04 - 18 - - - 54 - 72 - -
e Brincadeiras na
Educacéo Fisica
Metodologia do
Ensino da
Natacdo |
Crescimento e
Desenvolvimento
Humano

Bases
Socioldgicas Sim | Néo 03 - 60 - - - - - 60 - - -
Aplicadas a
EducacéoFisica
Bases da
Fisiologia
Humana
Projetos Sim | N&o - - - - 40 - - - 40 - - 5
Integradores |1
Socorros de Sim | N&o 02 - 20 - 20 - - - 40 - = =
Urgéncia
CH TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE. CURRICULAR - 72

N&o | Sim - 02 - 18 - - - 18 - 36 - -

Sim | Né&o 04 - 60 - 20 - - - 80 | - - -

Sim | Né&o 04 - 60 - 20 - - - 80 - - -

CHTOTAL SEMESTRE 380 | 378

Quadro — 05. Fonte PPC - UFAL 2006 e PPC - UFAL 2019

Disciplinas exclusivas de 2006 ~ [Disciplinas exclusivas de 2019 Disciplinas em comum 2006-2019

Ao compararmos o0 segundo semestre de 2006 com o segundo periodo de 2019 na

Quadro 05, podemos observar o seguinte:
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Apenas uma disciplina se manteve presente em ambos os periodos: Politica e
Organizacdo da Educacdo Bésica no Brasil. Entretanto, ocorreu alteracdo na carga horaria

teorica e préatica dessa disciplina de 80h para 72h.

Algumas disciplinas foram realocadas de outros semestres para o segundo periodo de
2019 como Libras, Fundamentos Historicos e Filoséficos da Educacdo Fisica, Bases da
Anatomia Humana, Metodologia do Ensino dos Jogos e Brincadeiras na Educacéo Fisica, ou
criadas como a Metodologia do Ensino da Natacéo I, que somadas totalizam uma carga horaria
de 306h, em contrapartida foram remanejadas para outros periodos as disciplinas de
Crescimento e Desenvolvimento Humano, Bases Socioldgicas Aplicadas a Educacdo Fisica e
Bases da Fisiologia Humana, ja as disciplinas Projetos Integradores 11 e Socorros de Urgéncia,
tiveram suas ementas integradas por outras disciplinas criadas para o PPC 2019 e deixaram de

compor o curriculo do curso.

No PPC de 2019 a carga horaria pratica como componente curricular, totalizou 72
horas nesse segundo periodo. No que diz respeito a carga horaria total do semestre, houve uma
pequena reducdo, passando de 380 horas no segundo semestre de 2006 para 378 horas no
segundo periodo de 2019.

QUADRO 6 - COMPARACAO ENTRE 3° SEMESTRE DE 2006 E 3° PERIODO DE 2019

COMPARAGCAO ENTRE 3° SEMESTRE DE 2006 E 3° PERIODO DE 2019 ‘

Desenvolvim
entoe
Aprendizagem
Bases de Bases da
Fisiologia Né&o Sim - 04 - 72 - - - - - 72 - Anatomia
Humana Humana

Sim Sim 04 04 60 72 20 - - - 80 72 - -

Crescimento e
Desenvolviment | Néo Sim - 03 - 36 - 18 - - - 54 - -
0 Motor

Sociologia das
Préticas Né&o Sim - 02 - 18 - 18 - - - 36 - -
Corporais

Metodologia do
Ensino
do Basquetebol

Metodologia do ) Met_od. do
Ensino da Néo Sim - 02 - 18 - - - 18 - 36 - Ensino da

Natagdo 1 Natacao |

Né&o Sim - 04 - 18 - - - 54 - 72 - -
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Metodologia do
Ensino da
Natacdo |

Projetos Sim Néo - - - - 40 = = = 40 = = =
Integradores 11

Cinesiologia Sim Nio 04 o 60 - 20 - - - 80 - - -
Humana

Metodologia do
ensino dos
jogos e
brincadeiras na
educacdo fisica

Sim Néo 04 = 40 = 40 = = = 80 = = =

Metodologia do
Ensino da Sim N&o 03 - 30 - 30 - - - 60 - - -
Danga na

Educacdo Fisica

Psicomotricidad | Sim Nao 02 - 20 - 20 - - - 40 - - -
e

CH TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE. CURRICULAR - 72

CH TOTAL SEMESTRE

Quadro — 06. Fonte PPC - UFAL 2006 e PPC - UFAL 2019

Disciplinas exclusivas de 2006 CDisciplinas exclusivas de 2019 Disciplinas em comum 2006-2019

Vamos analisar agora o terceiro semestre do PPC 2006 em comparacao com o terceiro
periodo do PPC 2019. Mais uma vez, apenas uma disciplina se manteve em ambos 0s
documentos: Desenvolvimento e Aprendizagem. No entanto, ocorreram alteragdes na carga
horéaria dessa disciplina. No PPC 2006, ela possuia uma carga horéaria total de 80 horas,
distribuida em 60 horas de teoria e 20 horas de pratica. Ja no PPC 2019, a disciplina perdeu sua

carga horaria pratica, ficando apenas com 72 horas de carga horéria teorica.

Trés disciplinas foram realocadas do segundo semestre do PPC 2006 para compor a
matriz curricular atual: Crescimento e Desenvolvimento Motor (anteriormente Crescimento e
Desenvolvimento Humano em 2006), Sociologia das Praticas Corporais (anteriormente Bases
Socioldgicas Aplicadas a Educacdo Fisica em 2006) e Bases de Fisiologia Humana. No
curriculo de 2006, essas trés disciplinas totalizavam 220 horas, porém sofreram uma reducao
na carga horéria total de 26,36%. A maior reducdo ocorreu na disciplina Crescimento e

Desenvolvimento Motor, que passou de 80 horas para 54 horas.

Além disso, as disciplinas Projetos Integradores 111 e Metodologia do Ensino da Danca
na Educacdo Fisica foram retiradas da matriz curricular no PPC 2019. Isso abriu espaco para a
inclusdo das disciplinas Metodologia do Ensino da Natagdo | - uma continuidade das
abordagens ministradas no segundo periodo e Metodologia do Ensino da Natacéo Il no terceiro

periodo.
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E importante destacar que nesse terceiro periodo do PPC 2019 foram introduzidas
disciplinas que funcionam como pré-requisitos para o0 avango dos estudos académicos. Dessa
forma, as disciplinas Bases da Anatomia Humana e Metodologia do Ensino da Natacdo |
tornam-se pré-requisitos para as disciplinas Bases de Fisiologia Humana e Metodologia do

Ensino da Natacéo 11, respectivamente.

QUADRO 7 - COMPARACAO ENTRE 4° SEMESTRE DE 2006 E 4° PERIODO DE 2019

COMPARAGAO ENTRE 4° SEMESTRE DE 2006 E 4° PERIODO DE 2019

Gestdo da
Educagéo e do Néo Sim - 04 - 72 - - - - - 72 - -
Trabalho
Escolar

Didatica N&o Sim - 04 - 72 - - - - - 72 - -

Aprendizagem e

Controle Motor | 1\2© Sim - 03 - 36 - 18 - - ; 54 ) ]

Metodologia do

Ensino do Futebol | N2© Sim ) 02 ) 18 ) ) ) 18 ) 36 ) )

Metodologia do N3o Sim - 03 - 18 - - - 36 - 54 - R
Ensino do
Handebol

ACE 2 (Parte 2) Néo Sim - - - 20 - 40 - - - 60 - -
Projeto

Planejamento,
Curriculo e
Avaliagdo da
Aprendizagem
em Educacédo
Fisica

Sim Néo 04 = 40 = 40 - - - 80 | - = -

Sim N&o
Educacdo Fisica e 02 o 20 - 20 - - - 40 - - -
Promocéo de
Saude

Sim Nao
Metodologia de 03 - 20 - 40 - - - 60 - - -
Ensino da

Ginastica Geral

Sim Nao
Metodologia de
Ensino do
Desporto
Coletivo |

08 - 80 - 80 - - - 160 - - -

Sim Néo
Proj. Integrador 02 - - - 40 = - - 40 - - -

v

CH TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE. CURRICULAR - 54 _




44

CH TOTAL SEMESTRE 380 | 348 ;

Quadro — 07. Fonte PPC - UFAL 2006 e PPC - UFAL 2019

Disciplinas exclusivas de 2006 [(IDisciplinas exclusivas de 2019 Disciplinas em comum 2006-2019

Vamos retomar nossa analise comparativa entre o quarto semestre do PPC 2006 e o
quarto periodo do PPC 2019. E importante ressaltar que nenhuma disciplina do PPC 2006 foi
mantida no curriculo desse periodo. Foram eliminadas quatro disciplinas, a saber:
Planejamento, Curriculo e Avaliacdo da Aprendizagem em Educacdo Fisica, Educacéo Fisica
e Promocéo de Saude, Metodologia de Ensino do Desporto Coletivo | e Projeto Integrador IV.

Essas disciplinas representavam uma carga horéria total de 320 horas.

Por sua vez, o PPC 2019 introduziu cinco novas disciplinas: Didatica, Metodologia do
Ensino do Futebol, Metodologia do Ensino do Handebol, ACE 2 (Parte 2) Projeto e
Aprendizagem e Controle Motor, que juntas possuem uma carga horaria de 276 horas. Embora
a disciplina Metodologia do Ensino da Ginéastica tenha sido mantida no programa, ela foi
realocada para o primeiro periodo. Além disso, a disciplina Gestdo da Educacéo e do Trabalho
Escolar, que originalmente fazia parte do quinto semestre no PPC 2006, foi transferida para o
quarto periodo no novo curriculo. Portanto, o quarto periodo do PPC 2019 conta com uma carga
horéria total de 348 horas, o que representa uma reducdo de 8,6% em relacéo as 380 horas do
PPC 2006.

QUADRO 8 - COMPARACAO ENTRE 5° SEMESTRE DE 2006 E 5° PERIODO DE 2019

COMPARAGCAO ENTRE 5° SEMESTRE DE 2006 E 5° PERIODO DE 2019

Metodologia da
Pesquisa
Cientifica
Didatica da
Educacéo Fisica
no Ensino na Nio sim ) i i i i
Educacéo Infantil 03 18 36 - 54
e Ensino
Fundamental

Ndo Sim - 03 - 54 - - - - - 54

Base

Cinesiologia Néo Sim - 04 - 36 - 36 - - - 72 - Fisiologia
Humana
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Psicomotricidad Des. e
sicomotricidade |\ Sim _ 04 } 36 . 36 ; - - 72 - Aprendi.
e Educacdo Fisica
Motor
Metodologia do N&o Sim - 02 - 18 - - - 18 - 36 -
Ensino do Futsal
Estagio Sim Sim 05 05 20 40 80 50 - - 100 90 - Didatica
Supervisionado |
Eletiva 01 Nao Sim - 02 - - - - - - - 36 -
ACE 3 (Parte 1) Nao Sim - - - 20 - 30 - - - 50 -
Projeto
Projetos

Pedagdgicos,
Organizagdo e
Gestdo do
Trabalho Escolar
em Educacédo
Fisica

Sim Ndo 04 = 80 = = = = = 80 = = =

Projetos Sim Nao - - - - 40 - - - 40 - - -
Integradores V

Metodologia do
Ensino dos Sim Nao 08 - 80 - 80 - - - 160 - - -
Esportes

Coletivos Il

Metodologia do
Ensino das . ~
Atividades Sim Nao 03 - 40 - 20 - - - 60 - - -
Fisicas

Adaptadas

CH TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE. CURRICULAR - 18

CH TOTAL SEMESTRE

Quadro — 08. Fonte PPC - UFAL 2006 e PPC - UFAL 2019

Disciplinas exclusivas de 2006 ~ [Disciplinas exclusivas de 2019 Disciplinas em comum 2006-2019

Mais uma vez, é possivel observar que uma disciplina se manteve presente em ambos
os documentos: Estagio Supervisionado I. No entanto, houve uma reducdo em sua carga horaria,
de 100 horas no PPC 2006 para 90 horas no curriculo atual. Além disso, a distribuicdo entre
carga horaria tedrica e pratica também sofreu alteracdo, passando de 20% de teoria e 80% de
pratica no PPC 2006 para 44% de teoria e 56% de pratica no PPC 2019.

Outro ponto relevante ¢ o remanejamento da disciplina Cinesiologia, que foi
transferida do terceiro semestre para o quinto periodo no curriculo atual. Sua carga horéaria total
foi reduzida de 80 horas para 72 horas. No PPC 2006, essa disciplina tinha a maior parte de sua
carga horaria concentrada nas aulas tedricas em relacdo a pratica, com 60 horas tedricas e 20
horas préticas. Ja no documento atual, a distribuicdo equilibra a carga horéaria, com 36 horas
para teoria e 36 horas para pratica.

Além disso, a disciplina Eletiva 01 foi antecipada do sétimo semestre para 0 quinto
periodo, com uma reducdo de 40 horas para 36 horas. Trés outras disciplinas foram retiradas

do curriculo atual: Projetos Pedagogicos, Organizacdo e Gestdo do Trabalho Escolar em
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Educacdo Fisica, Projetos Integradores V e Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos 1.
A disciplina Metodologia do Ensino das Atividades Fisicas Adaptadas foi remanejada para
outro periodo, resultando na eliminacao conjunta de 180 horas do quinto semestre do PPC 2006.

Com a saida dessas disciplinas, foram adicionadas quatro novas disciplinas no
curriculo atual: ACE 3 (Parte 1) Projeto, Didatica da Educacdo Fisica no Ensino na Educacao
Infantil e Ensino Fundamental, Metodologia do Ensino do Futsal e Psicomotricidade e
Educacdo Fisica. Juntas, essas disciplinas totalizam 212 horas. Nesse periodo foi constatado
um aumento na carga horaria total de 440 horas no PPC 2006 para 464 horas no PPC 2019.

E importante ressaltar que, nesse periodo do PPC 2019, as disciplinas Cinesiologia,
Psicomotricidade e Educacdo Fisica e Estagio Supervisionado | possuem como pré-requisito as
disciplinas: Base Fisiologia Humana, Desenvolvimento e Aprendizado Motor e Didatica

respectivamente.

QUADRO 9 - COMPARACAO ENTRE 6° SEMESTRE DE 2006 E 6° PERIODO DE 2019

COMPARACAO ENTRE 6° SEMESTRE DE 2006 E 6° PERIODO DE 2019

Pesquisa Sim Sim 03 04 40 36 20 36 - - 60 72 - -
Educacional

Metodologia do
Ensino da
Atividade Fisica
Adaptada

Ndo Sim - 04 - 18 - - - 54 - 72 - -

(Teste) Medidas e
Avaliacdo em Sim Sim 02 04 20 36 20 36 - 40 72 - -
Educacdo Fisica

Estagio sim |sim | o5 | 06 | 20 | 40 | 80 | 70 | - - | 100 | 110 | - | Fstagio
Supervisionado Il Superv. |
Eletiva 02 Néo Sim - 02 - - - - - - - 36 - -
ACE 4 (Parte 2) Nao Sim - - - 20 - 40 i B _ 60 _ i
Projeto
Projetos Sim Néo - - - - 40 - - - 40 | - - -
Integradores VI
Metodologia do
Ensino dos Sim Né&o 08 - 80 - 80 - - - 160 - - -
Esportes
Individuais |
CH TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE. CURRICULAR - 18

CH TOTAL SEMESTRE 400 422

Quadro — 09. Fonte PPC - UFAL 2006 e PPC - UFAL 2019

Disciplinas exclusivas de 2006 ~ [Disciplinas exclusivas de 2019 Disciplinas em comum 2006-2019
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Ao examinar o quadro 9, foi visto que trés disciplinas do PPC 2006 foram mantidas
no curriculo atual: Pesquisa Educacional, (Teste) Medidas e Avaliacdo em Educacédo Fisica e
Estagio Supervisionado 1. No entanto, houve um aumento na carga horaria dessas disciplinas,
passando de 200 horas para 254 horas no PPC 2019.

Além disso, duas disciplinas foram realocadas de outros semestres para 0 sexto
periodo. A disciplina Metodologia do Ensino das Atividades Fisicas Adaptadas foi movida do
quinto semestre e teve um acréscimo na carga horéria, de 60 horas para 72 horas. A disciplina
Eletiva 02 foi transferida do oitavo semestre e sofreu uma reducéo na carga horaria, de 40 horas
para 36 horas.

No sexto periodo, foi introduzida a disciplina ACE 4 (Parte 2) Projeto, com uma carga
horéria de 60 horas. Ao mesmo tempo, a disciplina Projetos Integradores V1 foi eliminada do
curriculo e a disciplina Metodologia do Ensino dos Esportes Individuais | foi remanejada para
0 sétimo periodo, agora denominada Metodologia do Ensino das Lutas. Nesse periodo, foi
observado um aumento na carga horaria total, de 400 horas no PPC 2006 para 422 horas no
PPC 20109.

QUADRO 10 - COMPARACAO ENTRE 7° SEMESTRE DE 2006 E 7° PERIODO DE
2019

COMPARAGCAO ENTRE 7° SEMESTRE DE 2006 E 7° PERIODO DE 2019

Metodologia do Né&o Sim - 03 - 18 - - - 36 - 54
Ensino das Lutas
Métod. da
Atelié de Pesquisa Né&o Sim - 02 - 36 - - - - - 36 - Pesquisa
Cientifica
Lazer e educacdo | nay  sim | - | o2 | - |20 | - |16 | - | - | - | 36
ambiental
Metodologia do 5 . ) ) } } ) )
Ensino do Voleibol Nao Sim 03 18 36 o4
Estagio sim |sim | o5 | o6 | 20 | 40 | 80 | 70 | - - | 100 | 110 SESIag'(I’I
Supervisionado |11 uper.
Eletiva 03 Né&o Sim - 02 - - - - - - - 36
Eletiva 04 Nao Sim - 02 - - - - - - - 36
ACE 5 Né&o Sim - - - 20 - 40 - - - 60
(Curso ou Evento)
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Metodologia do
Ensino dos Sim Né&o 08 - 80 - 80 - - - 160 - - -
Esportes
Individuais |1
Projeto Integrador
VII (Seminario de Sim Nao 02 - - 40 - - - - 40 - - -
Projetos de
Pesquisa)
fios Sim Né&o 03 - - - 60 - - - 60 - - -
i Sim Né&o 02 - - - - - - - 40 - - -
CH TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE. CURRICULAR - 72

CH TOTAL SEMESTRE

Quadro — 10. Fonte PPC - UFAL 2006 e PPC - UFAL 2019

Disciplinas exclusivas de 2006 (IDisciplinas exclusivas de 2019 Disciplinas em comum 2006-2019

Como mencionado na analise anterior, uma disciplina foi remaneja do sexto semestre
do PPC 2006 para o sétimo periodo do atual: Metodologia do Ensino dos Esportes Individuais
I. Essa disciplina possuia uma caracteristica peculiar quanto a distribui¢éo de sua carga horaria,
com 80 horas destinadas ao ensino da metodologia das lutas e 80 horas voltadas para a préatica
de atletismo. Ao ser transferida para o sétimo periodo do PPC 2019, ela mudou de denominagéo
para Metodologia do Ensino das Lutas, teve uma reducao de carga horaria relativa a lutas de 80

horas 54 horas e Ihe foi retirada as 80 horas que eram destinadas a pratica de atletismo.

As disciplinas Libras e Eletiva 01, que juntas somavam 100 horas da carga horaria no
sétimo semestre, foram remanejadas para o segundo e quinto periodos, respectivamente com
suas cargas horarias modificadas. Ja as disciplinas Metodologia do Ensino dos Esportes
Individuais 1 e Projeto Integrador VI (Seminario de Projetos de Pesquisa), com um somatario
de 200 horas, foram retiradas do curriculo do PPC 2019 abrindo espaco para a criacdo de outras
05 disciplinas: ACE 5 (Curso ou Evento), Atelié de pesquisa, Eletiva 04, Lazer e Educacao
Ambiental e Metodologia do Ensino do Voleibol, que somadas comp&em 222 horas da carga

horaria do sétimo periodo.

Apenas uma disciplina manteve-se nos dois documentos nesse semestre/periodo:
Estagio Supervisionado I1l, com um aumento da carga horaria de 100 horas no PPC 2006 para
110 horas no PPC 2019. Completando a carga horaria do sétimo periodo houve um
remanejamento da disciplina Eletiva 03 do oitavo semestre para esse sétimo periodo com
reducdo de sua carga horaria de 40 horas para 36 horas. Nesse sétimo periodo a carga horéria

total também aumentou para 442 horas em relacdo a carga horaria do PPC 2006 de 400 horas.



49

QUADRO 11- COMPARACAO ENTRE 8° SEMESTRE DE 2006 E 8° PERIODO DE 2019

COMPARAGAO ENTRE 8° SEMESTRE DE 2006 E 8° PERIODO DE 2019

Didatica da
Educagdo Fisica Néo Sim - 02 - 18 - 18 - - - 36 - -
no Ensino Médio
eEJAI
Educago Naoo | sim | - | o2 | - | 18| - | 18] - - -3 | - -
Fisica,Saude, Escola
Estagio Estagio

glo Sim Sim 05 05 20 20 80 70 - - 100 90 - Superv.
Supervisionado IV n
ACE 6 (Curso ou Nio | sim | - -l - 2o - a2 - | -] - | 82| - .
Evento)
Eletiva Sim Néo 02 - - - - - - - 40 - - -
Tce Sim Sim - - - - - - - - - - - -
Eletiva Sim Néo 02 - - - - - - - 40 - - -
CH TOTAL DA PRATICA COMO COMPONENTE. CURRICULAR - -

CH TOTAL SEMESTRE

Quadro — 11. Fonte PPC - UFAL 2006 e PPC - UFAL 2019

Disciplinas exclusivas de 2006 ~ [Disciplinas exclusivas de 2019 Disciplinas em comum 2006-2019

Por fim, sera realizada a analise do Quadro 11 referente ao oitavo semestre do PPC
2006 em contraposicdo ao PPC 2019. A disciplina que se manteve em ambos os projetos foi 0
Estagio Supervisionado IV com uma reducdo de carga horaria de 100 horas para 9 horas no
PPC atual. As disciplnas Eletiva 2 e Eletiva 3 foram remanejadas para o sexto e 0 sétimo
periodos, respectivamente.

Foram criada para o oitavo periodo do PPC 2019 as disciplinas: ACE 6 (Curso ou
Evento), Didatica da Educacdo Fisica no Ensino Medio e EJA | e Educacdo Fisica, Saude,
Escola, totalizando uma carga horaria de 134 horas.

Antes de concluir estd analise, ndo posso deixar de ressaltar outras mudancas
identificadas com relacdo a algumas disciplinas, que antes faziam parte de matriz curricular
obrigatéria e passaram a compor o quadro das disciplinas eletivas como Topicos Avangados
em Atletismo, que além da mudanca de quandro também teve reducdo em sua carga horaéria,

que antes era de 80h e passou a ter 36h.
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Sobre o Trabalho de Concluséo de Curso, TCC, disposto em ambos os projetos no
oitavo semestre e periodo, esse ndo possui carga horéria definida, pois trata-se de uma atividade
de avaliacdo final da graduacdo. Sendo assim, a carga horaria total do curso de Educacéo Fisica
Licenciatura sofreu um aumento total em sua carga horaria de 2.960 horas do PPC 2006 para
3.028 horas no PPC 2019.

6. Metodologia Utilizada na Construcéo desse trabalho

A presente pesquisa empreendeu uma abordagem minuciosa em trés fases
fundamentais, objetivando a compreensédo aprofundada do papel do ensino da Educacdo Fisica
na formacgdo de professores. Este trabalho se propds a investigar as diferencas entre 0s
documentos PPC (Projeto Pedagdgico de Curso) de 2006 e 2019, analisando as bases

bibliogréficas, decretos, resolugdes e leis que os nortearam.
Fase 1: Levantamento e Analise Documental:

A primeira fase deste estudo consistiu em um levantamento de referéncias
bibliograficas relacionadas ao ensino da Educacdo Fisica na formagdo docente. Além disso,
procedeu-se a pesquisa e analise dos documentos PPC de 2006 e 2019, visando a identificacdo
das divergéncias e atualizacbes presentes. A busca pelos decretos, resolucdes e leis que
embasaram esses documentos também desempenhou foi crucial na compreensdo do contexto

regulatorio subjacente.
Fase 2: Exploracao Teorica e Delimitacdo do Escopo:

Na segunda fase deste estudo, voltou-se a atencdo para a pesquisa de renomados
autores que discorreram sobre a formacdo de professores, educacdo e Educacdo Fisica. A
delimitacdo precisa do escopo desta pesquisa deu 0 norte necessario para um exame sistematico
e comparativo das disciplinas e suas cargas horarias nos PPC de 2006 e 2019. Um enfoque
analitico minucioso proporcionou insights valiosos sobre a evolugéo do curriculo e sua relagdo

com as transformagdes no campo educacional.
Fase 3: Aprofundamento Analitico e Conclusdes:

A terceira fase deste estudo manteve a pesquisa em autores de renome que
contribuiram para o entendimento da formacgéo docente, educagédo e Educacgédo Fisica. Com o
escopo claramente definido, prosseguiu-se com a analise aprofundada e comparativa das

disciplinas e cargas horéarias nos PPC de 2006 e 2019. Esta etapa revelou mudanga na proposta



51

inicial da carga horéria do curso em ambos documentos na distribuicdo de suas disciplinas,
tendo o PPC 2006 uma reducdo de 560h e um aumento de 106h no PPC 2019, conforme
demonstra o grafico da Carga Horaria PPC 2006-2019:

CARGA HORARIA PPC 2006-2019

=PPC2006 =PPC2019
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Os resultados obtidos com esse estudo permitiram visualizar mudangas nas disciplinas,
ndo apenas em sua carga horaria, mas também na sua oferta nos semestres/periodos ao longo
do curso. Disciplinas ofertadas em semestres do PPC 2006, ao comparamos com o PPC 2019,
migraram para outros periodos, foram retiradas da oferta do curso, tiveram suas ementas

absorvidas por outras ou mudaram sua nomenclatura.

Na percepcéo da autora desse trabalho tais mudanca contribuiu efetivamente para uma
formacdo mais dindmica dos professores de Educacdo Fisica, a antecipacdo das disciplinas
praticas oportunizou o amadurecimento desse profissional, que ao chegar ao mercado de

trabalho, trds uma bagagem de conhecimento praticos, ndo apenas tedricos.

Os quadros a seguir apresentam a disposi¢ao das disciplinas nos respectivos semestres
ou periodos nos documentos. A andlise desta organizacdo curricular ofereceu insights sobre a
evolucéo do programa de formacao de professores, destacando as mudancas na distribuicdo das

disciplinas ao longo do tempo.

QUADRO 12 - Localizagao das discplinas por Semestre/Periodo - PPC 2006 -
PPC2019

Disciplinas 2006 2019
Profissdo Docente 1 1



Organizacdo do Trabalho Académico 1 1
Técnicas de Informética e de Comunicagédo 1 1
Metodologia do Ensino da Ginastica 4 1
Educacéo e Diversidade NT 1
Metodologia do Ensino do Atletismo NT 1
Pedagogia do Esporte NT 1

Fonte: PPC 2006 - PPC2019/ UFAL

QUADRO 13 - Localiza¢ao das discplinas por Semestre/Periodo - PPC 2006 -

PPC2019

Disciplinas 2006 2019
Fundamentos histérico-Filoséficos da Educacéo Fisica 1 2
Anatomia Humana aplicada a Educacéo Fisica 1 2
Politica e Organizacgédo da Educacédo Basica no Brasil 2 2
Metodologia do Ensino dos Jogos e Brincadeiras na Educacao 3 2
Fisica

Libras 7 2
Metodologia do Ensino da Natagéo | NT 2

Fonte: PPC 2006 - PPC2019/ UFAL

QUADRO 14 - Localizacao das discplinas por Semestre/Periodo - PPC 2006 -

PPC2019

Disciplinas 2006 2019
Crescimento e Desenvolvimento Humano / motor em 2019 2 3
Bases Socioldgicas Aplicadas a Educacdo Fisica / sociologia 2 3
das préticas corporais

Bases da Fisiologia Humana 2 3
Desenvolvimento e Aprendizagem 3 3
Metodologia do Ensino da Natagéo | NT 3
Metodologia do Ensino da Natagéo |1 NT 3
Metodologia do Ensino do Basquetebol NT 3
Sociologia das préaticas corporais NT 3

Fonte: PPC 2006 - PPC2019/ UFAL

QUADRO 15 - Localizacao das discplinas por Semestre/Periodo - PPC 2006 -

PPC2019
Disciplinas 2006 2019
Psicomotricidade / Aprendizagem e Controle Motor 3 4
Gestdo da Educacéo e do Trabalho Escolar 5 4
ACE 2 (Parte 2) Projeto NT 4
Aprendizagem e Controle Motor NT 4



Didatica NT 4

Metodologia do Ensino do Futebol NT 4

Metodologia do Ensino do Handebol NT 4
Fonte: PPC 2006 - PPC2019/ UFAL

QUADRO 16 - Localizacao das discplinas por Semestre/Periodo - PPC 2006 -

PPC2019

Disciplinas 2006 2019
Cinesiologia Humana 3 5
Estagio Supervisionado | 5 5
Metodologia da Pesquisa Cientifica 6 5
Eletiva 01 7 5
ACE 3 (Parte 1) Projeto NT 5
Didatica da Educacéo Fisica no Ensino na Educacdo Infantil e NT 5
Ensino Fundamental

Metodologia do Ensino do Futsal NT 5
Psicomotricidade e Educacdo Fisica NT 5

Fonte: PPC 2006 - PPC2019/ UFAL

QUADRO 17 - Localizacao das discplinas por Semestre/Periodo - PPC 2006 -

PPC2019
Disciplinas 2006 2019
Metodologia do Ensino das Atividades Fisicas Adaptadas 5 6
Estagio Supervisionado Il 6 6
Pesquisa Educacional 6 6
Teste) Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica 6 6
Eletiva 02 8 6
ACE 4 (Parte 2) Projeto NT 6

Fonte: PPC 2006 - PPC2019/ UFAL

QUADRO 18 - Localizagdo das discplinas por Semestre/Periodo - PPC 2006 -

PPC2019

Disciplinas 2006 2019
Metodologia do Ensino dos Esportes Individuais | / 6 7
Metodologia do Ensino das Lutas

Estagio Supervisionado IlI 7 7
Eletiva 03 8 7
ACE 5 (Curso ou Evento) NT 7
Eletiva 04 NT 7
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Lazer e educacdo ambiental NT 7
Metodologia do Ensino do Voleibol NT 7
Atelié de pesquisa NT 7

Fonte: PPC 2006 - PPC2019/ UFAL

QUADRO 19 - Localizacao das discplinas por Semestre/Periodo - PPC 2006 -

PPC2019
Disciplinas 2006 2019
Estagio Supervisionado 1V 8 8
TCC 8 8
ACE 6 (Curso ou Evento) NT 8
Didatica da Educacéo Fisica no Ensino Médio e EJA | NT 8
Educacéo Fisica, Saude, Escola NT 8

Fonte: PPC 2006 - PPC2019/ UFAL

QUADRO 20 - Localizacao das discplinas por Semestre/Periodo - PPC 2006 -

PPC2019

Disciplinas 2006 2019
Projetos Integradores 1 NT
Projetos Integradores 1l 2 NT
Socorros de Urgéncia 2 NT
Projetos Integradores 111 3 NT
Metodologia do Ensino da Danga na Educacao Fisica 3 NT
Planejamento, Curriculo e Avaliacdo da Aprendizagem em 4 NT
Educacéo Fisica

Educacdo Fisica e Promocao de Saude 4 NT
Metodologia de Ensino do Desporto Coletivo | 4 NT
Proj. Integrador IV 4 NT
Projetos Pedagdgicos, Organizacdo e Gestdo do Trabalho 5 NT
Escolar em Educacdo Fisica

Projetos Integradores V 5 NT
Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos 11 5 NT
Projetos Integradores VI 6 NT
Metodologia do Ensino dos Esportes Individuais 11 7 NT
Projeto Integrador VII (Seminario de Projetos de Pesquisa) 7 NT

Fonte: PPC 2006 - PPC2019/ UFAL

Observando a distribui¢do das disciplinas nos dois documentos PPC, é evidente que
algumas transformac0es significativas ocorreram na estrutura curricular ao longo do tempo,

possivelmente refletindo a atualizacdo dos conteudos e abordagens pedagdgicas. A mudanca de
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nomenclatura e conteddo, como evidenciado nas disciplinas relacionadas a projetos
integradores, sugere uma provavel reconfiguracdo do foco educacional para se adequar as

tendéncias emergentes.

Além disso, é perceptivel que algumas disciplinas foram retiradas da grade curricular
no PPC 2019, indicando possiveis mudangas nas prioridades educacionais ou a integragdo de
seus contetidos em outras disciplinas. Por outro lado, a adi¢do de novas disciplinas, mesmo que
ndo estejam explicitamente detalhadas neste estudo, pode sugerir uma abordagem mais holistica
e abrangente da formacdo de professores de Educacao Fisica, abragando tépicos como saude,

gestdo e metodologias de ensino mais atualizadas.

A analise comparativa da distribuicdo das disciplinas nos PPC de 2006 e 2019 revela
mudangas substanciais na estrutura curricular, indicando uma reconfiguracdo das prioridades
educacionais e uma adaptacdo aos desafios contemporaneos no campo da formacdo de
professores. Essas modificacdes refletem a constante busca por atualizacéo e alinhamento com

as demandas da sociedade e do cenario educacional em evolucao.

O curriculo tem significados que vdo muito além daguele aos quais as
teorias tradicionais nos confinaram. o curriculo é lugar, espaco,
territério. O curriculo é relacdo de poder. O curriculo é trajetoria,
viagem, percurso. O curriculo é autobiografia, nossa vida, curriculum
vitae: no curriculo se forja nossa identidade. O curriculo é texto,
discurso, documento. o curriculo é documento de identidade. (SILVA,
p. 150)

7. Considerac0es Finais

A reestruturacdo da matriz curricular, com o reposicionamento e ordenacdo das
disciplinas, sugere um impacto direto no aprimoramento das habilidades e compreensdo dos
estudantes em suas areas de atuacdo, bem como na ampliacdo do conhecimento em diversas
areas, 0 que pode ter contribuido para uma influéncia significativa na formacéo dos professores
de Educacdo Fisica, capacitando-os a adotar uma abordagem critica em relacdo ao contexto em

que atuam.

O uso das Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo (TIC) que deveria desempenhar
um papel fundamental na promoc¢éo da interdisciplinaridade, potencializando a aplicagdo do

conhecimento adquirido durante a formacdo, ainda enfrenta a limitacdo da estrutura na
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académica, com laboratorios desatualizados, velocidade de conexdo abaixo da necessaria e um
melhor preparo dos professores, no tocante a inclusédo das TIC ao seu plano de ensino. A
formacéo especifica em TIC tem o potencial de elevar o nivel de preparo do professor, pois Ihe
permite explorar o conhecimento, superando as dificuldades de acesso a informacéo e

facilitando a integragdo com outras disciplinas e manifestagdes da cultura do movimento.

No Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) de 2006, o documento apresentou uma
proposta que inclui a carga horaria curricular destinada aos estudantes de licenciatura. No
quadro de identificacdo dos cursos, sdo identificadas trés categorias de carga horaria: carga
horéaria fixa de 3.200 horas, carga horéria flexivel de 200 horas e carga horéria eletiva
obrigatéria de 120 horas, totalizando 3.520 horas. O documento também sugere que a carga
horéria total de cada periodo varie de 180 a 500 horas. No entanto, ao realizar a distribuicdo da
carga horaria, constatou-se uma diferenca em relacdo a proposta inicial, resultando em um total
de 2.960 horas para o curso, o que significa uma reducdo de 560 horas em relacéo ao projeto
original (PPC 2006, p. 03).

Essa disparidade na carga horéria, derivada da distribuicdo das disciplinas ao longo
dos semestres ou periodos, também se faz presente no PPC de 2019. Inicialmente, 0 Quadro 6,
gue resume a carga horaria total do curso, estabelece um total de 2.922 horas. No entanto, ao
somar a carga horaria por periodo, o valor aumenta para 3.028 horas, 0 que representa um
acréscimo de 106 horas na estrutura curricular (PPC 2019, p. 59). Durante a analise do
documento, ndo foram encontradas justificativas explicitas para essa disparidade na carga
horéaria. No entanto, acredita-se que, em algum momento, a dindmica do curso tenha levado os
responsaveis pelo projeto a realizar ajustes na matriz curricular de acordo com as necessidades
impostas pela aplicacdo dos contetidos diante das adversidades enfrentadas, seja pela limitacdo

da estrutura fisica académica, seja pelo contexto politico vigente.

A proposta de mudanca no curriculo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica,
implementada no PPC 2019, teve como objetivo principal formar professores capacitados para
atuar na Educacéo Baésica, por meio de uma formacdo sélida, critica e abrangente. O novo
Projeto Politico-Pedagdgico (PPC 2019) estabeleceu diretrizes claras para desenvolver as
competéncias e habilidades necessarias nessa area, contribuindo para uma melhor atuagéo nas

escolas.

A estrutura curricular foi projetada para contemplar diversas dimensdes da formacao,

abrangendo desde o conhecimento basico sobre o ser humano, a escola e o contexto
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socioecondémico e cultural, conforme estabelecido nas diretrizes curriculares da Educacgéo
Fisica, até os contetdos cientifico-culturais exigidos para os cursos de licenciatura e 0s

conhecimentos especificos da area de atuacéo.

A formacgdo proposta buscou integrar teoria e prética, explorando o conhecimento
sobre o ser humano, a cultura e a sociedade. Ela abrange aspectos relacionados a filosofia,
psicologia, antropologia, cultura, sociedade e historia, alem de enfocar a producéo cientifico-

tecnoldgica e o0 estudo do corpo humano e seu desenvolvimento.

No campo especifico da Educacdo Fisica na atual proposta, a formagéo concentra-se
no estudo das diversas manifestacdes da cultura do movimento, como jogos, esportes, ginastica,
dancas e lutas. Ela abarca tanto a dimensao técnico-instrumental da formacdo docente, que
envolve conhecimentos sobre organizacdo e gestdo do trabalho escolar, quanto a dimenséo

pedagogica e cultural do movimento humano.

O curriculo também contempla a abordagem pedagogica da docéncia e a prética
pedagogica em si. Por meio de projetos integradores ao longo do curso, dessa forma, os alunos
podem vivenciar a conexdo entre teoria e pratica, aproximando-se da realidade social,
econémica e pedagdgica do trabalho educativo. As préaticas pedagdgicas foram introduzidas
desde o primeiro ano, por meio de atividades em espagos educativos escolares, incluindo 800
horas de préaticas pedagdgicas e 400 horas de estagios supervisionados.

Além das atividades curriculares, o curso prevé a realizacdo de outras atividades de
natureza académica, cientifica e cultural, que podem ser desenvolvidas de forma independente.
Isso incluiu monitorias, estagios, programas de iniciacdo cientifica, programas de extensdo,
estudos complementares e disciplinas avulsas. A Universidade estabeleceu mecanismos para
reconhecimento e aproveitamento desses conhecimentos adquiridos de forma independente
pelos alunos ao longo do curso. Para aqueles egressos que passaram pela transicdo do PPC 2006
para o PPC 2019, é importante ressaltar, que a atualiza¢éo do curriculo ndo resultou em perdas
na construcdo de suas habilidades e conhecimentos gerais e conhecimentos especificos da area
de atuacdo. Pelo contrario, a formagdo docente deve ser vista como um processo continuo,

evitando assim o engessamento e a obsolescéncia do saber construido socialmente.

A transicdo entre os projetos politico-pedagdgicos proporcionou uma oportunidade de
ampliar e aprimorar a formacao dos estudantes, no intuido de que eles estejam atualizados com
as demandas e desafios contemporaneos da area educacional. O objetivo foi promover uma

educacdo de qualidade, alinhada as transformacdes sociais, culturais e tecnolédgicas. Porém ¢
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importante ressaltar, que para se ter um entendimento mais completo sobre as mudangas
implementadas, faz-se necessario desenvolver uma estudo sobre as ementas, no tocante ao
conteddo abordado, seus limites e ampliacdes, bem como um estudo de campo, onde sera
possivel analisar os resultados dessa nova proposta curricular na pratica docente dos novos

profissionais de educacéo fisica formados pelo IEFE/UFAL.
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