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RESUMO

Objetivo: Avaliar, in vitro, o efeito de enxaguatorios bucais com e sem alcool na
rugosidade superficial de resinas compostas microhibrida e nanoparticulada por meio de
avaliacdo quantitativa. Materiais e Métodos: Oitenta amostras, sendo quarenta de cada
resina, foram confeccionadas utilizando matrizes de teflon individualizadas. As
amostras de cada resina foram divididas aleatoriamente em quatro subgrupos de acordo
com 0s enxaguantes avaliados: Colgate® Plax Classic, Colgate® Plax Kids, Listerine®
Cool Mint Zero alcool e Listerine® Cool Mint. As amostras foram imersas em 20ml de
cada enxaguante, por 12 horas, 0 que equivale a um ano de uso diario da solucéo por 2
minutos e avaliados quanto a rugosidade superficial inicialmente e ap6s a imersdo nos
enxaguatdrios. Apo6s o periodo de imersdo os corpos de prova foram armazenados em
agua destilada até a realizacdo da leitura final no rugosimetro. Os dados foram
submetidos ao Teste de Normalidade Shapiro-Wilk e Teste de Kruskal-Wallis para
analisar se houve diferenca na rugosidade superficial das resinas compostas imersas nos
diferentes enxaguatoérios bucais. Resultados: Os resultados apontaram que apesar da
diferenca entre o tamanho das particulas de carga das resinas ndo houve diferencas de
rugosidade entre elas. Conclusdo: Os enxaguantes bucais com e sem alcool ndo
interferiram na rugosidade superficial das resinas compostas microhibrida Filtek Z250
XT e nanoparticulada Filtek Z350 XT.

Descritores: resina composta; rugosidade superficial; enxaguatérios bucais.



ABSTRACT

Objective: To evaluate, in vitro, the effect of mouth rinses with and without alcohol on
the surface roughness of microhybrid) and nanoparticulate composite resins through
guantitative evaluation. Materials and Methods: Eighty specimens, forty of each resin,
were made using individualized teflon matrices. The samples of each resin were
randomly divided into four subgroups according to the rinses evaluated: Colgate® Plax
Classic, Colgate® Plax Kids, Listerine® Cool Mint Zero alcohol and Listerine® Cool
Mint. The samples were immersed in 20ml of each rinse for 12 hours, which is
equivalent to one year of daily use of the solution for 2 minutes, and evaluated for
surface roughness initially and after immersion in the rinses. After the immersion
period, the specimens were stored in distilled water until the final reading in the
roughness meter. The data were submitted to the Shapiro-Wilk Normality Test and the
Kruskal-Wallis Test to analyze if there was a difference in the surface roughness of the
composite resins immersed in different mouth rinses. Results: The results showed that
there was no statistical difference in the action of mouth rinses with and without alcohol
on the surface roughness of microhybrid and nanoparticulate composite resins.
Conclusion: Based on the results obtained, it can be concluded that mouth rinses with
and without alcohol did not interfere in the surface roughness of Filtek Z250 XT

microhybrid and Filtek Z350 XT nanoparticulate composite resins.

Descriptors: composite resin; surface roughness; mouth rinses.



1. INTRODUCAO

O desempenho clinico das resinas odontoldgicas tem levado a consolidacéo
dessa classe de materiais odontoldgicos devido as suas propriedades mecanicas,
biocompatibilidade, qualidade estética e possibilidade de adesdo a estrutura do esmalte e
dentina.l2 A demanda por alternativas estéticas levou a um aumento no
desenvolvimento de novos materiais restauradores, e, devido a isso, a resina composta
tem sido o material mais pesquisado nas ultimas décadas.®>* As diferentes quantidades,
tamanhos e distribuicdo das particulas de carga tém um impacto direto na lisura da
superficie do material restaurador. Na tentativa de reduzir a rugosidade superficial das
resinas compostas, a fim de se obter melhores propriedades fisicas, mecanicas e dticas,

os fabricantes tém diminuido o tamanho médio das particulas inorganicas.’

Os compdsitos mais usuais sdo os hibridos, microhibridos, nanoparticulados e
nanohibridos, que sdo materiais com reduzida contracdo de polimerizacdo e tensdo de
polimerizacdo que visam manter a integridade marginal, a ndo alteracdo da cor e
apresentar menor rugosidade. Nesse contexto, as resinas microhibridas, que surgiram
apo6s um aperfeicoamento da resina composta hibrida, oferecem uma maior quantidade
de particulas menores. ® E um material com particulas de tamanhos médio entre 0,6 e
0,7 um’. A sua alta quantidade de carga inorganica proporciona alta resisténcia, baixa
expansdo e contracdo térmica, baixa contracdo de polimerizacdo e facil acabamento,
desgaste relativamente baixo e rugosidade superficial comparavel as resinas de
microparticulas, fazendo com que estes materiais sejam indicados para restauragdes em
dentes anteriores e posteriores.® No que se refere a nanotecnologia, esta consiste na
manipulacdo e medida de materiais na escala abaixo de 100 nanémetros, e tem
permitido o desenvolvimento de resinas com excelentes propriedades mecanicas e
estéticas relacionadas ao bom polimento e menor desgaste, podendo ser empregadas
tanto em dentes anteriores quanto em dentes posteriores proporcionando aos pacientes

melhores resultados estéticos, bioldgicos e funcionais.’

Porém, apesar dos grandes avancos em sua composicdo e propriedades, esses
materiais ainda sofrem alteracGes quimicas e estruturais devido a inimeras condi¢Ges
adversas no ambiente bucal, que podem prejudicar a integridade do compésito ao longo

do tempo.® A lisura de superficie € uma importante caracteristica do material



restaurador, de forma que as resinas compostas devem apresentar niveis de rugosidade
baixos para dificultar a retencdo de biofilme dental.® A alteracdo da superficie das
restauracOes de resina composta pode estar associada as bebidas e alimentos acidos, aos
componentes da saliva, aos métodos de acabamento e polimento, assim como a agéo de

agentes clareadores, enxaguatorios e fluoretos.°

A constante utilizacdo dos enxaguatérios tornou-se muito popular. Estas
solugbes sdo eficazes para controlar e reduzir biofilme dental e gengivites.!! A
formulacdo destes antissépticos consiste em agua, agentes antimicrobianos, sais e, em
alguns casos, alcool, e as diferentes concentracdes dessas substancias podem afetar o pH
na cavidade bucal.*?> Algumas propriedades fisicas e mecanicas das resinas compostas
sdo alteradas em razdo do baixo pH e o maior teor de alcool presente nos enxaguatorios
bucais.®® Contudo, os efeitos de tais componentes nas resinas compostas sdo
amplamente discutidos, ja que a sua composicdo pode influenciar na susceptibilidade a
degradacdo das restauracdes. 14*° Os dados encontrados na literatura sdo muito diversos
e, desse modo, faz-se necessaria a realizacdo de novos estudos, com o objetivo de

promover uma melhor anélise do comportamento dessas substancias.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi avaliar, in vitro, o efeito de
enxaguatorios bucais com e sem alcool sobre a rugosidade superficial de uma resina
composta microhibrida (Filtek Z250 XT) e de uma resina composta nanoparticulada
(Filtek Z350 XT).
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2. OBJETIVO

O objetivo deste estudo sera avaliar, in vitro, a acdo de enxaguatorios bucais com
e sem &lcool sobre a rugosidade superficial de resinas compostas microhibrida e

nanoparticulada.
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3. MATERIAIS E METODO

3.1 Preparacao dos corpos de prova

Oitenta amostras, sendo quarenta da resina composta microhibrida 2250 XT
(3M ESPE, St. Paul, MN, EUA) e quarenta da resina composta nanoparticulada Z350
XT (3M ESPE, St. Paul, MN, EUA), foram confeccionadas em matrizes de teflon
individualizadas com dimensdes de 2 mm de altura por 15mm de diametro, com um

orificio central de 4mm de diametro (figura 1).

Figura 1: Matriz individualizada.

Imediatamente ap0s a insercdo da resina (tabela 1), a matriz preenchida foi coberta
por uma tira de poliéster e, sobre ela, foi colocada uma lamina de vidro sobre a qual foi
aplicada uma carga axial de 500g, durante 1 minuto para comprimir a resina composta,
tornando a superficie plana e com espessura e lisura de superficie padronizada. Em
seguida foi realizada a fotoativacdo do material e os corpos de prova foram mantidos em
agua destilada e armazenados em estufa a 37 °C por 24h. Apds 24 h os corpos de prova

foram divididos aleatoriamente em grupos e identificados de acordo com a Tabela 2.

Tabela 1 - Resinas compostas utilizadas no estudo.

Resina Tamanho médio das Percentual de Matriz Organica
particulas de carga carga
Filtek Z250 XT 0.6um 82% peso Bis-GMA, UDMA,
Bis-EMA, TEGDMA
(microhibrida) 60% volume
Filtek Z350 XT 4-20nm 78.5% peso Bis-GMA, UDMA,
TEGDMA,
(nanoparticulada) 63.3% volume PEGDMA e Bis-
EMA

* De acordo com o fabricante.



Tabela 2 — Diviséo dos grupos experimentais

Grupo Resinas Solucgdo teste Numero de
compostas amostras

MPC Filtek 2250 XT Colgate® Plax Classic 10
MPK Filtek Z250 XT Colgate® Plax Kids 10
MLZ Filtek Z250 XT Listerine® Cool Mint Zero alcoo 10
ML Filtek Z250 XT Listerine® Cool Mint 10
NPC Filtek Z350 XT Colgate® Plax Classic 10
NPK Filtek Z350 XT Colgate® Plax Kids 10
NLZ Filtek Z350 XT Listerine® Cool Mint Zero alcoo 10
NL Filtek Z350 XT Listerine® Cool Mint 10

3.2 Avaliagdes da rugosidade

12

Foram realizadas avaliagdes de rugosidade em dois tempos (inicial e final). A inicial

antes da imersdo nos enxaguatérios bucais e a final apds a imersdo nos enxaguatorios

bucais. As avaliacbes foram realizadas através de rugosimetro (Mitutoyo,

Americana LDTA, Suzano/SP - Brasil). A ponta do aparelho percorreu, paralelamente, a

Sul

superficie do corpo de prova. Valores de rugosidade média (Ra em pm) significaram a

média de tamanho dos picos e vales encontrados pelo equipamento ao percorrer a

superficie do corpo de prova. As medidas foram realizadas em trés diferentes direcdes e

a rugosidade superficial foi obtida pela média aritmética das trés leituras.



3.3 Ciclagem nos enxaguantes bucais
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As amostras foram imersas em 20ml de cada um dos enxaguantes bucais (tabela 3),

por 12 horas, 0 que equivale a um ano de uso diario da solugdo por 2 minutos,6-17-18

Todos os corpos de prova foram mantidos em mesa agitadora a 37°C e 100 rpm (figura
2) (Termoagitador TE-420, Tecnal, Brasil).

Tabela 3 — Enxaguatorios utilizados (de acordo com os fabricantes).

Material

Composicéao

Fabricante

Colgate® Plax Classic

Triclosan, fluoreto de sddio,
TVM/MA copolimero
(Gantez), alcool 8,7%, agua,
glicerina, sorbitol, sacarina
sodica, sodium methyl taurate,
lauril sulfato de sédio,
hidroxido de sodio, C116035,
aroma.

Colgate

Colgate® Plax Kids

Glicerina, sorbitol,
propilenoglicol, sacarina
sddica, benzoato de sédio,
acido benzoico, pluronic,
corante vermelho C117200,
Oleo de ricino hidrogenado e
etoxilado, composicdo
aromatica, agua. Contém
fluoreto de sodio

Colgate

Listerine® Cool Mint Zero
alcool

Agua, sorbitol, propileno
glicol,lauril sulfato de sédio,
poloxamer 407, eucaliptol,
acido benzoico, aroma, timol,
metil salicilato, benzoato de
sodio, mentol, Cl 42053

Jonhson & Jonhson

Listerine® Cool Mint

Agua, sorbitol, alcool,
poloxamer 407, &cido
benzoico, sacarina sodica,
eucaliptol, aroma, timol, metil
salicilato, benzoato de sddio,

mentol, Cl 42053

Jonhson & Jonhson
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Figura 2: Mesa Agitadora

3.4 AnAlise estatistica

Os dados foram avaliados estatisticamente aplicando-se o Teste de Normalidade
Shapiro-Wilk seguido do Teste de Kruskal-Wallis (o = 0.05).
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4. RESULTADOS

Para a analise da acdo dos diferentes enxaguantes bucais avaliados sobre a
rugosidade da resina composta microhibrida Filtek Z250 XT (tempo final) foi aplicado
0 Teste de Normalidade Shapiro-Wilk sendo os dados considerados ndo normais
(p<0,05), de forma que, foi utilizado o Teste de Kruskal-Wallis para verificar se houve
diferenca de rugosidade das amostras da resina composta Filtek Z250 XT imersas nos
diferentes enxaguatérios bucais. O grafico representado na figura 3 aponta que nédo
existiu diferenca na rugosidade da resina composta Filtek Z250 XT quando imersa em

diferentes enxaguatorios bucais (p=0,55).

Rugaosidade (Fia|

MPC | Colgate® Plax Classic
MPK | Colgate® Plax Kids

. MLZ | Listerine® Cool Mint Zero dlcool
ML | Listerine® i
. * - Listerine® Cool Mint

Emcaguantss bucaiz

MPC MPK MLZ ML

Figura 3: Comparacéo da acdo dos enxaguantes bucais sobre rugosidade de superficie da resina composta
microhibrida Filtek Z250 XT no tempo final.

Para a analise da acdo dos enxaguatérios bucais utilizados no estudo sobre a
rugosidade superficial da resina composta nanoparticulada Filtek Z350XT (tempo final)
foi também aplicado o Teste de Normalidade Shapiro-Wilk e os dados foram
considerados ndo normais (p<0,05), de forma que, na sequéncia, foi aplicado o Teste de
Kruskal-Wallis para verificar se houve diferenca de rugosidade das amostras da resina
composta Filtek Z350 XT imersas nos diferentes enxaguatdrios bucais. O gréafico
abaixo, representado na figura 4 infere que os enxaguatorios bucais ndo foram capazes

de alterar a rugosidade de superficie desta resina (p=0,3184).
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NPC | Colgate® Plax Classic

NPK | Colgate® Plax Kids

NLZ | Listerine® Cool Mint Zero lcool
NL | Listerine® Cool Mint

NPC NPK NLZ NL

Enxaguantes bucais

Figura 4 Comparacdo da a¢do dos enxaguantes bucais sobre rugosidade de superficie da resina composta

nanoparticulada Filtek Z350 XT no tempo final.
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5. DISCUSSAO

A constante utilizagdo de enxaguatérios bucais tornou-se muito popular nos
altimos anos, e vem sendo muito utilizada mesmo sem prescricdo de um profissional
cirurgido-dentista. Tais solucdes séo eficazes para controlar e reduzir o biofilme dental e
a gengivite. Além disso, o seu uso também esta associado a razdes sociais e cosméticas.
No entanto, algumas dessas substancias apresentam alguns efeitos colaterais
indesejaveis, como pigmentacdo extrinseca dos tecidos da mucosa oral, dentes e

restauragdes. 16

A formulacdo desses enxaguatdrios bucais é composta, entre outras substancias
quimicas, por agua, antimicrobianos, sais e, em alguns casos, alcool, e as diferentes
concentracOes dessas substancias podem afetar o pH dos enxaguatérios. No entanto, os
efeitos de tais componentes na matriz polimérica de resinas compostas sdo amplamente
discutidos. ** O alcool é um 6timo solvente da cadeia polimérica, e as soluges com
altas concentracdes de alcool (50 e 75% de etanol) causam uma diminuicéo significativa

das propriedades e um aumento no desgaste do composito.®

Devido a possibilidade dessas substancias apresentarem alguns efeitos colaterais
indesejaveis, como pigmentacdo extrinseca dos tecidos da mucosa oral, dentes e
restauracdes, este estudo avaliou, in vitro, a acdo de enxaguatorios bucais com e sem
alcool sobre a rugosidade superficial de resinas compostas microhibrida e

nanoparticulada.

Os resultados deste estudo diferem, em parte, dos estudos realizados por Aragao
et al. (2016) onde foi avaliado o efeito de trés enxaguatorios bucais (Colgate® Plax,
Oral B® e Listerine®) na rugosidade superficial de uma resina composta
nanoparticulada por meio de uma avaliagdo quantitativa, e foi observado que dentre os
enxaguatdrios bucais testados, apenas o Listerine® provocou aumento estatisticamente
significante na rugosidade superficial da resina composta utilizada, o que ndo ocorreu
neste estudo com nenhum dos enxaguatorios bucais avaliados. Os resultados obtidos por
Aragdo et al. (2016) também diferiram do estudo de Lucena et al. (2010) no qual
nenhum dos enxaguatorios bucais por eles analisados, dentre eles o Listerine®,

causaram alteragOes estatisticamente relevantes na rugosidade superficial do material



18

restaurador, a semelhanca do estudo aqui presente. Vale ressaltar que nos dois estudos as

amostras foram submetidas a agdo dos enxaguatorios pelo mesmo periodo de tempo.

Miranda et al. (2011) apontaram que 0s enxaguatérios bucais contendo lcool ou
peréxido de hidrogénio apresentam maior potencial para alterar a rugosidade superficial
das resinas, apesar dos resultados do seu estudo mostrarem que ndo houve diferenca
estatistica na rugosidade entre as resinas por eles avaliadas, sendo uma microhibrida e
uma nanohibrida, independentemente do tipo de enxaguatério bucal e do tempo de
imersdo, a semelhanca deste estudo. Apesar de terem assegurado que o &lcool possa ter
influéncia sobre a rugosidade final da resina composta, os autores'® sugerem ainda que
mesmo que 0 enxaguante bucal ndo possua alcool em sua composicdo, existe a
possibilidade da alteracdo da rugosidade da resina composta, visto que, podera ocorrer
alteracdo na matriz polimérica de compositos por hidrdlise dos grupos ésteres presentes
nos mondmeros de dimetacrilato, e havendo essa reacdo, 0s grupos ésteres formam
moléculas de alcool e acido carboxilico, que aceleram a degradacéo da rede polimérica

pela diminui¢do do pH dentro da matriz da resina composta.

Dessa forma, observa-se que a presenca ou nao de alcool na composi¢cdo do
enxaguante bucal utilizado podera causar alteracdo na rugosidade, e o enxaguante bucal
com alcool, apesar de ter maior potencial para ocasionar tal alteracdo, ndo acarreta
necessariamente em um maior aumento de rugosidade comparado ao enxaguante bucal
sem alcool, pois isso ira depender de variadas circunstancias como a composi¢do da
resina composta, composic¢do salivar, entre outros, mostrando que ambos podem afetar
as propriedades de resinas compostas, de formas diferentes.’®* Também, Celik et al
(2021), afirmam que as resinas compostas estdo expostas a muitos outros fatores, como

alimentos, bebidas e escovacédo dos dentes no ambiente bucal.

A frequéncia do uso de enxaguatorios também é importante, ja que, seguindo as
instrucdes de uso dos fabricantes, poderdo ser feitos bochechos apo6s cada escovacao,
sempre que desejar ou achar necessario. Assim poderd ser grande o ndmero de
aplicagBes e consequentemente o ataque aos materiais restauradores.?! Autores afirmam
ainda que a quimica e duracdo da exposicdo sdo determinantes importantes para que
haja influéncia nas moléculas da cadeia polimérica e assim, quanto maior o periodo de

exposicdo aos produtos, mais intenso o efeito nocivo.??? Neste estudo as amostras
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foram imersas em cada um dos enxaguantes bucais, por 12 horas, 0 que equivale a um
ano de uso diario da solucdo por 2 minutos ao dia, o que pode justificar a auséncia de

diferengas significativas na rugosidade superficial das resinas compostas.

De acordo com os resultados obtidos no estudo de Celik et al. (2021) onde foi
avaliado os efeitos de diferentes tipos de enxaguatdrios bucais na rugosidade superficial
e nas alteracdes de cor de uma resina composta microhibrida, uma resina composta bulk
fill e uma resina composta nanohibrida, a rugosidade da superficie ndo mostrou
diferenca entre os enxaguantes bucais e as resinas compostas. O estudo observou que
apos a imersdo em enxaguantes bucais, a rugosidade de superficie de todos os grupos
mudou, mas ndo houve diferenca estatistica entre o tempo antes e depois da imerséo,
concordando com os achados deste estudo. Vale ressaltar que o tempo de imersdo no
estudo de Celik et al., foi equivalente a 6 meses uso continuo, 0 que corrobora com a
afirmacdo de Prazeres et al. (2000) de que a frequéncia do uso de enxaguatdrios também

é importante e pode influenciar na rugosidade de superficie.

Ainda sobre os diferentes tipos de enxaguantes bucais e resinas compostas, Gehlot
et al. (2022) defende que diferentes solugdes podem alterar a proporcdo de contetdo
organico e inorganico dos compositos de formas diferentes, uma vez que a matriz de
resina e as particulas de carga ndo se desgastam no mesmo grau, intervindo assim na
rugosidade superficial de formas diferentes, a depender do tipo de resina composta e da
composicdo do enxaguante bucal. Neste estudo ndo houve comportamento diferente
entre cada resina composta e cada enxaguante bucal, porém novas avalia¢cBes serdo
realizadas comparando os resultados entre as duas resinas, microhibrida e

nanoparticulada e cada um dos enxaguantes bucais utilizados.

Ainda ha controvérsias na literatura no que diz respeito a influéncia dos
enxaguantes bucais nas propriedades mecanicas e fisicas das resinas compostas. Estudos
mostram que isso pode ser devido a outros fatores que interferem nas propriedades do
material, como héabitos de higiene bucal, composicdo salivar, alimentacdo e presenca de
biofilme.>? Desse modo, 0s enxaguatdrios bucais podem apresentar, clinicamente,

efeitos diferentes dos analisados in vitro.®



Devido ao tempo de avaliacdo utilizado neste estudo se faz necessario um

aumento no tempo de avaliacdo para confirmar os resultados obtidos neste estudo.
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6. CONCLUSAO

Os enxaguantes bucais com e sem &lcool ndo interferiram na rugosidade
superficial da resina composta microhibrida Filtek Z250 XT no intervalo de tempo

avaliado.

Os enxaguantes bucais com e sem alcool ndo interferiram na rugosidade
superficial da resina composta nanoparticulada Filtek Z350 XT no intervalo de tempo

avaliado.
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