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RESUMO

Objetivo: Desenvolver um manual com orientagdes de higiene bucal para linguagem de
sinais e adapta-lo ao aplicativo multimidia.Materiais e Métodos: Inicialmente, foi
realizada uma revisdo de literatura com artigos sobre a saude bucal e atendimento
odontolégico de pacientes surdos e mudos utilizando as palavras chaves: Saude,
Higiene bucal e aplicativo nas bases dados Google Académico, Scielo ¢ PubMed.
Posteriormente, foi criado um manual com instru¢des de higiene bucal no aplicativo
Canva e em seguida o desenvolvimento do aplicativo multimidia, com topicos que
definem a saudde e higienizagdo bucal, escolha da escova, técnicas de escovagdo e outros
pontos importantes demonstrados no manual. Por fim, a realizagdo de um questionario
de satisfacdo sobre a utilizacdo do aplicativo (APP) desenvolvido. Resultados: Foram
identificados 17 artigos que se enquadraram para o objetivo do estudo e utilizados para
o desenvolvimento do manual que apresentou a importancia da Libras na odontologia,
saude e higiene bucal, instrucdo sobre a escovacao, biofilme e carie dental e outros
topicos adaptados a linguagem de sinais. J4 o desenvolvimento do aplicativo foi
baseado em todas as informagdes e imagens do manual. Em relacdo ao questionério de
satisfacdo, todos os participantes (6) responderam com feedback positivo sobre seu uso
e funcgdes. Conclusao: Diante do exposto, € possivel observar uma caréncia no manejo e
comunica¢do entre profissional da Odontologia e paciente que faz uso de LIBRAS.
Além disso, ¢ visto que o desenvolvimento de um manual e o APP, permitem um maior

processo de inclusdo social.

Palavras-chave: Saude, Higiene bucal, Aplicativo, Surdez, Libras.
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ABSTRACT

Objective: Develop a manual with oral hygiene guidelines for sign language and adapt
it to the multimedia application.. Materials and Methods: Initially, a literature review
was carried out with articles on oral health and dental care for deaf and mute patients
using the Key words: Health, Oral hygiene and application in databases (Google
Scholar, Scielo and PubMed). Subsequently, a manual with oral hygiene instructions
was created in the Canva application and then the development of the multimedia
application, with topics that define oral health and hygiene, choosing a brush, brushing
techniques and other important points demonstrated in the manual. Finally, a
satisfaction questionnaire was carried out on the use of the application (APP)
developed. Results: 17 articles were identified that fit the objective of the study and
were used to develop the manual that presented the importance of Libras in dentistry,
health and oral hygiene, instruction on brushing, biofilm and tooth decay and other
topics adapted to the language of signals. The development of the application was based
on all the information and images in the manual. Regarding the satisfaction
questionnaire, all participants (6) responded with positive feedback about its use and
functions. Conclusion: Given the above, it is possible to observe a lack in management
and communication between a dentistry professional and a patient who uses LIBRAS.
Furthermore, it is seen that the development of a manual and the APP allow for a

greater process of social inclusion.

Keywords: Health, Oral hygiene, Application, Deafness, Pounds.
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1. INTRODUCAO

A saude bucal ¢ um fator de grande importancia para a satde geral do individuo,
estando este componente fortemente associado as condigdes de alimentacdo,
saneamento, moradia, bem como as necessidades especiais que o individuo possua,
como ¢ o caso de pessoas surdas ¢ mudas e que fazem o uso da Libras para poderem se
comunicar.! Essa deficiéncia causa perda ou reducdo sensorial da fala e deteccao de
sons, que, muitas vezes, torna dificil a comunicacio com essas pessoas. Na
Odontologia, muitos profissionais ndo possuem conhecimento nesta lingua de sinais, o
que interfere diretamente no didlogo entre eles e prejudica o repasse de informacgdes
sobre as praticas de higiene bucal.?

O Ministério da Saiude por meio da Politica Nacional de Satide da Pessoa com
Deficiéncia (PNSPD) de 2002, demonstra a importancia da inclusdo das pessoas com
deficiéncia em todo o Sistema Unico de Saude (SUS), a fim de atendé-los corretamente,
em todos os niveis de atengdo, pressupondo uma assisténcia especifica as suas
limitacdes, ao medo e a ansiedade que o tratamento odontologico pode causar, com a
garantia de um tratamento adequado.’ Por isso, a comunica¢do ndo verbal e outros
métodos de conversagao (como gestos e expressoes faciais, figuras, modelos, diagramas
e desenhos), sao importantes no atendimento a esses pacientes, deixando o ambiente
mais confortavel e seguro para a boa interagdo entre o profissional e o paciente.*

A lingua de sinais ¢ uma das melhores maneiras para se estabelecer uma
comunicacdo adequada entre pessoas portadoras dessa deficiéncia, ja que apresenta
elementos visuais para um entendimento mais amplo. Infelizmente ela ainda continua
sendo pouco explorada, seja por individuos especiais ou ndo.* E visto que grande parte
destes pacientes apresentam um certo grau de ansiedade em relagdo ao atendimento
odontolégico, sendo importante que o profissional saiba fazer um correto manejo
durante o procedimento para tentar minimizar possiveis intercorréncias que possam vir
a acontecer. Para isso indica-se realizar um protocolo para reducdo da ansiedade, pois,
muitos procedimentos odontolégicos utilizam anestesia, gerando maiores preocupagdes
e medo no paciente, por isso, o cirurgido-dentista deve realizar uma boa anamnese e
garantir uma boa adaptagdao da consulta a necessidade do paciente, visando diminuir o
quadro de ansiedade, a fim de evitar/reduzir o estresse.” Por outro lado, muitas vezes o
cirurgido-dentista apresenta um receio em realizar a consulta com esses pacientes,

principalmente pelo fato de ndo haver um conhecimento maior acerca da lingua de
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sinais, 0 que torna a comunicagdo entre profissional e paciente bem restrita.

Uma das formas para proporcionar uma socializagao favoravel entre ambos, seria o
profissional utilizar o maximo possivel da percepgao do paciente, como por exemplo, os
sentidos da visdo, tato, olfato e paladar, buscando promover uma inter-relagdo mais
confortavel e satisfatoria.’” Desta forma, uma alternativa para atuar na prevengdo e
promogdo de saude bucal ¢ o desenvolvimento de um aplicativo que forneca um suporte
para este publico alvo. A populariza¢do dos dispositivos méveis (aparelhos celulares
como smartphones) tem sido considerada a revolugdo tecnologica de maior impacto da
atualidade, atrds apenas da Internet e das redes sociais. Tais dispositivos dispdem de
facil acesso a milhdes de softwares para personalizar suas fungdes, os chamados
aplicativos multimidias (APP). De acordo com Tibes (2015), somente no ano de 2013
mais de 100 bilhdes de aplicativos foram baixados em dispositivos méveis.’

Os aparelhos celulares sdo compostos por diversos recursos, como camera digital,
GPS, wireless, acesso 3G, 4G e 5G a Internet, entre outros, que tornam o dispositivo
uma poderosa ferramenta portatil, sobretudo, quando combinado com bons APPs.
Conceitualmente, aplicativos nativos sao definidos como APPs desenvolvidos para um
tipo especifico de plataforma e destinados a serem executados exclusivamente em
dispositivos moveis.”®’ Os aplicativos estdo disponiveis através de plataformas de
distribuicdo de aplicagdes que sdo, em geral, operadas pelo proprietario do sistema
operacional movel, como Android (Google), 10s (Apple Inc), Windows Mobile
(Microsoft Corp), entre outros. Uma das principais caracteristicas do projeto Android ¢
o fato de ser gratuito e de suas aplicagdes poderem ser desenvolvidas a partir de
qualquer computador.”®® Pesquisas cientificas que visem desenvolver APPs sio de
grande importdncia, uma vez que a utilizacdo dos dispositivos moveis tem se
disseminado mundialmente. Ao alinhar desenvolvimento e pesquisa, tendem a ser
analisados e testados por profissionais que conhecem as reais necessidades dos usuarios
finais.®

Partindo desta premissa que a maioria dos cirurgides dentistas ndo apresentam
capacitacdo para atuar com pessoas surdas e mudas e que com a pandemia a ida ao
dentista se tornou menos frequente, ocasionando um maior risco de desenvolvimento de
doengas dentarias, julga-se oportuno o desenvolvimento de um manual com instrugdes
de higiene oral adaptado a esse publico e de um APP para dispositivo movel de satde
bucal, visando contribuir numa maior qualidade de saude e entendimento dos fatores de

risco, como forma de diminuir a incidéncia de varias doencas. Dessa forma, as pessoas
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envolvidas podem obter o conhecimento necessario de forma simples e ladica e
entender a importancia da relagdo entre o cirurgido dentista e as pessoas surdas e mudas,

além de ajudar a comunidade académica e a populagao.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral
Desenvolver um manual com orientagdes de higiene bucal para linguagem de sinais

e adapta-lo ao aplicativo multimidia.

2.2 Especificos

° Desenvolver um manual escrito com instrugdes de higiene bucal, fatores de
risco, dieta cariogénica e adaptar a versao do aplicativo;

° Desenvolver e avaliar tecnicamente o protdtipo do aplicativo perante os

critérios de conteudo, utilidade e facilidade de uso.
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3. MATERIAIS e METODOS

Dentre os métodos utilizados para o desenvolvimento do manual e do aplicativo,
inicialmente foi realizada uma revisdo de literatura com artigos sobre a saude bucal e o
atendimento odontolégico de pacientes surdos e mudos, nas bases de dados (Scielo,
PubMed, Google Académico). Dessa forma, filtrou-se diversos artigos e manuais
relacionados a tematica de individuos com deficiéncia auditiva ¢ a sua comunicagao
com o cirurgido-dentista, sendo usado como critério de escolha a dificuldade de
informacdo e didlogo, existente da saude bucal do paciente e suas possiveis duvidas
acerca do atendimento odontoldgico. Apos a obtengdo de todo o embasamento tedrico
necessario, iniciou-se a producao do manual com as instru¢des de higiene bucal, fatores
de risco da cérie dentdria, dieta cariogénica e outros tdpicos importantes, para
posteriormente adapta-lo a versdo do aplicativo, de forma lidica e com as corretas
instrucoes.

Dessa forma, para desenvolvimento do aplicativo, aplicou-se como prototipo o
Wireframe (€ um esbogo de cada tela do aplicativo) e sua Storyboard (¢ a maneira como
essas paginas se comunicam entre si, ou o fluxo entre cada uma das telas do aplicativo).
Além disso, foi utilizado o Back-end (que consiste nas camadas de comunicag¢ao interna
do aplicativo entre o front-end e o banco de dados). Assim, o Front-end ( que consiste
na interface do usuario com a aplicagdo), demonstra toda interacdo que o usudrio faz
por meio dele.

Com o aplicativo desenvolvido, realizou-se as devidas avaliagdes e testes sobre a
qualidade teorica e técnica do mesmo, sendo desenvolvido um questionario utilizando
0“Google Forms”, recurso para construgdo e aplicacdo de pesquisa online, para
verificagdo do grau de concordancia dos participantes frente a assertivas, favoravel ou
desfavoravel em relagdo ao APP. Com isso, foi possivel a verificagdo das falhas e sua

corre¢do, para posterior registro do aplicativo e disponibiliza¢do na play store.
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4. RESULTADOS e DISCUSSAO

Em relagdo aos resultados da pesquisa nas bases de dados, foram identificados 17
artigos que se enquadram no objetivo de estudo e utiliza¢ao para o desenvolvimento do
manual. Dentre os assuntos abordados estavam, a qualidade de saide bucal das pessoas
com e sem deficiéncia auditiva e na fala, odontologia inclusiva, prevaléncia e fatores
determinantes para o desenvolvimento da carie, impacto da satde bucal na vida das
pessoas, além da utilizagdo da Lingua Brasileira de Sinais para melhorar a comunicagao
entre pacientes e profissionais.

Realizando um comparativo entre os dados obtidos na pesquisa e os resultados
demonstrados pelo censo do IBGE de 2022, quase 19 milhdes de pessoas com 2 anos ou
mais possuem algum tipo de deficiéncia, como a surdez, representando 8,9% da
populacao brasileira nessa faixa etaria. Dentre elas, 47,2% possuem 60 anos ou mais, 0
que equivale a aproximadamente 8,8 milhdes de pessoas. Dessa forma, a maioria dos
surdos e deficientes auditivos utilizam a lingua de sinais para se comunicar, porém a
grande maioria dos profissionais de Odontologia ndo tem dominio desta forma de
comunicag¢do.'” De acordo com Bernardo et al (2021)", houve um crescimento
importante da populagdo surda em todo o Brasil, no qual, os surdos, em sua maioria, sdo
excluidos da sociedade, por ndo haver politicas publicas suficientes e efetivas para eles,
algo que pode ser visto fortemente na area da saude, ja que a maioria dos profissionais,
ndo sdo capacitados para atender esse publico.

Conforme a literatura consultada, foi possivel obter o respaldo cientifico e
embasamento tedrico necessarios para a elaboracao do manual destinado a comunicacao
com pessoas portadoras de deficiéncia auditiva e de fala. No qual, a percepcao
difundida de que a linguagem escrita constitui o principal meio para transpor essa
barreira na comunicacdo com surdos e mudos, declina, pois, cada lingua apresenta
padrdes linguisticos distintos. Mesmo possuindo conhecimento em Lingua Brasileira de
Sinais (LIBRAS), os individuos ndo necessariamente dominam a lingua portuguesa, por
exemplo, algo que ¢ descrito por Santos e Portes (2019), demonstrando a grande
dificuldade da comunicagdo entre os profissionais da saude e os pacientes surdos e
mudos, quando aderem a escrita em lingua portuguesa como forma principalmente de
comunica¢do.'?

Dessa forma, a necessidade de uma boa comunicacdo entre o profissional e seu
paciente ¢ fundamental, seja para saber qual a necessidade que o levou a buscar o

atendimento, ou, ainda, para o estabelecimento do vinculo entre o profissional e o



paciente (ou seus responsaveis legais). SO sendo possivel com a criacio de meios
adaptados aos pacientes surdos e mudos, tornando vidvel a capacitagdo desses
profissionais e melhor relagdo com seus pacientes."

Em relacdo a area odontologica, ¢ vista a grande necessidade de meios de
comunica¢do que facilitem o atendimento. Segundo Moller (2010), a prevaléncia de
carie entre individuos surdos é de 46% e entre ndo-surdos 31%, demonstrando a
importancia desses dados, j4 que, a maioria desses pacientes ja haviam visitado um
cirurgido-dentista e que esse atendimento ndo foi suficientemente eficaz, em virtude da
baixa capacitacdo dos profissionais e condi¢des sdcio-econdmicas que essas pessoas se
encontravam.” Por isso, a elaboragdo de um Manual e de um aplicativo multimidia com
expressoes basicas de tratamento social e também explicativas de procedimentos
basicos executados em ambiente odontoldgico, adaptados a linguagem de sinais, se
fazem necessarios, ja que de acordo com Ferreira e Haddad (2007), a comunicagdo com
o portador de surdez ocorre quase exclusivamente pelo sentido visual.*

Assim, para a confec¢do do manual, foi idealizado e realizado a modelagem de um
guia em um aplicativo, chamado de Canva, o mesmo forneceu as ferramentas
necessarias para criagdo de algo ludico, colorido e com imagens ilustrativas para cada
ponto descrito, utilizando ndo s6 as imagens disponibilizadas pelo proprio aplicativo,
como também, fotos, porém, devido as limita¢des financeiras, foram colocadas imagens
estaticas, sem movimentagdo, que demonstram a dindmica das maos, para cada sinal em
LIBRAS.

Assim, nas figuras 1 e 2 ¢ possivel observar a capa e a folha de apresentacao,
mostrando o nome do manual e apresenta¢do dos envolvidos no seu desenvolvimento.
Além disso, ¢ demonstrado nas figuras 3,4 e 5, a organizagdo dos topicos descritos no
sumario, além da contextualizagdo para linguagem de sinais, onde pdde-se ver sinais
importantes relacionados ao tema do projeto, que foram fotografados por uma
colaboradora, Paula Izabelly de Oliveira Gomes, que possui os cursos de Libras
intermediario e avangado e de formacgdo continuada em tradugdo/interpretagao de lingua
de sinais, essas fotos foram legendados pelos alunos, a fim de demonstrar como
determinada expressdo, saudag¢do e outros termos, sdo feitos em Libras, e ajudar no

entendimento entre paciente e profissional durante o atendimento.



(Figura 1: Capa da Cartilha educativa- Odonto Sinais).

ODONTO

CARTILHA EDUCATIVA

(Figura 2: Folha de Apresentacdo da Cartilha educativa - Odonto Sinais).

APRESENTAGAO

Essa Cartilha foi desenvolvida pelos alunos
Rafael Ferreira Oliveira e Kamylla Valeska
Teixeira de Holanda Mendonca do curso de
Grqduagﬁo em Odontobgia da UFAL, com
orientagéo da professora Dra Dayse Andrade
Roméo e colaboragdo da aluna Paula lzabellly
de Oliveira Gomes do curso de Graduagéo de
Geogquia/Licencwutura da UFAL a mesma
possui o Curso de Lingua Brasileira de Sinais-
Basico | e I, intermedidrioc e Avancado pela
Faculdade de Letras-Libras da Ufal & que possui
o Curso de Formagéio Continuada em
Tradugdo/Interpretagdo de Lingua de Sinais:
Escolhas Tradutérias- ACATILS /FEBRAPILS.




(Figura 3: Sumario da Cartilha educativa- Odonto Sinais).

SUMARIO

Libras em odontologia ..o 3
Higiene bucal 4
Sadde bucal ......... 5
Instrugéio sobre a esCoOVAGAO ...cucvruirieceeanes ]

Escolha da escova

Técnicas de escovagéo ... .8
Creme dental .. . .9
Fio dental 10
Dieta cariogénica 7 n
Biofilme dental ettt se s s naen 12
Carie dental .. .. 13
Doencas causadas pela ma higienizagéo... 14
Traumas dentdrios 15
Cartilha ilustrativa com imagens em Libras. 16
Referéncia bibliografica ... 56

(Figura 4: Libras na Cartilha educativa- Odonto Sinais).

LEERAS EM
ODONTOLOGIA

+ Facilita a comunicagée entre o dentista e o
paciente que utiliza a Lingua Brasileira de
Sinais;

+ Promove a instrugé@o de higiene bucal mais
inclusiva;

+ Prevencdio e tratamento de doencas bucais. -




(Figura 5: Alfabeto em Libras na Cartilha educativa- Odonto Sinais).

ALFABETO

(Figura 5: Alfabeto em Libras na Cartilha educativa- Odonto Sinais).

Com isso, a elaboragdo de um planejamento educacional adaptado a LIBRAS e que
abarcasse os meios tecnologicos foi idealizado, ja que a internet consegue potencializar
o aprendizado e contribuir na inclusdo dos individuos, incorporando diversas interfaces
na transmissdo de informagdes, ajudando na integracao de linguagens de sons, imagens,
videos, textos e possibilitando a interacdo entre os usuarios. Além disso, muitos
aplicativos sdo criados visando proporcionar essa autonomia tanto para os ouvintes
quanto para os surdos € mudos, facilitando a comunicagdo através da Lingua de Sinais."

Desta forma, o planejamento e desenvolvimento de um aplicativo foi possivel, ja
que se tornou viavel a integra¢do do material do manual de instru¢des de higiene bucal
aos meios tecnologicos, complementando fortemente o aprendizado e a inclusdo entre
os profissionais € os pacientes. Assim, t€ém-se a criacdo do esboco de cada tela,
empregando seu layout especifico, com imagens e textos que facilitem o entendimento
do usudrio. Logo, para o desenvolvimento do aplicativo, foi necessario a contratagdo de
um profissional na area de computagdo, para a criagdo efetiva desse planejamento e
repasse de todas as informacdes do manual para o aplicativo desenvolvido e adaptado.

Na constru¢ao do APP, o sistema foi desenvolvido baseado nos preceitos basicos do
processo de desenvolvimento de software incremental contido na Engenharia de
Software. No qual, foi possivel colocar no ar os servidores, o banco de dados e tudo que
foi definido no Back-end, tendo como linguagem de programagéo, o Java.'

Assim, € possivel observar essa construg¢do do aplicativo, por meio das imagens
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abaixo, onde, na figura 6, ¢ possivel a visualizacdo da tela inicial, juntamente com o
nome idealizado para o manual e o APP, em seguida, a figura 7, no qual, visualiza-se a
tela de registro e posteriormente, nas figuras 8, 9 e 10, ¢ possivel a observagao do layout
inicial com os topicos especificos do manual demonstrado no aplicativo e o contetido

teorico relacionado a cada tema.

(Figura 6: Tela inicial do aplicativo educativo- Odonto Sinais).

Odonto Sinais

(Figura 7: Tela de registro do aplicativo - Odonto Sinais).

Registre-se
Nome
E-mail
Data Nascimento

Senha

Ja tem uma cc
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(Figura 8: Tela com titulos do aplicativo - Odonto Sinais).
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Tépicos Ver todos

Salde Bucal
Oque é?

Relacionado

Higiene Bucal
Oque é?

Relacionado

Intrugdes sobre escovagao
Melhores praticas

Relacionado

(Figura 9: Tela com os topicos do aplicativo - Odonto Sinais).
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Creme Dental

Caracteristicas desejadas

9999 e-



(Figura 10: Tela a descrigdo dos topicos do aplicativo - Odonto Sinais).

Técnicas de Escovacao X

Técnica de Bass: Objetiva a limpeza da
regidodo sulco gengival, do colo
dentario ele erecomendado para os
pacientes comproblemas gengivais

Técnica de Fones: E indicada para
criancas deaté 6 anos, quando a
coordenagdo motoraainda ndo esta
totalmente completada. Erealizado
movimentos circulares nos dentes

Técnica de  Stillman: E feita
posicionando aescova de modo a
inclinar as cerdas para araiz, aplicando
uma leve pressédo de cima parabaixo

Técnica de Charters: Devemos
posicionar ascerdas para a coroa do
dente, fazendomovimentos curtos de
vai-e-vem

Este estudo revela uma lacuna no manejo e comunicagdo entre dentistas e pacientes
que utilizam a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), destacando a necessidade de
desenvolver ferramentas ludicas para atender as necessidades de surdos e mudos e
tornar os profissionais capacitados para essas pessoas. Assim, a partir dos resultados
obtidos, verifica-se que a associa¢do da cartilha manual e o aplicativo mostra-se
promissor para promover a inclusdo e aprimorar a comunica¢ao durante o tratamento
odontolégico, aumentando a confianga entre as partes e garantindo uma assisténcia mais
eficaz a esse publico.

Para PAZZINI (2018), existe uma relagdo fundamental entre cultura digital e
educacdo inovadora, onde hd uma reflexdo sobre como a utilizagdo dessas tecnologias ¢
importante para o aprendizado, onde a criagdo de aplicativos, garante a autonomia e
amplia o conhecimento dos usuarios, demonstrando uma linguagem escrita e correta,
estando adaptada e facilitando a comunicagdo, através do desenvolvimento de APP’s e

outras tecnologias que garantem a correta acessibilidade.'®
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Assim, diante dos resultados obtidos através do Google Forms e que podem ser
vistos no anexo D, foi possivel uma avaliacdo da qualidade técnica do protdtipo do APP,
onde, por meio de algumas perguntas, verificou-se o grau de concordancia do individuo
frente a assertivas, no qual, todos os participantes responderam com feedback positivo
sobre os textos, imagens e funcionalidade do aplicativo utilizado, demonstrando ainda,
observagdes de como podiamos melhorar o APP.

Por meio dos dados obtidos no questionario, avaliou-se o prototipo finalizado
verificando possiveis falhas na tentativa de corrigir erros referentes ao funcionamento
do APP e garantir a sua qualidade. Posteriormente, o mesmo foi submetido para etapa
de registro no INPI e esse processo de registro encontra-se em andamento. Além disso,
efetuou-se o registro da cartilha no ISBN (International Standard Book Number) e ficha

catalografica, como pode ser observado nas figuras 11 e 12.

(Figura 11 : Registro no ISBN da cartilha educativa- Odonto Sinais).
- N

ISBN: 978-65-00-62336-9

0

9"7865007623369

(Figura 12: Registro da ficha catalografica da cartilha - Odonto Sinais)

Dados Internaciocnais de Catalogagdc na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Rafael Ferreira. V. Romido,

va - Biblictecaria - CRB-B/93B0
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E importante salientar, que todo estudo possui suas limitacdes, pois mesmo com o
embasamento tedrico necessario e dedicacao dos envolvidos na pesquisa, € necessario o
incentivo financeiro para que o mesmo seja desenvolvido. Além disso, como o manual ¢
algo estatico, apenas para a leitura, se torna importante que o aplicativo criado com base
no manual, tivesse ludicidade e movimento, pois a ndo captura de elementos
gramaticais, das expressoes faciais, como a movimentacdo dos olhos, sobrancelhas,
boca, cabega, tronco e etc., que sdo importantes para a entonagdo das palavras, pode
gerar confusdo e davida para os usudrios, pois, mesmo com as imagens ¢ simbolos,
indicando cada sinal de LIBRAS, sem o investimento necessario, a tecnologia utilizada
torna-se limitada e ndo desenvolve o dinamismo que a linguagem de sinais precisa. !’

Assim, a proposta de criar novas opgoes de promogao de saude, visando diminuir a
distancia comunicativa entre os dentistas e pacientes surdos e mudos deve ter maior
atencdo e investimento, uma vez que, a linguagem de sinais ¢ fundamental e a opgdo de
adaptd-la de maneira ludica em cartilhas e aplicativos, torna-se uma alternativa
necessaria e urgente, pois consegue beneficiar diretamente a comunicagdo os futuros

profissionais da satde e populacao surda e muda.
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5. CONCLUSAO

Diante do exposto, é possivel observar uma caréncia no manejo € comunicagao
entre profissional da Odontologia e paciente que faz uso de LIBRAS. Além disso, € visto
que o desenvolvimento de um manual e o APP, permitem um maior processo de inclusdo

social.
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ANEXO

ANEXO A — MANUAL DE INSTRUCOES DE HIGIENE ORAL
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ODONTO

CARTILHA EDUCATIVA

APRESENTAGAO

Esta cartilha tem como objetive o promogan de
sabde bucol pom todos os pessaas, com um foco
maior para agqueles gue utilizam a Lingua
Brasileira de Sinais, como forma de tornor mais
inclusiva © ncesso ainformagdo.

LEIERAS EM
ODONTOLOGIA

+ Focilitn a comunicagdo entre o dentisto & o
paciente que utilizn a Lingea Brosileira de
Sirais;

« Promowe a instrugBo de higiene bucal mais

inclusiva;
» Frevengdo & tratamento de doengas bucais.

Para termes uma boa sadde bucal & necessdario

+ Instrugfio corretn sobre a higienizagho;

+ Adequado escovogiio;

+ Escolher o escova & o creme dental ideal
paro o pessan;

» Lttilizar fio dental;

+ Visita regular ao dentista.

APRESENTAGAO

Ema Carila foi desenvolvida pelos alunos
Rotoel Ferreira Oliveira & Komyllo Valesko
Teineira de Holanda Mendonga do curso de
Gradvagdo em Odontologio da UFAL com
orientogdo da  professoro Dro Dayse Androde
Romdo e coloboragdo do oluno Poula labellly
de Oliveira Gomes do curso de Grodeagho de
Geogrofia/licenciatera da UFAL, a mesma
possui o Curso de Lingua Brosileira de Sinais
Basica | e I, intermedidric & Avangado pelo
Faculdade de Letras-libras da Utal & que possui
o Curso de Formagdc Continuada em
Tradugdainterpretagio de Lingua de Sinais
Escolhas Tradutdrios. ACATILS /FERRAPILS.

Libras em odontologio o B
Higizne bueal .o 4
Saude bucal 5

Instrugfo sobre o escovogdo
Ezcolha da escova
Téconicas de escovagio
Creme dental
Fio dental
Dieta cariogénica
Biofilme dental ...
Carie dental
Doengos cousadas pela ma higisnizogdo... 14
Travmas dentdrios .... - 15
Cartilha ilestrativa com imogens em Libros. 16
Referéncia bibliografica .. .. 56

BUGAL -

E um conjunto de medidas & conhecimentas
que gorantem a promogdo, prevengdo e
manuteng@eo da saide becal dos individuas
como um todo, pois muitas doengas bucais
podem levar o outras doengos ouw agravd-las,
por exemplo, dosngas cardiocas. Dentre os
doengas bucais mais comuns, podemos
destocar placa bacteriana, carie dentaria,
gengivite & periodantite.

INSTRUGAO
SOBRE A
ESCOVAGAO

+ Escowe no minimo 2 vezes ao dia;

« Use sempre creme dental que tenha
Hiior em swa compasiglo, a partir de
NCOpem:;

+ Use sempre vma quantidade pequena
de creme dental pora a escovogdo.
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ESGOLHA DA
ESGOVA

+ Use escova de cabega pequena;

» Com cerdas macias & finas, para ndo
machucar a gengiva & evitar o
desgaste dos tecidos dentdrics;

+ Cabo reto, para focilitar o moruseio &
niio acumalar asjeira.

" GREME
PENTAL

» Utilizar cremes dentais Qe pOSSem
Hior a partir de N00ppm;

+ Usar o quantidade de meio gric de
amroz pora bebés & do tomanho de
vma ervilka para criorgas acima de &
ancs

+ Munco engolir o creme dental.

A
DIETA

CARIOGENICA

« Consumir bolos, doces, biscoitos & cutras
alimentes ricos em carbohidrates
termentdvies, principalmente o sacarose,
tavarace o desemvohvimenta da cdrie;

= Deve-se organizar os hordrios alimentares,

carsumindo alimentos mais sauddveis, col
as frutos, por exemgla.

CARZIE DENTAL

+ E uma doenga causada pela acimulo
de biofilme dental, no qual os
microrganismos presentes vsam o
aglicar da dieta & produzem
substncios que vio desminerolizanda
o dente com o tempo.

TECNICAS
DE _
ESCOVAGAO

= Téonica de Bass: Objstiva a limpeza da regida
do mloo gengival, do colo dentdric ele e
recomendods para oz pocientes  com
problemas gengivais.

« Técnica de Fones E indicada paro criangas de
até & anos, gquando a coordenagio motoro
aindn ndo estd totolmente completoda E
realizada movimentos circulares nos dendes.

« Técnica de Stillman: E feita posicionande o
sscova de modo a inolinar s cerdas parn a
raiz, aplicande wma leve pressic de cima poro
biaisee.

« Técnica de Charters: Devemos posicionor as
cerdas para o coroa do derte, fozends
movimentos curtos de val-a-vem

FIO DENTAL

« Usar palo mencs vma vez ao dia, nos locais
onde o escova ndio chega;

» Utilizads antes do escowmgfie;

+ Pora o wd-lo é necessdric pegar um zo def
fio & enrolar ra ponta do dede médic e segurar
uma parte dele com o palegar & o indicadar,
Depois realizé-se mavimentos de vai-e-vem peld
ponto de contoto entre os dentes, estendendo of
tio com cuidodo pora que ele posse por bk
da gengivo em diregdo a coroo do dente
usardo sempre um pedago limpa dese fio paro
a limpeza de cada dente.

BXZOFILME
PENTAL

e
L]

« E um filme que fica aderide ao dents,
serdo formado por microrganismos &
rastns alimentares, devido a méa
higienizagdo;

» Se nio retirarmos esse bickime, ele
pade dessnvalver cdrie & outras

doengas bucais.

L
"ol

DOENGAS
uusnﬁis PELA
HIGIENIZAGAO

« Carie;
= Doengos gengivais & pericdantais.

)

= \
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TRAUMAS
PENTARIOS

+ 540 mais frequentes em criangas &
adalescentes;

« Causndos por alguma |eséo ou pancada
no dente;

+ Caso ocoma um trauma dentdrio, devesse
conter o dente &m um recipiente com
dgua para que el ndo perca sua
umidade & procurar imediotomente um
dentista para que ele possa colocd-lo
novamente.

CGARTILHA
ZLUSTRATIVAEM
LEBRAS

« ALFABETO:;

+ NUMEROS;

+ SAUDAGOES;

+ DIAS DA SEMANA E MESES;

+ VERBOS;

+ EXPRESSOES;

+ AREAS ODONTOLOGICAS;

+ SINAIS RELACIONADOS &
ODONTOLOGIA E HIGIENIZAGAD
CRAL;

+ SIMAIS DE ALIMENTOS QUE
FAVORECEREM O APARECIMENTO DE
CARIE.
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ANEXO

ANEXO C — QUESTIONARIO PARA USUARIOS DO APLICATIVO DE INSTRUCOES
DE HIGIENE ORAL

QUESTIONARIO PARA USUARIOS DO APLICATIVO DE INSTRUCOES DE
HIGIENE ORAL

Email:

1. O aplicativo facilitou a resolucdo do seu problema?
() Sim.
() Nao.

2. As informagdes contidas no aplicativo foram repassadas de maneira clara?

() Sim.
() Nao.
3. As fung¢des do sistema estavam bem integradas?
() Sim.
() Nao.

4. O sistema do aplicativo foi facil de usar?
() Sim.
() Nao..

5. Numa escala de 0 a 10, qual a probabilidade de vocé usar o APP novamente?

6. Vocé considera que 0s nossos servigos atendem as suas necessidades?

() Sim.
() Nao.

7. Numa escala de 0 a 10, quanto vocé indicaria o nosso aplicativo.
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8. Deixe uma sugestdo do que vocé acha que pode ser melhorado no produto.
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ANEXO

ANEXO D — RESULTADOS DO QUESTIONARIO DE SATISFACAO

RESULTADOS DO QUESTIONARIO DE SATISFACAO

Perguntas  Respostas @ Configuragtes Total de pentos:
—

Sobre a criagdo do formuldrio

0 aplicativo facilitou a resolugéo do seu problema? |D Copiar

& respostas

@ Sim

@ NEo
As informacgdes contidas no aplicativo foram repassadas de maneira clara? |£] Copiar
& respostas

@ Sm

@ Mao
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As fungbes do sistema estavam bem integradas? |D Copiar

& respostas
@ Sim
[ LE
0 sistema do aplicativo foi facil de usar? [0 copiar
& respostas
@ Sim
@ Nao
Numa escala de 0.a 10, qual a probabilidade de vocé utilizar o APP novamente? |E| Copiar
6 respostas
8
4
2
[
Vocé considera que o nosso servigo atendeu s suas necessidades? |D Copiar
& respostas

@ Sim
@ Nao
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Numa escala de 0 a 10, quanto vocé indicaria o nosso aplicativa? |0 copiar

G respostas

Deixe uma sugestdo do que vocé acha que pode ser melhorado no produto,

3 respostas

Ta tudo otimo!!

Inicizlmente esta muito bom. Nas versbes superiores as imagens poderiam ser trocadas por Gifs, para
facilitar a mimetizagdo pelos ouvintes

er as setas dos sinais rsrs
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