UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
FACULDADE DE MEDICINA

LUCAS AUGUSTO ALVES DE ARAUJO

Coagulacao intravascular disseminada

MACEIO
2023



Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a coordenacdo do
curso de Medicina da Universidade
Federal de Alagoas.

Orientador: Gerson Odilon Pereira

MACEIO

2023



Gerson Odilon Pereira

URGENCIAS E
EMERGENCIAS
MEDICAS

Maria Luiza da Silva Veloso Amaro
Sandrele Carla dos Santos
Tauani Belvis Garcez

' ““hl-
1

sarvier

MACEIO
2023



EMERGENCIAS
MEDICAS

Gerson Odilon Pereira

Co-organizacgéo:

 Tauani Belvis Garcez
 Maria Luiza da Silva Veloso Amaro
 Sandrele Carla dos Santos

MACEIO
2023



Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Pereira, Gerson Odilon

Urgéncias e emergéncias médicas / Gerson
Odilon
Pereira ; organizagdo Tauani Belvis Garcez,
Maria Luiza da Silva Veloso Amaro, Sandrele
Carla dos Santos. -- 1. ed. -- S&do Paulo
Sarvier Editora, 2023.

Bibliografia.
ISBN 978-65-5686-040-4

1. Emergéncias médicas 2. Emergéncias médicas

Manuais, guias, etc 3. Urgéncias médicas I.

Garcez, Tauani Belvis. II. Amaro, Maria Luiza da
Silva Veloso. III. Santos, Sandrele Carla dos.

IV. Titulo.

CDD-616.025

23-166323 NLM-WB-100

Indices para catalogo sistematico:

1. Emergéncias médicas 616.025
Aline Graziele Benitez - Bibliotecéria
MACEIO

2023

- CRB-1/3129



capitulo 60

Coagulacao Intravascular Disseminada

® | ucas Augusto Alves de Araujo

O QUE E A COAGULACAO INTRAVASCULAR DISSEMINADA
(CIVD)?
Sindrome adquirida por uma ativacao descontrolada do sistema de coagulacdo dentro do vaso
sanguineo. Basicamente, é um descontrole entre a balanca de coagulacéo e fibrinélise, em que
as duas ndo irdo se balancear. Exemplificando, se houver um corte no dedo, vocé tem
disposicéo de fatores (fator tecidual, fator VII, entre outros) em uma cascata de coagulagéo
que faz com que o contato dessas moléculas fora do vaso sanguineo, do endotélio, ative esses
fatores e tais fatores sejam ativados. Varias substancias também fazem parte do processo,
como o calcio e a fibrina, em que vdo agir para formagao de um “tampao”, para que ndo
continue perdendo aquele sangue. A partir dai, havera a formacdo do coagulo naquela regido,
gue posteriormente, com a cicatrizacdo, esse coagulo ira se dissolver através dos fibrinoliticos,
que vao agir diretamente na lise das fibrinas presentes nos coagulos. Na CIVD, vai ocorrer
uma geracdo anormal e excessiva de trombina e fibrina no sangue que esta em circulagdo. Essa
CIVD pode ocorrer de forma lenta ou rapida, onde a lenta pode se desenvolver por meses ou
semanas e a rapida em horas ou dias.

ETIOLOGIA DA CIVD

A coagulacdo intravascular disseminada geralmente € resultado de uma exposi¢éo de fator
tecidual ao sangue, em que vai se iniciar a via extrinseca e a via fibrinolitica da cascata de
coagulacdo. Quando ocorre a estimulacdo das células endoteliais pelas citocinas e uma
alteracdo do fluxo sanguineo microvascular, vai haver a liberacdo do tPA. O tPAe o
plasminogenio vao se ligar as polimeros da fibrina e a plasmina cliva a fibrina em dimeros -D
e outros produtos de degradacdo de fibrina. Isso pode causar trombose e sangramento. A
CIVD ocorre com mais frequéncia nas seguintes situagdes:

* Complicages obstétricas;

* Infeccdes;

* Neoplasias; * Choque. A CIVD ocorre com menos frequéncia nas seguintes
situacgdes:

* Lesdo tecidual grave;

* Complicagdes da cirurgia de prostata;

* Envenenamento com animais pegonhentos; ®  Hemolise intravascular profunda;

* Aneurismas aorticos.
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» FISIOPATOLOGIA DA CIVD

* CIVD lenta: ocasiona primariamente manifesta¢es tromboembdlicas venosas

* CIVD répida: causa trombocitopenia depletacdo dos fatores de coagulacdo de plasma e
fibrinogénio e sangramento.

» SINAIS E SINTOMAS DA CIVD

CIVD lenta: pode haver trombose venosa e/ou sintomas de embolia pulmonar
CIVD réapida: podem ocorrer hemorragias em locais de puncao e picadas

» DIAGNOSTICO DA CIVD

Solicitados:

* Contagem de plaquetas;

* Tempo de protrombina (TP);

* Tempo de tromboplastina parcial (TTP); ¢ Fibrinogénio plasmatico;
¢ d-Dimero plasmatico. CIVD lenta:

* Leve trombocitopenia;
* TP normal ou minimamente aumentado;
* Fibrinogénio normal ou levemente diminuido; ®* Aumento do nivel plasmatico de d-

Dimero. CIVD rapida:

* Trombocitopenia grave;
* PT e PTT aumentados;
* Fibrinogénio plasmatico diminuido; ® Nivel plasmatico de d-Dimero aumentado.

Parte 1 X Urgéncias e Emergéncias Hematoldgicas

» TRATAMENTO DA CIVD

Inicialmente, é necessario tratar a causa. Como exemplo, em casos de sepse, a
antibioticoterapia deve ser iniciada e verifica-se a eficiéncia do tratamento em relagdo a CIVD.
Caso resolva, ela ira melhorar rapidamente.

Em casos de sangramento grave, deve-se ocorrer a terapia de reposi¢do adjuvante
imediatamente. Pode-se iniciar:

* Concentrado de plaguetas para corrigir a trombocitopenia; ®
Crioprecipitado para substituir o fibrinogénio;

* Plasma fresco congelado.

No caso da CIVD lenta, a heparina é Gtil nos casos de trombose venosa e de embolia

pulmonar. No caso da CIVD, ndo é indicado na maioria dos casos, em decorréncia de um
possivel sangramento, com excegao de gravidas com fetos mortos e com CIVD.
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