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RESUMO

Sendo a base de empreendimentos florestais, os viveiros de producdo de mudas sao instalados
para atender a demanda comercial e ambiental por mudas de qualidade, e concentram boa parte
dos trabalhadores do setor, que por muitas vezes estdo expostos a condi¢des inseguras que pdem
em risco sua saude e integridade fisica. Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi avaliar 0s
riscos ocupacionais em um viveiro de mudas florestais no municipio de Piacabucu — AL, o qual
produz mudas para um projeto de restauracdo de 60 ha de mata ciliar do Rio S&o Francisco,
regido de grande importancia ambiental e econémica. O trabalho foi realizado no periodo que
compreende o més de novembro de 2022. O levantamento dos dados foi através de questionario
com questdes relacionadas a seguranga do trabalho e uma visita em campo para identificar e
qualificar os riscos inerentes. Através deste estudo, foi observado que os riscos fisicos sdo os
principais fatores de inseguranca no viveiro, principalmente através da atividade de limpeza do
viveiro, que € realizada a céu aberto, expondo os colaboradores as intempéries climéticas,
seguidos dos riscos ergonémicos, tendo como movimentos repetitivos e transporte de cargas
seus principais agentes causadores e por fim, dos riscos mecanicos, 0s quais podem causar
acidentes. Notou-se um pouco de dificuldade, por parte dos colaboradores, de descrever e
identificar riscos, assim como a resisténcia no uso de EPIs, possibilitando a ocorréncia de atos
inseguros que culminem em acidentes do trabalho. Através deste resultado, fica clara a
necessidade da implementacdo de programas e campanhas de segurancga, capacitacdo dos
funcionarios e melhoria das condi¢fes ambientais de trabalho, para que a integridade fisica do
colaborador seja preservada, a0 mesmo passo em que 0 processo de producdo de mudas seja
otimizado, garantindo mudas de qualidade.

Palavras-chave: Producédo de mudas; seguranca do trabalho; ergonomia; acidente; trabalhador.



ABSTRACT

Being the basis of forestry enterprises, seedling production nurseries are installed to meet the
commercial and environmental demand for quality seedlings, and concentrate a large part of
the sector's workers, who are often exposed to unsafe conditions that jeopardize their health and
physical integrity. In this sense, the objective of this work was to evaluate the occupational risks
in a nursery of forest seedlings in the municipality of Piacabucu - AL, which produces seedlings
for a restoration project of 60 ha of riparian forest of the Sdo Francisco River, a region of great
environmental importance. and economical. The research was carried out in the period
comprising the month of November 2022. The data collection was through a questionnaire with
questions related to work safety and a field visit to identify and qualify the inherent risks.
Through this study, it was observed that physical risks are the main factors of insecurity in the
nursery, mainly through the activity of cleaning the nursery, which is carried out in the open,
exposing employees to the weather, followed by ergonomic risks, having as movements
repetitive and load transport, its main causative agents and finally, mechanical risks, which can
cause accidents. It was noticed a little difficulty, on the part of the collaborators, to describe
and identify risks, as well as the resistance in the use of PPE, allowing the occurrence of unsafe
acts that culminate in accidents at work. Through this result, it is clear the need to implement
safety programs and campaigns, training employees and improving environmental working
conditions, so that the physical integrity of the employee is preserved, at the same time that the
seedling production process is optimized, ensuring quality seedlings.

Key words: Seedling production; workplace safety; ergonomics; accident; worker.
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1 INTRODUCAO

O Brasil, que € um pais de proporc@es continentais, e hoje é destaque no cenario agricola
mundial, € responsavel por grande parte da producdo de alimentos e fibras do mundo, sendo
grande exportador de matéria-prima do campo (SOUZA; VERISSIMO, 2013). Sua
competitividade econémica tem origem nos mais diversos fatores, como o clima favoravel, a
utilizacdo de biotecnologia e engenharia genética (DEPEC, 2018), além de possuir étimas
caracteristicas para o desenvolvimento de florestas nativas e plantadas (SILVA; DIAS, 2016).
Pois, para além do beneficio econdémico proprio, o plantio florestal melhora a fertilidade
do solo, recupera terras degradadas por outros setores, como agropecuaria e mineracao (através
da plantacdo de espécies nativas e ndo-nativas), realiza a ciclagem de nutrientes, aumenta a
fixacdo de carbono, e preserva a biodiversidade de espécies e ecossistemas do planeta
(MORALES et al., 2012). Todas essas medidas ajudam a criar e impulsionar uma imagem
sustentadvel da organizacdo, a qual atende as normas contidas na legislacdo nacional e
internacional, recebe certificacdo de qualidade das entidades fiscalizadoras e se diferencia no
mercado. No ambito social, o desenvolvimento da cadeia produtiva do setor contribui para
geracdo de empregos, qualificacdo da mao de obra e desenvolvimento de economias locais
(ABRAF, 2013).

Embora essa evolucdo do setor florestal do pais tenha sido extremamente benéfica, sua
contribuicdo para a melhoria das condi¢des de trabalho do ser humano ainda tem sido modesta,
pois as pesquisas ainda sdo muito voltadas para os aspectos de otimizagdo do trabalho, reducéo
de custos, produtividade e rendimentos de maquinas e equipamentos no trabalho (SCHETTINO
et al., 2019). Fazendo uma breve analise da cadeia produtiva do setor florestal, sdo comuns as
atividades onerosas em esforco fisico e que levam em risco a seguranca e salde do trabalhador
em campo, o que faz com que o setor florestal detenha um dos maiores indices de acidentes de
trabalho (ASSUNCAO; CAMARA, 2011).

As atividades de produgdo, extracdo, beneficiamento e industrializagdo da madeira
concentram indmeros acidentes, somados a uma alta taxa de amputacao devido ao manuseio de
maquinas em condigdes precéarias de uso e doencas ocupacionais (MARQUES, 2019), e dentre
estas etapas, encontram-se as atividades desenvolvidas em viveiros de mudas florestais. Nos
ualtimos anos, a produgdo de mudas de espécies nativas tem aumentado, devido a necessidade
de atender a demanda de reflorestamento e restauracdo de areas degradadas, para reduzir o

impacto ambiental causado pelo desmatamento.
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Os viveiros florestais podem representar importantes alternativas de geracdo de
emprego e renda para comunidades rurais, a0 mesmo tempo em podem contribuir para a
conservacdo da natureza, visto que sdao empreendimentos com reduzido potencial de gerar
impactos ambientais negativos e com grande capacidade de contribuigdo para o processo de
restauracdo florestal (FONTAN, 2020), uma vez que as mudas produzidas atenderdo varias
vertentes do mercado florestal. Apesar de sua relevancia, as operac6es de preparo de mudas e
plantio florestal ainda séo realizadas, em sua maioria, de forma manual ou semimecanizada,
sem a devida ergonomia, expondo os trabalhadores a equipamentos perigosos, cargas pesadas,
elevados esforcos fisicos repetitivos e posturas inadequadas, condi¢des ambientais
desconfortaveis e riscos de acidentes, lesdes e doencas ocupacionais (BRITO, 2012).
Considerando essa realidade, identificar, classificar e descrever 0s riscos aos quais 0S
trabalhadores viveiro florestais estdo expostos, € extremamente necessario para promover mais
seguranca durante suas atividades, além de permitir elaborar programas que gerenciem estes
risos, antecipando medidas preventivas e mitigadoras.

Assim, 0 objetivo deste trabalho é caracterizar as condicGes de trabalho, especificamente
em questdes de seguranca, nas atividades desenvolvidas em um viveiro de mudas florestais no
municipio de Piacabucu - AL, demonstrando a importancia de se evitarem acidentes do trabalho

e as doencas ocupacionais, para preservar a integridade fisica dos trabalhadores.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Viveiros florestais

No sistema florestal, a producdo em viveiro constitui a primeira etapa do processo,
tornando-se o principal setor responsavel pela oferta das mudas que fardo parte de plantacdes
comerciais, reflorestamentos, arborizacdo urbana, entre outras finalidades (WALKER, 2011).
Deste modo, hd uma grande demanda na quantidade e qualidade de mudas necessarias para
abastecer esse mercado.

A conceituacdo de viveiro segundo o Decreto n° 5.153, de 23 de julho de 2004, que
regulamenta a Lei n° 10.711/2003, viveiro é uma éarea convenientemente demarcada e
tecnicamente adequada para a producdo e manutencdo de mudas (BRASIL, 2004). Conforme
Oliveira (2016), viveiro € uma area ou superficie destinada a producdo, manuseio e protecédo de

mudas até que estejam maduras e grandes o suficiente para serem plantadas em um local
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definido, resistentes as condi¢Ges desfavoraveis do local de cultivo e apresentando bom
desenvolvimento. Um viveiro é um ambiente/lugar onde varias plantas germinam e se
desenvolvem. Os viveiros possuem diferentes tipos de infraestrutura, dependendo de sua
dimensdo e suas caracteristicas. De acordo com Sa (2021), por definicdo, podemos destacar
dois tipos de viveiros:

Viveiros temporarios ou provisorios — sdo aqueles cuja duracdo € curta e limitada,
destinados a producédo de poucas mudas em uma area determinada. Geralmente se localizam
proximos a area de plantio. Esse tipo de viveiro é bem simples e pode ser construido, por
exemplo, utilizando-se a sombra de uma arvore frondosa no fundo do quintal (SA, 2021).

Viveiros permanentes ou fixos — sdo aqueles construidos para durar mais tempo, sendo
utilizados para producdo de mudas em quantidades maiores, principalmente visando a
comercializagdo em larga escala. Como essas instalagdes sdo mais duradouras, necessitam de
material mais resistente, assim 0s gastos para sua construgdo sdo bem maiores do que os do
viveiro temporario. Geralmente se localizam proximos a mercados consumidores (SA, 2021).

Embora o conceito de viveiro seja semelhante, as técnicas utilizadas na producgdo de
mudas mudaram muito nas Ultimas décadas, devido as exigéncias de qualidade das mudas.
Basicamente, usam-se dois sistemas: raiz nua e mudas embaladas (WALKER, 2011). No
entanto, a producdo de mudas de espécies florestais de raiz nua raramente é usada, por conta de
problemas relacionados ao sistema radicular na etapa de plantio. Mudas em tubetes apresentam
menos incidéncia de fungos, qualidade da formacao das raizes e preparo ergondmico. Apesar
do método de raizes nuas ser facil de mecanizar e ser menos oneroso (WENDLING etal., 2011),
o sistema é limitado a certas condicGes climaticas e mais indicado para espécies rusticas, ja que
as mudas vao desprotegidas para o plantio, precisando suportar condi¢des desfavoraveis. Dessa
forma, o método de producdo de mudas embaladas, seja em tubetes ou sacos plasticos, vem, a
cada dia, ocupando maior espaco nas empresas florestais, especialmente na producéo de mudas

em grande escala, devido a otimizagdo do processo e baixo custo.

2.2 Atividades desenvolvidas nos viveiros florestais

As atividades de viveiro florestal geralmente requerem um grande numero de
trabalhadores, devido a produgdo em larga escala e algumas operagOes sdo fisicamente
exigentes, como transporte de cargas de pesos variados, movimentos repetitivos, condi¢oes

ambientais e uso de equipamentos, que podem levar a uma variedade de doengas ocupacionais.
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Todas as atividades realizadas em viveiros de producdo de mudas devem estar de acordo
com as diretrizes estabelecidas na Lei Federal N° 10.711 de 2003, regulamentada pelo decreto
5.153 de 2004, que dispbe sobre o Sistema Nacional de Sementes e Mudas (SNSM), que
garantem a qualidade e a identidade das mudas produzidas e que seguem para comercializagao.
De acordo com o artigo 3°, do capitulo Il da Lei 10.711, o SNSM compreende as seguintes
atividades: registro nacional de sementes e mudas - Renasem; registro nacional de cultivares -
RNC; producdo de sementes e mudas; certificacdo de sementes e mudas; analise de sementes e
mudas; comercializag&o de sementes e mudas; fiscalizacdo da producdo, do beneficiamento, da
amostragem, da andlise, certificacdo, do armazenamento, do transporte e da comercializacdo de
sementes e mudas; utilizacdo de sementes e mudas (WALKER, 2011). Dentro do que rege o
SNSM, as atividades basicas realizadas em viveiros de producdo de mudas florestais podem ser
classificadas e descritas como:

e Preparacao do substrato: o substrato € o meio de suporte onde ocorre o desenvolvimento das
raizes, principalmente através da absorcdo de &gua e nutrientes pelas plantas. Nas
sementeiras, o0 substrato deve estar peneirado e o mais solto possivel, geralmente uma
mistura de 30 % de areia e 70 % de solo de cor escura, rico em matéria organica
(EMBRAPA-RR, 2019). Essa mistura pode ser preparada manualmente, através de mix ou
betoneira. Os componentes e a proporcao podem depender da(s) espécie(s) produzidas no
viveiro.

e Semeadura: de acordo com Bertolini (2015), a producdo de mudas através da semeadura
pode ser feita de duas formas: semeadura direta no recipiente e semeadura em canteiros. A
semeadura realizada diretamente no recipiente que vai ser utilizado (sacos plasticos
e/ou tubetes) apresenta algumas vantagens sobre a semeadura em canteiros, pois geralmente
é utilizada para o plantio de sementes grandes, minimizando a quantidade de sementes,
de duas a trés por recipiente, as mudas sdo mais vigorosas, tem o sistema radicular
bem formado, a perda de mudas por doengcas é menor, reduz o periodo para a
producdo e permanéncia da muda no viveiro, entre outras. A semeadura em canteiros € mais
utilizada quando se tém sementes muito pequenas as quais séo de dificil manuseio, quando
se tem sementes raras, ndo se conhece a qualidade do lote, porcentagem de germinagéo ou
se quer o0 aproveitamento maximo das sementes disponiveis.

e Repicagem: Algumas mudas inicialmente s&o cultivadas em tubetes e posteriormente
necessitam de espaco para seu pleno desenvolvimento, nesse momento sdo executadas
repicagens dessas plantas, ou seja, a transferéncia das mesmas para os sacos plasticos citados
(FERREIRA, 2019). E o transplante das plantulas da sementeira para os recipientes nos



14

canteiros (sacos plasticos, por exemplo) para que continuem seu desenvolvimento num
espaco adequado. Na maioria das espécies, a repicagem deve ser feita quando a plantula
apresentar, no minimo, duas folhas definitivas (EMBRAPA-RR, 2019).

Irrigagdo: Para germinar, as sementes precisam estar em um substrato umido para absorver
uma certa quantidade de agua. podemos fornecer através de irrigacdo a quantidade de agua
que a semente necessita (EMBRAPA-RR, 2019). Essa irrigagéo pode ser realizada de forma
manual, semiautomatizada ou totalmente automatizada — através de gotejamento ou
aspersdo, sendo necessaria na casa de sombra e/ou na area de pleno sol (SA, 2021). No s6
a quantidade de agua, mas também sua qualidade, é responsavel pelo bom desenvolvimento
das mudas. IrrigacGes mais frequentes e com menor volume de &gua evitam o acimulo e a
permanéncia de agua livre por mais tempo na superficie foliar e no substrato. Os fatores que
vao determinar a quantidade de agua séo: o tipo de substrato, o tamanho do recipiente, a
umidade relativa, a temperatura, dentre outros (GRIGOLETTI, 2001).

Limpeza das mudas: Sempre que necessario sao realizadas capinas manuais nas mudas,
principalmente para eliminar ervas daninhas que venham a prejudicar o0
desenvolvimento das plantas (FERREIRA, 2019).

Beneficiamento: O beneficiamento € um conjunto de técnicas empregadas para retirar
impurezas, sementes de outras espécies, promovendo a homogeneizacao do lote em relacao
as caracteristicas de tamanho, forma e peso de suas sementes, visando aumentar sua
qualidade para comercializagdo (FLORES, 2011).

Quebra de dorméncia: A quebra de dorméncia permite acelerar 0 processo e aumentar o
potencial de germinacdo de uma semente (SA, 2021). A dorméncia é um impedimento do
processo inicial de germinagdo causado por fatores mecanicos, quimicos e (ou) fisioldgicos,
que podem ser internos da semente ou externo, do meio (BOAS, 2019).

Danca das mudas: A movecdo, ou “dan¢a das mudas”, € a troca das mudas de um local para
outro dentro do proprio canteiro ou entre canteiros (SA, 2021). Esse procedimento evita
possiveis desequilibrios de competicdo entre as mudas, principalmente por luz. Em razéo de
sua disposigdo, algumas mudas, por estarem umas no meio das outras, podem estar
recebendo menos luminosidade. Além disso, esse procedimento evita que raizes que
eventualmente transpuseram o recipiente possam fixar-se no solo.

Rustificagcdo: A rustificacdo € um processo que leva as mudas a pleno sol, adaptando as
mudas a condigdes adversas, como déficit hidrico e incidéncia de luminosidade no local (SA,
2021).
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Tais atividades requerem acompanhamento medico e uma avaliagdo minuciosa do
trabalho quanto a mudancas no ambiente — alteracGes no layout e dimensdes do viveiro,
intempéries e estrutura fisica; ou nos métodos de trabalho como carga horaria, mudancas de

funcéo e tecnologias utilizadas, por exemplo.

2.3 Riscos ocupacionais

No Brasil, 0 Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), hoje atuante como Secretaria
do Trabalho (STRAB), incorporada ao atual Ministério da Economia, instituiu as Normas
Regulamentadoras (NR), que visam eliminar ou controlar os altos numeros de acidentes de
trabalho. Dentre as NR que se referem a riscos ocupacionais estdo: a NR 1, que em seu ANEXO
1, define e classifica os riscos ocupacionais, a NR 9, que estabelece os requisitos para a
avaliacdo das exposicdes ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e biologicos quando
identificados no Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR, previsto naNR 1, a NR 17, que
define diretrizes para a adaptacdo das condi¢des de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas
dos trabalhadores e a NR 31, que tem por objetivo estabelecer os preceitos a serem observados
na organizacao e no ambiente de trabalho rural, de forma a tornar compativel o planejamento e
0 desenvolvimento das atividades do setor com a prevencao de acidentes e doencas relacionadas
ao trabalho rural. Para todos os efeitos, cabe aos empregadores a garantia das condicdes
adequadas de trabalho, higiene e conforto, bem como a avaliacdo dos riscos e das causas que
ocasionam acidentes e doengas aos seus empregados.

De acordo com a NR 1 (STRAB, 2022), os riscos sdo definidos como fonte com o
potencial de causar lesdes ou agravos a saude. Elemento que isoladamente ou em combinagédo
com outros tem o potencial intrinseco de dar origem a lesGes ou agravos a saude. Ainda de
acordo com a Norma, eles s&o classificados como:

e Bioldgicos: microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que, em
funcdo de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo capazes de acarretar lesdo ou agravo a
salde do trabalhador. Ex; bactérias, virus e fungos;

e Fisicos: qualquer forma de energia que, em funcdo de sua natureza, intensidade e exposicéo,
é capaz de causar lesdo ou agravo a saude do trabalhador. Ex: ruido, vibracGes, pressoes
anormais, temperaturas extremas, radiag0es ionizantes, radiacbes n&o ionizantes.
Observacdo: Critérios sobre iluminamento, conforto térmico e conforto acustico da NR-17
ndo constituem agente fisico para fins da NR-09;
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e Quimicos: substancia quimica, por si s6 ou em misturas, quer seja em seu estado natural,
quer seja produzida, utilizada ou gerada no processo de trabalho, que em funcdo de sua
natureza, concentracdo e exposicdo, € capaz de causar lesdo ou agravo a saude do
trabalhador. Ex: fumos de cadmio, poeira mineral contendo silica cristalina, vapores de
tolueno, névoas de acido sulfurico.

e Mecénicos/Acidentes: Riscos mecéanicos séo riscos associados ao ambiente de trabalho e aos
equipamentos, maquinas e/ou ferramentas utilizadas que carecem de organizagdo, limpeza,
procedimentos operacionais e salde e seguranca ocupacional (SSO), geralmente por falta de
manutencdo, treinamento e/ou uso inadequado. Os riscos mecanicos decorrem de fatores
mecéanicos, sendo 0s principais € mais comuns: arranjo fisico insuficiente; maquinas e
equipamentos sem protecdo adequada; ferramentas inadequadas ou defeituosas; instalagdes
elétricas precarias; risco de queda; risco de incéndio e explosdo; animais pegonhentos;
armazenamento inadequado. Viegas (2016) ressalta que os riscos de acidentes sdo aqueles
que agravam o0 risco ou submetem o trabalhador a situagcdes de vulnerabilidade, como
arranjos espaciais inadequados, maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas
inadequadas a operacdo, armazenamento inadequado de equipamentos e substancias, riscos

por ataque de animais, entre outros.

A NR 9 (STRAB, 2022), para avaliacdo e controle da exposicdo a estes riscos
ocupacionais, leva em conta a descri¢do da atividade; identificacdo do agente e formas de
exposicdo; possiveis lesdes ou agravos a satde relacionados as exposi¢des identificadas; fatores
determinantes da exposi¢cdo; medidas de prevencdo ja existentes; e identificacdo dos grupos de
trabalhadores expostos. As medidas de prevencdo e controle das exposi¢cdes ocupacionais
referentes a cada agente fisico, quimico e bioldgico estdo estabelecidas nos Anexos desta
mesma NR.

Na NR 17 (STRAB, 2022), que se aplica a todas as situacOes de trabalho, visa a
avaliacdo ergondmica das atividades laborais, quantifica e/ou qualifica os riscos ocupacionais
que afetam diretamente o conforto e bem estar do colaborador, dentre eles, iluminagéo, conforto
térmico, modo operatorio e ritmo de trabalho, posturas prejudiciais e exigéncias cognitivas.
Ainda na NR 17, encontramos medidas de prevencgéo para tais riscos, de acordo com grau e
tempo de exposicao.

Para controle e prevencdo de acidentes e doencgas ocupacionais inerentes as atividades
realizadas no ambito rural, a NR 31 instrui os empregadores e instituicOes a elaborar e
implementar Programa de Gerenciamento de Riscos no Trabalho Rural — PGRTR (STRAB,
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2022). O PGRTR deve contemplar os riscos quimicos, fisicos, bioldgicos, de acidentes e 0s
aspectos ergonémicos, sendo sua abrangéncia e complexidade dependentes das caracteristicas
dos riscos e das necessidades de controle. Na busca dessas solucdes, as avaliagcdes dos riscos
ocupacionais envolvidos podem ser o elemento essencial na tomada de decisdes (BERUDE,
2015).

2.4 Riscos associados a producao de mudas florestais

O inventario de riscos inerentes as atividades desenvolvidas em viveiros florestais, foi
elaborado ap6s uma descricdo destas mesmas atividades e do ambiente laboral. Para facilitar a
visualizacdo e compreensdo das etapas de cada atividades e seus riscos inerentes, é preciso
compartimentalizar as atividades parciais, garantindo uma melhor eficiéncia na sua analise
(BOAS, 2019). Os Quadros 1, 2, 3 e 4 descrevem, de acordo com metodologia usada por Boas
(2019), as atividades separadas em fases de producdo, etapas de producdo e atividades dentro
de cada etapa, possibilitando a melhor visualizagéo dos riscos e fatores de risco envolvidos em
cada atividade.

Quadro 1 - Classificacdo dos riscos da coleta de sementes florestais por atividade. Fonte: Boas
(2019)

FASE ETAPA ATIVIDADES RISCO FATORES

< . Variagoes
Selegdo e Fisico ¢

~ Trilhas na mata ambientais
Marcacdo de « ——
d Marcacao Animais
matrizes

Acidentes
peconhentos

Variagdes

Fisico . :
ambientais

Posturas
Coleta de Erqondmico inadequadas e
Sementes g transporte de

Trilhas na mata Coleta cargas pesadas

Coleta de frutos | de Frutos Transporte

dos Frutos Equipamentos sem

protecdo

Animais

Acidentes
peconhentos

Trabalho em altura
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Quadro 2 - Classificagéo dos riscos do beneficiamento de sementes florestais por atividade.
Fonte: Boas (2019)

FASE

ETAPA

ATIVIDADES

RISCO

FATORES

Beneficiamento
de sementes

Beneficiamento
de sementes

Transporte de sacos de
sementes
Despolpamento
Limpeza das sementes
Armazenamento das
sementes

Fisico

Variagoes
ambientais

Ruidos

Quimico

Substancias
quimicas

Poeira

Biologico

Fungos

Ergondmico

Posturas
inadequadas e
transporte de
cargas pesadas

Monotonia e
repetibilidade

Acidentes

Equipamentos
sem protecédo

Ferramentas
inadequadas

Superacdo de
dorméncia

Transporte de sementes
Método de superacéo
de dorméncia Descarte
de material

Fisico

Variagoes
ambientais

Ruidos

Quimico

Substancias
guimicas

Poeira

Gases

Ergondmico

Posturas
inadequadas e
transporte de
cargas pesadas

Monotonia e
repetibilidade

Acidentes

Equipamentos
sem protecédo

Ferramentas
inadequadas




19

Quadro 3 — Classificagdo dos riscos do preparo para a producdo de mudas florestais por
atividade. Fonte: Boas (2019)

bandejas cheias Limpeza

FASE ETAPA ATIVIDADES RISCO FATORES
x - Fatores
Preparo da solugdo Fisico T
. N Ambientais
Desinfeccdo dos | Transporte de tubetes e Gases
tubetes bandejas Submerséo Quimico SubSIANGI
Lavagem ubstancias
Quimicas
Ruidos
Fisico Fatores
Ambientais
Transporte de sacos de Quimico Substancias
" los componentes Quimicas
. Bactérias
PSrSf)itrroaSoo Abastecimento da Bioldgico Fungos
Preparo da betoneira g g, _
producio Adubacio de base Protozoarios
Retirada do substrato Levantamento e
~ . | transporte de peso
ErgonOomico -
Monotonia e
repetibilidade
. Fatores
Fisico . .
Carregamento de Ambientais
bandg'as vazias Esforco fisico
Enchimento dos ancel intenso
Enchimento dos tubetes
tubetes A Levantamento e
Carregamento de Ergonémico

transporte de peso

Monotonia e
repetibilidade

Quadro 4 - Classificacao dos riscos na producao de mudas florestais por atividade. Fonte: Boas

(2019)
FASE ETAPA ATIVIDADES RISCO FATORES
Fisico Fatores
Semeadura Ambientais
Semeadura Acomodacéo das in:((j) :;La?d a
bandejas Ergondmico Monotonia
Produgdo das repetibilidade
mudas Fatores
Estaquia / Preparagéo e coleta de Fisico Ambientais
Miniegtaquia propagulos Transporte Umidade
Estagueamento Quimico Substancias
Quimicas
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Controle rigido de

de caminhao

produtividade
Ergondmico Postura
g inadequada
Monotonia e
repetibilidade
Fisico Fatores
Ambientais
Repicagem oo Substancias
Manutengao das Capina Quimico Quimicas
mudas Adubacbes Postura
Alternagem A inadequada
ErgonOomico -
Monotonia e
repetibilidade
Transporte de estacas o Fatores
Fisico 3 .
;L%nassp:rﬁfedaes para plenos sol Ambientais
Transporte de bandejas Esforco fisico
fases de . )
x cheias Preparo de A intenso
produgdo e expedicdo Carregamento Ergonomico Levantamento e
expedicao pedic g

transporte de peso

Um local de trabalho deve ser agradavel e saudavel, que se adapte as necessidades e

limitacBes dos colaboradores e ndo o contrario. Caso isso ndo ocorra, pode gerar exaustao,

esgotamento fisico e nervoso, reduzir o desempenho e a qualidade do trabalho/produto final,

aumentando assim, o risco de acidentes. Portanto, os fatores ambientais envolvidos nas

atividades dos trabalhadores, sdo importantes variaveis a serem consideradas em uma analise

ergonémica de um posto de trabalho (DUTRA et al., 2012).

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Area de estudo

3.1.1 Municipio de Piagabugu

O viveiro alvo do estudo se localiza na cidade de Piagabucu (10°23'49.1"S

36°26'10.7"W), em Alagoas. A cidade possui uma populagéo aproximada de 17.868 habitantes,

e conta com uma area territorial de 243.686 km? (IBGE, 2021) e esta localizada ao sul do

Estado, fazendo divisa com o Estado de Sergipe, além das cidades alagoanas de Feliz Deserto

e Penedo, ficando a 135 km da capital, Maceio. O relevo é formado predominantemente por
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planicies litoraneas, com média altimétrica de 5 metros (Atlas Geografico do Brasil, 2018). A
cidade tem uma temperatura média anual de 22 graus centigrados.

Na vegetacdo original do municipio, pode-se observar a presenca de herbaceas
(gramineas) e arbustivas (poucas arvores e espacadas), além de espécies de médio e grande
porte. As espécies nativas encontradas tanto na urbanizacdo como em &reas naturais, sao
oriundas do bioma Mata Atlantica, o qual a cidade esta inserida, onde, nas terras Umidas do
litoral, encontramos espécies de Restinga e Manguezais, pertencendo ao Sistema Costeiro-
Marinho (ATLAS GEOGRAFICO DO BRASIL, 2018) e destacam-se as grandes extensoes de
dunas que pontilham toda a praia, principalmente na foz do rio S&o Francisco. E um dos mais
importantes locais de desova de tartarugas marinhas da costa brasileira e é protegido pelas leis
do pais. além de também possuir o maior e mais lindo arquipélago em Alagoas: € formado por
9 ilhas, as quais somam quase quatro quildmetros de extensdo, banhadas pelo rio S&o Francisco.
Com uma taxa de urbanizagio da ordem de 30,9 por cento, seu indice de Desenvolvimento
Humano é de 0,572, considerado médio pelo Programa das Nacgdes Unidas para o
Desenvolvimento e o primeiro do estado (IBGE, 2021).

Sua renda vem de suas principais atividades, que incluem coco, arroz, pesca e cana-de-
acucar. Piacabugu também abriga o maior banco de camardo do nordeste brasileiro e € um
importante centro pesqueiro (IBGE, 2017). A maior parcela da economia da cidade gira em
torno do turismo, principalmente os passeios oferecidos por diversos barcos particulares até a
foz do Rio S&o Francisco que banha a cidade. Um dos mais famosos gondoleiros locais chama-
se Delta do Sao Francisco. Uma das maiores atracGes turisticas de Alagoas esta localizada em
Piacabucu, na foz do Rio S&o Francisco, que oferece uma beleza indescritivel ao entrar no mar.

Possui dunas de areias muito claras e varias lagoas de aguas mornas.

3.1.2 Area e estrutura do Viveiro

O viveiro é caracterizado como um viveiro permanente, pois produz grande quantidade
de mudas do bioma Mata Atlantica, com foco em espécies de restinga com finalidade de realizar
restauracdes florestais em 60 ha de mata ciliar, a margens do Rio S&o Francisco,
compreendendo os municipios de Piacabucgu - Alagoas e Brejo Grande — Sergipe, onde, apos a
conclusdo do projeto, as mudas serdo comercializadas no mercado florestal. Atualmente, de
acordo com a direcdo do viveiro, possui uma produgdo média anual de 127.844 mudas, maior

porcentagem sendo nativas, com uma diversidade de 34 espécies florestais (Quadro 5). Seu
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terreno possui uma boa declividade, solo drenavel, abundancia de &gua nas proximidades,
energia elétrica e cerca nos arredores do viveiro.

No que compreende espaco fisico e estrutura, o viveiro possui uma area total de 5.848
m2, sendo um viveiro de médio porte, onde se encontram uma estufa, patio de pleno sol, bosque

bercéario, e um galp&o de apoio.

Quadro 5 — Relacédo de espécies produzidas pelo viveiro localizado em Piagabugu.

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FAMILIA
Amescla Protium heptaphyllum Burseraceae
Angelim Andira laurifolia Fabaceae

Araca amarelo Psidium cattleyanum Myrtaceae
Aroeira da praia Schinus terebinthifolia Anacardiaceae

Banana de papagaio Himatanthus bracteatus Apocynaceae
Baralna Schinopsis brasiliensis Anacardiaceae
Cajazeira Spondias mombin Anacardiaceae
Cajarana Spondias dulcis Anacardiaceae
Cajueiro Anacardium occidentale Anacardiaceae
Cambui Myrciaria cauliflora Myrtaceae

Canafistula Peltophorum dubium Fabaceae
Coco ouricuri Syagrus coronata Arecaceae
Flamboianzinho Caesalpinia pulcherrima Fabaceae
Guajira Chrysobalanus icaco Chrysobalanaceaes
Inga Inga edulis Fabaceae
Ipé amarelo Handroanthus albus Bignoniaceae
Ipé branco Tabebuia roseo-alba Bignoniaceae
Ipé rosa Handroanthus heptaphyllus Bignoniaceae
Ipé roxo Handroanthus impetiginosus Bignoniaceae
Jameldo Syzygium cumini Myrtaceae
Jatoba Hymenaea courbaril Fabaceae
Jenipapo Genipa americana Rubiaceae
Mangueira Mangifera indica Anacardiaceae
Mangaba Hancornia speciosa Apocynaceae
Maracuja do mato Passiflora cincinnata Passifloraceae
Magcaranduba Manilkara huberi Sapotaceae
Murici Byrsonima crassifolia Malpighiaceae
Oiti Licania tomentosa Chrysobalanaceae
Pau do teiu Casearia sylvestris Salicaceae
Piacaba Attalea funifera Arecaceae
Pitombeira Talisia esculenta Sapindaceae
Seriguela Spondias purpurea Anacardiaceae
Sucupira Pterodon emarginatus Fabaceae
Tamarindeiro Tamarindus indica Fabaceae
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3.1.3 Estufa (casa de vegetacéo)

A estufa do viveiro alvo do estudo possui uma area total de 150 m2. Ela produz 1.000
mudas por cada 4 m2 - 37.500 mudas/ano. A estufa dispde de sistema de irrigacao por aspersores
e é abastecido por um pogo artesiano. E um sistema automatizado, tendo a energia elétrica
proveniente de placas solares — energia fotovoltaica, minimizando custos e maximizando 0S
resultados. A estufa possui bancadas de 1,25 m de altura, prdprias para suporte dos tubetes, no

entanto, mudas em sacolas plasticas também estdo dispostas sobre as bancadas (Figuras 1 e 2).

Figura 1: Vista externa da estufa.

-7 -

Fonte: Autor (2022)

Figura 2: Vista interna da estufa com detalhe para prateleiras e sistema de irrigagéo.

Fonte: Autor (2022)
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3.1.4 Pétio de pleno sol

O patio de pleno sol se destina ao desenvolvimento das mudas em tubetes, com uma
area de 1.318 m2 - nesse sistema, o rendimento é de 38 mudas/mz?, e para mudas em sacos
plasticos em uma area de 1.830 m?2 - 22 mudas/mz2 (Figuras 3 e 4), é utilizado para rustificacao
das mudas, sendo extremamente necessario para a adaptacdo das mudas para as mais diversas
condigBes ambientais que possam interferir no seu desenvolvimento em campo (SA, 2021).
Aqui, o sistema de irrigacdo também é automatizado, ainda utilizando energia elétrica
proveniente do gerador solar fotovoltaico. No patio de pleno sol as mudas sdo expostas a intensa
radiacdo solar e estresse hidrico, uma vez que a irrigacdo ocorre com menos frequéncia e em
intervalos reduzidos.

Além da estufa, o outro recurso que assegura a eficiéncia de producdo anual, sdo as
caixas de germinacao, com dimensdes de 60x40x9 cm, em plastico, as quais atendem os trés
sistemas supracitados (estufa e patio de pleno sol — &rea para tubetes e area para sacos plasticos.
E importante destacar que nessa area de 5.848 m2 é possivel produzir 2 ou 3 vezes a meta do
projeto atual; ou seja, em torno de 250.000 mil mudas (77 mudas/m?); através da alteracdo do
layout e dimensbes do viveiro, distribuicdo e alternacdo das tarefas, aumento do efetivo de
colaboradores e espécies produzidas; aumentando a eficiéncia para producdo, gestdo e manejo

do arranjo estrutural do viveiro.

Figura 3 - Campo de pleno sol (destaque para as bancadas).

Fonte: Autor (2022)
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Figura 4 — Pétio de pelo sol (mudas ensacadas dispostas no chao).

A

Fonte: Autor (2022)
3.1.5 Bosque bercario (Pomar de sementes)

O Bosque bercério, conhecido também como Pomar de sementes, € uma plantacéo
planejada, isolada de polen externo, com delineamento de plantio e de manejo, estabelecida
com matrizes selecionadas e destinada a producdo de sementes ou de outro material de
propagacdo; visando produzir sementes com caracteristicas fenotipicas desejaveis no menor
periodo de tempo e menor custo (SNMS, 2020). A &rea do Bosque Bercério é de 2.500 m2. O
espagamento de plantio é de 3 x 3 m; logo, cabem 275 mudas no local. Considerando o cultivo
de 34 espécies, podem ser plantadas em torno de 16 mudas por espécie. Esse arranjo pode ser
alterado, a depender das caracteristicas morfofisiol6gicas de cada espécie, sobretudo, a
capacidade produtiva de sementes e/ou propagulos vegetativos de cada uma delas.

A distribuicdo das espécies no plantio, dentro da area do Bosque, segue o principio de
companheirismo de plantas, isto é, de relagdes ecoldgicas que favorecam mutuamente o
desenvolvimento e sobrevivéncia das mesmas, conforme observacdes ocorridas nos
ecossistemas naturais e conhecimentos populares e cientificos consolidados no meio. Toda a
area do bosque bergério se encontra cercada.
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3.1.6 Galpdo de apoio

Para suporte a producdo e operacdo dos diversos sistemas que envolvem o viveiro e
bosque, foi construido um galpdo de alvenaria, que é o centro de apoio, com area total de

aproximadamente 50 m2. O mesmo esta subdividido em cinco partes, sendo:

a) Espaco para armazenagem de materiais e ferramentas de usos rotineiros —5 x 4 m (20 m2).
b) Espaco para manipulacdo de materiais —5 x 2 m (10 m2).

c) Espaco para Escritério (atendimento e controle administrativo) — 5 x 2 m (10 m2).

d) Cdmodo para guardar equipamentos e ferramentas de altos valores — 3 x 2 m (6 m?).

Banheiro — 2 x 2 m (4 m2).

3.2 COLETA DE DADOS

3.2.1 Questionario

O estudo foi realizado a partir da coleta, analise e interpretacdo de dados adquiridos através
de uma pesquisa quali-quantitativa, ou seja, traduzir em nimeros as opinifes e informacdes
para classifica-las e analisa-las mediante 0 uso de recursos e técnicas estatisticas e obter dados
descritivos através do contato direto do pesquisador com a situacdo, enfatizando mais o
processo que o produto, e retratar a perspectiva dos participante (SCHNEIDER, 2017)
aplicada presencialmente em empregadores e colaboradores do viveiro selecionado para a
realizacdo da pesquisa, durante 0 més de novembro de 2022, em visita Unica, onde foi aplicado
0 questionario e realizada a visita em campo. No presente estudo, os entrevistados foram
submetidos a realizacdo de um questionario que teve por objetivo conhecer até onde o
empregador e colaboradores tem conhecimento quanto as normas de seguranga e 0S riscos a
que estdo expostos. Na aplicagdo do questionario, primeiramente era solicitado o perfil do
entrevistado, solicitado informar o género e idade. Em seguida, solicitadas as questdes
especificas. Nas questdes especificas, 0s assuntos abordaram temas como: EPI, treinamento,
riscos, acidentes, doenga ocupacional, seguranca do trabalho, entre outros. O questionario na
integra utilizado pode ser consultado no Apéndice 1.

Apds serem coletados, os dados foram organizados em uma planilha eletrénica por meio
do software Excel, onde foram realizadas as analises quantitativas e qualitativas néo
probabilisticas e as devidas interpretacdes dos dados para a realizacdo dos gréaficos.
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3.2.2 Visita em campo — observacéo e identificacdo dos riscos

Com base nos dados coletados inicialmente pelo questionario, uma visita de 5h em campo
nas areas com maior fluxo de atividades, segundo questionério e a direcdo do viveiro (estufa e
patio de pleno sol), foi realizada para observar possiveis riscos e, por meio do checklist,
realizou-se uma investigacao dos riscos conhecidos. A avaliagdo qualitativa foi escolhida, para
esse critério, em detrimento da avaliacdo quantitativa, devido a que, para uma avaliacdo
quantitativa dos riscos, deve-se se utilizar de equipamentos proprios para a medicao de tais

riscos, principalmente para agentes fisicos e quimicos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Perfil dos colaboradores e jornada de trabalho

A atividade de producdo de mudas envolve o trabalho efetivo de 10 colaboradores, todos
eles agroextrativistas, com idade media dos funcionarios de 31 anos, sendo 50% do sexo
masculino e 50 % do sexo feminino, como mostra a Figura 5, exercendo suas fun¢des em uma
jornada de trabalho dividida em dois turnos: 7h as 11h e 13h as 17h, com intervalo de 60 a 90
minutos para almoco, totalizando 40 horas semanais. Todos os colaboradores realizam

igualmente as atividades do viveiro.

Figura 5 — Género dos colaboradores do viveiro localizado em Piagabucu.

GENERO DOS COLABORADORES

= MASCULINO
= FEMININO

Fonte: Autor (2022)
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4.2 Uso de EPI

Com os dados obtidos, observou-se que todos os colaboradores receberam equipamento
de protecdo para poder desenvolver as atividades no viveiro. No entanto, a partir de respostas
subjetivas obtidas através do questionario, verificou-se que nem todos os colaboradores usam
seus EPI’s, sob justificativa de desconforto ou subjugamento da importancia do seu uso. Esses
resultados corroboram com os encontrados por Amaral (2015), onde foi notavel a preocupacéo
de alguns em responder que néo utilizavam, ou outros que ndo acreditava ser importante o uso,
sendo 49% dos trabalhos realizados sem uso de EPI. O Quadro 6 lista todos os EPI’s recebidos,
descrevendo sua atuacdo como medida preventiva.

A NR 6, que engloba equipamentos de protegéo individual (EPI1), define EP1 como todo
dispositivo de uso individual, de fabricacdo nacional ou estrangeira, destinado a proteger a
salde e a integridade fisica do trabalhador. O uso de EPI baseia-se em trés fatores basicos:
necessidade (quando ndo ha condicdes de se eliminarem os riscos existentes no ambiente de
trabalho), selecdo (critérios de escolha e especificacdo) e utilizacdo (treinamento quanto ao uso
adequado) (AMARAL, 2015).

Quadro 6 — EPIs fornecidos pela direcdo do viveiro. Fonte: Autor (2022).

EPI RISCOS PREVENIDOS

Corte

Riscos mecanicos Abrasdo

Perfuracéo

Solventes

Riscos quimicos Produtos toxicos

Luvas Detergentes

Bactérias

Fungos

Riscos bioldgicos —
9 Protozoarios

Virus

Corte

Perfuracdo

Bota Riscos mecanicos =
Abrasdo

Animais peconhentos

Chapéu Riscos fisico Radiagdo solar

Corte

Perfuracédo

Caneleira Riscos mecanicos —
Animais peconhentos

Abrasdo

Touca rabe Risco fisico Radiacdo solar

Oculos de protecio Risco fisico Radiacdo solar
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Risco quimico Radiagdo solar

Corte

Riscos mecéanicos Perfuracdo

Abrasdo

Solventes

Fardament . .
ardamento Riscos quimicos Detergentes

Produtos téxicos

Fungos

Riscos bioldgicos —
Protozoarios

4.3 Treinamento

Quanto aos aperfeicoamentos das atividades, do total de trabalhadores entrevistados,
90% disseram que receberam algum treinamento para executarem as suas funcdes. Todos
alegaram se tornarem aptos a executar as atividades treinadas e este mesmo valor (100%)
gostaria de receber mais cursos de aperfeicoamentos (Figura 6). No entanto, 90% dos
trabalhadores pesquisados afirmaram que seus supervisores estdo sempre orientando sobre a
melhor forma de executarem suas atividades.

Uma pessoa ao exercer uma funcdo em determinada atividade sem um treinamento
adequado, podera adquirir habitos errados que podem comprometer a sua integridade, de outras
pessoas, e a producdo estabelecida para o local (AMARAL, 2015). Ainda que a maioria (90%)
se considere capacitada, € importante enfatizar que a capacitacdo de quem vai fazer o trabalho
pode ser entendida como um processo educativo que visa a conscientizagdo e orientacdo com
relacdo a certos riscos existentes na atividade e suas fungdes. Contudo, pode-se dizer que este
valor percentual € considerado satisfatério. Em outra vertente, muitos acidentes acontecem pela
falta de qualificacdo e profissionalizacdo adequada dos trabalhadores, visto que o conhecimento
para 0 exercicio da funcdo é repassado por um colega de trabalho ou por instrutores nao
devidamente treinados e, ou, qualificados (SCHETTINO, 2010).
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Figura 6 — Relagéo colaboradores x treinamento no viveiro localizado em Piagabugu.

Recebeu
Treinamento

= RECEBEU
TREINAMENTO SIM

m RECEBEU
TREINAMENTO NAO

Fonte: Autor (2022)

4.4 Atividade mais cansativa

Em relacéo a atividade mais cansativa, que, de acordo com os colaboradores, a limpeza
do viveiro é classificada como a atividade mais cansativa (Figura 7) realizada no local do
estudo. Isso se justifica pela grande quantidade de movimentos repetitivos com enxadas, pas e
vassouras, somadas ainda a exposi¢cdo a radiacdo solar e transporte de cargas de peso leve a
moderado (Figura 8). Logo em seguida, temos a danca das mudas, representada na Figura 9,
atividade na qual as mudas séo transportadas da estufa para o patio de pleno sol, para a
rustificacdo, que pode ser feita manualmente ou com auxilio de carrinho-de-méo. O manuseio
de cargas com pesos acima dos limites permissiveis por longos periodos pode comprometer
seriamente as articulagcdes (FIELDER, 2009). Devem ser adotadas medidas, através de uma
avaliacdo da carga fisica de trabalho, que beneficiem a satde do trabalhador, como aquisi¢éo
de carrinhos de distribuicdo adequados ao tipo de trabalho florestal, diminuindo posic¢oes
incdmodas, e a ocorréncia de pausas no decorrer do dia (FIELDER, 2009). Empatados na
penultima colocacgéo estdo o preparo do substrato e o preenchimento de tubetes e sacolas. Dois
colaboradores responderam nédo achar cansativa nenhuma das atividades.

Observa-se que as atividades mais cansativas reportadas pelos colaboradores, sdo as que
apresentam maior incidéncia de riscos fisicos, influenciados pelas variagdes inerentes do
trabalho ao ar livre como calor, e 0s riscos ergonémicos, associados a posturas inadequadas no

levantamento e transporte de cargas, atividades cotidianas na producdo de sementes e mudas
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florestais (BOAS, 2019). Lopes e Oliveira (2011), em estudo realizado em viveiro florestal no
Parana encontraram resultados que corroboram com os obtidos no presente trabalho, no qual as

atividades que exigiram maior esforco fisico sdo as que envolve o transporte de mudas e
bandejas.

Figura 7 — Atividades mais cansativas segundo os colaboradores.

GENERO DOS COLABORADORES

= MASCULINO
= FEMININO

Fonte: Autor (2022).

Figura 8 — Limpeza do viveiro com enxada.

s w1

Fonte: Autor (2022).
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Figura 9 — Sequéncia de etapas da atividade de movecdo (danca das mudas).

Fonte: Autor (2022)
4.5 ldentificacdo dos Riscos

Quanto a identificacdo dos riscos, percebeu-se que grande parte dos colaboradores
respondeu que sabe definir o que séo riscos. No entanto, notou-se uma grande dificuldade em
realizar a identificacdo de tais riscos. Isso se deu devido a confusédo entre a definicao de risco e
de seus agentes causadores, muito comum entre 0s entrevistados.

Comparando com os resultados encontrados por Boas (2019) para a identificacdo e
classificacdo dos riscos, foi observada uma existéncia predominante de riscos fisicos e
ergondmicos, inerentes as atividades realizadas no viveiro. Embora os entrevistados citarem a
presenca de animais peconhentos, que se classificam como riscos de acidentes, ndo foram
encontrados tais riscos em campo, durante a visita técnica. 1sso ndo implica que tais agentes

ndo estejam presentes e que ndo possuam um alto potencial de causar acidentes no viveiro.

4.6 Situagdo de exposi¢ao aos riscos

Em certo momento da aplicacdo do questionario, foi realizado um esclarecimento para
0s entrevistados a respeito do que dizem as Normas Regulamentadoras sobre 0 que sao riscos,
seus agentes causadores e exemplificacOes, juntamente com uma lista de riscos inerentes as
atividades realizadas no viveiro, com o objetivo de que os trabalhadores indicassem a quais
riscos eles se sentiam expostos. Como podemos ver na Figura 10, ha uma maior exposi¢do a
riscos mecanicos, 0s quais sdo, mas ndo somente, cortes, quedas e animais peconhentos.
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Nota-se que o risco fisico calor obteve o maior nimero de respostas. 1sso € justificado,
principalmente, pelas atividades realizadas no patio de pleno sol — danca das mudas, limpeza
do viveiro, ao ar livre, onde ndo ha cobertura, deixando os colaboradores expostos as altas
temperaturas por longos periodos de tempo. E importante destacar que a sensagio térmica
média da regido onde se encontra o viveiro é de 26,5° (SENSACAO TERMICA, 2022). De
acordo com as Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego - NR 15, 0
limite de tolerancia para exposicdo ao calor ndo deve ultrapassar a 25,0;26,7 e 30°C para
trabalhos classificados como leves, moderados e pesados, respectivamente. Segundo Alves et
al. (2002), as atividades realizadas em um viveiro florestal podem ser consideradas moderadas,
em regime de trabalho continuo. As atividades do setor sdo realizadas durante pequenos
intervalos de tempo, mas de forma frequente, sendo necessaria a constante hidratacdo dos

funcionérios, como medida preventiva (DUTRAL, 2012).

Figura 10 — Riscos ocupacionais aos quais os colaboradores se sentem mais expostos.

Riscos Ocupacionais

m Calor
= Ruido
m Queda
= Animais pegonhentos
m Cortes
Fadiga
m Dores no corpo

m Nenhum

Fonte: Autor (2022).
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4.7 Sofreu ou presenciou algum acidente

Nenhum dos 10 entrevistados respondeu ter sofrido ou presenciado algum acidente
durante suas jornadas de trabalho no viveiro alvo de estudo. Esse resultado pode ser justificado
corrobora os encontrados a respeito dos treinamentos recebidos pelos colaboradores, indicados
pelas respostas ao questionario.

Nenhuma empresa, instituicdo ou trabalho esta livre de um acidente, e ndo é diferente
na atividade florestal, a qual apresenta variados riscos no trabalho, sejam eles por falta de
capacitacdo de funcionéarios ou condicdes inseguras de trabalho (AMARAL, 2015). Ainda de
acordo com Amaral (2015), as principais causas de acidentes do trabalho no setor florestal,
estdo ligadas a atos inseguros e condicBes inseguras de trabalho. Para Scaldelai (2012), os atos
inseguros sdo originados de erros conscientes do trabalhador que se acidenta, ou seja, ele sabe
que é errado fazer, mas, mesmo assim, faz. Ja as condic¢Ges inseguras sdo as circunstancias
externas de que dependem as pessoas para realizar seu trabalho que estejam incompativeis ou
contrarias as normas de seguranca e prevencdo de acidentes; sdo falhas e irregularidades

existentes no ambiente de trabalho e que sé&o responsabilidade da empresa (AMARAL, 2015).

4.8 Afastamento médico por doenca ocupacional

Nenhum dos colaboradores precisou se afastar de suas atividades laborais por ndo terem
adquirido alguma doenca ocupacional decorrente do trabalho no viveiro. De acordo com
Amaral (2015), em relacéo as doencgas provenientes de longos anos de uma determinada préatica
no trabalho a faixa etaria que predomina é 39 anos em diante, pois ja indicam alguns anos de
trabalho duro, realizados com movimentos mecanicos e repetitivos. 1sso se aplica ao resultado,

uma vez que a idade média dos funcionarios é de 31 anos.

4.9 Interesse por qualificagdes na area de Segurancga do Trabalho

Através do questionario, observou-se que 90% dos colaboradores do Viveiro
demonstraram ter interesse em se qualificar e/ou profissionalizar na area de seguranca do
trabalho (Figura 11). Dentre as respostas abertas, destaca-se 0 curso de primeiros socorros,

seguido do curso de combate a incéndios.
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A partir do momento em que os colaboradores reconhecem a importancia de se trabalhar
com seguranca, e desejarem futuramente, se aprofundar ou profissionalizar na area, ndo apenas
a producdo de mudas florestais do viveiro em questdo sera beneficiada, mas também, todo o
lado social desse colaborador, que ira transpor para além das suas atividades laborais no viveiro,
suas habilidades prevencionistas.

Figura 11 — Interesse dos colaboradores por uma qualificacdo na area de seguranga do trabalho.

Interesse pela area da Seguranca do Trabalho

mSIM mNAO

Fonte: Autor (2022)

5 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacao do estudo possibilitou a verificacdo de atos e condi¢Ges que podem causar
dor e desconforto nos colaboradores, além de riscos que podem causar acidentes e doencas
ocupacionais a médio e longo prazo.

Em um viveiro de producdo de mudas florestais ficou explicito que os maiores riscos
associados as atividades realizadas estéo ligados aos riscos fisicos e ergondémicos, inerentes do
meio ambiente no qual o trabalho é executado e as atividades de transporte de cargas
comumente empregadas e limpeza da area, embora os riscos de acidentes relacionados a
animais peconhentos também devem ser fatores de atengé@o por parte dos colaboradores e da
administragao.

Ainda que as atividades de producdo de mudas no viveiro analisado apresentem riscos
significativos, estes podem ser contornados com a aplicacdo de medidas simples e ndo onerosas,

como estabelecimento de periodos de descanso para relaxamento muscular, juntamente a
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realizacdo de ginastica laboral periédica como medidas preventivas as doencas ocupacionais e
lesbes causadas por riscos ergondémicos, e com um trabalho de conscientizacdo e
obrigatoriedade do uso de equipamentos de protecdo individual (EPI's) apropriados para as
atividades realizadas, de acordo com o que determina as normas de seguranca, que se mostra
uma proposta eficaz na reducdo da fadiga e das lesbes por esforco repetitivo. E indicado
também, a realizacdo de treinamentos especificos e periddicos administrados por profissionais
habilitados, objetivando a capacitacdo dos colaboradores, como forma prioritaria de prevencédo
de acidentes no viveiro, assim como a adogéo de sinalizagdo de seguranga.

Conclui-se assim, que a avaliacdo e analise dos riscos ocupacionais inerentes as
atividades realizadas em um viveiro de producdo de mudas florestais € um campo com muito
potencial para a realizacdo de pesquisas, uma vez que fatores como estrutura, ambiente,
tecnologia empregada e pessoal sdo totalmente variareis de um viveiro para o outro, fornecendo
subsidios para a elaboracdo de normas e programas de segurancga préprios para o setor. 1sso
resultard em mais seguranca no processo de producdo, assim como garantira preservacao da
integridade fisica dos colaboradores do setor, culminado em mudas com procedéncia e maior

qualidade.
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APENDICE 1 — Questionario de Percepco de Seguranca do Trabalho no Viveiro

ATIVIDADES QUE DESENVOLVE:

IDADE: SEXO:
JORNADA DE TEMPO QUE TRABALHA NO VIVEIRO:
TRABALHO:
SE SIM, QUAIS?
RECEBE EPI? ()SIM | ()NAO

QUAL E A ATIVIDADE MAIS CANSATIVA?

ELA CAUSA ALGUM DESCONFORTO FiSICO?

RECEBEU TREINAMENTO?

SE SIM, QUAL/QUAIS?

()siMm ( ) NAO
SE SIM, O TREINAMENTO FOI: () SUFICIENTE  ( ) INSUFICIENTE
VOCE SABE O QUE E UM RISCO? SE SIM, QUAL/QUAIS?
()SIm ( ) NAO

QUAIS OS RISCOS QUE VOCE SE SENTE EXPOSTO DURANTE A REALIZAGAO DAS SUAS ATIVIDADES?

JA PRESENCIOU OU SOFREU ALGUM ACIDENTE NO VIVEIRO? [()sIM () NAO
SE SIM, QUAL/QUAIS?
. ANTOS DIAS FI AFASTADO?
VOCE JA ADOECEU QUANTOS DIAS FICOU AFASTADO
POR CONTADO | ()SIM | () NAO
TRABALHO? PROCUROU ATENDIMENTO MEDICO? ()SIM | () NAO
A EMPRESA SE SIM, QUAL/QUAIS?
REALIZA/REALIZOU
ALGUMA ()SIM | ()NEO
CAMPANHA DE
SEGURANCA?
R - HOUVE MELHORIAS NA REALIZACAO DAS _
2
VOCE PARTICIPOU? | ( )SIM | ( ) NAO ATIVIDADES? ()SIM | () NAO
VOCE SINALIZA A EMPRESA QUANDO IDENTIFICA ALGUM RISCO? ()sIM [()NAO

VOCE TEM INTERESSE EM SE CA

PACITAR OU SE ESPECIALIZAR NA AREA DE SEGURANGA DO TRABALHO?

()SIm

( ) NAO




