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RESUMO

As doengas cardiovasculares sdo caracterizadas por abalar a qualidade de vida das
pessoas acometidas em seus diversos ambitos, sao consideradas ainda, como a principal causa
de morte no mundo. Nesse sentido, estratégias que visem a melhoria da qualidade de vida
dessas pessoas sdo de grande relevancia social. Dessa maneira, as plantas medicinais surgem
como uma alternativa, uma vez que sdo reportadas desde a antiguidade como aliadas do
homem para o alivio de diversas patologias. Dentre essas, o alho (A//ium sativum) € tida como
uma excelente planta medicinal por suas variadas aplica¢des terapéuticas, principalmente, nas
doengas cardiovasculares. Sendo assim, esse trabalho reuniu os principais estudos realizados
em humanos acerca da aplicacdo dessa planta no sistema cardiovascular. Esta pesquisa foi
desenvolvida a partir de buscas na base de dados PubMed. Foram utilizados comandos como:
Allium sativum clinical screening, Allium sativum clinical case e Allium sativum in the
cardiovascular system of humans, limitando-se aos artigos publicados nos ultimos 10 anos
(2010-2023). No total foram pesquisados 72 artigos, mas apenas 5 foram eleitos para a
discussdo dos resultados. Todos os artigos selecionados foram realizados em humanos com
quantidades de pessoas e dosagens do alho variadas. Foi observado que a administragao de
Allium sativum em pacientes com alguma disfungdo no sistema cardiovascular apresenta
efeitos benéficos como melhora da aterosclerose, melhora da fun¢ao endotelial, melhora da
elasticidade vascular, redu¢do da aterogenicidade do soro sanguineo, reducdo nas placas
arteriais coronarianas de baixa atenuacdo, diminuicdo do estresse oxidativo e diminuicdo do
LDL, o que infere que esse ativo pode ser tido, num futuro préximo, como uma alternativa

para o tratamento de doencgas cardiovasculares.

Palavras-chave: Doengas cardiovasculares; Plantas medicinais; Tratamento; Estudos em

humanos; Alho; Allium sativum.



ABSTRACT

Cardiovascular diseases are characterized by affecting the quality of life of people
affected in their various areas, and are also considered the main cause of death in the world.
In this sense, strategies aimed at improving the quality of life of these people are of great
social relevance. In this way, medicinal plants emerge as an alternative, since they have been
reported since ancient times as man's allies for relieving various pathologies. Among these,
garlic (Allium sativum) is considered an excellent medicinal plant due to its varied therapeutic
applications, mainly in cardiovascular diseases. Therefore, this work brought together the
main studies carried out in humans regarding the application of this plant in the
cardiovascular system. This research was developed from searches in the PubMed database.
Commands such as: Allium sativum clinical screening, Allium sativum clinical case and
Allium sativum in the cardiovascular system of humans were used, limited to articles
published in the last 10 years (2010-2023). In total, 72 articles were researched, but only 5
were chosen for the discussion of the results. All selected articles were carried out on humans
with varying numbers of people and garlic dosages. It was observed that the administration of
Allium sativum in patients with some dysfunction in the cardiovascular system has beneficial
effects such as improvement in atherosclerosis, improvement in endothelial function,
improvement in vascular elasticity, reduction in atherogenicity of blood serum, reduction in
low attenuation coronary arterial plaques, decreased oxidative stress and decreased LDL,
which infers that this active ingredient can be considered, in the near future, as an alternative

for the treatment of cardiovascular diseases.

Keywords: Cardiovascular diseases; Medicinal plants; Treatment; Human studies; Garlic;

Allium sativum.
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1 INTRODUCAO

Durante a pré-historia a sobrevivéncia do homem primitivo estava intimamente
relacionada com o uso dos recursos naturais. Nesse contexto, infere-se que o uso das plantas
medicinais pelo homem remota desde esse periodo. Somente em 1828, Friedrich Wohler,
sintetizou a ureia a partir de uma substancia inorganica (cianato de amodnio), antes disso nao
se conhecia nada de origem de matéria organica que nao fosse oriundo de animais, minerais
ou vegetais. Nesse sentido, compreende-se que quase toda historia de cura do homem, com
excecdo do século XX, esta estreitamente ligada ao uso de plantas medicinais (ALMEIDA,

2011).

Atualmente, os produtos naturais também sao reportados na literatura por possuirem
atividades para diversas doengas como Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), diabetes,
ansiedade, depressdo, obesidade, artrite e cancer (ISLAM et al., 2022; KENDA et al., 2022;
PAUL et al., 2022; SHANMUGAM et al., 2021; TALAEI; FOROUZANFAR;
AKHONDZADEH, 2021). Na recente pandemia da Doenca do Coronavirus 2019 (COVID-
19), também foram publicadas informacgdes acerca do uso de plantas medicinais no alivio dos
sintomas (KAMKIN et al., 2022; SINGH et al., 2021). Diante disso, ressalta-se a relevancia

desses produtos para a sociedade em geral.

Dentre os produtos naturais, o alho (A/lium sativum) ¢ uma planta que pertence a
familia Amaryllidaceae, sendo bastante conhecido pela humanidade (SASI et al., 2021). Essa
espécie tem seu uso medicinal relatado desde a antiguidade, em vista das suas amplas
propriedades e aplicagdes (ABDELRAHMAN et al., 2021). Hodiernamente, o alho representa
um produto natural com diversas atribui¢cdes as quais podemos destacar os efeitos frente ao

cancer, hiperlipidemia, diabetes e Doencas Cardiovasculares (DCVs) (TESFAYE, 2021).

Entre as problematicas supracitadas as DCVs ganham grande destaque. De acordo
com a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS)/Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
essas patologias sdo as principais causas de morte do mundo, somente em 2016 foram
estimadas 17,9 milhdes de mortes, sendo esse valor o equivalente a 31% das mortes globais
(PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION, 2016). No Brasil, o Ministério da satude
estima que cerca de 14 milhdes de pessoas estejam afetadas por alguma doenga cardiaca e que
ocorram ao menos 400 mil mortes anuais (MINISTERIO DA SAUDE, 2022a). Diante desses

dados, ressalta-se a importancia de novos meios de tratamento para tal problematica. Nesse
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contexto, o presente trabalho objetivou compilar informacdes acerca dos efeitos
cardiovasculares do alho, contribuindo com a produgao cientifica e, consequentemente, com a

melhora da qualidade de vida dos individuos acometidos por tais doengas.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Fazer um levantamento bibliografico acerca do efeito farmacologico do alho (Allium

sativum) no sistema cardiovascular a partir de experimentos em humanos.

2.2 Objetivos especificos

e Avaliar os beneficios do alho (4/lium sativum) no sistema cardiovascular;

e Compreender o mecanismo do alho (4/lium sativum) no sistema cardiovascular;

e Verificar as principais estruturas do alho (Al/lium sativum) envolvidas no efeito
cardiovascular;

e Reunir os principais achados experimentais quanto ao efeito do alho (A//ium sativum)

no sistema cardiovascular a partir de estudos realizados em humanos.



3 METODOLOGIA

3.1 Selecao dos artigos

O presente trabalho ¢ um estudo de revisdo bibliografica que possui finalidade
integrativa, onde foi feita uma avaliacdo centrada de estudos ja publicados da tematica
proposta. As buscas foram realizadas na base de dados Pubmed. Essas foram realizadas
utilizando palavras/frases em inglés como: Allium sativum clinical screening, Allium sativum

clinical case e Allium sativum in the cardiovascular system of humans.
3.2 Critérios de inclusao:

e Estudos experimentais publicados nos ultimos dez anos (2013-2023) que
mostrassem a atividade do Allium sativum no sistema cardiovascular, a partir de
experimentos em humanos;

o FEstudos mais relevantes acerca da tematica.
3.3 Critérios de exclusao:

e Repeticdo de artigos;
e Artigos que ndo trataram do assunto proposto;
e Artigos que nao abordavam, de maneira especifica, o efeito do Allium sativum

nas DCVs a partir de experimentos em humanos.

PublfQed
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 Doengas cardiovasculares
4.1.1 O sistema cardiovascular

O sistema cardiovascular ¢ formado por capilares, artérias, veias e coracao. A funcao
desse sistema ¢ conduzir o sangue arterial (sangue rico em oxigénio € nutrientes) para os
demais orgdos do corpo e captar o sangue venoso (sangue pobre em oxigénio e rico em gas
carbonico) do corpo para o coracdo. Essa condugdo ¢ dada por meio da sistole (contragdo do
musculo cardiaco), ao passo que o relaxamento ¢ tido como didstole (SILVERTHORN,

2016).

O coragdo ¢ formado por quatro cdmaras - dois ventriculos (na parte inferior) e dois
atrios (na parte superior). Nesse sentido, o ciclo cardiaco se da através da contragdo dos atrios
e depois dos ventriculos e sdo divididos em dois circuitos (pequena circulacdo e grande
circulagdo). A pequena circulacdo, também chamada de circulagdo pulmonar, ¢ dada pelo
bombeamento do ventriculo direito de sangue venoso para a artéria pulmonar para passar
pelas trocas gasosas, e entdo ser conduzido ao coragdo através das veias pulmonares para o
atrio esquerdo. Por outro lado, a grande circulagdo, também chamada de circulagdo sistémica,
¢ dada pelo bombeamento do atrio esquerdo para o ventriculo esquerdo que, em seguida,
passa pela arterial aorta para entdo ser distribuido por todo o corpo, ja nos tecidos os vasos
capilares fazem a troca gasosa € o0 sangue, agora venoso, chega ao atrio direito por meio das

veias cavas (SILVERTHORN, 2016).

Todo o processo supracitado ¢ controlado pelo sistema elétrico do coragdao, sendo
imprescindivel manter o bom funcionamento do mesmo para assegurar o ritmo e a
sincronizagdo (DRUMOND et al., 2023). Entretanto, algumas situagdes podem acarretar no

mal funcionamento do sistema cardiovascular, gerando as temidas DCVs.
4.1.2 Caracterizagdo e fatores de risco

As DCVs compreendem o grupo de patologias capazes de acometer os vasos
sanguineos e o coragio (MINISTERIO DA SAUDE, 2022b). Sdo caracterizadas por abalar a
qualidade de vidas das pessoas afetadas, tanto no ambito de saude, como nos dmbitos fisicos,

sociais e até financeiros. Normalmente, sdo associadas a pessoas de idade elevada, entretanto,



ndo acomete somente esses individuos, sendo associada, principalmente, a pessoas que

possuem habitos de saude ndo saudaveis (STEVENS et al., 2018).

Os fatores de risco para as DCVs podem ser modificados pelos individuos (a exemplo
da mudancga no estilo de vida), ou ndo modificados pelos individuos (a exemplo da idade,
sexo e predisposicdo genética). Entre as condi¢cdes que aceleram o avanco dessas
problematicas estdo as diabetes, obesidade, colesterol elevado, consumo de tabaco, uso
nocivo de alcool, falta de atividade fisica regular, estresse e baixo consumo de vegetais e
frutas (DAHL()F, 2010; PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION, 2016; PUENTES
et al., 2023). Vale ressaltar ainda que as condi¢des que aceleram o avango dessas doengas sao
mais associadas a paises de média e baixa renda, uma vez que os cidadaos residentes desses
paises tendem a terem menor acesso a saude, o que dificulta o diagnostico e acelera o numero
de mortes. No mais, esses paises ainda enfrentam dificuldades em termos macroeconomicos

em vista dessas problematicas (PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION, 2016).
4.1.3 Principais doengas

As DCVs incluem as doengas coronarianas (acometem os vasos sanguineos
responsaveis pela irrigagdo do musculo cardiaco), doenga arterial periférica (acometem os
vasos sanguineos responsaveis pela irrigacdo dos membros inferiores e superiores), doenga
cerebrovascular (acometem os vasos sanguineos responsaveis pela irrigacdo do cérebro),
doenca cardiaca reumadtica (bactérias estreptococicas causam febre reumatica que prejudica as
valvulas cardiacas e o muasculo do coracdo), trombose (codgulos sanguineos) e cardiopatia
congénita (malformagdes no coragdo que existem desde o nascimento) (PAN AMERICAN

HEALTH ORGANIZATION, 2016).

Dentre as DCVs mais comuns podemos destacar a angina (causada por pouca
oxigenacdo no musculo cardiaco), Acidente Vascular Cerebral (AVC) (causada pelo
rompimento ou obstru¢do dos vasos sanguineos que transportam oxigénio para o cérebro),
infarto (causado pela obstru¢do dos vasos sanguineos que transportam sangue ao coragao),
hipertensdo (causada pela elevacdo da pressdo sanguinea nas artérias) e aterosclerose (causada

pelo acamulo de lipideos nas artérias) (MINISTERIO DA SAUDE, 2022¢).
4.1.4 Epidemiologia e impacto no Brasil

Segundo a OPAS as DCVs sdo consideradas como a principal causa de morte no

mundo. Em 2016, foram estimados 17,9 milhdes de obitos por essas problemadticas, o que
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representa 31% de todas as mortes a nivel global. Avaliasse que cerca de 85% dessas estejam
correlacionadas a AVCs e ataques cardiacos. Vale ressaltar ainda que mais de % desses Obitos
estdo associados a paises de média e baixa renda (PAN AMERICAN HEALTH
ORGANIZATION, 2016).

O Brasil, por sua vez, ¢ caracterizado por ser um pais de dimensdes continentais que
representa uma das maiores desigualdades socioecondmicas e, portanto, correlaciona-se de
forma inevitavel com uma maior mortalidade por doencas ndo transmissiveis como as DCVs.
Isso se deve a problematicas como aumento da obesidade, envelhecimento da populacao,
urbanizagao, globalizagdo e inatividade fisica. Ademais, ressalta-se ainda as desigualdades
vivenciadas no pais, onde observa-se baixo nivel socioecondmico e cultural de parcela da

populacdo, além de baixo nivel de recursos na saiude e estrutura (POLANCZYK, 2020).

De acordo com o Ministério da Saude, as doencas do coragdo correspondem a uma
das principais causas de morte no Brasil, perfazendo cerca de 300 mil casos somente de
Infarto Agudo do Miocardio (IAM), esse 6rgdo estima ainda que até 2040 havera um aumento
de até 250% desses casos (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Diante disso, esse Ministério
ainda declarou que os custo com tratamento das DCVs pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
nos anos de 2020-2022 foram superiores a R$ 500 milhdes por ano (WEGNER, 2022). Vale
destacar ainda que a Sociedade Brasileira de Cardiologia relatou os custos de procedimentos
por doengas cardiovasculares e esses numeros também sao elevados (dados contidos na tabela

1) (OLIVEIRA et al., 2022).

Tabela 1. Valor total (em R$) dos procedimentos clinicos para doengas cardiovasculares por ano (entre 2008-

2019) no Brasil.
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Fonte: (OLIVEIRA et al., 2022)
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4.1.5 Tratamento e prevengdo

O tratamento convencional das DCVs pode ser baseado através do uso de farmacos
especificos para cada doenga, bem como intervengdes ndo farmacologicas que visem impactar
na melhora da qualidade de vida, a exemplo da pratica de exercicios fisicos (GOMES;
PAGAN; OKOSHI, 2019). Em vista disso, ressalta-se a importancia de habitos saudaveis para
a prevencao das DCVs. Sendo assim, a OMS identificou intervengdes de facil implementagao,
inclusive em ambientes de baixa renda, que visam o controle e a prevengdo das DCVs, dentre
essas intervengdes foram destacadas estratégias para a reducdo do uso nocivo de alcool,
politicas para o controle do tabaco, impostos para redugdo da ingestdo de alimentos ricos em
acucares, sal e gorduras, planejamento de alimentacdes saudiveis para criangas que
encontram-se no ambiente escolar e incentivo da pratica de atividades fisicas por meio da
construcdo de vias de ciclismo e caminhada (PAN AMERICAN HEALTH
ORGANIZATION, 2016).

Vale ressaltar ainda que as plantas medicinais representam um grupo potencial na
promog¢ao de saude da populacdo mundial, sobretudo, nas doengas cardiovasculares
(BARATIERI et al., 2023). Odukoya et. al 2022 realizaram um estudo etnofarmacoldgico na
Africa Subsaariana acerca das plantas medicinais utilizadas no tratamento das DCVs e seus
fatores de risco, esses pesquisadores identificaram 1.085 espécies de plantas, dessas espécies
cinco foram destacadas como as mais utilizadas (resultados contidos na tabela 2), com énfase

para Allium sativum L. (ODUKOYA et al., 2022).

Tabela 2. Principais plantas utilizadas no tratamento das doengas cardiovasculares e seus fatores de

risco na Africa Subsaariana.

Medicinal Plants English Name Families SSA Countries with Reported Use Number of SSA Countries Rank

Benin, Burkina Faso, Cameroon, DR Congo
. . . ] Cote d'lvoire, Eritrea, Ethiopia, Gabon, Guinea, Kenya, Madagascar, Mauritius, Nigeria, Sierra .
Allium sativum L. Garlic Amaryllidaceae i O s 20 1st
Leone, South Africa, Sudan

Tanzania, Togo, Uganda, Zambia

Benin, Cameroon,
Persea americana Mill. Avocado Lauraceae DR Congo, Cote d'Ivoire, Gabon, Ghana, Guinea, Kenya, Mauritius, Nigeria, South Africa, 15 2nd
Swaziland, Tanzania, Togo, Uganda

Benin, Burkina Faso, Eritrea
Ghana, Guinea, Kenya, Mauritius, Nigeria,
Moringa oleifera Lam. Drumstick tree  Moringaceae Sierra Leone, South Africa, 14 3rd
Tanzania, Togo, Uganda,
Zambia

Benin, Cameroon,
Mangifera indica L. Mango Anacardiaceae DR Congo, Eritrea, Gabon, Ghana, Guinea, Kenya, Mauritius, Nigeria, Togo, Zambia, 13 4th

Zimbabwe

) E 2 Benin, Burkina Faso, Cameroon, DR Congo, Eritrea, Ethiopia, Gabon, Mauritius, Nigeria,
Allium cepa L. Onion Amaryllidaceae . =Y = 12 Sth
South Africa, Sudan, Togo

Fonte: (ODUKOYA et al., 2022).



4.2 Allium sativum
4.2.1 Origem, descri¢do geogrdfica e historia

O alho (Allium sativum) é uma planta herbacea e perene que pertence a familia
Amaryllidacea (DANQUAH et al., 2022; OKORO et al., 2023). E um vegetal originaria da
Asia, mas que também ¢ cultivada em outros continentes como Africa, América do Norte e
Europa, sendo amplamente usado pela humanidade (TUDU et al., 2022). Atualmente, ¢
bastante produzida, sendo estimado cerca de 10 milhdes de toneladas por ano, tendo os paises
como a Turquia, China, Correia, India, Egito, Espanha e Estados Unidos como os principais

produtores (OKORO et al., 2023).

Historicamente, essa planta foi bastante utilizada e relatada. No Antigo Egito, era
manuseado tanto para fins culinarios, como para fins curativos, sendo oferecido também as
pessoas que trabalhavam pesado nas construgdes das piramides (METWALY et al., 2021).
Nas primeira Olimpiadas da Grécia, era empregado como “melhorador de desempenho”.
Entre os romanos, por sua vez, essa planta tinha intuito de purificar as artérias (LAWSON;
BAUER, 1998). Na atualidade, o Allium sativum continua sendo bastante reportado na
literatura, sendo considerado pelos médicos tradicionais como uma excelente planta

medicinal, pois apresenta diversos potenciais terapéuticos (ABDEL GHFAR et al., 2022).

4.2.2 Composigdo

O alho ¢ tido como uma rica fonte de nutrientes, minerais, vitaminas e elementos vitais
que sdo capazes de promover uma boa satde, sendo bastante utilizada em suas diversas
formas (fresca, seca, industrializada) (OKORO et al., 2023). Possui em sua composi¢ao agua
(60-65%), carboidratos (28-30%), compostos organossulfurados (~2,3%), proteinas (2-6%),
aminoacidos (~1,2%), fibras, fenois, oligoelementos minerais e 4acidos graxos. Suas
propriedades curativas estdo relacionadas aos seus diversos grupos de compostos bioativos
como os compostos fenodlicos, saponinas, sulfetos organicos e polissacarideos (BAR;
BINDUGA; SZYCHOWSKI, 2022). Da sua composi¢do, 0s principais componentes ativos
sdo oriundos dos compostos organossulfurados (figura 1), os quais podemos destacar o sulfeto
de dialila (DAS), dissulfeto de dialila (DADS), trissulfeto de dialila (DATS), tiossulfato de
dialila (alicina) e S-alil-cisteina (SAC) (SHANG et al., 2019).
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Figura 1. Composigdo e principais componentes ativos do alho.
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Fonte: autora, 2023.

4.2.3 Atividades biologicas

O alho possui uma etnomedicina bastante variada, sendo aplicado para uma grande
variedade de doengas em todo o mundo. Essa planta ¢ relatada na literatura com atividades
bioldgicas diversas, as quais podemos destacar a atividade antioxidante, atividade
hepatoprotetora, atividade antiinflamatdria, atividade anticancer, atividade antimicrobiana,

atividade antidiabética, atividade antiviral e atividade cardioprotetora (TUDU et al., 2022).

Tabela 3. Compostos organossulfurados presentes no alho e seus respectivos efeitos biologicos.

Composto

Possivel atividade biologica

Aliin

Ajoene (ajocisteina)

Hipotenso, hipoglicemico

Previne a formacdo de coagulos, ajuda
a dissolvé-los.

Antiinflamatorio, vasodilatador,
hipotensor, antibigtico

Alicina e Tiossulfinatos

Alil mercaptano

Antibiético, antifungico, antiviral

Hipocolesterolémico, previne
aterosclerose, antitumoral,
antidiabético, hipotensor

Sulfeto de dialila e relacionados

Hipocolesterolémico. Aumento da
produgdo de enzimas desintoxicantes.
Anticancer. Previne danos quimicos
ao DNA.

S-alil-cisteina e compostos v -
glutdmicos

Agentes hipocolesterolémicos,
antioxidantes, agentes
quimioprotetores contra o cancer.
Promovem a acgdo desintoxicante do
figado contra substancias quimicas.

Fonte: (GOMEZ; SANCHEZ-MUNIZ, 2000)
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As atividades bioldgicas do alho estdo relacionadas, principalmente, aos componentes
organossulfurados (assim como descrito no item 4.2.2), sendo que cada composto desse esta
associado a uma atividade (tabela 3). Entretanto, também existem outros compostos presentes
no alho que ndo sdo compostos de enxofre e apresentam efeitos bioldgicos (tabela 4)

(GOMEZ; SANCHEZ-MUNIZ, 2000).

Tabela 4. Compostos ndo organossulfurados presentes no alho e seus respectivos efeitos biologicos.

Composto Possivel atividade biolégica

Adenosina
Vasodilatador, hipotensor, relaxante
muscular. Estimula a sintese de
horménios esterdides

Estimula a liberag&o de glucagon

Frutanos (Escorodosa) efeitos cardioprotetores

Fracéo proteica F-4 Estimula o sistema imunolégico
através de macréfagos e células do
baco

Quercetina Estabiliza  mastocitos.  Portanto,

exerce efeitos benéficos sobre asma
e alergias.

Saponinas (Gitonina F, Eurcbosic | Hipotenso. Gitonina F & antiviral,
B) Scordin Erubosita B antifingica

Hipotensivo em coelhos e caes.
Fator de crescimento em altas
doses. Aumenta o uso de vitamina
B1. Antibacteriano

Selénio Antioxidantes. Antiinflamatérios.

Apartes Fendlicos Antivirais e antibacterianos

Fonte: (GOMEZ; SANCHEZ-MUNIZ, 2000)

4.2.4 Principais Mecanismos de ag¢do propostos para o Allium sativum no sistema

cardiovascular

Na biossintese do colesterol, a Acetilcoenzima A (acetil-coA) ¢ convertida em
mevalonato, esse processo ocorre em trés etapas e ¢ executado através do auxilio das enzimas
tiolase, HMG-CoA sintetase e HMG-CoA redutase. Nesse sentido, o alho ¢ capaz de diminuir
os niveis de colesterol no sangue, pois esse produto natural consegue reduzir de forma
significativa a a¢do da enzima HMG-CoA redutase, enzima responsavel pela sintese hepatica
de esterol (MAJEWSKI, 2014; RODWELL; NORDSTROM; MITSCHELEN, 1976). Essa
acdo resulta na melhora do equilibrio lipidico e, consequentemente, melhora na circulagao

sanguinea e funcionamento do coragao.

Além disso, o alho possui a capacidade de atuar nas células endoteliais da artéria

pulmonar e cardiomidcitos, uma vez que essa planta gera Oxido Nitrico (NO) e sulfeto de
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hidrogénio, componentes importantes no processo de vasodilatagio (MAJEWSKI, 2014;
ZAGO; ZANESCO, 2006). Dessa forma, o alho possui potencial prote¢do frente a
problemadticas como infarto do miocardio, arritmia e hipertrofia. No mais, esse produto natural
também ¢ responsavel pela modulacdo das vias de sinalizacdo da Akt, regulagdo dos canais

10nicos, inibi¢cdo do citocromo P450 e da histona desacetilase (MAJEWSKI, 2014).

Vale salientar ainda o mecanismo de acao da alicina, tioester do acido sulfénico, que ¢
considerada como um dos principais compostos bioativos do alho, sendo esta a substancia que
confere o aroma caracteristico dessa planta. O mecanismo de acdo desse composto estd
associado ao seu potencial de interagdo com o sistema glutationa e aos seus efeitos na
oxidagdo de tiois proteicos. Esse ativo ainda € capaz de modular, de forma positiva, a via
KEAPI-NRF2 (via importante para a resposta antioxidante), o que gera uma reducido no
estresse oxidativo e, como consequéncia, tem-se uma melhora na fun¢gdo mitocondrial. Essa
melhora na fun¢do mitocondrial estd associada a um aumento da expressdao da Proteina de
Choque Térmico 70 (HSP70), proteina responsavel pela homeostase proteica, € também na
diminui¢do na ativacdo do Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA)(MOCAYAR
MARON; CAMARGO; MANUCHA, 2020).

Outro mecanismo associado a alicina ¢ a reducdo da biossintese de colesterol
endogeno, essa reducdo esta correlacionada a inibicdo das enzimas acetil-CoA sintetase
(reagdo entre o grupo tiol e a enzima) e esqualeno-monooxigenase (figura 2). Por ser um
tiossulfinato a alicina também tem potencial inibi¢ao na agregagao plaquetaria. Ademais, esse
composto também atua na hipertensdo em vista da sua rdpida decomposi¢do, sua interacao
com tidis gera liberagdo de sulfeto de hidrogénio (H.S), composto responsavel pelo
relaxamento das células musculares lisas dos vasos sanguineos (BORLINGHAUS et al.,

2014).

Figura 2. Efeitos da alicina na biossintese de colesterol.

coenzyme A + acetate squalene + NADPH + O,
syl b ] l 101 ﬂ squalen:
) squalene
:-\?r:alcl'ls a ] C l n MONoOXY genase
+ CoA
acetyl-coenzyme A 2.3-oxidosqualene
+NADP + H, O
s
coa—s"" \/\\‘

Fonte: (BORLINGHAUS et al., 2014).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi utilizada a base de dados Pubmed com filtro de artigos para os ultimos 10 anos
(2013-2023) e comandos Allium sativum clinical screening (44 artigos), Allium sativum
clinical case (25 artigos) e Allium sativum in the cardiovascular system of humans (3 artigos).
Dos artigos que apareceram na busca, somente 5 foram eleitos para a argui¢do dos resultados,
pois apenas esses se adequaram a proposta do presente trabalho que ¢ compilar informagdes
acerca de estudos experimentais em humanos publicados entre 2013-2023 sobre a influéncia
do alho no sistema cardiovascular. Os demais artigos foram excluidos por apresentarem
divergéncia ao tema como: experimentos em humanos com Allium sativum que nao estavam

relacionados com as DCVs, experimentos somente in vitro ou in vivo (sem participacao de

estudos em humanos) e auséncia de experimentos.

Em relacdo aos artigos selecionados, todos realizaram estudos em humanos com

quantidades de pessoas e doses do Allium sativum variadas. As principais informacdes acerca

desses estudos estdao descritas na tabela 5.

Tabela 5. Estudos em humanos realizados entre 2013-2023 acerca do potencial do Allium sativum nas

doengas cardiovasculares.

28

REFERENCIA TIPO DO N° DE APRESENTACAO/ | TEMP PRINCIPAIS
ESTUDO PACIENTE POSOLOGIA (0] EFEITOS
S
(OREKHOV et Randomizad 196 Comprimidos de 2 anos Melhora da
al., 2013) 0 Allicor aterosclerose
duplo-cego carotidea;
controlado 2 x 150 mg/ dia Menor progressao
por placebo espontanea da
aterosclerose;
Menor
aterogenicidade
do soro
sanguineo;
Diminui¢ao do
LDL.
(LARIJANI etal., | Randomizad 65 Comprimidos de 1 ano Melhora da
2013) o duplo-cego extrato de alho fun¢do endotelial;
controlado envelhecido 300 Melhora da
por placebo mg/CoQ10 30 mg elasticidade
vascular.
(MATSUMOTO | Randomizad 72 Cépsulas de extrato 52 Redugdo nas
etal., 2016) o duplo-cego envelhecido semanas placas arteriais
controlado coronarianas de
por placebo 2.400 mg/ dia baixa atenuacao
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(SHAIKH etal., | Ranzomizado 80 Cépsulas de extrato 1 ano Redugao nas
2019) duplo-cego envelhecido placas arteriais
controlado coronarianas de
por placebo 2.400 mg/ dia baixa atenuacao
(PEREZ- Controlado 26 Cépsulas de alho 2 meses Diminuigao do
TORRES et al., desodorizado estresse oxidativo
2022)
2x 500 mg/dia

Fonte: autora, 2023.

O uso do alho no tratamento e prevengdo de doencas ¢ procedente desde pessoas e
culturas mais antigas. Na medicina moderna, essa planta também tem recebido uma grande
relevancia, uma vez que € perceptivel sua boa atribui¢do na saude das pessoas (SAHIDUR;
ISLAM; JAHURUL, 2023). Na tabela 5 foi mostrado algumas das aplicabilidades dessa

especiaria no sistema cardiovascular.

Orekhov et. al 2013 projetaram um estudo de Monitoramento da Aterosclerose e
Reducdo da Aterogenicidade (AMAR). Para tanto, esses pesquisadores planejaram um estudo
clinico randomizado duplo-cego, utilizando como controle um grupo placebo. Esse estudo foi
realizado no periodo de dois anos, com 196 homens (faixa etaria 40-74 anos) com evidéncia
de aterosclerose carotidea precoce, esses pacientes foram distribuidos em grupos iguais de
acordo com fatores como histérico familiar, idade, histérico de tabagismo, colesterol total
sérico, aterogenicidade sérica, pressdo arterial sistolica e diastolica e espessura médio-intimal
da carotida (IMT) média, que foi medida por meio de exame de ultrassom modo B. O grupo
controle recebeu duas doses ao dia de placebo, enquanto que o grupo tratado recebeu duas
doses de 150 mg do comprimido de Allicor (INAT-Farma, Moscou, Russia), medicamento de
liberagdo prolongada a base de alho em p6. Os autores puderam perceber que o Allicor ¢
capaz de melhorar a aterosclerose carotidea, e esse efeito pode estar relacionado com a
inibicao da aterogenicidade sérica. Vale ressaltar ainda que esses estudos mostraram que o
grupo tratado teve uma menor progressdo espontanea da aterosclerose, menor aterogenicidade
do soro sanguineo e diminui¢do do colesterol de lipoproteina de baixa densidade (LDL)

(OREKHOV et al., 2013).




Larijani et. al (2013) também avaliaram o papel do alho na aterosclerose, entretanto,
com uma associacdo com a coenzima Q10 (CoQ10). Para tanto, esses pesquisadores
realizaram um estudo randomizado duplo-cego controlado por placebo para avaliar a acao do
extrato de alho envelhecido em associagdo com a CoQ10 na progressdo arteriosclerdtica,
sobretudo, na fungdo endotelial e elasticidade vascular de bombeiros, visto que esses, por
apresentarem um alto estresse ocupacional tendem a apresentarem, de forma mais acentuada,
fatores de risco para o desenvolvimento de eventos cardiacos adversos. Para tanto, esses
pesquisadores selecionaram 65 bombeiros assintomaticos, esses passaram por avaliagdes
quanto os perfis lipidicos, fatores de riscos cardiovasculares e demograficos, monitoramento
térmico digital e teste de velocidade da onda de pulso. Essas avaliagdes foram feitas no inicio,
durante e no final do estudo (1 ano). A randomizacao foi feita na propor¢ao de 1:1, através de
um método de randomizacdo gerado por computador, apds a divisdo um grupo recebeu
placebo e outro extrato de alho envelhecido/CoQ10 com 300 mg e 30 mg, respectivamente
(comprimidos distribuidos pela Wakanuga Inc. of America- Mission Viejo, CA, EUA). Vale
ressaltar ainda que esses bombeiros receberam visitas trimestrais para recarga dos
medicamentos, avaliacdo da adesdo e consultas nutricionais e dietéticas. Ao fim do estudo,
esses cientistas puderam concluir que em 1 ano de tratamento o grupo que recebeu extrato de
alho envelhecido/CoQ10 teve uma melhora significativa da fungdo endotelial e elasticidade

vascular quando comparado com o grupo placebo (LARIJANI et al., 2013).

Matsumoto et. al (2016) realizaram um estudo duplo-cego controlado por placebo,
com intuido de avaliar se o extrato de alho envelhecido ¢ capaz de reduzir o volume da placa
coronariana em pacientes com Sindrome Metabolica (SM). A principio, 72 pacientes foram
registrados (faixa etaria 40-75 anos), esses tiveram seu volume da placa coronariana medido
através de angiografia por tomografia computadorizada cardiaca, sendo que para ser incluidos
nos estudos precisavam ter ao menos duas sindromes metabolicas como hipertensao tratada
ou pressdo arterial sistélica >130 mm Hg ou pressdo arterial diastolica >85 mm Hg, glicemia
em jejum >110 mg/gL, obesidade abdominal com circunferéncia da cintura >35 polegadas
para mulheres ou >40 polegadas para homens, colesterol HDL <40 mg/dL para mulheres ou
<35 mg/dL para homens e Triglicerideos >150 mg/dL. Dos 72 pacientes registrados
inicialmente, apenas 55 ficaram de fato no estudo até o final. Os pacientes foram divididos em
uma propor¢ao de 1:1 para entdo passarem pelo tratamento com 2.400 mg de extrato de alho
envelhecido (Kyolic- fornecido pela Wakunaga of America) por dia ou placebo, durante um

periodo de 52 semanas. Esses pesquisadores puderam concluir que o grupo de pacientes com
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SM tratado com alho envelhecido teve uma variagdo significativa na placa de baixa
atenuacdo, o que infere efeitos benéficos dessa substancia na aterosclerose (MATSUMOTO

etal., 2016).

Shaikh et. al 2019 avaliaram o efeito do alho envelhecido frente a progressao da placa
aterosclerotica coronariana em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM?2). Para isto, esses
pesquisadores projetaram um ensaio unicéntrico, randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo. As andlises foram realizadas em um grupo de 80 pacientes (faixa etaria 30-75 anos)
num periodo de um ano (2016-2017), entretanto, apenas 66 pacientes ficaram até o fim do
estudo. Foram administradas 2 capsulas duas vezes ao dia com agua durante o periodo
supracitado, sendo que a dosagem para os pacientes que receberam alho foi de 2.400 mg de
alho envelhecido por dia (capsulas comercializadas pela Wakunaga of America Co., Ltd). Ao
fim do estudo, Shaikh et. al 2019 puderam evidenciar que o grupo tratado com alho
envelhecido apresentou uma redugdo significativa nas placas arteriais coronarianas de baixa
atenuacdo (reducdo de 29%), ao passo que o grupo placebo teve uma progressao de 57%

nessa mesma placa (SHAIKH et al., 2019).

A Sindrome de Marfan (SMF) ¢ uma doenga genética que prejudica o gene
responsavel por codificar a proteina fibrilina-1 (FBN-1). Dessa forma, SMF esta associada a
alteragdes no tecido conjuntivo relacionando-se a disfun¢do e deformidade das fibras
elasticas, o que corrobora em danos funcionais e estruturais no tecido aortico, esse ainda ¢
associado ao estresse oxidativo. Nesse sentido, Pérez-Torres et. al (2022) avaliaram o efeito
antioxidante do alho desodorizado frente a marcadores do estresse oxidativo e enzimas
antioxidantes no plasma de pacientes com SMF. Essa avaliagdo foi realizada através de um
estudo controlado com 13 individuos saudaveis e 13 pacientes com SMF, sendo 7 mulheres e
6 homens (faixa etaria 14-51). Esses pacientes foram tratados com 500 mg (Ajolin Forte®
plus, Alho Desodorizado) por via oral a cada 12 horas, num periodo de 2 meses. Esses
pesquisadores conseguiram observar que o tratamento com alho ¢ capaz de diminuir o estresse
oxidativo e, como consequéncia melhora nos efeitos cardiovasculares causados por SMF

(PEREZ-TORRES et al., 2022).
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6 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que as pesquisas realizadas apresentam uma convergéncia de
dados quanto a atividade do alho (Al/lium sativum) no sistema cardiovascular em estudos
experimentais em humanos. Essa especiaria possui diversos efeitos benéficos nas DCVs,
principalmente, na aterosclerose. Sendo assim, os eficientes resultados do Allium sativum
sugerem que essa planta pode se tornar uma aliada nos tratamentos das DCVs, impactando de
forma positiva no tratamento desse grupo de patologias que possui grande destaque em vista

do seu elevado potencial em debilitagdes e mortes.
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