UNIVERSIDADE FEDERAL
DEALAGOAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE - IEFE
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA LICENCIATURA

ELADJA DOS SANTOS LIMA

A INFLUENCIA DA EDUCACAO FISICA NOS PERFIS DE SINTOMA E
COGNITIVO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Macei6 - Al
2023



ELADJA DOS SANTOS LIMA

A INFLUENCIA DA EDUCACAO FISICA NOS PERFIS DE SINTOMA E
COGNITIVO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Universidade Federal de Alagoas como requisito
parcial para a aquisicdo do titulo de licenciada em
Educacdo Fisica pelo Instituto de Educacgdo Fisica e
Esporte da Universidade Federal de Alagoas.

Orientadora: Prof®. Dr2 Chrystiane Vasconcelos
Andrade Toscano.

Macei6 - Al
2023



Catalogacao na Fonte Universidade Federal de Alagoas
Biblioteca Central

Divisado de Tratamento Técnico
Bibliotecéario: Marcelino de Carvalho Freitas Neto — CRB-4 — 1767

L732i Lima, Eladja dos Santos.
A influéncia da educacdo fisica nos perfis de sintoma e cognitivo de
criangas com transtorno do espectro autista / Eladja dos Santos Lima. — 2023.
65f. :il.

Orientadora: Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano.

Monografia (Trabalho de conclusdo de curso em educacao fisica :
bacharelado) — Universidade Federal de Alagoas. Instituto de Educacéo Fisica
e Esporte. Maceid, 2023.

Bibliografia: f. 34-37.
Anexos: f. 38-65.

1. Educacdo fisica. 2. Transtorno do espectro autista. 3. Inventario
Portage Operacionalizado. 1. Titulo.

CDU: 796:159.963.37




Folha de Aprovacao

ELADJA DOS SANTOS LIMA

A INFLUENCIA DA EDUCACAO FISICA NOS PERFIS DE SINTOMA E
COGNITIVO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Universidade Federal de Alagoas como requisito
parcial para a aquisicdo do titulo de licenciado em
Educacdo Fisica pelo Instituto de Educacdo Fisica e
Esporte da Universidade Federal de Alagoas e
aprovado em 27 de novembro de 2023.

Banca Examinadora

Deocumento assinado digitalmente

b CHRYSTIANE VASCONCELOS ANDRADE TOSCAM
g ol Data: 06/12/2023 15:27:58-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profd. Dr2. Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano (Orientadora)
Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
Instituto de Educacdo Fisica e Esporte (IEFE)

Documento assinado digitalmente

b ALINE DA SILVA FERREIRA ADERNE
g i Data: 06/12/2023 16:16:00-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profd. Dr2. Aline da Silva Ferreira Aderne (Membro Externo)
Diretora da Educacao Bésica da Rede Publica de Ensino

Colégio de Aplicacdo Telma Vitoria



Documento assinado digitalmente

ub ANTONIO FILIPE PEREIRA CAETANO
g Data: 07/12/2023 12:47:05-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. Antonio Filipe Pereira Caetano (Membro Interno — presidente da banca)
Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
Instituto de Educag&o Fisica e Esporte (IEFE)



Dedico este trabalho ao meu esposo, a professora
orientadora Chrystiane Vasconcelos Andrade
Toscano, a todos o0s meus professores da
universidade e aos alunos que acompanhei durante
a minha jornada académica, que me
proporcionaram o aprendizado sobre o Transtorno

do Espectro Autista.



AGRADECIMENTOS

A Deus primeiramente por estar comigo em todos 0s momentos da minha vida, que me
abengoa a cada dia para ser uma pessoa melhor e lutar pelos meus sonhos, sempre me
levantando diante de cada dificuldade.

Ao meu esposo Luan e a minha sogra Rosangela que estdo sempre me incentivando a
estudar, transmitindo palavras de amor, motivacao e esperanca. Aos meus pais, que, com todo
esforco e adversidades da vida, proporcionaram seu melhor para que eu pudesse ser a pessoa
de carater que sou hoje e sempre me aconselharam dizendo que eu deveria buscar estudar para
realizar meus objetivos na vida.

A Universidade Federal de Alagoas, que me possibilitou cursar minha graduacéo, e aos
professores, que me acolheram para que eu pudesse obter muitos conhecimentos importantes
para minha vida profissional.

A minha orientadora, professora Dr?. Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano, por sua
responsabilidade e seu compromisso comigo, sempre me instruindo a estudar mais e buscarfazer
um trabalho com seriedade e empenho. Obrigada pelas orientacdes e pela confianca que me

dedicou para que eu pudesse realizar o meu trabalho de concluséo do curso.



RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma interferéncia do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits de interacdo social, comunicacdo e padrdo de comportamento
repetitivo e restrito. Com o crescente nimero de criangas diagnosticadas com TEA presentes
na Educacdo Basica, as escolas e os professores, dentre os quais também os de Educacéo Fisica,
estdo buscando aprender acerca do TEA e criar estratégias adequadas a fim de efetivar a
evolucdo da crianca no processo de aprendizagem. Tipo de estudo clinico, quase experimental,
tendo o seguinte objetivo: verificar a influéncia de um modelo de intervengdo com exercicios
de forca, coordenacdo e equilibrio, aplicado nas aulas de Educacdo Fisica, no perfil de sintomas
e cognitivo de criangas com TEA. Foram identificadas para este estudo 12 criangas, 7 do sexo
masculino e 5 do sexo feminino, na faixa etaria de 2 a 6 anos de idade matriculadas no Colégio
de Aplicagdo Telma Vitoria (CapTV) localizada no Campus A. C. Simdes, da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL). O estudo foi realizado no ano letivo de 2022 a 2023, através do
Programa de Exercicios para Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (PEFaut) no Instituto
de Educacéo Fisica e Esporte (IEFE), localizado no Campus A. C. Simdes na Universidade
Federal de Alagoas (UFAL). As etapas foram: a) aplicacdo dos instrumentos de caracterizagao
do perfil, Escala de Tracos Autisticos (ATA) e Escala de Avaliagdo do Autismo Infantil
(CARS); b) avaliagio do desenvolvimento cognitivo através do instrumento Inventario Portage
Operacionalizado (IPO); c) aplicacdo de dez sessdes de intervencdo de exercicio fisico, com
frequéncia semanal de 2 vezes de 60 minutos — os itens a e b foram reaplicados pos-intervengéo;
d) anélise dos resultados pré e pos intervencdo. Os resultados demonstraram que o modelo de
intervencdo com exercicios de forca, coordenacéo e equilibrio provocaram influéncias positivas
nos perfis de sintoma e cognitivo de criancas com TEA. A andlise descritiva da ATA
demonstrou que as médias e desvio padrdo dos resultados pré e pds intervengédo
respectivamente, valores 34+29,33 e 3,03+5,71, suportam indicar influéncia positiva da
intervencdo com exercicio no perfil de sintomas. Também foram identificados melhorias para
as subescalas comportamentos hiperatividade/hipoatividade, resultados pré e pos intervencao
respectivamente 3,54+1,83 e 1,36+2,04; e movimentos estereotipados e repetitivos, resultados
pré e pos intervencdo respectivamente 4,09+1,6 e 2,16+1,36. Para resultados da escala CARS
os valores pré e pés intervencdo também demosntraram melhorias valores 43,5+37,5 e
5,89+7,12, também foi observado que para classificacdo do nivel de intensidade de suporte,
houve modificacdo na estrutura da sua classificacdo para uma crianca, de severo(S) para leve
moderado(LM). Para os resultados do IPO foram identificados influéncia positiva no perfil
cognitivo, os valores pré e pos foram de 0 a 1 ano 91%=+77,14% e 0,18+0,31; 1 a 2 anos
55%+70% e 0,30+0,24; 2 a 3 anos 25%+81,25% e 0,04+0,24; 3 a 4 anos SM+64,16%, sem
desvio padrdo para a pré intervencdo, pois apenas uma crianca realizou, pos intervencdo com
desvio padrdo de +0,15; 4 a 5 anos pds intervencdo com 50% IPO. O modelo de intervencéo
provocou influénia positiva, parece ter provocado melhorias no processo de engajamento de
criancas em atividades estruturadas como as tarefas de instrumentos de avaliacdo de perfil
cognitivo com demandas de habilidades manipulativas, estabilizadoras e locomotora.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Transtorno do Espectro Autista; Inventario Portage
Operacionalizado.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental interference characterized by
deficits in social interaction, communication and repetitive and restricted behavior patterns.
With the growing number of children diagnosed with ASD present in Basic Education, schools
and teachers, including those in Physical Education, are seeking to learn about ASD and create
appropriate strategies in order to effect the child's evolution in the process of learning. Type of
quasi-experimental clinical study. With the following objective: to verify the influence of an
intervention model with strength, coordination and balance exercises, applied in Physical
Education classes, on the symptom and cognitive profile of children with ASD. 12 children
were identified for this study, 7 males and 5 females, aged 2 to 6 years old, enrolled at the
Application College Telma Vitoria (CApTV) located on the A. C. Simdes Campus, of the
Federal University of Alagoas (UFAL). The study was carried out in the academic year 2022
to 2023, through the Exercise Program for People with Autism Spectrum Disorder (PEFaut) at
the Institute of Physical Education and Sport (IEFE), located on the A. C. Simdes Campus at
the Federal University of Alagoas (UFAL). The steps were: a) application of the profile
characterization instruments, Autistic Traits Scale (ATA) and Childhood Autism Assessment
Scale (CARS); b) assessment of cognitive development using the Operationalized Portage
Inventory (IPO) instrument; c¢) application of ten physical exercise intervention sessions, twice
a week for 60 minutes — items a and b were reapplied post-intervention; d) analysis of pre and
post intervention results. The results demonstrated that the intervention model with strength,
coordination and balance exercises caused positive influences on the symptom and cognitive
profiles of children with ASD. The ATA descriptive analysis demonstrated that the means and
standard deviation of the pre and post intervention results respectively, values 34+29.33 and
3,03+5,71, support indicating a positive influence of the exercise intervention on the symptom
profile. Improvements were also identified for the hyperactivity/hypoactivity behavior
subscales, pre and post intervention results respectively 3.54+1.83 and 1.36+2.04; and
stereotyped and repetitive movements, pre and post intervention results respectively 4.09+1.6
and 2.16+1.36. For CARS scale results, pre and post intervention values also demonstrated
improvements, values 43,5+37,5 and 5,89+7,12, it was also observed that for classifying the
level of support intensity, there was a change in the structure of its classification for a child,
from severe (S) to mild-moderate (LM). For the IPO results, a positive influence on the
cognitive profile was identified, the pre and post values were from 0 to 1 year 91%z+77,14%
and 0,18+0,31; 1 to 2 years 55%=70% and 0,30£0,24; 2 to 3 years 25%+81,25% and 0,04+0,24;
3 to 4 years NA+64.16%, with no standard deviation for the pre-intervention, as only one child
performed it, post-intervention with a standard deviation of £0.15; 4 to 5 years post intervention
with 50% IPO. The intervention model caused a positive influence and appears to have led to
improvements in the process of engaging children in structured activities such as cognitive
profile assessment instrument tasks with demands on manipulative, stabilizing and locomotor
skills.

Keywords: Physical Education; Autism Spectrum Disorder; Operationalized Portage
Inventory.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica integrada a proposta pedagdgica da escola, de acordo com a Lei de
Diretrizes e Base da Educagdo Nacional (LDB), Art. 26, paragrafo 3°, é componente curricular
obrigatério da Educacéo Infantil, do Ensino Fundamental e do Ensino Médio (Brasil, 1996).

No Art. 1° da Lei n® 9.394/1996, é apontado que os curriculos da Educacdo Basica
deverdo ser constituidos por uma base nacional comum (Brasil, 1996), formada por um
“conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais” (Brasil, 2018, p. 7). O Art. 26
(Brasil, 1996) indica a importancia da complementacdo dos curriculos a partir da base
diversificada, um conjunto de aprendizagens definido pelos sistemas de ensino, escolas e
contextos socioculturais que devem atender as singularidades das regides territoriais brasileiras
(Brasil, 1996).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), fundamentada a partir da estrutura
indicada pelas Diretrizes Curriculares da Educagdo Basica (DCN), € um documento de carater
normativo complementar as DCN e faz o detalhamento dos contetidos e das competéncias do
curriculo nacional para a Educacao Basica (Brasil, 2018).

O texto da BNCC apresenta dez competéncias gerais com objetivo de “assegurar, cOmo
resultado do seu processo de aprendizagem e desenvolvimento, uma formacgdo humana integral
que vise a construcdo de uma sociedade justa, democratica ¢ inclusiva” (Brasil, 2018, p. 27)
para toda a Educacédo Basica.

No presente estudo, serdo realizados dois importantes recortes. O primeiro tratara da
énfase que daremos a proposta apresentada pela BNCC para a primeira etapa da Educacéo
Basica, a Educacdo Infantil, por ser esse o cenario do presente estudo. O segundo refere-se ao
campo de experiéncia “corpo, gesto e movimento”, indicado pela BNCC por se articular ao
perfil de atuacdo profissional do egresso do curso de licenciatura em Educacéo Fisica. Ademais,
vale ressaltar que, na Educacdo Basica, Educacdo Fisica € um componente curricular da area
de Linguagens e suas Tecnologias.

A propositura legal para a Educac¢do Infantil indica orienta¢6es (Tabela 1) mesmo sem
fazer referéncia ao professor de Educacdo Fisica como um dos profissionais habilitados para
intervir com maior robustez no &mbito dos elementos constitutivos da leitura da cultura corporal

do movimento.
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Tabela 1: Indicadores da BNCC (Brasil, 2018) e sua descricéo
OrientagGes BNCC Descricao

Eixos estruturantes a) interacdes;
b) brincadeiras.

Direitos de aprendizagem e desenvolvimento a) conviver;
b) brincar;
C) participar;
d) explorar;
€) expressar;
f) conhecer-se.

Campos de experiéncias a) 0 eu, o0 outro e 0 nos;
b) corpo, gestos e movimentos;
C) tracos, sons, cores e formas;
d) escuta, fala, pensamento e imaginacao;
e) espagos, tempos, quantidades, relagbes e
transformacoes.
Fonte: Adaptacéo realizada a partir da BNCC (Brasil, 2018, p. 25).

A area da Educacdo Fisica oportuniza a crianca explorar o ambiente a partir de
experiéncias, a exemplo de temas como jogos e brincadeiras, que favorecem o desenvolvimento
das suas capacidades de producéo de repertorios da linguagem corporal do movimento (Ayoub,
2001). A Educacdo Fisica, na perspectiva da satde, podera oportunizar a construcdo de um
repertorio motor, assim como estimular um comportamento para promocao de habitos de vida
saudaveis e estratégias cognitivas importantes para outros aprendizados relacionadas ao estilo
de vida ativo (Lébe, 2005).

De acordo com a BNCC, o campo de experiéncia “corpo, gesto e movimento” entende
0 corpo a partir dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos ou intencionais, espontaneos ou
coordenados, e as criangas como sujeitos que devem ser estimulados a explorar 0s espacos e 0s
objetos do seu entorno para construir repertdrios expressivos capazes de estabelecer relacdes
com outros sujeitos e os objetos (Brasil, 2018).

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (DCNEI), as
praticas pedagogicas curriculares da educacdo infantil devem ter como eixos norteadores:
interagdes e brincadeira, além de garantir experiéncias que: “Promovam o conhecimento de si
e do mundo por meio da ampliacdo de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que
possibilitem movimentacdo ampla, expressao da individualidade e respeito pelos ritmos e
desejos da crianga” (BRASIL, p. 25, 2010).

O brincar € reconhecido como um importante instrumento mediador do conhecimento e

reconhecimento das fungdes do corpo. Nessa concepcdo de corpo, séo 0s gestos e 0s
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movimentos intencionais e ndo intencionais que permitem reconhecer limites e potencialidades
de experimentaces (Brasil, 2018).

No contexto real da Educacdo Infantil da cidade de Maceid, Alagoas, criangas bem
pequenas (1 ano e 7 meses) e criangas pequenas (4 a 5 anos e 11 meses) sdo privadas do acesso
as experiéncias da cultura corporal de movimento com o profissional da area de Educacéo Fisica
no contexto escolar. Embora a BNCC (Brasil, 2018) ndo tenha deixado de forma explicita a
importante atuacdo do professor de Educacdo Fisica junto ao pedagogo nesse nivel escolar, a
situacdo parece hipoteticamente reduzir as experiéncias de atividade fisica das criangas da
Educacdo Infantil, visto que o profissional especialista em temas relacionados a cultura corporal
por vezes ndo dialoga com a primeira etapa da Educacdo Basica.

Concepgdes pedagogicas da Educagdo Fisica Escolar propositivas sistematizadas
(abordagens da aptidao fisica e critico-superadora) e ndo sistematizadas (desenvolvimentista,
construtivista, critico-superadora e emancipatdria) (Ferreira Neto, 1996) oferecem importantes
subsidios para a Educacdo Infantil.

Vale ressaltar que em consonancia com as propostas pedagogicas, as atividades fisicas
possuem beneficios para além do desenvolvimento motor durante a primeira infancia, pois
podem melhorar a qualidade do sono, reduzir o risco de obesidade, melhorar a satide metabdlica
e as funcBes cognitivas, como também contribuir para no &mbito de habilidades psicologicas e
sociais (Janssen et al., 2020).

O dialogo entre as concepcdes pedagdgicas da Educacédo Fisicae a BNCC pode produzir
importantes  producgdes conceituais, procedimentais e atitudinais necessarias ao
desenvolvimento da regéncia do professor de Educacdo Fisica junto aos demais agentes
formativos da escola para formacdo integral da crianca, como indicado na prépria BNCC
(Brasil, 2018).

Para além desse reconhecimento, instituicdes nacionais e internacionais de salde
reconhecem o papel da atividade fisica no &mbito da rotina infantil como importante elemento
de intervencdo em saude publica, assim como, reconhece 0 importante engajamento de criangas
em intervengdes com atividade fisica estruturada (exercicio fisico) na primeira infancia.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), caracteriza-se como atividade
fisica um comportamento que envolve movimentos voluntarios do corpo, com gasto de energia
acima do nivel de repouso, incluindo interagdes sociais e com o ambiente. O exercicio fisico
também possui um gasto de energia, sendo um tipo de atividade fisica organizada, repetitiva e
estruturada que tem o objetivo de melhorar ou manter as capacidades fisicas (Organizacao
Mundial da Saude, 2022).
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E o professor de Educagio Fisica que devera planejar programas de intervencio ou
praticas pedagogicas para a populacdo. A Sociedade Brasileira de Pediatria, por exemplo, €

categorica quanto a importante interferéncia do profissional de Educacéo Fisica na infancia:

Assim como o pediatra, o professor de Educacao Fisica pode ter atuacéo relevante neste
contexto, especialmente por meio da Educacéo Fisica escolar. A escola, por sua vez, é
um espago institucional de convivéncia social que acolhe o escolar durante relevante
parte de sua vida, com grande potencial para influenciar na ado¢do de modos de vida
mais saudaveis. Os escolares empoderados podem estimular mudancas em suas
familias, fomentando novos habitos alimentares e de atividade fisica (Barros et al.,
2017, p. 2).

O Guia de atividade fisica para a populacdo brasileira, produzido pela Sociedade
Brasileira de Atividade Fisica e publicado pelo Ministério da Saude (Brasil, 2021), indica que
bebés e criancas devem ser engajados na pratica de atividade fisica. Os principais beneficios no

processo de crescimento e desenvolvimento infantil estéo relacionados a:

Controle do peso e diminuicdo do risco de obesidade; melhorias na qualidade do sono;
auxilia na coordenacdo motora; melhorias nas funcfes cognitivas e a prontiddo para o
aprendizado; ajuda na integracdo e no desenvolvimento de habilidades psicoldgicas e
sociais; contribui para o crescimento saudavel de musculos e 0ssos, produz melhorias
a saude do coracdo e a condicdo fisica (Brasil, 2021, p. 11).

E também indicada a prética de atividade fisica planejada no documento nacional que
prescreve de forma mais legitima os direitos da infancia e da adolescéncia. Segundo o Estatuto

da Crianca e do Adolescente, Art. 4°:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder piblico assegurar,
com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a salde, a
alimentacdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, & profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria (Brasil,
2022).

No Art. 71 do ECA, € exposto que o Estado deve apresentar politicas publicas que visem
oportunizar a pratica de atividades fisicas, respeitando as necessidades, a fase de
desenvolvimento e as caracteristicas dos individuos, como menciona a seguir: “A crianca e o
adolescente tém direito a informacao, cultura, lazer, esportes, diversées, espetaculos e produtos

e servicos que respeitem sua condigdo peculiar de pessoa em desenvolvimento™ (Brasil, 2022).

“A construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva” (Brasil, 2018, p. 27)
parece ficar um pouco distante do chdo da escola da rede municipal da cidade de Maceid

recortando apenas esse ponto de reflexdo inicial. No ambito das escolas regulares, com
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matricula de criangas com algum tipo de necessidade educacional especial (NEE) - (pessoas
com deficiéncia), de forma efetiva aqueles com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA),
parece que a situacdo pode ser um pouco mais agravada quando da auséncia do profissional de
Educacdo Fisica no contexto escolar.

Estudos anteriores demonstram beneficios relacionados ao engajamento de pessoas
saudaveis em programas de intervencdo com atividade fisica planejada, seja no &mbito escolar
ou extraescolar. Melhorias na saude fisica, mental e social (Chen et al., 2020) séo indicadas na
literatura. Para a populacdo com interferéncias no neurodesenvolvimento — criangas com TEA,
por exemplo — os beneficios também séo indicados para a redugdo de sintomas e comorbidades
associadas ao transtorno (Toscano et al., 2021).

Modelos de intervencdo com exercicios aquaticos, aerdbios terrestres, de coordenacao,
forca e equilibrio sdo indicados como importantes estratégias suplementares para ampliar os
repertorios de aquisicbes de habilidades sociais e académicas (Neely et al., 2014; Bremer;
Crozier; Lloyd, 2016; Toscano et al., 2022).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V-
TR), TEA é uma interferéncia do neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades de
interacdo social, comunicacdo e comportamentos repetitivos e restritos (American Psychiatric
Association, 2014). Para aléem do perfil de sintomas basicos, a populacdo apresenta
comorbidades fisicas e psicopatoldgicas, problemas de salide e comportamentais (Matson;
Goldin, 2013).

As disfungdes executivas estdo associadas ao TEA e se devem, principalmente, as
interferéncias nos circuitos frontal, parietal e estriado do cérebro (Toscano et al., 2022). As
funcbes executivas contemplam processos cognitivos elaborados, responsaveis pelo controle e
pela integracdo, organizacdo e manutencdo de diferentes habilidades cognitivas (Chan et al.,
2008).

As disfungdes executivas podem modificar diretamente os padrées dos jogos simbolicos
e a criatividade (Adamson et al., 2001). Nesse sentido, tem se evidenciado na literatura, mesmo
em criangas muito pequenas com TEA, a inclusdo de atividades estruturadas para organizacéo
dos padr@es de aquisicdo de habilidades e melhorias comportamentais em criangas com TEA.
Sdo denominadas atividades estruturadas aquelas que exigem um planejamento prévio de
procedimentos, atividades, recursos materiais e ambiente (Rasmussen; Silva; Neix, 2021).

O exercicio fisico, enquanto um dos exemplos de atividades estruturadas, inserido a
rotina das pessoas com TEA melhora a concentragdo, memoria, performance académica, e a

percepcdo de si mesmo, aprimorando, assim, a saude mental do individuo (Bremer; Crozier;
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Lloyd, 2016). O mecanismo do efeito do exercicio moderado na cognicdo pode estar
relacionado ao aumento do fluxo sanguineo cerebral (Ogoh; Ainslie, 2009), aumento da
absorcdo de nutrientes e a melhora da utilizag&o do oxigénio (Ando et al., 2011).

Goekint et al. (2011) dizem que esse efeito pode ser explicado a partir da boa resposta
dos neurotransmissores que sdo liberados durante o exercicio, como, por exemplo, endorfina,
noradrenalina e dopamina. Tais estudos apontam que a pratica regular de exercicio fisico
melhora o desempenho cognitivo.

Nessa perspectiva, mesmo que ainda ndo haja evidéncias suficientes acerca do tipo de
modelo de intervengdo com exercicio fisico mais adequado para a producdo dos efeitos
positivos na cognicdo, o presente estudo teve como objetivo verificar a influéncia de um modelo
de intervencdo com exercicios de forca, coordenacdo e equilibrio, aplicado nas aulas de
Educagdo Fisica, no perfil de sintomas e cognitivo de criangas com TEA.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Caracterizacao do estudo

Foi realizado um estudo clinico quase experimental, consiste em um tipo de estudo que
h& um grupo intervencao e um grupo controle, mas a funcéo dos participantes para cada grupo
ndo se da de forma aleatoria (EImer; Kahn, 2014). Alem disso, a escolha dos participantes fica

a critério do pesquisador. E utilizado em estudos de antes e depois (Nebel, 2016).

2.2 Participantes do estudo

Participaram deste estudo 12 criancas matriculadas no Colégio de Aplicacdo Telma
Vitoria (CApTV), localizada no Campus A. C. Simdes, da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL), no ano letivo 2022 a 2023. A selecdo dos participantes foi realizada por conveniéncia.
Os critérios de inclusdo foram: a) diagndstico fechado de Transtorno do Espectro Autista
(TEA); b) auséncia de deficiéncia fisica, visual e auditiva associada ao TEA e c) participacao
no Programa de Exercicio Fisico para criancas com Transtorno do Espectro do Autismo
(PEFaut) do Instituto de Educacéo Fisica e Esporte (IEFE). E os critérios de exclusdo foram: a)
Frequéncia da participagdo na intervencdo inferior a 75%; b) ndo cumprimento das sessfes de

avaliagdo pos intervencdo e c) auséncia de diagndstico para transtorno do espectro autista.
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2.3 Procedimento para recolha dos dados

v Etapa (1) Reunido com os envolvidos no estudo:

a) Visita ao Colégio de Aplicacdo Telma Vitoria para apresentacdo do projeto de
pesquisa e conversa com a equipe pedagdgica e administrativa da instituicdo a fim de apresentar
0 objetivo do estudo, as etapas procedimentais e a publicizacdo dos resultados junto a escola e
a familia.

b) Reunido com os pais para apresentacdo do objetivo do estudo, das etapas
procedimentais e da estratégia individual e de grupo para publicizacdo dos resultados junto a

escola e & familia dos resultados dos participantes.

v Etapa (2) Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo
A), o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Estado da Bahia
(CAAE 61172722.1.0000.0057) (Anexos D e E) e aplicagdo dos instrumentos de
caracterizacdo do perfil do transtorno: Escala de Tragcos Autisticos (ATA) e Escala de
Avaliacdo do Autismo Infantil (CARS).

Os instrumentos de caracterizacdo foram aplicados na sala do PEFaut no Complexo
Esportivo do IEFE. Os familiares dos participantes foram atendidos individualmente, apds
contato realizado via WhatsApp. Os instrumentos foram disponibilizados aos familiares em
reunido previa, com indicacao de dia e horario mais convenientes para o encontro. As sessdes
de assinatura do TCLE e aplicacao dos instrumentos duraram em média 1h20 e foram realizadas

em sessdo Unica de atendimento para cada familia.

Escala de Avaliacao de Tragos Autisticos (ATA)

A Escala de Avaliacdo de Tragos Autisticos (ATA) foi elaborada em Barcelona,
Espanha, pela Dr?. Maria Claustro Jane Ballabriga na sua tese de Doutorado na UAB,
Universidade Autbnoma de Barcelona, em 1994, com a ajuda de colaboradores. No Brasil, a
ATA foi traduzida e validada no ano de 1999 em um estudo realizado no Servico de Psiquiatria
da Infancia e da Adolescéncia do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas (HC) da
Faculdade de Medicina (FM) da Universidade de S&o Paulo (USP), chefiada pelo Professor Dr.

Francisco B. Assumpcao Jr.
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A escala ATA é composta por 23 subescalas, cada uma das quais dividida em diferentes
itens: I. dificuldade na interag&o social, 11. manipulacdo do ambiente, I11. utilizacdo das pessoas
a seu redor, IV. resisténcia a mudanca, V. busca de uma ordem rigida, VI. falta de contato
visual, olhar indefinido, VII. mimica inexpressiva, VIII. distdrbios de sono, IX. alteracdo na
alimentacdo, X. dificuldade no controle dos esfincteres (musculos que abrem ou fecham
orificios), XI. exploragdo dos objetos (apalpar, chupar), XII. uso inapropriado dos objetos, XIII.
falta de atencdo, XIV. auséncia de interesse pela aprendizagem, XV. falta de iniciativa, XVI.
alteracdo de linguagem e comunicagdo XVII. ndo manifesta habilidades e conhecimentos,
XVIII. reacOes inapropriadas ante a frustragdo, XIX. ndo assume responsabilidades, XX.
hiperatividade/hipoatividade, XXI. movimentos estereotipados e repetitivos, XXII. ignora o

perigo, XXIII. aparecimento antes dos 36 meses.

Escala de Avaliacdo do Autismo na Infancia — CARS-BR

A Escala de Avaliacdo do Autismo na Infancia (CARS) possui 15 itens que auxiliam na
identificacdo de criancas com autismo e a diferenciar de criangas com dificuldades no
desenvolvimento sem autismo. Abrange a diferenciacdo do autismo leve-moderado do grave
10-13. E objetiva e adequada para uso em qualquer crianca acima de 2 anos de idade. Sua
construcdo foi realizada durante 15 anos e incluiu 1.500 criangas autistas. Para tanto, levou-se
em conta os critérios diagndsticos de Kanner (1943), Creak (1961), Rutter (1978), Ritvo e
Freeman (1978) e do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-111) (1980).

A escala avalia 0 comportamento através de 15 itens, os quais incluem: relacdes
pessoais, imitacdo, resposta emocional, uso corporal, uso de objetos, resposta a mudancas,
resposta visual, resposta auditiva, resposta e uso do paladar, olfato e tato, medo ou nervosismo,
comunicacdo verbal, comunicacdo nao verbal, nivel de atividade, nivel e consisténcia da
resposta intelectual e impressdes gerais. Os escores de cada dominio variam de 1 (dentro dos
limites de sintomas leves) a 4 (sintomas autistas graves). A pontuacdo varia de 15 a 60, e 0

ponto de corte que determina o TEA é 30.

v Etapa (3) Avaliacdo do perfil cognitivo dos participantes a partir da aplicacdo do

instrumento Inventario Portage Operacionalizado (IPO).

As sessdes de avaliacdo aconteceram na sala de video disponibilizada pelo Colégio de

Aplicacdo Telma Vitoria. As criancas foram testadas individualmente, numa sala de referéncia
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fechada, com dimensfes 2,87m x 1,72m = 4,93 metros, sem recursos visuais que pudessem
distrair a crianga, com tatames no chdo, com dimensdes (50cm x 50cm x 2cm) para que a crianga
pudesse realizar o teste de maneira confortavel.

Os materiais utilizados na aplicagdo do Inventario Portage (Anexo B) foram
armazenados dentro de uma caixa, sendo retirados para utilizacdo sempre que necessario
conforme descri¢do no protocolo (Williams; Aiello, 2001).

A partir da observacdo direta do avaliador, foi registrado em folha individualizada
(Anexo C) o desempenho da crianca frente a instrugdo verbal que direcionasse o participante
para execucdo da tarefa cognitiva. A crianca poderia realizar até quatro tentativas por tarefa. A
cada acerto da crianca, anota-se V, e X para os erros. Foram realizadas de 2 a 5 sessdes por
crianca, podendo cada sesséo ter um tempo variavel entre 20 a 50 minutos no periodo pré e pos-

teste.

Inventario Portage Operacionalizado (IPO)

O IPO ¢é um manual que possui a avaliagdo cognitiva do Inventario Portage
Operacionalizado com 108 tarefas. Esses 108 itens (tarefas) sdo divididos por categoria (ver
Tabela 4). Para cada tarefa a crianga tera quatro tentativas, em que o avaliador precisara repetir
0 critério até quatro vezes para que a crianca o realize. A cada acerto é registrado um V, e a
cada erro é registrado um X. Quando o item é anulado por impossibilidade de se obter o dado,
é colocado um 0 (Williams; Aiello, 2001).

Os célculos dos resultados sao feitos individualmente, utilizando a quantidade de tarefas
que foram aplicadas pelo avaliador e a quantidade de tarefas que a crianca acerta por faixa
etaria. Assim, realiza-se uma regra de 3 para obter a porcentagem de cada etapa do teste. Apds
obtidas as porcentagens, é realizado o célculo para obter a média final por faixa etaria(Williams;
Aiello, 2001).

O IPO foi elaborado por Williams e Aiello (2001) para adaptar o Guia Curricular,
transformando-o em instrumento de avaliacdo sistematica e fidedigna do desenvolvimento
infantil, atil em intervencdes por profissionais e pais. Desse modo, foram propostos critérios,
definicBes, especificacbes das condicBes de avaliacdo e descricdo do material a ser utilizado
para cada um dos 580 comportamentos do “Guia Portage de Educagdo Pré-Escolar” (Bluma et
al., 1976).
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v Etapa (4) Intervencdo com exercicio fisico: envolvendo exercicios de coordenacéo, forcae

equilibrio. Adaptagdo realizada através da proposta de Toscano, Carvalho e Ferreira

(2017).

A intervencéo foi aplicada com a seguinte estrutura:

a) Fase preparatoria (aquecimento) (5 min) — Momento em que as criangas com TEA sdo

preparadas para a sessao de exercicios, incluindo seu deslocamento, caminhada de 250 metros

lineares, juntamente com seu Profissional de Apoio Escolar (PAE) da sala de referéncia, até o

local de intervencéo.

b) Fase de desenvolvimento (50 min) — Periodo no qual as criangas executam exercicios de

forca, equilibrio e coordenacdo (Tabela 2), intensidade moderada, frequéncia semanal de duas

sessOes de 60 minutos cada e duragéo total de 10 sessdes.

Tabela 2: Descricdo do modelo de intervencdo com exercicios de coordenacao, forca e
equilibrio — adaptacéo feita a partir da proposta de Toscano, Carvalho e Ferreira (2017)

TIPO DE EXERCICIO

1) Sustentacdo na barra

2) Caixa de step para
lancamento ao cesto

3) Marcha em degraus
4) Marcha sequenciada
com obstéculos

5) Equilibro sobre traves

6) Deslocamento sob
obstaculo

DESCRICAO DA TAREFA

A crianca deve alcancar a barra e manter o corpo suspenso por 5 segundos.

A crianca sobe um conjunto de trés steps sequenciados de 34cm x 23cm x 15¢cm,
60cm x 35cm x 40cm e 76¢cm x 53cm x 56¢cm; no Gltimo step, com uma minibola
medicinal posta préxima ao torax, a crianca realiza um levantamento do ombro
(180°), seguido de uma flexdo do cotovelo, posicionando a minibola sobre a
cabeca. A partir dessa posicdo, a crianca deve fazer uma extensdo completa dos
membros superiores (cotovelo e antebraco), seguida de uma ligeira flexdo do
punho, realizando o movimento de langamento da bola.

A crianga realiza subida e descida em vinte degraus de 2,24m x 26,5cm x 18cm.

A crianca deve executar a corrida frontal em uma sequéncia de vinte arcos
dispostos sequencialmente no chéo e vinte blocos de espumas. Arcos de plastico
com 0,50m de didmetro e espumas de 50cm x 20cm x 10cm.

A crianca deve executar caminhada frontal sobre traves de trés diferentes
dimensdes, 1,50m x 10cm x 30cm, 2,55m x 8,5cm x 11cm e 3m x 28¢cm x 32cm.

A crianca deve realizar deslocamento rastejando e em quatro apoios sob cinco
obstaculos com as dimensdes de 114cm x 22cm, 114cm x 30cm, 114cm X 33cm,
114cm x 50cm e 114cm x 53cm.

Fonte: Relatorio de Iniciacdo a Pesquisa — PIBIC (Silva; Toscano, 2022-2023)
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¢) Retorno a calma (5 min) — Ap6s uma fase de desenvolvimento, as criangas foram
direcionadas a realizarem uma caminhada de 250 metros até o transporte escolar para retorno a

escola.

v Etapa (5): Apds as dez sessdes de intervencao, foi realizada a reaplicacéo dos instrumentos
de caracterizacédo do perfil do TEA, assim como a reaplicacdo do IPO comodescrito no
Anexo C.

v Etapa (6) Analise de dados
Foi realizada a analise dos dados a partir dos procedimentos de estatistica descritiva
como média, desvio padrdo (dp) para variaveis quantitativas e distribuicdo de frequéncia
absoluta (n) e relativa (%), assim como seus respectivos intervalos de confianca de 95%

(1C95%) para as qualitativas.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da caracterizagdo do grupo (ver tabela 3) demonstraram participacao de 7
meninos e 5 meninas, com média de idade 4,2+1,19 anos. O instrumento de caracterizacdo do
perfil de sintomas ATA demonstrou que o grupo apresenta média e desvio padrdo para soma
total dos itens 32,7+7,09 e soma das subescalas XX e XXI pré-intervencdo (7,25+3,33). Para o
instrumento CARS, foram demonstrados média e desvio padréo para soma dos itens 41,9+8,25
e classificagcdo de nivel de intensidade leve a moderada para uma crianga e severo para dez

criangas (ver tabela 3).
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Tabela 3: Caracterizagédo dos participantes do estudo, com identificacdo, sexo, idade valores para Escala ATA (escore total), ATA subscalas XX

e XXI, Escala CARS (escore total), Escala CARS (classificacdo) e IPO (subescala da cognicdo por faixa etaria)

ATA ATA CARS CARS Faixa Etaria Faixa Etaria Faixa Etaria Faixa Etaria  Faixa Etaria Faixa Etéria
D Sexo IDADE Escore fotal Subescalas Escore total Classificacdo 0-1anos 1-2 anos 2-3anos 3-4 anos 4-5 anos 5-6 anos
Anos (45) XX e XXI (60) SAILM/S (n=45) (n=18) (n=17) (n=15) (n=15) (n=29)

@ TRC/TAA TRC/TAA TRC/TAA TRC/TAA RC/TAA TRC/TAA
01A F 28 12 2 20 AS NR NR NR NR NR NR
028 F 6,4 33 7 41 S 14/14 = 100% 8/10 = 80% 3/16 = 18,75%
03C M 4 37 8 51 S @ @ @ @ @ @
04D F 35 29 7 43 S 9/14 = 64,28% 2/10 = 20%
05E = 52 39 13 49 S 13/14 = 92,85% 3/10 = 30% 8/16 = 50%
06F M 56 36 7 46 S 12/14 = 85,71% 719 =T77,77% 8/16 = 50% 4] @ 4]
07G M 4 37 10 45 S 14/14 = 100% 8/10 = 80% 16/16 =100%  19/24=79,16 %
08H M 54 32 4 42 s 2 2 2 2 2 2
091 M 4 33 7 40 S 14/14 = 100% 8/10 = 80% 5/16 = 31,25%
10J F 2,8 37 10 36 LM 14/14 = 100% 4/10 = 40% 4/16 = 25%
11K M 2,8 33 2 40 S 12/14 = 85,71% 5/9=5555%  11/16 = 68,75% 4] 2 2
12L M 39 35 10 50 S ] 7] 7] @ ) @

MEDIA/ 7Me5F 42+119 32.7+7,09 7,25+ 3,33 41,9+825 S 91,06% + 1252  57,91%+ 25,07  42,96% + 31,41 SM/SD SM/SDP SM/SDP
DP

Fonte: Autoria propria (2023).
Legenda: @ Sem Autismo (SA) de 15-30 pontos; b) Leve a Moderado (LM) de 30-36 pontos e c) Severo (S) de 36-60 pontos (Pereira et al., 2008). (ID) Identificacdo, (M)
Masculino; (F) Feminino; (DP) Desvio padrdo. (TRC) Total de tarefas realizadas pela crianga. (TAA) Total de tarefas aplicadas pelo avaliador. () N&o realizou devido ao seu
perfil sintomatoldgico; (NR) Néo realizou o teste IPO em fungéo do critério de exclusdo; (-) Teste finalizado. (SM) sem média. (SDP) sem desvio padréo.
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Das 12 criangas participantes, uma foi excluida do estudo por ndo ter apresentado
concluséo diagndstica durante o periodo da pesquisa. Considerando a importancia de atender
0s preceitos éticos da pesquisa, decidimos realizar todos os procedimentos para colaborar com
as informac0es de perfil da crianga para subsidiar de forma complementar a equipe de avaliagdo
clinica responsabilizada pelo estudo diagnéstico da crianga. Meses depois a mée nos informou
que os profissionais da area clinica indicaram que a crianca ndo apresentava tragos
sintomatoldgicos suficientes para fechar diagnéstico do TEA. A noticia foi comemorada, visto
que nossa participacdo indicou que os instrumentos de rastreio de tragos parecem apresentar
informacdes importantes para as equipes multiprofissionais que acolhem a primeira infancia no
processo de diagnostico do TEA. Diante do resultado, a mae foi aconselhada a buscar
alternativas de atividades motoras diferentes daquelas propostas do PEFaut, uma vez que 0
potencial de estrutura motora ndo demandava experiéncias estruturadas. As demais criangas do
grupo apresentaram valores acima do ponto de corte de acordo com os instrumentos de
caracterizacdo ATA e CARS.

Instrumentos de caracterizacdo do perfil do TEA descrevem nos seus itens internos
elementos que compdem o perfil de sintomas primarios definidos pela Associacdo Americana

de Psiquiatria (American Psychiatric Association, 2014).

[...] um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades de
interacdo social, comunicagdo e comportamentos repetitivos e restritos, incluindo
déficits na reciprocidade social, em comportamentos ndo verbais de comunicacdo
usados para interagdo social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos. Além dos déficits na comunicacdo social, o diagndstico do
transtorno do espectro autista pode incluir a presenca de padres restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades (American Psychiatric Association, 2014,
p. 31).

Os instrumentos descrevem também a presenca ou ndo de algumas das comorbidades
mais importantes do espectro. De acordo com Rapin e Goldman (2008), as escalas ATA e
CARS séo instrumentos de grande contributo na identificacdo e caracterizacao do perfildo TEA
na populacdo brasileira. Neste estudo, a selecdo dos referidos instrumentos justifica-se pela
identificacdo em estudos prévios da sua utilizacdo no acompanhamento de criancas com TEA
em estudos de intervencdo (Toscano; Carvalho; Ferreira, 2018).

Além da analise da soma total das subescalas, neste estudo também foi analisada a soma
total dos itens internos das subescalas XX — hiperatividade/hipoatividade: a crianga esta em
constante movimento; mesmo estimulada ndo se move; barulhenta; da a sensacdo de que é

obrigada a fazer ruido/barulho; vai de um lugar a outro sem parar; fica pulando (saltando) no
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mesmo lugar; ndo se move nunca onde estd sentado; e XXI — movimentos estereotipados e
repetitivos: balanceia-se; olha e brinca com as méos e os dedos; tapa os olhos e as orelhas; da
pontapés; faz caretas e movimentos estranhos com a face; roda objetos ou sobre si mesmo;
caminha na ponta dos pés ou saltando; anda arrastando os pés; anda fazendo movimentos
estranhos e torce o corpo; mantém uma postura desequilibrada; pernas dobradas; cabeca
recolhida aos pés; extensdes violentas do corpo. Os resultados demonstraram média e desvio
padréo respectivamente de 32,7+7,09 e 7,25+3,33.

Das 11 criancas participantes do estudo, oito foram submetidas a pré-intervencdo das
tarefas cognitivas do IPO; trés ndo realizaram a pré-intervencdo em funcdo da presenca de
comportamentos inadaptativos relacionados ao perfil de sintomas reduzirem as chances de
engajamento as tarefas aplicadas pelos avaliadores, mesmo obedecendo as orientacGes do
protocolo IPO e as recomendagOes adaptativas para aplicacdo de testes indicadas pelos autores
Ferreira et al. (2018). Foi observado que a situacdo de pré-intervencdo gerou repertorio de
aumento de presenca de comportamentos repetitivos motores e verbais que limitaram a
continuidade.

Dessas 8 criangcas que realizaram a pré-intervencdo, nas exigéncias das tarefas
cognitivas indicadas para faixa etaria de 0 a 1 ano, quatro criancas realizaram 100%, uma
acertou 92,85%, duas realizaram 85,71% e uma 64,28%. Na faixa etaria de 1 a 2 anos, trés
criancas acertaram 80% das tarefas, uma crianca acertou 77,77%, uma crianga acertou 55,55%,
uma crianca acertou 40%, uma crianca acertou 30%, uma crianca acertou 20%. Na faixa etaria
de 2 a 3 anos, uma crianca acertou 100%, uma crianca acertou 68,75, duas criancas acertaram
50%, uma crianca acertou 31,25%, uma crianca acertou 25% e uma crianca acertou 18,75% e
uma ndo avangou para essa faixa etaria porqué concluiu a pré-intervencao. Porém, na faixa
etaria de 3 a 4 anos, uma crianca acertou 79,16%, cinco criancas nao continuaram nessa faixa
etaria pois ja tinham concluido a pré-intervencdo e duas criangas ndo realizaram devido seu
perfil sintomatolégico.

Nesse contexto, estudos afirmam que as criancas com TEA demonstram dificuldades na
realizacdo de tarefas devido a uma auséncia ou escassez de comportamentos significativos,
como o contato visual e as verbalizacBes naturais, além de existir a presenca de comportamentos
agressivos e de movimentos repetitivos e estereotipados (Martone; Santos, 2012).

Também € apontado na literatura que os transtornos do neurodesenvolvimento séo
condigdes em que ha alteragdes no desenvolvimento de habilidades cognitivas, sensoriais,

motoras e/ou comportamentais, pois se caracterizam pela presenca de déficits no
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desenvolvimento que acarretam prejuizos no funcionamento pessoal, social, académico e/ou
profissional (Mecca; Orsati; Macedo, 2014).

Também é identificado que existem limitacGes especificas na aprendizagem ou no
controle de fungdes executivas, além de prejuizos globais em habilidades sociais ou na
inteligéncia (Mecca; Orsati; Macedo, 2014). Esses apontamentos explicam as dificuldades de
as criancas realizarem a pré-intervencdo do IPO com idades superiores a 1 ano. Nas tarefas de
2 a 3 anos, pode-se observar que as porcentagens de acertos nas tarefas diminuiram, visto que
as tarefas possuiam um grau de dificuldade maior porque demandavam contagem e
emparelhamento de objetos, para as quais é necessario ter coordenacdo Oculo-manual, se
comparadas ao teste de faixa etéaria de 0 a 1 ano. Apos verificar os resultados da subescala de
desenvolvimento cognitivo do instrumento IPO, foi identificado qual a base da acdo executiva
motora que a tarefa cognitiva exigia (ver tabela 4). Dos 108 itens avaliados nas tarefas
cognitivas, a maioria foi de itens manipulativos (43,52%), conforme descrito na tabela 5.



Tabela 4: Classificacdo dos itens da subescala Desenvolvimento Cognitivo do Inventario
Portage Operacionalizado (IPO)

Item da subescala Desenvolvimento Cognicdo do Inventario Portage Operacionalizado
(IPO) (108 itens) associada aos itens motores do IPO

1. Discriminacdo visual (1, 2)

2. Colocar/remover objetos de recipientes (3, 4, 5, 7, 15)

3. Manipular objetos/brinquedos (6, 8, 9, 11)

4. Encontrar objetos/figuras ausentes (10, 24, 25, 84)

5. Colocar/remover pecas em pranchas de encaixe/quebra-cabecas (12, 26, 37, 60)

6. Colocar pinos em pranchas (13, 21)

7. Executar gestos (14, 47)

8. Apontar partes do corpo (16, 42)

9. Empilhar blocos/argolas (17, 40, 56, 80)

10. Emparelhar objetos/figuras semelhantes (18, 22, 48, 50, 52, 57, 83)

11. Realizar tragos em papel (19, 28, 29, 30, 33, 53, 54, 58, 59, 62, 67, 78, 100)

12. Identificar a si préprio (20)

13. Apontar figuras nomeadas (23, 43)

14. Identificar tamanho e comprimento de objetos/figuras (32, 41, 49, 81, 93)

15. Nomear figuras/objetos (27, 36, 38)

16. Identificar texturas (31, 66)

17. Identificar cores (34, 63, 73, 76)

18. Identificar posicdo espacial de objetos (35, 82, 86, 96)

19. Identificar/reunir formas geométricas (39, 64)

20. Identificar peso de objeto (44, 71)

21. Unir figuras (45)

22. Descrever eventos (46, 77)

23. Contar objetos (51, 55, 85, 87, 108)

24. Indicar se objetos sdo iguais ou diferentes (61)

25. ldentificar nimero de objetos (65)

26. Recordar-se de objetos vistos (68, 72)

27. ldentificar tempo (manha/tarde) (69)

28. Repetir rimas/cantar (70, 79)

29. Identificar valor de moedas (74)

30. Emparelhar/nomear letras e nimeros (75, 88, 90, 92, 94, 95, 97, 98, 99)

31. Identificar esquerda e direita (89)

32. Escrever seu nome (91)

33. Completar labirintos (101)

34. ldentificar dias da semana (102)

35. Somar e subtrair (103)

36. Identificar més e dia de nascimento (104)

37. Ler palavras (105)

38. Predizer o que ocorrera (106)

39. ldentificar objetos inteiros ou partidos ao meio (107)

Fonte: Manual do Inventario Portage Operacionalizado (Williams; Aiello, 2022, p. 323-324)
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Tabela 5: Classificagdo dos itens da subescala Cognicdo do Inventario Portage
Operacionalizado (IPO) a partir da Classificagdo das habilidades motoras de Gallahue e Ozmun
(2003)

Classificacéo das Item da subescala Desenvolvimento Cognitivo do Inventario Portage
Habilidades Motoras Operacionalizado
Fundamentais . .
Tarefas Tarefas Manipulativas ~ Tarefas
Estabilizadoras Locomotoras
Idade (0-1 ano) 6,7,9 10, 12,13,14. 1,2 3,4,5,8. 11.
Idade (1-2 anos) 15, 16, 22, 24 17,18 19, 20, 21, 23
Idade (2-3 anos) 25, 30, 36. 26, 28, 29, 32, 38, 39, 27,31, 33, 34, 35, 37.
40.
Idade (3-4 anos) 42, 49, 57, 60, 62. 41, 43, 48, 50, 51, 52, 44, 45, 46, 47, 55, 56,
53, 54, 63, 64. 58, 59, 61.
Idade (4-5 anos) 66, 83. 65, 69, 70, 71, 72, 73, 67,68, 79, 85, 86, 87.
74, 75, 76, 77, 78, 80,
81, 82, 84.
Idade (5-6 anos) 88, 96, 98, 99, 100, 93,94, 95, 102, 103, 89, 90, 91, 92, 97, 106,
101, 108. 104, 105. 107.
Meédia 28 Tarefas/ 25,92% 47 Tarefas/ 43,52% 33 Tarefas/ 30,56%

Fonte: Gallahue e Ozmun (2003), adaptado por Toscano e Fonseca (2020).

Os deficits na interacdo e comunicacgéo social sdo compreendidos como dificuldades em
iniciar e manter dialogos com funcdo comunicativa de criancas com TEA (American
Psychiatric Association, 2014). Os prejuizos da interacdo e comunicacdo social séo
demonstrados a partir da dificuldade em iniciar e/ou manter didlogo com os pares, bem como
compartilhar interesses; déficit no uso de comportamentos ndo verbais (contato visual,
expressao facial e gestos que envolvem interacdo); dificuldade em ajustar seu comportamento
a contextos sociais diversos; dificuldade na reciprocidade social ou emocional; dificuldade em
compreender brincadeira simbolica e abstracdo (American Psychiatric Association, 2014).

As exigéncias das tarefas cognitivas do IPO (tabela 4) demonstraram que as citadas
interferéncias apontadas pela American Psychiatric Association (2014) podem interferir no
resultado do desempenho dos participantes da nossa pesquisa, embora o instrumento permita a
caracterizacdo do estagio inicial e de possiveis interferéncias provocadas pelo engajamento dos
participantes do estudo ap6s serem submetidos a sessdes de exercicio fisico.

De acordo com a literatura, prejuizos nas fungdes executivas podem causar dificuldade

no planejamento das a¢des nas tarefas devido a falta de controle inibitério, que pode gerar
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respostas ineficientes exigidas nas tarefas que demandam processamento cognitivo (Klin,
2006).

A fungdo executiva é aquela que envolve controle e regulacdo dos pensamentos,
emocoes e acdes diante dos conflitos ou distragdes. Ela resulta em dificuldade de planejamento
e conclusdo de tarefas, dificuldade de focar atencdo em uma instrucdo, compensagdo das
dificuldades por memorizacdo de padrdes rigidos e inflexiveis, acbes e comentarios impulsivos,
baixa tolerancia a frustracdo (Chan et al., 2015).

A falta de resultados apresentados por alguns dos participantes do estudo pode ser
justificada por alteragdo, associada a baixa regulacdo emocional, resultando de uma grande
oscilagdo de humor, crises de raiva e descontrole emocional, necessidade de obter o controle,
dificuldade em transi¢cdes de atividades, dificuldade em mudangas no ambiente, ansiedade,
medos, fobias e quadros depressivos (Chan et al., 2015).

A partir da Tabela 5, pode-se perceber que o0s itens pre e pos intervencao IPO das tarefas
cognitivas do IPO podem ser catalogados a partir da referéncia de Gallahue e Ozmun (2001, p.
20-42). De acordo com os autores, as habilidades motoras fundamentais podem ser divididas
em trés categorias: a) habilidades locomotoras sdo movimentos que indicam uma mudanca na
localizagdo do corpo em relagdo a um ponto fixo na superficie. Exemplo: caminhar, correr,
saltar, saltitar etc.; b) habilidades manipulativas sdo movimentos de manipulagdo motora, como
tarefas de arremesso, recepcdo, chutes (manipulativas grossas) e costurar, cortar (manipulativas
finas) e c) habilidades estabilizadoras sdo movimentos de equilibrio que exigem constantes
esforcos contra a forca da gravidade na tentativa de manter a postura vertical. Exemplos: girar
bragos e tronco, flexionar o tronco, entre outros.

Outro aspecto relevante, de acordo com Gallahue e Ozmun (2001), é apontado como a
idade preditiva para o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e os estagios de
desenvolvimento. O autor considera que 0s processos de comportamento respondem aos
estimulos do envolvimento a partir de respostas menos adaptativas (estagio inicial) ao estagio
mais adaptativo (estagio maduro). Ainda para Gallahue e Ozmun (2001), os estagios sdo
integraces dos movimentos espaciais e temporais. A crianca atinge esse nivel por volta de 2 a
3 anos de idade. Para o estagio elementar, as interacdes envolvem maior controle e melhor
coordenacdo dos movimentos fundamentais na faixa etaria de 4 a 5 anos de idade, considerando
a variabilidade dos processos de maturacao de cada individuo. Para o estagio maduro, é possivel
identificar um comportamento mais complexo, mecanicamente eficiente, coordenado e de
execugdo controlada, geralmente observado em criangas de 6 a 7 anos (Gallahue; Ozmun,
2001).
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Durante o estudo, foram identificados déficits relacionados as habilidades manipulativas
com exigéncias de discriminacdo visual, emparelhamento e coordenagdo 6culo-manual foram
identificadas. Também foram identificados déficits em exigéncias de tarefas cognitivas com
demandas de equilibrio e locomoc&o.

Nosso estudo ndo teve a pretensdo de identificar os estagios de desenvolvimento dos
participantes, embora seja importante compreender que a fragilidade de comportamento motor
foi percebida nos resultados encontrados na aplicacdo do IPO, subescala cognitiva, da maioria
das criangas. Estudos que possam caracterizar o perfil motor na sua base de comportamentos
de habilidades estabilizadoras, locomotoras e estabilizadoras podem ajudar a compreender
melhor estratégias procedimentais que garantam estimula¢des importantes a partir das aulas de

educacéo fisica como aquelas experimentadas neste estudo.



Tabela 6: Resultados pré e pos-intervengdo dos instrumentos de caracterizagcdo ATA, CARS e avaliagdo da cognigdo pelo IPO

Criancas ATA ATA CARS CARS Faixa Faixa Faixa Faixa Faixa Faixa
Pré/Pos Subescalas Pré/Pos Classificagdo Etaria Etaria Etaria Etaria Etaria Etaria
(n=45) XX e XXl (n=60) Pré /Pos 0-1 anos 1-2 anos 2-3 anos 3-4 anos 4-5anos  5-6 anos
Pré/Pos Pré /Pds Pré /Pos Pré /Pos Pré /Pos Pré/P6s Pré/Pds
02B 33/25 717 41137 S/S 100% / - 80%/ - 18,75%/ - @1 75% @ 1 50% a1/ -
03C 37/40 8/6 51/48,5 S/S 1D 19 uNN] 13 213 a1/
04D 29/26 7/4 437435 S/S 64,28% / 92,85% 20% / 70% -162,5% -19 -9 -9
09l 33/25 712 40/30 S/LM 100% / 100% 80% / 100% 31,25% / 100% -1 -1Q -19
10J 37/30 10/5 36/33 LM /LM 100% / 85,71% 40% / 70% 25% /81,25% -153,33% -/- -/-
121 35/30 10/5 50/33 S/S @ /30% @ 40% a/- a1/ - a1 - D/ -
Média / 34429,33 8,16+4,83 43,5+37,5 - 91%+77,14% 55%70% 25%1+81,25% SM/64,16% SM/50%  SM/SDP
Desvio Padréo 3,0345,71 1,47+1,72 5,89+7,12 0,18+0,31 0,30+0,24 0,04+0,24 SD/0,15 SM/SDP

Fonte: Autoria prépria (2023).
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Legenda: Sem Autismo (SA); b) Leve a Moderado (LM) e c) Severo (S) (Pereira et al., 2008). (-) teste finalizado. (&) N&o realizou devido ao perfil sintomatoldgico. (NR) Néo
realizado devido a saida da crianga do projeto de pesquisa. (SM) sem média. (SDP) sem desvio padr&o.
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Considerando os resultados da pré-intervencgdo IPO (ver tabela 3), foi percebido que, na
faixa etéria de 0 a 1 ano, foram aplicadas 14 tarefas pelas avaliadoras, dessas 14 tarefas
aplicadas, quatro criancas acertaram 14 tarefas; uma crianca acertou 9 tarefas; duas criancas
acertaram 12 tarefas; uma crianga acertou 13 tarefas e trés criancas ndo conseguiram realizar a
avaliacdo devido ao seu perfil sintomatoldgico.

J& na faixa etéria de 1 a 2 anos, trés criangas acertaram 8 tarefas de um total de 10
aplicadas; uma crianca acertou 7 de um total de 9 tarefas aplicadas; uma crianca acertou 5 de
um total de 9 tarefas aplicadas; uma crianca acertou 4 de um total de 10 tarefas aplicadas; uma
crianca acertou 3 de um total de 10 tarefas aplicadas e uma crianga acertou 2 de um total de 10
tarefas aplicadas.

Na faixa etaria de 2 a 3 anos, apenas uma crianga acertou 16 tarefas do total de 16 tarefas
aplicadas; uma crianca acertou 11 do total de 16 tarefas aplicadas; duas criancas acertaram 8 do
total de 16 tarefas aplicadas; uma crianga acertou 5 do total de 16 tarefas aplicadas; uma crianca
acertou 4 do total de 16 tarefas aplicadas e uma crianca acertou 3 do total de 16 tarefas. Apenas
a crianca 07G conseguiu realizar a avaliacdo da faixa etaria de 3 a 4 anos, acertou 19 do total
de 24 tarefas aplicadas.

A partir dos resultados obtidos pos-intervencdo IPO (ver tabela 6) as criancas 02B, 04D,
091 e 10J obtiveram maiores valores nas porcentagens de acertos se comparadas a pré-
intervencdo IPO. As criancas 05E, 06F, 07G, 08H, 11K ndo tiveram presenca nas sessdes pos
intervencdes do IPO, portanto ndo pontuaram nas tarefas cognitivas. A crianca 03C embora
tenha diminuido os valores da ATA e CARS, ndo conseguiu realizar o IPO devido seu perfil
sintomatoldgico. Ja a crianga 12L conseguiu realizar a pos-intervencdo e apresentou uma
melhora importante no seu perfil sintomatoldgico, na atencdo e tempo de engajamento, tendo
em vista que ela ndo realizou a pré-intervencdo por conta das condic@es de perfil de sintomas.

Os resultados parecem colaborar com estudos anteriores. A partir da revisao de literatura,
pode-se perceber que estudos prévios indicam efeitos positivos no desempenho cognitivo e nas
funcbes executivas apos intervencdo com exercicios fisicos. Os autores relatam um grande
efeito no controle inibitério, na memoria de trabalho e no planejamento em individuos sem
autismo (Kramer; Erickson 2007; Tomporowski et al., 2008) e com TEA (Wigal et al., 2013).

Estudo de meta-analise indica que a memoria visual de curto prazo melhora apds o
exercicio fisico (Chang et al., 2012), assim como ha recomendacéo de engajamento de criangas
desde a infancia em intervencdo com exercicio (Sibley; Etnier, 2003; Tan et al., 2016). Em
criancas com TEA, pode ser verificado o duplo beneficio tanto na reducdo de comportamentos

repetitivos e estereotipados quanto na fungéo executiva. Isso se da pela relacdo da regulacéo de
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controle motor reflexo, comportamento repetitivo, e a possibilidade de aumentar a capacidade
de concentragéo da crianca na tarefa e/ou no entorno ambiental (Levinson; Reid, 1993).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Intervencdo com exercicios de forca, coordenacédo e equilibrio, aplicados nas aulas de
Educacdo Fisica, influencia positivamente o perfil de sintomas e cognitivo de criangcas com
TEA. Esse estudo demonstrou melhora na atencdo e tempo de engajamento das criancas que
participaram da intervencdo com exercicio fisico. O instrumento de caracterizacdo do perfil do
TEA, Escala de Avaliacdo de Tragos Autisticos (ATA), demonstrou melhorias nas subescalas
internas quando aplicado nos periodos pré e pos intervencdo. O instrumento de avaliagdo do
perfil cognitivo, Inventario Portage Operacionalizado (IPO), a partir dos seus 108 itens
relacionados aos aspectos do desenvolvimento cognitivo dos primeiros seis anos de vida,
também demonstrou influéncia positiva com aumento dos escores de resultados pré e pés
intervencdo. Ambos 0s instrumentos demonstraram serem importantes instrumentos para
identificar influéncia dos exercicios de forga, coordenacgéo e equilibrio no desenvolvimento de
criangas com TEA no perfil de sintomas e no perfil cognitivo.

Déficits relacionados as habilidades manipulativas com exigéncias de discriminagéo
visual, emparelhamento e coordenacdo 6culo-manual foram identificadas. Também foram
identificados déficits em exigéncias de tarefas cognitivas com demandas de equilibrio e
locomocdo. Os exercicios de forca, coordenacéo e equilibrios; aplicados em intensidade leve a
moderado; em duas sessdes semanais de 60 minutos cada uma durante 10 semanas, parecem ter
produzido influéncia positiva no perfil cognitivo em fungdo dos resultados comparativos pré e
pos teste.

As sessoes de aplicacdo do instrumento IPO permitiram registrar que criancas com TEA
enfrentam desafios quando submetidas a testes cognitivos pelas demandas de habilidades
motoras e funcdo executiva. Também foi evidenciado baixa aderéncia as sessdes de testes
mesmo quando as criangas permaneciam no ambiente de testagem. Os comportamentos
repetitivos e/ou falta de interesse pelas atividades do teste de cognicéo pode ser destacado. No
entanto, utilizar o IPO como instrumento objetivo pareceu ser um importante contributo para
demonstrar a identificacdo de possiveis influéncias no perfil da cognicao de criangas com TEA
submetidas a tarefas estruturadas de educacdo fisica.

Estudos posteriores sdo essenciais para ampliar as reflexdes relacionadas a influéncia
positiva de um modelo de intervencdo testado neste estudo. No entanto, para um primeiro
momento, o presente estudo demonstrou resultados positivos mesmo com um pegqueno grupo

de escolares da educacao infantil.
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Estudos de iniciacdo a pesquisa, realizadas a partir do engajamento académicos de
licenciados em grupos de pesquisa como PEFaut, possibilitam ganhos imensuraveis para o
aprendizado pessoal e profissional. Conhecer neste recorte de estudo a populagdo com TEA,
participar da intervencdo e caracterizar duas variaveis (perfil de sintomas e cognicéo) parece
um bom inicio para refletir acerca do importante contributo da atuacdo do professor de
Educacdo Fisica em cenarios da educacéo infantil com criangas com TEA.

Entender os ajustes procedimentais necessarios a aplicacdo de testes e intervencdes, a
partir das caracteristicas de sintomas das criancas, pode reduzir a baixa aderéncia a sessfes de
avaliacOes. Ainda que esse estudo tenha conseguido trazer melhorias nos sintomas e perfil
cognitivo de algumas criangas com TEA, faz-se necessario uma ampliacdo do grupo de
participantes e um estudo mais detalhado acerca das adaptagdes procedimentais para aplicacao
do IPO. A parceria entre a Ufal, através do projeto de pesquisa PEFaut do IEFE, e instituicbes
de ensino da educacdo infantil que apresentam matricula de criangas com TEA nos parece uma

boa oportunidade de contribuir com a incluséo escolar.
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Modelo 1

Vocé e seu/sua filho/a estdo sendo convidados a participarem da pesquisa “A influéncia da
Educacao Fisica no perfil cognitivo de criancas com Transtorno do Espectro do Autismo”,
sob minha responsabilidade e que pretende saber se a participacdo do/a seu/sua filho/a na
educagdo fisica do Instituto de Educagdo Fisica e Esportes (IEFE) melhora alguns
comportamentos que geralmente ele/a faz. Por exemplo, quero saber se fazer educacéo fisica
diminui o balango do corpo, olhar e brincar com as méos e os dedos, tapar os olhos e as orelhas,
caminhar na ponta do pé, correr de um lado para outro e outros comportamentos que parecem
com esses. Quero saber também se a educacdo fisica melhora a participagdo do/a seu/sua filho/a
na escola. Por exemplo, quero saber se fazer educacdo fisica ajuda seu/sua filho/a a sentar na
cadeira da sala de aula e fazer as tarefas com a professora na mesa.

Para realizar minha pesquisa, preciso que vocé responda algumas perguntas, seu/sua filho/a
precisa participar da educacéo fisica do Instituto de Educacéao Fisica e Esportes (IEFE) e vocé
precisa me dizer onde ele/a estuda porque vou visitar a escola para saber como € o
comportamento dele/a quando faz as atividades com a professora.

Depois vou precisar que vocé acompanhe as sessdes de Educacdo Fisica do Instituto de
Educacdo Fisica e Esportes (IEFE). Na sala da Educacédo Fisica, vocé vai ver seis atividades
que gostariamos que seu/sua filho/a realizasse. Fique tranquilo/a, em todas as atividades estarei
ao seu lado para ajudar seu/sua filho/a a subir e descer uma escada; jogar bola na cesta de
basquete; puxar e soltar um elastico preso ao chao; subir uma escada com trés degraus e andar
sobre uma rampa.

As sessdes de Educacdo Fisica, como as outras sessdes do Instituto de Educacdo Fisica e
Esportes (IEFE), terdo duracdo de 30 minutos; caso seu/sua filho/a ndo possa ficar até o final
do tempo, ndo ha problema. Vamos com calma e ficaremos o tempo que for possivel ate ele/a
se sentir mais calmo/a e participar. A Educacdo Fisica sera realizada apenas nos dias em que
seu/sua filho/a estiver em atendimento no Instituto de Educacéo Fisica e Esportes (IEFE).

Vocé ndo precisara fazer as atividades da Educacdo Fisica, preciso apenas da sua companhia
ao meu lado para ele/a se acalmar e vocé me ensinar o0 que posso fazer para ndo o/a deixar
nervoso/a. Também preciso saber se seu/sua filho/a tem algum brinquedo ou coisa que o/a deixe
calmo/a. Pode ser que eu precise utilizar porque a participacao dele/a em todas as atividades
sera importante.

Tudo o que realizarmos com seu/sua filho/a, todas as nossas conversas, todos os resultados da
Educacdo Fisica e da Escola nunca serdo revelados, eu prometo.

Em qualquer momento da pesquisa durante a realizacdo das atividades, posso tirar qualquer
duvida. E importante que vocé saiba de tudo. Caso tenha ddvida acerca da importancia da
participacdo do seu/sua filho/a na pesquisa, consulte a equipe terapéutica do Instituto de
Educacdo Fisica e Esportes (IEFE), da Escola ou outras pessoas e peca conselho. Eu estarei
sempre disponivel para tirar dividas e explicar como seu/sua filho/a participara e os possiveis
beneficios e riscos da participacdo dele/a na Educacéo Fisica.
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N&o esqueca que pode desistir a qualquer momento, é s6 me falar. Tenha certeza de que nada
sera modificado nos demais atendimentos terapéuticos do Instituto de Educacdo Fisica e
Esportes (IEFE) em fungdo da sua saida da pesquisa, eu prometo.

A participacdo do/a seu/sua filho/a na pesquisa terd muitos beneficios. Vocé conheceré o perfil
de comportamentos estereotipados e quanto tempo seu/sua filho/a passa fazendo atividades
sentado/a na cadeira da escola. Essas informacGes podem ajudar seu/sua filho/a a se adaptar
melhor na escola.

Se voce se sentir incomodado/a com alguma situacdo durante a realizagdo dos exercicios, pode
me falar, juntos vamos tentar encontrar a melhor forma para resolver o problema. Saiba que a
pessoa mais importante na pesquisa é seu/sua filho/a. Dessa forma, deixarei meus contatos, e
vocé podera me ligar quando quiser.

Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

Professora do Instituto de Educacéo Fisica e Esporte da Universidade Federal de Alagoas
Endereco: Av. Lourival Melo Mota, S/N CEP 57072900 Maceid

Telefone: (82) 3214-1052

Celular: (82) 88840520

Aqui em Maceid, na Universidade Federal de Alagoas, tambem existe um lugar que acompanha
tudo o que eu farei com seu/sua filho/a durante a pesquisa. Esse lugar se chama Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), € muito sério e tem o objetivo de proteger todas as pessoas que participam
de pesquisas voluntariamente, como vocé e seu/sua filho/a. o Comité exige de mim que eu
cumpra o0 que escrevi no projeto e respeite a dignidade do/a seu/sua filho/a. Caso vocé precise
dele, vocé tem todos os meus dados neste documento que ficara com vocé e uma copia comigo,
o Comité pode me identificar facilmente e atender vocé sem medir esforcos. O endereco, 0
contato telefénico e o e-mail estdo no quadro abaixo.

Eu, )

responsavel pelo menor :

que foi convidado a participar da pesquisa, tendo compreendido perfeitamente tudo o que
me foi informado sobre a participacdo do meu filho no estudo e estando consciente dos
direitos, das responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a participacdo implica,
concordo em autorizar a participacdo do menor e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU
OBRIGADO.

Endereco da equipe da pesquisa (OBRIGATORIO):

Instituicdo: Universidade Federal de Alagoas

Enderecgo: Av. Lourival Melo Mota

Complemento: S/N, Tabuleiro dos Martins

Cidade/CEP: Macei6/57072900

Telefone: 82 98884-0520

Ponto de referéncia: Esportivo / Pista de Atletismo (Sala Ambulatério)
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Contato de urgéncia: Sr(a). Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

(Instituto de Educacdo Fisica e Esporte - IEFE)

Endereco: Av. Lourival Melo Mota

Complemento: S/N, Tabuleiro dos Martins

Cidade/CEP: Macei6/57072900

Telefone: 82 9888405020

Ponto de referéncia: Complexo Esportivo / Pista de Atletismo (Sala Ambulatério)

ATENCAO:
O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é um colegiado interdisciplinar e independente, com funcéo
publica que avalia e autoriza pesquisas que envolvam seres humanos. O CEP defende os interesses dos
sujeitos da pesquisa em sua integridade e dignidade e contribui para o desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos (Normas e Diretrizes Regulamentadoras da Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos — Res. CNS 196/96, I1. 4).
O CEP da Universidade Federal de Alagoas analisou e aprovou este Projeto de Pesquisa.
Para obter mais informacdes a respeito deste projeto de pesquisa, informar ocorréncias irregulares ou
danosas durante a sua participagdo no estudo, dirija-se ao:
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas
Prédio do Centro de Interesse Comunitario (CIC), Térreo, Campus A. C. Simdes, Cidade

Universitaria

Telefone: 3214-1041 — Horério de Atendimento: das 8h as 12h.

E-mail: comitedeeticaufal@gmail.com

Maceio, de de
Assinatura ou impressdo Nome e assinatura do pesquisador responsavel pelo
datiloscépica do/a voluntario/a ou estudo (rubricar as demais paginas)
responsavel legal e rubricar as
demais folhas
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ANEXO B - Checklist — Cognicéo

fr— e

TAREFA

1

——

Remove um pano go rosto

que ob

2. Procura, com o olhar, um

objeto que foj retirado de
S@u Campo visual.

3. Remove um objeto de um
recipiente colocando a mao

+ Coloca um objeto em um
recCipiente imitando um
adulto.

5. Coloca um objeto em um

recCipiente quando recebe
N S.

6. Balanga um brinquedo que

Produz som, pendurado em
um barbante.

U8 obscurece sua visgo,

o z dentro dele.

CHECKUST- coGmIcAo
0-1ANO

CRITéRIO

Retirar o/ou puxar €Om a mio de
Que os olhos fiquem
descobertos
Objeto distante 15
Percorrer com os olhos o pereurso do
objeto e/ou virar a cabeca em dire¢3o

a0 local que o objeto est4,

320 ¢m da crianga.

Dar modelo e solicitar a resposta. 60
Seg ap6s a apresentagio do modelo.

MATERIAL

Recipiente de carros

Ou pote transparenta,
cubos de 2,5

As instrugdes devemn ser
acompanhadas de gestos indicativos.

60 seg apésa instrugdo

Tocar ou empurrar um objeto
colocado 15 a 20 ¢m da crianga, com

as méos ou pés. Dentro de 20 seg apés
Sua apresentagdo,

Chocalho preso no barbante

7. Coloca tras objetos em um
——Tecipiente e o esvazia.
8.

Dentro de 60 seg apés apresentagio

Transfere um objeto de
uma méo a outra para

Recipiente de carros, cubos de 25

—_—
Transferir o objeto e imediatamente < bola pequena, cubos de 2,5
apanhar outro objeto pj

-

—_apanhar outro objeto.
9. Deixa cair e apanha um Dado e argolas
brinquedo.
10. Descobre um objeto Remover o recipiente que encobre o | Carro
escondido sob um objeto e deixando-o 3 vista,
recipiente. ¥
Um bloco atrés do outro, enfileirados Blocos de madeira (retangulares)
sobre uma superficie. Dar modelo.
11. Empurra trés blocos como | Percorrer uma distdncia minima de 30
se fossem trem. cm. -
I hado d Eva com circulo
12. Remove um circulo de uma ID" modelo acompanhado de
nstrugdo
prancha.
13. Coloca um pino redondo
*  emuma pra’:u:ha de dois Trem roxo de madeira com pinos
pinos, dada a ordem.
— 7 Dar modelo. Bater palmas ou imitar
14. Executa gestos simples
Al gestos
quando requisitado.
1-2ANOS
TAREFA CRITERIO MATERIAL

15, Retira sels objetos de um
recipiente, um de cada vez.

Remover objetos de um reciplente um
apds o outro, no maximo 60 seg apds a
apresentagdo

Recipiente de carros, blocos coloridos de
madeira




’/16.' APONta para uma part Apontar dentro de 20 seg apés ter sido
corpo. e dada a instrugdo. (olhos, nariz, ouvido,
17 Empitha rés blocos dags o boca, cabega)
ordem. Blocos de madeiras de tamanhos
18. Emparelha objetos diferentes
semelhante, Cada tentativa colocar um objeto Objetos em pares, talher, bolas e
|_Préximo do seu objeto semelhante escova(ou argolas)
19, Faz rabiscos no . OQ:::I:N tipo de trago produzido sobre | Papel e giz cara
20. Aponta para si mesmo frente 3 '
Fa
unta: “Cadd 0 .. nomall”. Zera pergunta a crianga
21. Coloca cinco pinos redondos
em uma prancha, dada uma 60 seg apds a apresentagio Prancha com pinos de madeira
ordem. | —
22. Emparelha objetos com a 3 objetos dife § s
rent fi . N N
figura do mesmo objeto. : R J‘"W/

23. Aponta para a figura nomeada.

Fazer perguntas do tipo: “cadé o livro?”
“me mostra a bola?” colocar o dedo
sobre a figura 20 seg apés a emissio
verbal da mesma.

Figuras de animais | |

24, Viraas péginas de um livro
(duas a trés de cada vez) para

Mostrar e nomear uma figura distinta
de um livro, fechar e solicitar a
resposta, Virar de duas a trés paginas

encontrar a figura nomeada.

Livro de histérias infantis

de cada vez e encontrar a figura.
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2 -3 anos

TAREFA

CRITERIO

MATERIAL

25. Encontra um determinado livro
quando requisitado.

Livro em lugar acessivel para a crianga. (
Ir em diregdo ao local onde est4 o livro
e pegd-lo, 30 seg apés instrucdo

Livro infantil ™

26. Completa um quebra-cabegas
de encaixe de trés pegas.

Se necessario dar o modelo

Quebra-cabega de 3 pegas, tabuleiro com
forma de circulo, quadrado e triangulo

27. Nomeia quatro objetos
comuns em figuras.

20 seg ap6s a apresentagao da figura e
a pergunta: “o que é isto?”

Figuras (banana, copo, livro)

Desenha uma linha vertical
imitando um adulto.

28.

O adulto deverd tragar uma linha diante
da crianga chamando sua atengdo. O
trago da crianga pode ser maior, ter no
minimo 3 cm de cumprimento. Sem
desvio maior que 30°

Papel e giz cera

29. Desenha uma linha horizontal | | Ndo precisam ser perfeitamente
imitando um adulto. retas
Circulo com cerca de 4 cm de diametro, | Impressdo com circulo, papel e lapis ou
pedir para copiar um desenho igual. giz cera
Tragar qualquer forma ovulada fechada, .
30. Copia um circulo. sem movimentos continuos. ——

Emparelha objetos com a
mesma textura.

31.

Pelo menos 3 diferentes texturas

d

Talher, escova, bichinho verde sensorial

A

32, Aponta para o “pequeno” e o
“grande” quando requisitado.

A cada resposta alterar a posi¢do
espacial dos objetos, de forma que
discrimine o tamanho ndo a posigdo.
Apontar quando requisitado. 3 objetos
diferentes

Lapis, régua, bolas(grande e pequena)

33, Desenha (+)imitando um
adulto.

Modelo do sinal até 4 cm, realizar o
tragado na frente da crianga. Ndo
precisam ser retas.

Papel e ldpis

Colocar préximo 2 objetos da mesma
cor, pelo menos 3 cores primérias

e verde, argola azul e bola azul

34, Emparelha 3 cores

diferentes.

Carro vermelho e verde, argolas vermelha




cima e em baixo de ym
reciplente dada uma ordem

36. Nomeia objetos que fazem
barulho

\4
37. Monta um brinquedo de

— sncabedequatropeges |
38. Nomeia agbes em figuras
39. Emparelha uma forma

geométrica com a figura da

mesma
40. g

\
ﬂ"‘{ Coloca objetos dentro, e

Provocar o barulho e pedir para a i
crianga homear, imitar sons de animals

@ pedir que a crlanca os ldontllguc

O que est4 fazendo? Nomear aagdo
correspondente 3 figura dentro de 20
seg apds cada unta. 3 agdes
Apresentar a figura de circulo e
apresentar formas de circulos,
quadrados e tridngulos,

60 seg apés a apresentagdo das

mpilha 5 ou mais argolas em
L Uma vara na ordem correta.

mesmas

i e e
Figuras de banho, lavar o rosto, dormindo

Pote pléstico transparente,

Cubos de 2,5

legocolorido

Impressdes das formas e as formas

geométricas: circulos, quadrados e
tridngulos

5 ou mais argolas de tamanhos diferentes

3 -4 anos

=

TAREFA

41, .Nomeia objetos como sendo
rande” ou “pequenos”.

42. Aponta Para dez partes do

CRITERIO

5

MATERIAL

Responder 3 perguntas envolvendo 3
objetos diferentes

Régua, bolas, lépis, carros

——COrpo, quando requisitado.

43. Aponta para um menino e

uma menina, dada uma

Figuras de menino e menina

ordem.

44, Diz se um objeto é pesado Frente a pergunta: isto ¢ leve ou Pacote de aglcar, algodio
ou leve. pesado? 20 seg apés cada pergunta

45. Une duas partes de uma

43

figura para formar o todo.

Duas partes da figura para que fique
inteira.

Figuras partidas ao meio, quebra cabega

46. Descreve dois eventos ou

personagens de uma histéria
familiar ou programa de
televiséo.

Perguntar: o que aconteceu na histéria,
Relatar 2 acontecimentos de uma
histéria, identificar o nome de dois
personagens e/ou relatar uma
caracteristica.

Histéria familiar

Dar modelo, cantando cangio e

i i i irulito que bate-
] te brincadeiras (rimas | imitando gestos (p
" zue pc:ngoes) que envgh,am bate...) repetir uma rima produzindo
movimentos coordenados movimentos coordenados ou gestos.
(ou gestos). Reproduzir toda a rima.
3 ou mais objetos e pega para a crianga Meias e sapato, escovas, talheres
retirar de um segundo grupamento
48. Emparelha trés ou mais aqueles que formarem par. Dentro de 60
' j seg
objeloe. Apontar pelo menos 3 objetos. Me Ldpis, régua, meia
mostre a mela curta. Ndo usar palavras
Apol i grande/maior ou menor, A cada
" ma s :?:te‘:gs resposta alterar a posi¢do dos objetos.
compridos e ' 3 objetos por tentativa (sendo dois Ldpis e papel, meia e sapato, talher e
objetos formando par e o terceiro pote, bola e massinha
Diz quais objetos aparecem | diferente) “qual destes objetos
50.

tos?”
S. aparecem sempre jun
geo?‘lltlaera“t:"t‘reér;tlerrjlli::fdo um 3 objetos frente a crianca e dar modelo. | ||
51.
adull. ar ou separar objetos que fazem Brinquedos, roupas, utensilios de
bietos em ::rrtuepdo uma categorla, por tentativa, cozinha (pote e talher)
52. Agrupa objetos

categorias.

Agupar 3 categorias diferentes




53. Traca (V) em imitagao.
54, Traca uma linha diagonal
ligando os dois cantos de um

papel de 10 cm
\4

55. Conta até dez objetos

——imitando um aduto, |

56. Constréi uma ponte com trés
blocos imitando um adulto

Tragar umv diante da crianga, nio deve
ser maior que 4 cm, forma

ndo um
dngulo menor que 45°, N3o dave ser de

tragado A sua frente,

Dado o modelo verbal “um, dols, trés,
Quatro... dez” ao contar objetos, a
crllml deverd reproduzi-lo,

Papel e I3pis

cabega para baixo
Dar o modelo a crlanga, realizando o Tx

Feljdo
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Colocar um bloco ao lado do outro e o
terceiro em cima desses dols, de tal

forma que Permaneca de pé por um
segundo,

57. Emparelha uma sequéncia
Ou padrao (tamanho, cor) de

== blocos ou contas.

58. Copia uma série de (Vs)
interligados

Estabelecer um modelo. Minimo 4
contas dentro de 60 seg por tentativa

3 Blocos de madeira, dois maiores e um
menor,

Argolas de tamanhos e cores diferentes

Se necessario dar pistas para completar
O tragado com o mesmo ndmero de Vs
do modelo. Escrever no minimo 9 Vs
interligados

Papel e Iapis

59. Acrescenta perna ou brago
©m um desenho incompleto

Desenho do que est faltando na figura,

Imagem de boneco sem perna

60. Completa um quebra-cabega
de seis Pegas sem ensaio e
erro

Completa dentro de 60 seg por tentativa

Quebra-cabeca de 6 pegas

61. Indica se os objetos sdo
iguais ou diferentes

Apresentar 2 objetos, sendo iguais ou
diferentes e perguntar: isto & iguala
isto? Responder afirmando ou negando
conforme situagio de pelo menos 3
pares, 20 seg apés cada pergunta. Tendo
pelo menos um dos pares diferentes;

Talheres, escovas, bolas

62. Desenha um quadrado
imitando um adulto

Quadrado de 2 cm: tragar
primeiramente dois lados opostos e, em
seguida os dois lados ao invés do
movimento continuo. Poders ser maior
Ou menor, precisa ser reto, nio
redondos ou pontiagudos.

Papel e lapis

63. Nomeia 3 cores sendo
requisitado

De que cor é este objeto? 20 seg apds

cada pergunta por tentativa, (vermelho,
amarelo e azul)

Objetos com 3 cores diferentes: argolas

64. Nomeia 3 formas
geométricas

Apresentara crianga e perguntar que
forma é essa? 20 seg apés a pergunta

Impressdo de figura geométrica

por tentativa

4 -5 ANOS

TAREFA

CRITERIO

MATERIAL

65. Apanha um determinado
numero de objetos ao ser
requisitado (de um a cinco).

Pedir que a crianga apanhe com ambas
as maos um determinado nimero de
objetos sem seguir sequéncia numérica,
primeiro 3, depois 1, cinco etc.

Carros e argolas

66. Nomeia cinco texturas
diferentes.

Este objeto é liso ou dspero? Macio,
duro, fofo, mole, dspero. Pelo menos 5
texturas

Bichinho verde sensorial, cachorro de
pelicia, pente

67. Copia um tridngulo ao ser
requisitado.

Reproduzir o modelo. Pode ser maior ou
menor do que o modelo, &ngulos de

Papel com desenho do tridngulo




aproximadamente 45°, com linhas
pontiagudas e nio redondas.

. Recorda-se de quatro

objetos que haviam sido
vistos em uma figura.

Mostrar a figura por 30 seg, esconder a
figura e solicitar a resposta.

Figuras impressas (animais, banana,
bola)

Diz o momento do dia
associado a cada atividade.

Dizer pelo menos duas atividades,
devendo esté associada com
momentos: dia e noite.

Figuras de crlangas na rotina (café da
manhd, dormir)

70.

Repete rimas familiares.

Perguntar rimas familiares: um, dolis,
feljdo com arroz...; parabéns a vocé...)
dar modelo verbal pelo menos duas
vezes e solicitar a resposta. Repetir pelo
menos duas rimas, com 8 a 10 palavras
de cada rima.

71.

Diz se um objeto & mais
pesado ou mais leve

Isto é mais leve ou mais pesado?
Responder dizendo mais leve ou mais
pesado. 20 seg apés cada tentativa.
Apresentar respostas corretas a pelo

Cuscuz, feijdo, algoddo

quando um objeto for
retirado de um grupo de
trés.

seg, pedir que cubra os olhos e vire de
costas, retirar um objeto e pedir para a
crianga dizer qual foi retirado.

(diferengas de menos de 0,5 | menos 3 pares de objetos, sendo um
quilo). dos pares mais pesado/leve.
72. Diz o que esta faltando Mostrar um grupo de 3 objetos por 30 Objetos com cores nitidas: carrinho,

bola, lapis

45

73. Nomeia oito cores. De que cor é (este objeto)? Dentro de Potinhos coloridos J
20 seg ap6s cada pergunta
Apontar ou nomear as moedas.

74. \dentifica o valor de trés Moeda de 1, 0,50 e 0,25 cent.

moedas.

Conjuntos iguais de pelo menos 5 Cartdes de nimeros e letras
simbolos (letras e nimeros) em 60 seg
por tentativa. Emparelhar no total de 3

75. Emparelha simbolos (letras tentativas, 15 simbolos: 5 de nimeros e

de uma histéria contada trés
vezes.

da vovozinha? Dentro de 20 seg por
tentativa

e nimeros). outro de letras
76. Diz a cor de objetos De que cor é (a sua casa, o céu, maga)?
nomeados. Sem vé o objeto. Responder dentro de
20 seg apds a pergunta.
Contar uma pequena histéria 3 vezes Histdria infantil: chapeuzinho vermelho,
fazer pergunta: quem a chapeuzinho trés porquinhos
77. Relata cinco principais fatos vermelho encontrou deitado na cama

78.

Desenha a figura humana
(cabega, tronco, quatro
membros).

Se necessario dar modelo. (cabeca, dois
olhos, nariz, boca, tronco, e quatro
membros)

Lapis e papel

79.

Canta cinco estrofes de uma
cangéo.

Pedir que a crianga cante uma cangdo
familiar: atirei o pau no gato; ciranda
cirandinha...)

. Constréi uma piramide de

dez blocos imitando um
adulto.

4 blocos uma ao lado do outro, em cima
colocar 3, depois dois e por fim 1.

10 Blocos de madeira

81.

Nomeia objetos como sendo
compridos ou curtos.

Este |apis é curto ou cumprido? 20 seg

apds a pergunta. Responder pelo menos
3

Lapis, régua, meia, linha

a dez objetos, segundo o
modelo.

diferentes nimeros de objetos (1, 3, 7,
4) e solicitar que faga um conjunto com

82. Coloca objetos “atras”’, “ao Cada tentativa consiste em colocar o brinquedos
lado” e “junto” a um outro objeto: atrds, ao lado e junto a um
objeto. outro objeto.
83, Faz conjuntos iguais de um Dar modelo a crianga, envolvendo Feljdo, argolas, bolas




0 mesmo nimero de objetos. Um dos
modelos deve contar 10 objetos,

84. Nomeia ou aponta para a
parte ausente da figura de
um objeto.

85. Conta de um 5.20.

Apontar ou separar cada um dos
objetos ao conta-los,

_ Figura de pessoa sam perna

|20 I;fnq_u;dm para contar

86. ldentifica o abjeto que est4
colocado no meio, em
primeiro e em Ultimo. lugar.

Apresentar 3 objetos enfileirados e
solicitar a resposta. Apontar ou nomear
o objeto que estd no meio, em primeiro

Brinquedos enfileirados

e em Gltimo lugar por tentativa.

5 -6 ANOS
!
TAREFA CRITERIO MATERIAL l
87. Conta até 20 objetos e Feijdo ‘
responde adequadamente a l‘
pergunta: “Quantos
(objetos) vocé contou? ” |
Apresentar a crianga um cartdo e Cartées com nGmeros ]
pergunta: que nimero é esse? Cartdes |
88. Nomeia dez numerais. sem ordem numérica. Nomear todos os
numeraisde 1a 10 |
89. Identifica qual a sua Apontar ou levantar o brago ou perna
esquerda e qual a sua direita e esquerda por tentativa
direita.
90. Diz as vogais em ordem. Dizer em ordem por tentativa.
91. Escreve seu nome com letra Lapis e papel

de forma.

92. Nomeia cinco letras do
alfabeto.

Que letra é essa? Responder
adequadamente dentro de 20 seg apés
cada pergunta, por tentativa

CartGes com letras do alfabeto

D S

93. Ordena objetos em
sequéncia de comprimento e
largura.

Ordenar 10 objetos

Lépis, régua, meia, bolas grande e
pequena, argolas grande e pequenas

94. Nomeia as letras
maiusculas do alfabeto.

Que letra é essa? Nomear todas as
letras do alfabeto mailsculas, 20 seg
apos a pergunta.

CartGes com letras do alfabeto
maiusculas

95. Coloca numerais de um a
dez na sequéncia correta.

Apresentar cartGes misturados para a
crianga e pedir para ordena-los.

Cartdes de nimeros, 1a 10

96. ldentifica a posigéo de
objetos como estando em
1°,2° e 3° lugar.

Apontar a posigao dos objetos em 1°, 2°
e 3° lugar por tentativa.

3 Objetos em fila

97. Nomeia as letras
minusculas do alfabeto.

Ler todas as letras do alfabeto
mindsculas, apés 20 seg cada pergunta.

Cartdes com letras do alfabeto
minusculas

98. Emparelha letra mailsculas
com minusculas.

23 cartSes maiusculas e 23 minusculas.

Cartdes com letras mindsculas e
maiulsculas

99, Aponta para numerais de
um a 25.

Me mostre o nimero 18, aponte para o
nGmero 8. 20 seg apds cada pergunta

Cartdes de nimero de 1a 25

100.Copia um losango.

Folha de papel com um losango de 4 cm
e solicitar a resposta.

Figura do losango, papel e ldpis

101. Completa um labirinto
simples.

Linhas paralelas com uma distancia de
1,5 entre ambas as linhas

Impressdo de labirinto




102.Diz os dias da semana em

ordem.

Quais os dias da semana em ordem.
Que dis vem depois de terga?

Colocar os objetos e retirar: quantos
objetos sobraram? E acrescentar:

3 brinquedos para somar e subtrair

103.Soma e subtrai quantos objetos tem aqui? Responder
combinagbes de até trés duas perguntas (uma de adi¢do e uma
elementos. de subtragdo)

104.Diz o més i o dia do seu
aniversario.

105.Lé dez palavras impressas.

Palavras: vaca, ovo, uva, eu, vovd, oi,
miae, pai, seu nome, casa

|
]

106.Prediz o que vai acontecer.

Apresentar & crianga ilustragdes com
atividades da vida diaria: o que a
crianca vai fazer? 20 seg apés cada
pergunta.

Impressdes de banho, refei¢des.

107.Aponta para objetos inteiros
e partidos ao meio.

el

Papel partido ao meio e inteiro, lanche
partido ao meio.

108.Conta de memoériade 1 a
100.

Se esta ndo apresentar erros por volta
da 3° dezena, interrompé-la e pedir que
continue a partir do nimero 80.

= |

47
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ANEXO C - Folhas de Registro para Avaliacdo de Cognigéo

Folha de Registro para Avaliacdo de Cognigéo de 0 — 1 ano
(14 comportamentos)

Nome da crianca:

Data de nascimento: Data do teste:
Idade: Escolaridade:
Nome do avaliador:

Observacéo: T significa tentativa

Registro das respostas: V para respostas corretas, X para respostas incorretas e 0 para itens
anulados por impossibilidade de se obter dados.

COGNICAO
COMPORTAMENTO T1 | T2 | T3 | T4 OBSERVACOES

1. Remove um pano do rosto que
obscurece sua visao.

2. Procura, com o olhar, um objeto que
foi retirado de seu campo visual.

3. Remove um objeto de um recipiente
colocando a méo dentro dele.

4. Coloca um objeto em um recipiente
imitando um adulto.

5. Coloca um objeto em um recipiente
guando recebe instrugoes.

6. Balanca um brinquedo que produz
som, pendurado em um barbante.

7. Coloca trés objetos em um recipiente e
0 esvazia.

8. Transfere um objeto de uma méo a
outra para apanhar outro objeto.

9. Deixa cair e apanha um brinquedo.

10. Descobre um objeto escondido sob um
recipiente.

11. Empurra trés blocos como se fossem
trem.

12. Remove um circulo de uma prancha.

13. Coloca um pino redondo em uma
prancha de dois pinos, dada a ordem.

14. Executa gestos simples quando

requisitado.
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Folha de Registro para Avaliacdo de Cognicao de 1 — 2 anos

(10 comportamentos)

Nome da crianca:
Data de nascimento: Data do teste:
Idade: Escolaridade:

Nome do avaliador:

Observacéo: T significa tentativa

Registro das respostas: V para respostas corretas, X para respostas incorretas e 0 para itens
anulados por impossibilidade de se obter dados.

COGNICAO

COMPORTAMENTO T1 | T2 | T3 | T4 OBSERVACOES

15.

Retira seis objetos de um recipiente,
um de cada vez.

16.

Aponta para uma parte do corpo.

17.

Empilha trés blocos dada uma ordem.

18.

Emparelha objetos semelhantes.

19.

Faz rabiscos no papel.

20.

Aponta para si mesmo frente a
pergunta: “Cadg ... (nome)?”.

21.

Coloca cinco pinos redondos em uma
prancha, dada uma ordem.

22.

Emparelha objetos com a figura do
mesmo objeto.

23.

Aponta para a figura nomeada.

24.

Vira as paginas de um livro (duas a trés
de cada vez) para encontrar a figura
nomeada.
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Folha de Registro para Avaliacido de Cognicao de 2 — 3 anos

(16 comportamentos)

Nome da crianca:

Data de nascimento: Data do teste:
Idade: Escolaridade:
Nome do avaliador:

Observacéo: T significa tentativa

Registro das respostas: V para respostas corretas, X para respostas incorretas e 0 para itens
anulados por impossibilidade de se obter dados.

COGNICAO
COMPORTAMENTO T1 | T2 | T3 | T4 OBSERVAQC)ES
25. Encontra um determinado livro quando
requisitado.
26. Completa um quebra-cabecas de

encaixe de trés pecas.

217.

Nomeia quatro objetos comuns em
figuras.

28.

Desenha uma linha vertical imitando
um adulto.

29.

Desenha uma linha horizontal imitando
um adulto.

30.

Copia um circulo.

31.

Emparelha objetos com a mesma
textura.

32.

Aponta para o “pequeno” e 0 “grande”
guando requisitado.

33.

Desenha ( +) imitando um adulto.

34.

Emparelha trés cores.

35.

Coloca objetos dentro, em cima e
embaixo de um recipiente dada uma
ordem.

36.

Nomeia objetos que fazem barulho.

37.

Monta um brinquedo de encaixe de
quatro pecas.

38.
39.

Nomeia agdes em figuras.
Emparelha uma forma geométrica com
a sua figura.

40.

Emparelha cinco ou mais argolas em
uma vara na ordem correta.
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Folha de Registro para Avaliacido de Cognicao de 3 — 4 anos

(24 comportamentos)

Nome da crianca:
Data de nascimento: Data do teste:
Idade: Escolaridade:

Nome do avaliador:

Observacéo: T significa tentativa

Registro das respostas: V para respostas corretas, X para respostas incorretas e 0 para itens
anulados por impossibilidade de se obter dados.

COGNICAO

COMPORTAMENTO T1 | T2 | T3 | T4 OBSERVACOES

41.

Nomeia objetos como sendo “grandes”
ou “pequenos”.

42.

Aponta para dez partes do corpo
guando requisitado.

43.

Aponta para um menino e uma menina,
dada uma ordem.

44,

Diz se um objeto é pesado ou leve.

45.

Une duas partes de uma figura para
formar o todo.

46.

Descreve dois eventos ou personagens
de uma estéria familiar ou programa de
televisao.

47.

Repete brincadeiras (rimas ou canges)
gue envolvam movimentos
coordenados (ou gestos).

48.

Emparelha trés ou mais objetos.

49.

Aponta para objetos compridos e
curtos.

50.

Diz quais objetos aparecem
frequentemente juntos.

51.

Conta até trés imitando um adulto

52.

Agrupa objetos em categorias.

53.

Traca (V) em imitacéo.

54.

Traga uma linha diagonal ligando os
dois cantos de um papel de 10 cm.

55.

Conta até dez objetos imitando um
adulto.
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56.

Constr6i uma ponte com trés blocos
imitando um adulto.

57.

Emparelha uma sequéncia ou padréo
(tamanho, cor) de blocos ou contas.

58.

Copia uma série de Vs interligados.

59.

Acrescenta perna ou bragco em um

desenho incompleto de figura humana.

60.

Completa um quebra-cabegas de seis
pegas sem ensaio e erro.

61.

Indica se 0s objetos séo iguais ou
diferentes.

62.

Desenha um quadrado imitando um
adulto.

63.

Nomeia trés cores quando requisitado.

64.

Nomeia trés formas geométricas:
quadrado, triangulo e circulo.
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Folha de Registro para Avaliacido de Cognicao de 4 — 5 anos

(22 comportamentos)

Nome da crianca:
Data de nascimento: Data do teste:
Idade: Escolaridade:

Nome do avaliador:

Observacéo: T significa tentativa

Registro das respostas: V para respostas corretas, X para respostas incorretas e 0 para itens
anulados por impossibilidade de se obter dados.

COGNICAO

COMPORTAMENTO T1 | T2 | T3 | T4 OBSERVACOES

65.

Apanha um determinado nimero de
objetos ao ser requisitado (de um a
cinco).

66.

Nomeia cinco texturas diferentes.

67.

Copia um tridngulo ao ser requisitado.

68.

Recorda-se de gquatro objetos que
haviam sido vistos em uma figura.

69.

Diz o momento do dia associado a cada
atividade.

70.

Repete rimas familiares.

71.

Diz se um objeto é mais pesado ou
mais leve (diferencas de menos de 0,5
quilo).

72.

Diz o que esta faltando quando um
objeto for retirado de um grupo de trés.

73.

Nomeia oito cores.

74.

Identifica o valor de trés moedas.

75.

Emparelha simbolos (letras e
nameros).

76.

Diz a cor de objetos nomeados.

77.

Relata cinco principais fatos de uma
estOria contada trés vezes.

78.

Desenha a figura humana (cabeca,
tronco, quatro membros).

79.

Canta cinco estrofes de uma cancéo.

80.

Constroi uma pirdmide de dez blocos
imitando um adulto.
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81.

Nomeia objetos como sendo compridos
Oou curtos.

82.

Coloca objetos “atras”, “ao lado” e
“junto” a um outro objeto.

83.

Faz conjuntos iguais de um a dez
objetos, segundo o modelo.

84.

Nomeia ou aponta para a parte ausente
da figura de um objeto.

85.

Conta de 1 a 20.

86.

Identifica o objeto que esta colocado
no meio, em primeiro e em Gltimo.
lugar.
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Folha de Registro para Avaliacdo de Cognicao de 5 — 6 anos

(22 comportamentos)

Nome da crianca:
Data de nascimento: Data do teste:
Idade: Escolaridade:

Nome do avaliador:

Observacéo: T significa tentativa

Registro das respostas: V para respostas corretas, X para respostas incorretas e 0 para itens
anulados por impossibilidade de se obter dados.

COGNICAO

COMPORTAMENTO T1 | T2 | T3 | T4 OBSERVACOES

87.

Conta até 20 objetos e responde
adequadamente a pergunta: “Quantos
(objetos) vocé contou?

88.

Nomeia dez numerais.

89.

Identifica qual a sua esquerda e qual a
sua direita.

90.

Diz as vogais em ordem.

91.

Escreve seu nome com letra de forma.

92.

Nomeia cinco letras do alfabeto.

93.

Ordena objetos em sequéncia de
comprimento e largura.

94.

Nomeia as letras maiusculas do
alfabeto.

95.

Coloca numerais de 1 a 10 na
sequéncia correta.

96.

Identifica a posicao de objetos como
estando em 1°, 2° e 3° lugar.

97.

Nomeia as letras mintsculas do
alfabeto.

98.

Emparelha letra maitsculas com
mindsculas.

99.

Aponta para numerais de um a 25.

100.

Copia um losango.

101.

Completa um labirinto simples.

102.

Diz os dias da semana em ordem.

103.

Soma e subtrai combinagfes de até
trés elementos.
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104. Diz o més e o dia do seu
aniversario.

105. L& dez palavras impressas.

106. Prediz o que vai acontecer.

107. Aponta para objetos inteiros e
partidos ao meio.

108. Conta de memoria de 1 a 100.
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ANEXO D — Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)

Plabaforma  MINISTERIO DA SAUDE - Conselha Nacional de Saude - Comissao Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP
asil PROJETO DE PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

Projeto de Pesquisa:
FUNCIONALIDADE E SAUDE DE CRIANGAS COM TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO

Informagoes Preliminares

Responsavel Principal

CPF/Documento: 058.883.784-96 Nome:  JORGE LOPES CAVALCANTE NETO
Telefone: 16982188555 E-mail:  |orgelcneto @ hotmail.com

Instituicdo Proponente

CNPJ: 14.485.841/0022-75 INome da Instituigdo:  UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA
E um estudo internacional? Nao
W Assistentes
CPF/Documento Nome
033.456.605-39 Denise Vasconcelos Fernandes
864.379.255-15 Chrystiane Vasconcelos Andrade Toscano

B Equipe de Pesquisa

CPF/Documento Nome
018.212.935-76 VICTOR ARTUR BARROS DE MENDONCA
042.736.177-06 MONICA MARIA DO NASCIMENTO
052.535.175-29 VALDINEI DE FREITAS RODRIGUES
069.638.255-56 RAVENA ARAUJO DE OLIVEIRA
Area de Estudo

Grandes Areas do Conhecimento (CNPq)
® Grande Area 4. Ciéncias da Salde
Proposito Principal do Estudo (OMS)
® Saude Coletiva / Saide Publica
Titulo Publico da Pesquisa: FUNCIONALIDADE E SAUDE DE CRIANGAS COM TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO

—— Contato Publico

CPF/Documento Nome Telefane E-mail
058.883.784-96 JORGE LOPES CAVALCANTE NETO 16982188555 jorgelcneto @ hatmail.com

Contato Cientifico: JORGE LOPES CAVALCANTE NETO

Data de do Projeto: Nome do Arquive: FB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1880728 pdl Versio do Projeto: 1
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ANEXO E - Parecer Substanciado do CEP

UNIVERSIDADE DO ESTADO Plataforma
DA BAHIA - UNEB asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FUNCIONALIDADE E SAUDE DE CRIANGAS COM TRANSTORNOS DO
NEURODESENVOLVIMENTO

Pesquisador: JORGE LOPES CAVALCANTE NETO

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 61172722.1.0000.0057

Instituigao Proponente: UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.580.621

Apresentacao do Projeto:

Este é um projeto de pesquisa guarda-chuva que sera desenvolvido a partir dos desdobramentos de
subprojetos, considerando cada um dos objetivos especificos elencados. Transtornos do
neurodesenvolvimento sdo condigoes especificas que surgem no inicio do desenvolvimento infantil e
interferem de forma decisiva nas atividades escolares, nas atividades de vida diaria, no lazer e atividades
esportivas. O objetivo geral deste projeto guarda-chuva sera Analisar e comparar a situagao de
funcionalidade e saude de criangas com Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao (TDC),
Transtormo do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH) e entre
seus pares com desenvolvimento tipico. Trata-se de um estudo do tipo caso-controle, que sera realizado
com escolares matriculados na rede municipal da cidade de Jacobina. Todas as avaliagoes serao realizadas
com instrumentos validados e amplamente utilizados com esta populagé@o. A populagao-alvo do estudo sao
criangas com diagnadstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e criangas com Transtorno do Déficit de
Atengao com Hiperatividade (TDAH), bem como aquelas identificadas com Transtorno do Desenvolvimento
da Coordenagao (TDC), de ambos os sexos, na faixa etaria de 6 a 12 anos, que estejam matriculadas na
rede de ensino fundamental de Jacobina. Além disso, criangas com desenvolvimento tipico (TD) serao
incluidas como controles do estudo. O tamanho da amostra foi calculado por meio do software G*Power
v3.1.9.2 (Germany), levando-se em consideragdo um tamanho de efeito de 0.50 para se detectar diferengas
no comportamento motor e de atividade fisica entre os grupos de
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criangas (TEA x TDC x TDAH x TD). Os seguintes valores foram considerados para o calculo: alpha de 0,05,
beta de 0,90, o que estimou uma amostra minima total de 80 criangas. Um percentual de 10% foi adicionado
a amostra, devido as possiveis perdas, o que totaliza 88 criangas, sendo 22 por grupo.

Hipotese/Pergunta orientadora:

Criangas com TDC, TEA e TDAH possuem perfil de satde e de funcionalidade significativamente inferiores
a seus pares com desenvolvimento tipico. Criangas com TEA, por conta da maior complexidade do
transtorno, apresentam condigoes de saude e funcionalidade significativamente inferiores as criangas com
TDC e TDAH.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

Analisar e comparar a situagao de funcionalidade e saide de criangas com Transtorno do Desenvolvimento
da Coordenagao (TDC), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengao com
Hiperatividade (TDAH) e entre seus pares com desenvolvimento tipico.

Objetivo Secundario:

Objetivos especificos, considerando cada um como subprojetos de pesquisa deste projeto guarda-chuva:
Tragar o perfil de funcionalidade das criangas, tendo como referéncia os distintos elementos da
Classificagao Internacional de Funcionalidade e Saude (CIF);

Avaliar e comparar o desempenho motor (fungao) de criangas com Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenagédo (TDC), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH);

Avaliar e comparar a aptidao fisica (fungao) de criangas com Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacao (TDC), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengao com
Hiperatividade (TDAH);

Avaliar e comparar o controle autondémico cardiaco (fungao) de criangas com Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenagao (TDC), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de
Atengao com Hiperatividade (TDAH); Avaliar e comparar o estado nutricional (fungao) de
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criangas com Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao (TDC), Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH);

Rastrear desvios posturais em criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, comparando os achados
entre aquelas com TDC, TEA e TDAH;

Avaliar e comparar os niveis e comportamentos de atividade fisica (atividade) de criangas com Transtorno
do Desenvolvimento da Coordenagao (TDC), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit
de Atengao com Hiperatividade (TDAH);

Avaliar e comparar o estilo de vida e possiveis comprometimentos nas atividades académicas e de vida
diaria (atividade) em criangas com Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao (TDC), Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH);

Avaliar e comparar o tempo de tela (atividade) em criangas com Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenagao (TDC), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH);

Avaliar e comparar a participagao social (participagdo) de criangas com Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenagéao (TDC), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengao com
Hiperatividade (TDAH);

Avaliar e comparar a qualidade de vida (fatores pessoais) de criangas com Transtorno do Desenvolvimento
da Coordenagao (TDC), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengao com
Hiperatividade (TDAH);

Avaliar e comparar a saude mental (fatores pessoais) de criangas com Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenagao (TDC), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atengao com
Hiperatividade (TDAH); Caracterizar o perfil alimentar de criangas com TDC, TEA e TDAH participantes do
estudo;

Avaliar a qualidade do sono das criangas participantes, e comparar essa avaliagao entre criangas com TDC.
TEA e TDAH;

Caracterizar o perfil sociodemografico das criangas participantes e de suas familias, comparando-os entre
os distintos perfis de transtornos do neurodesenvolvimento; Caracterizar o perfil de sintomas dos diferentes
perfis de transtornos do neurodesenvolvimento das criangas participantes;

Analisar os efeitos de protocolos de exercicios fisicos nas variaveis investigadas de criangas com
transtornos do neurodesenvolvimento e com desenvolvimento tipico.
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Vale a informagao, de forma geral, que o risco mencionado na Plataforma Brasil se enquadra intimamente
com a vulnerabilidade do participante. Essas possibilidades trazem uma perspectiva de agao nas varias
areas inerentes a vida do ser humano, incluindo a possibilidade de danos a dimensao fisica, psiquica, moral,
intelectual, social, cultural, espiritual e profissional do ser humano, em qualquer pesquisa e dela decorrente.

Destacamos que a informagao dos possiveis riscos da pesquisa fornecida aos participantes tem a fungao
pedagogica de proporcionar o entendimento e a correlagao da experiéncia de vida dele (o participante) com
o objeto do estudo e os processos de registro de dados para decidirem se querem/podem/devem ou nao
participar, sabendo que tem possibilidade minima do desconforto, constrangimento ou cansago, sempre no
foco de promover ainda mais a dignidade dos envolvidos. Considerando-se a partir deste entendimento a
decisdo da participagao ou nao, pois s6 com o conhecimento pleno das circunstancias da pesquisa pode-se
exercer a autonomia em plenitude.

Outro aspecto que se vislumbra com essa informagao é que ao correlacionar a experiéncia de vida, o objeto
e os dispositivos de registro de dados, o participante evita de participar se entender que ha a possibilidade
da maleficéncia por conta das suas experiéncias e o/a pesquisador/a livra-se de embaragos e até possiveis
Pprocessos.

Evidencia-se com essas informagoes/agoes a tentativa de manter-se a dignidade, além de colocar em “tela”
que a variavel dominante nao € a pesquisa e sim a experiéncia de vida do participante e a vasta
possibilidade de nao conhecer-se a pleno todas as experiéncias de vida dos seres humanos envolvidos na
pesquisa.

O pesquisador informa aos pais e/ou responsaveis pelos pesquisados no documento TCLE postado em
28/07/2022 os possiveis riscos, formas de minimiza-los ou sana-los, caso acontegam, bem como direito a
indenizagao caso se sintam lesados em algum momento da pesquisa. O documento TALE postado em
28/07/2022 apresenta informagoes aos pesquisados como a prévia autorizagao dos pais e/ou responsaveis,
atividades a serem executadas, possiveis riscos e formas de minimiza-los.
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Destacamos que todos os comentarios deste parecer sao baseados na correlagao dos principios éticos
(autonomia, nao maleficéncia, beneficéncia, equidade e justiga) com os aspectos da pesquisa (objeto,
participante, metodologia e aspectos do campo). Sempre na perspectiva da orientagao e sem julgamento de
valores, conforme preconiza a ética no seu significado mais profundo que & propor a dignidade humana.

A pesquisa € importante com o potencial de melhorar/evoluir a atividade estudada e os participantes
envolvidos nela uma vez que podera: Auxiliar a crianga a desenvolver ferramentas para tomada de decisoes
objetivas; * Compreender os distintos perfis de sadde e funcionalidade de criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento; * Compreender potenciais diferengas e similaridades entre os distintos perfis de
transtornos do neurodesenvolvimento a serem pesquisados neste estudo; » Desenvolver relagées de
afetividade; » Ampliar a perspectiva individual da crianga durante o processo de aprendizagem; *
Proporcionar autonomia para a realizagdo de atividades diarias; * Favorecer o desenvolvimento das
habilidades de raciocinio, como por exemplo, atengdo e concentragao.

Critério de inclusdo: Somente serao incluidas no estudo as criangas que tenham consentimento de seus
pais/responsaveis e que possuam condigdes fisicas e mentais para realizagdo dos testes e procedimentos
propostos. Além disso, somente serao incluidas as criangas com TEA e TDAH mediante diagnéstico clinico
atestado pela secretaria de educagao, pela escola ou pelos pais/responsaveis. A identificag@o das criangas
com TDC sera realizada pelos pesquisadores, seguindo os critérios diagndsticos preconizados pelo Manual
estatistico de transtornos mentais — quinta edigao (DSM-5). As criangas que irao compor 0 grupo controle
deverao nao possuir quaisquer alteragoes do desenvolvimento e serao recrutadas preferencialmente nas
mesmas escolas das criangas incluidas nos casos.

O orgamento: Financiamento proprio.
O cronograma: Exequivel.
Instrumento de registro de dados: Dentro da eticidade.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Na perspectiva da eticidade, conforme segue:
1 — Termo de compromisso do pesquisador responsavel: Em consonancia.
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2 - Termo de confidencialidade: Em consonancia.

3 — A autorizagao institucional da proponente: Em consonancia.

4 — A autorizagao da instituicao coparticipante: Em consonancia.

5 — Anuéncia da comunidade: Nao se aplica.

6 - Folha de rosto: Em consonancia.

7 — Modelo do TCLE: Em consonancia.

8 — Modelo do Assentimento: Em consonancia.

9 - Declaragao de concordancia com o desenvolvimento do projeto de pesquisa: Em consonancia.

Recomendagoes:

Recomendamos ao pesquisador atengao aos prazos de encaminhamentos dos relatérios parcial e/ou final.
Informamos que de acordo com a Resolugao CNS/MS 466/12 o pesquisador responsavel devera enviar ao
CEP-UNEB o relatério de atividades final e/ou parcial anualmente a contar da data de aprovagao do projeto.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Apds a analise com vista a Resolugao 466/12 CNS/MS o CEP/UNEB considera o projeto APROVADO para
execugao, tendo em vista que apresenta beneficios potenciais a serem gerados com sua aplicagao e
representa risco minimo aos participantes, respeitando os principios da autonomia, da beneficéncia, nao
maleficéncia, justi¢a e equidade.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Apds a analise com vista a Resolugao CNS/MS 466/12 o CEP-UNEB considera o projeto APROVADO para
execugao, tendo em vista que apresenta beneficios potenciais a serem gerados com sua aplicagao e
representa risco minimo aos participantes, respeitando os principios da autonomia, da beneficéncia, nao
maleficéncia, justica e equidade. Informamos que de acordo com a Resolugao CNS/MS 466/12 o
pesquisador responsavel devera enviar ao CEP-UNEB o relatdrio de atividades final e/ou parcial anualmente
a contar da data de aprovagao do projeto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 02/08/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1990728.pdf 14:25:58
Declaragao de termo_de_autorizacao_institucional _ 02/08/2022 |JORGE LOPES Aceito
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Qe

Instituicao e da_co_participante.pdf 14:24:35 |CAVALCANTE Aceito
Infraestrutura NETO
Declaragao de termo_de_autorizacao_institucional_da_| 02/08/2022 |JORGE LOPES Aceito
Instituigao e proponente.pdf 14:24:07 |CAVALCANTE
Infraestrutura NETO
Folha de Rosto folhaDeRosto_atual_assinada.pdf 02/08/2022 |JORGE LOPES Aceito
14:22:06 _|CAVALCANTE
Declaragao de termo_de_confidencialidade.pdf 02/08/2022 |JORGE LOPES Aceito
Pesquisadores 14:08:43 |CAVALCANTE
Declaragao de declaracao_de_concordancia_com_o_d | 02/08/2022 |JORGE LOPES Aceito
|concordancia esenvolvimento _do_projeto.pdf 14:08:01 |CAVALCANTE
Outros Questionario_sociodemografico.pdf 28/07/2022 |JORGE LOPES Aceito
15:20:51 _|CAVALCANTE
Outros DCDQ.pdf 28/07/2022 |JORGE LOPES Aceito
15:20:11_|CAVALCANTE
Outros Life_H.pdf 28/07/2022 |JORGE LOPES Aceito
15:10:06 _|CAVALCANTE
Outros KIDSCREEN_27.pdf 28/07/2022 |JORGE LOPES Aceito
15:09:39 |CAVALCANTE
Declaragao de Declaracao_|nstituicao.pdf 28/07/2022 |JORGE LOPES Aceito
Instituicao e 15:07:06 |CAVALCANTE
fr. ra NETO
Projeto Detalhado / |projeto_de_pesquisa_2022_novo.docx 28/07/2022 |JORGE LOPES Aceito
Brochura 14:54:16 |CAVALCANTE
Investigador NETO
Declaragao de Termo_de_compromisso_do_pesquisad | 28/07/2022 |JORGE LOPES Aceito
Pesquisadores or.pdf 14:52:57 |CAVALCANTE
TCLE / Termos de | Termo_de_Assentimento_atual.pdf 28/07/2022 |JORGE LOPES Aceito
Assentimento / 14:45:52 |CAVALCANTE
Justificativa de NETO
Auséncia
TCLE / Termos de | Termo_de_Consentimento_Livre_e_Escl| 28/07/2022 |JORGE LOPES Aceito
Assentimento / arecido_atual.pdf 14:45:27 |CAVALCANTE
Justificativa de NETO
Auséncia
Orgamento Orcamento.pdf 28/07/2022 |JORGE LOPES Aceito
14:44:43 |CAVALCANTE
Cronograma Cronograma_atual.pdf 28/07/2022 |JORGE LOPES Aceito
14:44:28 |CAVALCANTE

Situacgao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao
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SALVADOR, 13 de Agosto de 2022

Assinado por:
Aderval Nascimento Brito
(Coordenador(a))
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