UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS-UFAL
INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS- ICS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIOLOGIA- PPGS
MESTRADO EM SOCIOLOGIA

AUREA REGINA SILVA NUNES SANTOS

CIRURGIA ESTETICA: SUBJETIVIDADE(S) NO FIO DA NAVALHA

MACEIO-AL
2016



AUREA REGINA SILVA NUNES SANTOS

CIRURGIA ESTETICA: SUBJETIVIDADE(S) NO FIO DA NAVALHA

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pds-
Graduagdo em Sociologia-PPGS da Universidade
Federal de Alagoas, como requisito a obtencdo do
titulo de Mestra em Sociologia, sob a orientacdo do
Prof. Dr. Jodo Batista de Menezes Bittencourt.

MACEIO- AL
2016



S237c  Santos, Aurea Regina Silva Nunes.
Cirurgia estética: subjetividade (s) no fio da navalha / Aurea Regina
Silva Nunes Santos. - 2016.
133f. il

Orientador: Jodo Batista de Menezes Bittencourt.

Dissertacdo (Mestrado em Sociologia) — Universidade Federal de
Alagoas. Instituto de Ciéncias Sociais. Programa de P6s-Graduagdo em
Sociologia. Macei6, 2016.

Bibliografia: f. 118-125.
Apéndices: f.126-130.
Anexos: f. 131-[134].

1. Sociologia. 2. Cirurgia estética. 3. Corpo. 4. Subjetividade. I. Titulo.

CDU: 316:616-089.844




A minha mae Elda, amor da minha vida,
minha fortaleza e exemplo em que me

espelho todos os dias...



AGRADECIMENTOS

A Deus, por tudo que Ele representa;

Aos pastores da minha igreja pelas oragdes e por sonharem comigo alcangar esta vitoria;
A minha familia, pelo amor e carinho, em especial a minha mae e minha irma pela forca
de sempre, por suas oragdes, pela paciéncia e por ndo permitirem que eu desistisse dos
meus sonhos;

Aos meus amigos pela guarida, caronas e conversas, em especial a Jéssica, Rhannily,
Fatima e Wenita;

A Janaina pela ajuda com as correcdes;

A minha amiga e companheira de mestrado Andréa, pelo cuidado, almogos, desabafos,
gargalhadas, choros e conversas alentadoras ao longo dessa jornada;

Aos meus tios de coragdo Everaldo e Cirleide que assim como na graduagdo, me
acolheram novamente no mestrado. Obrigada pelos cuidados de sempre;

Ao professor Jodo, pela orientacdo dedicada e paciéncia diante dos meus e-mails
desesperados;

Aos professores Elder e Ana Lucia, pela participagdo na Banca;

A Edna, secretaria do programa e meu anjo da guarda nessa jornada, obrigada pela
paciéncia e ajuda, vocé foi maravilhosa;

Aos entrevistados e entrevistadas, que compartilharam suas experiéncias comigo,
tornando este trabalho possivel;

Ao Programa de Pds-Graduacao em Sociologia;

A Fundacdo De Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas- FAPEAL, pelo financiamento
concedido para a realizacéo desse estudo;

A todos e todas que de alguma forma contribuiram para esta jornada.



RESUMO

Atualmente, podemos notar um interesse crescente do individuo em modificar seu corpo
para adequé-lo a ideia do que dele se faz. A cirurgia estética, como uma dessas
tecnologias, ganha impulso num contexto social em que os cuidados consigo mesmo e a
imagem corporal sdo valorizados e passam a ser uma forma de subjetivacdo
contemporanea, proporcionando a quem busca por essa técnica certa autonomia sobre si,
sobre o0 seu corpo. A elaboragdo dessa pesquisa surgiu pela inquietacdo diante de um
fendmeno percebido e que vem ganhando cada vez mais destaque na sociedade
contemporanea, 0 aumento na busca por cirurgias estéticas. Dessa forma, propomos
investigar o que leva alguns individuos a buscar por esse procedimento para modificarem
0S Seus corpos e como essas transformac@es (re)constroem as suas subjetividades. Para
alcancar tal objetivo, buscamos analisar a percepcdo dos entrevistados sobre 0s seus
corpos antes e depois da cirurgia estética; buscamos também compreender o que os levou
a optar por essa intervencdo para a transformagao de seus corpos; avaliando as formas
como (re)constroem suas subjetividades. Ao decidirmos fazer um estudo sociol6gico
sobre as transformacges corporais realizadas através da cirurgia estética, consideramos
pertinente para o desenvolvimento do trabalho a abordagem qualitativa baseada na
concepcdo filosofica construtivista e utilizando como vertente epistemologica a
fenomenologia. Os dados foram colhidos por meio da entrevista realizada com trés
mulheres e trés homens que recorreram a cirurgia estética, sendo entre esses ultimos, um
cirurgido plastico.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Estética. Corpo. Subjetividade(s).



ABSTRACT

Nowadays the increasing interest of individuals in body modification to adjust to an ideal
one has been noticed. Aesthetics sugery as one of these technologies has it boom in a
social context where self care and body image are valued and turn a to be a way of
contemporary subjectivation that leads to a sort of autonomy of the body to those
individuals that use this technique. This survey development born from the concern
caused by the perception of this phenomenon that has been more frequent in the
contemporary society. The purpose of this survey is to investigate the reasons that make
individuals use such procedures to modify theirs bodies and how these modifications
(re)build their subjectivities. The objective was to analyse the individuals perceptions of
their bodies before and after aesthetics surgeries; also to understand the reason why they
chosen these procedures to change their bodies, studying how they (re)build their
subjectivities the decision of developing a sociological survey on body modifications
rood aesthetics surgeries considers a qualitative approach based on the constructivist
philosophical concept using phenomenology epistemological dimension. The date
research was made by interview of three female an three male individuals that undergone
aesthetic surgeries, on of them is a plastic surgeon.

KEY-WORDS: Aesthetics Surgery. Body. Subjectivities(s).
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Introducéo

Estudos sobre o corpo vem ganhando cada vez mais espaco nas Ciéncias Sociais
e em outras areas do conhecimento. Embora a preocupacdo com o corpo e dos cuidados
com esse ndo serem recentes, percebe-se na sociedade contemporénea que 0 corpo é

ressignificado e os cuidados ganham novos contornos. Melo aponta que:

A exacerbagdo da construgcdo corporal caracteristica da
contemporaneidade, com suas imensas possibilidades de transformacéo
e usos alterados da carne, parece explorar ao maximo o caréater pléstico
e maleavel do corpo e a capacidade de “reinvengao de si” caracteristica
dos atuais projetos de subjetivacdo em que o controle da corporeidade
equivale aos cuidados consigo mesmo. O investimento nas aptiddes dos
COrpos recria, nesses termos, o sentido de sua produtividade: a ideia de
competéncia corporal, aqui, ja ndo diz respeito apenas a sua capacidade
de trabalho, mas também & sua disposi¢do em ostentar as decisdes
tomadas pelo individuo a respeito da significacdo que ele pretende dar
a sua existéncia. No mesmo sentido, nossos corpos sdo constantemente
trabalhados, explorados e alterados em fungdo dos nossos mais intimos
anseios, (...). (MELO, 2012, p.14).

Os cuidados com a aparéncia e o prestigio que é dado ao corpo sdo respaldados
por discursos midiaticos e publicitarios, os dltimos, influenciam um mercado cada vez
mais em ascensdo, o mercado da beleza, com o desenvolvimento de cosméticos e outros
procedimentos estéticos para partes especificas do corpo e para os padrdes corporais
propostos atualmente. Todo esse movimento torna o consumo fundamental para a
construcdo da imagem corporal, em que a cirurgia estética tem destaque nesse meio e
ganha cada vez mais espago entre os(as) consumidores(as). O Brasil por exemplo, é um
dos paises que mais realiza cirurgia estética e que possui um dos maiores mercados em
vendas de cosméticos do mundo.

A Associacédo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal e Cosmético-ABIHPEC
(2015), apresentou que houve um crescimento de 10% ao ano nos Ultimos 18 anos nesses
setores!. E comum encontrarmos reportagens apresentando o aumento da realizagio da

cirurgia plastica, especialmente as com fins estéticos. A SBCP apontou que em 2013

! Panorama divulgado em 2015 do setor de higiene pessoal, perfumaria e cosmético. Disponivel em:
<https://www.abihpec.org.br/wp-content/uploads/2015/04/2015-PANORAMA-DO-SETOR-
PORTUGU%C3%8AS-31mar2015.pdf>. Acesso em: 16/02/2015.
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foram realizadas mais de 20 milhdes de intervengdes no mundo, segundo informagdes
disponibilizadas pela Sociedade Internacional de Cirurgia Pléstica Estética- ISAPS?.

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica-SBCP divulgou ainda que embora em
2014 a busca por esse procedimento foi em sua maioria feito por mulheres, percebeu-se
um aumento na busca masculina pela cirurgia estética, reafirmando que essa ndo é voltada
somente para o publico feminino, mas tem sido apontada como a escolha de muitos
homens nos cuidados com a sua imagem corporal. Entre os procedimentos mais
realizados por eles destacam-se a lipoaspiracdo, a cirurgia das palpebras e a reducéo de
mamas, para as mulheres, entre as mais realizadas destacam-se a lipoaspiracéo e a reducao
ou implante de proteses de silicone nas mamas.

Atrelada a publicidade e a midia, aparece a moda com suas ressignificacfes, ndo
se restringindo somente as roupas, mas ao proprio corpo. As mudancas nos padrdes
estéticos influenciam também o mercado da cirurgia plastica. Os procedimentos estéticos
amparados por renovacles tecnoldgicas desenvolvem técnicas cada vez mais
aperfeicoadas e menos invasivas nas transformacdes corporais, ajustadas a cada fase do
individuo e proporcionando a esse modificar 0 seu corpo em seus pormenores.

A popularizagdo da cirurgia estética deve-se além de outros instrumentos, a
propagacdo da midia e campanhas publicitarias, com modelos de corpo ideal
representados através das celebridades. As facilidades nas formas de pagamento também
aparecem como justificativa para o aumento dessa busca, tornando esse procedimento
acessivel as classes mais populares. Os padrbes corporais exigidos para homens e
mulheres ganham novos formatos, assim como ha um mercado voltado para os cuidados
com o corpo feminino, percebe-se também um mercado estético cada vez mais em
ascensdo voltado para o publico masculino, bem como as exigéncias dos cuidados para
com 0 corpo.

Beleza e juventude tornam-se sindnimos, as subjetividades s&o exteriorizadas,
representadas na aparéncia fisica e constantemente submetidas ao olhar do outro, esse
ultimo como interlocutor é fundamental na busca da transformagé&o corporal, a imagem é
assim construida por um corpo em contato com a realidade externa. O modelo corporal

contemporaneo ideal precisa ser cheio de “curvas, definido e malhado”, tudo isso em um

2 Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. De acordo com a ISAPS, Brasil lidera ranking de cirurgias
plasticas no mundo. Disponivel em:<http: //www2.cirurgiaplastica.org.br/deacordo-com-a-isaps-brasil-
lidera-ranking-de-cirurgias-plasticas-no-mundo/>. Acesso em 18/04/2016.
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corpo magro em que o esforco individual é essencial para a obtencdo desse imaginario,
no entanto, quanto mais se impde o ideal de uma autonomia individual, mais aumenta a
exigéncia de conformidade aos modelos sociais do corpo.

As condicGes modernas de vida levam assim os individuos a se depararem com
inimeras escolhas, uma delas se refere ao estilo de vida, porém nem sempre essas
escolhas séo feitas de forma auténoma. Para Giddens (2002), os estilos de vida sdo um
conjunto mais ou menos integrados “de praticas que o individuo abraca, ndo somente
porque essas preenchem necessidades utilitarias, mas porque ddo forma material a uma
narrativa particular da auto-identidade” (p.79).

A imagem que representamos do nosso corpo sofre influéncias externas. O sentir-
se bem ndo esta ligado somente a ser bem sucedido(a) profissionalmente por exemplo,
mas a ter uma boa aparéncia, associada ao ser saudavel. Midia, ciéncia, publicidade e
moda aparecem como alguns exemplos de dispositivos que determinam padrdes e
reforgcam os cuidados e a responsabilizacdo do individuo com a sua imagem corporal, mas
ao mesmo tempo, possibilitam a esse uma maior individualidade, conhecimento sobre o
seu corpo e cuidados especificos para com esse.

Dessa forma, a partir desse fendbmeno crescente, a procura de muitos individuos
para a realizagdo da cirurgia estética como forma de transformacéo corporal e de dar
novas ressignificacBes ao seu corpo, surgiu a nossa inquietacdo diante desse fenébmeno
nos levando aos seguintes guestionamentos: o que leva alguns individuos a recorrerem
a(s) cirurgia(s) estética(s) para modificarem os seus corpos? Como essas transformacoes
(re)constroem sua(s) subjetividade(s)?

Na tentativa de compreender esses guestionamentos o objetivo geral desdobrou-
se nos seguintes objetivos especificos que subsidiaram o desenvolvimento desse trabalho
e a realizacdo da pesquisa de campo: analisar a percepc¢do dos individuos entrevistados
sobre 0s seus corpos antes e depois da realizacdo da cirurgia estética; compreender o que
levou esses individuos a optarem especificamente pela cirurgia estética na
modificagdo/transformacdo dos seus corpos e por fim; avaliar as formas como esses
individuos (re)constroem sua(s) subjetividade(s) tendo como subsidio esse procedimento.

Nesse percurso encontramos algumas dificuldades na pesquisa de campo, entre
essas podemos destacar a escassez de informacdes mais especificas sobre o nimero de
cirurgias estéticas realizadas no nordeste, especialmente em Alagoas. Geralmente,
encontrdvamos informagdes em reportagens com dados mais gerais. Ndo encontramos,

pelo menos no periodo do desenvolvimento da pesquisa, nos sites da Sociedade Brasileira

12



de Cirurgia Plastica- SBCP, assim como no site da Sociedade Internacional de Cirurgia
Pléstica Estética-ISAPS e da SBCP-AL, dados destrinchados por regido. No primeiro,
encontramos alguns nameros disponibilizados de forma geral, no segundo, dados por
pais, ndo contendo por exemplo, informacdes com uma média de realizagdo de cirurgia
plastica e estética nos Ultimos anos por regides, género, faixa etaria, etc.

O corpo esconde didlogos sociais e individuais, ¢ um outdoor da sociedade na qual
estd inserido (ROCHA, 2011, p.103). Ponto de interseccdo entre natureza e cultura, e
como apontado por Mauss(1974), o primeiro e mais natural instrumento que o individuo
utiliza como delimitacéo e formagéo de sua existéncia no mundo. Os cuidados corporais
entram na era das massas a0 mesmo tempo em que aumenta-se a exigéncia e
responsabilizacdo dos individuos com o seu proprio corpo. “Antes de qualquer coisa, a
existéncia é corporal” (LE BRETON, 2011, p.30).

Para esse autor, existir significa mover-se em determinado tempo e espaco,
transformando o meio gracas a soma de gestos eficazes, escolhendo e atribuindo
significado e valor aos diversos estimulos possibilitados pelo meio. E pela corporeidade
que o homem faz do mundo a extensao de sua experiéncia, “Emissor ou receptor, o corpo
produz sentidos continuamente e assim insere 0 homem, de forma ativa, no interior de
um dado espago social e cultural” (LE BRETON, 2011, p.8).

Le Breton (2011) considera que a expressao corporal € socialmente modulavel,
mesmo vivenciada conforme a individualidade de cada um, embora 0s outros contribuam
modulando “os contornos de seu universo dando ao corpo o relevo social que necessita”
e oferecendo a esse a possibilidade de se construir como ator do grupo ao qual pertence.

O corpo dessa forma, aparece na sociedade contemporanea como uma afirmacéo
de quem somos, tornando assim dificil pensar a subjetividade dissociada desse e como
apontado por Giddens (2002): “A maioria das pessoas se percebe como corpo e eu
unificado” (p.60). Somos e temos um corpo que nos acompanha do nascimento até a
morte, a semelhanca entre as diversas culturas em relagéo a esse se reduz, como apontado
por Mauss, a uma dimensdo puramente fisioldgica, no entanto, esse ganha novos
contornos e significados diferentes em cada cultura.

Melo (2012) utiliza-se do pensamento de Simmel (2005) e das pressdes sofridas
pelos individuos pelas constantes mudangas ocorridas na vida cotidiana trazidas pela
modernidade. Para a autora, o corpo aparece como refagio do individuo diante das

pressdes e mudancas rapidas nas grandes metropoles, sendo esse a forma de registrar sua
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autonomia enquanto sujeito. Os cuidados sobre o corpo sdo estimulados como forma e
manutenc¢do de autonomia e controle do individuo sobre si.

O corpo natural é o corpo transformado. Esse é transformado, recortado e
remontado demonstrando assim sua plasticidade, em que a0 mesmo tempo que aparece
um movimento de controle, com a capacidade de reflexividade dos individuos diante das
escolhas surgidas e da capacidade dos agentes em agir diante dessas, pode haver também
uma perda de controle do individuo sobre o seu corpo, com relacéo a cirurgia estética,
representada pelos resultados adversos dagqueles almejados por quem recorre a essa.

A cirurgia estética, assim como o préprio corpo é ressignificado no campo da
medicina e aparece como exemplo de autonomia e controle do individuo sobre o seu
corpo e como sinénimo de bem-estar. A procura pela cirurgia estética, diferentemente do
que se pensava antes, ndo é feito somente por pessoas em busca da juventude, mas
percebe-se um fenémeno da procura por essa desde a juventude para corrigir na aparéncia
0 que incomoda com a preocupacdo também de retardar o envelhecimento ou chegar a
esse com um corpo saudavel e bonito, ainda que “velho”. Esses discursos, refor¢ados com
uma medicalizacdo da aparéncia associa a imagem corporal a salude e ao bem-estar,
justificando assim, a doenca que a medicina poderia curar.

No entanto, a0 mesmo tempo que a ciéncia proporciona o controle dos individuos
sobre o0s seus corpos e capacidade de refletir sobre suas escolhas, também provoca
insegurancas diante dos riscos surgidos, diferentemente da religido por exemplo, em que
as coisas eram dadas como certas, sem deixar brechas para questionamentos ou
insegurancas. O corpo é uma construcdo historica que ndo esta associado somente ao
biolégico, mas as subjetividades dos individuos que recorrem a instrumentos como a
cirurgia estética, que atraves de um bisturi ressignifica os sentidos desses sujeitos sobre a
sua imagem.

A partir dessas colocaces, concluimos que para uma melhor compreensao sobre
a tematica proposta, é necessaria uma abordagem mais aprofundada sobre as colocagdes
ressaltadas acima. Dessa forma, o referido trabalho foi divido em trés capitulos. No
primeiro capitulo, “As transformagdes corporais contemporaneas”, abordamos sobre os
discursos médicos nas transformacgdes dos corpos levantando questionamentos sobre
esses discursos e se esses teriam como pano de fundo o controle sobre os corpos ou se
esses discursos ndo influenciavam nas escolhas dos agentes. Para dar subsidio a essa

discussao, consideramos importante fazer uma abordagem sobre a cirurgia plastica e
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sobre a modalidade surgida a partir dela, a cirurgia estética, além da importancia dessa
para a imagem corporal.

No segundo capitulo, “O corpo como consumo”, discutimos sobre a moda e suas
ressignificacGes que ndo se restringe aos modelos de roupas, mas determina também
novos formatos de corpo. Em seguida abordamos a respeito do crescimento do mercado
estético e das facilidades na realizagdo da cirurgia estética respaldadas pela publicidade,
disseminando a divulgacdo desse mercado e popularizando esse procedimento,
facilitando cada vez mais o conhecimento do individuo sobre o seu corpo. A partir dessas
discussdes trouxemos também alguns apontamentos em torno do modelo de corpo
padronizado para homens e mulheres e do mercado estético voltado para esses(as).

Por fim, no terceiro capitulo, “O corpo que ele(a) quer: buscando sentidos para as
transformacdes corporais, fizemos todo o percurso metodologico para a insercdo no
campo e coleta das entrevistas. Na realizacdo dessa Ultima, para preservar a identidade
dos(as) entrevistados(as), foram utilizados para esses(as) nomes ficticios. Para um melhor
esclarecimento de toda pesquisa, justificamos as escolhas das técnicas de investigacéo,
além dos critérios para a selecdo dos(as) interlocutores(as), assim como a descri¢do de

todo o processo.
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1. As transformacodes corporais contemporaneas

Embora a preocupagdo com o corpo ndo seja recente, percebe-se que a busca
incansavel pelo corpo tido como perfeito na sociedade ocidental contemporanea, ganha
novos instrumentos possibilitadores de uma nova construcdo corporal, seja por meio de
equipamentos de ultima geracdo nas academias de ginastica, por medicamentos para
emagrecer, por suplementos que aceleram ou desaceleram o metabolismo ou por algo
considerado por muitos(as), mais pratico e rapido, as cirurgias estéticas®.

A principio, a cirurgia estética era algo bem distante da realidade da maioria das
pessoas por serem de alto custo, além de muito criticada ou apresentada de forma exatica.
Esse procedimento era realizado principalmente por atores, atrizes, cantores(as) e
modelos nacionais e internacionais. Atualmente, a cirurgia estética € considerada comum
levando muitas pessoas, famosas ou ndo, a buscarem por esse procedimento para a
melhoria de seus corpos. Os individuos estdo se submetendo as cirurgias estéticas cada
vez mais jovens?, no entanto, um fato interessante atualmente, é 0 aumento na procura da
cirurgia estética por idosos(as). Essa procura, do nosso ponto de vista, talvez seja
justificada também pelas exigéncias corporais contemporaneas que prezam pelo corpo
jovem. Entre os procedimentos mais procurados por esses(as) destacam-se as corre¢oes
da face e o rejuvenescimento, e no corpo, a cirurgia de mama (com ou sem proteses de
silicone) e abdémen.

O Brasil lidera o ranking de cirurgias plasticas, no entanto, somando-se 0s
procedimentos cirdrgicos e ndo cirdrgicos os EUA ocupam a primeira colocagio®.
Segundo a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética- ISAPS, em 2013 foram
realizadas 23 milhGes de cirurgias plasticas no mundo. Somente no Brasil, foram
realizadas 185 mil cirurgias em homens (12,8%), essas somadas as realizadas em

mulheres (87,2%) contabilizam quase 1,5 milh&o de procedimentos realizados no pais. O

3A0 longo do trabalho utilizarei o termo cirurgia estética, pois objetivo estudar especificamente essa
modalidade da cirurgia plastica.

“NUmero de cirurgias plasticas entre adolescente aumenta 141% em 4 anos. Disponivel em:<
http://www?2.cirurgiaplastica.org.br/numero-de-cirurgias-plasticas-entre-adolescentes-aumenta-141-em-4-
anos/>. Acesso em: 06/02/2016.

5> Segundo informagBes da ISAPS, entre os procedimentos cirlrgicos considerados mais populares,
destacam-se 0 aumento das mamas, a lipoaspiracdo, a lipoescultura, além das cirurgias estéticas nas
palpebras e no nariz. Entre os procedimentos ndo cirirgicos destacam-se a aplicagdo de botox, a remocgao
de pelos a laser, rejuvenescimento facial, dentre outros.

16



Brasil ainda tem sido apontado como o destino preferido de pessoas vindas de outros
paises que desejam fazer algum tipo de cirurgia plastica®. Entre os procedimentos mais
procurados podemos citar a lipoaspiracéo, rosto e a redugdo ou implante de silicone nos
seios.

O corpo pode ser pensado a partir de diferentes pontos de vista, seja ele politico,
social ou organico, esse ultimo, associado ao corpo da ciéncia, com seus 6rgdos, 0 corpo
maquina. No entanto, ndo podemos comparar o individuo como um conjunto de 6rgaos,
nem dissocid-lo da sua subjetividade. O corpo esta inserido no social e é marcado e
afetado por esse, talvez seja por isso a dificuldade em analisar 0 nosso corpo e o do outro.
Apesar das praticas e estudos sobre as transformagfes corporais e da propria cirurgia
plastica ndo serem recentes’, sdo atribuidos novos sentidos as praticas contemporaneas
dessas transformacaes.

Vivemos uma época de mudancas e incertezas. A ciéncia, com préaticas cada vez
mais avancadas de tecnologia e biotecnologia, nos dad a impressdo de estarmos
inseridos(as) a cada dia em mundo diferente. Dessa forma, como apontado por Teixeira
(2006, p.11): “toda transformagdo social traz consequéncias para a producao de
subjetividade e todo novo movimento ou fendmeno social deve ser pensado a luz do

contexto sociohistérico em que esta inserido”.

®Reconhecida mundialmente por sua qualidade, a cirurgia plastica brasileira ganha cada vez mais adeptos,
inclusive de pessoas vindas de outros paises. Entre as justificativas apresentadas por alguns cirurgibes
plasticos para esse aumento estdo: a miscigenacao brasileira, pois essa propicia muitos biotipos e formatos
de corpo que leva os cirurgifes a se especializarem cada vez mais, para proporcionarem um resultado
adequado para pacientes diversos; entre os clientes brasileiros, por estarem em um pais tropical onde a
exposicdo do corpo € um habito, ha uma maior preocupagdo com a estética corporal e consequentemente,
uma maior procura por esse servigo; outro fator € a facilidade de pagamento, além de um custo menor se
comparado com paises que tem como moeda o euro e o délar, o que leva a outra justificativa, a vinda de
pessoas de outros paises na busca pela cirurgia plastica brasileira.

A cirurgia plastica, tem seu nome associado ao termo grego plastikos, que significa forma COELHO(2013
apud CURI, 2005, 1997, p.21). Ha relatos que essa pratica come¢ou entre 0s hindus a quatro mil anos a.C.
e entre os egipcios, a pelo menos dois mil anos a. C. que utilizavam técnicas de corre¢des corporais para
amenizar defeitos e deformidades. Na India, houve um grande desenvolvimento da cirurgia pléstica,
especialmente da rinoplastia, essa préatica foi facilitada tanto pelas praticas anatbmicas quanto pelo habito
cultural da mutilacdo como meio para marcar as pessoas consideradas adulteras e vencidas em embates.
MutilagBes nasais ou até mesmo genitais eram comuns. Sushruta, considerado o pai da cirurgia hindu,
“desenvolveu instrumentos e técnicas cirdrgicas, inclusive de reconstrucéo nasal de pessoas mutiladas ou
acidentadas” Melo (2012 apud JUNIOR, 2005 p.26). As origens da cirurgia estética também ndo sdo
recentes, sendo possivel encontrar civilizagdes na pré-historia com praticas cirdrgicas voltadas para o
embelezamento. Nas culturas babildnicas, assirias e egipcias, as cirurgias eram permitidas, no entanto, caso
o cirurgido falhasse, haveria penalidades a esse, desde lesdes corporais até a morte. Na Roma antiga, no
século I, foram feitas descrices sobre a cirurgia pléstica, com relatos sobre transplante de tecidos, além de
métodos reparadores no nariz, labios e orelhas).
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O corpo € recortado, remontado, demonstrando assim a sua plasticidade e
maleabilidade. O controle do individuo sobre esse e sua capacidade de se “reinventar” é
uma caracteristica dos atuais projetos de subjetivacdo, onde o controle da corporeidade
equivale aos cuidados consigo mesmo. As praticas corporais contemporaneas sdo assim
pensadas, como sugere Melo (2012), a partir dos constrangimentos e obstaculos dos
individuos por seus corpos. Os cuidados com o corpo sdo estimulados como forma e
manutencdo da autonomia e do poder do individuo sobre si.

A cirurgia estética aparece, como um exemplo de autonomia e controle do
individuo pelo seu corpo e como forma de subjetivacdo contemporénea. Essa forma de
transformacéo corporal vem ganhando destaque em nossa sociedade e tem atraido cada
vez mais adeptos(as). Tal modalidade da cirurgia plastica aparece bem presente em nosso
pais, ganhando cada vez mais destaque e colocando o Brasil no ranking como um dos
paises que mais realiza cirurgias estéticas no mundo®.

Mecanismos como o biopoder® e a biossociabilidade, em que a medicina aparece
cada vez mais no controle também da aparéncia, ganham cada vez mais espaco nas
discussOes atuais. O biopoder, termo adotado por Foucault como mecanismo de poder,
produz um controle e vigilancia sobre os corpos dos individuos, com o intuito de gerar e
garantir o bem-estar e a satde desses, e a biossociabilidade, termo adotado por Ortega,
Le Breton e outros, descrevem as novas formas de sociabilidade surgidas a partir da
interacdo do capital com as biotecnologias e a medicina, que visam ndo mais questoes
como racga e classe, pois seu interesse é voltado para a salde, performances corporais,
longevidade, etc. Criam-se critérios baseados, por exemplo, na criagdo de modelos ideais
de individuos fundamentados no desempenho fisico. H4& um novo vocabulario médico-
fisicalista na biossociabilidade, uma moralizacdo da saude.

Ortega (2003), aponta que as praticas ascéticas implicam em processos de
subjetivacdo. As bioasceses reproduzem as regras da biossociabilidade na subjetividade.
Cuidados com o corpo, e com a estética sdo enfatizados para a construcéo das identidades

pessoais, das bioidentidades, do sujeito que se autogoverna, autocontrola e autovigia. O

8 Segundo dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica- SBCP, entre 2009 e 2013 o nimero de
cirurgias plasticas cresceu 120%. Ainda aponta que a cada dez cirurgias, sete sdo estéticas, como a
lipoaspiracdo, rosto, reducdo ou implante de silicone nos seios, dentre outros. Em 2014, s6 no Brasil, foram
realizadas 1,49 milhes de procedimentos cirdrgicos estéticos.

%O surgimento do Biopoder deu-se a partir da necessidade de regulamentar as populagdes, atuando nos
fendmenos coletivos que podem atingi-las e afeta-las”. (AQUINO, 2009).
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fitness e a dieta como processo de reflexividade corporal, como estilo de vida, aparecem
para ele como exemplos de biossociabilidade.

Ha uma ideologia da saude e do corpo perfeito, excluindo assim aqueles e aquelas
que ndo se encaixam nos padrdes. Dessa forma, a obesidade e a velhice, sdo tidas como
alguns exemplos de declinio do corpo, tornando-se marcas de averséo e patologia que
devem receber tratamento adequado, estigmatizando e criando-se assim, padrdes estéticos
e trazendo outras consequéncias por essas imposic¢des estéticas que tem como referéncia
0 corpo magro, a exemplo da anorexia e da bulimia. O corpo natural é aquele
transformado, alterado, possibilitando certa autonomia do sujeito sobre esse, podendo o
individuo assim, como num quebra-cabec¢a, montar, desmontar e remontar partes do seu
corpo que considera “desarmoniosas”, (re)construindo-se assim pernas, nadegas, narizes,
seios, bocas, queixos, etc., o corpo como citado por Le Breton (2007), passa a ser um
rascunho a ser corrigido.

Estudar o corpo e os sentidos apreendidos pelos individuos a partir desse requer
apreciar suas contradicdes, expressoes, conflitos, tendo em vista que esse € constituido de
forma subjetiva e social. Em uma sociedade como a nossa em que a valoragdo social
maxima ndo mais reside em utopias, mas na realizacdo de projetos individuais, nada é
mais insatisfatorio do que um individuo incapaz de se empenhar no projeto pessoal da
boa aparéncia (NOVAES; VILHENA, 2003).

1.1  Cirurgia plastica — poder biomédico sobre os corpos ou uma escolha dos

agentes?

Acreditando ser o corpo uma construcao historica, pensamos na sua representacao
social e nos sentidos apreendidos pelos individuos sobre seus corpos ao recorrerem as
cirurgias estéticas. Nao somente o corpo fisico estd em jogo, mas as subjetividades dos
individuos (re)construidas através de um bisturi. “Nao se trata do organismo do individuo,
mas da utilizacdo de seu corpo como instrumento para a constituicdo de uma
subjetividade” (TEIXEIRA, 2006, p.17-18).

Atualmente vive-se uma revolugdo do corpo, onde um conjunto de valores a
exemplo da saude, do lazer, da alimentacdo e das atividades fisicas reorientam um
conjunto de comportamentos na sociedade que produzem um novo estilo de vida, mais
livre, narcisista e hedonista do corpo. “A difusdo generalizada das normas e imagens, a

profissionalizacdo do ideal estético e a grande preocupacdo com os cuidados do rosto e
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do corpo, funda a ideia de um novo momento da historia da beleza (...)” (PAIM; STREY,
2004).

Miriam Goldenberg (2007), aponta que o culto ao corpo ganha uma dimenséao
inédita e entra na era das massas. O individuo é considerado responsavel ou culpado por
sua juventude, beleza e salde, o corpo torna-se capital e cercado de enormes
investimentos, a obsessdo pela magreza, o aumento dos regimes e das cirurgias estéticas,
testemunham o poder normatizador de modelos definidos na atualidade.

Podemos citar que inimeras sdo as formas de transformaces corporais, desde as
mais convencionais, como o uso de maquiagem, exercicios fisicos, as dietas e a cirurgia
estética (embora alguns autores considerem essa Gltima como uma pratica radical), dentre
outras, essas sao socialmente aceitas, pois representa na maioria das vezes uma busca de
adaptacdo aos ideais de beleza contemporaneos. Ha ainda as praticas mais radicais de
transformacéo corporal, a exemplo dos piercings, tatuagens, escarificagdes, suspensoes,
e outras (TEIXEIRA, 2006). Todas essas praticas, a0 mesmo tempo, questionam e
apontam o lugar do corpo contemporaneo na sociedade. Nesse sentido, para a discussdo
do lugar do corpo e da subjetividade dos individuos nesse tdpico, as concepcdes de
autores a exemplo de Giddens e Foucault, mostram-se pertinentes para a compreenséo e
discussdo em torno dos corpos e da producdo de sentidos apreendidos pelos individuos
sobre esses através da cirurgia estética.

Do ponto de vista bioldgico, podemos afirmar que o corpo é uma estrutura fisica,
que nos da forma e permite a nossa existéncia no mundo. Se partirmos para o ambiente
social, esse é objeto de estudo das mais diversas teorias, € expressao de poderes e saberes,
como apontado por Foucault. Ele afirma que o corpo, as relacdes de poder e as formas de
subjetivacdo caminham juntas, tendo como pano de fundo para essa ordem, as questdes
econbmicas, que tem por intuito produzir corpos submissos, adaptaveis, corpos doceis,
sendo assim para esse autor, que qualquer mudanca ocorrida nas relagcbes de poder,
implica também em mudancas nas formas de subjetivacéo.

Em sua analise sobre o corpo, ele ainda observa que as mudangas nas formas de
avaliar o corpo na modernidade, indicam também que embora esse seja central para as
praticas de poder e controle, essas técnicas “ocorrem de tal forma a tira-lo de cena e a

fazer da corporeidade!® algo passivel de controle e formatagio” (GAMA; GAMA,;

OPara Teixeira (2006), “a corporeidade ¢ tida como um conjunto de manifestagdes simbolicas da existéncia
corporal devidamente contextualizado no tempo e no espaco social (p.7)”. Le Breton (2007), aponta “a
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PINHO, 2010). Esse autor identifica um processo crescente da docilizagdo dos corpos,
sujeitos ao controle da mente por meio de técnicas e mecanismos de poder, um exemplo
a ser citado desse controle, sdo as mudancgas nos mecanismos de punicdo no sistema
penitenciario.

Das penas sobre o corpo fisico dos detentos, através dos suplicios, passa-se a agir
sobre a alma desses, visando ndo mais 0s castigos corporais, mas a corre¢do por meio de
um controle psicolégico, em que os individuos percebem a todo momento, que estdo
sendo vigiados e consequentemente, precisam vigiar-se. O pandptico exerce sobre esses
um disciplinamento e poder, induzindo o detento a “um estado consciente e permanente
de visibilidade que assegura o funcionamento automatico do poder” (FOUCAULT, 1991,
p.224).

Trazendo essa discussdo para as praticas de transformacBes corporais como a
cirurgia estética, percebemos que o individuo ao mesmo tempo em que vigia 0 seu corpo,
é exposto ao olhar do outro!!, uma espécie de pandptico, que os obriga a manter a
disciplina e o controle sobre esse moldando consequentemente, sua subjetividade. Isso é
perceptivel por exemplo, na fala de um dos(as) entrevistados(as) quando afirma que vigia
0 seu corpo para que esse ndo saia “do controle”, o sair do controle, seria considerado o
voltar a ter o corpo de antes. Esse ressalta que a decisdo de fazer a cirurgia estética nao
partiu somente da insatisfacdo que ele tinha com o seu corpo, mas do olhar do outro sobre
esse, que o incomodava bastante.

Mas nem sempre 0 individuo tem o corpo que quer, almeja um modelo de corpo
exigido e introjeta essa necessidade, passando a utilizar alguns dispositivos de controle
para alcancar o seu objetivo, a dieta, os exercicios fisicos e quando nenhum desses
“resolve seu problema”, procedimentos maiS invasivos apresentam-se a esse COmo
solucdo, a cirurgia estética é uma dessas. Um exemplo disso € que a maioria dos(as)
entrevistados(as) que realizaram lipoaspiracdo ou abdominoplastia afirmaram que
buscaram esses procedimentos pelo resultado mais imediato, alguns tentaram dieta mas
segundo eles(as) essa “ndo resolveu o problema”.

O corpo aparece assim na obra de Foucault(1991) como um composto de forgas

que se encontram em constante combate ndo se limitando somente a concepcdes

corporeidade como diferentes modalidades de percepcdo do enraizamento dos atores no mundo, como
definidas pelos diferentes grupos culturais”.

110 outro aqui utilizado n&o se refere somente a outros individuos, mas também a outros dispositivos de
controle como a medicina, a moda, dentre outras, que “exigem” dos individuos um maior cuidado e
vigilancia sobre seus corpos.
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organicas, mas apresentando-se como um campo sobre o qual operam diferentes
dispositivos. Ao mesmo tempo, ndo deve ser pensado a partir de uma existéncia a priori,
mas como um objeto a ser problematizado, investido por for¢as e produzido (TEIXEIRA,
2006).

O conceito de poder na obra de Foucault (2002) € central, para ele, o poder ndo é
algo que se possa possuir, ndo existindo assim em nenhuma sociedade divisdo entre os
que possuem e 0s que ndo possuem poder. O poder se executa e se pratica, no entanto
para esse autor, 0 poder nao existe, mas sim relacdes e praticas de poder. A natureza do
poder s6 pode ser apreendida onde esta investida sua intengdo, ou seja, no interior das
praticas e na sua relacéo direta com o campo de aplicacao.

Foucault(2002) parte do principio da existéncia de duas esferas em que se
consolidam as praticas, onde cada uma delas possui seus proprios mecanismos de
legitimacdo e poder. A primeira é a constituida pela ciéncia, a outra, formada por
elementos que integram a cultura, onde estdo inseridas também as diferencas de género,
as praticas discriminatorias e as normas. O poder dessa forma produz o real e por essa
capacidade volta-se para o corpo do individuo, ndo no sentido de reprimi-lo, mas de
adestra-lo.

Em sua discussao sobre o poder disciplinar por exemplo, esse autor aponta que
esse tipo de poder ao inves de se apropriar ou retirar, tem por funcdo adestrar, para se
apropriar e retirar da melhor forma. Para ele, a disciplina, considerada como um dos
dispositivos de poder que pode ser utilizado para manter a submisséo dos corpos fabrica
individuos no qual ao mesmo tempo 0s toma como objeto e instrumento de seu exercicio,
esse poder aparece de forma calculada, discreta e permanente.

Um ponto a ser destacado em Foucault, foi sua capacidade em conceituar a forma
como o corpo se torna “componente essencial para a operagdo das relagcdes de poder na
sociedade moderna” (DREYFUS; RABINOW, 1995). As ag¢des disciplinares sobre o
corpo indicam como apontado por Gouveia e Ayrosa (2012), a objetivacdo do sujeito que
nesse contexto histérico, sofre influéncias dos interesses capitalistas. De um sujeito
regrado, sem possibilidade de resisténcia sobre si e sobre seu corpo.

A confissdo também ganha destaque em sua discusséo sobre biopolitica, pois essa
mantém os individuos submissos as instituicdes e possibilita a0 mesmo tempo a esses,
reacOes diante dessa autoridade. Ao falar de si, o individuo torna-se mais vulneravel

diante do outro, mas a0 mesmo tempo, proporciona uma analise de si mesmo.
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Ao afirmar que em qualquer tipo de sociedade o corpo esta preso a poderes que
Ihe impdem ao mesmo tempo proibi¢Ges e obrigacdes, Foucault(1991) deixa claro que
micropoderes perpassam todo o corpo social, ou seja, toda a sociedade. Esses
micropoderes influenciam assim nas condutas dos individuos os transformando. A
sociedade se consolida como algo fabricado, “influenciado por uma agdo calculada,
esquadrinhando em cada funcédo corpérea, com fins de automatizagdo” (GAMA; GAMA;
PINHO, 2010). O corpo do individuo torna-se objeto de poder e tem por funcdo
incorporar caracteristicas de docilidade, corpo esse que pode ser “utilizado, transformado
e aperfeicoado” (FOUCAULT, 2004, p.126).

Os individuos sempre tiveram dificuldades em olhar claramente e sem
preconceitos a propria imagem corporal. Rodrigues (2003), afirma que mesmo diante do
préprio corpo, o individuo tem seu olhar marcado pelo imaginario cultural e pelos
conhecimentos cientificos, que os sujeitam a interpretac6es externas. O olhar da medicina
cria normas classificatdrias do corpo “incentivando” o sujeito a adequar o comportamento
do seu corpo as normas culturalmente estabelecidas. Ser fitness por exemplo, néo é s
sindnimo de satde, mas também de beleza. Nao cuidar do corpo e do rosto, procurando
subsidios como uma boa alimentacdo, exercicios fisicos ou a cirurgia plastica, torna-se
nessa sociedade como algo “inaceitavel” e sinonimo de desleixo.

Ndo é aconselhavel consumir determinados tipos de alimentos, pois esses
possuem muitas calorias, dizem algumas revistas voltadas para cuidados com o corpo,
fazer corridas no parque é bom para a salde e ajuda a enrijecer o corpo, dancar
proporciona diversdo e queima calorias, malhar é quase uma obrigacdo, a academia
proporciona um controle sobre o corpo, a cirurgia estética, um controle sobre as partes
desejadas, cabe ao sujeito escolher livremente entre essas. Revistas com dicas de cuidados
com a saude, o rosto e o corpo, especificas para o publico masculino e feminino séo cada
vez mais comuns, a exemplo da “Men’s Health!?”, a “Women’s Health!®”, Boa Forma'*.

Giddens (2002), por sua vez, considera tratar do corpo mais simples do que tratar
da subjetividade. Para esse autor, o corpo é um objeto em que todos estdo condenados a

viver, fonte de sensagdes, de tensdes. Liberto de uma concepgéo que para ele o reduzia

12 Men’s Health. Disponivel em:<http://www.menshealth.com.pt/> Acesso em: 05/02/2016.
13 Mdemulher. Disponivel em: <http://mdemulher.abril.com.br/womens-health>. Acesso em: 05/02/2016.

14 Boa Forma. Disponivel em:<http://mdemulher.abril.com.br/boa-forma>. Acesso em: 05/02/2016.
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ao fisioldgico, o corpo serve como um importante elemento para a compreensdo do eu na
modernidade tardia, o definindo como objeto central no projeto reflexivo do eu que é
moldado de acordo com a “capacidade de reflexao e acdao do individuo frente as demandas
que provém do ambiente que o cerca” (GOUVEIA; AYROSA, 2012, p.5), quando os
individuos se apropriam e moldam esse corpo em meio as escolhas frente aos diferentes
estilos de vida que se abrem na modernidade.

Quando o individuo decide fazer a cirurgia estética, em quase todo o0 processo
(exceto no controle sobre os riscos que podem ocorrer durante ou depois da cirurgia),
desde a escolha do procedimento cirurgico mais adequado, a parte do corpo que deseja
tratar, a escolha da clinica e do(a) cirurgido(a), é proporcionado a esse, certa autonomia e
controle sobre o seu corpo.

Trata-se de um corpo agente que ao mesmo tempo traduz e produz significados,
intervindo e servindo de elo na relagcdo do individuo com o outro e com o0 ambiente, sujeito
que influencia e que é influenciado pelo mundo. Para Gouveia e Ayrosa (2012 apud
GIDDENS, 2002, p.57):

Aprender a tornar-se competente, que é capaz de se juntar aos outros
em bases iguais de producéo e reproducéo de relagdes sociais, € ser
capaz de fazer um monitoramento continuo e bem-sucedido da face e
do corpo. O controle corporal ¢ um aspecto central do que ‘ndo
podemos dizer com palavras’ porque ¢ o referencial necessario para que
0 possa dizer (ou podemos dizer de maneira significativa).

Outro ponto a ser destacado na compreensédo de Giddens (2002) da subjetividade
na modernidade, é que, inserida em uma noc¢ado de estrutura, € a ideia do que ele chama
de “reflexividade'®” da acdo humana. Para esse autor, o individuo tem consciéncia de suas
acOes cotidianas e do por que realizar essas acOes, ainda que essas lhe permanecam
obscuras. Os individuos monitoram reflexivamente suas agdes de maneira que “as
estruturas sociais somente podem se reproduzir na medida em que s@o conscientemente
ativadas por agentes que inelutavelmente, deixam nelas as suas préprias marcas naquelas
mesmas estruturas” (GIDDENS, 1984). Para ¢le, as estruturas sociais nao sao barreiras

que reprimem as a¢cdes humanas, nem impedem as a¢des dos individuos.

1%“Uma sociedade dotada de reflexividade é marcada pela redescoberta e pela dissolugdo da tradi¢do, bem
como pela destruicdo daquilo que sempre pareceu ser uma tendéncia estabelecida. Isto ndo significa que o
mundo se torne imune as tentativas humanas de controle. Essas tentativas de controle, principalmente no
que diz respeito aos riscos de grandes consequéncias, permanecem necessarias. Entretanto, é necessério
reconhecer que essas tentativas estardo sujeitas a muitas rupturas”. (LUVIZOTTO, 2010, p.57).
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Em sua teoria da estruturagéo, Giddens (2002) aponta como uma das metas dessa,
a superacdo de um dualismo que atravessa o pensamento sociolégico. De um lado:

Abordagens e perspectivas “objetivistas”, que sobre-enfatizam a
dimensdo estrutural da experiéncia social (e.g., o funcionalismo e o
estruturalismo) e, de outro lado, concepgOes “subjetivistas” que,
segundo ele, amparam-se e se constroem a partir da dimensdo da
agéncia humana (caso da fenomenologia e de outras concepgdes com
viés  predominantemente  hermenéutico). (TAVOLARO e
TAVOLARO, 2010, p.13).

Para ele, é necessario se combater a afirmacdo das estruturas como exteriores as
acOes humanas e desenvolvidas por meio das imposicdes dessas estruturas sobre o0s
agentes, independentemente de suas consciéncias. Baseando dessa forma sua teoria da
estruturacdo na ideia de uma reconceitualizacdo desse dualismo como uma dualidade da
estrutura. Esse autor define a estrutura como recursos e regras recursivamente envolvidas
na reproducdo social e organizadas como propriedades de sistemas sociais (GIDDENS,
1984).

Essa tendéncia de centralizagdo do corpo na sociedade contemporanea seria uma
das manifestacdes principais denominadas por Giddens como alta modernidade, em que
aspectos identificados com um tipo moderno de sociabilidade séo intensificados. Ele
aponta o0 processo de secularizacdo como um desses aspectos, em que ha uma
deslegitimacéo do poder religioso para definir e regular o corpo. Foucault aponta no que
se refere ao corpo, que experimentamos uma explosdo de discursos em que varias
instituicGes do saber, a exemplo do Estado e da medicina (re)desenham formas de ser e
existir do corpo e das descobertas cientificas para controlar ou curar doencas, pesquisas
com células troncos, transplantes, etc.

A ciéncia ganha destaque e substitui outros discursos a exemplo do religioso, no
que se refere a fonte explicativa privilegiada da vida e do cosmo, sem no entanto, nos
proporcionar 0 mesmo grau de certeza que aquela que nos orientava a como organizar e
conferir sentidos as nossas vidas, em vista da “perda de estruturas transpessoais de
sentido, da fé em dogmas e autoridades religiosas, e das grandes narrativas, resta aos
individuos apegarem-se aos seus corpos com base firme sobre a qual construir um sentido
consistente de auto-identidade” (SCHILLING, 1993, p. 3).

Essas afirmacdes nos esclarecam talvez a compreensao de Giddens sobre o lugar
que o corpo ocupa e das mudancas que ele descreve como constitutivas da alta

modernidade. O corpo contemporaneo aparece para ele, como um sistema de a¢éo dotado
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de reflexividade com intensidade e profundidade inédita em relacdo a outros contextos
sociais. Como exemplo desse ineditismo da centralidade do corpo na dindmica social,
aparece 0 ascetismo dos regimes alimentares e dos exercicios que exigem dos individuos
constante monitoramento do corpo ‘“em decorréncia do qual se adquire um
empedramento, de existéncia segura em um ambiente social marcado pela incerteza, pela
multiplicidade ou estilos de vida e pela intensificacio das situagdes de risco”
(TAVOLARO; TAVOLARO, 2010, p. 11-12).

Trazendo essa discussdo para a cirurgia estética, podemos notar que no estimulo
ao consumo desse procedimento, percebem-se ameagas ao corpo, na sua tentativa de
administra-lo, cabendo ao proprio individuo calcular todos os riscos. Aspiramos por um
corpo que nos permita realizar de forma satisfatoria as nossas experiéncias cotidianas e
sermos capazes de superar obstaculos que esse nos coloca a medida que o corrigimos e 0
aprimoramos (MELO, 2012). A reflexividade atrelada & percepcdo do risco sustenta
assim o argumento que “as praticas corporais estimuladas no contexto contemporaneo se
constituem, principalmente, como negociacfes feitas pelos individuos em meio as
incertezas com que seus corpos se deparam” (MELO, 2012, p.92).

Entre esses riscos, podemos apresentar a possibilidade da cirurgia estética ndo ser
bem sucedida, ndo proporcionando ao individuo que busca por esse tipo de procedimento
0 que ele almejou para o seu corpo. Dessa forma, como apontado por Melo:

(...) se aadministracéo dos riscos percebidos no corpo é o que nos define
enquanto sujeitos dentro dessa logica civilizatdria, os resultados
adversos das cirurgias passam a significar, inversamente, a ma
negociacdo feita pelo individuo a seu respeito: tem-se, assim, uma
ameagca surgida a partir da mé reflexdo de um risco precedente. Desse
modo, aquilo que deveria ser ocultado através da objetivacdo do corpo
(ou seja, sua vulnerabilidade) é escancarado quando dos resultados
adversos da cirurgia. Tem-se, entdo, um risco criado a partir da prépria
tentativa de administra-lo; um corpo ameagador gerado pela propria
técnica que se propds a retifica-lo. (2012.p.58-59).

Nesse contexto, 0 corpo ndo é objeto passivo, nem receptaculo de modelos de
comportamentos, mas parte de um sistema de acdo do individuo. Se antes a aparéncia
fisica era padronizada conforme critérios tradicionais, na sociedade contemporanea, esse
passa a ser moldado, (re)construido, conforme experiéncias e expectativas individuais, “o
corpo ¢ formatado ao longo do processo de construcdo da auto-identidade”
(TAVOLARO; TAVOLARO, 2010), tornando-se assim, um projeto construido de forma

reflexiva e desenvolvido em meio a diversas escolhas disponiveis aos individuos.
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Podemos apontar a cirurgia estética com uma dessas escolhas disponiveis. Por
meio dessa, o individuo pode controlar o seu corpo e ajusta-lo as subjetividades
reflexivamente construidas, nos tornando responsaveis pelo nosso corpo e pelos
contornos desse. Essa maleabilidade do corpo apresentada por Giddens num cenario em
que o eu, “torna-se um projeto reflexivamente vivenciado” (TAVOLARO; TAVOLARO,
2010) torna o corpo um lugar de interacéo e (re)apropriacao.

O diélogo entre Giddens e Foucault proporciona a compreensdo das diferentes
percepcOes sobre o corpo que esses nos fazem pensar. Se por, por um lado o segundo
percebe a intervengdo sobre o corpo como uma forma de violéncia, resultado de
dispositivos médicos e cientificos que resulta em individuos com seus corpos e
subjetividades submetidos a um poder disciplinador, sem que esses tenham qualquer
autonomia sobre suas vidas, denominado por ele como biopoder, o primeiro tem outra
visdo. Os individuos ou como ele denomina os agentes, tem autonomia sobre suas
escolhas. Dessa forma, diante dessa visdo, podemos apontar que as intervencdes
realizadas pelos individuos em seus corpos, a exemplo da utilizacdo das cirurgias
estéticas, necessitam de reflexividade.

O controle exercido por meio da vigilancia sobre a aparéncia encontra aval na
ciéncia que contribui para regulamentar diferencas e determinar padrfes estéticos,
encaixando o corpo entre adequado ou inadequado, normal ou anormal, saudavel ou
doente, reforcando uma patologizacdo do corpo por meio da aparéncia. Giddens
compreende por outro lado os agentes com autonomia sobre suas escolhas. Dessa forma,
diante dessa visdo, podemos apontar que as intervencdes realizadas pelos individuos em
seus corpos, a exemplo da utilizacdo das cirurgias estéticas, necessitam de reflexividade,
ou seja, o sujeito é capaz de refletir ao longo de todo o processo, analisando os riscos e
escolhendo pelos métodos mais seguros.

Seja controlando o seu corpo ou sendo controlado por esse, no corpo do individuo
estd implicito valores e significados diversos que sdo moldados pelo contexto
sociocultural no qual estd inserido, e como apontado por Rodrigues (1983), que “modela”

ou “fabrica” a sua maneira o corpo humano.
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1.2  Cirurgia plastica, cirurgia estética e imagem corporal

A sociedade contemporanea assiste a um fendmeno crescente, a passagem dos
“corpos perfeitos” que invadem de forma progressiva os espacgos da vida moderna (NETO
e CAPONI, 2006). Expectativas variadas e a busca por padrdes de beleza é o que para
alguns autores interligam um leque de fendmenos cada vez mais comuns, a exemplo da
cirurgia estética. Esse tipo de procedimento merece destaque pelo impacto causado em
relacdo a imagem corporal e as subjetividades.

O individuo contemporaneo, ndo s6 pode como deve fazer uso de tecnologias para
controle e aprimoramento do seu corpo. A cirurgia estética, como uma dessas tecnologias,
ganha impulso num contexto social em que os cuidados consigo mesmo e a imagem
corporal séo valorizados. Existe uma troca entre a imagem do nosso corpo e aspectos
culturais que faz com que a primeira seja constantemente (des/re)construida. A imagem
corporal é assim construida por um corpo em contato com a realidade externa, com o
social (TAVARES, 2003).

A imagem corporal se caracteriza nessa forma de sociedade, como a representacédo
subjetiva da existéncia do individuo, sendo marcada pelo contexto social que esse esta
inserido. Por ser socialmente construida, é um sistema aberto e dindmico que se atualiza
a cada toque, olhar e acontecimento (DOLTO, 2004). Se o corpo e 0 social sdo
intimamente interligados, esses ndo podem existir sem o outro. O corpo € assim, parte da
imagem que o individuo tem de si, esse é exposto e vigiado por si mesmo e pelos outros.
A imagem corporal é dessa forma, a expresséo do individuo.

Atualmente o corpo encontra-se em um momento de supervalorizacdo em que
determinados comportamentos em torno desse sao naturalizados entre os individuos e
acoplados a nossa cultura. Determinadas praticas estéticas ja fazem parte do nosso
cotidiano, como as cirurgias estéticas. A imagem que temos do nosso corpo pode
influenciar as decisbes em transformé-lo e molda-lo segundo a nossa vontade. A
insatisfacdo com a aparéncia produz motivacfes para mudancas na imagem corporal,
como por exemplo recorrer as dietas, aos exercicios fisicos ou para muitos(as) quando
nenhuma dessas resolve, a cirurgia plastica é a melhor opcéo.

Um exemplo a ser citado é o aumento da procura pela cirurgia plastica no periodo
de férias. Alguns cirurgides apontam que com a chegada do final do ano esse aumento

chega até 100% pois além do verdo, uma das justificativas apresentadas também é o
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carnaval que vem logo em seguida®®. Um ponto interessante a ser ressaltado é que a
maioria dos procedimentos sdo realizados em partes do corpo que ficam mais expostas
com a chegada do verdo, como a barriga e 0s seios.

E evidente a cultura como importante influenciadora do comportamento humano.
Por ser socializado em determinada cultura, é natural que o individuo absorva seus
costumes, atitudes e crencas. Portanto, o individuo realiza suas a¢c6es em fungdo do que
é considerado “normal” e aceitdvel no meio social, na expectativa de preencher os
requisitos exigidos pela sociedade a qual pertence (ALVES et al., 2009). Dessa forma, a
imagem corporal sofre influéncias dos ideais culturais e da forma que o individuo percebe
0 seu corpo em relacdo a esses ideais. O corpo exprime assim, a ligacdo entre a natureza
e a cultura, entre o social e o individual, entre o fisioldgico e o simbolico. Analisa-lo de
maneira a entender o modo como ele vem sendo concebido e tratado torna-se uma tarefa
imprescindivel.

Da criminalizagdo da cirurgia plastica pela Igreja e pela prépria medicina, a sua
utilizacdo como justificativa de uma patologizacdo criada em torno da aparéncia no
intuito de restaurar a autoestima perdida, seja por um acidente ou para adequacgédo a
padrdes sociais, a cultura da modificacdo corporal se popularizou e difundiu-se na
sociedade. Mudangas nos padrfes estéticos ganham novos discursos respaldados pela
medicina. Bem mais do que se embelezar, é possivel ao individuo recriar o proprio corpo.

As clinicas de cirurgias estéticas utilizam propagandas com imagens de corpos
bonitos, além de imagens de pessoas antes e depois da realizacdo da cirurgia estética,
demonstrando a essas, que € possivel ter um corpo tdo bonito quanto o apresentado,
cabendo a ela escolher somente o que quer ser modificado e ao profissional atender a essa
vontade. E cada vez mais comum blogs e sites de clinicas especializadas em cirurgias
estéticas e outros tratamentos, com conteudos sobre os servigos oferecidos e dicas e
tirando duvidas sobre esses e dando possibilidade aos individuos de (des/re)construir seu
préprio corpo®’.

Dessa forma, para compreensao da importancia que a cirurgia plastica tomou na

contemporaneidade, € interessante entender o desenvolvimento dessa pratica ao longo da

18G1 Sergipe. Procura por cirurgias plasticas aumenta durante as férias em Sergipe. Disponivel em:
<http://g1.globo.com/se/sergipe/noticia/2015/12/procura-por-cirurgias-plasticas-aumenta-durante-ferias-
em-sergipe.html >. Acesso em: 08/02/2016.

17 Instituto de cirurgia plastica de Alagoas. Disponivel em:<http://www.cirurgiaplasticaal.com.br/>.
Acesso em: 08/02/2016.
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historia, com aperfeicoamento e técnicas cada vez mais modernas, ganhando também néo
sO a confianca dos individuos que buscam por essa, mas da propria medicina que ndo
reconhecia a principio, a referida técnica como parte dessa area, aléem dos caminhos
percorridos pela cirurgia plastica até chegar aos padrdes atuais, com técnicas cada vez
mais avancgadas de controle e cuidados com o corpo e com a imagem.

Melo(2012), utiliza o argumento de Poltronieri (1995), e aponta que o
desenvolvimento das técnicas cirdrgicas ganha impulso no Renascimento, em que surge
a necessidade de registrar os conhecimentos adquiridos pelo homem. Se antes a cirurgia
plastica era considerada pecado, pensamento refor¢ado principalmente pela Igreja, com
o enfraquecimento dessa o desenvolvimento da cirurgia pléstica, ligado a medicina,
encontra uma maior aceitacao.

Os avancos na ciéncia e na tecnologia permitiram o desenvolvimento de praticas
mais seguras e eficazes, havendo também um grande avanco na medicina. O
conhecimento da anatomia reconstrutora volta-se para as corre¢des congénitas e estéticas,
alcancando assim, o0 que chamamaos cirurgia estética, mas foi somente no século X1X que
essa especialidade passou a ser considerada como um importante ramo da cirurgia. Na
Alemanha, por exemplo, em 1814 o cirurgido Johann Friederich Dieffenbach propds na
cirurgia do nariz que a pele fosse retirada do couro cabeludo do paciente evitando assim,
cicatrizes na face desse.

Cuidados com a assepsia e 0 uso de algumas substancias antissépticas fizeram
com que as autoridades enxergassem a cirurgia plastica como uma préatica segura, estas
técnicas permitiram assim o desenvolvimento de técnicas cirlrgicas e avangos nas
cirurgias estéticas e reparadoras. Melo (2012), aponta que mesmo 0s procedimentos mais
rudimentares da cirurgia plastica ja demonstravam o interesse pelas coisas da carne com
0 intuito de superar sua precariedade.

A cirurgia estética nasceu como tal em 1896 quando o médico alemao Jacques
Joseph realizou a primeira intervencao para corrigir em uma crianga a chamada “orelha

de abano'®’. Em 1906 foi realizada a primeira cirurgia para correcdo das rugas do rosto.

18A otoplastia é o procedimento para a corre¢do da chamada orelha em abano ou orelha de abano. Segundo
informagdes do site da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica- Regional Alagoas, esse procedimento é
realizado em pessoas que tem a orelha maior que o convencional. Em criancas, esse procedimento pode ser
realizado entre 5 e 7 anos de idade, periodo em que a orelha ja esta quase no tamanho igual a de um adulto.
No entanto, em muitos casos a cirurgia s6 ocorre na adolescéncia ou até mesmo na fase adulta. Para a
SBCP, normalmente o resultado agrada aos pacientes que recorrem a esse tipo de procedimento também
por sua cicatriz quase imperceptivel que fica localizada atras da orelha na area formada entre esta e o crénio.
“Como se trata de regido de pele muito fina, a propria cicatriz tende a ficar quase invisivel”. (SBCP-AL,
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A cirurgia plastica teve também um papel importante em outros momentos historicos, a
exemplo da | e da Il Guerra Mundial, exercendo a funcdo de reconstruir a aparéncia de
soldados feridos, “ajustando” os mutilados novamente a sociedade civil. O periodo entre
as duas guerras permitiu também uma maior especializacdo dos cirurgibes. O
desenvolvimento das proteses ganha grande destaque (MELO, 2012, p.27). A cirurgia
estética, por exemplo, passou a ter uma maior aceitagdo no periodo posterior a Segunda
Guerra Mundial, justificando as alteracdes realizadas no corpo, baseadas na restauracao
da salde psiquica dos pacientes.

Para Courtine (2009), o periodo entre as duas guerras, inaugura uma nova
concepgdo sobre o mutilado, & amputacdo apresenta agora a vulnerabilidade do corpo,
abrindo espaco para a cultura médica de reparacdo. A deficiéncia passa a ser vista como
algo a ser compensado. “A cirurgia plastica se configurou como instrumento de estimulo
da reclassificacdo da deformidade, assegurando o transito desses corpos” (MELO, 2012,
p.28).

A partir do periodo pés-guerra, os ideais de beleza ganham maior interesse
econémico e a cirurgia estética ganha novos adeptos, se os soldados feridos na guerra
poderiam ter seus rostos e corpos reconstruidos, por que por exemplo as mulheres ndo
poderiam também recorrer a esse procedimento na busca da juventude e da autoestima?
A cirurgia plastica, em sua modalidade estética agora atende a um publico diferenciado,
ndo mais voltado para corrigir as deformidades causadas por doencas e acidentes, mas
para alterar partes “normais” do corpo tornando os contornos desses mais harmoniosos e
condizentes com as exigéncias sociais.

Técnicas utilizadas para a transformacao corporal como o implante de silicone e
a lipoaspiracao ganharam impulso em paises como o E.U.A. a partir da década de 1960.
No Brasil, por exemplo, a partir dos anos 50, a beleza vé-se rodeada pela modernizacao
na produ¢do de cosméticos e perfumes, “com a ampliacio do mercado de produtos
industrializados ligados ao conforto e os cuidados corporais, localizando a beleza numa
esfera pessoal e cotidiana” (MELO, 2012, p.28).

Segundo o site da Sociedade Brasileira da Historia da Medicina, a cirurgia plastica
no Brasil seré realizada inicialmente por cirurgides em geral, surgindo posteriormente
especialistas dedicados somente a essa especialidade. Os primeiros trabalhos sobre a

cirurgia plastica datam de 1842, ndo significando, porém, que ndo houve esse tipo de

2015). Disponivel em:<http://www.sbcp-al.org.br/especialidade/orelha-em-abano/>.  Acesso em:
05/02/2016.
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cirurgia antes desse periodo. Até as primeiras trés décadas do século XX essa modalidade
era considerada por muitos(as) no Brasil como “terra de ninguém”, pois ndo pertenciam
a nenhuma modalidade especifica da medicina até entdo. Foi somente a partir da década
de 30 em S&o Paulo que surge a primeira clinica de cirurgia plastica criada por José
Rebello Netto, considerada como marco inicial da especialidade no Brasil,
proporcionando a formacdo de profissionais nessa area.

A imagem do corpo belo traduz na contemporaneidade, o anseio atual, seja em
esculpir o corpo em academias de ginastica ou remodeld-lo em clinicas estéticas e
hospitais por meio da cirurgia estética.

Aliada a um conhecimento cada vez mais aprofundado a respeito do
corpo a que se dispbe a transformar, a cirurgia plastica tem reafirmado
sua eficicia em realizar os anseios do sujeito cada vez mais
comprometido em prevenir ou corrigir a precariedade de seu corpo em
seus pormenores. (MELO, 2012, p.33).

Um dos fatores para o progresso da cirurgia estética em termos técnicos e também
pela visibilidade que essa tomava na sociedade foi a progressiva exibicdo dos corpos. A
cirurgia estética ndo seria assim somente resultado dos experimentos e dos progressos
obtidos na Grande Guerra, mas essa difusdo estaria ligada a determinado momento da
historia das descobertas do corpo (ORY, 2009). Essas descobertas estdo relacionadas aos
receios e desejos de determinados contextos historicos, culturais e sociais.

Vieira (2006), explica que a cirurgia plastica ganhou impulso num contexto social
em que os cuidados com o corpo e suas experiéncias sdo valorizados, pois essas se
preocupam em alcancar um padrdo de beleza. Neto e Caponi (2007), percebem que
geralmente o individuo que recorre a cirurgia estética ndo faz por estar sentindo dores ou
por ter alguma anormalidade fisica, mas por sentir uma necessidade interior de uma
melhoria em sua qualidade de vida e de atingir ideais estéticos. A cirurgia estética passa
a ser uma forma de subjetivacdo contemporanea, em que ter um corpo saudavel é
externalizado por ter um corpo belo.

A Cirurgia Plastica é dividida em duas modalidades: a Cirurgia Plastica
Reparadora (CPR) e a Cirurgia Plastica Estética (CPE). Para a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP)*® por exemplo, a primeira, é considerada como aquela voltada

para reparar estruturas tidas como anormais no corpo com o objetivo de melhoria do seu

19 A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica é uma das maiores associag@es da especialidade. Fundada
em 1948, é o 6rgdo oficial de Associacdo Médica Brasileira e Conselho Federal de Medicina a conferir o
titulo de Especialista em Cirurgia Plastica”. Trecho retirado do site oficial da SBPC. Disponivel em:
http://lwwwz2.cirurgiaplastica.org.br/sbcp/missao/. Acesso em: 24/09/2015.
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funcionamento, proporcionando ao paciente uma aparéncia proxima ao considerado
normal. J& a segunda modalidade é aquela voltada para remodelar estruturas consideradas
normais no corpo, com o objetivo de melhorar a aparéncia e a autoestima do individuo.

Coelho (2013, p.22), aponta que hd uma delimitacao entre essas modalidades, para
essa, a Cirurgia Plastica Reparadora (CPR) € realizada em “estruturas alteradas do corpo,
como defeitos congénitos ou adquiridos, queimaduras ou tumores”. Esse tipo de
procedimento atua em corpos deformados com o intuito de se atingir a normalidade e
melhorar a aparéncia e fungdes corporais. A Cirurgia Plastica Reparadora (CPR) tem por
funcéo, corrigir as mais diversas lesdes, a exemplo da reconstru¢do das mamas causadas
por um cancer ou defeitos congénitos causados em acidentes.

Coelho (2013), chama a atencéo para o fato da existéncia de um imperativo moral
associado a autoestima como fator para justificar as cirurgias plasticas, os traumas,
incbmodos e complexos ganham segundo a autora, caracteristicas patolégicas e
reparadoras e a autoestima passa a ser vista como uma forma de doenca que esse tipo de
cirurgia poderia curar. Curi (2005), afirma que a Cirurgia Plastica Estética (CPE) €
realizada em estruturas do corpo consideradas sadias, ndo tendo por intuito reparar danos,
mas modificar tracos fisicos que provoca incomodo ao individuo. A motivagdo na busca
desse procedimento parte do proprio individuo por sentir insatisfacdo com a aparéncia de
determinadas partes de seu corpo (ANTONIO, 2008).

A insatisfacdo com uma parte especifica do corpo € o ponto de partida da maioria
dos(as) entrevistados(as) quando questionados(as) sobre os motivos que os levaram a
realizar a cirurgia estética. Parte do proprio individuo a decisdo de se submeter ou ndo a
esse procedimento, mesmo que esse(a) precise de “provas” para tomar a decisdo, ou seja,
gue veja 0s corpos de outras pessoas que se submeteram ao mesmo procedimento e

confirmem se o resultado das cirurgias foi bem sucedido.

(...). Eu ndo me sentia muito bem com o meu corpo, tipo eu tinha
vergonha de sair (...). Ou eu fazia ou 0 mundo se acabava, ai eu resolvi
fazer, dai eu tomei essa decisdo de fazer, por que se eu ndo fizesse eu
ndo ia me sentir bem nunca, entendeu? Porque depois que a gente
encuca, tipo a gente vai vendo pessoas que fazem, depois que a gente
vé o resultado a gente tem que fazer, 0 meu interesse é mais por isso
entendeu? Pela estética.
(Murilo, um dos entrevistados).

Antbnio (2008), diz que a cirurgia estética também ¢é reparadora pelo fato de

reparar algo. Para ela, na contestacédo entre estética e reparadora estdo envolvidos valores
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morais que definem o dano a ser corrigido e os individuos escolhidos que podem ter esses
danos corrigidos. A cirurgia estética € aquela em que a intervencdo se realiza sem que
haja uma necessidade fisiologica ou funcional.

Coelho (2013), destaca que a Cirurgia Plastica Estética (CPE) era marginalizada
por parte da medicina, pois para ela, essa pratica ndo estava voltada na busca em se curar
uma doenga, no entanto, por volta de 1920, houve uma mudanca na visdo da medicina
sobre essa modalidade de cirurgia. O trabalho apresentado por Alfred Adler tratava a
respeito do complexo de inferioridade, no qual apontava que esse fenbmeno criava
barreiras psicoldgicas no individuo, evitando assim que esse alcangasse sucesso. A
cirurgia estética aparece assim como a cura para complexo de inferioridade melhorando
partes do corpo do individuo.

Neto e Caponi (2007), reafirmam a relacdo direta da cirurgia estética com a
medicina da beleza, estabelecendo assim a relacdo entre a beleza fisica e a racionalidade
que passa a reger a pratica cirurgica. Para esses autores a supervalorizacdo da aparéncia
movimenta o consumo de cirurgia estética, refletindo assim uma medicalizacdo da
aparéncia.

Sant’Anna (1995) e Haiken (1997), argumentam que houve uma mudanca na base
ética da beleza em que “qualquer um(a) pode ser belo(a)”, mas essa conquista é
individual, ou seja, depende do sujeito realiza-la, onde aparéncia fisica e autoestima estao
ligadas, justificando assim, na falta dessa Gltima que a cirurgia estética teria encontrado
sua “doenga”. Destarte, tanto na cirurgia estética quanto na reparadora, o objetivo estético
esta presente, pois ao escolher por esses procedimentos cirurgicos, tanto o profissional
guanto o paciente buscam uma aproximacao na aparéncia do que é considerado normal e
belo Coelho (2013 apud FERREIRA, 1997).

A cirurgia estética proporciona ao individuo que busca por essa técnica uma
autonomia sobre si, sobre o seu corpo. E ele quem da sentido ao consumo, a0 mesmo
tempo é por essa autonomia que o procedimento é orientado para se atingir o resultado
almejado pelo individuo. Para Melo:

E preciso frisar que o exercicio dessa autonomia esta fundamentalmente
ligado ao desenvolvimento do ramo da medicina que promoveu a
“patologizacdo da feiura”, segundo a qual o normal é a beleza: esta
passou a ser uma necessidade legitimada pela definicdo médica. Ao
mesmo tempo, no quadro atual dessas préticas, e por meio do
conhecimento a que tem acesso, 0 sujeito contemporaneo é capacitado
a perceber, ele mesmo, os defeitos de seu corpo, e repara-los através das
tecnologias oferecidas pelo mercado. A isso acrescentamos que ha,
nesse cendrio, um estimulo para que essa percepcao individual dos
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defeitos seja constantemente atualizada. Assim, mais uma vez
chegamos a constatacdo de como essa relagdo com o corpo tem sido
marcada pela ansiedade do sujeito de domesticar seu corpo: nesse caso,
o individuo ndo é apenas capacitado, mas principalmente
responsabilizado. (2012, p.41).

As cirurgias estéticas passam a ser também personalizadas para se adequarem aos
desejos dos individuos, as suas individualidades, construindo-se assim, técnicas e estilos
de intervencdes que se ajustem a cada fase do individuo: para quem é jovem, para quem
é velho etc. Ao mesmo tempo em gue se é pensado no sujeito individualizado, o corpo
desse é tipificado dentro de modelos estabelecidos também pela medicina. Ao passo que
rejeitamos as transformacgdes espontaneas e naturais de nossos corpos, a exemplo da
velhice, nos habituamos a enxergar técnicas de controle a essas transformacdes, como a
cirurgia estética, de forma naturalizada. “Sob a égide do saber que orienta o uso da
técnica, nosso medo de explorar o corpo diminui; guiado pelo conhecimento perito, o ato
de esquadrinhar o corpo ndo ameaga seu carater cognoscivel” (MELO, 2012, p.42).

Cada vez mais os individuos substituem o processo “natural” de se conseguir
“curvas”, a exemplo das academias de ginastica, trocando por praticas mais rapidas e
consideradas mais eficazes, nesse caso, a cirurgia estética ganha papel central. No
entanto, ao modificar uma parte do corpo, outras logo precisardo ser retocadas para ficar
em harmonia com o que ja foi alterado, como percebido na fala de Murilo:

Cirurgia pléastica é um circulo vicioso, vocé faz a primeira, ta 6timo, ai
vocé ndo se contenta, ai vocé ja procura um defeito e faz a segunda,
entéo eu ndo sei 0 que eu vou inventar da terceira vez (...).

A fala desse sobre o circulo vicioso gerado em torno da cirurgia plastica na busca
pelo corpo perfeito pode ser reforcada em duas reportagens que ganharam destaque na

midia sobre os inlmeros procedimentos estéticos que duas modelos se submeteram?°.

20A reportagem apresentada pela Revista eletrénica Istoé, sobre as intervencdes realizadas pela miss Rio
Grande do Sul apontava entre os procedimentos realizados por essa na época: lipoaspiragdo no abddémen,
cintura e parte das costas, silicone nos seios, além da aplicagdo de microcapsulas desse produto nas macas
do rosto, mandibula e queixo, aumento dos labios, extracdo de pintas espalhadas pelo corpo e amenizagédo
da chamada orelha de abano. A modelo realizou segundo a reportagem, um total de 19 cirurgias estéticas
para participar do CoNcurso. Disponivel em:<
http://www.terra.com.br/istoegente/86/reportagem/juliana_borges.htm>. Outra reportagem trazida mostra
uma modelo e a quantidade de intervengBes estéticas que essa se submeteu. Entre os procedimentos
realizados pela modelo Angela Bismarck na época da reportagem destacam-se: o levantamento das
sobrancelhas, reducdo de palpebras, orientalizacdo dos olhos, rinoplastia, aumento dos labios, dois furos no
queixo, implantes de silicone nos seios, lipoescultura, aumento do bumbum, redugdo dos labios vaginais,
subincisdes para retirada de celulites nas coxas e implantes nas panturrilhas. A modelo contabilizava até a
época da reportagem um total de 42 procedimentos estéticos cirdrgicos e ndo cirtrgicos. Disponivel em: <
http://entretenimento.band.uol.com.br/famosos/noticia/?id=253256>. Acesso em: 06/02/2016.
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O desenvolvimento das mais diversas tecnologias em torno do corpo trouxe
importantes consequéncias sobre questfes tais como, a melhoria da qualidade de vida,
alterando assim a nossa relacdo com a saude, morte, vida e sobre ndés mesmos
(MAROUN; VIEIRA, 2008, p.181). A biotecnologia e a medicina exercem um controle
sobre o corpo. Cuidados excessivos com 0 corpo tomaram grandes proporgOes na
sociedade contemporénea e novos mecanismos para “facilitar” esses cuidados, como
cirurgias plasticas, botox e outros tratamentos estéticos estdo sendo cada vez mais
utilizados na manutencéo da beleza e da juventude numa busca incansavel e inalcancavel
da perfeigéo corporal.

O corpo agora tem lugar de destaque, o individuo é julgado pelo corpo que possui,
esse agora determina seu estilo de vida, o seu carater lhe da status, ganha uma nova
configuracdo, exige do individuo um maior cuidado de si. Esse é incentivado a manter
formas corporais que constituem simulacros aparentemente possiveis, mas, na verdade,
nunca completamente atingiveis (MAROUN; VIEIRA, 2008, p. 173).

O corpo real, que adoece ou envelhece por exemplo, € omitido, garantindo assim,
0 surgimento de novas demandas de consumo, como cosméticos para combater o
envelhecimento, alimentos dietéticos, espacos para a préatica de exercicios, excluindo e
estigmatizando desse grupo, 0s que ndo conseguem se adequar, que estdo “fora do
padrao” ou seja, 0os consumidores falhos, reforcando um sistema de poder e controle sobre
0 corpo.

Poderiamos afirmar que os cuidados adotados com o corpo, o culto a esse, a salde
e a beleza, impulsionam o mercado estético. A Abihpec, indicou que o mercado da
estética (entre clinicas de estética e cirurgia plastica, spas, saldes de beleza, setor de
cosmético, dentre outros) movimentou mais de 38 bilhGes de reais por ano no Brasil. Por
outro lado, um outro mercado clandestino também vem aumentando no pais, 0 mercado
de anabolizantes. Em uma reportagem apresentada pelo Fantastico em 2015, abordou-se
sobre aumento na venda de anabolizantes clandestinos no pais.

Esse produto pode ser encontrado em algumas academias e pela internet. Os
anabolizantes, contém testosterona sintética e podem ser ingeridos em comprimidos ou
injetados, acelerando o metabolismo e produzindo um aumento da massa muscular, no
entanto, entre os efeitos colaterais que o uso desse pode acarretar destacam-se: a atrofia
dos testiculos nos homens, mudanca no padrdo da voz em homens e mulheres,

agressividade, cancer, etc.
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Segundo o0 médico entrevistado nessa reportagem, os anabolizantes ndo podem ser
usados em fins estéticos, mas s&o indicados em outros casos como a reposi¢do hormonal
e outras doencas em que nosso organismo ndo produz esse hormonio e sob prescricdo
médica. No entanto, mesmo para fins medicinais, muitos anabolizantes sdo proibidos no
Brasil e sua venda € considerada tréfico. Na mesma reportagem, uma entrevistada afirma
que mesmo tendo desenvolvido problemas no figado pelo uso desse produto, ao se olhar
no espelho, o resultado compensava os riscos?.

A preocupacdo com os cuidados corporais com uma atencdo maior na aparéncia
cria bioidentidades (ORTEGA, 2003), em que a construcdo de si € externalizada. As
biotecnologias causam impacto em nossa sociedade, na constitui¢cdo dessa nova forma de

subjetividade baseada no corpo, dando uma nova defini¢cdo ao corpo do individuo.

1.3 A medicina e a biotecnologia como dispositivos na gestao dos corpos

O individuo sempre buscou meios para melhoria de sua existéncia através do
conhecimento sobre si e sobre a realidade tentando aperfeicoar suas possibilidades de
acdo. Foucault (1994), discute que os filésofos da Grécia Antiga foram os primeiros
pensadores acerca do que ele chama de cuidado de si, em que o individuo sozinho ou néo,
operava sobre 0 seu corpo e alma na busca em se atingir uma felicidade e imortalidade.
A ocupacdo consigo mesmo se daria dessa forma por meio de uma insisténcia, uma
vigilancia e uma inquietacdo em torno dos distdrbios do corpo e da alma que seria
necessario evitar através de um regime austero (FOUCAULT, 1994).

O cuidado de si alcanca seu apice nos séculos | e 11, onde a dietética e os regimes
do corpo e da alma destacam-se como principais formas desse cuidado. Esse regime
aparece como carater normativo, problematizando o comportamento do individuo comum
comprometido com as obrigacfes da alma. A implementacdo do cuidado de si estava
ligada a alma do sujeito, fazendo com que esse refletisse sobre sua existéncia e buscasse
fazer com que sua trajetéria de vida o levasse a felicidade e ao dominio de seus instintos.

Esse cuidado de si toma forma de lei e circula em todas as relagdes sociais.

2IReportagens disponiveis em: <
http://www.em.com.br/app/noticia/economia/2015/05/15/internas_economia,648474/na-contramao-da-
economia-mercado-de-estetica-teve-boom-nos-ultimos-an.shtml>.  Acesso em: 09/02/2016 e <
http://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2015/08/venda-de-anabolizantes-fabricados-de-forma-
clandestina-cresce-no-pais.html>. Acesso em: 09/02/2016.
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O cristianismo nos séculos seguintes traz a renuncia de si e propde um
conhecimento purificador, livrando o individuo das tentagbes e consequentemente,
levando a salvacdo da sua alma. Atualmente, esse cuidado de si desloca-se
exclusivamente para o corpo. Foucault explica essa passagem, por exemplo, com o
surgimento da sociedade disciplinar em que as disciplinas trardo um discurso ndo mais
baseado nas regras juridicas, mas em uma regra natural que ele denomina como norma.

Se antes o individuo tinha um sentido de sua existéncia atribuida a Deus, a partir
do momento que percebe-se como sujeito reflexivo e capaz de alterar a sua realidade, a
sua existéncia é justificada por sua capacidade de cuidar de sua vida. Le Breton (2007),
ressalta que o individuo na tentativa de se livrar das ambiguidades e incertezas sobre o
Seu corpo, procura por suas descobertas cientificas e criacdes tecnologicas para apreender
e organizar a sua existéncia. “Com os recentes desenvolvimentos da biotecnologia,
tornou-se possivel apagar fronteiras, que durante séculos constituiram as singularidades
bioldgicas de cada ser vivo, inclusive, do ser humano” (SANT ANNA, 2001).

A identificacdo do corpo contemporaneo como pertencente as biociéncias, tem
suas raizes nos primeiros anatomistas com as dissecacdes corporais para melhor conhecé-
lo, iniciando-se assim, a produgdo de um conhecimento médico ocidental. Descartes
legitima esse corpo da biociéncia formulando na filosofia mecanicista o termo corpo-
maquina, no entanto, da admiracdo desse corpo maquina, passa-se a um discurso técnico
e cientifico enfatizado a necessidade de aperfeigoamento desse corpo. “A medicina e a
biologia propdem um discurso sobre o corpo que parece legitimo e irrefutavel” (LE
BRETON, 2011). O corpo é ferramenta e se faz de maneira continua e em dependéncia
com a dimenséo simbolica.

O corpo ¢ visto pelos tecnocientistas como algo que precisa ser modelado,
melhorado, a carne ¢ tida como precdria, por sua imperfei¢do e pouca durabilidade e
confiabilidade. O corpo precisa ser corrigido, modificado para transformar-se de certa
forma em maquina, os tecnocientistas, tentam, numa visdo utdpica, abolir o corpo,
substituindo-o por uma maquina perfeita. Sobre os apontamentos dos tecnocientistas a
respeito da pouca confiabilidade dada ao corpo por motivos, como por exemplo, sua
durabilidade podemos remeter essa colocacdo a incessante busca contemporanea para
retardar o processo de envelhecimento, as pesquisas desenvolvidas, os experimentos, a
criacdo de medicamentos que evitem que essa maquina falha, ou seja, o nosso corpo, pare
de funcionar, da negativacao que ¢ dada a essa e da exclusdo dada aos velhos(as), além

do aumento na busca pela cirurgia estética. O corpo ¢ assim “mexido” e “remexido” por
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dentro e por fora e questdes como ser velho(a) ou ter alguma debilidade fisica, ja enquadra
0 sujeito como anormal ou diferente.

Como ja citado nesse trabalho, atualmente percebe-se o aumento de idosos(as) na
procura por cirurgias estéticas. Segundo informagdes da Sociedade Internacional de
Cirurgia Pléstica Estética- ISAPS, em 2014 nos EUA, quase 10% das pessoas que
realizaram a cirurgia estética tinham mais de 65 anos de idade. Esse fendmeno também ¢é
identificado no Brasil. Entre os procedimentos mais realizados pelos(as) brasileiros(as)
acima dos 60 anos pelos homens sdo as de palpebras, implante capilar e lipoaspiragao.
Entre as mulheres destacam-se o lifting facial (rejuvenescimento da face através do
reposicionamento da pele e de estruturas profundas do rosto), a mamoplastia com protese
¢ a lipoabnominoplastia (técnica que combina lipoaspiragdo e abdominoplastia)??.

Podemos fazer ainda uma analogia entre esse corpo-maquina e a cirurgia estética
da perspectiva cartesiana e de sua descri¢do objetivante do corpo. Esse corpo enquanto
maquina ¢ uma soma de partes (rosto, maos, bragos) suscetiveis ao desgaste ou como
citado na perspectiva de Descartes, a morte se assemelharia assim a pane da maquina. De
modo similar, a cirurgia estética se propoe a manter a boa performance dessa “maquina
corporal”, reparando partes especificas e evitando sua pane. Os orgdos e as fungdes
corporais sdo potencialmente substituiveis por meio da intervencdo (LE BRETON, 2007).
Percebemos assim um avanco dessas técnicas, com a oportunidade do individuo agir
sobre diferentes partes de seu corpo na tentativa de aperfeicod-las. E a medida que quase
nenhum detalhe da nossa corporeidade demonstra capacidade de resisténcia a essas
praticas, elas cada vez mais tem se firmado como um excelente instrumento de
administragdo de si e de um projeto de um eu disposto a se reelaborar em busca de sua
satisfacao.

Foucault (2002), disserta sobre o surgimento de um biopoder que partia da
necessidade de regulamentar as populagdes, atuando em fenémenos coletivos que podem
atingi-las ou afeta-las. Para ele, embora o controle no poder disciplinar fosse exercido
sobre o individuo e sobre a sociedade, no biopoder, hd uma sobreposicdo e superposic¢éo
constante. A medicina apresenta-se como um tipo de poder saber que possui efeitos

disciplinares regulamentadores.

22 Disponivel em: < http://mulher.uol.com.br/beleza/noticias/redacao/2013/07/24/lifting-facial-saiba-tudo-
sobre-essa-tecnica-util-contra-rugas-e-flacidez.htm>. Acesso em 08/02/2016.
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E notavel um grande investimento na imagem social do corpo, presente na
constituicdo subjetiva que tem a bioidentidade como centro. Essa é tida como um novo
modelo de subjetividade, em que o individuo volta-se para o cuidado consigo mesmo, em
sua saude, sensacdes e a forma fisica, ocupando um lugar de destaque. Autores a exemplo
de Ortega (2003), denominam essa forma de cuidado como bioasceses, que corresponde
aos sacrificios realizados para o corpo e ndo mais voltados para a alma como em outras
épocas. As praticas bioascéticas, com as dietas, 0s exercicios fisicos, as cirurgias estéticas,
etc., se intensificam na sociedade contemporanea. Para corrigir um defeito nas orelhas, a
otoplastia; para se livrar da barriguinha indesejavel, a lipoaspiracdo; para conseguir um
nariz bonito, a rinoplastia. E assim, para cada parte do corpo, € desenvolvida uma técnica
diferente e cada vez mais avancada na busca de retardar a pane dessa “maquina”.

Nas asceses classicas greco-romanas e cristds, em que o corpo era submetido a
uma forma de existéncia que tinha por objetivo a auto-superacdo ¢ a transcendéncia, o
corpo possuia um valor simbdlico por meio das praticas ascéticas corporais € espirituais.
O individuo precisava libertar-se de suas paixdes, do que aprisionava a sua carne para
poder ascender e ter virtudes politicas, filoséficas e espirituais, aproximando-se assim do
divino. Diferentemente dessa, a bioascese contemporanea, ¢ voltada exclusivamente para
o corporal, denominando novas formas de agrupamentos biossociais, ¢ uma pratica
individualista e apolitica, sem preocupacdes éticas ou sociais (LOPES, 2008).

As bioasceses enfatizam os procedimentos médicos, higiénicos e estéticos na
formacdo das bioidentidades, reproduzindo regras de biossociabilidade (ORTEGA,
2003). Percebem-se o atravessamento de um saber biomédico nas experiéncias corporais,
em que a saude torna-se um valor para se julgar as a¢cdes dos individuos. Esse saber atribui
assim a doenga como sindnimo de fracasso e uma fraqueza individual. “Por isso, a
constitui¢do das ‘bioidentidades’ alude a um sujeito que exige um autocontrole e uma
autovigilancia intensa para corresponder aos ideais bioascéticos” (LOPES, 2008, p. 62),
criando esteredtipos em tornos dos individuos que fogem a normalidade corporal
estipulada por um saber médico.

Costa (2004) e Ortega (2005), reutilizam o termo “estulto”, utilizado
anteriormente pelos estoicos, para denominar aqueles individuos que nao cuidavam de si,
que ndo eram constantes em suas praticas ascéticas. Os estultos de agora sdao individuos
desviantes, ndo disciplinados em prol da satide e do corpo perfeito. Para Ortega (2005),
na Antiguidade, para que a ascese se concretizasse, era necessaria uma vontade livre,

apontando que desde essa época, a vigilancia e a atengdo com 0 corpo permeavam as
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préticas corporais, ganhando atualmente outras formas.

Esse desvio da norma bioascética aponta para uma negligéncia do individuo
(SIBILA, 2006). O desvio era visto como a incapacidade deste em manter o autocontrole,
em que os negligentes eram incapazes dos cuidados de si e de transformarem seus corpos
de acordo com o padrao social. A obesidade poderia ser citada com um dos exemplos
dessa negligéncia. Para Sibila (2006), a imagem da beleza ¢ propagada pela midia que
dissemina um discurso baseado no modelo fitness. Ela aponta a diferencas entre os
individuos desviantes dos séculos XVIII, os loucos, em que a razdo era o centro da
normalidade psiquica, do século XIX, em que os desvios seriam associados aos impulsos
desregrados dos individuos e por fim, do século XX, em que esses desvios voltam-se para
os cuidados corporais e sua valorizagdo para a formacao de bioidentidades.

Embora institui¢des tradicionais a exemplo da familia e da religido, formadoras
de subjetividades terem enfraquecidos na atualidade, essas ainda exercem controle ¢
poder sobre os individuos, no entanto, o lugar da verdade e do universal passa a ser
ocupado pelo discurso cientificista, que propde recomendagdes morais, provocando
mudangas nos valores que sao reforgados pela midia.

Atualmente, podemos notar um interesse crescente dos individuos em modificar
as estruturas do seu corpo para adequa-lo a ideia do que dele se faz, tendo em vista a
dificuldade em se aceitar o corpo que tem, diante de tantos instrumentos, a exemplo da
propria cirurgia estética para metamorfosed-lo, buscando um corpo idealizado na
biotecnologia médica. O corpo para Le Breton (2004), passa a ser tratado pela
tecnociéncia como se nao pertencesse ao individuo, como se fosse necessario a sua
retificacdo e rearranjo. “A anatomia ndo € mais um destino, mas um acessorio da presenga,
uma matéria-prima a modelar, a redefinir e a submeter ao design do momento” (LE
BRETON, 2004). O corpo passa a ser visto como um acessorio imperfeito que precisa ser
corrigido a todo 0 momento por mecanismos como a cirurgia estética.

Ortega (2003), aponta que na nossa cultura a aparéncia virou esséncia, o que
somos hoje para ele, representa o que aparentamos, estd sempre exposto ao olhar do outro,
nos tornamos vulneraveis mais a0 mesmo tempo, precisamos ser vistos para existirmos.
Isso ¢ refletido na busca do individuo pela melhoria do corpo representada na aparéncia
fisica. O corpo aparece em um campo de batalha em que mecanismos como o saber
médico, as investigagdes cientificas e as descobertas tecnologicas buscam transpor e
transformar os seus limites (BREYTON; ARMENIO, 2006).

A cirurgia estética aparece como um dos instrumentos da biotecnologia médica
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demandada tanto pelos imperativos sociais da aparéncia, quanto pela vontade do proprio
individuo em modificar a sua aparéncia e por sua vez, a sua subjetividade. Modificando
0 seu corpo, consequentemente, modifica o olhar que os outros e que esse tem de si (LE
BRETON, 2007). Dessa forma, no discurso cientifico contemporaneo, “o corpo ¢ pensado
como uma matéria indiferente, simples suporte da pessoa (...) uma matéria-prima na qual
se dilui a identidade pessoal, e ndo mais uma raiz de identidade do homem” (LE
BRETON, 2007, p.15).

Para Le Breton:

As fronteiras do corpo, que sdo simultaneamente os limites da
identidade de si, despedagam-se e semeiam a confusao (...). O corpo ¢
escaneado, purificado, gerado, remanejado, artificializado, recodificado
geneticamente, decomposto e reconstruido ou eliminado, estigmatizado
em nome do espirito ou do gene ruim. Sua fragmentagdo ¢
consequéncia da fragmentacdo do sujeito. O corpo ¢ hoje um desafio
politico importante, ¢ o analista fundamental de nossas sociedades
contemporaneas. (2007, p.26).

Esse autor ainda discute sobre a relagdao do individuo com o corpo, de um corpo
tratado como acessorio, que precisa a todo o momento ser modelado e redefinido de
acordo com o ambiente social, apresentando a maleabilidade e a plasticidade desse e da
relacdo do homem com corpo, ndo o opondo ao espirito, mas ao proprio sujeito. Ele
aponta o corpo nao como uma forma de ser no mundo, mas como uma constru¢iao, um
kit, constituindo um alter ego, disponivel a modifica¢cdes, modulaveis, a subjetividades
escolhidas provisoriamente. Le Breton (2007), traz como exemplos desse corpo mutéavel
0s psicotropicos, a cirurgia plastica e outras transformagdes corporais como o body art.
Para ele, “o corpo tornou-se a préotese de um eu eternamente em busca de uma encarnagao
provisdria para garantir um vestigio significativo de si” (p.29).

Quando aborda sobre a cirurgia estética, ele fala sobre a maleabilidade corporal e
de como essa se adequa aos desejos dos clientes, refletidos, por exemplo, nas revistas
encontradas nas clinicas, apontando que essa vontade de transformacéo esta baseada na
preocupacédo que o individuo tem do olhar do outro sobre si e 0 olhar sobre si mesmo no
intuito de sentir-se e existir plenamente. Por sua capacidade de manipular e alterar o
corpo, a cirurgia plastica torna-se disponivel a capacidade e necessidade da reelaboragéo
constante do corpo e do eu na busca do bem-estar. Essa modalidade da medicina
demonstra cada vez mais a maleabilidade e plasticidade do corpo explorada a servigo do

individuo, colocando também a(s) subjetividade(s) desses como flexiveis.
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O desejo de se construir um corpo ideal liga-se as recompensas que a beleza, como
expressdo maxima da aparéncia social oferece. H& uma busca individual pela perfei¢do
corporal visando modelar o corpo para que os individuos adquiram uma forma condizente
com as normas de beleza da cultura corporal atual. Ndo se trata mais da busca do
equilibrio entre corpo e mente, mas tornar aparente certas partes do corpo, seja
“desenhando” os musculos, “levantando” seios e nadegas, “esculpindo” cinturas,
modelando a imagem a salde, a juventude e a beleza.

Neto (2006), faz uma discussao bastante interessante a respeito da medicina da
beleza?®. Ele apresenta como a possibilidade de normalizagdo por meio da medicina da
beleza podendo ser entendida em alguns sentidos, entre eles, o de que as intervencdes
estéticas criam normas de beleza. Para esse autor, o corpo modificado por essa medicina,
ascende a condicdo de normalidade, pois essa € a que mais habita, por exemplo, 0s meios
de comunicacgdo, sdo corpos frequentemente vistos e mais expostos. H& uma norma
“...atingivel apenas através de cirurgias cosméticas continuas — na qual a superficie do
corpo (..) deixa de envelhecer fisicamente a medida que o corpo envelhece
cronologicamente” Caponi e Neto (2007 apud BORDO, 1993, p.26).

A beleza surge assim, como objeto central de uma &rea médica, passando da forma
marginal, antes do surgimento da medicina da beleza, para no fim do século XX e inicio
do século XXI estar associada a valores da moral cat6lica, como a pureza e a limpeza
com o discurso médico-higienista. Nesse contexto, a Cirurgia Plastica Estética (CPE),
imbricada com a Cirurgia Plastica Reparadora (CPR), passa a ter outra conota¢do, nao
mais marginalizada, até mesmo pelo meio médico.

Os autores afirmam que as relagc6es estdo cada vez mais efémeras e a aparéncia,
ou seja, a impressdo fisica torna-se elemento imprescindivel de julgamento nas interacdes
sociais e 0 comportamento se estrutura no que é considerado mais belo ou menos belo e
a beleza passa a ser tida como um valor social garantidora de sucessos ou fracassos. O
narcisismo é tido em nossa sociedade como caracteristica dos individuos, como cultura
deste que impde um ideal coletivo a ser seguido para que esses se sintam pertencentes a
sociedade.

A cultura do narcisismo esta presente na sociedade no valor que 0s
individuos depositam nos produtos anunciados pela midia e nos
atributos do culto ao corpo, uma das regras contemporaneas no
espetaculo. Corpos esteticamente perfeitos, modelos de uma beleza

2“Medicina da beleza é como defino areas médicas que realizam intervengdes cirlrgicas ou ndo para
melhorar a aparéncia fisica, como a cirurgia plastica, a otorrinolaringologia, a dermatologia, a medicina
estética”. (NETO, 2006, p.2).
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padronizada estdo presentes em toda parte. As revistas que tém como
tema central beleza e comportamento se tornam um manual que dita
regras de beleza a serem seguidas para alcancar supostamente a
felicidade e satisfagdo, que ndo tem fim, na sociedade da abundancia.
(VISCADI; SOTTANIS; MACHADO, 2012, p.7).

Na sociedade contemporanea, o corpo passa a ter um papel importante. As novas
tecnologias, estilos de vida, além da vontade em se alcancar a perfei¢ao corporal exigidas
por essa sociedade, produz no corpo uma maior evidéncia. O controle sobre o corpo é
necessario para a existéncia da cultura, embora seja variavel entre as sociedades
(DAOLIO, 1995). O padrao corporal ¢ valorizado na sociedade atual, “mesmo assim os
corpos se diferenciam uns dos outros, em consequéncia de simbolos e valores colocados
pela sociedade” (CASSIMIRO; GALDINO, 2012, p. 75).

Ao mudar a maneira como 0 corpo se apresenta aos outros, o individuo também
altera o olhar desses sobre a sua existéncia, o que parece lhe dar a sensacdo de tomar
posse de uma nova identidade (LE BRETON, 2004). O corpo torna-se uma instancia
remodelavel e deixa a sua versdo imutavel, raiz de uma historia pessoal, para ser uma
forma passivel de retoques e corre¢cdes. Cuidados excessivos com 0 corpo tomaram
grandes proporg¢des na sociedade contemporanea e novos mecanismos para facilitar esses
cuidados, como cirurgias estéticas estdo sendo cada vez mais utilizados na gestdo dos
Corpos.

A medicalizacéo da aparéncia produz uma medicina da beleza, utilizando-nos do
termo adotado por Neto(2006), que atrelada a outros fatores movimenta o mercado
estético, os padrdes corporais e a imagem do individuo sobre o seu corpo. Essa discussdo
nos da um direcionamento também para o que iremos tratar no capitulo seguinte em que
abordaremos sobre 0 mercado da cirurgia estética e 0 aumento nos Gltimos anos do
consumo dessa. A moda aparece também como grande influenciadora assim como a midia
dos cuidados corporais, “exigindo” dos individuos resultados cada vez mais imediatos.
Discursos respaldados pela medicina, disseminados pelos meios de comunicacdo e
naturalizados pelos individuos apresentam a facilidade, a seguranca e a imediaticidade

dos resultados como uma das justificativas da escolha pela cirurgia estética.
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2. O corpo como consumo

Assiste-se hoje no Brasil, um crescente culto ao corpo?*, com uma énfase cada vez
maior em exibi-lo em publico. O prestigio que € dado ao corpo, o culto a esse em excesso
reforgado pela midia, sdo alguns dos fatores apresentados por Goldenberg (2007) em sua
investigacdo sobre as motivacdes responsaveis pela intervencdo cirdrgica com fins
estéticos. Para essa autora, 0 corpo no Brasil € um verdadeiro capital fisico, simbolico,
econémico e social. Le Breton (2007), observa o crescimento de um mercado responsavel
pela manutencdo da aparéncia que inclui roupas, cosméticos e outros servigos, podemos
utilizar os apontamentos desse autor para citar por exemplo, os investimentos de empresas
estéticas em iniciativas sustentaveis, com o desenvolvimentos de cosméticos feitos com
ingredientes naturais e organicos, numa parceria que envolve estética, salde, meio
ambiente e publicidade®.

Lipovetsky (2004), afirma ser incontestavel a ideia que a midia exerce um poder
social em matéria de transformacao de modos de vida, dos gostos e comportamentos. As
exigéncias atribuidas aos individuos sobre os cuidados que devem ter com 0 corpo sdo
reforcadas por essa e provoca reacdes diversas sobre esses. Cash (2002), ressalta que a
midia cria e comunica valores culturais de forma influente sobre atribuices fisicas, a
cultura prescreve assim meios para que os individuos alterem seus corpos e se adequem
a determinados padrdes, seja por meio de dietas, exercicios fisicos ou pela cirurgia
estética. Por meio da internalizacdo desses valores culturais, que promovem a aquisicao
de certas atitudes em relagdo a imagem corporal.

O aumento do consumo de produtos voltados para o cuidado corporal é

apresentado, por exemplo, por empresas especializadas nessas areas e em outros veiculos

24 “Culto ao corpo é entendido como um tipo de relagio dos individuos com seus corpos que tem como
preocupacao bésica o seu modelamento, a fim de aproxima-lo o maximo possivel do padrdo de beleza
estabelecido. Assim, envolve ndo so a préatica de atividade fisica, mas também dietas, cirurgias plasticas,
uso de produtos cosméticos e tudo 0 mais que responda a preocupacgao em se ter um corpo bonito e ou
saudavel”. (CASTRO, 2004).

“Entendemos aqui, o culto ao corpo, como uma manifestacéo cultural (e uma forma de consumo cultural)
da sociedade contemporanea — apesar de ndo ser um fendmeno exclusivamente presente nela — carregada
de um conjunto de signos, dotada de sentido e significados e que é construido e (re)construido através de
um discurso produzido pela midia e reforcado por interesses econdmicos do mercado da beleza e boa
forma”. (KNOPP, 2008).

25 Hair Brasil Profissional. O mercado da beleza em 2015: crescimento e investimento das empresas.
Empresas. Disponivel em:
<http://www.hairbrasil.com/index.php?http://www.hairbrasil.com/noticias/noticia_3299.html>.  Acesso
em: 20/032016.
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publicitarios?®. O consumo dessa forma, torna-se fundamental para a construcdo da
imagem corporal, a exemplo da industria da boa forma em que aparelhos de ginastica
substituem o correr, o pedalar, o nadar ou quando se deseja algo a curto prazo, a cirurgia
estética aparece como “solucdo” e método mais rapido de se (re)construir um corpo
perfeito.

Del Priore (2000), afirma que o corpo numa sociedade de abundéncia industrial
tem como tarefa ser um corpo consumidor em cada uma de suas partes individualizadas
e cuidadas. Corroborando com esse pensamento, podemos citar no setor da cirurgia
estética que cada vez mais surgem procedimentos cirurgicos para partes especificas do
corpo, como olhos, bracos, panturrilha, abdémen, nariz, etc., sendo possivel assim para o
individuo que busca por esses servi¢os, modificar 0 corpo em seus pormenores.

A midia e 0 consumo aparecem assim, como um dos dispositivos de controle
utilizados para reforcar o cuidado do individuo com a sua imagem corporal,
“incentivando” a esse, cuidar de seu corpo com dicas de dietas, formas de cuidar dos
cabelos, procedimentos cirdrgicos, tudo isso atrelado a responsabilidade do préprio
individuo com o discurso do bem-estar e de uma melhor qualidade de vida. Imagens
publicitérias, veiculos televisivos de forma aparentemente desinteressada vendem ilusdes
fundamentadas. Essas, baseadas no discurso cientifico garantem uma perfeicdo estética
desde que seguida a risca pelos individuos.

Hoje, o sentir-se bem esta relacionado a busca por uma boa aparéncia associada
ao ser saudavel, perpassando pelos ideais de felicidade e denotando o carater de
entrelacamento da satide com a beleza. O consumo de produtos, servicos e procedimentos
médicos e estéticos voltados para o cuidado da aparéncia sdo respaldados por um discurso
em que seu uso continuo garante a jovialidade, a beleza, o bem-estar e a inclusdo social.
Esses discursos acabam sendo reproduzidos muitas vezes pelos individuos que

recorreram & cirurgia estética por exemplo.

% A Associagdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosmético- Abihpec por exemplo,
apontou o Brasil, como um dos maiores mercados de beleza do mundo. Disponivel
em:<https://www.abihpec.org.br/ >. Acesso em: 20/032016. A Central Mailing List, empresa provedora de
informagdes dedicadas em solugdes de marketing, aponta que o nimero de estabelecimentos destinados ao
consumo de produtos e servigos de estética no pais teve um crescimento de 250% desde 2009. Na época
havia 59 mil empresas no Brasil e, em 2011 esse nimero j& havia ultrapassado 206 mil. Disponivel
em:<http://www.abeoc.org.br/2013/05/beleza-que-cresce-numero-de-estabelecimentos-destinados-ao-
consumo-de-produtos-e-servicos-de-estetica-no-pais-teve-aumento/ >. Acesso em: 20/03/2016.

TASSINARY, J. Mercado de Estética bate recorde em 2015. Disponivel em:<
http://www.joaotassinary.com.br/mercado-de-estetica-bate-recorde-em-2015/>. Acesso em 20/03/2016.
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Todos os dias eu vigio essa barriga, todos os dias, é de frente, é de
perfil, é de costas, todos os dias eu vigio, é tanto que eu tenho foto do
antes colado na geladeira, que era pra eu ndo comer no inicio, e eu
coloquei na geladeira pra o povo ver a ‘bagaceira’, que eu tava gordo,
ai tipo, eu fico vigiando, me policiando que € pra eu ndo comer,
engordar e quando eu vejo gue tem uma coisinha aumentando, ai eu ja
diminuo entendeu? Eu ja diminuo no carboidrato e maneiro em
frituras, eu mal como fritura, entendeu? J& pra isso (...) vocé é feio s
se vocé nao se cuidar, tipo, se eu me desprezar, deixar a barba crescer,
me acabar, ndo me alimentar bem, entdo noites e noites sem dormir,
porque eu td numa situagao que se eu pudesse oito horas da noite eu ja
estava dormindo, pra ndo envelhecer, meu problema todo € esse, botar
um creme e dormir tranquilo, ndo faco questédo de ir pra balada, eu
posso passar o dia todinho me exibindo, agora a noite é sagrado, eu
tenho que dormir, entendeu?
(Murilo, 27 anos, um(a) dos(as) entrevistados(as)).

Na fala do entrevistado podemos perceber que as concepcdes adotadas por esse
em torno da beleza ou feiura giram em torno do ndo se cuidar, de ndo manter o seu corpo
em forma. Alguns cuidados adotados por ele sdo essenciais para a manutencéo e controle
do seu corpo, corpo esse que possa ser exibido ao olhar do outro, cabe a ele ser
responsavel por esses cuidados, disciplinar 0 seu corpo, seja através de uma boa
alimentagdo, por exercicios fisicos, dormindo bem ou colocando “lembretes” para si
mesmo de como a sua aparéncia voltaria a ficar caso perdesse o controle sobre esse, na
fala dele seria o de ficar gordo.

Beleza e satde tornam-se sindbnimos no discurso do entrevistado e cabe a esse
também um maior conhecimento do seu corpo para manté-lo belo e saudavel. Saber
quantas calorias contém determinados alimentos, qual a alimentacdo mais adequada para
perder gordura e ganhar musculos, quais exercicios fisicos queimam mais caloria,
tornam-se essenciais para manutencao de ter um corpo bonito e saudavel. Percebemos a
importancia que a exteriorizacdo assume na producéo do seu eu, 0 que vai de encontro as
argumentacdes de Ortega (2003), quando esse apresenta que os diferentes procedimentos
de cuidados corporais, sejam eles estéticos, médicos, dentre outros, levam a formacéo de
bioidentidades, as quais tem ‘“deslocado para a exterioridade o modelo internalista e
intimista de constru¢do e descri¢ao de si” (p.60).

Embora muitos individuos ndo consumam produtos veiculados pela publicidade,
consomem por vezes a sua imagem. Consumir, no entanto, ndo se refere somente a
observacgdo das imagens pelos individuos, mas a identificacdo que esses podem ter com
elas. Dessa forma, os individuos podem consumir o ideal que essas imagens supostamente

representam. A industria do que alguns(as) autores(as) chamam de industria do bem-estar
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(que engloba as industrias da beleza e da salde) encontra na midia e na publicidade, fortes
aliados e um publico com faixas etérias diversas cada vez mais fiéis ao seu consumo. E
como ressaltado por Castro:

A midia e a industria da beleza sdo aspectos estruturantes da pratica de
culto ao corpo. A primeira, por mediar a tematica, mantendo-a sempre
presente na vida cotidiana, levando ao leitor as ultimas novidades e
descobertas tecnoldgicas e cientificas, ditando e incorporando
tendéncias. A segunda, por garantir a materialidade da tendéncia do
comportamento, que - como um traco comportamental e/ou simbolico
no mundo contemporaneo - s6 poderd existir, se contar com um
universo de objetos e produtos consumiveis, ndo podendo ser
compreendidos desvinculado do mercado de consumo. (2004, p.7).

Ao0s que ndo estdo dentro do padrdo de corpo ideal (0 que inclui todos(as) nos)
resta submeter-se a técnicas que proporcionem mesmo que minimamente uma
proximidade desse ideal. Os investimentos no corpo e na beleza sdo aspectos
fundamentais em um espaco em que a moda tem forte influéncia e se consolida como um
mecanismo de consumo em que os individuos buscam sua individualizacdo através da
aparéncia. A moda como um dos pilares da ditadura da beleza contribui para 0 aumento
da valorizacao da imagem, convertendo-se em uma linguagem social contemporénea, em
que através de roupas, acessorios e pelos contornos corporais, pode-se fazer uma leitura

do individuo em seu cotidiano.

2.1 A moda no corpo e o corpo da moda

Embora a moda ndo tenha sido um fendmeno existente em todas as épocas e
civilizacGes, essa surge no fim da ldade Média e no inicio do Renascimento. Ainda que
em seu inicio servisse para diferenciar a nobreza da classe trabalhadora, a moda emerge
assim juntamente com um conjunto de modificacGes na economia e nos espacos
geograficos e do reconhecimento do homem como individuo.

O modelo de corpo almejado assim como a vestimenta sofreu alteragcdes. No
século XIX, no entanto, a sociedade ndo estabelece barreiras que ndo possam ser
ultrapassadas, a expansdo do comércio assim como a Revolugdo Francesa possibilitou a
constituicdo da moda, em que a fixidez foi substituida pela flexibilidade. Trinca (2008),
utiliza o pensamento de Simmel quando esse se refere a moda como uma forma de
imitagdo que produz uma disputa por simbolos artificiais e status, em que as classes

menos abastadas imitam a classe mais abastada, em contrapartida, essa Ultima abandona
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amoda anterior por uma mais atual. Para esse autor, cita Trinca (2008), a moda envolveria
uma

dialética de distincdo e conformidade de imitacdo e individualidade, de
sociabilidade e desagregacéo e o seu motor impulsionador se daria por
meio da busca incessante do novo e pela competicdo para se alcangar
um lugar de status na estrutura social das classes (p.73).

O interesse pela moda amplia-se na modernidade, consumando-se em dois
momentos: na Revolucdo Industrial e na Revolugdo Francesa, a primeira, teve seu inicio
no setor téxtil, que permitiu o desenvolvimento de outros setores. A Revolucao Industrial
fornece substrato material para o fortalecimento da moda, o que impulsionou a producéo
de roupas e do consumo dessas, ao passo que a Revolucdo Francesa com seu lema,
igualdade, liberdade e fraternidade, possibilitou certa liberdade também para o0s
individuos na instancia do consumo do vestuario (TRINCA 2008).

A modernidade abriu portas para que a moda pudesse se instalar. As mudancas
difundidas pela industrializagdo, assim como a construcdo das cidades modernas,
disseminadas por essa, a divisdo do trabalho, com uma incipiente cultura do consumo,
traz um novo ritmo para a sociedade que se edificava sob novas bases e valores. Paris por
exemplo, no século XIX, foi consequéncia dessa nova estrutura, tornando-se a capital da
moda, liderando o mercado da alta-costura e da arte naquela época.

H& uma supervalorizacdo da renovacdo constante da aparéncia pessoal, em que
esse mercado proporcionava um meio de individualidade, sendo a moda um artificio
eficaz para que essa individualidade pudesse ser propagada na esfera plblica. A
personalidade é expressa por meio da aparéncia, o olhar do outro se torna mais apurado,
tentava-se descobrir o carater das pessoas através de sua aparéncia, buscando-o nos
detalhes do seu vestuario, demonstrando a ideia de que “toda a imagem fala por si”.
Corroborando com esse pensamento podemos citar a moda e o olhar do outro sobre o
corpo como uma dessas interpretacfes que produz normas classificatérias no corpo e na
imagem corporal que “obriga” o individuo a adequar o comportamento as normas
estabelecidas.

Cuidar da propria imagem, distinguindo-se dos demais publicamente, eram
condicBes do burgués no século XIX, tanto nos negdcios quanto nas relagbes sociais,
como ressaltado por Maria Rita Kehl (2004). Problematizando essa questéo para os dias
atuais, a autora aponta que nao € mais o predominio da imagem sobre a personalidade ou
da aparéncia sobre a esséncia que caracteriza a sociedade contemporanea, mas a

espetacularizacdo da imagem e seus efeitos sobre os individuos.
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Guy Debord (1967), faz uma dura critica a sociedade contemporanea, utilizando
0 conceito de sociedade do espetaculo. Para esse autor, o espetaculo rodeado pelo
consumo e pela midia, alimentam o consumo produzido pela industria cultural onde as
relacGes passam a ser mediadas através da imagem, numa sociedade em que a aparéncia
é tida como valor central a ostentagdo social é personificada por meio das celebridades,
tidas como seres superiores aos espectadores(as), tornando-se em objetos fetichistas
admiraveis e objetos de consumo. Para Viscardi, Sottani e Machado(2012), o espetaculo
ndo seria um conjunto de imagens, mas uma relacéo social entre as pessoas mediadas pela
imagem, para os(as) autores(as), o conceito do espetidculo unifica e explica uma
diversidade de fendmenos aparentes. O espetaculo é assim a afirmacéo da aparéncia e a
afirmacdo de toda a vida social, reduzida a aparéncia.

A predominancia da imagem e da visibilidade é valorizada em nossa sociedade,
consome-se a imagens das celebridades, seu modelo de comportamento, de corpo, num
processo continuo de estetizagdo, privatizacao e espetacularizacdo da existéncia (KEHL,
2004). As celebridades estampam capas de revista com dicas sobre cuidados com o corpo,

segredos do sucesso e seus estilos de vida.

Figura 1: Imagens de capas de revistas com celebridades, com seus estilos de vida e dicas de

como obter um corpo em forma

S
DAMIEL BOAVINTURA, SPARADQ. O
"NAD MAMORO MAKIANA TIINIS"
1Y fer—p—————r
(AE“S L AR R
hec: - PASLA FERNANORS, A VOU GUN SEDUTN
toro ROBERTO CARLS WO SHOW DI NAZAL

Fonte: Corpo a corpo, 2012; Caras, 2011.

E essa privatizacao da existéncia, como também ja apontada por Sennett, permite
aos individuos transformacgdes em seus modos de vida, em especial as praticas corporais

privadas. O ato de observar-se ganha espaco também com a disseminacao do espelho, em

50



que o individuo poderia enxergar-se em todos os seus angulos, renovando assim, o olhar
desse sobre si, embora s6 tivesse acesso a esse instrumento (o espelho) por seu alto custo,
as camadas mais abastadas.

As mudancas nas possibilidades técnicas e nas assinaturas dos(as) costureiros(as)
famosos(as) abrem espago para o surgimento das grifes com mudangas na marca e ndo
em sua natureza material, a natureza social do objeto classificando assim o seu portador,
como demarcadora da ascenséo burguesa por meio de emblemas femininos suntuosos,
onde a moda masculina tornava-se mais monocromatica e a confeccdo industrial
possibilitava uma relativa democratizagao da aparéncia Trinca (2008 apud BOURDIEU,
1983). Posteriormente, a opacidade dos trajes masculinos adquire um novo retrato,
tornando-se mais exuberantes e ganhando detalhes nas roupas, bengalas, gravatas, etc.

Os cuidados com a higiene corporal consentem uma maior dedicacdo ao culto da
aparéncia, as mudancas sociais, culturais, permitem uma mudanca também no guarda-
roupa, a insercdo das mulheres no mercado de trabalho exige roupas préaticas e elegantes,
substituindo assim, os vestidos pesados das matronas maduras e corpulentas, por modelos
voltados para as jovens esguias e altas, com pouco seios e quadril estreito.

E sobre essa mudanca nos contornos corporais que se inaugura a beleza do século
XX, a moda agora se volta para um determinado padrdo corporal: o corpo magro,
excluindo os demais formatos de corpo. Ha uma expansdo na inddstria de cosméticos e
popularizacéo no uso de produtos como batons e rouges diminuem-se o0 comprimento das
saias e as calcas passam a fazer parte também do vestuario feminino, a beleza fisica torna-
se uma obrigacao que perpassa todas as faixas etarias.

A partir dos anos de 1950 surge uma moda mais horizontalizada, convertendo-se
em consumo de massas, em que as diferencas entre as classes cedem espa¢o a uma moda
voltada para a aparéncia jovem, focando ndo mais uma condicdo social, mas um estilo de
vida em que cuidados com o corpo tornam-se essenciais, como forma de manifestacdo da
subjetividade. Se antes do século XX havia uma adequacdo do corpo as roupas, com o
uso de espartilhos, por exemplo, hoje, ha um novo imperativo: o de emagrecimento. O
movimento é inverso, ndo mais se fazem roupas adaptadas pra cada modelo de corpo ou
para disfarcar o que ndo esta em “harmonia” com o todo, agora 0 corpo € que tem que se
adaptar a roupa. “[...] Se estamos livres da tortura do espartilho, viramos escravas de outro
suplicio: a dieta” (POLLY, 2003, p.203).

A moda determina padrdes de beleza corporais, convertendo-se em instrumento

de trabalho para muitos(as) modelos, atores e atrizes, cantores(as), etc., em que a beleza
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tem importancia fundamental. A imagem de um belo corpo consumido por muitos(as)
torna-se simbolo de status e autoafirmacdo, além de elemento para inser¢do social em
determinados grupos. A producdo da imagem corporal absorve outras areas e torna a
aparéncia basilar para a cultura do consumo e reproduz a necessidade nos individuos da
procura e manutencao de cuidados com o corpo e com a aparéncia.

Para Le Breton (2004), o modelo de beleza vem mudando e o manequim
considerado ideal vem diminuindo. A aparéncia corporal para esse autor corresponde a
uma ac¢do do individuo com o modo de se apresentar e de se representar, englobando
modos de se vestir, de cuidar do corpo, dentre outras coisas. Esse conflito entre o corpo
real e o ideal, encontra respaldo ndo somente na publicidade como na prépria medicina,
com a medicalizacdo da aparéncia e com a responsabilizacao individual com o bem-estar.
Valorizar o corpo dessa forma significou ampliar o seu conceito, compreendendo-o além
do espaco fisico composto por 6rgdos, por esse ndo se manifesta apenas as aptiddes
fisicas, mas todo um complexo de inter-relacdes.

Bourdieu defende a ideia de se tratar o corpo socializado ndo como objeto, mas
com um instrumento com capacidade de gerar e criar através de disposi¢des incorporadas
e que sdo transformadas em posturas corporais para a compreensdo da socializacdo
humana. A imagem corporal se constrdi sobre o esquema corporal, carregado de
significacOes, na imagem prevalecem os afetos, a individualidade, o corpo que ao mesmo
tempo em que se movimenta, produz simbolos e significacdes, traduzindo assim ao que
discute Mauss (1936) sobre as técnicas corporais como a maneira como os individuos
sabem servir-se de seus corpos. Para Freitas:

Na imagem do corpo esta implicito ndo apenas o corpéreo, ou seja, meu
corpo enquanto objeto de reflexdo, com fronteiras bem definidas pela
epiderme, mas principalmente a corporeidade, 0 corpo-sujeito que age
no mundo e que, nesta inter-relacdo, estende-se para ele, perde suas
fronteiras anatomicamente definidas e torna-se marcado pelos simbolos
de suas vivéncias, torna-se presenca. (1995, p.18).

Do corpo arredondado valorizado no século XIX ao corpo curvilineo valorizado
atualmente, a imagem corporal tem lugar de destaque na formacdo da subjetividade. A
imagem corporal é a impressdo, tamanho e forma que temos do nosso corpo (SCHILDER,
1999) ou a configuracdo de como esse corpo se apresenta para o individuo, envolvido
pelas sensacOes e pelas experiéncias imediatas. A imagem corporal € dindmica podendo
ser (des/re)construida a todo o momento de acordo com as experiéncias vividas pelos

individuos. No entanto, podemos ressaltar que a imagem que temos ou que construimos
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do nosso corpo tem intima relacdo com a imagem corporal dos outros, evidenciando a
importancia do aspecto social na formag&o dessa.

Ferraz e Serralta (2007) utilizam-se do pensamento de Mello Filho (1992) para
apontar que a imagem que representamos nosso corpo é formada a partir de trés aspectos:
a imagem que desejamos ter, a representada pela viséo do outro e por fim, a que vemos
ou sentimos. A imagem corporal que construimos de nds mesmos baseia-se assim do que
vemos e apropriamos do nosso corpo, no entanto, quando muitos individuos percebem o
seu corpo como algo indesejado, sentem-se incomodados e buscam mecanismos e
dispositivos para enquadra-lo no modelo ideal, a cirurgia estética aparece assim como o
instrumento que produz resultados mais imediatos e eficazes, como apontado por um(a)

dos(as) entrevistados(as):

Entéo, primeiramente, assim, todo mundo quer se encaixar num padréo
de beleza que é imposto pela sociedade, pela midia e também para se
sentir bem consigo mesmo. Eu resolvi fazer a minha cirurgia estética
para ficar melhor, assim, em fotos, para me sentir bem comigo mesmo
e com minha vaidade.

(Thor, 29 anos)

Podemos ressaltar na fala de Thor, que a cirurgia estética possibilitou para ele uma
ressignificacdo sobre o seu corpo, da percepcdo desse sobre o lugar que 0 seu corpo
ocupava e que passou a ocupar apos a realizacdo desse procedimento, do incobmodo
causado ndo somente pelo olhar do outro, mas de seu proprio olhar. O padréo corporal
aparece em sua fala e reflete por exemplo, no seguido por grande parte de uma sociedade
que vive o desenvolvimento de novas tecnologias midiaticas, respaldadas também por
discursos cientificos.

O fazer a cirurgia para si também é identificado na fala desse interlocutor quando
afirma que fez a cirurgia para se sentir bem consigo mesmo e com sua vaidade, mas ao
mesmo tempo, o fazer para os outros também pode ser identificado em sua fala quando o
entrevistado afirma que todo mundo deseja se enquadrar nos padrdes postos. Poderiamos
apontar que a fala de Thor resvala no discutido por Borges et al. (2007), quando afirmam
que a pressdo exercida pela midia e de padrdes de beleza mobilizam o individuo em sua
percepcao de si. Esses autores revelam que as relagfes estdo cada vez mais efémeras e
aparéncia torna-se elemento imprescindivel de julgamento nas interacGes sociais e 0
comportamento se estrutura no que é considerado mais belo ou menos belo, onde uma

boa aparéncia passa a ser tida como um valor social garantidor de sucessos ou fracassos.
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A forma como o individuo lida e percebe o seu corpo reflete uma realidade
coletiva, o corpo, antes de tudo, é construido dentro de um contexto social onde Ihe é
atribuido valores, significados e imagens de um universo simbdlico, tornando assim um
fato cultural. O outro como interlocutor, € fundamental na busca da transformacéo
corporal (RODRIGUES, 2006). Le Breton ressalta que:

A acéo da aparéncia coloca o ator sob o olhar apreciativo do outro e,
principalmente, na tabela do preconceito que o fixa de antemdo numa
categoria social ou moral conforme o aspecto ou detalhe da vestimenta,
conforme também a forma do corpo ou do rosto. (2007, p.78).

Tavares (2003), elucida que a imagem corporal € construida por um corpo em
contato com a realidade externa, ou seja, em relagdo com o mundo, com o0 outro. Essa
capacidade perceptiva do individuo sobre o seu corpo permite a compreensdo da
dimensao que esse sujeito atribui ao seu corpo e de como a sua subjetividade modifica-se
ao longo desse processo. Tavares (2003), ainda ressalta que na compreensdo sobre a
imagem corporal, estdo envolvidos aspectos psicoldgicos, fisiologicos e socioldgicos e
por outro lado, a sua definicdo ndo se refere tdo somente a uma questdo de linguagem,
pois se considerarmos a subjetividade de cada pessoa e de sua interacdo com o0 mundo e
com o0 outro, essa tem uma dimensdo ainda maior. Nesse sentido, o culto ao corpo
contemporaneo seria uma busca constante “do corpo ideal sustentado por um olhar do
outro instavel como espelho” (BIRMAN, 2005).

Rodrigues (1983), aponta que o corpo é socialmente construido no sentido
simbdlico e cultural, assumindo diferentes significados ao longo da histéria. Para o autor,
a andlise das representacGes sociais do corpo possibilita a compreensao da estrutura da
sociedade a partir das caracteristicas morais, intelectuais e fisicas privilegiadas por essa.
Sabino (2004), afirma que essa cultura corporal na sociedade contemporanea faz com que
muitos individuos tentem adequar-se aos padrdes de beleza, na busca em se alcancar a
perfeicdo fisica, fazendo com que esses se tornem constantemente insatisfeitos com sua
aparéncia. Para Viscardi et al (2012) utilizando o pensamento de Goldemberg (2002, p.9):

Quanto mais se impde o ideal de autonomia individual, mais aumenta a
exigéncia de conformidade aos modelos sociais do corpo. Se é bem
verdade que o corpo se emancipou de muitas de suas antigas prisdes
sexuais, procriadoras ou indumentérias, atualmente encontra-se
submetido a coercdes estéticas mais imperativas e geradoras de
ansiedade do que antigamente.

Pode-se dizer que as regras subjacentes a atual exposi¢do dos corpos séo de ordem

fundamentalmente estética. Para tentar se atingir o padrdo de corpo ideal sem

constrangimentos € preciso investir na autodisciplina, apontam algumas revistas
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especializadas. O autocontrole da aparéncia fisica é cada vez mais estimulado, tendo
como retorno a esse esforco realizado pelo individuo, desde um abdémen definido, a uma
“cintura de Barbie” ou a um bumbum livre de celulites e durinho. As nocBes nesse
contexto do decente ou indecente que se referiam ao vestuario passam a ser atreladas ao
corpo. Um corpo “fora de forma” € t&o indecente quanto uma roupa que ndo “combina”
com determinados formatos de corpo, cabendo ao préprio individuo essa
responsabilizacao.

As atuais tendéncias de moda, associadas as mudangas ocorridas nos padrdes
estéticos exigem, por exemplo, que barrigas “malhadas” e sem gordura sejam realcadas
por calcas que deixem essa exposta ou que sejam “grudadas™ a essa parte do corpo, essa
regra também se estende para outras pecas do vestudrio como blusas femininas e
masculinas, pois a exigéncia em se ter um corpo bonito nao se restringe as mulheres, mas
aos homens também, a exemplo das calcas e camisas mais justas feitas para esse publico,
realgando o corpo musculoso e sem gordura, conquistados em horas de malhagéo. Outros
acessorios ganham novos significados a exemplo dos piercings no umbigo, tatuagens nos
bracos, barriga, etc., tornando-se enfeites que ajudam a valorizar determinadas partes do
corpo.

Malysse (2002), analisando as roupas e o corpo das cariocas mostra que a
distingdo entre roupa de praia, roupa de cidade e roupa esportiva tende a desaparecer no
Rio de Janeiro:

As roupas brincam com as partes escondido-expostas sem que 0 corpo
se cubra muito mais ao passar da praia para a rua. Aqui, as formas
femininas ndo séo escondidas pelo efeito de camuflagem dos tailleurs,
dos sobretudos ou dos cortes amplos, pelo contrario, sdo realgadas: as
mulheres vestem saias e calgas de cintura baixa, valorizando assim
guadris e nadegas, colocando-os em relevo, em cena.... No Rio, as
roupas sdo usadas, sobretudo, para valorizar as formas do corpo
feminino, para exibi-las: a cintura e o busto s&o marcados, realcados...
Esses corpos femininos trabalhados, moldados nas academias, s6
suportam roupas que deixem o corpo valorizado a mostra sob o tecido.
(MALYSSE, 2002, p. 112-113).

A democratizagdo da moda, atuando em vérias camadas sociais, estabelece um
tipo de corpo ideal, o corpo jovem, magro e “sarado”. Esse estereOtipo abre portas
também para outro mercado, a da indlstria da beleza, com o uso de produtos
especializados para a manutencdo da juventude, para manter a pele saudavel, para

queimar gorduras, e a cirurgia estética como propiciadora também dessas alteracdes
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corporais, criando-se assim nesse mercado, opcOes para que o individuo possa
(re/des)construir o seu proprio corpo.

Jurandir Freire (2004), ressalta que a obsessao pelo corpo também tem um lado
nocivo, estigmatizando aqueles(as) que se desviam do que ele chama de norma somatica
ideal, tendo como consequéncia os transtornos da imagem corporal®’. No entanto, o autor
apresenta vantagens cognitivas, psicoldgicas e morais no interesse pelo corpo, criando
novos ideais de auto-realizacdo, alterando a percepc¢édo da vida fisica, etc. O interesse e
conhecimento pelo corpo nos levou a viver mais tempo, com discursos reforcados
também pela medicina e pela tecnologia. Essas ao mesmo tempo que propiciam certa
autonomia ao individuo, disponibilizando a esse uma infinidade de escolhas para que
possa cuidar do seu corpo e da sua imagem, por outro lado o restringe entre as escolhas
disponibilizadas, responsabilizando-o também pelos riscos que possam surgir ao longo
dessas.

Essa discussao aponta também para o debatido por Giddens sobre a reflexividade
e a gestdo dos corpos como parte do processo de individualizacdo radicalizada na
modernidade. Para Giddens(1991), a reflexividade também caracteriza a modernidade,
pois lida com uma maior autonomia dos sujeitos, que a0 mesmo tempo é propiciada a
esses e exigidas pela sociedade atual. Para ele:

(...). A reflexividade da vida social moderna consiste no fato de que as
praticas sociais sdo constantemente examinadas e reformadas a luz da
informacdo renovada sobre estas proprias praticas, alterando assim
constitutivamente seu carater. (GIDDENS, 1991, p.45).

Poderiamos utilizar as colocacdes desse autor por exemplo, nas mudancas que a
prépria medicina coloca entre o que é saudavel ou ndo para o corpo, ou da midia e
publicidade com modelos ideais de corpo. Cabe ao proprio individuo, refletir entre as
escolhas disponibilizadas para a gestdo de seus corpos, esse ndo apenas pode escolher
sobre a casa que terd, o carro, as roupas, mas também sobre o seu corpo e refletir sobre o
porqué de suas escolhas. Essa capacidade de reflexdo voltada por exemplo para as
cirurgias estéticas, se faz presente desde a decisdo pela cirurgia estética, a parte a ser
modificada, os motivos que o levou a optar por esse procedimento estético, a escolha
pelo(a) profissional que ird opera-lo, aos riscos surgidos durante esse processo (infec¢oes,

cicatrizes e outras complicaces), etc.

2’Podemos citar como exemplos a bulimia, a anorexia e o Transtorno Dismarfico Corporal.
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Castro (2004), ressalta “a preocupagdo com o corpo esbelto na contemporaneidade
como algo que diz respeito a condi¢do do individuo na modernidade” (p.2). Para a autora,
ha contradicdes e tensdes na relacdo do corpo com a moda, em que ao tempo que formata-
se um modelo de corpo as quais determinadas partes sdo valorizadas, esse imp&e limites
a moda, com parametros de medidas e propor¢des corporais. Ainda destaca que a moda
ndo restringe-se a roupas, acessdrios ou maquiagem, mas constitui-se como uma das mais
importantes dimensdes de estilo de vida, assim como o corpo, malhado e produzido,
almejando alcangar o padrao colocado, ou seja, “sentir-se e ser reconhecido como estando
na moda” (p.5). Concordamos com a autora quando destaca que assim como as roupas,
um corpo torneado e definido expressa um lugar social e um estilo de vida na sociedade
contemporanea, assim quando essa afirma o lugar que a roupa assume, como uma segunda
pele que valoriza o corpo. O corpo contemporaneo assume uma condicao de expressao
da subjetividade do individuo.

“Da moda do corpo ao corpo da moda, o corpo natural se desnaturaliza ao entrar
em cena” (NOVAES, 2009). Ter um corpo da moda € ter um corpo aceitavel, agradavel
aos olhos, as inimeras praticas corporais que surgem a cada dia aparecem ancoradas na
ideia de autonomia e autorregulacéo do individuo em relagdo ao seu corpo, reforcando
assim nesse, um comportamento de aversdo aos corpos que se desviam do padréo
proposto. Discursos normatizados sobre o corpo pelos meios cientifico, tecnoldgico,
publicitario, médico, dentre outros, tomam pouco a pouco a vida subjetivo-simbdlica do
individuo (NOVAES; VILHENA, 2003).

A evolucdo dos cosméticos e da medicina estética, com técnicas cada vez mais
avancadas de cirurgias estéticas possibilita uma gama de opc¢des para o individuo,
levando-o a investir em produtos que o ajude a tentar alcancar padrbes de beleza
propostos a esse. E um mercado que cresce cada vez mais e que torna tudo mais atrativo
ao consumidor(a), fazendo com que esse(a) seja consumidor(a) assiduo(a) por exemplo,
de clinicas estéticas e de produtos voltados para o cuidado com o rosto e com o corpo.

2.2  Para cada “defeito” uma “solucio”: o mercado da cirurgia estética

Os cuidados com o corpo e com a imagem corporal estdo presentes no dia a dia
do individuo e tem como justificativa um discurso de responsabilizacdo desses no

processo. Um corpo disciplinado é aquele em que o sujeito tem controle sobre sua forma
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de se alimentar, embelezar e exercitar nas quais, as garantias que séo externalizadas num
corpo bonito, legitimam essas a¢@es. O interesse pelo corpo ndo é algo sem propo6sito, um
exemplo disso € o interesse da biotecnologia ndo somente pelo lado interno do corpo, mas
também pelo externo. A aparéncia proporciona mudancas também na(s) subjetividade(s),
ndo temos mais um corpo, agora SOomos um, 0 NOSSO COrpo Nos representa.

No final do século XX e inicio do século XXI, os corpos pavoneiam
(GOLDENBERG; RAMOS, 2002). Assiste-se um aumento crescente de cuidados dados
a esses, com énfase ndo somente em cuidar da saude e do bem-estar por meio de uma
alimentacdo balanceada e saudavel, mas na exibi¢do dos corpos em publico do que antes
era escondido e controlado. O corpo torna-se assim objeto de uma série de determinagdes
préprias da sociedade industrial e que nem sempre sdo perceptiveis, principalmente
porque “o corpo além de objeto é também sujeito” (GOLDENBERG; RAMOS, 2002).

Esse pavoneamento é a exibicdo dos corpos em publico, da busca em melhora-lo
e aperfeicoa-lo, enfeita-lo e exibi-lo cada vez mais. Passamos de uma cultura com valores
sentimentais e de interioridade para uma cultura de percepcdes, sensacdes, exterioridades,
em que a subjetividade passa a ser apresentada e representada no corpo, na exterioridade
da pele (SANTOS 2010). Dessa forma, o individuo contemporaneo, tem a representacao
de si ndo mais na sua interioridade, mas na sua aparéncia respaldada por discursos que
apresentam o saudavel ligado ndo somente a se ter uma boa saude, mas também a uma
boa aparéncia.

A mudanga na chamada geracdo salde atinge ndo somente as classes mais
elevadas, mas também as classes mais populares. Facilidades no pagamento em
tratamentos estéticos, promovem o acesso de muitos individuos que sequer podiam pensar
em fazer cirurgia estética ou outros tratamentos estéticos e que agora tem acesso a esses
procedimentos. Um exemplo dessas facilidades sdo os chamados consorcios de cirurgias
plasticas, que estdo se tornando cada vez mais comuns®. Além dos consorcios, 0s(as)
interessados(as) em recorrer a cirurgia estética mas que nao tem como pagar o valor de
uma sé vez, podem optar também por empréstimos para esse procedimento ou outros

tratamentos estéticos em bancos, financeiras ou até mesmo em clinicas especializadas?®.

BLENHARO, M. Parcelamento, financiamento e até consércio ajudam a pagar plastica. Disponivel
em: <http://gl.globo.com/bemestar/noticia/2014/09/parcelamento-financiamento-e-ate-consorcio-ajudam-
pagar-plastica.html>. Acesso em: 21/03/2016.

PKARLUTI, K. Empréstimo para cirurgia plastica e estética. Disponivel em:
<http://portaldoemprestimo.com/emprestimo-para-cirurgia-plastica-e-estetica/>. Acesso em: 21 mar¢o de
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E possivel encontrar na internet, sites com informag@es sobre o procedimento escolhido,
com indicagdo, informacbes do pré-operatorio, anestesia, procedimento cirurgico,
duracéo da cirurgia, internacéo, pos-operatorio, volta as atividades laborais, etc.*

O mercado da cirurgia estética vem crescendo no mundo. A midia e a publicidade
tém difundido ainda mais a busca por procedimentos, e cada vez mais, clinicas utilizam-
se desses instrumentos para divulgar os seus trabalhos. O site oficial da SBCP, por
exemplo, tem um espacgo para que se possa procurar um cirurgido(d) plastico(a) membro
cadastrado(@) e o local de trabalho desses(as), além de informacgdes sobre os
procedimentos realizados®l. Em Alagoas sdo 27 cirurgides(ds) plasticos(as) membros
cadastrados na SBCP-AL. Falar de cirurgia estética em nosso pais virou parte do
cotidiano, assim, essa atrelada a um ideal de beleza moderno aparece como
possibilitadora em se alcancar a perfeicdo corporal.

Para Sawer e Crerand (2004), a popularizacdo da cirurgia estética pode ser
atribuida a fatores tais como o aumento da diversidade de tratamentos menos invasivos,
a midia como propagadora dessa, demonstrando a facilidade do procedimento e o
aparecimento de corpos considerados “perfeitos” construidos por meio desse
procedimento. J& para Goldemberg (2007), trés sdo as motivacOes para se fazer cirurgia
estética: “atenuar os efeitos do envelhecimento, corrigir defeitos fisicos e esculpir um
corpo perfeito” (p.26).

A SBCP ressalta que a melhoria no padrdo de vida dos(as) brasileiros(as)
proporcionou um maior acesso desses(as) também as intervenc@es cirdrgicas. Outros
fatores apresentados por essa em atribuicdo ao pais ocupar uma das primeiras colocagdes
na classificacdo mundial entre os que mais realizam cirurgia estética, se deve também ao
nosso clima tropical, em que os corpos ficam mais expostos, além dos atributos fisicos
que sao mais valorizados nos corpos brasileiros.

E possivel encontrar em questdes de segundos, seja em sites, na televisdo ou em

revistas, dicas de como obter um corpo bonito e saudavel, com técnicas que misturam

2016. Rodobens consorcio. Disponivel em: https://loja.rodobens.com.br/consorcio/estetica-e-saude>.
Acesso em: 21/03/2016.

%Bem Estar- Parcelamentos e Consorcios de Cirurgia Plastica, Dermatologia e Implantes dentarios.
Disponivel em:< http://bemestarplastica.com.br/index.php?pag=protesemamaria>. Acesso em: 21/03/
2016.

31Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica Alagoas. Cirurgias e procedimentos. Disponivel
em:<http://www.shcp-al.org.br/especialidade/>. Acesso em: 28/03/2016.
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exercicios fisicos e alimentacdo, sugestdes de tratamentos para manter a pele
rejuvenescida ou até mesmo técnicas cirargicas para (re)desenhar os contornos corporais.
Em pesquisa a algumas revistas voltadas para os cuidados do corpo, podemos notar que
as capas vem com anuncios que chamam a atencdo pela promessa do imediato e
conseguido também por meio da persisténcia individual, além de reportagens com titulos
igualmente atraentes, como o0s citados a seguir ou nas capas de revistas, geralmente
estampadas com imagens de famosos(as) ou de modelos com corpos que chamam

bastante atencéo.

Figura 2: Imagens de capas de revistas com dicas de como obter um corpo bonito em pouco
tempo.

£ SO REDUZIR
A CARNE DO
CARDAPIO

IITONIFICAR
ICORRER
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. BIRITAS DE INVERNO PARA AQUECER ABALADA vt

Me Es\;!ealth“

ESTEIRA SEM TED

SERITEMON VLIS TR & LR LS

Fonte: Mean’s Health, 2012; Boa Forma, 2015; Mean’s Health, 2014; CorpoaCorpo 2015.

“Magra em 5 minutos”;
“Preparar, ligar, ja! (...) Turbine o seu treino indoor para conquistar o seu

objetivo fitness”;
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“Seu rosto pede uma pele nova”;
“Tanque de aco, abdomen novo em 30 dias”;

“Vire um paredao. Ombros largos em um més”.

Na cartilha organizada pela SBCP- AL, por exemplo, podemos encontrar algumas
informacdes em torno das cirurgias e de outros procedimentos. Entre alguns apresentados
destacam-se:

- a protese de silicone nas mamas: como uma das mais procuradas entre as
mulheres de diversas faixas etarias;

- 0 contorno corporal ou body lifting: procedimento cirargico que melhora a forma
e o tonus dos tecidos gque sustentam a gordura e a pele, garantindo formas mais delineadas
e firmes;

- aabdominoplastia: que proporciona uma diminui¢do no peso que varia de acordo
com o volume do abdémen de cada paciente;

- a lipoaspiracdo: retirada do excesso de gordura de uma regido do corpo por meio
de um aparelho de succ¢éo ou seringas;

-a lipoescultura: “associada a lipoaspiracdo, com a modelagem do corpo por meio
da cirurgia de lipoescultura através da prépria gordura retirada com a cirurgia de
lipoaspiracdo” (p.26). Na pratica, a gordura retirada com a lipoaspiracéo é injetada em
partes do corpo, como os gliteos, labios e sulcos (rugas) da face;

- 0 lifting braquial: retirada do excesso de pele e de gordura entre a axila e o
cotovelo, remodelando o brago, deixando a pele mais lisa € com contornos suaves,
resultando em uma aparéncia tonificada;

- o lifting cural ou lifting de coxa: remodelamento da coxa com a retirada do
excesso de pele e gordura, tornando-a mais firme, jovem e proporcional a imagem
corporal;

- 0 lifting facial: procedimento adequado para pessoas que estejam incomodadas
com os sinais de envelhecimento em seu rosto;

- arinoplastia: plastica do nariz;

- a gluteoplastia: plastica no bumbum;

- a otoplastia: cirurgia da chamada orelha de abano;

- a blefaroplastia: cirurgia das palpebras;

- a ginecomastia: reducdo das mamas masculina.
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Outros procedimentos cirtrgicos citados por essa cartilha sdo: o aumento da
panturrilha, a reconstrucdo do l6bulo da orelha, correcdo de cicatriz, mentoplastia
(cirurgia estética do queixo), dentre outros. Podemos acrescentar a essas informacoes
alguns dos procedimentos ndo cirargicos mais populares tais como: a aplicacdo de botox,
preenchimento cutaneo, remocéo de pelos a laser, rejuvenescimento facial ndo invasivo e
peeling (solucdo quimica utilizada para suavizar a textura da pele, removendo as camadas
exteriores danificadas), dermobraséo (ajuda a refinar as camadas superficiais da pele,
dando uma aparéncia mais suave e rejuvenescida), dentre outras.

Na cartilha da SBCP-AL (2015), pode-se ainda encontrar uma série de perguntas
e respostas frequentes sobre a cirurgia estética, entre as quais podemos destacar a idade
apropriada, que depende de cada paciente e do procedimento que se deseja realizar. Outra
pergunta é em torno do “copiar” tracos corporais ou fei¢cbes de celebridades e outras
pessoas. Segundo consta na cartilha da SBCP-AL (2015), muitos pacientes buscam 0s
consultérios estéticos com esse desejo, levando inclusive fotografias de revistas. “Neste
caso, é fundamental salientar que o cirurgido plastico, na medida do possivel, buscara
atender o desejo do(a) paciente” (p.35), no entanto, ressalta que cabe ao profissional
orientar o(a) paciente num resultado que se harmonize com suas caracteristicas pessoais,
podendo o(a) profissional, “contraindicar determinado procedimento, quando necessario,
sob o ponto de vista clinico, estético ou o bom senso, mesmo que seja o desejo do(a)
paciente realiza-1o0” (p.35).

Outra questdo apresentada nessa cartilna era em relacdo a possibilidade de
reversao do resultado de uma cirurgia estética. Segundo consta nessa, a decisdo para a
realizacdo da cirurgia estética deve ser discutida entre o(a) profissional e o(a) paciente,
devendo ser amplamente ponderada por esse(a) tltimo(a), tendo em vista que a reversdo
do resultado de uma cirurgia estética pode ser algo dificil, com graus de complexidades
diversos.

Mesmo com todas as adverténcias apresentadas por muitos(as) profissionais,
ainda percebe-se a procura de muitos individuos por procedimentos que sdo realizados
por profissionais ndo especializados, em que os resultados em sua maioria ndo saem como
0 esperado, a exemplo de individuos que se submetem a cirurgias estéticas em clinicas

clandestinas ou que viajam para fora do pais pelo baixo custo das cirurgias.

3profissso  Reporter: Qual o  valor de uma cirurgia  plastica?  Disponivel
em:<https://www.youtube.com/watch?v=MiadEvVR57n4. Acesso em: 29/03/2016.
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O mercado estético cria tratamentos para todas as estacfes, evitando assim que 0
corpo fique “desamparado” e sem cuidados especificos e necessarios para que a imagem
corporal esteja em “harmonia” 0 ano inteiro. No outono, por exemplo, indica-se 0 uso de
produtos que reparem os danos causados a pele e ao cabelo durante o verdo, no inverno,
tratamentos dermatoldgicos que evitem o aparecimento de rugas, manchas, etc.
Goldemberg ¢ Ramos (2002), apontam que o “inverno ¢ indicado como a estagdo ideal
para o lifting, a lipoaspira¢ao, as cirurgias de palpebras, nariz e os implantes de silicone”
(p.29). A primavera € ideal para se correr contra 0 tempo ou atras do prejuizo para se ficar
em forma até o verdo.

Ao visitar a SBCP-AL foi questionado sobre o periodo em que hd um aumento na
procura pela cirurgia estética, nos sendo informado que nos meses que precedem o verao
h& uma procura maior e que os procedimentos mais procurados sdo a lipoaspiracao e o
implante de silicone. O publico feminino é ainda o que mais busca a cirurgia estética,
com faixas etérias diversas, embora ja haja uma procura significativa por parte dos
homens. Em entrevista a um cirurgido plastico membro da SBCP que atende em um
renomado hospital aqui do estado, quando questionado sobre o perfil do(a) paciente que
busca por esses procedimentos, 0 mesmo revelou que:

Para cada tipo de procedimento percebemos nitidamente a diferenca
de perfil das pacientes. As pacientes mais jovens, em torno dos 20 anos,
nos procuram mais para a lipoaspiracdo e implantes de silicone
mamario. As pacientes que tem em média 50 anos, na maioria das
vezes, sdo candidatas a cirurgia de rejuvenescimento facial. Existe
ainda um grupo bem especifico, sdo aquelas pacientes que procuram a
cirurgia pléstica depois de ter todos os filhos, para correcéo de algum
dano que possa ter ocorrido durante a gestacdo ou amamentagdo. O
sexo predominante é o feminino, que contribui com cerca de 95% dos
nossos clientes.

(Dr. Pedro, um(a) dos(as) entrevistados (as), cirurgido plastico a 36
anos).

Quando aborda sobre a cirurgia estética, Le Breton (2007), fala sobre a
maleabilidade corporal e de como essa se adequa aos desejos dos(as) clientes, refletidos,
por exemplo, nas revistas encontradas nas clinicas, ele aponta que essa vontade de
transformacéo esté baseada na preocupacéo que o individuo tem do olhar do outro sobre
si e 0 olhar sobre si mesmo no intuito de sentir-se e existir plenamente. Utilizando o
pensamento desse autor, Melo (2012) ainda aponta que

O homem contemporaneo é convidado a construir o corpo, conservar a
forma, modelar sua aparéncia, ocultar o envelhecimento ou a
fragilidade, manter sua salde potencial. (...). Nossas sociedades
consagram o corpo como emblema de si. (...). Se em todas as sociedades
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humanas o corpo é uma estrutura simbdlica, torna-se aqui uma escrita
altamente reivindicada, embasada por um imperativo de se transformar,
de se modelar, de se colocar no mundo. (p.31).

N&o basta somente ndo ser gordo(a), € necessario construir um corpo firme,
“definido”, musculoso, um corpo “sarado”. Goldenberg e Ramos (2007), discutem a
relag@o entre o corpo “sarado”, relacionado a doenga para aqueles(as) que curaram seus
males e o corpo saudavel, ou seja, livre da gordura, essa Ultima geralmente associada a
doenca. A busca pelo corpo “sarado” para os individuos adeptos a esse estilo de vida, ou
seja, a boa forma funciona para esses como uma luta contra “a morte simbdlica”
(GOLDENBERG; RAMOS, 2002), para os que ndo se disciplinam na busca em se
alcancar aos padrdes exigidos. Ter um corpo bonito, em todos 0s seus contornos,
proporciona para muitos(as) um sentimento de inclusao.

No entanto, em muitos casos, ter o corpo belo ndo é sinénimo de ter habitos
saudaveis, se levarmos em consideracgdo individuos que buscam um resultado mais rapido
do ganho de massa muscular por meio do uso de anabolizantes e termogénicos, colocando
sua salude em risco, como ja citado nesse capitulo em uma reportagem quando a
entrevistada revela ndo se importar com problemas desenvolvidos em seu figado pelo uso
de anabolizantes, pois o que via no espelho valia as consequéncias desse resultado. Nesse
sentido, podemos utilizar o pensamento de Novaes e Vilhena, para remeter a esse desejo
da satisfacao diante do que se vé no espelho, um corpo perfeito.

A busca desenfreada por satisfagdo parece ser a marca da cultura
narcisistica contemporénea- o imperativo é de que sejamos felizes ou
pelo menos que apresentemos uma imagem superficial e aparente
felicidade. Ter uma aparéncia feliz significa um superinvestimento no
corpo, (...). Desta forma, o resultado e 0 mote deste superinvestimento
é tornar-se uma imagem a ser apresentada para o outro. (NOVAES;
VILHENA, 20086, p.08).

Esse sentimento de inclusdo ou excluséo é percebido, por exemplo, nas falas de
alguns e algumas dos(as) entrevistados(as) quando questionados(as) se passaram por
alguma situacdo constrangedora ligada a aparéncia antes da realizacdo da cirurgia. Na
fala de um(as) deles(as) percebemos 0s receios com 0 seu corpo antes das cirurgias
estéticas e das mudancas ocorridas apos a realiza¢do dessas:

(...) antes o olhar do outro realmente me atingia, eu ficava triste,
porque eu percebia, na minha cabeca que estavam olhando para os
meus defeitos, que estavam olhando para minhas gordurinhas, para
meu peitoral ndo tao definido, para meu nariz um pouco negroide, ai
eu ficava pensando, ndo, se eu fizer a cirurgia eu vou ser mais bem
aceito, se eu fizer cirurgia, na foto eu vou ficar mais bonito, eu vou
paquerar mais, ser mais paquerado, ter a vaidade a mil (...).Caso eu
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passei alguma situacdo constrangedora antes de realizar meus
procedimentos estéticos, passei sim, antes eu ndo tirava a minha
camisa, por ndo achar meu corpo atraente, ndo achar bonito, eu
achava meus peitos um pouco feios, minha barriga meio gordinha, eu
nao tirava foto de frente , ndo tirava foto de perfil porque achava o meu
nariz estranho, bem dizer que eu nédo aparecia muito, eu sempre ficava
mais reservado, mais timido, eu ndo me mostrava para o mundo, e
depois da cirurgia eu ja tiro foto, eu ja saio, eu ja gosto de me mostrar.
(Thor, 29 anos, um(a) dos(as) entrevistados(as)).

A fala de Thor nos remete ao discutido por Ortega (2008) quando ressalta que
“somente sendo idénticos as normas ¢ que podemos nos esconder” (p.45). Para o
entrevistado, a sua imagem corporal o fazia se sentir incomodado ao mesmo tempo que
provocava incobmodo no outro, 0 ndo se mostrar para ele causava constrangimento. A
cirurgia estética para esse significou de certa forma, uma libertacdo do seu corpo, além
do consentimento em mostra-lo ao mundo ao mesmo tempo que ele pode se esconder do
olhar de reprovacdo do outro. O que nos leva novamente a concordar com Ortega (2008),
quando observa que “(...). A adaptacdo, a obediéncia e a identifica¢gdo com a norma ¢ o
refugio do eu que fez de sua aparéncia a esséncia. Queremos ser iguais para Nnos
protegermos, nos escondermosf...] (p.45).

Le Breton (2007), argumenta que o desenvolvimento da cirurgia estética se deve
a um sentimento de maleabilidade do corpo, em que esse tipo de procedimento néo
somente responderia a uma vontade do individuo em transformar o seu corpo, como ao
imediatismo que esse proporciona. Para esse autor, a busca pela cirurgia estética seria
uma forma que o individuo busca para reduzir o abismo entre si e si, a busca pela
juventude e a preocupacdao do olhar do outro sobre si. “A cirurgia estética ndo ¢ a
metamorfose banal de uma caracteristica fisica no rosto ou no corpo; ela opera, em
primeiro lugar no imaginario e exerce uma incidéncia na relacdo do individuo com o
mundo” (LE BRETON, 2007, p.30). O individuo que busca por esse tipo de procedimento
ndo faz por ter uma debilidade fisica, mas por desejar modificar a sua aparéncia e
consequentemente, alterando também a sua subjetividade e refazer suas relagdes com o
mundo, sendo a cirurgia estética, uma operacao simbdlica imediata.

Em um documentério elaborado pelo National Geographic é perceptivel a relagdo
do individuo com o seu corpo e com o mundo, de como a aparéncia serve de incluséo

para muitos(as) e de como esses(as) (re)constroem sua(s) subjetividade(s) através de sua
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imagem®. A adaptacéo das formas corporais produz no individuo um reftigio de si, da sua
subjetividade, fazendo da sua aparéncia a sua esséncia, modificando o que o incomoda,
seja barriga, nariz, orelha ou rugas. A cultura da malhacdo, da boa forma, da cirurgia
estética, o consumo de produtos voltados para o rosto, corpo, cabelos e de estilos de vida
sdo “respostas dos individuos as forgas sociais, entre elas a midia e a publicidade, que
transformam a ‘gordura’ em ‘doenga’, o ser ‘gordo’ em ‘desleixo’, o ‘fora de forma’ em
‘indecéncia’” (PEREIRA, 2004).

A cultura da beleza e da forma fisica a partir de determinadas préticas, transforma
o corpo “natural” em um corpo distinto Goldenberg e Ramos (2002 apud BOURDIEU,
1988): o corpo. Esse é coberto por diferentes signos, que apesar de ser aparentemente
mais livre por sua exposi¢do publica, € muito mais constrangido por normas que Sao
interiorizadas pelos individuos, pela gratificagdo em se pertencer a um grupo “superior”,
distinguindo-o de outros, como sinénimo de virtude. “Sob a moral da "boa forma",
"trabalhar" o corpo é um ato de significacdo, tal qual o ato de se vestir. O corpo, como as
roupas, surge como um simbolo que consagra e torna visiveis as diferencas entre 0s
grupos sociais” (GOLDENBERG; RAMOS, 2002, p.38).

A cirurgia estética aparece assim, como uma das manifestacdes da moda expressa
através das modificagdes do proprio corpo. Essa ganha contornos e significados diversos
para homens e mulheres nas transformacgdes de seus corpos. O consumo nos permite
escolher além de tipos de bens, tipos de relacdo em que a forma de sociedade escolhida
determina também nossas escolhas em relagdo aos cuidados, a forma e a apresentagao dos
nossos corpos (CARVALHO, 2012). Se por um lado, a sociedade permite certa liberdade
de escolha, por outro reduz os individuos a padrdes restritos do que considera o corpo
ideal. Mesmo com um vasto campo de escolha, que poderiam proporcionar uma enorme
liberdade na construgdo do eu — “acaba por se confrontar com os canones de beleza
corporal que balizam as escolhas individuais: o corpo constroi-se, mas com uma liberdade

controlada ou limitada aos padrdes socialmente validados” (CUNHA, 2004, p.6).

2.3 O corpo real e o corpo ideal

A cada periodo € colocado aos individuos padrdes de moda, comportamento e de

corpo a serem seguidos. A imprensa e a publicidade propagam normas e ideais estéticos

3 Tabu Brasil: Cirurgias Plasticas (Dublado). Documentario National Geographic. Disponivel
em:<https://www.youtube.com/watch?v=pjnJJFaPchA>. Acesso em: 29/03/ 2016.
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em que 0 corpo ndao mais se esconde, mas é exposto, recortado e analisado em cada uma
de suas partes, como ja discutido nos tdpicos anteriores. Por que a nossa imagem corporal
nos incomoda tanto? Porque alguns individuos sentem constrangimento com partes do
Seu corpo que nem sempre estéo visiveis? O que € mais almejado na imagem masculina
e feminina de corpo?

[...] somos e temos um corpo que nos acompanha do nascimento até a
morte. Contudo, este corpo ndo cessa de nos surpreender e inquietar.
Ele nos é familiar, e igualmente, um grande desconhecido. Entendé-lo
é um eterno desafio. Controla-lo, uma tarefa infinita. Frequentemente
vasculhado, nunca, contudo, totalmente compreendido. Jamais em
rascunho, em nenhum momento, porém, acabado. (SANT ANNA,
2005, p.10).

As transformacgdes corporais, a exemplo da cirurgia estética tiveram razdes
historicas e foram construidas socialmente para atenderem aos interesses subjetivos e
sociais. Da época medieval até o periodo contemporaneo os corpos assumem lugares
diversos. Os ideais de beleza adquirem um sentido em cada época tanto para 0s homens,
quanto para as mulheres. O corpo da mulher por exemplo, passou por diversos estagios,
da filha de Eva, a feiticeira, dessa a madona e por fim, a silfide moderna (LOPES, 2008),
a sua demonizagéo ou santificacdo demonstrou o lugar do corpo dessa na sociedade.

No periodo medieval, com a influéncia do Cristianismo a mulher era considerada
nociva ao homem por despertar luxdrias e provocar ciumes ensejando discérdias, a
imagem dessa como perigosa atinge seu apice no Renascimento com a figura da feiticeira.
Del Priore (1999), aponta que o corpo feminino foi inscrito na sociedade ocidental sob o
discurso médico e religioso em que os cuidados com esse ficavam a cargo do médico e
os cuidados da alma com o padre. No Renascimento, no entanto, sdo perceptiveis muitas
transformaces na visdo sobre o corpo. A arte proporciona o destaque do corpo, com as
pinturas de Da Vinci, Michelangelo, dentre outros, demonstrando também uma mudanca
nos padrdes desses com a valorizagdo do corpo feminino mais arredondado com seios
fartos.

A exteriorizagdo da beleza apresenta-se como sinénimo de bondade interior, ha
uma maior preocupacdo com as partes do corpo expostas, a exemplo das méos, rosto e
pescoco, exigindo dessas grandes cuidados e despesas para que sua aparéncia se
adequasse aos padrbes. Vigarello (2006), apresenta um resgate histérico do corpo
feminino, mostrando que as partes do corpo mais valorizadas tiveram alteragdes. Para
esse autor, nos primeiros séculos da modernidade, o interesse pelo corpo localizava-se na

parte superior, valorizando-se 0 rosto, mdos e posteriormente, o busto. As partes
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inferiores do corpo deveriam ser escondidas, pois eram tidas somente como pedestal, ndo
havendo a necessidade de uma preocupagdo com as pernas e quadris.

A partir do século XIX, no entanto, tem-se uma valorizagéo pela parte inferior do
corpo; quadris e pernas ganham importancia, a beleza romantica desse século caracteriza
uma revelacéo de si, com uma cultura do voltar-se sobre si, aproximando-se do individuo
contemporaneo. As mulheres tém maior liberdade de escolha diante dos artificios
disponiveis nessa época, podendo se reinventar por intermédio de maquiagens e da moda,
hoje, podemos acrescentar uma infinidade de artificios disponiveis ndo somente a essas,
mas ao publico masculino.

Na virada do século XIX para o século XX o corpo feminino ganha mais liberdade
e expressdo, com forte influéncia dos movimentos feministas. No seculo XX a satde dos
corpos é incentivada pelos exercicios fisicos, a mulher passa a ser antes de tudo uma
imagem, essa imagem corporal ganha mais intensidade no seculo atual, fazendo parte
também desse processo 0s homens, com exigéncia e cuidados com 0s seus corpos tao
parecidos quanto a preocupacao feminina exigindo cada vez desses a perfeicdo corporal
como forma também de insercéo social3*.

Grieco (1994), ressalta que a beleza feminina seguia um modelo atribuido também
pelos homens, que impunham de maneira implicita seus critérios de beleza. Trazendo essa
discussdo para a atualidade, se esses critérios de beleza sdo explicitados por esses, 0
inverso também é perceptivel, as mulheres padronizam igualmente modelos de corpos
masculinos. Goldenberg (2005), apresenta a forma como o corpo feminino é pensado por
homens e mulheres, pois nem sempre o corpo desejado pelos homens é o que essas
desejam realmente ter, pois enquanto os homens preferem as mais “corpulentas”, as
mulheres desejariam, segundo ela, serem altas e magras. A autora destaca que o padrdo
de beleza desejado pelas mulheres é construido nos corpos das modelos, associando o
sucesso profissional alcangado por essas a um corpo magro.

A autora ainda aponta um estudo interessante realizado por Malysse (2002), sobre
a especificidade dos corpos das brasileiras e das francesas, pois enquanto as primeiras
valorizam o vestir, disfarcando o que ndo esteja em “harmonia”, as brasileiras preferem
mostrar seus corpos, a roupa é tida como ornamento. O corpo para a autora € bem mais

importante do que a roupa, na verdade o corpo € a propria roupa “é o corpo que deve ser

% A cada dois minutos, um homem faz cirurgia plastica no Brasil. Disponivel em:
<http://www2.cirurgiaplastica.org.br/blog/a-cada-dois-minutos-um-homem-faz-cirurgia-plastica-no-
brasil/> Acesso em: 20/03/2016.
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exibido, moldado, manipulado, trabalhado, costurado, enfeitado, escolhido, construido,
produzido, imitado. E o corpo que entra e sai de moda” (p.70) e isso é expresso também
através da cirurgia estética na busca de se “construir” um corpo perfeito e sem maculas,
um corpo livre de rugas, estrias, celulites, “que mesmo sem roupa, esta decentemente
vestido” (GOLDENBERG, 2005, p.70).

Se 0 embelezamento tinha resultados provisorios proporcionado pelo uso de
maquiagens e roupas que disfarcavam o gque ndo estava em “harmonia” e ressaltava as
partes mais chamativas, propaga-se hoje algo mais duradouro, ha tratamentos para
correcdo das sobrancelhas, das marcas faciais e corporais, e ndo precisa-se tanto das
maquiagens para corre¢des das imperfeicdes, tendo em vista uma infinidade de técnicas
estéticas que garantem um resultado melhor, 0s corpetes e outros apetrechos utilizados
para “encarcerar” 0 corpo € substituido pela liberdade desse através de mecanismos a
exemplo das cirurgias estéticas, com resultados rapidos, embora saibamos que nem
sempre esses resultados proporcionam a garantia de satisfacdo e nem sempre ddo certo
em alguns casos, ficando sob a responsabilidade do individuo os cuidados com o pos-
cirurgico e o controle sobre 0 seu corpo e tecnicamente, com os resultados obtidos a partir
desses cuidados. Para reforcar essa afirmacdo, podemos tomar como exemplo o0s
apontamentos apresentados por Goldenberg quando assinala que:

No Brasil, o desenvolvimento do individualismo e a intensificacdo das
pressdes sociais das normas do corpo caminham juntos [...] vivemos,
entdo, um equilibrio de antagonismos: um dos momentos de maior
independéncia e liberdade femininas é também aquele em que um alto
grau de controle em relagéo ao corpo se impde a mulher brasileira [...].
(2007, p.28).

Lopes (2006), nos traz como exemplo a discusséo feita por Norbert Elias(1990),
em sua obra O processo civilizador e de como esse nos fornece algumas pistas sobre o
paradoxo de uma moral estética, em que somos levados(as) a crer que a liberdade
corporal, especialmente para as mulheres ndo tiveram precedentes. Esse autor traz como
exemplo o uso de trajes de banho para defender a tese de que no processo de civilizagdo
dos costumes o0s quais mesmo em momentos aparentes de relaxamento moral, ocorrem
em determinados contextos em que se € exigido um elevado grau de controle dentro de
um padrao esperado de comportamento.

Para esse autor, cita Lopes (2006), os corpos mais expostos exigiam um maior
autocontrole do que antes, quando esses corpos eram “escondidos”. Seguindo a reflexdo

desse autor, Lopes (2006), ainda aponta que a onipresenca da publicidade, da midia e das
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interacOes cotidianas do individuo traz um processo civilizador, mesmo que de forma
implicita que se empreende e se legitima por meio dela. A moral da boa forma, exigida
ao individuo, além da exposicao de seus corpos, ndo exige somente o controle de suas
pulsdes, mas tambeém de sua aparéncia fisica, o decoro antes limitado a ndo exposicao
desses corpos, volta-se agora na observancia das regras de sua exposic¢éo. E isso ndo se
restringe somente ao universo feminino.

Cada vez mais, homens buscam a melhoria de seus corpos com resultados mais
rapidos e eficientes. A SBCP apontou que o numero de homens que se submeteram a
cirurgia estética quadruplicou entre os periodos de 2009 e 2014. A quantidade de
intervengdes cirurgicas passou de 72 mil para 276 mil por ano para esse publico. Do
aumento de homens mais velhos no mercado de trabalho, aumento da expectativa de vida
do brasileiro, busca pela juventude, além da influéncia de relacionamento com mulheres
mais novas foram um dos fatores apresentados.*®

Para Maio e Rzany (2009), entre alguns motivos apresentados da busca masculina
por esses procedimentos destacam-se a melhoria da autoimagem por razdes profissionais
e ficar com uma aparéncia melhor. Ainda apontam que apesar dos homens terem perdido
a vergonha de procurar clinicas estéticas, 0 argumento utilizado por esses na procura da
cirurgia estética é pela salde, associando a boa aparéncia ao saudavel.

A evolucdo das técnicas cirdrgicas e a seguranca das cirurgias, foram outros
fatores apresentados pelos autores como argumentos utilizados por esses homens. Os
autores trazem as diferencas entre homens e mulheres diante da cirurgia plasticas e
destacam que, enquanto os homens tém por objetivo a melhoria da aparéncia por motivos
profissionais as mulheres tém por objetivo ficarem mais bonitas e atraentes.

Entretanto, as falas de alguns dos individuos por nés entrevistados confrontam
algumas das argumentacGes apontadas acima sobre as motivacdes do que leva homens e
mulheres a recorrerem a cirurgia estética. Na fala dos(as) entrevistados(as) por exemplo,
alguns e algumas nos relataram que n&o era apenas o0 desejo de se mostrarem ao olhar do
outro, mas se sentirem bem consigo mesmo. Se encaixar em padrdes estéticos ideais,
como forma de inclusdo, por necessidade também aparecem no discurso de muitos(as),
assim como a seguranca no(a) profissional refletido a partir do corpo de amigos(as) ou

conhecidos(as) que ja realizam o mesmo procedimento estético ou outro procedimento

% Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica-AL. Cirurgia plastica no futuro: robdtica. Disponivel em:
<http://www.sbcp-al.org.br/2015/07/cirurgia-plastica-no-futuro-robotica/>. Acesso em 30/03/2016.
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mas com 0 mesmo(a) cirurgido(d) que também iria opera-los(as) apareceram como outros
motivos.

Thor e Murilo ressaltam a rapidez por um resultado que pode ser conseguido a
longo prazo com dietas, reeducacdo alimentar ou através da academia, mas que é
encurtado por esses através da cirurgia estética, como enfatizado por Thor:

(...)a partir dos meus vinte e poucos anos que eu entrei na academia,
comecei a modelar o meu corpo com musculacéo, que eu percebi que
faltava alguns detalhes no meu corpo que tava dificil corrigir com
academia e eu tava com condices financeiras para pagar, ai eu fiz a
cirurgia, tipo, eu comprei o resultado que eu poderia adquirir com trés
anos malhando, eu comprei com cirurgia plastica. (...).

Podemos ressaltar, que nem sempre a procura pela cirurgia estética tem por
justificativa motivos profissionais ou melhorar a aparéncia, em um sentido em si mesmo.
A cirurgia estética aparece para muitos(as) como uma mudanca subjetiva proporcionada
através da modificacdo da imagem. A transformacdo do corpo, alterou também outras
areas da vida dos(as) entrevistados(as) e a percepcdo sobre os seus corpos, como
enfatizado por Thor.

Em relac@o ao meu passado antes dos procedimentos, fotos, algumas
lembrancas que eu tinha da minha imagem antes, eu apaguei, eu
rasguei e tipo, eu nasci hovamente depois das cirurgias, entdo assim,
meus familiares, meus amigos que sdo mais préximos sabem que eu
mudei depois que eu fiz as cirurgias, porque eu fiquei mais seguro de
mim, eu gosto agora do meu corpo, eu me sinto bem, eu ja ndo penso
mais que as pessoas estdo olhando para os meus defeitos, eu ja nédo
penso que a pessoa ta rindo de mim, ta rindo porque o meu corpo é
gordinho, porque eu tenho isso ou tenho aquilo, porque 0 meu nariz é
torto, ndo, hoje em dia eu me sinto bem, e 0 meu passado antes da
cirurgia, a minha imagem, eu apaguei, eu deletei.

Assim como houve mudancas nos padrdes de corpo feminino, 0 mesmo aconteceu
com o padréo de corpo masculino, se bumbum e seios sdo partes que mais incomodam
muitas mulheres, talvez por terem sido ou ainda serem considerados como sinénimos de
feminilidade e porque néo dizer em relacdo ao bumbum, como marca das brasileiras, para
0s homens ndo basta ter bracos ou pernas musculosas, sinbnimo para muitos de
masculinidade, a barriga também ganha destaque. Tanto Murilo, quanto Thor, realizaram
procedimentos cirdrgicos estéticos nessa regido. A SBCP informou que entre 0s
procedimentos mais realizados por homens estdo a lipoaspiracdo, seguido pela cirurgia
de palpebras e reducdo de mamas. Essas informacgdes reforcam a discuss@o sobre a

mudanga dos padrdes do corpo masculino.
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Na procura por cirurgias plasticas, Maio e Rzany ainda afirmam que para os
homens a busca se d& a partir dos 40 anos, embora discordemos dessa colocacao, pois
podemos perceber que atualmente ha uma procura cada vez maior de homens mais jovens
pela cirurgia estética. Para as mulheres, argumentam o0s autores, a procura por esses
procedimentos se da desde a adolescéncia. Maio por exemplo, quando demonstra a
diferenga do envelhecimento para homens e mulheres afirma que, enquanto 0 homem
enruga como cartolina, a mulher enruga como papel seda, justificando também que a
cirurgia estética apresenta resultado melhor entre esses, devido a pele mais grossa e a
musculatura mais rigida.

Mais do que nunca, os homens estdo lidando com a intensa presséo, que sofrem
também as mulheres para se adquirir a perfei¢ao corporal. “Do halterofilismo compulsivo
até o uso de esteroides, dos implantes de cabelo até a cirurgia plastica, um numero cada
vez maior de homens procura satisfazer padrdes que se exigem para os musculos, a pele
e os cabelos (...) (FERREIRA; CASTRO; GOMES, 2005, p.178-179). E possivel
perceber o crescimento da busca masculina pelo corpo perfeito, ganhando destaque e
desmistificando o culto apenas do corpo feminino. Essa construcdo por um corpo
imaginario rompe barreiras de género e coloca-se também como uma preocupagao
masculina, em que se almeja, assim como para as mulheres, alcancar determinados
padrdes corporais. Para Edmonds:

A pléstica pode ser vista como um simbolo especialmente carregado de
ambiguidade da feminilidade, ao mesmo tempo ‘passando por
sofrimento’ e ‘consertando o que esta errado’. Nesse sentido, a cirurgia
plastica figura como uma exigéncia cultural para ‘ser/continuar
feminina”. (2002, p.209).

No entanto, acreditamos que a cirurgia estética ndo aparece apenas como uma
exigéncia cultural para o ser ou continuar feminino, mas também para 0 manter-se ou ser
masculino, e isso é aparente por exemplo no mercado de cosméticos com a producao de
produtos voltados para os cuidados corporais desse publico e de outros tratamentos
estéticos. A propria cirurgia estética esta sendo adotada mais frequentemente por esses
nos cuidados e manutencdo da beleza. As representacfes de corpos masculinos exibidos
pela midia, na publicidade e na moda, igualam-se ao ideal feminino também expostos por
esses instrumentos. O modelo de beleza feminino proposto e massificado na sociedade,
foi transposto também para o publico masculino, os corpos dos homens, assim como 0s

das mulheres, séo disciplinarizados. E como apontado por Maroun e Vieira:
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Quando o real do proprio corpo se faz visivel, este parece ser
desconsiderado, precisando ser transformado pela pléstica,
lipoaspiracdo, tatuagem, piercings, exercicios vigorosos, remédios e
anabolizantes para que o individuo forje uma relacdo de reapropriacéo
de si e de seu corpo, ainda gque o faca segundo o modelo de propriedade
de bens. (2008, p.173).

A cirurgia estética aparece assim para muitos individuos como o caminho
encontrado para “ultrapassar” essas barreiras, melhorando sua imagem corporal, pois essa
oferece uma nova aparéncia ao individuo. A beleza tornou-se um bem moral (NOVAES;
VILHENA, 2003), e extrapola assim o fisico e passa a representar também aspectos do
caréter e da subjetividade do individuo. O corpo tem papel fundamental nos processos de
subjetivacdo atual, em que tudo parece ser elemento das interpretagdes subjetivas da
aparéncia do outro e como cita Kehl (2005), “somos o que enxergamos no espelho e o
que exibimos como imagem” (p.175).

Toda discussao feita ao longo dos capitulos anteriores nos subsidiou também para
o desenvolvimento do ultimo capitulo. Nesse, buscamos compreender o que leva os
individuos entrevistados a recorrerem a cirurgia estética para modificarem os seus corpos,
dos sentidos apreendidos e das ressignificacdes dadas ao corpo, a partir das experiéncias
vivenciadas pelos sujeitos sobre esses, utilizando a cirurgia estética como possibilitadora
de uma mudanga corporal. Para isso, apresentaremos todo o caminho da pesquisa, dos
objetivos propostos, como se deu o contato com os(as) interlocutores(as), além da

perspectiva que orientou a analise dos dados.
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3. O corpo que ele(a) quer: buscando sentidos para as transformagdes corporais

Como jéa citado anteriormente, a elaboracédo desse trabalho surgiu pela inquietacao
diante de um fenébmeno percebido e que vem ganhando cada vez mais destaque na
sociedade contemporanea, 0 aumento na busca por cirurgias estéticas, levando-nos assim,
a partir dessa inquietagdo, aos seguintes questionamentos: o que leva alguns individuos a
recorrerem a(s) cirurgia(s) estética(s) para modificarem os seus corpos? Como essas
transformacdes (re)constroem sua(s) subjetividade(s)?

O objetivo geral desdobrou-se nos seguintes objetivos especificos guiando o
desenvolvimento da pesquisa de campo: analisar a percep¢do dos individuos
entrevistados sobre os seus corpos antes e depois da realizacdo da cirurgia estética;
compreender os levou a optarem pela cirurgia estética na modificagdo/transformacéo dos
seus corpos e por fim; avaliar as formas como esses individuos (re)constroem sua(s)
subjetividade(s) tendo como subsidio esse procedimento.

Ao decidirmos fazer um estudo socioldgico sobre as transformacgdes corporais
realizadas através da cirurgia estética, consideramos pertinente para o desenvolvimento
do trabalho a abordagem qualitativa baseada na concepc¢do filoséfica construtivista e
utilizando como vertente epistemoldgica a fenomenologia. Essa Gltima, considerada por
Creswell (2010), como estratégia de investigacdo na qual o pesquisador “identifica a
esséncia das experiéncias humanas, com respeito a um fendmeno, descritas pelos
participantes” (p.38).

Para ele, nesse método, o(a) pesquisador(a) inclui ou pde de lado suas experiéncias
para entender a experiéncia do outro. Esse método assim como a abordagem qualitativa
nos parece mais propicio na interacdo entre os sujeitos da pesquisa (pesquisador(a) e
entrevistados(as).

Para Melo (2012 apud MOREIRA, 2004):

Uma das fortalezas da pesquisa fenomenologica: estar “sempre aberta
ao novo e a possibilidades criativas de compreensdo do objeto de
estudo, o que por sua vez também caracteriza seu carater critico. E
preciso lembrar que a fenomenologia tradicionalmente é sempre o
pensar que se instala quando a inércia, o esperado, a atitude natural
desanda, se torna impossivel. (p.454-455).

Creswell (2010), aponta a abordagem qualitativa como meio para se explorar e
compreender o significado dado pelo sujeito a um problema social. Dalfovo et al. (2008),

utilizam-se de Diehl (2004) que afirma:
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(...) apesquisa qualitativa (...) descreve a complexidade de determinado
problema, sendo necessario compreender e classificar os processos
dindmicos vividos nos grupos, contribuir no processo de mudanca,
possibilitando o entendimento das mais variadas particularidades dos
individuos. (P.7).

Consideramos assim nessa pesquisa que o0 objetivo das Ciéncias Sociais é
compreender a realidade vivida pelos individuos em sociedade e como reforcado por
Minayo (2008, p.24), “compreender relacdes, valores, atitudes, crencas, habitos e
representacdes e, a partir desse conjunto de fenémenos humanos gerados socialmente,
compreender e interpretar a realidade”.

A concepcdo filosofica construtivista busca a compreensao dos sujeitos no mundo
em que vivem, desenvolvendo significados subjetivos de suas experiéncias. Nessa
concepgdo “a intengdo do pesquisador ¢ extrair sentido (ou interpretar) significados que
os outros atribuem no mundo” (CRESWELL, 2010, p.30). A abordagem qualitativa assim
como a concepcdo filosdfica escolhida abarcam nesse sentido, o que se pretende pesquisar

ao longo da dissertacao.

3.1 As técnicas para coleta de dados

A técnica de investigacdo qualitativa escolhida para a coleta de dados foi a
entrevista semiestruturada. Esse instrumento foi compativel com o nosso estudo por ndo
limitar ou influenciar as falas dos(as) entrevistados(as), possibilitando-nos considerar a
fala de cada interlocutor(a) e nos proporcionando uma maior flexibilidade em sua
condicéo, por proporcionar uma maior liberdade em nossa intervengéo de acordo com o
desenvolvimento da entrevista e evitando também que essa ndo fugisse do proposto pela
pesquisa, além de possibilitar ao entrevistado(a) uma maior liberdade em falar
abertamente. Essa abordagem nos permitiu uma escuta de forma individual a cada um(a)
deles(as), aléem de uma aproximacgdo com esses(as) resultando em uma maior confianca
para que nos revelassem de forma mais profunda determinadas questdes.

Esse tipo de entrevista proporcionou relatos bastante interessantes por parte
dos(as) interlocutores(as) que muitas vezes nos pediam para falar sobre determinados
assuntos ligados a cirurgia estética, a exemplo de um dos(as) entrevistados(as) que em
certo momento da entrevista nos questionou se poderia falar sobre o quanto se sentiu

incomodado em uma de suas consultas, por estar negociando a compra de partes do seu
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corpo, como se essas ndo pertencessem a ele e da sensagcdo em ser tratado como
mercadoria. Outro fator interessante é que alguns e algumas tinham medo de perder o
controle sobre 0s seus corpos, e ndo saberem como parar de se submeter as intervencoes
cirurgicas. A entrevista semiestruturada nos permitiu enxergar pontos de vista e
informagdes que iam além do que constava em revistas, livros e artigos que tratavam
sobre a tematica, pois essa nos consentiu apreender os sentidos da busca pela cirurgia
estética para a transformacao dos corpos pelo olhar do outro, a partir de suas experiéncias

vividas.

3.2 Critérios de selecdo e busca pelos sujeitos da pesquisa

A principio pretendiamos entrevistar sujeitos de diversas faixas etarias no intuito
de fazer um comparativo entre esses, no entanto, sentimos dificuldades, por exemplo, em
encontrar homens mais velhos que se submeteram a cirurgia estética, que falassem que a
fizeram e que nos dessem entrevista, algumas mulheres também ndo quiseram nos
conceder entrevista ou pediam para que nos nao revelassemos todas as intervencdes.
Embora o nosso foco fosse a compreensdo do que levava a esses individuos a optarem
pela cirurgia estética e os sentidos apreendidos por esses sobre seus corpos, acreditamos
que as informacdes obtidas por individuos de diversas faixas etarias, nos permitiria
também uma compreensdo a partir da exigéncia de padrGes de corpo em diferentes
contextos.

Entramos em contato com algumas clinicas para ver a possibilidade de realizar a
pesquisa nessas com sujeitos desconhecidos, no entanto, ndo obtivemos autorizacao e em
outras ndo tivemos retorno. Sendo assim, a maioria dos individuos com que tivemos
conversas informais no intuito de explicarmos sobre a nossa pesquisa e convida-los a
participarem dessa, eram conhecidos ou indicados por amigos(as). Alguns desses
concordaram em conceder a entrevista, no entanto, muitos ndo puderam por falta de
tempo ou por apenas desistirem de nos conceder entrevista. Ndo foi possivel também
obter dados sobre o0 nimero de cirurgias estéticas por estado. No site oficial da SBCP, por
exemplo, ndo encontramos dados destrinchados por estado, mais somente dados gerais
do namero de cirurgias plasticas realizadas por ano no pais, assim como a ISAPS com

informagdes sobre o ranking dos paises que mais realizaram cirurgia estética. Encontrar
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reportagens e outros materiais especificos de Alagoas, por exemplo, tornou-se um
verdadeiro desafio.

Na tentativa de trazer informacdes, entramos em contato com algumas Regionais,
entre elas a SBCP- Regional AL, no entanto, das Regionais contactadas, apenas as
Regionais de Pernambuco, Bahia e de Alagoas nos deram retorno, entretanto, algumas
dessas nos indicaram para outras pessoas ou setores, 0s quais ndo conseguimos contactar,
com excec¢do da Regional de Alagoas quando conseguimos algumas informacdes apds
uma visita realizada no inicio de setembro de 2015.

Entramos em contato com o presidente da época da Liga Académica de Cirurgia
Pléastica da Uncisal®®, que estava desativada e voltou a funcionar em 2015 na tentativa de
fazer um levantamento de dados sobre o estado, segundo o mesmo, a maioria das
pesquisas sdo especificas da area médica, a exemplo de novas técnicas cirurgicas, além
da realizacdo de estudos de caso.

Outra dificuldade por n6s encontrada foi entrar em contato com o presidente na
época da Regional da SBCP- AL. O site da Regional também estava desatualizado. Em
visita a essa em setembro de 2015 em busca de informacdes especificas, a secretaria nos
informou que houve nova elei¢do para presidente da Regional e nos passou o link do site
atualizado (que até a nossa Ultima visita ao site oficial da SBCP ainda ndo constava nesse).
Deixamos com a mesma o roteiro com algumas informacg6es que necessitavamos (niUmero
de cirurgias estéticas mais realizadas no estado, quantas eram realizadas por homens e
mulheres, cirurgias mais procuradas, etc.).

Em conversa informal, a mesma ficou de nos enviar materiais, solicitar as
respostas ao roteiro, no entanto, apds alguns e-mails, ela nos informou que as informacées
solicitadas poderiam ser encontradas no site oficial da SBCP, nos respondendo poucas
questdes, pois segundo essa, a Regional ndo tinha essas informacdes. Ndo conseguimos
localizar esses dados no site oficial durante o periodo de realizacdo da pesquisa.

Embora néo fosse o foco da pesquisa fazer a discusséo a partir desses dados, pois
0 Nnosso interesse era compreender o0s sentidos apreendidos pelos sujeitos sobre 0s seus
corpos utilizando como meio a cirurgia estética, como ja citada anteriormente,
consideramos que esses dados seriam de grande importancia para subsidiar nas
discussoes, reafirmando as justificativas da busca pela cirurgia estética ndo somente em

Alagoas, mas em todo o pais. Dessa forma, apesar de critérios como faixa etaria, fator

% UNCISAL- Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas.
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econbmico ou género, serem considerados imprescindiveis, a nossa maior exigéncia foi
que a pesquisa fosse feita com individuos que realizaram intervengdes cirdrgicas com fins

estéticos.

3.3 O trabalho de campo

Como citado no topico anterior, o critério estabelecido para a participacdo da
pesquisa era que a entrevista deveria ser realizada com individuos que se submeteram a
cirurgia estética, embora consideramos importantes fatores como faixa etéaria e o género
nas discussOes apresentadas, para compreender também, por exemplo, os sentidos
adotados por esses para a realizacdo desse tipo de procedimento, além dos padrdes de
corpo exigidos para os diferentes géneros. Foram entrevistados cinco individuos, dois
homens e trés mulheres que se submeteram a cirurgia estética, além desses(as),
entrevistamos um cirurgido plastico membro da SBCP-AL para compreendermos
também o sentido da cirurgia estética para esses(as) profissionais.

Antes da realiza¢do das entrevistas, entramos em contato com cada um dos(as)
participantes para esclarecermos o intuito da nossa pesquisa. Apds concordarem em nos
concederem a entrevista, foi combinado o dia para a realizagao dessas. Para subsidiar todo
0 processo utilizamos instrumentos tais como gravador, notebook, celular, além do roteiro
de entrevista composto por dezesseis perguntas, sem, no entanto, nos limitarmos com o
desenrolar das entrevistas, em inserir outros questionamentos feitos a partir da fala
desses(as). Outro roteiro composto por dez perguntas foi direcionado ao cirurgido plastico
entrevistado.

As entrevistas foram realizadas na residéncia ou no local de trabalho dos(as)
entrevistados(as) conforme a escolha e disponibilidade desses(as). Todos(as) foram muito
solicitos(as)ao longo da pesquisa e ap6s essa, pois 0s(as) contactamos outras vezes para
tirar algumas davidas, fazer outras perguntas que achamos necessarias e solicitar
fotografias desses(as) antes e depois de terem realizado a cirurgia estética.

Além disso, entendemos também a importancia em ter a opinido de um
profissional especialista em cirurgia estética para compreender o ponto de vista desse em
relagdo ao corpo a ser transformado e quando para esse a cirurgia estética se fazia
necessaria, pois apesar do desejo partir do(a) paciente que busca por esse servigo, cabe
ao profissional, dar o “aval” sobre a necessidade ou ndo da realizagdo da cirurgia estética.

Foram realizadas também pesquisas em sites especializados em cirurgia plastica, a
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exemplo do site oficial da SBCP, o site da SBCP-AL e de outras regionais, além de
reportagens e documentarios que tratassem dessa tematica.

Nessas buscas encontramos informacdes essenciais para subsidiar o
desenvolvimento da nossa pesquisa, como sites com informacdes a respeito dos chamados
consorcios de cirurgia plastica e de reportagens que apontavam como os individuos
buscavam por maiores facilidades para a realizacdo da cirurgia plastica estética, dos
problemas encontrados, e das consequéncias resultadas quando o procedimento ndo saia
conforme o esperado. Todas essas informacbes foram imprescindiveis para a
compreensdo do sentido da cirurgia estética também para os(as) nossos(as)
interlocutores(as).

3.4 Os(as) interlocutores(as)

Apobs concordarem em nos conceder entrevista, marcamos o local para a
realizacdo dessa conforme a disponibilidade de cada um(a), com excecdo do cirurgido
plastico, em que a entrevista acabou sendo realizada por e-mail pela pouca
disponibilidade do profissional. Para preservar a identidade dos(as) entrevistados(as),
utilizamos nomes ficticios para esses(as). Quando questionado sobre o perfil do(a)
paciente e da importancia da cirurgia estética na vida das pessoas que buscam por esse
procedimento, o cirurgido responde o seguinte:

N&o existe um perfil exato para pacientes que procuram a cirurgia
plastica. Evidentemente que sdo pessoas insatisfeitas com alguma parte
de seu corpo e que ndo conseguem conviver com o problema. (...).
Todos n6s procuramos bem-estar. Essas pessoas quando se submetem
a esses procedimentos e sdo bem sucedidos, elas se sentem bem mais
seguras e mais felizes para enfrentar o dia a dia.

(Dr. Pedro, cirurgido plastico).

A fala do cirurgido nos remete ao discurso proferido pela biomedicina, em que
cuidados com o corpo utilizando instrumentos tais como a cirurgia estética na busca por
melhor satisfacdo, bem-estar e resgate da autoestima encontram nesse procedimento um
dos tratamentos e por que ndo dizer, “medicamento” mais indicado e terapéutico no
resgate da autoestima e de um corpo saudavel, o que incluiria a beleza conseguida também
através da cirurgia estética como concessora dessas duas. Alves(2007), aponta que
discursos médicos que afirmam que a cirurgia estética traz bem-estar e autoestima estéo
amparados por estratégias de divulgacdo de laboratorios e mensagens midiaticas que

variam de acordo com o publico alvo.
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Melo(2012) cita Neto e Caponi (2007), que reafirmam a relagdo direta da cirurgia
estética com a medicina da beleza, estabelecendo assim a relacdo entre beleza fisica e a
racionalidade que passa a reger a prética cirargica. Para os autores a supervalorizacao da
aparéncia movimenta o consumo de cirurgia estética, refletindo assim uma medicalizagédo
da aparéncia.

Entre os(as) entrevistados(as) que se submeteram & cirurgia estética, podemos
citar Ana, 31 anos, casada, Relagcdes Publicas. Procedimento realizado: implantes de
préteses de silicone nas mamas. Ao contrario do que percebemos em alguns dos(as)
entrevistados(as), a mesma néo ressalta a parte do corpo modificada com o uso de roupas
mais apertadas ou com decotes, suas roupas sdo mais soltas e discretas, e ao ser
questionada sobre isso Ana afirma que o seu guarda-roupa continua praticamente igual.

Sinto-me muito bem, embora que a cirurgia ndo mudou minha vida,
continuo usando as mesmas roupas que eu usava antes, nao fico
andando com roupas decotadas e mais chamativas, 0 meu guarda-
roupa continua praticamente 0 mesmo.

Em relacdo aos motivos que a levou a optar pela cirurgia estética, Ana, ao
contrario de alguns dos(as) entrevistados(as), nos afirma que a decisao ndo partiu por ter
a autoestima baixa ou para agradar as outras pessoas, nao havendo interferéncias externas
que a induziram a se submeter a cirurgia estética, mas cuidados adotados por ela com o
seu corpo, assim como a decisdo pela cirurgia estética para agradar a si propria, retratando
0 modo de estar voltada para si mesma, como ressaltado em um trecho de sua fala:

Era uma parte do meu corpo que ndo me incomodava a ponto de mexer
com a minha autoestima, mas era uma coisa que eu queria melhorar.
(...). Eu sempre tive uma relagdo muito tranquila com o meu corpo,
nunca tive restricbes em relacdo a roupa, a usar isso ou ndo usar
aquilo, isso sempre foi muito tranquilo, eu sempre me olhava no
espelho com muita tranquilidade em relagdo ao meu corpo, meu rosto,
eu nao tinha nenhuma ‘ndia’ ndo. Mesmo que nao fosse o corpo mais
lindo, nem o rosto mais lindo, mas me agradava (...).

A decisdo pela realizacdo da cirurgia estética segundo essa ndo foi de forma
impulsiva, a mesma comecou a pensar em se submeter a cirurgia aos 25 anos, realizando-
a somente aos 27 anos e que pesquisou sobre cirurgides especializados e cadastrados na
SBCP, hospitais mais adequados, além de conversas informais com outras pessoas que se
submeteram ao mesmo procedimento para ter mais seguranca e leva-la a tomar a decisao
em realizar a cirurgia estética.

Bom, a escolha do cirurgido eu ja tinha visto referéncia de outras
pessoas e ele era um nome bem conhecido, era considerado o melhor
do estado e, como depois por conta de questdes profissionais eu passei
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a ter contato e passei a conhecer como ele era enquanto profissional,
gue me passou muita seriedade e isso me deu mais seguranca. O
hospital a mesma coisa, por eu trabalhar na area hospitalar, eu
conhecia por dentro como as coisas funcionam dos hospitais de um
modo geral e no hospital que eu trabalhava na época, eu sabia que
tinha toda uma responsabilidade em relacéo a seguranca do paciente,
entdo isso também me passou muita seguranca.

Figura 3 - Ana, 31 anos, antes e depois da realizacao do implante de préteses de silicone nas

mamas.

Fonte: Ana, 2015.

O segundo entrevistado foi Murilo, 27 anos, solteiro, cabeleireiro, nivel médio
incompleto. Ao contrario de Ana, 0 mesmo ressalta 0 seu corpo com roupas mais justas
e que ddo destaque a sua barriga. Um fato que nos chamou a atencdo é que o entrevistado
possui fotos suas coladas na geladeira do antes de se submeter a cirurgia estética para
lembréa-lo de como ele era e como voltaria a ser caso ndo vigiasse o seu corpo (fala do
entrevistado). O mesmo apresentava uma preocupacgao maior com a barriga e ndo com
outras partes do corpo mais expostas, a exemplo do rosto. Procedimentos realizados:

lipoaspiragdo e abdominoplastia.
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O entrevistado se submeteu a cirurgia estética aos 23 anos e novamente aos 26
anos. Em relacdo a escolha pelo cirurgido e local para a realizacdo dessas, 0 mesmo nos
informou que pesquisou por dois cirurgides que foram indicados por amigos(as) que
fizeram a cirurgia estética com eles e que ao optar pelo que realizaria o procedimento,
coube ao cirurgido indicar a clinica mais apropriada para a realiza¢do da cirurgia estética.

Eu pesquisei s6 dois médicos, o Dr. L. e o Dr. F. da primeira vez,
porque da segunda vez eu troquei o médico, eu fui pelo o Dr. L., mas
pela indicacdo, porque eu conhecia varias pessoas que ja tinham feito,
porque como eu tenho saldo né? Anda muita mulher entdo assim,
metade das mulheres que andam aqui, 50% ja fez cirurgia plastica,
entendeu? Entdo assim, ai eu fui conversando, trocando ideia,
entendeu? E a questdo do hospital também, eu resolvi o hospital com o
cardiologista, porque quando eu o fiz me perguntou: Murilo, vocé vai
fazer a cirurgia aonde? Que ele me achou muito novo ai me perguntou:
vai fazer cirurgia de qué? Ai eu expliquei toda a situacdo, ai ele: ta
tudo tranquilo, mas em que hospital vocé vai fazer isso? Ou no R. ou
no M., ai ele: ndo, faga no M. Porque no R. a proliferacéo de bactérias
€ maior, entdo o risco de vocé pegar uma infecgdo hospitalar é maior,
entdo faca no M. porque 14 é clinica, e me explicou a situagdo
entendeu?

Quando é questionado sobre a necessidade de fazer todos os exames pré-
operatorios, ele nos responde:

Sim todos os exames pré-operatérios como se fosse uma cirurgia
normal, faz o de sangue, de coracao e um abdémen total que é pra ver
como estao os Grgados, por dentro, porque caso dé algum problema na
cirurgia, eles querem a garantia de que esta tudo perfeito, porque se
tiver algum problema, se der hemorragia, eles mesmos estéo seguros e
até pra gente mesmo.

Essa preocupacdo com a parte fisioldgica do corpo é reforcada por discursos
médicos para prevenir riscos que possam surgir ao longo do procedimento. Essa exigéncia
por exames que comprovem que o corpo esta “ok” pode ser interpretado também como
uma forma de “proteger” o proprio cirurgido contra complicages que possam surgir ou
pela insatisfacdo do(a) paciente com o resultado obtido.

A precaucdo adotada pelos(as) profissionais pode indicar de certa forma tambem,
a responsabilizacdo do individuo nos cuidados com 0 seu corpo no processo de
transformacdo desse. Evitar que complicacBes surjam durante todo o processo nédo é
apenas responsabilidade do(a) cirurgido(d) plastico(a), mas do individuo, que precisa
“comprovar” que seu corpo estd em “ordem”, exigindo de ambos, controle sobre esses

corpos a partir da certeza que esse estara apto para a realizacdo de qualquer procedimento

estético cirurgico.
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Figura 4 — Murilo 27 anos, antes da realizagdo da 12 cirurgia estética. O entrevistado fez
lipoaspiracéo

Fonte: Murilo, 2015.

Figura 5- Murilo 27 anos, ap6s a realizacdo da lipoaspiracao.

Fonte: Murilo, 2015.
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Figura 6— Murilo 27 anos, apés a realizagdo da 22 cirurgia estética. O entrevistado se

submeteu a uma abdominoplastia

Fonte: Murilo, 2015.

A terceira entrevistada foi lzabella, 27 anos, solteira, formada em fisioterapia,

trabalha como representante comercial. Procedimentos realizados: implantes de proteses

de silicone nas mamas, lipoaspiracdo nas costas e na barriga. A entrevistada realizou a

cirurgia aos 26 anos e quando questionada do que a levou a recorrer a essa nos relatou

que:

Entdo, quando eu realmente decidi fazer a cirurgia estética eu ndo sei
a data exata, mas eu acho que foi desde a adolescéncia, acho que desde
os 15 ou 16 anos que eu ja pensava em fazer a cirurgia plastica,
justamente porque eu ndo me sentia a vontade de biquini por causa
dessa marca que eu tinha na minha barriga. Eu nunca gostei da minha
barriga, nunca, nunca, nunca, nunca, nunca, mas assim, em geral, eu
ndo era uma pessoa que deixava de fazer qualquer coisa por causa do
meu corpo, ndo, eu tinha uma relacé@o boa com ele, boa com o espelho,
porém nao 100%, entdo eu resolvi fazer por isso, eu ndo me sentia a
vontade de biquini como eu falei, ndo me sentia a vontade de ficar sem
roupa na frente das minhas amigas na adolescéncia. Eu tentei
academia, dieta, porém, por ser um defeito né? Uma caracteristica
hereditaria essa marca na minha barriga, porque 0 meu irmao tem,
meu pai tinha, por mais magra que eu fosse, essa marca na minha
barriga continuava, entdo por isso recorri a cirurgia estética.
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Um fato interessante, ¢ que ndo enxergamos essa ‘“marca” apontada pela
entrevistada e que segundo a mesma, ainda permanece e sera removida posteriormente
pelo mesmo cirurgido que a operou. Quando questionada sobre a escolha pelo cirurgido
e o local a ser realizado a cirurgia estética, a mesma nos informou assim como o0s(as)
demais entrevistados(as) que a decisdo pelo profissional foi feita a partir da indicacdo de
amigas e a escolha do local a ser realizado o procedimento foi feita pelo cirurgiéo plastico.

Eu escolhi o cirurgido por indicagdo de amigas, que no minimo 5
amigas fizeram com o mesmo cirurgido, ndo amigas unidas, amigas em
comum minhas, sem terem ligacdo nenhuma, entdo eu achei que era
uma excelente ligagao, assim é pela formagéo dele, e por todas terem
feito e eu ter gostado do resultado. O hospital foi opcéo dele, o qual ele
se sentia mais confortavel para operar.

Figura 7-lzabella, 27 anos, antes e depois de se submeter a cirurgia estética de implante de

silicone nas mamas e lipoaspiracéo nas costas e na barriga.

Fonte: Izabella, 2015.

O quarto entrevistado foi Thor, 29 anos, solteiro, engenheiro agronomo, trabalha
com elaboracéo de projetos. Procedimentos realizados: lipoaspiracao, remodelamento do

peitoral com préteses masculinas, alinhamento do nariz, rinoplastia. Frequentador assiduo
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de academias de ginastica, 0 mesmo nao se descuida da alimentacdo e de cuidados com a
pele. Assim como os(as) demais entrevistados(as), entramos em contato com ele apds a
entrevista quando tinhamos algum outro questionamento ou duvida, além de solicitarmos
fotos para acrescentarmos a fala desse.

Entre os motivos apresentados por ele para recorrer a cirurgia estética na
transformacéo do seu corpo 0 mesmo ressaltou que as fez na tentativa de se encaixar num
padrdo imposto pela sociedade e para se sentir bem consigo mesmo e com sua vaidade.
Esse para si e para 0s outros, apontados por Thor entre os motivos que o levaram a recorrer
a cirurgia estética e a outros procedimentos para a melhoria do seu corpo, nos remete a
fala de Goldenberg (2005), quando discute sobre a influéncia do olhar do outro sobre o
corpo feminino, acrescentaria que os homens também sdo olhados e nem sempre
conseguem alcancar um corpo idealizado pelo outro e por si mesmo, e assim como as
primeiras sdo “estimulados” a experimentar a distancia entre 0s corpos que possuem e 0
que idealizam para si. A cirurgia estética aparece assim para muitos(as), como
possibilitadora de uma aproximacgéo com o padrdo corporal exigido.

O mesmo se submeteu as cirurgias estéticas aos 25 anos e nos explicou que a
procura pelo cirurgido e local a serem realizados tais procedimentos se deu através de
pesquisa por um profissional apto a operd-lo e devidamente registrado, além de ter
realizado visitas a clinicas especializadas nesses procedimentos. Um fato interessante foi
que quando pedimos que esse nos enviasse fotos dele antes da cirurgia 0 mesmo afirmou
que ndo tinha foto dele antes da realizacdo dessas, que ele havia destruido todas para ndo
lembrar como ele era antes.

Entéo falando sobre a cirurgia. A escolha pelo médico primeiramente,
eu tive que saber se ele fazia parte do Conselho Regional de Medicina
Estética [sic], depois eu visitei a clinica dele, ai teve aquele aparato de
revista, de tela mostrando modelos, de celebridades, ai 0 médico falou
que eu ia ficar com o rosto de fulano, de ciclano, que eu ia ficar lindo
e maravilhoso, fez aquele jogo todo pra me vender todos o0s
procedimentos o maximo possivel que eu pude realizar, na medida
segura de ser, mas eu fui fazer o que realmente me deixava triste no
meu corpo.

Trinca (2008), utiliza o pensamento de Haug(1997) e aponta que enquanto ha um
setor que comercializa a embalagem das pessoas, representadas pela moda, ha outro que
comercializa o que ela chama de simbolismo amoroso representado por exemplo por
joias. A mesma ainda identifica um terceiro setor voltado para a aparéncia fisica,

representado pela industria da beleza, para ela, se ganha um rosto e perde-se outro e 0

86



mesmo ocorre com o corpo, quando explica que “com a comercializagdo de uma

aparéncia superficial, sua natureza sensual ndo permanece imutavel (p.59).

Figura8-Thor, 29 anos, apos algumas intervencdes cirurgicas e outros tratamentos estéticos.

Fonte: Thor, 2015.

Figura 9- Thor, 29 anos, na clinica estética e apos algumas intervengdes cirdrgicas e

estéticas.

a2 °

Fonte: Thor, 2015.
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A quinta entrevistada foi Clara, 26 anos, solteira, advogada. Procedimento
realizado: implante de proteses de silicone nas mamas aos 22 anos. Quando questionada

sobre os motivos que a levaram a recorrer a cirurgia estética, a mesma afirmou que

Porque eu ndo tinha quase nada de peito (risos), desde piveta, cresceu
tudo, bunda, perna, e o peito nada, entéo, desde pequena que eu queria
fazer, e ai juntei dinheiro e fiz. Na minha adolescéncia as minhas
amigas todas tinham peito e eu sem. Porque eu realmente precisava.

Podemos perceber na fala da entrevistada, que mesmo se sentindo satisfeita com
o0 restante e seu corpo que ‘“‘cresceu’”, os seios ndo acompanharam esse crescimento e
causaram incdomodos. Poderiamos dizer que 0s seios aparecem como sinénimo de
feminilidade para as mulheres, assim como ter musculos, representa para muitos homens
sindnimo de masculinidade. Sabino(2002), afirma que as partes assim como as formas do
corpo também tém importancia fundamental na marcacdo de género, trazendo como
exemplos, a auséncia de pelos para as mulheres e a presenca de pelos em homens, embora
muitos homens sejam adeptos da depilacéo e por outro lado, muitas mulheres conservam
pelos artificialmente loiros em regides que destacam sua sexualidade, como ventre coxas
e quadris.

Sabino (2000) e Malysse (2002), mostram que a estética de género divide-se em
duas partes trabalhadas de forma distintas entre homens e mulheres. Enquanto as partes
inferiores (nadegas, coxas e abdémen), simbolizam a feminilidade e sdo enfatizadas na
malhagdo por muitas mulheres, acrescentariamos 0s seios como um desses simbolos,
sendo o principal, embora o crescimento desse ultimo, s6 seja possivel muitas vezes apos
a cirurgia estética. As partes superiores (bragcos, ombros e peitoral) representam atributos
da virilidade que muitos homens preferem desenvolver, embora percebamos que um
abdomen nao “definido” também provoca incomodo em muitos homens. Para as autoras,
as marcas corporais também apresentam funcao de identificacéo.

Sobre a escolha pelo profissional e local a ser realizado o procedimento, Clara nos
informou que escolheu o cirurgido plastico através da sua mae, que ja havia realizado um
procedimento estético com esse profissional.

A escolha foi porque ele foi 0 médico da minha mae, a minha mae fez
cirurgia de reducao dos seios com ele, e ai quando eu fui escolher como
eu o tinha como referéncia né? Porque ele fez a da minha mée, ai eu o
escolhi por causa disso.
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Figura 10-Clara, 26 anos, antes e depois da realizacdo do implante de silicone nas mamas.

Fonte: Clara, 2015.

O ualtimo entrevistado foi Pedro, cirurgido plastico ha 36 anos e membro da SBCP.
Questionamos o cirurgido a respeito do perfil dos(as) pacientes que o buscam, dos
procedimentos mais procurados, dos critérios adotados para considerar a cirurgia estética
necessaria e se houve um aumento na busca pela cirurgia estética no estado. Segundo o
cirurgiéo,

(...) houve um aumento ndo s6 no estado, mas em todo o Brasil. Com o
aumento populacional e melhoria do poder aquisitivo, as pessoas
comegaram a ter mais acesso a cirurgia plastica e puderam usufruir de
seus beneficios. Outro fator importante é a facilidade de informagéo
nos meios de comunicagdo e na internet, tanto a respeito da cirurgia
como também a respeito da segurancga que hospitais oferecem a seus
pacientes.
(Dr. Pedro, cirurgido plastico entrevistado).

Na tentativa de compreender os sentidos apreendidos por esses(as) que os(as)
levou a recorrerem a cirurgia estética para modificarem os seus corpos, buscamos também
no roteiro abordar junto aos entrevistados(as) questdes tais como a relagdo desses(as) com
sua imagem corporal antes e depois da realiza¢do da cirurgia, do impacto causado pelo
olhar do outro, além do olhar desses(as) em torno da velhice e do que consideram belo ou
feio, da midia, facilitando-nos assim também, compreender como as subjetividades
desses sdo (re)construidas através de sua aparéncia.

Quando os(as) questionamos sobre a relacdo que tinham com o seu corpo antes da
cirurgia estética e como se sentiam ao se olharem no espelho, apesar de alguns nao se

sentirem incomodados(as) com o todo, haviam partes de seu corpo que o0s(as)
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incomodava, o espelho, tornava-se assim, além do olhar do outro, o seu algoz. Murilo nos

relata essa aversao.

Quando eu me via minha filha, ndo, eu me odiava, eu me odiava, porque
eu ndo me sentia satisfeito, ndo tinha acordo, ndo tinha roupa que desse
certo. Tinha até uma época que eu queria sair, o problema todo é
guando eu ia sair entendeu? Quando eu colocava uma cal¢ca, uma
camisa, ai ficava sobrando pele, ndo tinha como, ndo tinha jeito
entendeu? Eu ndo me sentia bem de jeito nenhum. A maioria das
pessoas diz que é ‘hdia’ da minha cabeca. Até hoje quando eu digo que
t6 gordo, dizem que é coisa da minha cabeca, entendeu? Certo dia tinha
uma amiga minha aqui, me arrumando pra sair, ai antes de eu fazer a
lipo pela primeira vez eu fiquei com um problema sério, ai eu coloquei
umas dez camisas e nao deu certo, ai eu ndo ficava satisfeito, ai ela
disse que o problema ndo tava na roupa, mas tava em mim entendeu?
(risos). Acabou com a minha vida (risos), ai pronto, eu ficava triste,
nao tinha nem vontade de sair, assim, ndo fazia nem questao, tinha uma
gordurinha que passava, eu ndo me sentia bem de jeito nenhum e
quando eu via alguém com o corpo ‘sarado’ entdo, ai eu ficava
obcecado, virou obsessao entao.
(Murilo, 27 anos, um dos entrevistados).

Pressdes externas, reforcada também pelo olhar do outro, mobilizam o individuo

em sua percepcdo de si, a cirurgia estética aparece para muitos(as) como o caminho

encontrado de triunfo sobre o opressor (seu corpo, o olhar de si e do outro), os(as) levando

como bem ressaltado por Le Breton(2007), a ideia de ndo contentar-se com o corpo que

se tem, mas de modifica-lo para torna-lo conforme a ideia que dele se faz. Assim como

Murilo, essa insatisfacdo com a aparéncia refletida no espelho era sentida pela maioria

dos(as) entrevistados(as).

Incomodava-me muito, muito, muito mesmo. Minhas amigas e ninguém
tinha a barriga feia como a minha, era horrivel, e a minha irma ficava
brincando, fazendo bullying, dizendo que eu tinha dois umbigos, que a
minha barriga era horrivel, essas coisas.

(Izabella, 27 anos, uma das entrevistadas).

(.)

Entdo, a melhor parte da entrevista eu acho que é essa, do que a pessoa
pensa e acha sobre ela mesma. Antes da cirurgia eu ndo era nem a
metade seguro do gque eu sou hoje, ela me ajudou a me olhar no espelho,
me sentir bonito, a me sentir mais seguro, poder ter seguranga, tipo, de
paquerar, de sair na rua, de usar roupa mais apertada, mais justa, de
tirar uma foto, de me sentir bem comigo mesmo.

(Thor, 29 anos, um dos entrevistados).

Outro ponto interessante a ser citado e questionado aos entrevistados(as) seria se

esses(as) ja teriam passado por algum constrangimento ligados a sua aparéncia e se sim,

se poderiam descrevé-lo. Desses(as), apenas duas entrevistadas(Ana e Clara) relataram
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que ndo passaram por situacGes constrangedoras, os(as) demais, escutaram algum
comentario de amigos(as) ou afirmaram que sentiam um olhar critico das outras pessoas,
como foi o caso de Murilo.

Uma crianca, foi até uma brincadeira né? Eu fui pra um rio, ai tava
uma menininha pequena, eu ndo sei se foi a mae dela com resenha, eu
tava de sunga nesse dia, isso foi em 2008 se eu ndo me engano, eu nao
tinha feito nenhuma cirurgia, eu tinha vontade, mas ai eu ndo tinha
coragem na época e também ndo tinha condicGes financeiras, ai a
menina comentou, eita mainha o Murilo engoliu a minha boia, porque
eu tinha um pneuzinho entendeu? Pros lados assim, ai pronto,
traumatizei dessa época pra ca, foi por isso que eu fiquei com esse
problema entendeu? Na verdade, foi depois disso porque eu ja tinha
esse problema, s6 que até entdo, ninguém tinha comentado, ninguém
nunca dizia nada, entendeu? Quando a menina fez esse comentario eu
encuquei e a partir dai eu achava que todo mundo que me olhava
notava, pra mim era um problema, até para namorar, as vezes nem
nota, mas a gente encuca e ai pronto, é um problema sério.

A fala de Murilo nos remete as observacOes feitas por Novaes e Vilhena (2003),
quando apontam que os cuidados corporais apresentam-se como uma forma de se estar
preparado para enfrentar julgamentos, ou seja, o olhar do outro, assim, todo o
investimento utilizado para esses cuidados esta vinculado a visibilidade social que o
sujeito deseja atingir. Para as autoras, evitar o olhar do outro ou se expor a esse, esta
relacionado as qualidades estéticas do préprio corpo.

E interessante ressaltar que discursos cientificos, médicos, estéticos, dentre outros,
criam normas corporais e subjetivam o individuo, e isso pode ser exemplificado também
na forma como o préprio sujeito enxerga a sua imagem corporal. Ferreira(1997), ressalta
que o corpo é a parte da imagem que o individuo tem de si e a imagem corporal
corresponde a uma representacao simbolica que nem sempre corresponde ao corpo real.

Outro questionamento feito a esses(as) foi se eles(as) percebiam o olhar do outro
sobre o seu corpo e do incomodo causado por esse olhar. Apesar da insatisfacdo causada
pelo olhar do outro ter sido o motivo da maioria entrevistada, alguns desses(as)
apresentaram no entanto que a percepgdo que esses(as) tinham sobre a sua imagem
corporal por vezes era mais incomodo do que o olhar do outro, como aparece em algumas

falas.

S0 era isso que eu ndo gostava. Eu morria de vergonha de biquini, so

usava coisas com enchimento, eu ndo gostava de jeito nenhum, eu

odiava. Atual td bem melhor (risos), antes ndo, mas hoje em dia ta.
(Clara, 26 anos, uma das entrevistadas).

(.)
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N&o, nunca aconteceu uma situacdo assim explicita e eu nunca reparei
nenhum olhar que me incomodasse me constrangesse, o olhar era meu
mesmo, ndo era movido por nenhuma opinido externa.

(Ana, 31 anos, uma das entrevistadas).

(.)

Constrangedora nao, até porque eu nunca me senti excluida por isso,
mas assim, ndo era confortavel vestir biquini tendo uma barriga
daquela entendeu? Marcada, diferente.

(Izabella, 27 anos, uma das entrevistadas).

Seja pelo olhar do outro ou pelo olhar de si mesmo sobre o seu corpo, o0s(as)
entrevistados(as) recorreram a cirurgia estética para modificar ou transformar partes de
seus corpos que traziam algum incémodo para eles(as) e que muitas vezes, 0s(as)
atrapalhava em outras areas de suas vidas, a exemplo de Murilo quando apontou que tinha
dificuldade para namorar por conta do incomodo que sentia com sua barriga. Quando
questionados(as) sobre o resultado depois da realizacdo da cirurgia estética e da reacdo
desses(as) ao se olharem no espelho, as respostas giraram em torno da satisfacdo, do
estranhamento ou de ndo gostarem do resultado.

A minha reagdo quando olhei no espelho foi essa, foi de beleza, ficou
ok, até porque foi sem exagero, ndo foi uma mudanca drastica.
(Ana, 31 anos, uma das entrevistadas).

A preocupagdo com uma aparéncia “natural” dos seios aparece no discurso de Ana
quando afirma ter chegado no consultério de seu cirurgido com a sua ideia inicial de
colocar 280 ml de silicone em cada seio achando que essa quantidade a deixaria com seios
proporcionais ao formato do seu corpo e o cirurgido a orientou a colocar 260ml. Podemos
perceber no discurso da entrevistada que mesmo sentindo a “necessidade” de aumentar o
tamanho de seios por acha-los muito pequenos, esses ndo poderiam ultrapassar os limites
da normalidade, atingindo a determinados padrfes corporais exigidos.

A satisfacdo ou ndo com o resultado da cirurgia, também aparece nos discursos
dos(as) entrevistados(as). Murilo por exemplo, so se sentiu satisfeito apos a realiza¢do da

abdominoplastia, sua segunda intervencao:

Eu fiz plastica de abdémen, a primeira vez eu fiz lipo e a segunda vez
eu fiz plastica, fiz abdominoplastia, que é aquela que tira o excesso de
pele, porque na realidade, a primeira vez eu fiz lipo, secou, mas eu
fiquei com excesso de pele, ai eu tive que fazer porque eu ndo me sentia
bem com a pele que ficou sobrando, entendeu?
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Ao ser questionado se houve mudancas na forma de olhar o seu corpo e de sua
satisfacdo em relacdo a esse 0 mesmo nos responde:

Oxe com certeza muda muito porque todo mundo nota, porque
geralmente quando as pessoas sabem que vocé fez entendeu? Ai é que
elas olham mesmo, a grande maioria as vezes nem olham, mas é notavel
entendeu? E quando vocé t4 na praia ou na piscina sem camisa, as
pessoas ja olham logo. E outra coisa, depois que passa todo esse
periodo a gente se sente realizado, porque quando vocé coloca uma
roupa, qualquer roupa que eu uso cai bem, entendeu? Em relacéo a
barriga, e hoje eu posso usar camisa mais justinha porque nao tem
nada marcando, entendeu? Entdo assim, melhorou 100%, a minha
autoestima vai 14 em cima, voceé se acha, entdo quando se fala em praia,
em piscina eu ndo tenho problema nenhum.
(Murilo, 27 anos, um dos entrevistados).

Remetemos a fala de Murilo, por exemplo, ao citado por Novaes e Vilhena(2003),
quando apontam que a Idgica das préaticas corporais associa o prazer e a vitalidade a salde
com a promessa de eliminar a inquietacdo que o olhar do outro provoca, no entanto, isso
s0 se faz com esforco, determinacdo e disciplina, responsabilidade do individuo. A
realizacdo da cirurgia estética para esse, foi um ato que faz sentido em sua histdria de
vida, quando ressalta como se sentia antes e depois da realizacdo dessa, como sentia o
peso do olhar dos outros e como o seu olhar também pesava sobre si. A forma como o
seu corpo se apresenta para os outros, a forma como as roupas “encaixam” perfeitamente
e de como a sua aparéncia chama a atencdo das outras pessoas, expressam a sua
subjetividade.

Quando questionados(as) sobre a satisfacdo com a cirurgia estética e se
submeteriam a outras intervencdes, a grande maioria afirma que se necessario se
submeteriam a outros procedimentos, somente uma das entrevistadas afirmou que néo
faré outras cirurgias estéticas.

N&o pretendo fazer outras cirurgias, mas eu queria tonificar mais o
corpo, as pernas especialmente, e dar uma secadinha na barriga
porque eu dei uma engordadinha bésica, e ai eu queria que a minha
barriga voltasse para o lugar dela, mas tem que fazer regime e eu ndo
estou disposta, entdo vai ficar assim mesmo.

(Ana, 31 anos, uma das entrevistadas).

Ja Murilo, mesmo dizendo que nédo pretende fazer cirurgia agora, ndo descartou
recorrer a esse procedimento caso precisasse novamente:

N&o, ndo tenho n&o, no corpo s6 0 que me incomodava era sé a barriga.
Se hoje eu engordar e eu precisasse fazer, eu faria novamente, ndo
pensava nem duas vezes, entendeu? E completamente diferente, por
exemplo, eu ndo tenho preconceito com ninguém que tenha gordura,
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um pneuzinho, uma barriguinha, eu ndo tenho problema, (...), mas tipo,
eu tenho que estar perfeito, entendeu? Sequinho, pra mim, porque eu
nao quero que ninguém me aponte, e eu Nao aponto ninguém, mas eu
ndo quero que ninguém aponte t4 cheio aqui, eu quero ta todo
sequinho, todo bonitinho, pra ninguém me criticar, entendeu? Eu acho
que € devido ao que eu passei no passado né? Que as pessoas
observavam, ¢ ta cheinho, t& gordinho, tem pessoas que séo indiscretas
que diziam, eita como tu t& gordo, eita como tu ta ndo sei 0 qué,
entendeu? As pessoas fizeram muito comentario e eu ndo gosto.

Podemos apontar o corpo ndo “sequinho”, assim como o corpo velho ou um corpo
mais “cheinho” como um corpo em transito, em constante movimento, que nao pode
existir sendo, como apontado por Alves (2007, p.111), “em processo de emagrecimento
e aprimoramento, cuja identidade ndo pode ser exercida plenamente, pois ndo encontra
um lugar social”. Sendo exigido de muitos individuos, de acordo com o meio que estejam
inseridos terem um corpo que precisa ser modificado, trabalhado, recortado e costurado
a fim de enquadrar-se no ideal vigente de corpo e externalizado em discursos de uma
melhoria da autoestima e de uma melhor qualidade de vida e na forma como o proprio
individuo passa a se ver, como bem ressaltado, por exemplo, na fala de Thor:

Hoje em dia eu me olho no espelho e gosto do meu corpo, 0s meus
traumas de estética do meu corpo ja foram passados, eu ja ndo tenho
mais o0 medo de ficar sem camisa, nem de tirar foto, entdo as cirurgias
foram boas pra mim em relagdo ao que eu achava ao que era feio, ao
gue era bonito no meu corpo, e td satisfeito.

Para Rodrigues(2006), os individuos buscam por recursos, sejam através de
cosmeéticos, por roupas ou por atividades fisicas, se aproximarem de um ideal estético
corporal definido socialmente, em que a0 mesmo tempo em que destaca, esconde
particularidades de sua aparéncia, utilizando-se de instrumentos (dietas, exercicios ou a
propria cirurgia estética para (re)desenharem seus corpos). Para o autor “a origem dessas
préticas é social, ndo havendo outro fundamento; sdo signos de pertinéncia ao grupo e de
concordancia com os seus principios” (p.64).

Entre os(as) entrevistados(as) que realizaram procedimentos estéticos, com
excecdo dos seios, questionamos porque recorrer a cirurgia estética e ndo a outros
mecanismos a exemplo das academias de ginastica. Murilo por exemplo, nos revela a
facilidade como uma das justificativas para a sua escolha:

Pela facilidade, entendeu? E porque seria uma coisa definitiva
entendeu? Eu coloquei na cabeca que dieta ndo resolveria e eu também
ndo tinha muito conhecimento na educacdo fisica, entendeu? Eu
troquei muito ideia e decidi logo fazer a cirurgia, e era mais viavel, era
rapido, entendeu? Tipo 5 horas depois eu estava com o corpo dos meus
sonhos, entendeu? Quando vocé sai do pos-cirlrgico, ja sente a
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diferenca, no mesmo dia ndo porque vocé t4 com a cinta, mas no dia
seguinte vocé ja nota a diferenca, fica bem visivel, é incrivel.

A rapidez e eficacia também sdo ressaltadas por Thor em sua escolha pela cirurgia
estética

Em relacdo a lipoaspiracdo e a prétese do peito, porque eu sempre
malhei, mas s6 que para obter o resultado que eu queria e como
idealizei perfeito, sé recorrendo a cirurgia estética, porque o resultado
viria mais rapido e na minha cabeca seria perfeito.

No entanto, se a rapidez e a eficacia apresentam-se como possibilitadoras da
escolha de muitos(as) pela cirurgia estética na facilidade da busca por um corpo belo, essa
escolha traz por outro lado outras “consequéncias” como a dor e a cicatriz provocadas
pela cirurgia, como uma troca entre a obtencdo de um corpo bonito e o processo para

consegui-lo. Como ressaltado na fala de alguns dos(as) entrevistados(as):

Com relacdo a dor, doi (risos), eu ja falei isso algumas vezes, também
para algumas pessoas que me perguntaram, doi, e a minha reacgéo
imediata no dia seguinte foi de que ai caramba, d6i muito, o que foi que
eu fiz? Mas poucos dias depois eu dizia que faria de novo, e hoje eu
repito que faria de novo, a dor que eu senti ndo é uma dor insuportavel,
eu ja senti dores maiores de dente, por exemplo, entdo ndo é uma dor
gue me impediria de fazer de novo néo.
(Ana, 31 anos, uma das entrevistadas).

(.

Eu sentia muita dor nas costas, porgue eu tive que dormir mais de um
més com a barriga pra cima, mas na cirurgia em si pouca, pouquissima
dor, os remédios fizeram efeito e ndo senti quase nada.

(Clara 26 anos, uma das entrevistadas).

(.

O meu foi tranquilo, porque a minha ansiedade, a vontade de fazer era
maior do que a dor entendeu? Eu tava tdo obcecado em fazer que eu
nem quis saber da dor, foi tanto que eu mal senti, eu s6 senti quando eu
cheguei em casa, porque incomoda, incomoda mesmo, mas s o fato de
vocé ta ali deitado e vocé saber que quando tirar a cinta vai ta tudo
perfeito, vale & pena entendeu? Por isso que eu encarei numa boa, a
primeira vez eu encarei numa boa mesmo, j4 a segunda eu tive
problema, porque tipo, quando eu fui fazer, quando eu fui entrar no
centro cirurgico, ja na hora eu disse meu Deus, eu vou entrar aqui, por
que a gente pensa entendeu? T6 entrando bom e vou sair doente,
porgue a gente sai doente de fato entendeu? Ai ja na segunda vez ja foi
um pouquinho mais complicado porque ja teve o corte, da primeira vez
eu ndo tinha passado por isso, foi um pouquinho complicado, mas eu
encarei numa boa. No periodo do p6s- operatério a gente sempre fala
assim, que doi, a primeira vez ndo, mas da segunda eu ja me arrependi,
porque tipo Meu Deus eu dizia, eu t6 doente, vocé sai de casa bom e
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volto doente, eu me arrependi sabe? Nunca mais eu fago na minha vida,
foram so cinco dias que eu ficava dizendo isso, no sexto dia eu ja tava
melhor, porque é gradativo, porque cada dia que passa vocé vai
ficando melhor, ai vai amenizando a dor, amenizando a dor, ai vocé ja
arruma outra pra sua vida. Mas no inicio eu dizia que ndo fazia mais
nunca, da segunda vez eu disse varias vezes aqui em casa, eu ndo faco
mais nunca isso, enquanto vida eu tiver, eu ndo faco isso, a pessoa
pagar pra ficar doente, mas foi tranquilo, foi tranquilo, eu voltei a
trabalhar até com poucos dias, com dez dias o médico liberou para
trabalhar, tudo tranquilo, entdo assim, enquanto eu tava com a cinta
tava bom, enquanto vocé ta se movimentando é bom, porque vocé ta
COm 0 corpo quente, agora quando vocé deita que o corpo esfria ai vocé
sente, e de madrugada é o pior horario, tipo de manhd, amanhecendo
o dia é o pior horario porque vocé ta relaxado, entdo quando vocé
levanta parece que o mundo vai se acabar, ai é quando bate o
arrependimento, s6 que hoje minha filha, eu volto atras, mas hoje se eu
precisasse, deixaria o saldo e ia embora.
(Murilo, 27 anos, um dos entrevistados).

(..)
O pds-operat6rio da mama foi 6timo, eu ndo senti praticamente nada,
mas da lipo, parecia que tinha passado um trator em mim, no decorrer
do dia ndo doia muito ndo, mas na hora de tirar e botar a cinta pra
tomar banho, pra fazer drenagem linfatica, parecia que ia ser quase
um ensaio para a morte, era muita dor na drenagem linfatica.
(Izabella, 27 anos, uma das entrevistadas).

(...
Senti sim dor, foi muito chato o meu pds-operatorio, porque, como eu
fiz trés cirurgias de uma vez sé eu tive muito inchago, o corpo ficou
todo roxo, meu rosto também, eu sentia tonturas, eu tive que dormir
numa cadeira um pouco vertical por causa do nariz, foram 15 dias bem
complicados, mas o médico ja tinha me alertado sobre isso, mas mesmo
assim eu encarei, porque a vontade de ficar bonito era maior. (...), ai
vocé sente a dor do pos- cirurgico, da anestesia saindo, do trauma que
ocorre com a quebra do nariz, com os cortes da lipoaspiracéo, 0s
pontinhos, com o corte no peito, vocé ta todo enfaixado, ai vocé percebe
que tipo, ndo é comprar uma barriga, nem comprar um nariz, vocé
passou por um procedimento cirlrgico perigoso e vai se recuperar, e
depois da recuperagdo que durou meses, pra ter o resultado que vocé
acharia que teria na proxima semana.

(Thor, 29 anos, um dos entrevistados).

A cicatriz como uma troca aparece, por exemplo, na fala de Murilo:

Outro problema que eu tive foi com a cicatriz, porque tipo, quando vocé
vai fazer é uma troca, cirurgia pléstica é uma troca, tipo, vocé ta
tirando aquele excesso de pele, aquela barriga que ta4 por cima da
calca, por uma cicatriz, ninguém ache que vai fazer cirurgia plastica e
vai sair perfeito, porque antes eu tinha a ideia de cirurgia de que
cirurgia plastica era plastica, vocé ndo via cicatriz, entendeu? Ai
depois que fiz que eu vi, ai foi que eu entendi, dai eu conversei com o
médico, o médico disse, isso ai é uma troca, vocé vai tirar esse excesso
de pele que lhe incomoda por uma cicatriz. Por isso que eu digo, ndo
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existe cirurgia plastica sem cicatriz, ninguém nem se iluda. (...). Elaé
fininha, s6 que fica um pouquinho escura porque geralmente se vocé
tiver de sunga e se abaixar e alguém vé, vai ver que é uma cirurgia,
mas ndo vai saber exatamente o que é.

A fala do entrevistado em relacdo a cicatriz reflete também o proferido por
muitos(as) cirurgides(as) plasticos(as). No Documentario do National Geographic Tabu
Brasil: Cirurgias plésticas, citado no capitulo anterior, o cirurgido plastico entrevistado
aponta que na realizacdo de uma cirurgia estética, ndo tem como ndo se ter uma cicatriz,
no entanto, 0 mesmo ressalta a forma como essa pode ser escondida no corpo,
comparando-a a uma bainha de uma roupa bem feita, onde segundo ele, a pessoa sabe que
tem costura, mas ndo consegue ver e onde a dor € anulada pela satisfacao.

Mesmo com as dores no pos-cirurgico ou a cicatrizes resultadas da propria cirurgia
estética, a decisdo pela cirurgia parece pesar bastante nas experiéncias e constrangimentos
frente ao olhar do outro, embora percebéssemos também nas falas de alguns e algumas
das entrevistadas que o olhar de si incomodava bem mais do que o olhar dos outros, ainda
assim esse olhar cumpre como citado por Rodrigues (2006), uma importante fungéo
social.

As percepgdes que temos do nosso corpo, nNos mostram também mudancas nas
formas de lidar com ele. Numa sociedade em que curvas é associada a beleza, a salude e
a juventude, em que ha uma dindmica implicita ou ndo de perfeito e imperfeito, existir
muitas vezes é ser visto(a). E como apontado por Novaes e Vilhena (2006, p.07):

(...), através de um jogo de espelhamento infinito, o outro passa a ser a
medida constante de comparagdo, uma vez que o reflexo devolve, além
da propria imagem do sujeito, inGmeras outras imagens. O
reconhecimento da prépria imagem através da projecdo do outro passa
a ter um papel vital na vida do sujeito, sua imagem agora se imiscui
com a dos outros numa intricada cadeia que define e explica a
preocupacdo dos sujeitos.

Ivo Pitanguy, considerado como um dos melhores cirurgides plasticos do mundo,
afirma, no entanto, que o cirurgido plastico € um psicologo com um bisturi na méo e que
a nocdo de beleza teria um sentido amplo para os(as) profissionais atuantes nessa
especialidade e apareceria ligada ao bem-estar e a felicidade do individuo, dessa forma, a
percepcao individual sobre a sua imagem e 0 seu proprio corpo seria mais importante do
que a percepcao do olhar dos outros.

Concordamos com Giddens(1991), quando esse ressalta que estamos num periodo

de transformacdo da modernidade no qual os contextos sociais e historicos sdo marcados
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pela instabilidade e fluidez das normas sociais. Os meios tradicionais, familia, religido,
producdo das subjetividades, estdo enfraquecidos e nesse cendrio, 0s sujeitos buscam
formas de expressarem suas subjetividades, sendo o corpo e o consumo algumas dessas
formas. As subjetividades passam a ser vistas de maneira provisérias e sempre em

construcdo e estdo vinculadas as questdes como a percepg¢do do eu e do outro.

3.5 O corpo belo

Nos topicos anteriores, descrevemos o perfil dos(as) entrevistados(as) que
buscaram pela cirurgia estética para a modificarem os seus corpos, além dos motivos que
os(as) levaram a optar por esse procedimento. Os(as) mesmos(as) nos revelaram motivos
diversos tais como: melhorar a autoestima, seguir padrdes, pela estética, por necessidade,
dentre outros. A facilidade desse procedimento também apareceu nos discursos,
principalmente para aqueles(as) que fizeram lipoaspiracdo ou abdominoplastia,
apontamos essas duas, pois diferentemente de outras partes do corpo como nariz e seios,
orelhas, etc. que ndo podem ser alterados por meio de exercicios fisicos, outras partes
como panturrilha, nadegas, barriga, podem ganhar novos contornos por meio da academia
e dietas, por exemplo.

A maioria dos(as) entrevistados(as) se submeteram a lipoaspiracdo ou a
abdominoplastia, a barriga aparece de forma indireta em um discurso que prioriza a
magreza, ou seja, sem barriga, embora entre as mulheres o implante de silicone nas
mamas também esta entre os mais realizados. O proprio cirurgido plastico entrevistado
afirma que esses procedimentos estdo entre 0s mais procurados e realizados.

A lipoaspiracdo ainda é o procedimento mais realizado no Brasil.
Depois temos os problemas das mamas que sdo: suspenséo, a reducéo
e 0 aumento com implantes de silicone. Outro procedimento que vem
sendo muito procurado é a cirurgia de rejuvenescimento facial. (...)
Primeiramente, a regido que causa mais insatisfagdo sdo as mamas,
depois a regido do abddmen e contorno corporal, em seguida, as
gueixas faciais.
(Dr. Pedro, cirurgido plastico entrevistado).

Para esse, houve um aumento na busca desse procedimento ndo somente pelo
aumento populacional, mas pela melhoria do poder aquisitivo das pessoas, arriscariamos
dizer que, embora esses fatores tenham bastante importancia nesse processo, assim como
a midia que disseminou e popularizou a cirurgia estética, com propagandas, revistas

especializadas, e programas televisivos que mostram ndo somente o resultado da cirurgia,
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mais todo o processo cirdrgico, acreditamos que 0 aumento do consumo por esse
procedimento também se deve a facilidades de pagamentos.

Parcelamentos, pagamentos no cartdo de crédito, empréstimos concedidos para a
realizacdo desse tipo de procedimento sdo cada vez mais comuns. Procedimentos
estéticos ndo sdo baratos, assim como a cirurgia estética, mesmo para quem por ela pode
pagar, dos(as) entrevistados(as) que nos quiseram revelar os gastos somente com a
cirurgia, esse valor variou entre R$ 8.000,00 e R$15.000,00. Talvez sem a facilidade de
pagamentos, para muitas pessoas, a realizacdo dessa ndo fosse possivel, como relatado
nas reportagens apresentadas nos capitulos anteriores.

Embora tenhamos percebido na fala de alguns e algumas dos(as) entrevistados(as)
que ndo era o valor dos procedimentos que o0s(as) incomodavam, mas 0s possiVeis riscos
que pudessem aparecer com a cirurgia, levando a esses(as) um maior cuidado tanto dos
cuidados adotados com 0s seus corpos, quanto pelo profissional escolhido para realizar
esse procedimento, exigindo tanto do(a) profissional quanto do(a) paciente, que tenham
certo controle sobre os seus corpos. Essa troca aparece na fala de alguns dos(as)
entrevistados(as) quando afirmam sobre os cuidados que ja tinham e que foram
intensificados ap6s a cirurgia e da garantia pedida pelo cirurgido de que o seu corpo estava
bem, através dos exames, podendo assim, prevenir possiveis riscos.

A cirurgia estética aparece como paliativa quando realizada em determinadas
partes do corpo, ou seja, caso o individuo ndo adote os cuidados necessarios, ndo somente
com o procedimento cirdrgico, mas todo um preparo pré-cirargico com a realizacdo de
consultas e exames e do pos- cirtrgico com medicamentos, manutencdo estética, de uma
boa alimentagdo e préatica de exercicios fisicos, etc., para manter o corpo em “ordem”,
pois 0 ndo cuidado com esse, pode fazer o corpo voltar a ser como antes.

Embora a cirurgia estética ainda tenha um publico feminino maior, percebe-se
atualmente o crescimento da procura por esse procedimento estético por homens, ainda
que no caso masculino, essas sejam apresentadas muitas vezes tanto pela midia quanto
pelo discurso médico, como terapéuticas, como ja citado ao longo da dissertagdo. A
cirurgia estética realizada em homens como prética estética parece muitas vezes, bem
distante desse contexto, dando a impressdao, como bem ressaltada por Ribeiro(2004), que
a masculinidade esta circunscrita as academias de ginasticas e as cirurgias estéticas
fossem préticas femininas.

Em sua fragilidade e transitoriedade o corpo inquieta, é fonte de inseguranca e

medo, essas, junto com a morte, materializam em nossa carne sua natureza, inacessivel e
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incontrolavel. Sendo lugar por exceléncia entre cultura e natureza, o corpo aparece com
duplo sentido: “um corpo que nos ¢ dado, sem que sejamos consultados e um corpo que
nos ¢ exigido pela instancia social das épocas e das culturas” (VASCONCELOS, 2004,
p.67-68).

Essa exigéncia é introjetada pelos individuos e muitas vezes naturalizada. Cabe a
esses dentre as escolhas disponiveis 0 modelo de corpo a ser escolhido, no entanto, essa
escolha tem que ser condizente com o proposto no contexto em que esta inserido, dessa
forma, as escolhas apesar de serem feitas por esses, carregam influéncias externas, a
exemplo do biotipo magro e sarado exigido atualmente ou as formas de comportamento,
de gestos e da imagem corporal. I1sso nos remete a discussdo de Bourdieu sobre o conceito
de habitus. Para o autor, esse conceito apresenta-se como “sistema de percepgédo, de
apropriacdo e de acdo que orientam as escolhas dos individuos, gestos, pensamentos e
maneiras de ser incorporadas pelo individuo” (BOUDIEU, 1994, p.2). O habitus marca
assim, a institui¢do social do corpo. E a cultura “incorporada”, engendra as praticas
conforme as estruturas sociais no qual é produto (WEBER, 2011 p.2).

Em nenhuma outra época o corpo magro ganhou tanto destaque quanto agora, esse
é tido como modelo ideal e que nunca sai de moda. A valoriza¢do da magreza transforma
a gordura em simbolo de descaso, o gordo mais do que apresentar um peso tido como
inadequado, carrega também um carater pejorativo, como simbolo de faléncia moral,
preguica e desleixo. Em uma pesquisa realizada em academias do Rio de Janeiro,
Novaes(2001), observa na fala das entrevistadas o terror que provoca a gordura, dessa
forma, a ordem é cooptar tudo o que ndo esta no padrdo, e na sociedade atual, nada é mais
divergente do padrdo do que a gordura. A obesidade chega aos dias atuais segundo
Novaes e Vilhena (2003), assumindo um lugar de exclusao, diferente de outros tempos,
como discutido por Vigarello (2012) em sua obra As metamorfoses do gordo, em que ser
gordo(a) era em determinada época, sinbnimo de prestigio social.

A cirurgia estética aparece para alguns e algumas como uma tentativa de fugir de
algo que os(as) incomodava a ponto de interferir em outras areas de suas vidas, no entanto,
outros(as) afirmavam que por mais que a parte modificada os(as) incomodassem, nédo
afetava, por exemplo, sua autoestima. O detalhe corporal torna-se a imagem fixa que
revela a parte do corpo que os(as) incomodam e muitas vezes passam a representar o todo
corporal, onde a(s) subjetividade(s) é/sdo corporificada(s) e impressa(s) nas partes

transformadas.
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A velhice aparece no discurso de alguns e algumas como algo a ser temido,
embora tenhamos percebido nas falas de outros(as) entrevistados(as) que essa aparece
como um processo natural. Na velhice, além do estético, o fisioldgico (doencas e
limitacGes, dependéncia, etc.) também os(as) incomoda, como bem ressaltado por
exemplo, por Ana e Thor.

N&o tenho medo de envelhecer, tenho medo de adoecer e ficar

dependente de outras pessoas, envelhecer é um processo natural. Eu

concordo sim que se a pessoa estiver insatisfeita com sua aparéncia,

puder e quiser realizar certos procedimentos para melhora-la e se

dispuser a fazer, nada em exagero, que faca. E claro, vocé ndo vai ter

80 anos com uma aparéncia de 20, isso € humanamente impossivel.
(Ana, 31 anos, uma das entrevistadas).

(.

Sobre 0 medo de envelhecer, sobre ficar velho, sobre tipo, esse tema
sobre envelhecimento, perda da beleza, perda da vaidade, ndo é que eu
tenha medo de envelhecer ou néo, é que tipo, é que eu faco tudo pra
envelhecer bem, eu sei que todo mundo vai envelhecer, quem tem a
sorte de envelhecer, porque a pessoa pode morrer a qualquer momento,
mas eu quero chegar a velhice com um corpo bem saudavel, eu ndo vou
guerer chegar aos 50 anos de idade com o rosto de 20, nem com 0
corpo, nem que eu pudesse comprar, porque eu acho que ficaria feio,
mas eu quero chegar aos meus 60 anos de idade com o corpo saudavel,
com a pele bonita, eu quero chegar na velhice bem.
(Thor, 27 anos, um dos entrevistados).
A velhice, quando associada a perda da beleza e da vaidade reflete muitas vezes o
argumento feito, por exemplo, por Oliveira et al em torno da velhice, em que ressaltam
que:

Se a velhice é considerada uma etapa, assim como a infancia e a
juventude, é nela que se concentra 0 momento mais dramatico de
mudanca da imagem corporal, porque é dificil aceitar uma imagem
envelhecida em uma sociedade que tem como referéncia a beleza da
juventude. (2004, p.27).

E mesmo quando apresentam em suas falas a velhice como um processo natural,
no sentido estético percebemos que o corpo para muitos(as) deve envelhecer bem, no
entanto, de forma natural e saudavel, e isso é ressaltado, por exemplo, na fala de Ana
guando questionada se pretendia envelhecer com as préteses de silicone nas mamas e essa
nos responde que ndo pretendia retirar as proteses a ndo ser que essas estivessem em
desarmonia com o restante do seu corpo, pois ai sim, ndo faria sentido manté-las. Essa
desarmonia pode ser interpretada numa visdo em que as proteses de silicone possibilitam
seios com a aparéncia mais firmes e jovens o que vai “contra” a imagem de um corpo

envelhecido, ndo refletindo para muitos(as) assim uma imagem comum, natural, tanto
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para quem esta no processo de envelhecimento, quanto para quem € jovem. A proétese de
silicone num corpo velho causaria estranheza nos(as) outros(as) e em si mesmo(a).

Cabeda(2009), faz algumas ressalvas bem interessantes em torno do
envelhecimento e de como o individuo passa a se enxergar e a enxergar o outro, que se
aproxima com os discursos de alguns e algumas dos(as) entrevistados(as). No
envelhecimento o corpo comeca a apresentar sinais de declinio com mudancas cada vez
mais acentuadas e perceptiveis a olho nu. A forma fisica refletida no espelho distancia-se
da imagem, antes vista como modelo de representagao de si mesmo. “Quando o sujeito
volta o olhar para sua interioridade, sente um estranhamento, ndo se reconhece, muitas
vezes, também nao ¢ reconhecido pelos outros” (CABEDA, 2009, p.199-200).

A imagem corporal vai sendo ressignificada e associada a outras dimensdes, como
salde, felicidade ou bem-estar e acrescentariamos ainda o propicio para cada género e
etapa da vida do individuo (juventude, velhice), ao que é ser considerado(a) bonito(a) ou
feio(a) e isso aparece, por exemplo, quando Ana afirma que s retiraria as proteses caso
elas ndo estivessem em harmonia com o restante do seu corpo. Essa ressignificacdo é
introjetada pelos individuos, externalizada muitas vezes em seus discursos e refletidos em
seus corpos. Envelhecer é uma condicdo natural do individuo, no entanto o significado e
representacdes que se da a ele (o0 envelhecimento) séo construidos social e culturalmente,
e essa construcdo é realizada segundo algum interesse que nem sempre corresponde ao

desejo e a vontade de todos/as. E isso é percebido, por exemplo, no discurso de Thor:
(...) a midia, a sociedade que movimenta 0 mercado das empresas que
lidam com estética faturam muito, entdo eles criam modelos de estética
um pouco meio que inatingivel pra populagdo, pra grande maioria
chegar 14, e tipo, é constantemente massacrado, temos que ter sempre
um corpo sarado, uma pele bonita, ter um rosto bonito, ter simetria no
rosto, e isso fez com que eu pensasse muito antes de realizar esses
procedimentos (...), a sociedade até hoje influencia as pessoas pra um

comportamento estético, pra o comportamento do que € belo, do que é
feio, porque as empresas faturam com isso (...).

Bota(2007), utilizando a fala de Ivo Pitanguy(S.D.), ressalta que embora seja facil
reconhecer a beleza € dificil conceitua-la. A autora aponta que o ideal de beleza individual
depende de fatores intrinsecos e extrinsecos e seu conceito sempre esteve ligado a valores
de cada época e que atualmente as questdes do corpo e da representacdo fisica desse
atingem relacdes pessoais, sociais e politicas. A midia aparece como forte influenciadora

de ideais estéticos que segundo ela: “invadem padrdes estabelecidos de grupos os mais
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distantes. As vezes, até embaracando os padrdes classicos de beleza com que cada um
desses grupos convivia” (p.03).

Quando questionados(as) sobre o que consideravam ser bonito(a) ou feio(a)
referindo-nos a imagem corporal as respostas variaram em torno do se sentir bem consigo
mesmo(a), de ter uma boa aparéncia, do que € agradavel aos olhos, dentre outras.

Em relacdo ao que eu considero belo e ao que eu considero feio, eu
acho que é muito vinculado ao que é agradavel aos meus olhos, o que
pra mim é muito subjetivo, mas a outra questdo que é em relacdo a
personalidade. Eu acho que a personalidade influencia demais, eu
acho que uma pessoa que é bonita por dentro e a forma com que trata
as outras pessoas, com gue se comporta e o carisma, isso influencia
muito e faz com que as pessoas se tornem mais belas, pelo menos aos
meus olhos.
(Ana, 31 anos, uma das entrevistadas).

(.)

Eu acho que é um conjunto, tem que ta completo, entendeu? Ser bonito
é ter uma pele bonita, uma sobrancelha, bonita, um cabelo bonito, (...).
E se cuidar, ser bonito pra mim é se cuidar, que as vezes vocé pode ser
lindo, mas se ndo se cuidar, pra mim é feio. E ser feio € uma pessoa
mal cuidada, que ndo se cuida, que ndo se preocupa com 0 Corpo, que
nao se preocupa com a pele, com a aparéncia.

(Murilo, 27 anos, um dos entrevistados).

(.

Ser bonita é vocé estar bem consigo mesma, se vocé estiver a vontade
com vocé, vocé pode ser de qualquer forma, o importante é o que vocé
ta sentido.

(Izabella, 27 anos, uma das entrevistadas).

Outro ponto interessante ja ressaltado nesse capitulo, é que a maioria dos(as)
entrevistados(as) tinha uma preocupagdo maior com o corpo do que com o rosto, esse foi
um dos motivos que nos levou a questiona-los(as) se eles(as) tinham receio em relacéo a
velhice, pois essa apresenta-se de forma mais perceptivel no rosto, sendo mais dificil
oculta-la em relacdo a outras partes do corpo como a flacidez da barriga, seios, pernas,
que podem ser disfarcadas por exemplo, com roupas mais largas.

Embora Murilo demonstre preocupagéo com o rosto, do medo de envelhecer e do
incbmodo com a imagem de si velho, 0 mesmo ressalta um incémodo maior com a parte
modificada:

Incomoda, incomoda bastante. Eu tenho um problema com idade
porgue vocé sabe que o0 com o passar do tempo, tudo cai né? A pele, a
mao ja é em Ultimo caso, mas a pele ndo é a mesma entendeu? O rosto
ndo é o mesmo, é ruga, é problema de salde entendeu? Mas em
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especial, 0 que mais me abate é a questdo da estética, é tanto que
guando vocé vé um ator gque grava uma novela a uns 10 anos, por
exemplo, aquela Grabriela Spanic que gravou aquela novela A
usurpadora a dezessete anos atras, hoje em dia, ela ja t& numa novela
nova, ja tem 40 e pouco anos, vocé ja sente a diferenca, ela é linda, ela
é rica, ela tem dinheiro, mas ela nunca vai ter o rostinho de 26,
entendeu? O meu problema é esse, entdo ndo adianta, vocé melhora um
pouquinho a aparéncia, mas idade, ndo. Ai eu foco muito na dieta que
tem colageno, mas eu tenho um problema serissimo, uso creme anti
sinais né? Eu sempre uso a noite, mas eu tenho um problema sério com
a idade. (...) o rosto me incomoda muito as vezes, mas a barriga, em
especial a barriga, 0 meu problema todo sempre foi essa barriga, ndo
tenho outro problema com perna, com braco, com mao, com nada, com
nariz, com olho, com nada, meu problema todo é a barriga. (...), se eu
pudesse, a barriga era no meu rosto (risos).

Na fala de Murilo, percebemos que o detalhe de sua insatisfacdo estética, ou seja,
a barriga representa o todo corporal que o impulsiona a tentar controla-lo. Na
renegociacao feita a partir do que lhe provoca incémodo, assim como Murilo, a maioria
entrevistada viu na cirurgia estética uma possibilidade de “resolver” esse incomodo,
principalmente quando acreditam que esses passam a ser visto e a incomodarem 0s outros.

Cabeda (2009), utilizando do exposto por Kehl (2003), explica que o significado
vem do outro, o que significa dizer, segundo essa, que 0s corpos estdo inseridos tanto em
uma rede discursiva, produzindo significado, quanto uma rede de trocas, em que jogam
de acordo com o valor social atribuidos a ele, havendo uma estreita relacdo entre o corpo,
a linguagem e o outro, onde “cada cultura produz o corpo que lhe convém, assim como
produz os sintomas que tentam dar conta do resto impossivel de satisfazer” Cabeda (2009
apud KEHL, 2003, p.29).

No mundo cinematografico as imagens perfeitas imperam, os corpos dos(as)
artistas sdo projetados como modelos de beleza. A midia divulga com frequéncia os
segredos das “estrelas” e os cuidados que essas tem com o corpo, com dicas de
tratamentos estéticos, alimentacdo para serem belas. Desse modo, a beleza das
celebridades existe através dos cuidados constantes com os seus corpos, denotando a ideia
de que a beleza pode ser alcancada por qualquer um(a) dando esperangas assim também
aos espectadores(as) diante de um ideal de beleza que é acessivel e inacessivel ao mesmo
tempo (VIGARELLO, 2006).

Esses padrdes esteticos proferidos pela midia e pela publicidade aparecem nos
discursos dos(as) entrevistados(as) ao serem questionados(as) sobre os padrdes de beleza

instituidos e sobre a interacdo da midia nesse processo. Todos(as) os entrevistados(as)
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apontam a influéncia da midia nos padrdes corporais, mesmo que alguns e algumas
afirmassem que essa ndo influenciou em sua decisao.

Olha, com certeza existe e a midia reforca bastante, tem aquele corpo
gue toda mulher deseja ter, 0 corpo bonito, as curvas bonitas e tudo
mais, isso com certeza existe. Eu acredito que muita gente faz cirurgia
plastica ou esses tratamentos estéticos por influéncia da midia e por
influéncia das pessoas que acham mais bonito um corpo de um jeito ou
de outro, mas que no meu caso nao foi por isso, foi porque eu realmente
nao me sentia bem comigo mesma, néo foi pelos de fora ou pela estética
da midia ou essas coisas assim.
(Clara, 26 anos, uma das entrevistadas).

(.)

Eu ndo tenho nenhuma ddvida que influencia muito, e a midia produz
coisas irreais, inclusive inalcancaveis, entéo isso é bem complicado...,
se vocé nado tiver uma cabeca boa e ndo for bem resolvida e néo
trabalhar sua cabeca, vocé comeca a incorporar isso, entdo eu acho
gue essa questdo de autoestima influencia demais para isso ndo ser
absorvido por vocé. Até porque os padrdes de beleza estdo muito
confusos, antes a pessoa tinha que ser muito magra, agora a pessoa
tem que ser gostosa e agora entrou uma histéria que tem que a pessoas
tem que ser natureba, enfim, eu acho isso bem complicado, e ai tem que
ter muito cuidado em relacéo a autoestima e ai tem que se cuidar disso
desde que a pessoa € crianca e ai vem criacdo e a forma que vocé
conduz a sua vida, para vocé ndo sofrer esses ataques da midia sendo
vocé nunca vai ficar satisfeito, até porque o padréo vai mudando.
(Ana, 31 anos, uma das entrevistadas).

(.)

Influencia bastante, e hoje a tendéncia também é essa questdo de
barriga sarada, focam muito nisso hoje em dia, é tanto que a gente
muda a alimenta¢do mesmo, se vocé mudar, d& pra secar mesmo, pode
observar a maioria dessas atrizes, por exemplo, a Karina Bacci hoje
em dia ela adotou, hoje ela é musa fitness né? Ela mudou a alimentacéo
dela, fez reeducacdo alimentar e hoje o padrdo dela é sequissimo,
enxuto, enxuta mesmo, ndo € tdo magra, mas tipo assim, a parte que
vocé quer que cresga vocé malha com mais intensidade e a parte que
vocé quer sequinha vocé vai na alimentacdo, entendeu? Controla a
alimentacéo.
(Murilo, 27 anos, um dos entrevistados).

O conhecimento do corpo em todas as partes pelo individuo é essencial para a
manutencdo dos cuidados com esse. Saber a alimentacdo adequada, o exercicio fisico
adequado para as partes corporais é quase uma obrigacdo, a exemplo de Murilo quando
cita a dieta e os exercicios adequados para cada parte do corpo. Saude torna-se sinénimo
de beleza e o inverso também é verdadeiro. A medicina e a tecnologia proporcionam ao

individuo um maior conhecimento também sobre o seu corpo, assim como a midia e
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publicidade, grandes influenciadoras do consumo estético, onde os cuidados corporais
aparecem quase sempre como um estilo de vida.

Acho que a influéncia da midia € muito forte em relagdo a isso, acho
sim que as pessoas buscam muito estarem iguais as pessoas que
admiram, buscam isso, querem estar cada dia mais bonito, mas hoje,
hoje, hoje, eu ndo vejo tanto essa busca por cirurgia estética pra isso,
porque hoje a midia deu uma vida saudavel e é tdo mais forte, que hoje
a primeira opgao ta sendo isso, a vida saudavel, academia, ser fitness,
mas gque quando ndo conseguem, como foi 0 meu caso (risos) tem que
recorrer a cirurgia plastica sim.
(Izabella, 27 anos, uma das entrevistadas).

O investimento em si mesmo € comum, visto que o individuo tem seu corpo como
trunfo, em que cria com esse uma relacdo de controle, protecdo e investimento. O que
aparece no discurso de muitos(as) no consumo e disciplina relacionados aos seus corpos
¢ aideia da responsabilizacéo sobre esse, dos cuidados necessarios a serem adotados pelos
individuos. O corpo aparece na modernidade como citado por Le Breton (2004), como
um empreendimento a ser administrado. E cabe ao proprio individuo a escolha do que
pretende fazer para melhorar a sua aparéncia.

Como eu néo gostava de tirar fotos, eu evitava aparecer nas fotos dos
outros, eu ndo gostava de aparecer, porém, nota-se a diferenca. Dos
tratamentos que fiz no rosto: pele, dentes e botox, meu nariz era um
pouco grande e torto, agora esta reto e menor. O sorriso foi clareado
e em alguns dentes imperfeitos colocados Iaminas de porcelana. Na
pele usei &cidos para esfoliar e afinar, nas marcas de expressdes
apliquei botox.
(Thor, 29 anos, um dos entrevistados).

O que atravessa o discurso de alguns e algumas sobre o consumo e a disciplina é
responsabilidade do individuo manter o seu corpo em ordem, mesmo ap0s a cirurgia
estética. E preciso manter o controle sobre esse, refletido por um corpo livre de gorduras
e outras marcas corporais que provoquem algum incomodo, pois essa perda de controle
poderia ser representada pelo retorno ao corpo “de antes”, sendo para isso utilizado ndo

somente o conhecimento do(a)médico(a), mas do proprio individuo.

Eu sigo uma dieta direitinho, tem que andar na dieta se ndo desanda,
nao é legal entendeu? E quando acaba engordando, deforma entendeu?
N&o pode engordar demais, porque onde ele estica ndo cria gordura,
ai a parte superior que ndo é esticada pode crescer ficar com o
estdbmago alto, fica horrivel e na regido das costas também.

(Murilo, 27 anos, um dos entrevistados).
Trinca (2008), aponta que os investimentos utilizados para alcancar a boa forma

ndo se resumem somente em praticas cirlrgicas, tratamentos estéticos, mas em assumir
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um estilo de vida, calcado em certos principios morais, em determinadas concep¢des
estéticas e comportamentos especificos, havendo assim, uma ideologia de bem-estar e
autoestima, simbolos, significantes e significados que orientam praticas e discursos
referentes ao corpo.

Concordamos com a autora quando ressalta que vivemos atualmente em um
mundo em que a subjetividade talvez s6 encontre consisténcia por meio de imagens
proferidas pela midia. Para Trinca (2008), em cada esquina nos deparamos com espelhos
invertidos que nao nos refletem, mas que paradoxalmente, nos delegam a tarefa de refleti-
las. A midia atual, grande influenciadora do consumo estético, do nosso ponto de vista
atua de forma similar de como atuava nos anos 60 com a explosdo da chamada sociedade
do consumo, quando se utilizava de praticas preconizadas pela medicina voltadas para a
beleza. Imagens de pessoas com corpos muitas vezes esculpidos pelo bisturi do fotoshop
de celebridades do cinema, musica ou do esporte, os profissionais dos cuidados com o
corpo, vieram a impor suas imagens.

O mercado estético induz a uma preocupacéo do individuo com o seu corpo, com
a sua imagem, um investimento em si proprio que instiga ao mesmo tempo o prazer de
ver e ser visto, mas a0 mesmo tempo, provoca nesse uma inseguranca tanto em relagdo
ao olhar dos outros, como dos resultados obtidos ap6s a realizacdo de uma cirurgia
estética. Além disso, negociam-se partes do corpo que estdo “defeituosas”, como se €ssas
fossem consideradas como algo exterior ao individuo, algo solto, substituivel, o corpo
passa a ser negociado como um produto, com a promessa de aproximar essas partes com
o0 ideal que tem como referéncia, os corpos das celebridades, mas que nem sempre
atingem o ideal almejado por quem se submete a cirurgia, como ressaltado na fala de um
dos entrevistados:

Nas empresas estéticas eles vendem a cirurgia como produto, mas sé
gue vocé tem que entender que vocé é o produto, eles vao melhorar as
coisas que estdo em vocé, ndo vao colocar o nariz de outra pessoa no
seu, ndo vao colocar a barriga que vocé vé na revista, mas na empresa,
na clinica estética é vendido como se vocé fosse comprar uma barriga,
e nao como se eles fossem modificar a sua barriga para ficar bonita, ai
eu acho que foi um chogue muito grande pra mim porque eu idealizei
um nariz, eu idealizei um resultado que com o tempo eu percebi que
ndo era aquele, que s era o que eu tinha numa verséo melhorada. Eu
acredito que pra todo mundo que realiza procedimento estético, a
opinido do outro, a opinido da sociedade pesa muito em relacdo as
nossas em como fazer, onde fazer, por qué? Porque a gente se sente
muito observado, acha que por ter uma barriguinha ou por ter uma
cicatriz ou por ter algo diferente que incomode, isso vai atrapalhar a
relacdo, que as outras pessoas estdo olhando pra vocé logo pra o seu
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ponto negativo em minha opinido mesmo, eu fiz as cirurgias estéticas
pra corrigir alguns erros gue na minha cabeca eram feios.
(Thor, 29 anos, um dos entrevistados).

O mercado voltado para 0 consumo estético estabelece com a expectativa de corpo
predominante, que séo diversas, criando-se sempre novas demandas de corpo e de
cuidados com esse pelos individuos. Ciéncia, tecnologia e comunicacdo, com uma
suposta neutralidade e objetividade, penetram assim, todas as areas da vida do individuo,
esquadrinhando e normatizando o corpo, mas ao mesmo tempo, oferecendo escolhas
dentre as disponiveis para a sua fabricagdo e transformacdo, de forma cada vez mais
avancada, a exemplo da prépria cirurgia estética.

No contato estabelecido entre o(a) cirurgido(d) plastico(a) e o(a) paciente a
cirurgia estética identifica-se tanto o comprometimento por parte do(a) profissional pelo
resultado, quanto do individuo que busca por um resultado oferecido por esse
profissional. Essa capacidade de reflexdo do individuo sobre todas as etapas da cirurgia
estética, inclusive o risco, proporciona para esse, certa autonomia sobre o0 seu corpo, mas
na mesma via pode proporcionar a perda do controle sobre esse, quando o resultado é o
contrario do esperado.

Nas falas dos(as) entrevistados(as) por exemplo, podemos perceber que desde a
parte a ser alterada, ao profissional escolhido, ha uma preocupagdo em evitar que “erros”
possam acontecer e como apontado por Melo:

(...) a probabilidade de uma falha ndo descredencia a técnica; ao
contrario, é preciso lembrar que esse é um cenario de decisdes e
escolhas pessoais feitas sempre a partir da percepcéo técnica e cientifica
dos riscos. Cabe a nés, entéo, calcula-las. (2012, p.59).

Concordamos com a autora quando afirma que os individuos aos se confrontarem
com os riscos que eles mesmos produzem e refletem sobre si, se tornam mais habilitados
a preveni-los e administra-los e o conhecimento sobre o corpo nos da novas formas de
agir. Isso se reflete, por exemplo, no discurso dos(as) entrevistados(as) quando apontam
0s cuidados tomados em todo o processo cirdrgico e dos riscos assumidos ao se
submeterem a esse procedimento, da consciéncia da possibilidade da cirurgia estética ndo
dar certo e das possibilidades adotadas para reverter o processo caso aconteca algum erro
ou caso o resultado ndo tenha saido conforme o esperado, como percebido nas falas de
Murilo quando afirma néo ter gostado do resultado da lipoaspiragdo e lzabella, quando
afirma que fez a lipoaspiracgdo da barriga para retirar o considerado por ela como “um

defeito”. Vejamos o relato de Izabella:
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Me senti satisfeita com 0 meu peito, porém a barriga ainda néo ficou

do jeito que eu quis, tipo, ainda ficou um pouguinho da marquinha que

eu fiz para retirar, entdo como fazem seis meses que eu fiz a cirurgia,

o cirurgido vai fazer uma nova intervengdo bem menos agressiva, s6

para tentar corrigir a marquinha que era a minha reclamacéo inicial.
(Izabella, 27 anos, uma das entrevistadas).

Um fato interessante na fala de Izabella é que na lipoaspiracéo, o seu incbmodo
era segundo ela, uma marca de nascenca que deixava a sua barriga “feia” No entanto,
como ja ressaltado nesse capitulo, a cirurgia estética também deixa cicatriz, € a troca de
uma cicatriz que gera desconforto por outra mais bem feita. A dor sentida no pds-cirurgico
é considerada por alguns e algumas como algo que faz parte do processo desse
procedimento, mas que é compensatoria em vista dos resultados esperados, e esses
discursos aparecem, por exemplo, na fala de Thor quando esse afirma que o médico ja o
tinha alertado sobre o processo do pds-operatorio, assim como Clara quando afirma que
quase ndo sentiu dor por conta dos medicamentos prescritos por seu cirurgido plastico.

A dor ¢é justificada pelo médico e reforca o argumento de Neto (2006), quando
aponta que a mesma medicina com a medicacdo que alivia a dor e a dessignifica como
constitutiva de fases diversas da nossa vida com a dor do parto, por exemplo, a dor de
uma cirurgia estética também seria ressignificada. Assim como a medicina enquadra
ansiedades, medos e tristezas em diagndsticos médicos, na medicina da beleza acontece
algo similar, pois as mesmas técnicas que corrigem um rosto deformado causado por um
acidente ou um cancer é a mesma que apaga marcas do tempo, Como rugas e criam normas
de beleza.

O pos-cirurgico de uma cirurgia estética apresenta um fato curioso: na maioria das
falas, os(as) entrevistados(as) esperam ndo somente que o0 corpo volte ao normal (que o
corpo desinche, fique sem hematomas ou dores), que ele fique melhor do que era antes e
alcance as expectativas criadas por esses(as) antes de se submeterem a esse procedimento,
e quando o resultado ndo sai como o esperado, tem-se a sensacao de frustracdo e da perda
de controle dos riscos surgidos, quando Thor, Murilo e Izabella nos revelam que néo se
sentiram satisfeitos(as) com o resultado de alguns dos procedimentos.

Izabella por exemplo, revela-nos que ira se submeter ao mesmo procedimento para
corrigir o “defeito” inicial que a levou a se submeter a lipoaspiragdo, a marca que tinha
em sua barriga, ja Murilo, revelou que mesmo se submetendo a uma lipoaspiracéo, ainda
continuou insatisfeito com o resultado, o que o levou a uma segunda intervencdo, a

abdominoplastia, Thor, no entanto, revelou-nos algumas insatisfagdes com as partes
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modificadas, quando relata que continuou com o mesmo nariz que tinha antes, sé que
melhorado.

Outro ponto importante apresentado na fala dos(as) entrevistados(as) para evitar
a decorréncia de riscos que possam surgir com a cirurgia estética a ser realizada se refere
ndo somente a escolha do(a) cirurgido(a) plastica(a) mais adequado(a) para realizar o
procedimento escolhidos por eles(as), mas vé o resultado do trabalho desse(a) profissional
objetivado em outros corpos, e isso é aparente quando a maioria afirma ter decidido
pelo(a) profissional ao verem o corpo por esse transformado em amigos(as) ou
conhecidos(as).

O peso do olhar do outro é introjetado por muitos(as) e externalizado na impressao
que esses(as) tem de si, 0 outro enquanto interlocutor é fundamental tanto na busca pelo
profissional escolhido, quanto pelo o que vai ser transformado e como afirma Le Breton
(2007), a formacdo da corporeidade se da na relacdo com o outro. O olhar do outro, a
exemplo do proprio olhar médico, influencia também na decisdo a ser tomada, e isso é
ressaltado por exemplo quando Thor revela que foi para fazer um procedimento cirargico
estético e acabou fazendo trés. A percepcéao que temos do nosso corpo e também do olhar
do outro sobre esse, nos apresenta formas diversas de lidar com 0 nosso corpo.

N&o somente o olhar do outro, mas 0 nosso olhar torna-se um espelho lembrando-
nos do que esta certo ou errado em nosso corpo, nos apontando padrées corporais e o qual
0 COrpo para ser aceito por nés mesmos(as) também tem que ter o aval do olhar do outro,
0 inverso também é verdadeiro. Dessa forma, tendo em vista que 0s imperativos sdo ao
mesmo tempo produzidos e reforcados por expectativas instituidas, percebe-se que a
relacdo com o outro atribui “uma avaliagdo demasiadamente depreciativa a respeito da
imagem corporal que o sujeito constrdi sobre si” (NOVAES; VILHENA, 2003, p.18).

Concordamos com Melo(2012), quando aponta que os resultados adversos da
cirurgia estética nem sempre pode ser visto pelos outros, a exemplo de uma cicatriz
cirtrgica ou da propria insatisfacdo pelo resultado da cirurgia, no entanto, esse olhar é
internalizado pelo individuo e afeta a sua experiéncia com o corpo, reconhecendo a
ameaca gue esse passa a representar sob o peso dessa ordem, como ressaltado por ela.

A rapidez e a eficacia atraem consumidores(as) que buscam um resultado imediato
e compativel com a sua escolha (seios maiores, cinturas mais fina, quadril mais largo ou
mais estreito, etc.), no entanto, esses procedimentos devem obedecer aos padrdes de

normalidade, pois quando extrapolam esses modelos, provocam tanto incbmodos quando
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antes de ser transformada. E esse discurso é percebido tanto na fala de cirurgifes(as)
plasticos(as) quanto da maioria dos individuos que recorrem a esse procedimento.

Percebemos na fala de Ana quando ela afirma que o resultado ficou tdo natural,
que a maioria das pessoas ndo percebiam que ela tinha proteses de silicone ou quando
Thor afirma que mesmo fazendo as intervencOes para agradar 0s outros queria um
resultado “natural”, para parecer que nao tinha “comprado”. A satisfacdo com o corpo
apos a cirurgia estética pelo fato do resultado néo ter ficado exagerado, reflete também
no fato de que mesmo que a mudanca tenha sido feita para ressaltar a parte que o
incomodava, essa ainda deve obedecer a padres de normalidade que os (as) deixe com
uma forma mais “natural”.

Os cuidados com o corpo € manutengao “harmoniosa” com a pratica de exercicios
fisicos, a adocdo de dietas ou a propria cirurgia estética ndo servem apenas como forma
de controle corporal, mas como expressdo desses corpos ou como ressaltado por
Goldenberg e Ramos (2002, p.92-93): “O corpo € um corpo coberto por signos distintivos.
Um corpo que, apesar de aparentemente mais livre por seu maior desnudamento e
exposicdo publica, é, na verdade, muito mais constrangido por regras sociais

interiorizadas pelos seus portadores”.
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4. Consideracoes finais

Nesse estudo buscamos compreender os motivos que levaram alguns individuos a
recorrerem a cirurgia estética para modificarem 0S Seus COrpos € COMO essas
transformacgdes corporais (re)constroem suas subjetividades. Para isso, foram
investigadas as percep¢des dos sujeitos por nds entrevistados sobre 0s seus corpos antes
e depois da realizacao da cirurgia estética. Buscamos também compreender o que os levou
a optar especificamente por esse procedimento, analisando por fim os sentidos
apreendidos por esses sobre 0s seus corpos transformados.

N&o tivemos a intencéo de abordar todas as questdes que envolvem a problemaética
do aumento da cirurgia estética, mas dar visibilidade a possiveis variacdes a partir das
falas dos sujeitos entrevistados. Trata-se de uma selecdo que certamente ndo representa
todo o fendmeno, mas longe de procurarmos uma argumentacao generalizante, buscamos
através dessas falas encontrar fios condutores que promovessem uma reflexdo sobre a
tematica em questdo, estabelecendo certa I6gica que daria sentido as reflexdes desses
individuos, nos orientando no desenvolvimento da pesquisa.

A decisdo em se submeter a cirurgia estética parte de uma iniciativa daqueles(as)
que sentem incOmodos com determinadas partes de seus corpos, que representam ou néo
seu todo corporal, afirmando necessitar desse tipo de procedimento para soluciona-lo,
ainda que as partes alteradas possam ser modificadas por outros meios.

A facilidade e a rapidez aparecem também como justificativas na fala da maioria,
assim como a realizacéo da cirurgia para si € ndo para 0S outros ou por terem problemas
com a autoestima. Mesmo que alguns afirmem ndo terem problema com a ultima, a
insatisfacdo ainda esta presente nos discursos. Por outro lado, a escolha pela cirurgia
estética tem como justificativa também o néo se sentir a vontade diante do préprio corpo
ou do peso exercido pelo olhar do outro, esse Gltimo, ndo se refere somente ao individuo,
mas também a outros dispositivos (midia, tecnologia, medicina, publicidade, etc.) produz
um disciplinamento constante, definindo padrées ao mesmo tempo que responsabiliza o
individuo nos cuidados com o seu corpo.

O cuidado com esse se faz presente nos discursos como forma de se sentir bem,
embora adquira sentidos diferentes nas falas dos(as) entrevistados(as) (estar bem consigo
mesmo, se encaixar em padrdes, etc.). A disciplina com o corpo aparece como forma de
cuidado e controle antes de qualquer intervencdo, devendo ser redobrada depois dessa,

como uma forma de investimento infindavel em que as garantias almejadas parecem
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legitimar as suas a¢Bes. As roupas, a academia, a cirurgia estética, as drenagens linfaticas,
0 olhar no espelho o sentir-se bem, além de outros cuidados estéticos, aparecem no
universo desses(as) e refletem a internalizacdo do que circula atualmente sobre os
cuidados com o corpo.

Como em qualquer cirurgia, na cirurgia estética podem aparecer complicacdes,
cabendo ao cirurgido(a) juntamente com o individuo calcular todos os riscos, existindo
na relacdo entre esses, uma parceria. De um lado, o sujeito que se sente insatisfeito com
determinada parte do seu corpo e considera a cirurgia estética como possibilitadora de
uma mudanga em sua aparéncia, esperando que o(a) profissional “resolva o seu
problema”, do outro lado, o(a) cirurgiao(a) plastico(a) responsavel em realizar os anseios
dos individuos que buscam por esse procedimento.

Cabe a esses dois, no entanto, uma reflexao sobre as possibilidades de surgirem
riscos, sem garantias porém, que esses possam ser evitados, além da possibilidade do
resultado ndo sair conforme o esperado ou de haver complicages durante a cirurgia
(hemorragias, parada cardiorrespiratérias, etc.), pois essas ndo deixam de ser uma
possibilidade, embora muitas vezes ndo sejam explicitadas pelo(a) cirurgido(d) e quando
sdo apresentadas pela midia, tem como justificativa para tal erro, o(a) fato do(a)
profissional ndo ser especialista nessa area.

No corpo da maioria entrevistada, as partes que causam mais incomodos sao a
barriga e os seios. Um fato interessante é que o0 rosto ndo apareceu como 0 que mais
provoca insatisfacdo, tendo em vista que esse ultimo é o local em que os sinais de
envelhecimento sdo mais aparentes. A lipoaspiracdo e proteses de silicone estdo entre as
cirurgias estéticas mais procuradas em nosso pais e essa procura ndo se restringe somente
as mulheres, para 0s homens essas também estdo entre as mais escolhidas, e isso inclui as
cirurgias de ginecomastia (reducdo de mamas), demonstrando também as mudancas nos
padrbes estéticos para esses.

Assim como seios pequenos causam incomodo em muitas mulheres, as mamas
desenvolvidas em homens também os afetam, reafirmando discursos do que ainda é
considerado feminino e masculino em um corpo. Os seios para as mulheres como
sinénimo de feminilidade, assim como as partes modificadas pelos homens consideradas
como sinénimos de virilidade. O que nos chamou a atencdo também entre os(as)
entrevistados(as) é que o incbmodo com o corpo aparecia mais forte nas falas dos homens

do que nas mulheres, o0 que vai contra discursos que afirmam que os cuidados com a
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imagem corporal sdo exclusivos dessas, apontando assim que os homens sofrem dos
mesmos anseios que as mulheres em relagdo a seu corpo.

O ser feio e o ser bonito para eles(as) ganham contextos diversos, desde o sentir-
se bem consigo mesmo(a), do que € agradavel aos olhos, passando pelo que € considerado
assimétrico esteticamente, do ter uma boa aparéncia fisica, assim como a velhice que
ganha uma nova dimensdo contemporanea e é respaldada nos discursos médicos e dos
individuos sob dois pontos de vistas, envelhecer como um processo natural (no sentido
fisiolégico) cabendo ao individuo uma responsabilizagdo com o seu corpo para que
chegue ao envelhecimento bem, esse “bem” pode ser considerado como os cuidados para
com esse, através de uma boa alimentacéo, realizacdo de consultas e exames médicos,
além da realizacao de exercicios fisicos. Por outro lado, o envelhecer bem aparece com
um sentido estético (uso de produtos como 0s cremes para as rugas, a cirurgia estética,
etc.), no entanto, o resultado dessas intervencGes deve proporcionar aos individuos uma
aparéncia natural, beleza e saude aparecem como sinénimos. Embora tenhamos
identificado em algumas falas que a velhice ainda provoca receios, tanto no sentido
fisiolégico, quanto no estético.

O natural e o harmonioso para a maioria entrevistada seria que as alteragdes nas
partes transformadas ndo deveriam se destacar no corpo a ponto de “ofuscar” as demais
partes, tornando-a como algo exterior a esse. Podemos citar como exemplo aplicacGes de
préteses de silicone nas mamas ou nas nadegas com quantidades consideradas
exageradas, 0 natural aparece aqui, assim como o harmonioso, como a necessidade de
alguns de mesmo em meio as mudancas realizadas, que essas ndo sejam perceptiveis, o
que é bem interessante, pois busca-se manter a aparéncia natural em uma parte que foi
modificada e que provocava incdmodos ao mesmo tempo em que essas precisam estar de
acordo com padrdes de normalidade. O natural percebido nas falas deles(as), ndo se refere
a um corpo sem retoques, mas a um corpo transformado que obedece aos padrdes
propostos, sem exageros.

O resultado da cirurgia estética no corpo do outro aparece como fundamental nos
discursos para a escolha pelo(a) cirurgido(d). Todos(as) afirmaram que a decisao pelo(a)
profissional que iria opera-los(as) nao partiu apenas de pesquisas na internet por exemplo,
mas também, por meio de indicacdes de amigos(as) que se submeteram em sua maioria
aos mesmos procedimentos e que foram realizadas pelo mesmo profissional a ser
indicado, demonstrando que a avaliagdo dos(as) entrevistados(as) é feita também a partir

do corpo do outro transformado, como garantia do servico a ser oferecido e da
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competéncia desse(a) profissional, ndo levando-se em conta, por exemplo, outros fatores
como os diferentes formatos de corpo, formas de cicatrizagéo, etc., que podem gerar
diferentes resultados, pois cada corpo possui uma singularidade, podendo assim néo
agradar a quem se baseia somente nessas indicagdes. Essa pode ser uma das justificativas
do por que muitos individuos se submetem a uma cirurgia na mesma parte do corpo mais
de uma vez.

Isso também pode ser percebido em relagéo a cicatriz. Como ja ressaltado nesse
trabalho, a cirurgia estética € uma troca, ela remove uma cicatriz, representada pela parte
a ser modificada por outra, feita pelo(a) cirurgido(d) plastico(a), mas que nem todos(as)
que buscam por esse servico sabem. Podendo ser identificado na fala de um dos(as)
entrevistados(as) quando afirma que néo sabia que iria ficar com cicatriz, s6 descobrindo
apos conversar com o cirurgido, essa colocacdo pode ser direcionada também para a
relagdo com a dor, que provoca momentos de arrependimento, de sensacdo de doenca,
mas que assim como a cicatriz deixada por esse procedimento, é compensada pelo
resultado.

A dor e a cicatriz os(as) situam de certa forma, que a cirurgia estética passa por
etapas para se chegar ao resultado almejado, que muitas vezes ndo aparece, pois do nosso
ponto de vista esses resultados sdo sempre inalcancaveis pela mutabilidade dos padrbes
de beleza corporal contemporaneos. Nao € simplesmente a decisdo pelo procedimento ou
pelo(a) cirurgido(d) plastico, mas os exames pré-operatérios, o retorno apos a cirurgia, as
medicacdes, 0 uso de cintas, faixas e sutids adequados, 0 repouso, as dores e as cicatrizes
causadas pelo préprio procedimento cirtrgico que se propbs a modificar o que causava
incdbmodo. Somados a esses, ainda ha a possibilidade da insatisfacdo com o resultado.

Apesar de considerarem que fatores externos ndo influenciam na percepcao dos
individuos na modificacdo de seus corpos, a maioria internaliza um discurso médico em
relacdo ao seu corpo e reproduz esse como justificativa para sua escolha, adotando estilos
de vida voltados para os cuidados com esse. A propria medicina estética cria padroes
classificando o corpo como normal ou patolégico, em que medidas corporais definem o
sentido ou ndo do considerado saudavel, em que saude e aparéncia tornam-se sindbnimos.

Foucault afirma que a construcdo da identidade passa por um processo
disciplinador de individualidade e da aparéncia do corpo. Para Alves (2007), a cirurgia
estética aparece como meio de construcdo do corpo e de si. No entanto, nesse processo
ha paradoxos, pois a busca do tornar-se diferente nesse caso € se tornar igual aos demais,

num processo disciplinador de sentimento de pertencimento a sua classe social,
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“controlando” assim 0s seus corpos para se sentirem normais, esse ultimo com um sentido
de igualdade.

Por outro lado Giddens revela que as estruturas ndo sdo exteriores as agdes
humanas, mas que 0s agentes sao capazes de refletir sobre suas acdes cotidianas, sobre o
que fazem em seu dia a dia e da percepcdo do por que o fazem, em que uma das razoes
referenciadas para o carater recursivo da dindmica social seria o fato dos individuos
monitorarem reflexivamente suas agdes de forma que “as estruturas sociais somente
podem se reproduzir na medida em que sdo conscientemente ativadas por agentes que
inelutavelmente deixam suas marcas (TAVOLARO, L.; TAVOLARO, S., 2010).

O individuo sabe quais cuidados deve tomar, qual a melhor alimentacdo, quais 0s
exercicios fisicos especificos para cada parte do corpo, proporcionando nesse um
conhecimento sobre o seu corpo podendo ser identificado um controle do individuo sobre
esse, a perda desses ou um movimento entre 0s dois. Do nosso ponto de vista em relagéo
aos individuos entrevistados, o controle desses sobre 0s seus corpos € percebido na
capacidade de reflexdo sobre todo o processo cirargico, os riscos que podem ser evitados,
das escolhas feitas por esses, 0 porqué optar por esse procedimento. Na fala dos(as)
entrevistados(as) percebiamos esse controle quando esses(as) administravam a suas
escolhas, desde o(a) profissional que realizaria a cirurgia estética ao procedimento que
iriam se submeter, assim como o conhecimento pelo procedimento e da forma como
cuidavam do seu corpo mesmo apos a cirurgia.

A perda desse controle se da de certa forma, quando ha o resultado contrario do
esperado, assim como as complicacdes surgidas apds a cirurgia estética, seja por uma
cicatriz ou pelo resultado ndo sair como o esperado. Podemos acrescentar a esses o retorno
ao corpo de “antes”, mesmo apOs a realizagdo dessas, caso o individuo descuide de seu
corpo, o que leva a uma vigilia constante sobre esse corpo.

O corpo, ancorado na era da imagem, dos avancos cientificos e tecnolgicos ganha
mais intensidade. Padrdes associados aos valores simbélicos e dos imaginarios sobre o
corpo geram novas dindmicas sociais e subjetivas. “O corpo ndo ¢ uma realidade acabada,
mas um territdrio da incompletude e da pluralidade de sentidos, atravessado por diversos
saberes e dimensdes” (VIEIRA, 2006, p.123).

E como ressaltado por Garcia:

Do natural ao artificial, do tmido ao seco, da matéria ao espirito, do
orgénico ao maquinico, o debate a respeito do corpo parece ser um tema
efervescente, sobretudo pela complexidade tenaz que se expde no
contemporaneo. Presenciam-se as (trans /de) formacgdes do corpo e,
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com elas, instauram-se “novas /outras” mediagdes entre o cuidar da
aparéncia fisica e de sua representacdo sociocultural. (...). (GARCIA,
2005, p.14).

A partir de tudo o que foi discutido ao longo da dissertacdo, essa pesquisa ndo se
propds a esgotar 0 assunto sobre os sentidos apreendidos pelos individuos sobre 0s seus
corpos atraves das transformagfes corporais, ao contréario disso, intencionamos abrir

caminhos para mais estudos e outras abordagens voltadas para essa tematica.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS- UFAL
INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS- ICS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIOLOGIA-PPGS
MESTRADO EM SOCIOLOGIA

Mestranda: Aurea Regina Silva Nunes Santos

Titulo da dissertacéo: Cirurgia Estética: Subjetividade(s) no fio da navalha
ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM OS CIRURGIOES PLASTICOS

Perfil do cirurgiéo:

1) Nome

2) Especialidade

3) Tempo de atuagdo profissional

4) Por que optou pela cirurgia plastica?

5) Porque escolheu atuar em um estado tdo desigual?

Entrevista:

1) Qual o perfil do(a) paciente que normalmente o procura para realizar algum tipo de

procedimento?

2) Quais os procedimentos estéticos mais procurados?

3) Qual o perfil do paciente que procura por esses servigos? Sexo? Faixa etaria?
4) Que partes do corpo os pacientes geralmente demonstram mais insatisfacdo?

5) Quais critérios o sr utiliza para concluir que a cirurgia estética é necessaria?
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6) Houve um aumento na realizacdo de cirurgia plastica no estado? Porque o sr acha que

hoje hd uma maior busca por esses procedimentos?
7) Qual a importancia da cirurgia estética na vida das pessoas que a buscam?

8) O sr acredita que atualmente ha uma maior preocupacdo com a aparéncia fisica, medo
de envelhecer ou ser/ficar feio(a)? Se sim, a que(quais) fator(res) o sr atribuiria esse

fendmeno?
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS- UFAL
INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS- ICS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SOCIOLOGIA-PPGS
MESTRADO EM SOCIOLOGIA

Mestranda: Aurea Regina Silva Nunes Santos

Titulo da dissertacéo: Cirurgia Estética: Subjetividade(s) no fio da navalha

ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM INDIVIDUOS QUE REALIZARAM
CIRURGIA ESTETICA

Perfil socioecondmico:

1) Nome

2) ldade

3) Estado civil

4) Atuacdo profissional
5) Escolaridade

Entrevista:

1) Porque decidiu fazer cirurgia estética?

2) Quando pensou em recorrer a cirurgia estética? O que o(a) levou a tomar essa decisdo?
3) Que (quais) procedimento(s) estético(s) realizou?

4) Com que idade realizou a cirurgia estetica?

5) Qual a relagdo que vocé tinha com o seu corpo antes da cirurgia plastica? Qual a sua

relagdo com o espelho?
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6) Porque recorrer a cirurgia estética especificamente e ndo a outros procedimentos como

academia de ginastica?

7) O olhar do outro antes da cirurgia o(a) incomodava? Vocé sentia que as pessoas
olhavam para vocé “diferente”? VVocé era comparado(a) a outros membros da sua familia

ou a amigos(as) tidos como bonitos(as)?

8) Passou por alguma situagéo que considerou constrangedora ligada a sua aparéncia? Se

sim, poderia descrevé-la?

9) Como foi a escolha do cirurgido plastico, clinica, hospital? Gastou em torno de quanto?
10) Como foi o pos-operatorio? Sentiu dor?

11) Sentiu-se satisfeito(a) com o resultado da cirurgia? Faria novamente?

12) Como se sentiu ao se olhar no espelho e qual a relacdo que vocé tem hoje com o seu

corpo?
13) Pretende fazer outra(s) cirurgia(s) estética(s)?
14) O que é ser bonito(a) ou feio(a) para vocé?

15) Tem ou fez perfil no facebook ou em outras redes sociais (antes ou depois da(s)
cirurgia(s) plastica(s) com fins estéticos?

16) Para vocé qual a relagdo entre a midia, a imagem corporal e a cirurgia estética?
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (T.C.L.E.)

tendo sido (a) convidado (a) a participar, como entrevistado (a), da pesquisa de campo
para a construcdo da dissertacdo de mestrado que tem por titulo: Cirurgia Estética:
Subjetividade(s) no fio da navalha, recebi da Sra. Aurea Regina Silva Nunes Santos,
mestranda em Sociologia da Universidade Federal de Alagoas, sob orientacdo do
professor Dr. Jodo Batista de Menezes Bittencourt, responsaveis por sua execucdo, as
informacdes necessarias para compreender a conducao do processo que envolve a minha
participacdo de livre e espontanea vontade, conforme aspectos que seguem:

O estudo tem como foco individuos que se submeteram a cirurgia plastica com fins
estéticos visando compreender como essas escolhas refletem em sua(s) subjetividade(s).
Os resultados que se pretende alcancar remetem a:

» Observar a percepcdo que os individuos entrevistados possuem sobre seus corpos;

» Analisar o0 que os (as) levam a recorrerem a(s) cirurgia(s) plastica(s) com fins

estéticos nas transformacdes de seus corpos;
» Compreender como essas transformacdes refletem na (re)construcdo de sua(s)
subjetividade(s).

Estou disposto (a) a participar do estudo que sera realizado em fevereiro de 2016, com
aplicacdo do meétodo entrevista semi-estruturada. A participacdo no estudo podera
implicar em alguns riscos e incdmodos, tais como: constrangimento em responder
alguma(s) pergunta(s) contida(s) no roteiro de entrevista, recusa do(a) entrevistado(a) em
responder alguma(s) da(s) referida(s) pergunta(s), constrangimento diante da
pesquisadora, causando inibicdo em responder as perguntas, possibilidade de alguma(s)
pergunta(s) o(a) faca lembrar de alguma situacéo constrangedora, podendo causar algum
incobmodo. Que caso eu sinta algum incémodo ou risco relacionado a minha satde fisica
e mental com a minha participacdo, estardo em torno das respostas de algumas questdes
referentes aos meus limites pessoais, podendo eu recusar respondé-las. Todas as
informacdes coletadas serdo mantidas em sigilo e ao término da pesquisa, serdo excluidas
pela pesquisadora. Em qualquer momento, poderei contar com a assisténcia da
responsavel académica pela pesquisa, através do telefone (82)9946-6690 como nimero
para contato. Os beneficios, diretos ou indiretos que deverei esperar com a minha
participacdo, estardo relacionados com as formas de socializar a importancia da pesquisa
no intuito de dar maior visibilidade ao problema. Sempre que desejar, serdo fornecidos
esclarecimentos sobre cada uma das etapas do estudo, assim como a disponibilidade do
acompanhamento dos responsaveis por este estudo em todo o processo. A qualquer
momento, eu poderei desistir da participacdo no estudo, bem como retirar este meu
consentimento, sem que isso me traga qualquer penalidade ou prejuizo. Que a referida
pesquisa ndo acarretara nenhuma despesa para mim e que eu serei indenizado(a) por
qualquer dano que venha a sofrer com a participacdo nessa, calculada posteriormente e
passivel de reparacdo. As informagfes conseguidas através da minha participacdo ndo
permitirdo a identificacdo da minha pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo,
autorizados a reproduzir e divulgar as mencionadas informagdes somente em seu carater
cientifico e que receberei uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Finalmente, ciente de todas as informagOes repassadas, inclusive, das minhas
responsabilidades e direitos, dos riscos e beneficios que envolvem a minha participacao
no referido estudo, e por concordar com este termo, registro O MEU CONSENTIMENTO
SEM QUE, PARA ISSO, EU TENHA SIDO FORCADO(A) OU OBRIGADO (A).
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Endereco dos(as) responsaveis pela pesquisa:

Instituicdo: UFAL — UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
Endereco: Campus A. C. Simdes - Cidade Universitaria

Programa de Pds-Graduagdo em Sociologia-PPGS

Instituto de Ciéncias Sociais-ICS

Bairro: Tabuleiro — Maceio

CEP: 57.072-970

Telefones p/contato: 3214-1350

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa- CEP/UFAL:

Instituicdo: UFAL — UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

Endereco: Campus A. C. Simdes - Cidade Universitaria, prédio da Reitoria, 1° andar, sala
vizinha a PROPEP.

Bairro: Tabuleiro — Maceid

CEP: 57.072-970

Telefones p/contato: (82)3214-1041

Maceio,

Assinatura ou impressdo datiloscépica d(0,a) Nome e Assinatura do(s) responsavel(eis) pelo estudo (Rubricar as
voluntari(o,a) ou responsavel legal e rubricar demais paginas)
as demais folhas
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CARTA DE APROVACAO

Maceid-AL,31/05/2016

Senhor(a) Pesquisador(a), Aurea Regina Silva Nunes Santos

O Comité de Etica em Pesquisa % EP), em Reunido Plenaria de 22/01/2016 e com base no parecer
emitido pelo(a) relator(a) do processo n- 52009115.5.0000.5013, sob o titulo CIRURGIA ESTETICA:
SUBJETIVIDADE(S) NO FIO DA NAVALHA, comunicar a APROVAC;AO do processo acima
citado, com base no artigo X, paragrafo X. 2, alinea 5.a, da Resolucdo CNS n 0466/12.

O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo (Res. CNS 466/12, itemV.3).

E papel do(a) pesquisador(a) assegurar medidas imediatas adequadas frente a evento grave
ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificacdo ao CEP e a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria-ANVISA-junto com seu posicionamento.

Eventuais modificacdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara
e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e sua justificativa. Em caso de projeto do
Grupo | ou Il apresentados anteriormente a ANVISA, o (a) pesquisador(a) ou patrocinador(a) deve envia-
los @ mesma junto com o parecer aprovatorio do CEP, para serem incluidas ao protocolo inicial (Res.
251/97, item 1V.2.e).

Relatorios parciais e finais devem ser apresentados ao CEP, de acordo com os prazos estabelecidos
no Cronograma do ProtocoloenaResolugdoCNS466/12.

Na eventualidade de esclarecimentos adicionais, este Comité coloca-se a disposicdo dos
interessados para 0 acompanhamento da pesquisa em seus dilemas éticos e exigéncias contidas nas
Resolucdes supra-referidas.

Esta aprovacdo ndo € valida para subprojetos oriundos do protocolo ‘dé:iquisa acima referido.”

r’tﬁff; e JuTiana Fanmscc

& OOFdenJL Dra d() Com[te de
Valido até: JANEIRO de 2017. Etica em Pesquisa -UFaL

(*) Areas tematicas especiais






