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Mini-Curriculo dos Autores

Abrahao Vercosa Amorim Filho: Académico do 6° periodo
do curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas -
FAMED/UFAL, em Maceid — AL.

Adonias Ferreira Ramos: Académico do 82 periodo da
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Adriana dos Reis Guimaraes: Académica do 8o periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas —
FAMED/UFAL, em Macei6 - AL.

Adriane Gomes de Souza Silva: Académica do 112 perfodo da
graduacao no curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Maceio — AL.

Alan de Castro Nabor: Académica do 92 periodo da graduacao
no curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceioé - AL.

Alba Leticia Peixoto Medeiros: Académica do 112 periodo
da graduacao no curso de Medicina no Centro Universitario
CESMAC em Macei¢ - AL.

Aldo da Silva Oliveira: Académico do 82 periodo da graduacao
no curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceié - AL.

Allan Vitor Prazeres Melo: Académico do 5¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Alvaro Jorge Alves Cabral Junior: Académico do 72 periodo da
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Amanda Karoline da Silva Pedrosa: Académica do 92 periodo
de graduacdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Ana Clara Monteiro Pereira: Académica do 62 perfodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Ana Clara Valente de Lima Melo: Académica do 102 perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

André Ricardo Nunes Rocha: Académico do 9 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Andrezza Lima Viana: Académica do 4° periodo da graduacao
no curso de medicina na Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Alagoas em Macei6 - AL.

Antonia Cardoso Silva: Académica do 72 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Arlete Bulhdes Cavalcanti Madeiro de Oliveira: Académica do
102 periodo de graduacdo no curso de Medicina do Centro
Universitario CESMAC em Maceid, Alagoas.

Arlindo Gabriel Mamede Cossolosso: Académico do 72 periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Arlon Gravata Almeida Lima: Académico do 102 periodo no
curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Audenis Lima de Aguiar Peixoto: Graduado em Medicina pela
UFAL, especialista em Psiquiatria pela ABP, mestre em Ensino
na Saude pela UFAL, professor de Psiquiatria da UFAL, professor
de Psiquiatria do CESMAC, autor do livro Manual de Prontudrio
em Psiquiatria. Ex Diretor do Hospital Escola Portugal Ramalho,
ex Diretor do Hospital Geral Ib Gatto Falcdo, ex Coordenador
da Residéncia Médica em Psiquiatria da UNCISAL, ex Presidente
da Associacdo Alagoana de Psiquiatria e ex Secretério Regional
Nordeste da Associago Brasileira de Psiquiatria.

Bérbara Julia de Farias Canuto: Académica do 5 periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario
Cesmac em Macei6 — AL.

Beatriz Pereira Braga: Académica do 11¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL

Beatriz Cristina da Silva Araujo: Académica do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL

Beatriz Cruz Mariz: Académica do 102 periodo de graduagdo
no curso de medicina do Centro Universitario Tiradentes,em
Macei6 - AL.

Beatriz de Paula Del Pupo Barros: Académica do 5¢ periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Bianca Accioly Tavares: Académica do 92 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Bruna Milena de Araiijo Bezerra: Académica do 102 periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Bruno Barreto Souza: Académico do 82 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceio - AL.

Bruno Eduardo dos Santos: Académico do 7 perfodo da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas,
em Maceio Alagoas

Camila Wanderley Pereira: Psiquiatra e professora da
Universidade Federal de Alagoas em Macei6 — AL

Carlos Alberto Siqueira Mendonga: Académica do 5° periodo
de graduagao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Carlos Henrique Guimaraes Ferreira: Académico do 92 periodo
da graduacdo no curso de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Carlos Henrique Santos Gois Filho: Académico do 9 periodo
da graduacdo no curso de Medicina da Universidade Federal
de Alagoas em Maceid — AL.

Carolline Cavalcante de Melo: Académica do 112 periodo da
graduagao no curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Catarine Ferraz: Académica do 8° periodo da graduacéo no
curso de Medicina da Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Cecilia Antonieta Monteiro Araujo: Académica do 102 periodo
de graduacdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Claudia Patricia da Silva Gois: Académica do 122 periodo de
graduacao no curso de Medicina, no Centro Universitério
Tiradentes, em Macei6 - AL.

David Venancio Mariano: Académico do 102 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Dindrio Augusto Lemos Neto: Académico do 112 periodo da
graduacdo no curso de Medicina no Centro Universitario
CESMAC em Macei6 - AL.

Diogo Matheus Silva Umbelino: Académico do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Eduardo Carvalho de Oliveira Macedo: Académico do 8
periodo de graduagdo do curso de Medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Eduardo Nascimento da Silva: Académico do 10° periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Elayne Vieira dos Santos: Académica do 3¢ periodo de
graduacao no curso de Medicina no Centro Universitario
Cesmac em Maceié — AL. / Graduada em Psicologia pela
Universidade Federal de Alagoas em Maceio - AL.

Eliab Batista Barros: Académico do 7¢ perfodo do curso de
medicina na Universidade Federal de Alagoas - FAMED/UFAL,
em Macei6 - AL.

Elisson Batista Oliveira Silva: Académico do 9¢ periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas —
FAMED/UFAL, em Macei¢ - AL.

Elton Gambera dos Santos: Fisioterapeuta formado pela
Universidade do Grande ABC — UniABC - Santo André — SP,
e académico em medicina no 102 periodo da Universidade
Federal de Alagoas- UFAL- Macei6 - AL.

Enderson Fernandes Leitdo: Académico do 52 periodo do
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas-
FAMED/UFAL, em Macei6 — AL.

Erica Patricia Ortet Tavares: Académica do 10° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Eveline Borges da Silva: Académica do 112 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Fernando Luiz de Andrade Maia: Médico infectologista do
HEHA e da Santa Casa de Misericérdia de Maceid. Professor
da Uncisal e da Ufal. Supervisor da residéncia médica de
infectologia do HEHA

Gabriel Acioly de Omena Bento: Académico do 5¢ periodo de
graduacao do curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Gabriel Santos de Andrade: Académico do 112 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Gabriel de Oliveira Souza: Académico do 7¢ periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Gabriela Travassos Bandeira: Académica do 7° perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Gabrielle Acioly Omena Bento: Académica do 122 periodo
de graduacéo do curso de medicina no Centro Universitario
Tiradentes de Alagoas em Maceid - AL.

Gerson Odilon Pereira: Médico do Trabalho e Médico Legista
do Instituto Médico Legal Estdcio de Lima. Advogado. Prof
de Medicina Legal, Deontologia Médica e Bioética da UFAL.
Conselheiro do CREMAL. Diretor da Sociedade de Medicina de
Alagoas. Presidente da Sobrames/AL. Titular da Cadeira 8 da
Academia Alagoana de Medicina. Membro da Camara Técnica
de Medicina Legal e Pericias Médicas do CFM. Consultor,
Parecerista e Expositor em Ftica Médica, Medicina Legal,
Medicina do Trabalho e temas motivacionais. Apresentador do
Programa Medicina em Destaque - TV MAR — CANAL 526/NET.

Gretty Ivane Lima Da Silva Aguiar: Académica do 92 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Guilherme Bernardo Vieira: Académico do 82 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Guilherme Rodrigues Barbosa: Académico do 10° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Gustavo Mattos Papa Alcantara: Académico do 102 perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Helena Barreto Mais Gomes Cavalcanti: Formada em Medicina
pela Universidade Federal de Alagoas. Residéncia Médica em
Ginecologia e Obstetricia pelo HUPAA. Residéncia Médica em
Mastologia pelo Hospital Oswaldo Cruz da UPE. Professora
Assistente da Faculdade de Medicina da UFAL.

Heleno Cicero Laurindo Neto: Académico do 9 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Hélio Vieira dos Santos Junior: Médico Pos-graduando em
Medicina na Familia e Comunidade pela UFSC.

Hermann Silva Brito Lima Buarque de Gusmao: Académico
do 62 periodo de graduacdo no curso de Medicina na
Universidade Federal de Alagoas em Maceid — AL.

Igor Augusto de Oliveira Machado: Académico do 9¢ periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

lliana Pinto Torres: Académica do 112 perfodo de graduacdo
no curso de medicina no Centro Universitario Tiradentes em
Maceid - AL.

Inara Lourenco Leitao: Académica do 92 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Ingrid Lizier Couto Pereira: Académica do 4° periodo da
graduacao no curso de Medicina na Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul em Porto Alegre-RS.

Ingrid Maria Barbosa Santos: Académica do 4° periodo de
graduacdo no curso de Medicina do Centro Universitério
CESMAC em Maceio - AL.

Isabela de Azevedo Agulhan: Académica do 7¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Isabelle Louise Lima Cassimiro de Oliveira: Académica do 3¢
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Israel do Carmo Almeida: Académico do 8° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

ftalo David da Silva: Académico do 8¢ periodo de graduacio
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceio6 - AL.

Ivo Farias Gomes: Académico do 82 Perfodo de graduacao no
curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceioé - AL.

Izabela Licio Cardoso Freire: Académica do 5¢ periodo de
graduagao do curso de medicina da Universidade Federal de
Alagoas, Campus Arapiraca.

Jamil Valeriano dos Santos: Académico do 92 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Janaina Cibele de Oliveira Bezerra: Tecnéloga em Anélise e
Desenvolvimento de Sistemas — UNCISAL, em Maceid — AL.
Premiacdo de Exceléncia Académica referente ao projeto de
pesquisa nos Programas Institucionais de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica (PIBIC) e Tecnoldgica (PIBITI) em 2021/2022 - ICBS/
UFAL e, Académica do 9¢ periodo do curso de medicina
na Universidade Federal de Alagoas - FAMED/UFAL, em
Maceid - AL.

Jasmine Paula Rodrigues de Lima: Académica do 92 periodo
de graduacao no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceié - AL.

Jéssica Janaina Aratijo de Sousa: Académica do 102 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Jessica Wanessa da Silva Correia: Académica do 10° perfodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Jodo Alberto Feijo Franca: Académico do 9° periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL

Jodo Ignacio Oliveira Uchda: Académico do 100 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6, Alagoas.

Jodo Paulo da Silva Leite: Académico de Medicina — FITS
Jaboatdo dos Guararapes - PE;

Jodo Pedro Alves Xavier: Académico do 92 perfodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Jodo Victor Albuquerque Resende Nunes: Académico do 4°
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 - AL

Jodo Victor Pinheiro Martins: Académico do 9° periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario
CESMAC em Maceio - AL.

Jodo Victor Vasconcelos Tavares Maximiliano: Académico do 72
periodo de graduacdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid - AL

Jodo Vitor Bispo Santana: Académico do 82 periodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Arapiraca-AL.

Jonatan Caetano Santos da Silva: Académico do 72 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio.

José Guilherme Ramos de Oliveira: Académico do 8° periodo
de graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceié - AL.

José Pedro Cassemiro Micheleto: Académico do 10° perfodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Josué de Oliveira Leitdo: Académico do 92 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Julia Britto Rocha: Académica do 112 perfodo de graduagao
no curso de Medicina no Centro Universitario Tiradentes —
UNIT - em Macei6 - AL.

Julia Luna Nascimento: Académica de Medicina do Centro
Universitario Cesmac.

Julia Maria Brandao Povoas de Carvalho: Académica do 122
periodo de graduacdo no curso de medicina no Centro
Universitario CESMAC, em Maceid - AL.

Julio César Soares Barros: Académico do 7¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Kamal Herminio da Silva: Académico do 102 periodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Karin Araujo Melo: Académica do 102 periodo de graduacdo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Kathlyn Oliveira Nogueira: Académica do 42 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio- AL.

Kirlla Pereira Ledo: Académica do 92 periodo de graduacdo
no curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Lais de Mendonca Ldbo: Académica do 5¢ periodo da
graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL), Macei6 - AL.

Larissa de Paiva Laranja: Académica do 5¢ periodo de
graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio -AL.

Larissa Lins Azevedo: Médica formada na Universidade
Potiguar/ RN em 2013. Formada na Residéncia médica em
cirurgia geral pela Fundacdo Beneficente Hospital de cirurgia
em 2017. Cirurgid geral concursada atuante no trauma no
HGE de Alagoas. Coordenadora do estdgio em cirurgia geral
pelo Hospital geral Santo Anténio. Cirurgia geral do hospital
memorial arthur Ramos e da Santa Casa de misericérdia de
Maceio

Laura Queiroz Teixeira de Albuquerque: Académica do 6°
periodo de graduagdo no curso de Medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceio6 - AL.

Layane Victoria Ananias da Silva: Académica do 92 periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Laynny da Trindade Vasconcelos: Académica do 72 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Lays Lorene Matos Vieira: Académica do 12° periodo da
graduacdo no curso de medicina, no Centro Universitério
CESMAC, da cidade de Maceid - AL.

Leila Amorim de Ceita: Académica do 72 perfodo de Graduagdo
no Curso de Medicina, na Universidade Federal de Alagoas em
Macei6 - AL.

Leonam de Oliveira Silva: Académico do 4° periodo da
graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL) em Maceid - AL.

Leonardo dos Santos Oliveira: Académico do 92 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Leonardo Martins Aboim Inglés: Académica do 92 periodo de
graduagéo no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Leonardo Max Batista Aratjo: Académico, estudante do 102
periodo de medicina da Universidade Federal de Alagoas,
Maceid- AL.

Leonardo Ramos Pimental Santana: Académico do 10°
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Leticia Barbosa de Magalhdes Mauricio: Académica do 8°
periodo de graduagdo no curso de Medicina no Centro
Universitario CESMAC em Maceio -AL.

Leticia Medeiros Mancini: Académica do 5° periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Lia Alves Coelho: Académica do 8° periodo da graduagdo no
curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Livia de Lara Lopes: Académica do 52 periodo de graduacao
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Luana Beatriz Leandro Rodrigues: académica do 122 periodo
da graduagao no curso de medicina, no Centro Universitario
CESMAC, da cidade de Maceid - AL.

Luanar Freire Torres: Académica do 72 periodo de graduagdo
no curso de Medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Lucas Augusto Alves de Aratijo: Académico do 7¢ periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid - AL.

Lucas Chaves Malheiros de Mello: Académico do 9 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL

Lucas Frazao Torres: Académico do 9 periodo de graduacéo
no curso de medicina na Universidade Federal de Alagoas em
Maceid - AL.

Luce Cheljea Biniakounou Makaya: Académica do 112 periodo
de graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Macei¢ -AL

Luciana Shiguemi Yamada: Académica do 72 periodo de
graduacao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceid — AL.

Luciano Oliveira Moitinho Filho: Académico do 82 periodo de
graduacéo no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.



Luis Alberto Maciel Porto: Académico do 8 Periodo de
Graduacdo do Curso de Medicina da Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Luis Edmilson Alves Cezar: Académico do 10° periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Maceio - AL.

Luiz Eduardo Vanderlei Torres: Académico do 52 periodo de
Graduacdo do Curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 - AL.

Manoela Alves Vieira de Souza: Académica do 7° periodo de
graduacao no curso de Medicina na Universidade Federal de
Alagoas em Macei6 — AL.

Manuela Silvestre Monteiro: Académica do 9° periodo de
graduacdo no curso de medicina no Centro Universitério
CESMAC em Macei¢ — AL.

Marcela Carvalho do Nascimento: Académica do 52 periodo
da graduacdo em Medicina da Universidade Federal de
Alagoas(UFAL), Macei6 - AL.

Maria Adélia de Albuquerque Barros: Académica do 82 periodo
de graduacao no curso de medicina da Universidade Federal
de Alagoas (UFAL) em Maceid - AL.

Maria Alexsandra Eugénia da Silva: Médica, professora da
Universidade Federal de Alagoas(UFAL) onde coordena
a disciplina de Saude do Adulto e do Idoso IV. Professora
da Universidade Tiradentes. Escritora, membro efetivo da
Academia Palmeirense de Letras, Ciéncias e Artes.

Maria Brennda Ferreira de Gusmao: Académica do 92 periodo
de graduagdo no curso de medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid — AL.

Maria Clara de Sousa Lima Cunha: Académica do 92 periodo de
Medicina Universidade Federal de Alagoas em Maceid - AL.

Maria Eduarda Callado Ramos: Académica do 62 periodo de
graduagao no curso de medicina na Universidade Federal de
Alagoas - FAMED/UFAL, em Maceid - AL.

Maria Eduarda Franca Melo: Académica do 8@ periodo de
graduacao no curso de medicina no Centro Universitario.
Tiradentes em Maceid - AL.

Maria Eduarda Laranjeira Costa da Fonseca: Académica do 72
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Maria Eduarda Lima Santos da Silva: Académica do 6° periodo
de graduagao no curso de Medicina na Universidade Federal
de Alagoas em Maceid - AL.

Maria Eugénia Cavalcante Ferreira Santos: Académica do 9
periodo de graduagdo no curso de medicina na Universidade
Federal de Alagoas em Macei6 — AL.

Maria Helena do Nascimento Barros: Graduanda em Direito
pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), pesquisadora do
Ndcleo de Estudos de Direito Internacional e Meio Ambiente
(NEDIMA), pesquisadora voluntéria no ciclo de PIBIC 2021-2021,
integrante do Nucleo de Assessoria Juridica Popular — NAJUP-
Aqualtune E-mail: maria.barros@fda.ufal.br. Brasil.
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Prefacio |

Uma Urgéncia tem que ser atendida agora, enquanto uma Emergéncia ha que
ser resolvida ja.

As Faculdades de Medicina somente deveriam conferir diploma aos devida-
mente capacitados em Servigos de Emergéncia, porque, unicamente os que tém
experiéncia nessa area sdo capazes de, em segundos, tomar decisdes salvadoras
de vidas.

80% dos recém-formados comegam a vida profissional atendendo em Hospi-
tais de Pronto Socorro. Infelizmente, a maioria o faz sem o devido preparo, o que
representa sério risco para a populagdo. Essa realidade mostra da relevancia de
um Compéndio como este, abordando Urgéncias e Emergéncias nas mais diver-
sas especialidades médicas. Tenham-no como livro de consulta.

RICARDO NOGUEIRA
Médico, Professor Universitario

“Honra o médico, porque é necessario, porque o Altissimo o
criou, porque toda a medicina vem de Deus, (...) Vird tempo em
que todos cairdo nas maos dos médicos e eles mesmos rogarao ao
Senhor que envie, por meio deles, o alivio e a saude (ao doente)

em atencio a sua vida santa...” “Eclo. 38, 1-15%



Prefacio 11

Com grata satisfacdo escrevo as linhas iniciais deste manuscrito, “Emergéncias
Médicas’, trabalho especialmente dedicado a mais sensivel das multiplas areas de
atuacdo da medicina, pois é neste ambiente, muitas vezes confuso e caético, de
nervos a flor da pele, que as decisdes e condutas mais importantes precisam ser
adotadas com sabedoria, rapidez e com o melhor conhecimento técnico possivel.

E ¢ exatamente neste oportuno contexto que surge este compéndio, em mo-
mento de crescente demanda por servicos de urgéncia e emergéncia no pais, re-
sultado inequivoco nio apenas do aumento da populagido, como também de sua
expectativa de vida.

Do precioso tempo e desvelo empenhados por um seleto grupo de jovens
talentosos, sob a batuta firme e serena do maestro Gerson Odilon, nasceu uma
cria robusta, elegante e um primor na abrangéncia de tantos e tio variados temas,
em praticamente todas as especialidades médicas, sempre com o foco nas situagdes
emergenciais.

O livro esta dividido em 17 partes e em 95 capitulos, texto didatico, de facil
compreensio e recheado de algoritmos, tabelas, quadros e figuras que enriquecem
a obra e facilitam, ainda mais, o entendimento de tudo o que nela esta tio bem
exposto.

Certamente um instrumento de inestimavel valor para leitura e consulta, ndo
s por parte de estudantes de graduagio e de residentes nos diversos campos da
medicina, mas também por todos os profissionais de saude que buscam informa-
¢do qualificada e atualizada sobre os fatos e mistérios que envolvem este espaco
nevralgico de qualquer hospital, onde um vacilo a mais e uma atitude a menos
podem custar uma vida.

FRANCISCO DE ASSIS COSTA
Professor de Cardiologia da Universidade Federal de Alagoas
Membro da Academia Alagoana de Medicina



Apresentacao

Para uma boa atuagdo em medicina, sempre abarrotada de preocupacdes voltadas para
o diagnostico e intervencdes terapéuticas, sdo necessarios profissionais experientes e
capazes de, em segundos, tomarem decisoes salvadoras de vidas e a0 mesmo tempo
terem consciéncia que a atividade pratica emergencial é algo perfeitamente indispen-
sdvel no desempenho do seu essencial mister.

Desde académico de medicina, sempre guardei a aspiracdo de ver nascer uma obra
- Emergéncias Médicas — construida de forma conjunta entre docentes (com a experi-
éncia de leituras incansaveis e anos de exercicio na pratica médica) e discentes (com o
entusiasmo proprio de quem se inicia nas lides praticas dos plantdes académicos, per-
cebendo desde logo a necessaria interagdo entre teorias e praticas médicas).

E motivo de muito orgulho, organizar com alegria um trabalho que, de forma
detalhada, pode fornecer e apresentar a medicina as caracteristicas, terminologias e
raciocinios que permeiam essa rica interacdo na qual o profissional médico busca
amparo, cotidianamente — Emergéncias Médicas.

Destarte, tenho a honra de apresentar o livro intitulado Emergéncias Médicas com
uma coletinea de alunos e professores que buscam teorizar em seus artigos como se
fossem aulas tedrico-praticas em um contexto marcado por grandes desafios e por di-
lemas inquietantes e provocadores na formagdo, capacitagio e atuacdo da medicina.

Estou consciente que Emergéncias Médicas ird contribuir para o enriquecimento te-
orico ajudando na capacitagdo, na qualificagdo e na complementag¢do de sua formagaio,
por vezes carentes de entendimento das praticas médicas emergenciais.

Na obra “Deontologia Médica e Medicina Profissional’, no capitulo II intitulado “O
Médico nas Relagdes Consigo Mesmo’, o renomado mestre da Medicina Legal Flaminio
Favero descreveu, em um momento de luz, as qualidades indispensaveis para o exercicio
da medicina. Na mesma toada, o médico urgentista necessita de qualidades especiais para
o bom exercicio do seu labor diuturno. Ei-las: conhecimento cientifico, habilidade psico-
motora, compromisso social, espirito critico, atitude ética, humildade e coragem. Tens
consciéncia desta honrosa missao? Siga em frente e assim seras bom médico.

Por fim, ficam consignados os sinceros elogios e agradecimentos as coorganizadoras,
as equipes de diagramagcio, produgio, divulgagdo e marketing da Editora Sarvier, pressu-
postos que incentivam os leitores a aproveitarem as diversas novidades abordadas na
eclética lista de temas contidos em Emergéncias Médicas.

Gerson Odilon Pereira
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capitulo 85

Afogamento

¢ Elton Gambera dos Santos
¢ Enderson Fernandes Leitdo
* Gabriel Acioly de Omena Bento

» DEFINIGAO

Afogamento é definido como dificuldade respiratdria por imersdo ou submersdo em um
meio liquido, que pode ser nao corporal ou corporal resultando em dificuldade respira-
toria ou asfixia Segundo dados da Organizagdo Mundial de Satde, estima-se que 236.000
pessoas se afogam a cada ano, com mais de 90% dessas mortes situadas em paises de
baixa e média renda. Além disso, apesar desse incidente afetar principalmente pessoas
jovens e saudaveis, o afogamento se trata de um evento trimodal, sendo a primeira cau-
sa de dbito em criancas de 1 a4 anos e a quarta em jovens de 15 a 24 anos, além do risco
aumentado na popula¢do idosa. Ainda, outro grupo a se ter aten¢do sdo os pacientes
epiléticos, os quais apresentam risco 15 a 20 vezes maior de morte por afogamento.

Apesar do Brasil apresentar uma enorme e variavel hidrografia, a maior parte dos
afogamentos, segundo dados da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (Sobra-
sa), ocorre em aguas doces, como rios (54%) e represas (34%), além de piscinas, a qual
é responsavel por 55% de todos os 6bitos por afogamento entre criangas 1 e 9 anos de
idade. Dentre as principais causas estdo a incapacidade de nadar, comportamento de
risco, intoxicagdo alcodlica, hiperventilacdo e falta de supervisdo adulta.

> FISIOPATOLOGIA

No momento do afogamento, a pessoa ndo consegue manter as suas vias aéreas deso-
bstruidas, e o liquido, de origem externa ou interna, ¢ exposto, inicialmente, aos mo-
vimentos voluntarios de cuspe para sua retirada, ou é engolido. Como consequéncia,
o individuo prende a respiracdo voluntariamente (apneia voluntaria), mas, apds um
minuto, o liquido é aspirado para as vias aéreas, estimulando a tosse como uma res-
posta reflexa. Nesse cenario, pode ocorrer uma estimula¢éo do nervo laringeo superior
ocasionando o laringoespasmo, porém é muito raro, pois o principal prejuizo ao prog-
noéstico do paciente resulta da aspiragdo continua do liquido, a qual causa asfixia com
hipoxia do sistema nervoso central (SNC), levando a perda de consciéncia e apnéia.
Assim, os tecidos vitais podem se tornar hipotoxicos e aciddfilos, chegando a causar
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disritmias cardiacas em uma sequéncia iniciando a partir da taquicardia, depois bra-
dicardia, atividade elétrica sem pulso e assistolia (SZPILMAN, D et al. 2012).

O liquido aspirado pelo individuo pode ser a agua ou mesmo materiais estranhos
contaminados. O primeiro caso geralmente cursa com o edema pulmonar, visto que a
agua aspirada pode provocar a inativagao dos surfactantes nos alvéolos, além de causar
o aumento da permeabilidade da membrana alvéolo-capilar pela alteragdo do equilibrio
osmotico, devido a sua natureza doce ou salgada, resultando na diminui¢do da com-
placéncia pulmonar e incompatibilidade da relagdo ventilagao/perfusdo. O segundo
caso pode ocasionar infec¢do pulmonar, sendo necessario tratamentos especificos
(MCCALL. et al. 2017).

Paralelamente a isso, de acordo com David Szpilman, médico fundador da Sobrasa,
o afogamento pode ser classificado em relagdo a sua etiologia e em relagdo ao seu grau
de gravidade. Nesse sentido, quanto a sua etiologia, o afogamento é classificado como
primario quando o individuo ndo apresenta indicios de uma patologia associada ao
afogamento, e secundario caso exista alguma causa - como drogas, convulsdo, ou pato-
logias pulmonares — que ajude a vitima manter suas vias respiratdrias submersas na agua.

Em relagdo a classificagdo da gravidade do afogamento, esta ¢ estabelecida através
do quadro clinico e de achados do exame fisico que permitem classificar a vitima em
graus de I a VI (Quadro 1). Tal classificagdo é de extrema importéncia visto que deter-
mina a conduta a qual deve ser seguida pelo socorrista. Se o individuo apresentar
ausculta pulmonar normal e ndo apresentar tosse, é classificado como Resgate, ndo
entrando nos graus de classificagao de afogamento.

Os graus I a IV correspondem aos pacientes em estado de alerta, responsivos e cons-
cientes, enquanto que os graus V e VI correspondem aos pacientes que nio respiram, in-
conscientes. O paciente ¢ classificado em Grau I caso apresente tosse na auséncia de espu-
ma na boca e no nariz. Ja o Grau II corresponde a pacientes com estertores de leve a
moderada intensidade, tosse e espuma na boca e/ou nariz, que sdo sinais de congestio
pulmonar. O edema agudo de pulméo estd presente no grau III e no grau IV, mas no pri-
meiro o individuo se apresenta normotenso e no segundo esta acompanhado de hipotensao
ou choque. O paciente em grau V apresenta pulso carotideo palpavel, enquanto o classifi-
cado como Grau VI estd em parada cardiorrespiratoria (PCR). Sabendo disso, vale ressaltar
que para ser classificado em grau VI o tempo de submersao tem que ser menor que 1 hora,
bem como nao apresentar rigidez cadavérica, decomposicao corporal e/ou livores.

Quadro 1 Classificacdo da Gravidade do afogamento. Fonte: Adaptado de SZPILMAN, David. 2015.

Grau Achados clinicos

| Tosse sem espuma na boca e nariz

Il Congestdo pulmonar e tosse com pouca espuma na boca e/ou nariz

1l Edema agudo de pulmao e muita espuma na boca e/ou nariz, com pulso radial palpavel

1% Edema agudo de pulmao e muita espuma na boca e/ou nariz, sem pulso radial palpavel

v Parada respiratdria, com pulso carotideo ou sinais de circulacao

Vi Parada cardiorrespiratéria
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» ACHADOS CLiNICOS

Ap6s o resgate ¢ comum a presenc¢a de vomitos, agitagdo, perda de consciéncia, insu-
ficiéncia respiratoria e cianose. Os principais achados clinicos estdo relacionados ao
sistema respiratorio, ao sistema cardiovascular e ao SNC.

No sistema respiratdrio, o 6rgao alvo de maior comprometimento ¢ o pulmao. Os
pacientes podem apresentar aumento da frequéncia respiratdria, roncos audiveis e
sibilos, bem como desconforto respiratdrio, hipoxemia e cianose, os quais sdo sintomas
decorrentes de uma lesdo pulmonar. Em relagdo ao sistema cardiovascular, os principais
sintomas sdo taquicardia, ritmo de galope e extras-sistoles, mas ainda podem apresen-
tar arritmias cardiacas. Ja no SNC, os sintomas vao desde de leve letargia ao coma e
comprometimento da barreira hematoencefalica. Os danos sdo resultados principal-
mente das lesdes causadas por hipdxia, bem como por mediadores inflamatérios libe-
rados no periodo pos-ressuscitagao.

» EXAMES COMPLEMENTARES

Os exames necessarios para atender a vitima de afogamento com necessidade de apor-
te de oxigenioterapia e internamento em servico hospitalar sdo a radiografia de térax
e a gasometria arterial. As alteracdes radioldgicas refletem liquido nos alvéolos e bro-
nquios e, de inicio, ndo devem ser interpretadas como pneumonia, pois elas variam
desde a presenca de hipotransparéncia localizada até o edema pulmonar difuso. Ja a
gasometria arterial revela o grau de hipoxia e de acidose metabdlica.

Gasometria arterial antes do tratamento:

e Grau 1, a gasometria esta normal

e Grau 2, leve hipoxemia, PaCO, normal ou baixo e acidose metabolica leve ou
ausente.

e Grau 3, PaO, < 50mmHg, SaO, < 90% e acidose metabdlica moderada;

e Graus4,5 e 6,Pa0, < 50mmHg, SaO, <90% e acidose metabdlica ou mista severa.

Em paciente vitima de afogamento que precisa de uma fra¢ao maior de oxigenio-
terapia (fluxo de 15 L/minuto) ou de ventilagdo mecanica invasiva (VMI), além do
Radiografia de torax e da Gasometria arterial, podem ser considerados:

dosagem de eletrolitos;
dosagem de glicemia;
dosagem de ureia;
dosagem de creatinina;
hemograma.

» PROGNOSTICO E TRATAMENTO

No primeiro momento deve-se realizar a avaliagao e identificar a gravidade do ocorrido:
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Apds identificar a gravidade, deve-se intervir com suporte bésico de vida (SBV) e
suporte avangado de vida (SAV), tais como:

1. Manobras de ressuscitacdo ainda dentro da agua, com método de respira¢ao boca
a boca, pode aumentar em 4,4 vezes a chance de sobrevida.

2. Manobras completas de ressuscitacdo cardiopulmonar, sendo iniciadas assim
que a vitima seja retirada da agua

3. Seguir a ordem A-B-C, com via aérea e ventilagdo em primeiro.

4. Monitoramento da vitima

Todos os pacientes admitidos na UTI devem ser monitorados de forma rigorosa
por meio de pressao arterial, FC, FR, temperatura, tragado de eletrocardiograma, SaO
e estado de consciéncia. Além disso, pacientes criticos também precisam de outros
monitoramentos invasivos, como pressdo arterial, pressao venosa central, sondagem
gastrica e débito urinario.

Em casos de hipotermia, o tratamento deve ser precoce devido ao fato dela causar
faléncia de multiplos 6rgaos. Nesse cendrio, o aquecimento de pacientes graves deve
ser lento e a velocidade ndo deve exceder 0,5° a cada 2 horas, a ndo ser que haja situa-
¢des de risco a vida, como arritmias.

Na aspira¢ao, apds a apnéia voluntdria, ocorre gasping (movimentos respiratorios
assincronicos nao efetivos), que facilitam a aspiragao de agua e, em decorréncia disso,
parada respiratdria. As indica¢des para intubacido orotraqueal nestes pacientes sao:
acidose respiratdria, PaO abaixo de 60mmHg com FiO acima de 0,6, sinais clinicos de
fadiga ou niveis de consciéncia diminuidos. O nivel elevado de PCO ¢ prejudicial, fa-
zendo com que aumente a vasodilatacdo podendo ocorrer edema cerebral. A sindrome
do desconforto respiratério agudo (SDRA), ocasionada pela inflamagao intensa pul-
monar, ocorre nas primeiras 24 horas de afogamento. A duragdo e a magnitude da
hipéxia cerebral determinaram o grau de lesdo. A lesdo cerebral pode ser definida em
primaria e secundaria. Na lesdo primadria ocorre durante a submerséo, causando hipoé-
xia e isquemia. Quando ocorre lesdo secundéria pode gerar hipotenséo, hipoxia. Pode
ocorrer edema cerebral entre 24 e 72 horas depois do afogamento. A hiponatremia
piora o edema cerebral, o uso de solucio hipotdnica de manutencido aumenta o risco
desse disturbio eletrolitico. Embora o valor do Na sérico esteja normal ou pouco au-
mentado na primeira amostra de sangue, recomenda-se o uso de solugdes isotonicas
de manutengido desde a chegada do paciente. Os pacientes afogados ndo apresentaram
melhora com a indicagdo de antibidticos profilaticos, mas estes sdo uteis nos casos
de afogamento em dguas contaminadas. Vitimas de afogamento que apresentam
arritmias ou choque cardiogénico, o tratamento para melhorar a funcéo cardiaca,
ocorre em duas frentes: aquecimento e oxigenoterapia; reposicao volumétrica e
substancias vasoativas. Se ndo houver melhora, ap6s a administragdo em infusdo
rapida (bdlus) de soro fisioldgico, o uso de substincias inotrdpicas sera indicado
(dobutamina, milrinona e adrenalina).
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